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The purpose of this study is to examine ex-offender’s reintegration in the Swedish
society after being released from prison through the experiences of probation
inspectors (frivardsinspektorer). We have examined the subject through a
qualitative method and the sample has been made through interviews with 7
different probation inspectors situated in different locations in Sweden. The
results have been analysed through the theory and concepts: motivation,
normalization and collaboration, but also through previous research. The results
of the study showed that reintegration in society after serving in prison is
important, and according to the respondents the ex-offenders need help and
support for a successful reintegration. An unsuccessful reintegration leads to a
higher level of recidivism. The results clarified that the key to normalizing a
destructive lifestyle is not through longer prison terms, instead it showed that the
best results regarding recidivism in crime is through reintegration instead of
instant release. Furthermore, it appeared that the most significant conditions for a
successful reintegration to society after serving in prison is collaboration between
different authorities, but the key to change did mainly depend on the mindset of
the individual. The risk of recidivism was high in those situations when the lack
of motivation and collaboration was the case. Other different important conditions
for reintegration was employment, housing, treatment and the help of lay
probation officers. In some cases, change could also be made by religion and

stable relationships.
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Forord

Vi vill inleda denna studie med att tacka vara respondenter som har stéllt upp for
0ss genom att dela med sig av sina tankar, erfarenheter och kompetens, som gjort
det mojligt for oss att genomfora denna studie. Vi vill dven rikta ett tack till var
handledare Mikael Bengtsson, samt Ulla Urde pa studieverkstaden vid Lunds
Universitet som stottat oss under processens gang. Slutligen vill vi tacka varandra,
vara familjer samt nédra och kara for stodet, samarbetet och kdampagldden, det hade
inte varit mojligt att genomfodra denna studie utan varandra och familjers
peppande ord. Det har varit en tuff period bestaende av manga motgangar, men vi

har tillsammans lyckats ta oss igenom den flera erfarenheter och kunskaper rikare.

Titeln pa uppsatsen &r tagen fran ett citat av respondent nummer 2.
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1. Inledning

1.1 Problemformulering

Ett samhaélles syn pa brottslighet avspeglas i de straff som utdelas for olika
brottsliga handlingar. Olika samhéllen kan ha olika syn pa vad som kéannetecknas
som brottsligt. Det har ocksa varierat 6ver tid men samhéllet och dess olika
myndigheter har alltid straffat kriminella handlingar och avvikande beteenden.
Samhallen har dessutom alltid haft olika syn pa hur straff ska se ut och sattet att
straffa har varierat. Ett exempel pa att straffsystem har férandrats genom tiden ar
nar straffsystemet pa 1800-talet kritiserades. En av kritikerna var kung Oskar |
som enligt Ekbom, Engstrom och Goransson (2002, s. 120) menade att harda
straff exempelvis avréttning eller spostraff i sig inte leder till minskad brottslighet.
Under denna tid infordes darfor cellsystemet som ersatte det gamla
fangelsesystemet. Syftet med cellsystemet var att halla fangarna atskilda; med

andra ord skulle det verka prokriminellt och behandlingsinriktat.

Ett annat exempel ar under 1970-talet da Foucault riktade kritik mot att
medborgare som avvek fran normen i form av kriminella handlingar skulle
disciplineras. Foucault (1975, s. 308) menade att fangelser anvandes som ett satt
att omprogrammera de intagna for att de ska passa in i samhallets radande normer.
Anstalter har dn idag en liknande funktion géllande disciplinering och
normalisering av beteende. Trots anstalternas funktion &r aterfallsrisken i
kriminalitet efter avtjanat fangelsestraff anda hog, vilket bekréftas av
Brottsforebyggande radet (2017:15, s. 13) som konstaterar att “Av de klienter som
frigavs under 2013 aterfoll tva av fem i en ny kriminalvardspaféljd inom tre ar.

De flesta aterfaller redan efter nadgra manaderf...]".

I Sverige finns myndigheten Kriminalvarden som har véxt fram 6ver tid och som
numera ansvarar for hékte, anstalt och frivard. Frivarden ar en del av
Kriminalvarden som enligt Svensson (2001, s. 12) framst ansvarar for kontroll
och stéd i form av skyddstillsyn, samhéllstjanst, kontraktsvard, fotboja samt
villkorlig frigivning. Med andra ord ansvarar Frivarden bland annat for

ateranpassning- och rehabiliteringsformer for klientens aterintegrering i samhallet.



Utlussningsatgarder &r en annan insats som bland annat Frivarden ansvarar for
och denna kan anvandas i slutet pa straffet. Utslussningsatgarderna ar framst ett
samarbete mellan Frivarden och anstalten, och det finns fyra olika typer av
utslussatgarder: frigang, vardvistelse, halvvagshus och utokad frigang. Enligt
Brottsforebyggande radet (2017:15, s. 7f) innebér frigang att klienten far tillatelse
att lamna anstalten for studier, arbete eller behandling. Vardvistelse innebar
boende pa HVB-hem eller familjehem. Halvvagshus &r ett sorts stodboende med
personal, och utokad frigang innebar att klienten bor i sitt eget hem med fotboja.
Brottsforebyggande radet (2017:15, s. 6) konstaterar att utslussningsatgarder finns
till for att minska risken for brottsaterfall. Samtidigt menar Brottsférebyggande
radet (2017:15, s. 9) att utslussningsatgarderna har minskat. Minskningen beror
bland annat pa att klientens riskniva ar for hog, att hen inte vill delta, att

socialtjansten inte fullgor sitt ansvar.

| internationell forskning framgar det bland annat av English (2018 s. 513) att
personer som ska aterintegreras i samhallet efter avtjanat fangelsestraff moter
svarigheter. | Sverige har det pa riksdagsniva infor det senaste riksdagsvalet trots
detta enligt Expressen (Hellberg, 2018) diskuterats att avskaffa villkorlig
frigivning. Diskussionen kring detta handlar om att straffen ska skérpas och att
individerna inte automatiskt ska fa villkorlig frigivning. Enligt SVT Nyheter
(Ericson, 2018) har dock avskaffning av villkorlig frigivning kritiserats eftersom
Frivardens arbete anses vara av vikt i och med att utslussning minskar klientens
aterfallsrisk i kriminalitet. | Magasinet Paragraf (Estrada et al., 2018) kritiserar
kriminologiprofessorer att straffen ska férlangas eftersom de anser att det enbart
ger en liten effekt pa aterfallsrisken efter avtjanat straff. Pa sa satt kan det sagas
att det finns en paradox: Staten vill forlanga fangelsestraffen for de intagna
samtidigt som experter inom kriminologi menar att langre straff och avskaffning

av villkorlig frigivning inte nodvandigtvis har 6nskad effekt pa aterfallsrisken.

Det blir darfor angelaget att ta reda pa mer om integreringsprocessen efter avtjanat
straff pa anstalt. Eftersom det omgivande samhéllet och Frivarden spelar en
betydelsefull roll i integreringsprocessen &r vi framst intresserade av
frivardsinspektorers erfarenheter av aterintegreringsarbetet och vilka faktorer de



belyser som betydelsefulla for att klienter ska kunna positionera sig och integreras

I ett fordnderligt samhalle.

1.2 Syfte

Syftet med denna studie ar att genom frivardsinspektorers erfarenheter fa

forstaelse for tidigare fangelsestraffade individers aterintegrering i samhallet.

1.3 Fragestallningar

1. Vad anser frivardsinspektorer vara betydelsefullt i fraga om klienters

aterintegrering i samhallet efter avtjanat fangelsestraff?

2. Vad beskriver frivardsinspektorer som hammande for klienter vid

aterintegrering i samhéllet efter avtjanat fangelsestraff?

1.4 Begreppsdefinitioner

| detta avsnitt redogdrs for begrepp som vi anvénder genom hela uppsatsen.
Begrepp kan vara synonyma och ordval kan darfor skilja sig at mellan
respondenter, tidigare forskning samt litteratur. Vi definierar aterkommande
begrepp da forfattaren kan tolka begreppet pa ett satt som skiljer sig fran lasarens

tolkning av samma begrepp.

1.4.1 Begreppet klienter

| uppsatsen ben&dmns tidigare fangelsestraffade individer som klienter istéllet for
brukare, fore detta kriminella, fore detta fangelsestraffade. Anledningen till att
begreppet klienter har valts beror pa att begreppen fore detta kriminella eller fore
detta fangelsestraffade kan vara negativt laddade, eftersom det satter en stampel
pa dessa individer. Orsaken till att begreppet klienter valts fore brukare beror pa

att frivardsinspektorerna under intervjuerna anvande sig av begreppet klienter.



1.4.2 Definition av aterintegrering
Nar vi diskuterar aterintegrering sa syftar vi till de klienter som tidigare varit

frihetsberévade genom att ha suttit pa anstalt och ska tillbaka ut i samhallet igen.

1.5 Bakgrund

Nedan féljer en enkel beskrivning av Frivarden och deras arbete som utfors.
Denna uppsats handlar om klientens aterintegrering efter avtjanat fangelsestraff

och darfor tittar vi framst pa den villkorliga frigivningen och 6vervakningsaret.

1.5.1 Frivarden

Enligt Ekbom, Engstrom och Goransson (2002, s. 177) ar Frivarden en del av
Kriminalvarden. Frivarden ar den del av Kriminalvarden som arbetar med klienter
som inte sitter inlasta pa héakte och anstalt, det vill saga, den klientgrupp som ar
ute i samhéllet. Svensson (2001, s. 12) menar att Frivarden ansvarar for villkorlig
frigivning, skyddstillsyn, samhallstjanst, kontraktsvard samt 6vervakning med
hjalp av fotboja. Enligt Ekbom, Engstrom och Goransson (2002, s. 181) ansvarar
Frivarden ocksa for personutredningar som gors innan dom i domstol, vilket
bekréftas av Kriminalvarden (kriminalvarden, u.d) som menar att Frivarden ar
med i processen fran det att en klient & misstankt for ett brott till dess att
verkstélligheten &r 6ver. Ekbom, Engstrom och Gdransson (2002, s. 181ff) menar
att personutredningar innehaller bland annat information om personen som ar
misstankt for ett brott samt om en frivardspaféljd ar aktuell. Utredningen bistar
domstolen med information gallande den missténktes personlighet och karaktar
som ar av vikt om och nar det ska fattas ett beslut gallande paféljd vid en
rattegang. Vid detta stadie kan aven Frivarden planera kring hur
dvervakningstiden ska se ut for klienten i fraga. Denna utredning ligger sedan till
grund for verkstallighetsplanering. Denna planering innefattar skyldigheter,
rattigheter, aktuell handlaggare, mal som ska galla under 6vervakningstiden, vilka

kontakter som ska tas och vad som behover atgardas.



1.5.2 Villkorlig frigivning och évervakningsaret

Enligt EKbom, Engstrom och Goéransson (2002, s. 33) kan en klient efter att ha
avtjanat tva tredjedelar av straffet pa anstalt, bli villkorligt frigiven. Att bli
villkorligt frigiven efter att ha avtjanat tva tredjedelar av straffet forutsatter dock
att klienten avtjanat minst en manad pa anstalt. Enligt Svensson (2001, s. 22)
varar 6vervakningen vanligtvis i ett ar, meningen &r att klienten ska ha kontakt
med Frivarden under denna period. Beroende pa vilken riskniva klienterna har,
som pavisats genom utredningar, traffas Frivardsinspektorerna och klienterna
olika ofta exempelvis en gang i veckan, varannan vecka eller var tredje vecka. De
har samtal och forsdoker genom dessa motivera klienter till att vilja fordndras och
ar behjalplig och stottar klienterna for att de ska kunna atervanda till samhallet.
Dessutom kan nodvandiga kontakter tas med andra myndigheter om det ar aktuellt
for klienten med forutsattning att klienten vill.

2. Kunskapslage

| detta kapitel presenteras atta artiklar som har en koppling till vart
forskningsomrade da alla lyfter aterintegrering i samhallet. Forskningen ar
relevant for var studie da artiklarna framforallt belyser svarigheter vid
aterintegrering efter avtjanat fangelsestraff samt forutsattningar for att undvika

eventuellt aterfall i kriminella livsmonster.

2.1 Tidigare forskning

English (2018, s. 513) menar att det finns svarigheter for fore detta kriminella nar
det kommer till att aterintegreras i samhallet igen efter avtjanat straff pa anstalt.
Samhaéllet har ett ansvar att hjalpa individerna att aterintegreras. English (2018, s.
531) poangterar att allmanheten behéver finnas med och stotta dessa individer da
det kan vara overvéldigande att klara av att komma tillbaka till samhéllet igen
utan stod. English (2018, s. 513f) menar att en faktor som spelar roll gallande i
hur stor utstrackning integrering fungerar & om personen kan hitta ett arbete eller
inte, och faktorer som paverkar just detta kan bland annat vara att personerna har

valdigt lite eller ingen arbetserfarenhet, ar lagutbildade och sa vidare. De
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svarigheter som en fore detta kriminell méter géllande att fa ett arbete paverkar
den egna personen och Okar risken for aterfall i kriminalitet. English (2018, s.
531) menar att det &r positivt ur en samhallssyn om fore detta kriminella kommer
ut i arbetslivet, for om de aterfaller i kriminalitet blir det mer kostsamt for

samhallet i férhallande till om de aterintegreras.

Vikten av att hitta ett arbete for att kunna aterintegreras diskuteras ocksa av
Phillips och Spencer (2013, s. 123ff) vars resultat visar att personer som sitter pa
anstalt skiljer sig at och darfor hanterar de livet efter frigivning pa olika sétt.
Forfattarna menar vidare att det finns faktorer som underlattar aterintegration i
samhallet, exempelvis hjalp med ekonomisk ersattning, hitta bostad, utbildning,
arbete, hjélp att ta krkort och sa vidare. De som undvikit att falla tillbaka till det
kriminella livet ar just de som fatt ett arbete, de kanner ansvar for brottet de
begick och arbete bidrar till 6kat sjalvfortroende. Detta diskuteras aven av
Western et al. (2015, s. 1514) beskriver aterintegration i samhallet i samband med
fangelsestraff som segregerande. Western et al. (2015, s. 1515) menar med andra
ord att den roll en fore detta kriminell kan ta sig an i samhallet skiljer sig fran vad
medborgare utan kriminell bakgrund hade kunnat gora. Forfattarna belyser i och
med detta att grunden for att lyckas aterintegrera sig i samhallet ar att bland annat
ha stabila familjerelationer, stabil bostadssituation samt arbete. Personen i fraga
kan alltsa inte bli en del av samhéllet pa riktigt utan att inkludera dessa tre
komponenter. Nagot annat som forfattarna menar kan vara avgorande for att bryta
den kriminella livsstilen &r relationer, framforallt karleksrelationer. For att
karleksrelationer ska fungera som en brytpunkt sa forutsatter det en partner med
hé&lsosammare livsstil &n individen sjalv. Konsekvenserna av att inleda ett
forhallande med en partner som ocksa har ett normbrytande beteende ger daremot
en omvand effekt.

En annan aspekt kring svarigheterna gallande aterintegrering lyfts av Paat et al.
(2017, s. 89f) som menar att integrationsprocessen paverkas av hur langa
fangelsestraffen ar och langre straff tenderar att ge fler negativa konsekvenser for
den fore detta kriminella vid frislapp. En konsekvens kan vara att de moter
motstand fran allméanheten nér de ska aterintegreras och blir utstétta pa grund av

detta. En annan konsekvens &r enligt forfattarna att fangarna ér avskilda fran
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anhoriga och samhdllet, vilket gor det svart att bibehalla relationer samt hanga
med i samhallsutvecklingen, vilket i sin tur resulterar i svarigheter att hitta arbete,
dessutom kan individen inte ta del av samma fordelar som andra ménniskor i
samhallet. Till exempel begransas mojligheten till att arbeta med vissa typer av

jobb beroende pa vilka brott som listas i belastningsregistret.

Det ar inte bara arbete som &r svart att hitta for dessa individer, de har samma
problem pa bostadsmarknaden vilket ocksa diskuteras av Leasure och Martin
(2017, s. 527) som belyser konsekvenserna av aterintegreringen i
bostadsmarknaden for fore detta kriminella med belastningsregister som mindre
positivt. Bostad lyfts som en viktig del géllande aterintegrering och de menar att
manga vid aterintegrering gallande bostad riskerar att bli allt fran heml6sa till
inneboende hos familjemedlemmar. Detta beror enligt denna studie pa att
hyresvardar diskriminerar fore detta kriminella i form av att de nekar uthyrning av
bostader med motiveringen att de varnar om sina bostadsomraden. Svarigheterna
att finna bostad vid aterintegrering bekraftas dven av McKernan (2017, s. 7) som
menar pa att bostadsfragan ar den mest komplicerade fragan i samband med
aterintegration i samhéllet efter avtjanat straff, da det har visat sig att hemldshet &r
vanligt forekommande for denna malgrupp. Forfattaren menar samtidigt att ett
stabilt boende ligger till grund for en lyckad aterintegrering i samhallet da
boendeproblem i sin tur kan paverka hur det kan spela ut sig for personen inom
andra falt, som till exempel arbete. Leasure och Martin (2017, s. 533) menar att
mojligheten till att fa bostad i samband att forekomma i brottsregister ar svart.
Mildare brottstyper gor det enklare for individen att fa bostad. | de fallen da det
ror sig kring mildare brott blir det dock inte enklare om brotten ar begangna i
nartid. Forfattarna menar att risken med att bli nekad en bostad kan leda till att

individen bosétts i ett segregerat omrade istéllet.

Det finns en annan aspekt kring svarigheterna vid aterintegrering for dessa
individer vilket ar diskriminering och stampling, detta lyfts av Westrope (2018, s.
367) som kopplar pa diskriminerings aspekten gallande aterintegrering och skriver
om vikten av att hitta arbete for att underlatta aterintegration efter avtjanat
fangelsestraff. Forfattaren menar samtidigt att det ar bland det svaraste att gora pa

grund av att personer som finns med i belastningsregister ar stamplade for livet
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trots att de sonat for sina straff pa olika satt. Westrope (2018, s. 370) menar att de
som &r stamplade, vilket motsvarar mer &n 60%, inte anstalls av arbetsgivare och
darmed enligt Westrope (2018, s. 396f) utsatts for diskriminering. Westrope
(2018, s. 369f) lyfter att detta inte endast innebér konsekvenser for individerna
som forekommer i belastningsregistret, utan aven for samhallet i stort. Uteblir
individen fran arbetsmarknaden sa kommer hen att forlita sig pa forsorjning fran
staten. En annan studie av Moore et al. (2018, s. 241ff) lyfter ocksa stampling
som en svarighet gallande aterintegrering, de menar att vissa grupper i samhallet
stigmatiseras bade av andra samt av sig sjélva pa grund av den stereotypa bilden
samhallet har, och som de sjalva darefter inforlivar. Det podngteras darfor att det

ar en skillnad mellan att acceptera stereotypen och att identifiera sig med den.

3. Teoretiska utgangspunkter och

begrepp

| detta avsnitt diskuteras begreppen normalisering, motivation samt samverkan. Vi
har valt att anvanda oss av dessa teoretiska utgangspunkter och begrepp da de kan
bidra till en 6kad forstaelse samt ge en tydligare bild av aterintegrering i det

svenska samhallet efter avtjanat fangelsestraff, och darmed hjélpa oss uppna vart

syfte.

3.1 Begreppet normalisering

Ostnas (2007, s. 68) beskriver normalisering som den process fran nar en avvikare
gar fran att avvika fran normer till att anamma radande normer. Meeuwisse (2007,
s. 35f) skriver att begreppet normal vaxte fram fran begreppet ideal. Svensson
(2007, s. 17) menar att normalitet ar nagot som manga manniskor efterstrava for
att inte avvika fran det som betraktas som normalt. Det finns de manniskor som
stravar efter att avvika, men i de fallen avviker de pa ett satt som ar socialt
accepterat. Att avvika pa ett socialt accepterat satt kan bland annat innebéra att
vara beromd. Att vara berémd avviker fran det som betraktas som mest normalt i
samhaéllet, men det &r en positiv avvikelse. Sward (2007, s. 49f) tar i samband

med normer upp begreppet insiders och outsiders och beskriver det som
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kategorier manniskor placeras i beroende pa om de lever upp till normer eller om
de avviker. For att éverhuvudtaget kunna identifiera nagon som outsider sa maste

definition av vad som betraktas som insider vara tydlig.

Jacobsson, Thelander och Wasterfors (2010, s. 17) menar att normer &r regler som
kan vara bade uttalade samt outtalade, men bada typer ar konstruerade for att tala
om for oss hur vi ska vara. | och med samhallets standiga utveckling bidrar inte
det till mer distinkta normer och Svensson (2007, s. 22) skriver att normerna
darfor blir som tydligast da de bryts mot. Jacobsson, Thelander och Wasterfors
(2010, s. 23) menar vidare att for att nagot 6verhuvudtaget ska kunna sétta
ramarna for normalitet, sa bor det darmed dven finnas normbrytare. Bryter
individer mot normerna offentligt sa kan det for denna person enligt Jacobsson,
Thelander och Wisterfors (2010, s. 17) innebéra foljande: “Ett uppméarksammat

normbrott kan resultera i allt fran andras ogillande till ett fangelsestraff”.

Jacobsson, Thelander och Wasterfors (2010, s. 101) hanvisar till Michael Foucault
som talade om normalisering i samband med behandling, eftersom behandling ar
en form av disciplinering som i sin tur &r till for att normalisera en individs
beteende. Forfattarna hanvisar till Foucault som havdar att samhéllet har en form
av maktposition som utnyttjas mot normbrytarna genom disciplinerande insatser i
form av exempelvis behandling. I och med detta menar Jacobsson, Thelander och
Wasterfors (2010, s. 112) att det gar att stélla sig fragan om
normaliseringsprocesser dr nagot som dr till for individens skull, exempelvis
behandling, eller om det &r for samhallet i stort. Det poangteras att det kan handla
om det béasta for bada parter, det vill séga, individen och samhallet. Jacobsson,
Thelander och Wasterfors (2010, s. 112) forklarar detta genom féljande:
“Tvéngsvard, inom till exempel missbruksvarden, kan upplevas biade som ett

overgrepp och som en rdddning”.

3.2 Begreppet motivation

Begreppet motivation handlar enligt Revstedt (2014, s. 32f) om en inre livskraft
hos méanniskan och en inre vilja till att vara produktiv utifran de férutsattningar

som existerar for att ansvara for sig sjélv. Detta inre &r avgérande for om det yttre
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beteendet kommer te sig forandrat i de fallen da en manniska behéver forandra ett
destruktivt levnadssatt. Forfattaren menar pa att till exempel en socialarbetare kan
ordna upp sa att en klient har alla yttre forutsattningar for att bryta ett destruktivt
handlande, men poéngterar att det i grund och botten kravs av klienten att den &r

innerligt motiverad till att borja med.

Vidare menar Revstedt (2014, s. 36f) att alla méanniskor i grund och botten &r
motiverade men att motivationen hos vissa manniskor inte ter sig pa grund av att
de inte uppfattar de redan existerande forutsattningarna de har. Den vilande typen
av motivation kallas for latent motivation, medan den motsatta synliga
motivationen kallas for manifest motivation. Revstedt (2014, s. 39) tar i samband
med latent motivation upp begreppet demotivation och beskriver det som
destruktivitet som formas i samband med den latenta motivationen. Forfattaren
beskriver nackdelarna med destruktivitet som en negativ paverkan av olika slag pa
manniskan sjalv samt dess omgivning. Ett destruktivt beteende kan beskrivas som
ett inlart beteende som gar som per automatik, dar det dock finns de situationer
dar destruktivitet inte nddvandigtvis uppfattas som nagot negativt. | de fallen da
destruktivitet inte uppfattas som negativt kretsar det kring ett icke normbrytande
beteende. Revstedt (2014, s. 40) poédngterar att det destruktiva beteendet dock inte

ar medfott, utan nadgot som formas i den sociala miljon.

Revstedt (2014, s. 33) tar upp vikten av att socialarbetaren arbetar med klientens
inre motivation och i samband med det skapar och anvéander yttre forutsattningar
som ett satt att stimulera till inre forandring, istallet for att fokusera pa det yttre i
forsta hand. Revstedt (2014, s. 48) menar samtidigt att i grunden &r det viktigaste
att en socialarbetare tolkar en klientens motstand som ett indirekt kontaktforsok,
detta eftersom latent motiverade klienter enligt Revstedt (2014, s. 67) har svart for
att fa fortroende for manniskor och anvéander detta tillvagagangssatt som ett satt
att satta tilliten pa prov. Forfattaren menar vidare pa att det destruktiva handlandet
fungerar som en forsvarsmekanism mot angestladdade kénslor. En annan viktig
faktor for att lyckas motivera en klient enligt Revstedt (2014, s. 111f) &r att som
socialarbetare gora det lilla extra, i vissa fall kan det till och med handla om att ga
utfor sina arbetsuppgifter. Forfattaren bendmner det som engagemang och menar

pa att det formedlar en kansla till klienten av att socialarbetaren bryr sig om och
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omhandertar den.

3.3 Begreppet samverkan

Johansson (2013, s. 127) menar att klienter ibland kan méta flera problem eller
hinder och behdver for denna anledningen hjalp fran fler myndigheter samtidigt. |
dessa situationer kan samverkan mellan myndigheter vara ett bra alternativ for att
klienten ska fa den basta méjliga forutsattningen till hjalp. Forfattaren menar att
organisationer koordinerar sina arbetsuppgifter och planerar vilket stéd och vilka
insatser klienten ar i behov av pa ett battre satt genom samverkan eftersom det
sker ett informationsutbyte mellan organisationerna. Effekten av att koordinera
arbetsuppgifterna ar att de olika aktérerna som &r aktuella for klienten vet vad
respektive organisation arbetar med. Arbetet som skall utféras bestdms och
planeras vid samradsmoten dar klienten och de aktuella aktorerna ar narvarande.
Forfattaren (ibid.) menar att samverkan inte ar helt problemfritt; alla myndigheter
och organisationer som ska samverka med varandra har alla olika regelverk som
de arbetar och forhaller sig till, de kan ha helt skilda arbetsuppgifter i forhallande

till 6vriga aktdrer men trots detta ska de samarbeta med varandra.

Ett annat problem som kan uppsta nar organisationer inte samverkar kring en och
samma klient &r enligt Johansson (2013, s. 135) n4r myndigheter arbetar med
klienter som &r aktualiserade pa olika enheter, detta eftersom det finns
sekretesslagstiftning som innebéar att myndigheterna eller organisationerna inte
nodvandigtvis far ta del av varandras information eller hur de 6vriga aktérerna
hjalper och stottar klienterna. Med andra ord kan olika aktorer motarbeta varandra
utan att de ar medvetna om detta, ett annat alternativ &r att de olika aktérerna

arbetar med samma insatser.

4. Metodologi

Detta avsnitt handlar inledningsvis om de metodologiska 6vervdganden som
gjorts i samband med studien. Vi belyser var datainsamlingsmetod, var

forforstaelse samt vart urval av respondenter, for att senare dven ga in pa
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metodens tillforlitlighet och studiens tillvagagangssétt, dar bland annat begreppen
tillforlitlighet och &kthet kommer att diskuteras. Fortsattningsvis ges en djupare
beskrivning av hur vi bearbetat och analyserat var data. Avslutningsvis diskuteras

det kring studiens forskningsetiska 6vervaganden.

4.1 Metodologiska Overvéganden

| denna studie valde vi att utga fran en kvalitativ ansats darfor att
frivardsinspektorers erfarenheter pa battre satt fangades upp genom kvalitativ
metod i férhallande till kvantitativ metod. | kvalitativ metod ingar bland annat
intervjuer vilket blev en relevant utgangspunkt eftersom kvalitativ metod enligt
Ahrne och Svensson (2011, s. 12) lyfter fram respondentens kanslor och
livshistoria, utgangspunkten gjorde det majligt for oss att besvara vart syfte och
fragestallningar. Var studie hade en induktiv ansats vilket Bryman (2011, s. 340)
beskriver som ett tillvagagangssatt dar studiens resultat ar det som bygger upp en
ny teori, vilket gynnade var studie darfor att den insamlade data byggde pa
frivardsinspektorers erfarenheter. Daremot hade ett deduktivt synsatt pa var studie
enligt Bryman (2011, s. 26) inneburit att utga ifran och préva redan existerande
teorier, vilket hade varit en svarighet for var del eftersom det inte hade varit

mojligt att forutse respondenternas erfarenheter.

Utgangspunkten for var studie var den ontologiska standpunkten
socialkonstruktionism och enligt Bryman (2011, s. 36ff) innebér denna
utgangspunkt att sociala verkligheter ar nagot som ar konstruerat och inte pa
forhand bestamda. Dessa konstruktioner skapas alltsa i sociala sammanhang
mellan manniskor och forandras standigt. Detta synsatt passade in pa var studie
eftersom frivardsinspektorers erfarenheter géllande aterintegrering ocksa
forandras samt utvecklas med tiden i takt med att samhéllet fordndras. Vad
frivardsinspektdrerna anser att klienterna behéver for att aterintegreras i ett
samhalle forandras ocksa i takt med samhallsférandringar, och darmed behoven

hos klienterna.
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4.1.1 Arbetsfordelning

For att uppna en sa jamn arbetsfordelning som majligt sa har den storre delen av
arbetet genomforts och skrivits i narvaro av bada skribenterna, antingen genom
direktkontakt eller genom teknisk kontakt. Vi har med andra ord last samma
material, diskuterat materialet och sedan formulerat texten gemensamt genom att
bada skribenterna varit aktiva samtidigt i samma Google docs dokument. Under
intervjuerna narvarade bada skribenterna, delade sedan upp for att transkribera
halften av intervjuerna var, Andrea transkriberade intervju nummer 2, 3, 5, 7,
medan Frida transkriberade intervju nummer 1, 4, 6 for att sedan kritiskt I4sa
varandras transkriberingar. Mailkontakt med handledare och respondenter har
skotts av Frida. Kodningen gjordes gemensamt nar bada studenterna var pa plats.
Likasa kontrollerades skribenternas sprak av varandra for att skapa ett
sammanvavt och forstaeligt sprak, detta for att skapa rod trad genom hela texten.

4.1.2 Forforstaelse

Dalen (2015, s. 17) menar att en manniskas tolkningar av verkligheten bygger pa
tidigare upplevelser och erfarenheter, sa kallad forforstaelse. Vi ansag det vara
viktigt att vara medvetna om var egna forstaelse nar vi tolkade inhdmtade data for
att uppna en sa objektiv tolkning av forskningsomradet som mojligt. Vi forsokte
darfor franga den egna forforstaelsen genom att diskutera och granska varandras

tolkningar.

4.1.3 Kunskapsorientering

Den valda sokmotorn for att hitta tidigare forskning ar Lubsearch. En gemensam
avgransning som gjorts i och med sékningarna for alla artiklar &r peer reviewed
samt academic journals. Till en borjan sokte vi efter svensk forskning, dessvérre
hittade vi inte s& mycket material. Vi 6vergick sedan till internationell forskning
och hittade betydligt mycket mer. Nar vi sorterade bland traffarna var rubrikerna
till att borja med utgangspunkten for att vélja intressant material. Sedan lastes
abstract pa utvalt material for att darefter besluta kring relevans. Forst anvandes
breda och fa sokord samt storre tidsspann, men det avgransades sa smaningom till
fler specifika begrepp samt senare artal. Det gjorde att traffarna blev farre, men

artiklarna var mer specifika och forskningsmaterialet var nyare samt mer relevant
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for studien.

4.1.4 Datainsamlingsmetod

Den datainsamlingsmetod vi anvande var kvalitativa intervjuer. Valet att anvanda
kvalitativa intervjuer, semistrukturerade intervjuer narmare bestamt, som
datainsamlingsmetod gjordes utifran syftet som var att genom frivardsinspektorers
erfarenheter fa forstaelse for tidigare fangelsestraffade individers aterintegrering i
samhallet. Intervju som metodval har svagheter och fordelar och dessa fanns det
en medvetenhet kring nar semistrukturerade intervjuer valdes som
datainsamlingsmetod. Enligt Bryman (2011, s. 413) &r nackdelar med intervjuer
bland annat att genomforandet av intervjuerna, transkribering och kodning samt
analysen av kodade data ar en valdigt tidskravande process. Eriksson-Zetterquist
och Ahrne (2011, s. 56) menar att en annan nackdel som kan férekomma i
samband med intervjuer &r att det inte alltid leder till en helhetsbild av
forskningsomradet. Med andra ord &r vi som forskare lasta till berattelserna vara
respondenter gav och riskerade att forbise andra aspekter och delar av vart
undersokta amne. Samtidigt kunde detta ocksa ses som nagot positivt eftersom det
vid intervjuer kunde ges en mer omfattande uppfattning kring forskningsomradet,
vilket bekréftas av Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2011, s. 40). Detta styrks dven
av Bryman (2011, s. 413) som menar att kvalitativa intervjuer ger mer
beskrivande svar. Det sistnamnda var fallet i var studie da vi redan under forsta
intervjun blev upplysta om aspekter kring vart undersokta omrade som vi inte
tankt pa tidigare. Med andra ord vagde fordelarna upp nackdelarna gallande vart

metodval.

Typen av intervju som genomforts i studien &r semistrukturerade intervjuer och
semistrukturerade intervjuer innebér enligt Bryman (2011, s. 415) att utga ifran en
intervjuguide med teman istallet for slutna fragor. Innan genomférandet av
intervjuerna formade vi en intervjuguide genom att lista upp féljande teman:
Rollen, aterintegrering och processen. Under dessa teman listades aven potentiella
foljdfragor (se bilaga 2). Under intervjutillfallena frangicks intervjuguiden darfor
att vi foljde respondenternas berattelser och darfor stalldes andra fragor an endast

de forskrivna, vilket bekréftas av Bryman (2011, s. 415) som vanligt i
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semistrukturerade intervjuer. Vi beslutade fran borjan att bada skribenterna skulle
narvara vid intervjuerna, dels for att vi forsakrade oss om att vi inte styrdes av var
forforstaelse, dessutom var det ett bra alternativ eftersom vi kunde bista varandra
med bland annat foljdfragor. Nar pilotintervjuerna gjordes kompletterade vi
varandra bra pa det sattet, dessutom kunde vi fokuserade pa olika saker i
intervjuerna. Den ena intervjuaren fokuserade pa kroppssprak i forsta hand,
medan den andra intervjuaren framst fokuserade pa att stélla fragorna. Vi valde att
fokusera pa olika saker for att inte ga miste om viktiga detaljer. Vi upplevde att
intervjuerna gick bra delvis eftersom de var informativa och besvarade vara
fragestallningar, men aven eftersom respondenterna var tillmétesgaende och

engagerade.

Till en borjan var malet att genomfora direktintervjuer, det var inte en mojlighet i
slutdndan eftersom vara respondenter ar lokaliserade pa olika platser i Sverige, vi
var tids-och ekonomiskt begransade darfor genomforde vi Skype-och
telefonintervjuer ocksa. Vi genomforde totalt tva direktintervjuer, tva
Skypeintervjuer och tre intervjuer per telefon, intervjuerna varade mellan 40

minuter och 1,5 timma.

Fordelarna med telefonintervju ar enligt Bryman (2011, s. 432f) att det &r
kostnadseffektivt dessutom &r det enklare att avsluta ett telefonsamtal i
forhallande till direktintervjuer. Ibland kan det enligt Bryman (2011, s. 422)
handla om att intervjuaren och respondenten befinner sig pa helt skilda platser,
vilket innebér att telefonintervju ar det enda alternativet, detta var fallet for oss
gallande vissa av vara intervjuer. Som namnt ovan var vi bade tidsbegransade och
ekonomiskt begransade. Vi var dock medvetna om att telefonintervjuer vid
kvalitativ undersokning ar ovanligt och att direktintervju rekommenderas da
nackdelarna med telefonintervjuer enligt Bryman (2011, s. 586) kan vara
distansen som skapas utifran att intervjun inte sker direkt. Vi fann dock inga
storre problem vid genomforandet av telefonintervjuerna da vi fick lika
omfattande och givande svar precis som i direktintervjuerna. De fordelar vi sag
med direkta intervjuerna var tillgangen till det personliga genom att vi fick
mojligheten att lasa av kroppssprak och ansiktsuttryck, vilket ocksa bekraftas av

Bryman (2011, s. 33) som positivt med direktintervjuer. Det méarktes ingen direkt
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skillnad mellan direktintervjuerna och Skypeintervjuerna darfor att vi kunde se
respondenten och hens ansiktsuttryck och kroppssprak.

Till en borjan var tanken att enbart genomfora telefonintervjuer i forhallande till
Skypeintervjuer da vi inte ville riskera storningar i natet samt for att vi visste att
de flesta manniskor har tillgang till telefon, men vi visste inte om de hade tillgang
till Skype. En av vara respondenter foreslog dock Skype-intervju istéllet for
telefonintervju och efter den genomforda Skype-intervjun skickades forfragningar
ut till resterande respondenter med erbjudande om att intervjun kunde genomforas
via Skype som alternativ till telefon.

Nér telefon- och Skypeintervjuer genomfordes valde vi att sitta ostort i ett
grupprum pa skolan, for att inte bli stérda av andra sattes en lapp pa dorren in till
grupprummet med information om att en intervju pagar. Enligt Bryman (2011, s.
421) ska intervjuerna just hallas pa tysta platser dar omgivningen inte stor for att
inspelningen inte ska forstoras av onddigt bakgrundsljud, dessutom ar det viktigt
att respondenten kanner sig trygg med att prata 6ppet och veta att ingen
utomstaende kan hora vad som sdgs. De direkta intervjuerna genomfordes i
samtalsrum pa Frivarden, med andra ord var det ingenting vi hade kontroll dver
utan det bokades i férvag av vara respondenter. Det var ocksa viktigt for oss att
respondenten inte skulle kdnna obehag utan vi ville att intervjun skulle kdnnas
trygg. Vi presenterade oss, forskningsomradet, informerade om de fyra
forskningsetiska principerna: nyttjandekravet, konfidentialitetskravet,
samtyckeskravet och informationskravet, samt inledde samtalet med 6ppna fragor

for att fa intervjun mer avslappnad.

Intervjuerna spelades in med hjélp av mobiltelefoninspelning, utifran samtycke av
respondenterna. | forebyggande syfte anvande vi tva mobiltelefoner for
ljudupptagning och detta beslutade vi for att forsakra oss om att materialet inte
skulle ga till spillo. Det gjordes provrundor dér vi testade spela in intervjuer
direkt, fran hogtalare till mobil samt fran dator (Skype) till mobil. Anledningen
till att vi valde att spela in intervjuerna var for att fa respondenternas svar sa
korrekt atergivet som majligt vid transkriberingen, vilket bekréaftas av Bryman

(2011, s.420) som vidare d&ven menar att det kan vara svart att fa med alla pauser,
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uttryck och sa vidare genom enbart anteckningar tagna under intervjun. Dessutom
ar det av vikt for sjalva analysen att ingen information gar forlorad. Intervjuerna
transkriberades kort efter genomforandet darfor att vi ville komma ihag
respondentens kroppssprak, ansiktsuttryck och sa vidare. En nackdel med
transkribering menar Bryman (2011, s.429) &r att det &r oerhort tidskravande. Det
tog oss ungefar atta timmar att transkribera en intervju som varade i cirka en

timme.

4.2 Urval

Vi valde till en borjan att avgransa urvalet i var studie till frivardsinspektorer som
arbetar pa nagot frivardskontor i sodra Sverige. Vi valde forst att avgransa oss till
sodra Sverige darfor att det geografiskt sett underlattade for var egen del. Att
avgransa oss till sddra Sverige blev problematiskt eftersom vi inte fick tillrackligt
med respondenter. Vi valde att inte avgransa oss utan skickade istéllet ut en
forfragan till alla frivardskontor i hela Sverige. For oss var det ett givet val att
utga ifran professionellas erfarenhet framfor ett brukarperspektiv da det etiskt sett
kan vara kansligt att intervjua brukare. Vart urval var malinriktat. Enligt Bryman
(2011, s. 392) innebar ett malinriktat urval att deltagare véljs utifran specifika
kunskaper eller erfarenheter som passar in i studien som genomfors. Syftet med
denna studie &r att genom frivardsinspektorers erfarenheter fa forstaelse for
tidigare fangelsestraffade individers aterintegrering i samhallet.

For att komma i kontakt med urvalspopulationen bdrjade vi att mejla en redan
existerande kontakt som vi hade inom Kriminalvarden och som vidarebefordrade
vart mejl till sina kollegor pa Frivarden. Parallellt med detta undersokte vi hur
manga frivardskontor det fanns i Sverige, vilket var 34 frivardskontor. Utifran
kontaktuppgifterna vi fann pa hemsidorna sa borjade vi med att mejla ut
information om var studie samt forfragningar om intervjuer. Vi mejlade till
respektive stads frivardskontor och upptéckte genast att vi var for tidsbegransade
for att kunna vénta in eventuella svar. Darfor valde vi dven att ringa for att
paskynda processen. Pa detta satt kom vi i kontakt med deltagare. Vi stravade
efter att fa 6 till 10 intervjuer och fick till slut sammanlagt 7 respondenter. Antalet

respondenter visade sig vara tillrackligt for att uppna mattnad i var studie, och
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enligt Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2011, s. 44) innebér mattnad att svaren
mellan respondenterna ar valdigt lika varandra. Ett annat mal med urvalet var att
strava efter en jamn konsfordelning, dock upptackte vi i samband med
svarigheterna med att finna respondenter att jamn konsfordelning kunde vara svart
att uppna. Trots svarigheterna med att uppna malet, bestod vara respondenter i
slutdndan &anda av tre man och fyra kvinnor, vilket innebar att vi lyckades uppna

malet av ren slump.

4.2.1 Respondenter

Respondenterna bendmns som IP f6ljt av en siffra mellan 1-7 for att kunna skilja
de at, dock ar siffrorna slumpmaéssigt utvalda. Respondenterna i var studie hade
olika grundutbildningar, bland annat socionomutbildning och
kriminologiutbildning, men de har dven tagit del av internutbildningar inom

Kriminalvarden.

4.3 Metodens tillforlitlighet

Inom kvalitativ forskning gar det att anvanda alternativa termer till reliabilitet och
validitet, enligt Bryman (2011, s. 353) kallas dessa tillforlitlighet och akthet. Vi
kommer darfor under detta delkapitel att mer specifikt diskutera var studie utifran
tillforlitlighet och dkthet da dessa gar att bryta ner i kriterier som ar varda att
diskutera, detta eftersom kriterierna kan bidra till ett fortydligande av vad som

starker tillforlitligheten i var studie.

4.3.1 Tillforlitlighet
Tillforlitlighet gick enligt Bryman (2011, s. 354) att dela upp i fyra delar

namligen: trovardighet, 6verforbarhet, palitlighet och majlighet att styrka och
konfirmera. Bryman (2011, s. 354f) beskriver trovérdighet som hur sociala
verkligheten uppfattas och tolkas av forskaren, dessutom ska forskarens tolkning
vara trovérdig for lasarna och respondenterna. Bryman (2011, s. 353) menar att ett
satt att uppna trovardighet ar genom respondentvalidering, vilket innebar att
respondenterna fatt intervjun transkriberad, nedskriven pa papper, ett annat satt att

uppna trovardighet &r att studien ar genomford enligt radande regelverk. For att vi
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i var studie skulle uppna trovardighet erbjod vi alla respondenter
respondentvalidering i form av att de fick en kopia pa transkriberingen. | och med
detta kunde respondenterna se sina svar och lagga till, ta bort och &ndra
information. Dessutom forholl vi oss till anvisningar fran skolan och handledare
nar vi genomforde var studie och pa detta satt forholl vi oss till radande regler.
Overforbarhet menar Bryman (2011, s. 355) handlar om att kunna generalisera
studieresultat fast i andra sammanhang. Var studie ar svar att generalisera trots att
respondenterna tillhnér sasmma myndighet da vi i analysen utgar fran deras
personliga erfarenheter. Vidare menar Bryman (2011, s. 355) palitlighet innebar
att det ska finnas en redogorelse for studiens tillvagagangssétt. Palitligheten i var
studie aterfinns i metod delen, metodkapitlet beskriver hur studien vuxit fram
genom att vi lyft tillvagagangssatt, datainsamlingsmetod och sa vidare. Vidare
menar Bryman (2011, s. 355) att mojligheten att styrka och konfirmera, innebar
att vi inte paverkats av vara egna asikter eller varderingar nar vi genomfort var
studie eller i slutskedet nar vi drar vara slutsatser. Detta &r sakerstallt genom att vi
har hade 6ppna och mer generella fragor vid intervjuerna och inte stallde ledande
fragor utan It respondenterna ge sin beréttelse och stallde foljdfragor utifran vad

de svarade.

4.3.2 Akthet

Enligt Bryman (2011, s. 356f) innebér &kthet fem olika kriterier. De fem
kriterierna ar foljande: rattvis bild, ontologisk autenticitet, pedagogisk autenticitet,
katalytisk autenticitet och taktisk autenticitet. Det forsta kriteriet ar enligt Bryman
(2011, s. 357) rattvis bild vilket innebér att vi gav ratt bild av respondenternas
uppfattningar. Detta har vi i var studie uppnatt genom att vi objektivt analysera
respondenternas svar i ratt kontext. Det andra kriteriet &r enligt Bryman (2011, s.
357) ontologisk autenticitet vilket innebér att vi stallde oss fragan som forskare
om resultaten av studien hjélpt respondenterna att fa en béttre bild och uppfattning
av situationen de befinner sig i. Vi kunde inte med sakerhet besvara denna fraga,
men vi hoppades att vi i denna studie tog upp saker som respondenterna tryckte pa
var viktigt genom att det satts i perspektiv. Det tredje kriteriet &r enligt Bryman
(2011, s. 357) pedagogisk autenticitet vilket innebér att vi ska stalla oss fragande

till om respondenterna fatt en 6kad forstaelse for andra i samma situation som de
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sjalva. Vi kan inte besvara detta fullt ut, men respondenterna ar bosatta i olika
delar av Sverige och vi hoppades att respondenterna kunde fa en inblick i hur
andra respondenter sag pa amnet. Det fjarde kriteriet ar enligt Bryman (2011, s.
357) katalytisk autenticitet som betyder att vi ska stélla oss fragande till om
studien har hjélpt respondenterna att kunna forbattra sin egna situation. Enligt
Bryman (2011, s. 357) skiljer det femte och sista kriteriet sig fran det fjarde pa sa
satt att det femte kriteriet taktisk autenticitet innebér att vi ska stalla oss fragan om
respondenterna fatt mojlighet att forandra situationen de befinner sig i. Vi kan inte
besvara varken det fjarde eller femte kriteriet med sékerhet, men efter avslutad
studie kommer ett exemplar av studien skickas till varje respondent dér de kan ta

del av resultatet.

4.4 Bearbetning och analys

Detta delkapitel beskriver mer specifikt hur vi kodat och analyserat insamlade
data samt hur vi kommit fram till vara utgangspunkter. Vid kodning anvandes
tillvagagangssattet Grounded theory utifran att vi gor en kvalitativ undersékning,
och for att tydliggora hur Grounded theory vaglett oss till att hitta olika
utgangspunkter kommer kodningsschemat vi utgatt ifran nar vi analyserat att

presenteras under rubrik 4.4.2 kodning och analys.

4.4.1 Grounded theory

Enligt Bryman (2011, s. 513) dr Grounded theory ofta forekommande i kvalitativa
undersokningar nar det géller analys av data. Grounded theory innebér bland
annat att data samlas in och analyseras kontinuerligt under processens gang.
Genom att analysera data kontinuerligt kan nya fragor och teman uppsta.
Forskaren kan da vid nasta datainsamlingstillfalle ta upp dessa fragor och teman
med respondenterna. Grounded theory innebér dven att den insamlande data styr
teoribildningen, vilket innebér att data leder forskaren istéllet for det motsatta. |
var studie har vi utgatt fran Grounded theory nar vi analyserat och kodat data,
vilket har inneburit att vi har transkriberat och kodat insamlade data i nértid av
intervjugenomférande. Vi valde att transkribera och koda i nartid for att ha
intervjun farskt i huvudet. Enligt Bryman (2011, s. 514) ar kodning

grundladggande inom Grounded theory och vi har darfor analyserat och kodat data
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noggrant genom att vi dels laste igenom transkriberingarna flera ganger for att fa
en Gverblick av vad vi hade att jobba med. Vi har &ven varit noggranna genom att
ha last igenom transkriberingarna rad for rad och i samband med det letat upp
aterkommande utgangspunkter, teman och nyckelord, for att sedan jamfora med

det som framkommit i tidigare intervjuer.

4.4.2 Kodning och analys

Nar vi kodade vart material utgick vi fran Grounded theory, vilket innebér att vi
kodade materialet under processens gang. Genom att koda pa detta sétt kunde nya
intressanta fragor vackas, vilka vi da kunde fraga nasta respondent om. Vi
anvande oss av 6ppen kodning och enligt Bryman (2011, s. 514) innebér det att
data jamfors och sorteras, vilket leder till begrepp som senare kategoriseras. Vi
valde darfor att anvanda oss av fargkodning nér vi analyserade var data. Vi
fargkodade utifran utgangspunkterna som var foljande: rollen, aterfallsprevention
och risker. Dessa tilldelades varsin farg och utifran dessa utgangspunkter hittades
foljande teman: uppfattningar, forutsattningar for aterintegrering och hammande
for aterintegrering. Utifran dessa teman formades féljande nyckelord: betydelse
for aterintegrering, samverkan, motivation, annat, brister samverkan och brister
motivation. Vi staplade upp var kodning pa en tavla i form av en schematisk
kodning for att fa en dverblick pa vart material. Nedan féljer ett kodningsschema

som summerar ovanstaende:

Utgangspunkter Teman Nyckelord

Rollen

Uppfattningar

Betydelse for aterintegrering

Aterfallsprevention

Forutsattningar for

aterintegrering

Samverkan, motivation, annat

Risker

Hammande for aterintegrering

Brister samverkan

Brister motivation

I analysen jdmforde vi data med respondenternas svar for att se om det fanns

likheter och skillnader. Alla respondenter arbetar inom samma organisation men
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pa olika platser i Sverige och darfor var det intressant att se hur pass lika och olika

svaren var mellan respondenterna.

4.5 Etiska dvervaganden

Enligt Vetenskapsradet (2002, s. 6) ska hansyn tas till de fyra etiska principerna
vid forskning: informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet. Infor intervjuerna hade vi med en samtyckesblankett som
respondenterna skrev under i samband med detta informerade vi ocksa om studien
och dess syfte och vad informationen som inhdmtas ska anvéndas till. Infor
telefonintervjuerna och Skype-intervjuerna mejlade vi ut information om studien
och samtycke som respondenterna skrev under och skickade tillbaka. Vi fragade
ocksa om de hade nagra fragor innan intervjun borjade om studien eller dess

uppléagg.

Vi informerade om att det inhdmtade materialet enbart kommer att anvandas till
denna studie i forskningssyfte samt att allt material kommer att forstoras efter
avslutad studie. Dessutom informerade vi respondenten om att de &r anonyma och
att ingen kommer att kunna harleda deras svar till just de. Vi fragade om det ar
tillatet for oss att spela in intervjun, dessutom tog vi hansyn till det Bryman (2011,
s.133) lyfter i samband med konfidentialitet genom att vi informerade
respondenterna om att inspelningen och transkriberingen ska forvaras sékert och

att inga utomstaende kommer kunna ta del av informationen.

Enligt Bryman (2011. s, 132) diskuteras de etiska principerna géllande forskning
och att h&nsyn skall tas géllande att respondenterna kan komma till skada om de
deltar i var studie, att de inte samtyckt fullt ut till att delta, att vi som forskare pa
nagot satt diskuterar deras privatliv i intervjun eller att vi som forskare
undanhaller information fran respondenterna. I var studie utgar vi fran
frivardsinspektorers erfarenheter for att fa forstaelse kring forskningsomradet,
vilket inte inkluderar frivardsinspekttrernas privatliv. Fragorna var inte krankande
eller personliga i denna bemarkelse utan handlade mer om deras professionella
synpunkter och erfarenheter samt atgarder gallande deras klienters aterintegrering.

Dessutom informerade vi om studien och dess syfte och berattade vad deras
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medverkan innebar och vi var noga med att trycka pa att de var helt anonyma och

att de kunde vélja att avsluta intervjun nar de ville.

5. Resultat och analys

| detta kapitel presenteras och analyseras resultaten fran vart empiriska material.
Vart empiriska material bestar av olika former av kvalitativa intervjuer med
yrkesverksamma inom Frivarden éver hela Sverige. Vi bygger upp analysen
utifran de utgangspunkter vi format efter genomforda intervjuer samt
kodningsarbetet, detta skapar i sin tur struktur och en helhetsbild av fenomenet vi
undersokt. Data analyseras sedan utifran de teoretiska utgangspunkterna
normalisering, samverkan och motivation, samt utifran tidigare forskning.
Huvudkategorier vi utgar ifran ar tre stycken och ar foljande: Frivardens betydelse
i forhallande till aterintegrering, forutsattningar for aterintegrering samt

problemomraden.

5.1 Frivardens betydelse i forhallande till

aterintegrering

Individer begar brottsliga handlingar av olika anledningar. Vissa manniskor har
begatt kriminella handlingar under en kortare period medan andra individer har
varit i kontakt med kriminalitet hela sitt liv. Kriminalitet i sig &r ett normbrytande
beteende. De personer som da blir démda for brottsliga handlingar och hamnar pa
anstalt avskiljs fran samhallet under en tid. Nar dessa individer avtjanat sitt straff
ska de tillbaka ut i samhallet igen, och da &r aterintegrering viktigt for att inte
aterfalla i det normbrytande beteendet. | intervjuerna framgick det att Frivarden
har en betydelsefull roll for aterintegrering.

Aterintegrering ar avgérande skulle jag saga [...] att vara en stottepelare
for klienten [...] de allra flesta aterfall skulle jag séga sker i och med att
klienten kanner att det &r en hoppl6s situation och att man maste

atervanda tillbaka till det kriminella. 1P6
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Annars fortsatter det har utanférskapet [...] da ar det ju latt hant att man
aterfaller. 1P3

[...] integreringsprocessen ar jatteviktig for att man ska kunna bli en del
av det samhallet dar vi har vedertagna normer och varderingar som

Overensstammer med lag och kollektivism eller vad man ska saga. 1P2

Vi straffar individer som begar kriminella handlingar genom att lasa in dem pa
anstalt eller doma dem till frivardsinsatser. Enligt Jacobsson, Thelander och
Wasterfors (2010, s. 17) kan normer vara bade uttalade samt outtalade. Nar vi da
straffar ett normbrytande beteende innebdar det att det &r uttalade normer det
kretsar sig kring. Normbrytande handlingar, uttalade som outtalade, innebér enligt
Sward (2007, s. 49) att manniskan begar handlingar som betraktas som onormala i
forhallande till andra manniskors beteende. Normbrytare kan darmed betraktas
som outsiders. | ovanstaende utdrag framgar vikten av aterintegrering, och det gar
darmed att tolka aterintegrering som ett satt att omvandla dessa outsiders till
insiders. Aterintegrering fungerar med andra ord som ett sétt att hjélpa individen
till att anpassa sig till de socialt accepterade normerna. Aterintegrering blir d&
avgorande for om en klient aterfaller i kriminalitet och avgor fortsatt utanforskap.
Vidare gar det i ovanstaende utdrag att utlasa att de flesta aterfall sker i samband
med att klienten kanner hoppldshet i den situation den befinner sig i och darmed
inte ser nagon annan utvag an kriminalitet. Sward (2007, s. 55f) tar i samband
med outsiders upp det faktum att det arbete som professionella utfor inte alltid ar
for individens intresse, och handlar om att genom maktutévning forma individer.
Vilket bekraftas av Jacobsson, Thelander och Wasterfors (2010, s. 112) som
poangterar att det gar att fraga sig om det ar for individens skull eller for

samhaéllet i stort som disciplinering utfors.

Dérfor &r det intressant att en debatt fordes i det senaste valet enligt artikeln
Magasinet Paragraf (Estrada et al. 2018) gallande att straffen bor férlangas och
den villkorliga frigivningen bor avvecklas trots att experter menar pa att langre
straff inte ger nagon effekt. Detta understryks av Paat et al. (2017, s. 89f) som

menar att langre fangelsestraff inte har nagon effekt. En respondent menar att det
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skulle vara problematiskt om forslaget gallande forlangda fangelsestraff och
avvecklad villkorlig frigivning hade gatt igenom. Respondenten menade att detta
hade resulterat i hogre aterfallsrisk och istallet varit hammande for aterintegrering,

och uttrycker sig pa foljande satt:

[...]du far liksom din lilla plastpase med dina grejer som du kom med, har
varsagod klara dig sjalv. [Vid dvervakning] ar man ett stod for klienten
for det ar valdigt svart om man suttit pa anstalt att utan nagot stod
aterintegreras i samhallet sa att man blir en funktionell

samhéllsmedborgare igen. IP2

| intervjuerna framgar en annan intressant aspekt géllande Frivardens betydelse i
forhallande till aterintegrering och det &r att Frivarden har en valdigt okand eller
osynlig roll i samhaéllet, vilket vissa respondenter menade kunde vara hdmmande
for aterintegrering. De flesta manniskorna kanner till Kriminalvarden men har inte

en uppfattning om Frivardens arbete:

[...] de flesta man pratar med som inte &r insatta i Kriminalvardens

organisation har inte en susning om vad Frivarden ar [...]. IP6

Ovanstaende utdrag lyfter en intressant aspekt gallande Frivardens betydelse i
forhallande till aterintegrering da det i intervjuerna framgar att Frivarden trots allt
har flest aktualiserade klienter i jamforelse med hur manga som sitter pa anstalt

eller hakte. Detta bekraftas av en respondent pa foljande sétt:

[...] antalet klienter som star under 6vervakning hos Frivarden &r den
absolut majoriteten, jamfort med fangelse eller haktade, sa att det &r stor

del i brottsforebyggande arbetet, med 6vervakningen [...] I1P6.

Som framkommer i utdragen ovan ar det Frivarden som handhar ateranpassning,
fungerar som ett stod och forsoker att hjalpa sina klienter att komma tillbaka till
samhallet igen. Enligt tidigare forskning gar det att utlasa vilken problematik som
andra lander méter gallande aterintegrering i samhallet av nyligen slappta
individer som avtjanat straff pa anstalt. Enligt Phillips och Spencer (2013, s.
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123ff) samt Western et al. (2015, s. 1515) moter dessa individer svarigheter bade
vad géller hitta bostad, arbete, forsérjning och sa vidare. Dessutom menar English
(2018, s. 513ff) att det inte enbart ligger hos individen sjalv utan det maste finnas
ett stod fran samhallet nar dessa klienter ska aterintegreras. Klienter méter
svarigheter nar de ska aterintegreras efter avtjanat straff pa anstalt och forskning
pekar dessutom pa att langre fangelsestraff inte ar en effektiv 16sning for att
minska brottslighet. Det &r viktigt att samhéllet finns som ett stod for klienter nar
de frislapps. Enligt debatten vid senaste valet diskuterades trots detta att forlanga
straffen och avskaffa den villkorliga frigivningen som innebar att klienterna kan
fa hjalp och stod av Frivarden efter avtjanat straff pa anstalt:

[...] att ga fran total ofrihet till total- eller nastan i iallafall total frihet ar
en jobbig dvergang for manga. [...] Alltsa det har med olika risker och de
mdr daligt ndr de kommer ut och ... ja ovana vid att ta ansvar for sin egen

situation. IP3

Att klienter som avtjanat straff pa anstalt moter svarigheter vid aterintegrering i
samhéllet bekraftas av utdraget ovan och bekraftas av Western et al. (2015, s.
1514f) som menar att dessa klienter finner svarigheter gallande vilken typ av roll

de ska ha i samhallet, de kanner sig segregerade.

5.2 Forutsattningar for aterintegrering

I intervjuerna framgick olika faktorer som betydelsefulla for aterintegrering. Det
som gick att utlasa fran intervjuerna ar att tva aterkommande och avgorande

faktorer for aterintegrering &r samverkan och tankemanster.

5.2.1 Samverkan

Samverkan har blivit vanligare i samhéllet och manga frivardsinspektorer ar
positivt instéllda till att samverka med andra myndigheter. Att sluta sig kring
individen Okar forutsattningarna for aterintegrering. | intervjuerna gar det att
utlésa att samverkan kan se olika ut i olika kommuner och samhéllsaktérerna som
kan vara involverade i en samverkan kan exempelvis vara socialtjansten,

arbetsformedlingen, skola, polis, beroendevarden, psykiatrin och sa vidare:
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Just det har med att involvera samhallsaktorer ar en valdigt het potatis
just nu [...] var generaldirektor har ju satt ett stort fokus pa att vi ska agna
tid och energi at att forsoka oka samarbetet med de samhallsaktérerna

som finns dar ute. IP1

[...] man far verkligen alla pd samma stélle sa att alla pratar samma
sprak. For annars blir det latt att klienten har 15 olika handlingsplaner

fran 15 olika myndigheter och ingen av de gdr ihop [...]. IP6

| utdraget framgar att samverkan ar ytterst aktuellt i dagslaget vilket Johansson
(2013, s. 127) menar beror pa att samverkan ar nyckeln till att 16sa vara
samhalleliga sociala problem. Vidare gar det i utdraget att utldsa att samverkan
mellan myndigheter och organisationer &r en bra insats for klienter eftersom
manga har kontakter med flera olika instanser samtidigt, vilket bekraftas av
forfattaren (ibid.) som menar att samverkan mellan olika instanser kan vara
gynnsamt for klienter som har flertalet myndighetskontakter. Det kan vara
gynnsamt for klienten pa sa satt att insatserna via samverkan kan organiseras pa

ett battre satt vilket i sin tur leder till att klienterna far battre hjalp.

Som namnts tidigare ser samverkan olika ut fran kommun till kommun och enligt
Johansson (2013, s. 127) kan ett satt att samverka pa vara att traffas i
samradsméten, vilket innebar att klienten traffar professioner fran olika
myndigheter pa ett och samma mate. En sadan samverkansform ar exempelvis

samarbete mellan Kriminalvarden och arbetsformedlingen:
Finns ett avtal mellan kriminalvarden och arbetsférmedlingen som
innebar att ar man domd till fangelse da ska man vara en prioriterad
grupp pa arbetsformedlingen, och det &ar bra. IP3

En annan samverkansform som lyfts ar sociala insatsgrupper:

[...] om det dir en klient med mdnga behov som kommer ut fran fingelset

da ar man redo liksom, da ar alla aktorer inkopplade och alla aktorer star
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redo for den villkorliga frigivningen och da ses man i ett forum:
Kriminalvarden, socialtjanst, arbetsformedling, polis, skola, [...]. IP2

Ytterligare en samverkansform d&r KRAMI vilket innebar foljande:

Det [KRAMI] é&r ju ett samverkansprogram da mellan Kriminalvarden,
arbetsformedlingen och socialtjansten, och tanken dar da deras motto lite

grann det ar att man ska hinna fa och behalla en sysselsattning. IP6

5.2.2 Tankemonster

Som vi namner under tidigare rubrik sa framgar samverkan som en viktig faktor
for aterintegrering. Den faktor som enligt frivardsinspektdrerna ar avgorande for
aterintegrering ar individens tankemonster. Har individen ett negativt
tankemonster och ar omotiverad till forandring sa spelar antalet funktionella

insatser ingen roll:

Den absolut viktigaste forutsattningen ar klienten sjalv, att klienten sjalv
ar pa en plats mentalt att den vill ha en férandring och ar redo att gora en

forandring. 1P2

Tankeverksamheten hos klienten ar fortfarande karnan i allt, s kommer vi
inte at tankeverksamheten sa spelar det ingen roll om de ett boende eller

arbete, eller vad som &n hander. IP1

Ovanstaende utdrag tydliggor att praktiska forutsattningar som kan anordnas
utifran samverkan for en klient som ska aterintegreras i samhéllet efter avtjanat
fangelsestraff inte ar det som avgor aterintegrering. For aterintegrering kravs
nagot djupare dn sa, och detta sitter hos individen sjalv. Det ar klientens egna inre
motivation som spelar in. Detta bekraftas av Revstedt (2014, s. 33) som menar att
det kan ta lang tid att komma at och forandra en klients inre motivation vilket gor
att forandring av det yttre inte ar den langsiktiga losningen pa klientens
bekymmer. Som framgick i tidigare forskning generellt ansags dock arbete och

bostad vara avgorande faktorer for aterintegrering, exempelvis lyfts detta av
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Phillips och Spencer (2013, s.123ff), vilket s&ger emot Revstedt samt majoriteten
av respondentsvaren. Revstedt (2014, s. 33f) menar vidare att myndigheter kan
vara formade for att erbjuda de yttre forutsattningarna och att detta gérs under en
begransad tid. Pa Frivarden stélls klienten under 6vervakning i ett ar. Nedan foljer
ett citat som bekraftar Revstedts yttrande kring att fullfolja forandringar under en

begrénsad tid:

Om man har en klient i 6vervakning under ett ar, och tréffar de en timma
veckan sa i béasta fall sa ar det kanske 45 timmar pa ett ar, pa en person

som haft bekymmer i aah hela sitt liv. IP4

Respondenten var noga med att papeka att inte mycket hinns med under ett ar,
sarskilt inte for de klienter som har djupare bekymmer. Frivardens arbete
inkluderar dock inte endast yttre forutsattningar utan deras organisation ar formad
till att &ven forandra individens inre motivation och tankemonster.
Forandringsarbetet sker utifran olika metoder och i intervjuerna framgar det att

det framst sker genom motiverande samtal samt Krimstics:

Dels &r det ju motiverande samtal, det jobbar man ju med hela tiden, och
sen har vi den hdr behandlingsmetoden krimstics [...] det dr en KBT
baserad behandlingsmetod [ ...] det dr fokus pd tankar, beteenden, amen
hur kommer de har tankarna hjélpa dig, vad leder det till, vad leder det
till for konsekvenser [...]. IP5

Enligt Revstedt (2014, s. 33f) kan forandring av tankemonster och
motivationsarbete vara avgorande for klienten och om fokus ligger pa de yttre
forutsattningar kan detta innebdra negativa konsekvenser for klienten men &ven
for socialarbetaren. Det kan vara negativt for socialarbetaren pa sa satt att hen
strévar efter att tillgodose en klient med yttre forutsattningar framfor inre
forutsattningar och kan finna arbetet utmattande i langden pa grund av att arbetet
inte ger nagra resultat. Vidare menar forfattaren att detta ar sérskilt vanligt inom
de verksamheter som arbetar med destruktiva malgrupper. Revstedt (2014, s. 106)

menar att klienter som ar omotiverade ar destruktiva. Frivardsinspektorer arbetar
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med kriminella och missbrukande klienter, vilket ddrmed utgor kanske en av de

svaraste malgrupperna inom socialt arbete.

5.2.3 Andra forutsattningar for aterintegrering

Som det namns i ovanstaende delkapitel sa dr tankemadnster grundlaggande. |
intervjuerna framgick att om individen har ett motiverat tankemdnster sa kan
andra faktorer utdver samverkan fungera forebyggande mot aterfall. En viktig
forutsattning for aterintegrering som framgar i intervjuerna ar utsluss, eftersom
dessa gor det mojligt for individen att sakta men sakert slussas in i samhéllet igen

samtidigt som den har ett skyddsnat omkring sig i form utav regler:

Men utsluss &r ju ett valdigt bra satt for aterintegration i samhéllet. Sa ar
det ju. IP1

Utokad frigdng tycker jag ar nagot av det basta som har hant i
Kriminalvarden. For att det ar sa manga méanniskor som mar mycket

battre nar de val friges an det har bara: pang, mucka direkt [...]. IP3

Enligt ovanstaende utdrag gor utsluss i form av utokad frigdng det majligt for
klienten att vara rustad for frigivning efter avskildhet fran verkligheten. Enligt
Brottsférebyggande radet (2017:15, s. 8) innebér insatsen att klienten far avtjana
sista delen av straffet i det egna hemmet med fotboja, klienten kan alltsa
exempelvis arbeta och har tillstand att under bestamda tider lamna hemmet, vilket
6vervakas av Frivarden. Med andra ord ar detta ett bra sétt for att en klient ska
aterintegreras i samhéllet efter avtjanat straff pa anstalt. Att utokad frigang ar en
bra insats bekraftas dven av Brottsforebyggande radet (ibid.) som menar att
utokad frigang ar den insatsen som visar bast resultat i forhallande till minskat
aterfall. Enligt utdraget ar det en svarighet for klienten att bli frislappt till total
frihet utan nagon form av utsluss innan frigivning. Sward (2007, s.49) menar att
outsiders ar de som star utanfor samhéllet pa grund av att de inte faller under det
som anses vara normalt. Det kan handla om att dessa individer inte har forstaelse
for normer som rader i samhallet vilket gor att de genom sitt normbrytande

beteende betraktas som annorlunda. Jacobsson, Thelander och Wasterfors (2010,
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s. 17) menar att normer och normalitet fordndras i takt med samhéllsutvecklingen.

Andra viktiga forutsattningar som framgar i intervjuerna ar foljande:

[...] forsoka fa in folk i olika sociala sammanhang [...]
Missbruksbehandling, sysselsattning, sociala kontakter och inte minst da

att jobba med deras tankar. IP3

Den tidigare forskningen pekar pa vikten av att ha ett arbete, bostad och sociala
relationer for att lyckas att aterintegreras i samhallet efter avtjanat straff pa anstalt.
Paat et al. (2017, s. 89) diskuterar de negativa konsekvenserna vad géller sociala
kontakter nar en klient suttit fangslad och menar pa att det ar svart att bibehalla
familjerelationer och andra relationer eftersom klienten varit avskuren fran
samhaéllet en langre tid. Detta bekréftas av Phillips och Spencer (2013, s. 124ff)
som menar att det ar svart for dessa klienter nar det kommer till
familjerelationerna, antingen kan familjen vara aktiva i kriminalitet eller sa ar
familjemedlemmarna besvikna Over brottet som klienten begick, vilket leder till
att det kan finnas svarigheter nar det galler familjen och att halla kontakten, bade
under tiden pa anstalt och efterat. Det papekas dock att bra och betydelsefulla
familjerelationer ar viktiga for att klienter ska aterintegreras pa ett bra sétt.
Dessutom diskuterar forfattarna problemen med aterfall och de menar att personer
som inte aterfaller i brott & de som har hittat arbete, accepterade sitt forflutna och

sag positivt pa framtiden.

Slutligen ar det &ven flera respondenter som lyft lekmannadvervakare som en
viktig forutsattning for aterintegrering och nagot de vill ha fler av.
Lekmannadvervakare &ar en privatperson som ar en klients kontaktperson.
Lekmannadvervakaren kan fungera som en férlangd arm till
frivardsinspektorerna, det vill séga, som en brygga mellan Kriminalvarden och

samhaéllet:
[...] [lekmannadvervakare] det ar ett arbete som vi skulle kunna uttka,

just for den biten, att géra den har lanken mellan kriminalvard och
samhéllet [...]. IP7
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Klienter har ofta ett begransat natverk nar de blir slappta fran anstalt och om de
endast umgas med kriminella personer fran sitt forflutna ar det stor risk for aterfall
i brott. Vilket bekraftas av Phillips och Spencer (2013, s. 125) som menar att en
av svarigheterna som dessa klienter moter ar just det gamla kriminella natverket.
Det framgick i intervjuerna att en lekmannadvervakare kan vara en positiv faktor i
klientens liv exempelvis genom att klienten kan fa hjalp att delta i olika aktiviteter
som de finner intressanta. Att fa ut klienterna i sociala ssmmanhang gor det

mojligt att visa sidor av samhallet bortom det gamla destruktiva levnadsséttet.

[...] vad som helst som kan dra med sig en klient i ndgot sdadant
[intresseforeningar]. Alltsa vardagskontakter, vardagsgrejor dar man inte
bara traffar kriminella eller ex-kriminella utan man traffar andra

manniskor med. 1P3

Ett respondentsvar som skiljde sig fran resterande gallande viktiga forutsattningar

for aterintegrering var féljande:

[...] Kriminalvdarden dr inte det de som dr bdst ldmpade egentligen utan,
de flesta som klarar sig bra ar de som hittar karleken eller hittar Gud och

kommer ut i forsamling och sddana sammanhang. 1P4

Utdraget ovan bekréftas av Western et al. (2015, s. 1515) som menar att
kérleksrelationer kan vara avgorande for att bryta den kriminella livsstilen,

forutsatt att det handlar om en partner med en sund livsstil.

5.3 Problemomréaden

5.3.1 Bristande samverkan och motivation

De flesta respondenterna ansag att samverkan generellt satt fungerade bra. Dock
fanns det en aterkommande brist som de flesta ansag behovde forandras

samhallsmassigt, ndmligen samverkan med psykiatrin:
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[...] var samverkan med psykiatrin &r inte sa bra som den skulle kunna
vara, det beror ju ocksa mycket pa externa faktorer men det ar extrema
vantetider for att fa en klient utredd for ADHD. 1P2

Samverkan rent generellt &r inte helt oproblematiskt och enligt Johansson (2013,
s. 127) finns det en forstaelse om att organisationerna ska samordna sina insatser,
dela information med varandra och pa detta satt hjalpa klienten pa béasta sétt.
Samtidigt ar alla medverkande myndigheter och organisationer bundna av sina
egna regelverk, ramverk och bestdmmelser. Med andra ord ar de olika
organisationerna som ska samverka begransade pa det sétt att de maste se till den
egna verksamheten. Anledningen till varfér samverkan inte fungerar mellan
Frivarden och psykiatrin kan bero pa organisatoriska faktorer i de olika
myndigheterna. Men vad samverkans svarigheterna exakt beror pa har inte
framkommit i intervjuerna forutom att en respondent ovan papekar att det
formodligen beror pé “externa faktorer”. En annan respondent papekar svarigheter

gallande samverkan pa foljande sétt:

[...] sedan ar val kanske svarigheten ibland att klargora okej vad ar mitt
ansvar och vad ar ditt ansvar? Det ar val kanske dar det ofta brister att
man forvantar sig mer av en mottagare an vad man egentligen kan goéra.
IP1

Gemensamt hos alla respondenter ar dock att de dnskar att samverkan med
psykiatrin vore béattre darfor att klienterna som ar aktualiserade hos Frivarden ofta
har behov av kontakt med psykiatrin for att exempelvis bli utredda. Eftersom det
ar valdigt langa vantetider for att komma i kontakt med psykiatrin kan det
resultera i att motivationen hos klienterna fallerar och de riskerar att aterfalla i

sina tidigare destruktiva livsstilsmonster.
Inom varden sa ar det valdigt langa koer tyvarr och det ar ju den har

vardgarantin [...] 90 dagar &r himla lang tid for de vi méter, nar man

kanske star och vager att liksom ta aterfall [...]. IP5
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Revstedt (2014, s. 220) tar upp socialarbetarens roll och arbete i samband med
langa vantetider for klienten, och menar att socialarbetarens roll i dessa
sammanhang ar att arbeta pa 6vriga behovsomraden for att formedla en kéansla av
hopp. Socialarbetaren kan i vantan pa psykiatrin hjalpa klienten genom att ordna
upp dennes yttre forutsattningar, det vill sdga, praktiska vardagsproblem.
Socialarbetaren kan dven hjalpa klienten arbeta med det inre genom
samtalskontakt. Detta arbetssatt menar forfattaren bibehaller motivation samt
stérker tilliten till socialarbetaren, vidare menar Revstedt (2014, s. 106) att
socialarbetaren pa sa satt har skapat en relation till klienten vilket i sig ar en stor
del av arbetet och resulterar i en motiverad klient. Revstedt (2014, s. 218f) menar
att det socialarbetaren gor i denna situation &r att fanga upp klientens 6kade
nuvarande motivation, da klientens motivation kan variera fran dag till dag.
Motivationen trappas upp sérskilt mycket i de situationer klienten & medveten om
sin destruktivitet. Ett exempel pa nar klienten ar medveten kan enligt Revstedt
(2014, s. 219) vara vid missbruksavgiftning. I intervjuerna framkom det dock att
det krockar i samverkan med psykiatrin pa sa satt att psykiatrin vagrar ta emot
klienter som inte ar rena fran missbruk, detta resulterar i att klienten bollas mellan

psykiatrin och missbruk:

De ar inte valkomna inom psykiatrin darfor att de har ett missbruk sa det
ar en stor svarighet for vara klienter nér de sténgs ute fran den ena
verksamheten for att de egentligen har dubbeldiagnoser[...] Och sa kan de
inte fa en diagnos darfor att de inte &r rena, och da kan de inte gora

utredningarna [...] sa kastas de fram och tillbaka. IP1

De [psykiatrin] vill ha “vilfungerande icke-missbrukande personer som

sjdlva soker sig dit” [...]. IP4

6. Avslutande diskussion

Syftet med studien var att genom frivardsinspektcrers erfarenheter fa forstaelse
for tidigare fangelsestraffade individers aterintegrering i samhallet. Vart syfte
formulerades forst efter genomgangen av tidigare forskning och det som véckte

var nyfikenhet var att vi inte hittade mycket svensk forskning kring amnet
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aterintegrering efter avtjanat straff pa anstalt. Vi fann vissa svarigheter med att dra
paralleller mellan den internationella forskningen gallande aterintegrering och det
svenska samhallet, da andra landers valfardssamhallen och population skiljer sig i
forhallande till den svenska. Utifran vart nyfunna intresse for fenomenet
formulerade vi tva forskningsfragor som utifran kvalitativa intervjuer skulle
besvaras. | analysen har vi presenterat vara resultat med koppling till teori och
begrepp, och var kunskapssyn har genom studien varit socialkonstruktivistisk.
Kunskapssynen har for oss inneburit att resultatet ar kontextbundet vilket innebar
att resultatet hade kunnat variera beroende pa tid och plats, med andra ord ar
utgangspunkten de normer, lagar och vérderingar som &r aktuella idag. Nedan

foljer slutsatser och reflektioner av resultaten kopplat till forskningsfragorna.

6.1 Slutsatser

6.1.1 Vad anser frivardsinspektorer som betydelsefullt i fraga om

klienters aterintegrering i samhéllet efter avtjanat fangelsestraff?

I analysen framgick Frivardens arbete som betydelsefullt i forhallande till
aterintegrering. Frivarden ar enheten inom Kriminalvarden som handhar flest
klienter, trots att de ar den del av Kriminalvarden som har en osynlig roll i
samhallet. Inne pa anstalt lever klienterna i en sluten och skyddad miljé medan
samhallet utanfor fortsatter att utvecklas. Frivarden mojliggor det for klienter att
sakta men sakert slussas ut i samhallet efter avtjanat straff istéllet for att ga fran
oftrihet till total frihet med “en pase kldder i handen”. Detta innebdr med andra ord
att Frivarden i dessa sammanhang normaliserar klientens beteende for att
personen ska bli en funktionell samhéallsmedborgare och betraktas som en insider
istallet for outsider. Vikten av stod vid aterintegrering bekraftades ocksa av

internationell forskning.

I analysen framgick aven att det mest betydelsefulla i friga om klienters
aterintegrering var tva viktiga forutsattningar namligen forandrade tankemonster
och samverkan. Det poéngterades dock i intervjuerna att forandrade tankemaonster
var grundlaggande om klientens aterintegrering och ateranpassning till samhallet
skulle lyckas. Lyckas inte frivardsinspektorer motivera klienten sa att denne ar

med pa banan och villig att forandras, spelar samverkan och de 6vriga insatserna
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ingen roll. Samverkan med andra myndigheter och organisationer ansags som en
viktig insats darfor att det blir en uppslutning kring klienten. Genom samverkan
kan klienten traffa alla professionella pa en och samma gang och plats, dar det da
gors en gemensam planering tillsammans med klienten med hens behov som
utgangspunkt. Det framgick i intervjuerna att det annars kan vara svart om en
klient har exempelvis 15 handlaggare pa 15 olika myndigheter. Det finns en risk
gallande att ha manga olika oberoende kontakter med myndigheter som framgick i
resultatet och det ar att de olika myndigheterna kan arbeta mot varandra
omedvetet. Genom samverkan kan insatserna istallet samordnas och planeras.
Nagot annat som frivardsinspektorerna ansag vara betydelsefullt i fraga om
klienters aterintegrering var utslussatgarder, sysselsattning, relationer, religion,

lekmannaodvervakare.

6.1.2 Vad beskriver frivardsinspektorer som hammande for klienter

vid aterintegrering i samhallet efter avtjanat fangelsestraff?

I analysen lyfts starka asikter fran respondenterna gallande debatten om att
avskaffa villkorlig frigivning och istallet forlanga straffen. Frivardsinspektorerna,
experter samt tidigare forskning &r 6verens om att langre fangelsestraff inte ger
minskad effekt pa aterfallsrisk. Klienterna méter dessutom diverse svarigheter vid
frigivning och genom att avskaffa utslussmajligheter sa underlattas inte deras

aterintegrering i samhallet, den snarare hammas.

I analysen framgick ytterligare faktorer som hammar aterintegrering i samhallet
efter avtjanat fangelsestraff. Faktorerna som dock &r de storsta aterfallsriskerna ar
brister i samverkan och motivation. Att brister i samverkan och motivation kan
vara hammande for aterintegrering beror pa att det &r de tva mest grundlaggande
forutsattningarna for aterintegrering. Vi vet dock inte vad samverkansbristen
beror pa och har inte undersokt det da det gar utfor vart forskningsomrade. En
respondent menade pd att brister 1 samverkan kunde bero pa “externa faktorer”.
Det framgick att samverkan overlag fungerade bra, men att bristen fanns i
samarbetet med psykiatrin. Anledningen till att frivardsinspekttrerna ansag
samverkan med psykiatrin vara hammande ar dels for att psykiatrin har langa

vantetider. Frivardens klienter kan ha outredda diagnoser, eller
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missbruksproblematik och outredd diagnos, och konsekvenserna av de langa
vantetiderna ar att motivation ar en farskvara som latt kan fallera. En annan brist i
samverkan med psykiatrin enligt frivardsinspektorerna ar att klienter som har ett

aktivt missbruk inte kan fa en utredning.

6.2 Avslutande reflektioner

Vara fragestallningar har besvarats och har lett till vidare tankar kring
forskningsomradet. Vara tankar &r att det ar nédvandigt med mer svensk
forskning inom vart forskningsomrade, da var uppfattning har varit att det &r
begransat med svensk forskning, i alla fall forskning utifran frivardsinspektorers
perspektiv. Den internationella forskningen &r for det forsta svar att applicera pa
det svenska samhallet eftersom samhallen ser olika ut fran land till land.
Dessutom arbetar frivardsinspektorer enligt oss med en av de svaraste
malgrupperna det gar att mota inom socialt arbete. Dels tror vi att mer forskning
kring forskningsomradet hade gynnat klienterna genom att mer forskning leder till
okad kunskap, som frivardsinspektorerna i sin tur hade kunnat anvéanda for att
erbjuda klienterna annu béttre hjalp och stéd. Slutsatsen ar att mer svensk
forskning kring forskningsomradet hade varit till allas fordel, bade klienter och

Frivarden.

For det andra anser vi att svensk kriminalvard &r i framkant vad géller stod och
hjalp vid aterintegrering i forhallande till andra lander. Detta grundar vi pa det
som framkommit i intervjuerna samt i tidigare forskning. A ena sidan ser vi att
Kriminalvarden i stort har utvecklats, och det faktum att Kriminalvarden numera
innefattar hakte, anstalt samt frivard visar pa hur langt de kommit i sitt arbete och
forhallningssétt till klienterna. A andra sidan ser vi att d&ven Kriminalvérden och

Frivarden har delar att arbeta vidare med, sa lange brister forekommer.

Vara slutsatser ar att samverkan med psykiatrin framforallt bor forbattras eftersom
det var nagot alla respondenter lyfte som problematiskt for klienterna, som i sin
tur aven forsvarade frivardsinspektorernas arbete. Vi har en forstaelse for att
frivardsinspektorerna anser att samverkan med psykiatrin brister framfor allt

gallande de langa véntetiderna, da vi av egna erfarenheter fran faltet ar medvetna
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om att psykiatrin ar dverbelastade och underbemannade vilket kan vara en
anledning till de langa véantetiderna. Med anledning att alla frivardsinspektorer
hade en enad bild av bristerna i samverkan, och med var medvetenhet om
psykiatrins belastning, tror vi att det kan rora sig kring en fraga pa hogre niva. |
inledningen presenterades en paradox: dar det diskuterades att forlanga
fangelsestraffen for de intagna samtidigt som experter inom kriminologi menar att
langre straff och avskaffning av villkorlig frigivning inte nédvéndigtvis har
onskad effekt pa aterfallsrisken. Paradoxen som presenteras starker var slutsats

om att det ror sig kring ett storre fenomen &n organisatoriska brister.

Andra tankar som har vackts i samband med att vi har fatt vara fragestallningar
besvarade &r det faktum att flera respondenter har beskrivit Frivarden som en
osynlig verksamhet i samhallet. Vara tankar kring bakomliggande orsaker till
denna osynlighet bland professionella som till exempel socialtjansten, tror vi
utifran egna erfarenheter av socionomutbildningen kan bero pa att Frivardens
arbete inte lyfts sa sarskilt mycket under utbildningens gang. Det har framgatt att
osynligheten aven rader i civilsamhéllet och det ar svart att veta vad det beror pa,
men det férvanar oss dock inte att det vilar en omedvetenhet i civilsamhéllet nar
till och med myndighetspersoner som samrader med Frivarden inte alltid har
kannedom kring deras arbete. Vi tror att konsekvenserna av denna osynlighet
drabbar klienternas aterintegreringsmojligheter, pa sa satt att det blir svarare for
dem att bli en del av samhallet igen da manniskor runt omkring inte forstar
klientens forandringsresa for att bli en fullvardig medborgare som lyder lag och
normer. Faktum kvarstar att Frivarden dessutom &r den enhet inom
Kriminalvarden som handhar flest klienter sa det ar paradoxalt att manniskor inte

ar medvetna om det arbete Frivarden gor.

Var slutgiltiga tanke ar att frivardsinspektorerna som vi har métt och intervjuat ar
passionerade for sitt arbete och brinner for att hjalpa och stotta sina klienter. Trots
att det generellt &r en destruktiv malgrupp frivardsinspektérerna arbetar med ar
var uppfattning att frivardsinspektorer fortsatter kampa for sina klienters

situationer, och enligt oss ar frivardsinspekttrerna riktiga eldsjalar.
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Bilaga 1

Samtyckesblankett

Vi ar tva socionomstudenter som heter Andrea Boss och Frida Georges och
studerar vid Socialhtgskolan Lunds Universitet, Campus Helsingborg. Vi skriver
just nu var kandidatuppsats och hade uppskattat om ni vill delta i var studie

genom att bli intervjuade.

Syftet med denna studien &r att lyfta professionellas erfarenheter géllande fore
detta kriminellas aterintegrering i samhéllet efter avtjanat straff.

Det ar frivilligt att delta i undersékningen, du som deltar a&r anonym och dina
personuppgifter kommer inte att rojas, samt sa har du maojligheten att nar som
helst avbryta ditt deltagande. Intervjun kommer att spelas in och transkriberas.
Insamlade data kommer endast att anvandas till denna studie, inte spridas vidare
till obehoriga samt forvaras pa ett sékert satt. Efter avslutad studie kommer
insamlade data att forstoras. Insamlat material anvénds endast i

forskningsandamal.

Jag har fatt ta del av information om studien, blivit informerad om hanteringen av

empirin och anonymitet och jag samtycker till att delta i studien:

Signatur: Namnfortydligande:

Ort och datum:

Studiens forfattare: Frida Georges & Andrea Boss
E-post: soc15fgl @student.lu.se & an8762bo-s@student.lu.se

Handledare: Socionom och doktorand i socialt arbete Mikael Bengtsson, Socialhdgskolan, Lunds
Universitet.

E-post: mikael.bengtsson@soch.lu.se
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Bilaga 2

Intervjuguide

Inledande fragor och yrkesrollen
e Vad har du for yrkes-och utbildningsbakgrund?
e Hur lange har du arbetat inom Frivarden?
e Hur kommer det sig att du valde att arbeta inom Frivarden?
e Vad har du for arbetsuppgifter? /Hur ser en typisk arbetsdag ut for dig?

e Vad skulle du séga ar Frivardens viktigaste roll i samhallet?

Aterintegrering
e Tycker du att aterintegrering ar viktigt?
- Varfor?
e Vilka ar de viktigaste forutsattningarna for att klienter ska aterintegreras i
samhallet efter avslutat fangelsestraff tycker du?

- Pa vilket satt &r de forutsattningarna viktiga?

Risker vid aterintegrering/risker for aterfall

e Ser du nagra risker med en aterintegrering som inte fungerat?
- Vilka?

e Upplever du att klienter har nagra svarigheter nar de ska aterintegreras i
samhallet?

e Tycker du att ndgot behdver forandras i samhallet for okad
aterintegrering?

e Tycker du att nagot behdver forandras inom Frivarden for 6kad

aterintegrering?

Foljdfragor
e Skulle du vilja beratta mer om...?
e Skulle du vilja fortydliga...?
e Har vi forstatt det ratt...?

e Menar du...?
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e Varfor? Vilka?

e Ar det ndgonting som vi missat som du tycker ar viktigt att ta upp?
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