LUNDS

UNIVERSITET

Lunds Universitet
Sociologiska institutionen

FASETTERAD MOSAIK AV EN MYRIAD AV FRAGMENT

Ndgra internationellt adopterade vuxnas skildringar av personliga forhallanden
till ursprung och identitet

Forfattare: Natali Stojanovic Zezovic
Masteruppsats: SOCMO04, 30 hp
Hostterminen 2018

Handledare: Malin Akerstrém




ABSTRAKT

Forfattare: Natali Stojanovic Zezovic

Titel: Fasetterad mosaik av en myriad av fragment- Nagra internationellt adopterade vuxnas
skildringar av personliga forhallanden till ursprung och identitet

Masteruppsats: SOCMO04, 30 hp

Handledare: Malin Akerstrom

Sociologiska institutionen, héstterminen 2018

Syftet med den har uppsatsen ar att fa en nyanserad och mangtydig forstaelse for hur
internationellt adopterade vuxna, som ar 18 ar och aldre, sjalva forhaller sig till sitt ursprung
och ser pa sin identitet. Totalt har 16 informanter genom intervjuer och nedskrivna berattelser
beskrivit hur de ser pa betydelsen av sitt ursprung och hur det faktum att de ar adopterade har
paverkat deras identitet. Olika teorier inom det interaktionistiska perspektivet har anvénts for
att ge en nyanserad forstaelse for hur individers identitet formats socialt och genom individers
handlande. De teoretiker som har anvants i uppsatsen ar bland annat Mead, Berger och
Luckmann, Honneth samt Goffman. Resultaten visar att det finns vissa diskrepanser i hur de
adopterade vuxna sjalva och hur de anser att omgivningen identifierar deras etniska identitet.
Medan de flesta informanter uppfattar sig frdmst som svenskar upplevs de ibland av
omgivningen som “adopterade svenskar” eftersom de oftast har utseendeattribut som visar att
de inte ar etniska svenskar samtidigt som de pratar flytande svenska. Identiteten adopterad blir
synlig framst i métet med sjukvarden och skolan men aven i métet med individer med etniskt
ursprung fran ursprungslanderna. Informanterna har relativt knapp kannedomen om sitt
ursprungslands kultur, religion och sprak. De namn de fatt i ursprungslandet har de flesta
adopterade fatt behalla och dessa ses oftast av informanterna som betydelsefulla. De flesta har
gjort aterresor och mer an en tredjedel har funnit sina biologiska familjer. Resorna och
sokandet har haft olika betydelse for informanterna. Flera informanter har fatt svar pa de
fragor de burit med sig under hela sin uppvaxt och nagra upplever nu att de efter aterresorna
fatt en komplett identitet. Andra beskriver hur de biologiska familjerna upplevt en forsoning
eller en forlatelse da beslutet att adoptera bort ett barn kan ha upplevts som skamfullt och

kénsligt.

Nyckelord: Internationell adoption, identitet, etnisk identitet, biologiskt ursprung och
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Antal ord: 22 198



POPULARVETENSKAPLIG PRESENTATION

Né&r adopterade framstalls i media beskrivs de ofta som en grupp individer som har
krackelerade identiteter eftersom de saknar sina biologiska rétter. Aven forskning ger en
negativ och homogen bild av de adopterade dar adopterade ofta tillskrivs psykisk ohélsa,
kénslor av rotloshet och sociala problem. Den har uppsatsen visar att internationellt
adopterade wvuxna &r en heterogen grupp med mangfacetterade upplevelser och
forhallningssatt till sitt ursprung och sin identitet. Resultatet visar att ursprunget ar mer eller
mindre viktigt for samtliga adopterade som berattat om sina liv i uppsatsen. Ursprunget blir
framforallt aktuellt i samband med kénslor av att vara annorlunda och fragor gillande ”vem ar
jag?” men ocksa i samband med bildandet av egna familjer. De flesta internationellt
adopterade i denna uppsats kanner sig som svenskar. Nagra fa upplever att de bade é&r
svenskar och har etnisk tillhorighet till ursprungslandet. Nagra har forandrat sitt sétt att se pa
vilken etnicitet de har. Det tycks delvis bero pd om samhorigheten med svenska eller
utlandska vanner har forandrats. Det tycks ocksa bero pa hur synen pa invandrare i Sverige
har forandrats de senare aren. Flera adopterade beréattar att de pa senare tid i hogre grad har

setts som invandrare framst pa grund av sitt utseende och da framférallt den morka hudféargen.

Det finns situationer dar identiteten som adopterad blir synlig framgar det av informationen
som de adopterade i denna uppsats ger. Det handlar framst om motet med olika institutioner
som sjukvarden och skolan men ocksa moéten med etniska grupper fran ursprungslanderna. |
motet med auktoriteter saknar de adopterade ibland information: de kan “komma pa” att de &r
adopterade da de inte kan svara pa fragor om sjukdomar i slakten och liknande. | métet med
etniska grupper fran ursprungslanderna saknar de bade social och kulturell kompetens trots att
de ser “likadana” ut. Har handlar det framst om att behdrska ursprungslandets sprak och

traditioner.

Resultaten visar aven att manga adopterade har bestkt sina ursprungslander, mer dn en
tredjedel har funnit sina biologiska rotter och de som &nnu inte besokt sina ursprungsléander
vill gora det. Att finna sina biologiska rotter har for vissa beskrivits som att fa en komplett
identitet medan det for andra mer handlat om att fa information om sitt ursprung eller att de
biologiska familjerna kunnat fa ett forlatande avslut pa en handelse i livet. Att besoka
ursprungslandet har for alla inneburit en mgjlighet att kunna se sig sjalva i en spegelbild

gallande utseende men ocksa ett narmande en ny kultur.
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1. INLEDNING

Likt ett kolonialisterat land startar ens historia forst med det nya. Hur ens liv borjade och sag ut fore
adoptionen ar en mytisk berattelse. Man kanske har ett namn pa ett barnhem, ett foto av sig sjalv som
bebis, ett dokument som torrt noterar fakta om hélsotillstdnd, vanor och karaktar (Expressen, 2016-10-
11).

Nationalitet, familj och namn &r bara nagra delar som utgér vem en individ &r, ens identitet.
Andra delar kan vara var individen bor eller har bott, vem som har tagit hand om en eller
viktiga beslut som har fattats om en. Aven det etniska ursprunget, religionen och de sprak en
individ talar ar ocksa delar av identiteten. Sokandet efter en identitet &r allmanmanskligt men
den har en konkret innebdrd for den som ar adopterad. Forfattaren Astrid Trotzig, som kom
till Sverige som adoptivbarn fran Sydkorea, beskriver fenomenet i boken Blod ar tjockare &n

vatten. Hon forklarar:

For den som bortadopterats av okanda biologiska foraldrar har fragor som “Vem &r jag?” och “Vad gor
jag har?” dessutom en konkret innebérd. Vem ar jag? Foljs av Nar, var, hur ar jag fodd? Av vilka?
Varfor kom jag just hit, till just den hdr familjen? (Trotzig, 1996, s. 7-8).

Citaten ovan sammanfattar den komplicerade situation manga, men inte alla, adopterade
befinner sig i eller har befunnit sig i. Adopterade individer har tva uppsattningar av foraldrar,
vilket sannolikt inneb&r kénslor av att vara ’vald” och “’bortvald”. Dessutom har de oftast ett
annorlunda utseende. Flera forskare menar att adopterade har ett merarbete att gora i sin
identitetshildning da de har fler brott i sin livshistoria, i form av kontinuitetsbrott och
separationer i livets borjan, an landets etniska medborgare eller invandrare (Carlberg-Jareno,
2007). Aven massmedia har under senare delen av 90-talet och bérjan av 2000-talet
uppmarksammat adopterades situation, framst ur ett perspektiv dar det har lyfts fram att

adopterade mar psykiskt daligt.

Sjalv ar jag barnbarn till arbetskraftsinvandrare som kom till Sverige i borjan pa 1970-talet
och har under hela min uppvéxt fatt hora hur de och aven olika generationer invandrare (andra
- och tredjegenerationens) ser samband mellan kdnnedom om sina rotter (historiska,
kulturella, religiosa och biologiska) fran ursprungslandet och sin identitet. Jag tillhor alltsa
gruppen individer som ofta av omgivningen ses som invandrare fastdn de saknar den i tiden
mer narliggande bakgrund av ursprungslandet och biologiska rétter. En grupp som tydligare
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an jag saknar den néarliggande bakgrunden &r de internationellt adopterade. Jag vill darfor i
denna uppsats forsoka fa en nyanserad och mangsidig forstaelse av hur nagra internationellt
adopterade forhaller sig till sitt ursprung och sin identitet.

1.1 Bakgrund: Internationella adoptioner som samhallsfenomen

Det finns tva typer av adoptioner; nationella och internationella. Nationella adoptioner
innebdr att barn adopteras bort till adoptivforéldrar inom samma land. Internationella
adoptioner innebér att adoptivforaldrarna bor eller & medborgare i ett annat land &n det som
ar barnets ursprungsland. Denna uppsats har fokus, som namnts inledningsvis, pa de
internationellt adopterade. | Sverige &r internationella adoptioner vanligast (Lindblad, 2004, s.
10). Ibland talar forskare om “synliga” och osynliga” adoptioner vilket kan jamforas med
nationella och internationella adoptioner. Dessa benamningar syftar pa ifall barn ser ut som
barn fodda i mottagarlandet eller inte (Lindblad, 2004, s.13 och Cederblad m.fl. 1999, s. 4).

For att forsta vad adoption ar maste fenomenet ocksa sattas in i en samhallskontext. Forskare
brukar forklara adoption med adoptionstriangeln som bestdr av barnet, de biologiska
foraldrarna och adoptivforaldrarna och deras relation till varandra (Triseliotis m.fl. 1997, s.
35, Thoburn, 1994, s. 67 och Sorosky m.fl. 1978). Enligt barn- och familjeforskaren Jessica
Lindgren kan dock triangeln ocksa forstas pa annat satt eftersom myndigheter ocksa ar
inblandade. Adoption dr déarfor enligt Lindgren en process “ddr olika privata och offentliga
aktorer och instanser ar delaktiga, och dar betydelsen av familj, fordldraskap och “barnets
biasta” forhandlats” (Lindgren, 2010, s. 14). Samtliga aktorer finns enligt Lindgren i
samhélleliga sammanhang som styrs av ”politiska beslut, vetenskapliga perspektiv och

kulturella forestéllningar om barn, familj och forédldraskap” (ibid).

Nér det galler internationell adoption handlar det dessutom om internationella relationer vilket
medfo6rt att adoption kommit att diskuteras i termer av politisering, internationalisering och
globalisering. Adoptionsforskaren Jesper Saunders forklarar politiseringen med att vissa
lander inte fattar beslut om adoption utifran sina principiella stallningstaganden utan istallet
under press. Internaliseringen handlar om internationella relationer och globalisering om att

adoption blivit vanlig over hela varlden” (Saunders, 2007, s. 9 f).



1.1.1 Historieutvecklingen kring internationell adoption

Ar 1917 fick Sverige sin férsta adoptionslag. Sedan slutet av 1960-talet har narmare 50 000
barn, fran 50 olika lander, kommit till Sverige genom internationella adoptioner (Lindgren,
2010, s. 9-10). De internationellt adopterade barnen utgor liksom de nationellt adopterade en
procent av svenska barn (Lindblad, 2004, s. 11). De forsta internationella adoptionerna
borjade som en krisinsats, en humanitar insats eller en form av bistand. Efter andra
varldskriget adopterades till exempel europeiska barn av familjer i andra europeiska lander
eller USA. Nér Koreakriget och senare konflikten i Vietnam utvecklades skedde adoptioner
av barn fran dessa lander (Lindgren, 2010, s. 87-113 och Lindblad, 2004, s. 12).

Sedan 1969 har 47 000 barn adopterats internationellt till Sverige. Anledningen till att
internationella adoptioner blev vanliga var att det var brist pa svenska barn att adoptera. Forst
pa 1970-talet 6kade andelen personer i Sverige men ocksa i andra lander, som ville adoptera
internationellt. Detta gjorde att svenska organisationer som formedlade adoptioner kom att
véxa under 1980-talet och att det i slutet av 1980-talet infordes ett statligt kostnadsbidrag for
adoptioner som finns an idag. Ar 1969 kom de flesta internationellt adopterade barn frén
Jugoslavien, Sydkorea, Grekland och Vésttyskland (Carlberg-Jareno, 2007, s. 29-35). Under
1970- och 1980-talet adopterades barn till Sverige framst fran Asien och Latinamerika. |
Sverige handlade det om landerna Sydkorea, Indien, Thailand, Sri Lanka, Indonesien,
Colombia och Chile (Lindgren, 2010, s. 87-113 och Lindblad, 2004, s. 12). Aven barn fran
Grekland och Portugal adopterades till Sverige (Lindgren 2010, s. 114-115 och Lindblad,
2004, s. 12). Likasa fortsatte adoptioner av barn fran Afrika, framst Etiopien och Somalia.
Bakgrunden till dessa adoptioner var dock inte kriser utan har handlade det om strukturella
forandringar bade i ursprungslander och mottagarlander. Adoptionerna kom att styras av
utbud och efterfragan. Samtidigt som allt fler manniskor i industrilanderna borjade bilda
familjer senare och vélstandet 6kade, dven gallande de ensamstaende, minskade antalet barn
for nationella adoptioner. Diskussioner om hur man skulle kontrollera olagliga adoptioner
hamnade under denna tid i fokus (Lindgren, 2010, s. 122-123).

Forskning visar att de internationellt adopterade barn som kom fran och med 1980-talet och
senare kom till Sverige innan tre ars alder. Barn som kom fran Europa tenderade att vara lite
aldre. Fran Kina kom framst flickor medan fran de 6vriga landerna framst pojkar (Carlberg-
Jareno, 2007, s. 37). Under 1990-talet 6kade adoptioner av barn fran dstra Europa till Sverige

pa grund av politiska och sociala omvélvningar, till exempel fran Rumanien och Ryssland.
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Barn adopterades aven fran Polen, Ukraina, Estland, Lettland, Litauen, Jugoslavien, Grekland
och Vasttyskland till Sverige (Lindgren, 2010, s. 120-121 och Carlberg-Jareno, 2007, s. 35).
Det var ocksa under denna tid som adoptioner fran Kina borjade, vilket sker an idag
(Lindgren, 2010, s. 10f, s. 114 och Carlberg-Jareno, 2007, s. 35).

1.2 Problemformulering, syfte och fragestallningar

Adoption ar en avgorande handelse bade for de som adopteras och fér de som adopterar.
Parallellt har regeringar betydande inverkande roll pa adoptioner, det vill séga vilka regler och
lagar som skapas betraffande vilka familjer som far adoptera och vilka rattsliga och
socialpolitiska villkor de adopterade kommer att métas av. Da de adopterade &r en heterogen
grupp, de kommer fran olika ursprungslander, vid olika tillfallen och med olika erfarenheter,
ar det viktigt att forstd hur de ser pa sin identitet kopplat till adoption. Aven om USA é&r det
storsta mottagarlandet for adopterade barn sa har nordiska lander tagit emot flest barn i
relation till sina befolkningars storlek. Sverige lyfts i detta sammanhang speciellt ofta upp
som det land dér internationell adoption tidigt etablerades och blev omfattande. Sverige
beskrivs med anledning av detta, tillsammans med USA, som pionjarer pa omradet (Pilotti,
1993, s. 167f).

Syftet med den har uppsatsen ar att fa en nyanserad och mangtydig forstaelse for hur
internationellt adopterade vuxna, som ar 18 ar och aldre, sjalva forhaller sig till sitt ursprung
och ser pa sin identitet. For att gora detta har jag pa basis av 16 skildringar som informanter
givit via intervjuer och nedskrivna beréttelser relaterat dessa till tidigare forskning och
analyserat mitt empiriska material i relation till nagra utvalda teorier. De fragestéllningar som
uppsatsen utgdr fran handlar om eventuella paverkans- och forandringsprocesser de
internationellt adopterade upplevt i samband med deras identitetsutveckling. Foéljande

fragestallningar kommer att behandlas i uppsatsen:

1) Hur definierar de adopterade vuxna sjalva sin etniska identitet?
2) | vilka situationer och sammanhang blir “identiteten som adopterad” tydlig?

3) Vilken betydelse tillskriver de adopterade vuxna sina kunskaper och erfarenheter om

sitt ursprung for deras sjalvkéansla och identitet?



1.3 Avgransning

Denna uppsats ar avgransad till att handla om identitet som &r ett viktigt begrepp inom den
sociologiska socialpsykologin dar dven begrepp som socialisation och social interaktion star i
fokus. Jag har avgransat mig till att samla in material fran internationellt adopterade vuxna.
Anledningen till att jag valt internationellt adopterade och inte nationellt adopterade &r att
denna kategori, som jag &r medveten om &r heterogen, oftast inte har lika stor kinnedom om
sitt ursprungsland som de som é&r nationellt adopterade. Nar det géller kinnedom om sina
biologiska rétter har de ocksa storre svarigheter att finna dessa eftersom det &r svarare att gora
sléktforskning i frammande lander som inte har lika bra personuppgifter for sléktforskning
som Sverige har. Anledningen till att jag valt att inrikta mig pa vuxna adopterade, dvs. 18 ar
och &ldre, &r att jag har velat skaffa mig information fran individer som kan tankas reflektera
over sin identitetsutveckling och har haft mojlighet att kunna gora aterresor och soka sina
biologiska rétter. Informanterna i denna uppsats kommer fran tre varldsdelar. Anledningen till
att jag valt att inte enbart ta en varldsdel har varit att jag velat visa olika variationer géllande
forhallningsattet till ursprung och identitet bland adopterade oavsett vilken varldsdel de

kommer ifran.

1.4 Disposition

Innehallet i denna uppsats presenteras i sex kapitel. | kapitel 1 presenteras inledning,
begreppet internationell adoption och historieutvecklingen kring internationell adoption.
Likasa presenteras uppsatsens problemformulering, syfte, fragestallningar, avgransningar
samt uppsatsens upplaggning. Det 2:a kapitlet sammanfattar tidigare forskning, nationell som
internationell, som behandlar temat internationellt adopterade kopplat till socialisation och
faktorer som dar betydelsefulla for identiteten. | det 3:e kapitlet beskrivs olika
socialpsykologiska teorier om bland annat socialisation och identitet som uppsatsens analys
grundar sig pa. Aven andra discipliners syn pd omréadet diskuteras. Kapitel 4 utgors av en
metoddiskussion. Har beskriver jag hur jag gatt tillvaga nar det galler urval, insamling och
analytisk bearbetning av det empiriska materialet. | kapitel 5, som &r analysdelen, presenteras
och analyseras bland annat informanternas syn pa sin socialisation, identitetsutveckling,
upplevelser av etnisk identitet samt identiteten som adopterad, k&nnedom om ursprung (land,
sprak, kultur, religion, namn), aterresor och sokandet av rotter. Har satts det empiriska
materialet in i ett teoretiskt perspektiv. | kapitel 6 ges en resultatsammanfattning, resultat

knyts an till fragestallningarna som presenterats inledningsvis och férslag ges pa vidare



forskning inom omradet. | kapitel 7 presenteras kall-och litteraturforteckningen och i kapitel 8

presenteras bilagor som presentation av informanter, intervjuguide och informationsbrev.

2. TIDIGARE FORSKNING

For att kunna forsta hur internationellt adopterade vuxna forhaller sig till sitt ursprung och sin
identitet ar det viktigt att relatera till tidigare forskning. Forskningsomradet som handlar om
adoption ar brett, allt fran anknytning, uppvéxtforhallande (med fokus pa sprak, larande och
skola), normbrytande beteende, livssituation kopplad till psykisk hélsa och social anpassning
och de adopterades stallning pa arbetsmarknaden. Jag kommer i detta kapitel att fokusera pa
forskning kring internationellt adopterade kopplat till socialisation (uppvaxtférhallande) och
faktorer som ar betydelsefulla fér identiteten (kdnnedom om biologiskt ursprung, sjalvkansla,
upplevelser av annorlundahet, exkludering, etnisk tillhorighet med mera). Da det i Sverige
och &ven internationellt finns relativt lite forskning gjord kring adoptioner, som har en
sociologisk inriktning, kommer &ven resultat som utgar fran andra discipliner som till
exempel psykologi och specialpedagogik, som mer berort temat adoptioner, att aterges for att

ge en bredare helhet angdende internationellt adopterade.

2.1 Vad sager forskningen om internationella adoptioner?

Tva ledande hollandska adoptionsforskare och psykologer Marinus van ljzendoorn och
Femmie Juffer, som gjort metaanalyser av olika studier fran hela varlden, skriver i artikeln
Emanuel Miller memorial Lecture 2006: adoption as intervention. Meta-analytic evidence for
massive catch-up and plasticity in physical, socio-emotional, and cognitive development att
adoption har positiva effekter pa hur barn med en utsatt tidig barndom utvecklas och att
internationellt adopterade har en bra uppvéxt och att de inte heller har lagre sjalvfértroende &n
andra jamnariga icke adopterade barn (ljzendoorn-Juffer, 2006, s. 1236). Samtidigt visar
andra internationella studier att adopterade har en forhojd risk, trots sma effekter, att utveckla
beteendeproblem under tonaren som kriminalitet, valdsamhet, aggressivitet och
uppforandestérningar samt att beteendeproblem framforallt & mer utpréglat bland pojkar &n
flickor (Shaw m.fl, 2002 och Espiritu m.fl, 2001). | antologin Internationellt adopterade i
Sverige. Vad sager forskningen ! skriver den svenska professorn i social arbete Bo

Vinnerljung och psykologen Knut Sundell att det &r viktigt att se adoption som en skyddande

1 Som tar sin utgangspunkt i tvd tidigare publicerade forskningsoversikter; ”Adoption — till vilket pris?
Sammanstéllning av adoptionsforskning” (SOU 2003:43) och ”Adoption” (Lindblad, 2004).



faktor istéllet for en riskfaktor. Samtidigt konstaterar de att ovan ndmnda resultat som
ljzendoorn och Juffer visar gallande beteendeproblem delvis stdmmer med svensk forskning
(Carlberg-Jareno, 2007, s. 14-21). Svenska studier visar ocksa att internationellt adopterade i
Sverige loper hogre risk for allvarlig psykisk ohélsa under tondren och i unga vuxna ar som
har till foljd att de adopterade maste laggas in pa sjukhus, jamfort med jamnariga etniska
svenskar fran socioekonomisk liknande uppvéxtbakgrund. Till exempel har 3-4 procent av de
internationellt adopterade vardats pa sjukhus med en psykisk diagnos samt 1 procent bland
pojkarna och 2,3 procent av flickorna har vardats pa sjukhus pa grund av sjalvmordsforsok
(Carlberg-Jareno, 2007, s. 21). De svenska psykologerna Marianne Cederblad, Bdrje HO0K,
Malin Irhammar och Ann-Mari Mercke skriver i artikeln Mental health in international
adoptees as teenagers and young adults. An epidemiological study (1999) att psykisk halsa

och sjalvbild hos adopterade paverkas framforallt av familje- och kamratrelationer.

Den svenska psykologen Malin Irhammar, som genomfort en enkatundersékning med 181
adopterade tonaringar och deras foraldrar i Sverige, totalt 333 personer, skriver i
avhandlingen Att utforska sitt ursprung. Identitetsformande under adolescensen hos
utlandsfodda adopterade. Betydelsen av biologiskt och etniskt ursprung (1997) att det
biologiska ursprunget ar viktigt for identitetsutvecklingen bade for de som é&r synligt och
osynligt adopterade. Irhammar visar ocksa i avhandlingen att internationellt adopterade tanker
pa sitt ursprung men att inte alla adopterade &ar beredda pa att soka upp sina biologiska rotter.
Enligt Irhammar ar tankar pa den biologiska familjen ofta forknippade med en psykisk
obalans i livet dar de adopterade pa grund av sin upplevelse av annorlundahet soker sitt
ursprung for att kunna se sig sjdlva som en spegelbild och for att kunna ”stdimma av vem de
var i relation till sitt ursprung” (Irhammar, 1997, s. 236). En annan intressant iakttagelse
enligt Irhammar ar att de internationellt adopterade som tankt pa sitt biologiska ursprung, men
inte valt att fa mer information, som hon beniimner de “inre sékarna”, har samre psykisk halsa
an de som har forsokt att ta reda pa saker om sitt ursprung. Har handlar det om var femte
adopterad. Enligt Irhammar handlar det mycket om réadsla att moéta sina biologiska foraldrar
men ocksa for att inte kunna hantera verkligheten. Irhammar konstaterar ocksa i sin
avhandling att de internationellt adopterade med en svensk sjélvidentitet har battre psykiskt
valbefinnande &n de som upplevde att de hade en “icke- svensk” identitet (Irhammar, 1997, s.
241-236f). 1 en sjuarsuppfoljning av samma grupp adopterade som Irhammar genomfort
visade det sig att tankar pa biologiskt ursprung nu inte var kopplade till dalig sjalvkansla

eftersom motiven for 6nskan om mer kunskap om den biologiska familjen hade &ndrats
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mellan studierna. Irhammar skriver att under tonaren sokte de adopterade information for att
“fylla hélen 1 sin tidigaste levnadshistoria” for att besvara frdgan “vem ér jag lik?”. Nu som
unga vuxna handlade fragorna mer om genetiska fragor till exempel om sjukdomar. Precis
som i forsta undersdkningen hade de som upplevde sig som icke- svenskar aven nu lagre
sjalvfortroende. Irhammar skriver att anledningen till att fler nu sokte sig till sin etniska
identitet handlade om att de av samhaéllet blivit bemétta som invandrare. Detta handlar saledes
enligt Irhammar om att icke-svensk identitet kopplas mer till kdnslan av att vara annorlunda
an till positiv identifikation med fodelselandet (SOU 2003:49, s. 58-59).

Den svenska sociologen Malinda Andersson lyfter fram i sin avhandling Blodets och
rotternas logik (2010) att dessa typer av studier som namns ovan ar exempel pa att de
adopterade i diskursen om adopterade framstalls som att de genom sin bakgrund har en 6kad
sarbarhet. Andersson skriver: ”Figuren borjade fa genomslag i borjan av 1960-talet, men var
nagot decennium senare etablerad” (Andersson, 2010, s. 67). Uppkomsten kopplas till de
psykologiska och terapeutiska perspektivens allt starkare genomslagskraft. Den svenska
forskaren i socialt arbete Elizabeth Martinell Barfoed skriver ocksa i sin avhandling
Berattelser om adoption (2008) som handlar om den massmediala bilden av adopterade att
efterforskning om sin bakgrund eller som man ofta kallar det ”sokandet efter sina rétter” inte
direkt kan knytas till adoption ”som problem eller 16sning”. Hon skriver att tidigare har
sokandet efter rotter kopplats till att adopterade skulle ha problem. Numera &r det skriver hon
“ndrmast som en norm att adopterade och deras adoptivfordldrar ska vara intresserade av den
biologiska bakgrunden och landet” (Barfoed, 2008, s. 117). Resorna som de adopterade gor
till ursprungslander har ett eget begrepp och kallas aterresor. Barfoed skriver att aterresor i
massmedia ofta framstalls som om de ger svar pa fragor av existentiell natur. Men det &r inte
alltid sa skriver Barfoed. Vidare ir inte heller alltid “hem och rétter” det som de adopterade
refererar till efter att ha varit i ursprungslanderna. Hem och rotter kan ocksa vara Sverige.
Vidare skriver forskare ocksa om paradoxen att adopterade ser annorlunda ut men anda
k&nner sig hemma i Sverige. Enligt Barfoed framstélls dessa skildringar som om att bestdmda
utseende hor hemma pa bestamda platser (Barfoed, 2008, s. 118-119). Enligt Barfoed verkar
ocksa synen pa ifall adopterade ska eller inte ska soka sina rotter redan ha forutfattade

analyser. Hon forklarar:



Att soka sina rotter skulle kunna sagas utmana the clean break version- ett forsok fran de adopterades
sida att knyta ihop ett okéant forflutet med ett kant nu. Att inte soka sina rotter skulle & andra sidan
kunna ses som ett satt att géra motstand mot the preservation story- att man som adopterad “tillhor”
sitt biologiska ursprung (Barfoed, 2008, s. 120).

2.2 Forhallandet till sjalvkansla och identitet

Det finns flera amerikanska studier gjorda kring sjalvkansla och identitet. De flesta studier ar
dock ofta kopplade till ras. De amerikanska psykologerna Grace Kims, Karen Suyemotos och
Castellano Turners studie om amerikanska adopterade koreaners upplevelser av tillhérighet
och exkludering visar att adopterade koreaner framst upplevt utanférskap i samband med
rasism och i samband med att de blivit jamforda med sina vita familjer. Av studien
framkommer att den mest upplevda exkludering har skett under barndomen vilket har lett till
att de adopterade koreanerna i studien inte fullt ut har kunnat betrakta sig som amerikaner
utan mer kommit att se adoptionen som en identitet. Psykologerna skriver: By highlighting
their adoptee identity, they also focused on their sense of cultural belonging /.../ and being
raised as culturally “American” (sense of cultural belonging to the European Americans)”
(Kim-Suyemoto-Turner, 2010, s. 186). De amerikanska forskarna inom socialt arbete
Jayashree Mohantys och Christina Newhills (2011) som undersokt adopterades kanslor av
marginalisering och 1ag sjdlvkansla, visar till exempel att adoptivforaldrar som socialiserat
sina adoptivbarn in i en medvetenhet om rasfordomar och diskriminering bidragit till ett hogre
psykiskt vélbefinnande och starkare sjalvkansla hos adoptivbarn. Forskarna visar ocksa att de
adoptivforaldrar som engagerat sig i rassocialisering, likasa kommunicerat kring adopterade
barns etniska arv och kultur vilket forberett de adopterade barnen for hur de ska beméta en

kommande realitet.

Den norska professorn i specialpedagogik Monica Dalen skriver att forskning inom omradet
identitet och adopterade oftast handlar om etnisk identitet kopplat till utseende, kultur och
bakgrund, invandrare och flyktingar (Carlberg- Jareno, 2007, s. 108-119). Enligt Dalen ar det
utseendet hos de adopterade som placerar dem 1 kategorin “frimlingen” eller “icke —
skandinaviska” (Carlberg-Jareno, 2007, s. 112). Dalen och den norska specialpedagogen
Barbro Saeterdal skriver dessutom i boken Utlandsadoptert ungdom- en ny kulturell kategori?
att internationellt adopterade har en mer accepterande installning till sin bakgrund &n till sitt
utseende (Dalen- Saeterdal, 1999). Psykologerna Cederblad, H66k, Irhammar och Mercke

(1999) visar ocksa i en studie dar 211 adopterade i aldern 13-27 ar intervjuats, att de



adopterade har en mer positiv sjalvbild dn gruppen svenskar i denna alder. Samtidigt visar
svenska forskarna Vinnerlung och Sundell att flera skandinaviska undersokningar betonar att
de adopterade har “ett sammansatt och komplicerat forhallande till den etniska identiteten”
vilket kan bero pa att de haft ett mer “definitivt avbrott i sin livshistoria” dn de flesta
invandrarungdomar (Carlberg-Jareno, 2007, s. 19). Hur vanlig situationen &r saknas dock
forskning kring. Forskarna Dalen och Saeterdal (1999) skriver att de internationellt
adopterade oftast har ett komplicerat forhallande till andra med utlandsk bakgrund. De
markerar ofta ett avstandstagande till invandrare for att inte hamna i en minoritetsposition.
Den norska socialantropologen Anund Brottveit definierar kopplingen till utldndsk bakgrund
som etniskt rollhandikapp som kan medfora att adopterade tar avstand fran sin bakgrund och
sitt ursprung (Brottveit, 1999). Dalen skriver att etniciteten for de adopterade ar i mangt och
mycket kopplad till etnisk sjalvidentifikation och extern identifikation (Carlberg-Jareno,
2007, s. 114). Psykologerna Malin Irhammar och Hans Bengtsson skriver i artikeln
Attachment in a group of adult international adoptees (2004), att den etniska identiteten &r
kopplad till en biologisk spegel dér de adopterade vill spara upp sina rotter for att fa bekraftat
vem de ar. Psyklogen Irhammar skriver att de adopterades identifikation med sitt etniska
ursprung oftast inte ar férknippat med god sjalvkénsla. Irhammar menar att nar etnisk identitet
hotas av rasism och framlingsfientlighet kan dock en hogre socialgruppstillhorighet ge ett
utbud av andra sociala identiteter att tillga vilket gor att den etniska identiteten inte blir lika
betydelsefull (Irhammar, 1997, s. 241-242).

Forskarna Vinnerljung och Sundell skriver att internationellt adopterade har upplevt
krankningar och diskrimineringar. Hur omfattande erfarenheterna ar och hur de har paverkar
psykisk halsa jamfort med jamnariga invandrarungdomar saknas det dock forskning kring.
Dessa erfarenheter kan utgora risker for normbrytande beteende. Enskilda adopterade som
upplever problem av dessa slag skiljer sig dock inte fran svenskar konstaterar forskarna
(Carlberg- Jareno, 2007, s. 17-19). Forskarna Dalen och Saeterdal visar att de tva vanligaste
copingstrategier vid krankningar och diskriminering ar ett aktivt utforskande av adoptivstatus,
etnisk identitet samt biologisk och kulturell bakgrund eller en nedtoning av betydelsen av den
egna genetiska och kulturella bakgrunden. Den forsta copingstrategin kan leda till en
acceptans av den egna livssituationen dir man har en “dubbel etnicitet” och den andra kan
leda till en omtolkning av identitetsbegreppet till ”jag ar svensk” (Dalen — Saeterdal, 1999).
Enligt Brottveit finns ytterligare en copingstrategi som forskare kallar ”de kosmopoliska”. De

som foljer denna strategi betonar att det centrala &r att de & manniskor, oavsett bakgrund och
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ursprung. Har galler saledes inte att betona varken det inhemska eller det utlandska utan den

séregna och unika som manniska (Brottveit, 1999).

3. METOD

Nar man véljer metod valjer man de verktyg som man pa bésta sétt inforskaffar sig data med
for att fa svar pa fragestéllningar och syfte. Med anledning av detta har jag darfor anvéant mig
av den kvalitativa metoden, intervjuer och nedskrivna beréttelser. Kvalitativ forskning handlar
om kontextbundenhet och djup snarare &n bredd, generaliserbarhet, 6verforbarhet och
representativitet (Bryman, 2011, s. 366, s. 369). Min intention med denna uppsats har varit att
ge olika versioner av hur internationellt adopterade vuxna forhaller sig till sitt ursprung och
sin identitet. Urvalet jag gjort ar darfor givetvis inte representativt for hela den svenska
populationen av internationellt adopterade vuxna och representerar heller inte alla
forekommande synsatt utan visar en variation i tankandet. Malet var saledes att utifran
utsagorna (utifran intervjuer och nedskrivna berattelser) fanga mangtydighet for att ge en
mangfargad mosaik. Enligt sociologerna Katarina Sjoberg och David Wasterfors sker dock
alltid en viss generalisering i kvalitativ forskning. Det forskarna har menar handlar om en
analytisk (teoretisk) generalisering i forhallande till teoretiska ramverk och allméangiltiga
begrepp ”som é&r applicerbara pa méanga olika specifika situationer, till exempel som begrepp

alienation, socialisation” (Sjoberg-Wasterfors, 2008, s. 131).

3.1 Urval

Totalt har 16 internationella adopterade vuxna (10 man och 6 kvinnor), i aldern 18 upp till 44
ar, bosatta i Sverige, fatt ge sina skildringar av hur de forhaller sig till sitt ursprung och sin
identitet. Informanterna som ingar i denna uppsats har antingen intervjuats eller har sjalva fatt
skriva om sina erfarenheter kring utvalda teman. Har har de sjdlva fatt vélja pa vilket sétt de
vill ge sina svar, muntligt eller skriftligt. Totalt tolv internationellt adopterade intervjuades,
nio man och tre kvinnor. Fyra intervjupersoner &r i aldern 18-30 och atta personer ar éver 30
ar. Fyra personer, tre kvinnor och en man, féredrog att skriva om sina erfarenheter. Dessa ar
over 35 ar gamla. Totalt 14 informanter ar adopterade av etniska svenskar och tva &r
adopterade av familjer dar antingen den ena eller bada foraldrar inte &r etniska svenskar. De
internationellt adopterade kommer fran tre olika kontinenter; Europa, Sydamerika och Asien.
De har adopterats fran landerna: Bolivia, Chile, Colombia, Indien, Indonesien, Serbien och Sri

Lanka. | bilaga 1 presenteras informanterna.
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Jag har anvant mig dels av ett snébollsurval och dels av ett malinriktat urval (eller som vissa
forskare kallar det strategiskt urval). Att anvanda sig av sndbollsmetoden innebér att personer
tillfragas efter intervjutillfallet om han eller hon kanner en annan intervjuperson som kan dela
med sig av sina uppfattningar och upplevelser kring omradet som undersoks (Hennink-Hutter-
Bailey, 2012, s.10 och Trost, 2010, s. 41). Med malinriktat urval menas att man har ett urval
som kan svara pa aktuella fragestallningar. Har véljs inte personer ut slumpmassigt utan
baserat pa kunskap var de kan finnas (Bryman, 2011, s. 434). Anledningen till att jag anvéande
mig av tva urvalssatt var att snébollsmetoden som jag bdrjade med inte gav mig tillrackligt
med informanter men heller inte den mangfald av internationellt adopterade som jag ville
finna. Tre personer ingick i mitt snébollsurval och 13 personer valdes ut via det malinriktade
urvalet. Snobollsurvalet skedde pa sa satt att jag borjade med att intervjua en person som
rekommenderade mig till en annan informant och den i sin tur till en annan. Informanterna
som hittats via malinriktat urval ar medlemmar i olika Facebookgrupper for adopterade fran
olika lander. Att soka efter adopterade via Facebookgrupper har varit ett tillvagagangssatt
som inneburit att informanterna bade kan reflektera éver sin egen situation men ocksa andra
adopterades som de &r i kontakt med. For att kunna na informanter via Facebookgrupper har
forst administratorer i de olika grupperna kontaktats da enbart adopterade har tilltrade till
dessa grupper. Administratorerna har agerat det som Bryman bendmner “grindvakter”
(Bryman, 2011, s. 144). Administratrerna har givit mig tilltrade sa att jag via dem kunnat na
ut med information om syftet med min uppsats och att jag soker informanter pa olika
Facebookgrupper for adopterade. Darefter har informanterna sjalva tagit kontakt med mig

eller via administratdrerna som da delgivit deras namn till mig.

Hur méanga personer som behovs for att kunna ge en nyanserad bild av ett socialt fenomen
beror pa undersokningens syfte (Kvale-Brinkmann, 2009). Anledningen till att det blev 16
personer totalt har att gora med att jag upplevde att jag hade natt teoretisk méttnad.
Metodforskarna Steven Taylor och Robert Bogdan (1984) menar att informationsinsamlingen
ska sluta nar forskaren nar en teoretisk mattnad, d.v.s. nar svaren borjar likna varandra eller
som metodforskaren Jan Trost kallar det ”lagen om avtagande information eller utbyte”
(Trost, 2010, s. 144). Efter insamling av empirisk data fran 16 individer horde jag av mig till
ovriga intresserade adopterade och meddelade att jag inte behdvde fler informanter. Trost
pekar pa att svaret hur manga informanter man ska ha i en kvalitativ uppsats handlar om

manga omstandigheter. Han menar att det viktigaste ar att materialet blir hanterligt och att
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uppsatsforfattaren méktar med att ”’fa en overblick och samtidigt se alla viktiga detaljer som

forenar eller som skiljer” (Trost, 2010, s. 143-144).

3.2 Intervjuer

Intervjuer som metod &r en konversation dar intervjuaren genom att stalla fragor forsoker
fanga intervjupersoners roster och beréattelser utifran deras tankar och perspektiv. Av forskare
definieras intervjun som “’en mot en metod” av datainsamling dir diskussioner fors pa djupet
utifran specifika amnen (Hennink-Hutter-Bailey, 2012, s. 109-110). Jag utforde det som
metodforskaren Anne Ryen Kkallar halvstrukturerade (eller som vissa forskare kallar det
semistrukturerade) intervjuer med en intervjuguide, med teman och underteman, utan att i
detalj formulera fragor och ordningsféljd (Ryen, 2011, s. 46) (se bilaga 2). Anledningen att
jag valde att inte ha standardiserade intervjuer, med exakta fragor, har att géra med att jag inte
tror att denna typ av intervju hade motiverat intervjupersonerna att dela med sig av sina tankar
och sina perspektiv. Denna typ av intervju hade ocksa hindrat anvandandet av foljdfragor
(Trost, 2010, s. 119). Ryen skriver ocksa att graden av forhandstrukturering av intervjuguiden
beror pa fokus, forskningsfragor och urvalskriterier. Det finns enligt Ryen nackdelar med
bade en begransad foérhandsstruktur som kan gora forskaren “blind” for vad som fingas och
nar det blir for mycket struktur kan det bidra till lasta interaktioner dar forskaren riskerar att
dels inte fAnga fenomen men ocksa att missforsta dem. Att skapa en intervjuguide ar en teknik
men den gor dock inte att djupet och narheten i ett samtal fangas om man inte beharskar
intervjutekniken (Ryen, 2011, s. 44). De teman jag anvande i min intervjuguide var bakgrund,
uppvaxtforhallande (familj, skola, relationer), identitetsuppfattningen under olika faser i livet
(etnisk identitet, identiteten som adopterad, omgivningens syn, utanférskap och
annorlundahet), faktorer som kan ha paverkat identitetsuppfattningen (intresse och kédnnedom
om hemlandets kultur, religion och sprak, biologiskt namn och medlemskap i

Facebookgrupper och foreningar) och intresse for ursprung och aterresor.

3.2.1 Att vara intervjuare och intervjusituationen
Intervjuerna som genomfordes under tidsperioden slutet av september manad och mitten av
oktober manad ar 2018 utférdes ansikte mot ansikte, via telefon eller Skype.
Intervjupersonerna bodde spridda 6ver landet och oftast langt bort vilket gjorde att det hade
varit kostsamt och tidsodande att aka runt till samtliga for att genomfora intervjuer ansikte
mot ansikte. Sex personer intervjuades ansikte mot ansikte da de bodde i samma lan eller
nérliggande 1an. Enligt metodforskarna Taylor och Bogdan (1984) och Ryen (2011) ar platsen
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for intervjun valdigt viktig att ta hansyn till eftersom den kan paverka intervjusituationen och
darfor som intervjuare bor man finna en plats dar intervjupersonerna kanner sig trygga och
sakra. Enligt Ryen finns ocksa risk att intervjun kan utvecklas till sa kallad stolsintervju, det
vill saga en intervju av stelare natur pa grund av att informanten inte befinner sig i en miljo
som ar naturlig att forknippa med de erfarenheter och amnen som intervjun behandlar. Da
intervjupersonerna sjélva hade valt platserna (caféer och bibliotek) upplevde bade jag och de
platserna som rogivande och trygga. Hade intervjuer genomforts i informanternas hem, hade
jag visserligen under intervjun kunnat knyta an till eventuella familjebilder, adoptionspapper
eller specifika foremal fran intervjupersonernas ursprungslander, men da ingen ville bli
intervjuad i sina hem, tror jag att intervjupersonerna uteslot dessa platser eftersom hemmiljon
hade kunnat bringa fram starka emotionella reaktioner som kanske hade hadmmat

intervjusvaren.

Att intervjua via telefon och Skype visade sig vara ett bra kommunikationssatt for
intervjupersonerna att dela sina innersta tankar och kénslor. Nar telefonintervjuer utfors &r det
inte mojligt att kommunicera via kroppssprak eller miner, vilket & mojligt nar intervjuer
genomfors via Skype, vilket ar viktigt i en kommunikation, men har upplevde jag att det fanns
andra tillvagagangsatt som anda gjorde intervjuerna djupa. Har handlade det mycket om att
jag visade min lyhord genom att stalla féljdfragor och att jag genom att ge uppmuntrande ord
samt peppa med att siga det som metodforskare forslar namligen “beritta mer, forklara hur du
tanker kring detta for jag vill verkligen forstd” fick igadng en nara relation sa att intervjuerna
utvecklades till ett samtal (Hennink- Hutter- Bailey, 2012, s. 120). Jag anser tillika att
samtliga intervjuer, det vill sdga dven de som inte var telefonintervjuer, fortlopte bra och att
intervjupersonerna tycktes kanna tillit till mig ju langre intervjuerna pagick da jag fick hora
om fler och fler personliga erfarenheter och kénslor. Flera av intervjupersonerna beréttade att
de upplevde att jag var genuint intresserad av deras situation. Jag tror att mycket av detta
berodde pa att jag som metodforskaren Jan Trost papekar ar viktigt lat mina intervjupersoner
veta att jag sdg pd dem som “experter pa sig sjédlva, sina asikter, sina beteenden etc” (Trost,
2010, s. 111). Jag upplevde darfor att jag och intervjupersonerna fick en ndra relation i
intervjuerna och mycket av detta tror jag ocksa handlade om att jag berattade att jag sjalv dels
har utlandsk bakgrund och darfér kunde forsta vissa av deras tankar framforallt kring
stigmatisering pa grund av utlandsk harkomst men ocksa att jag tidigare hade skrivit uppsatser

om identitet och hade forkunskap kring detta tema.
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Adoption som tema kan uppfattas som kansligt att bertra eller tala om, eftersom de ar néra
forknippade till det ytterst privata. Enligt sociologen Joakim Thelander finns olika sétt pa hur
kansliga &mnen bor hanteras i en intervjustudie. Thelander skriver dock att kanslighet i ett
amne bor betraktas som potentiellt. Med detta menar Thelander att kénslighet inte ar
“essentiellt inneboende i sjdlva &mnet utan bor snarare ses som ett resultat av samspelet i den
sociala situationen” (Thelander, 2014, s. 125). Med detta menar Thelander att ett &mne gors
kansligt under samtalets gang. Ytterligare ett metodologiskt problem som Thelander tar upp &r
att antagandet om att ett &mne &r kansligt kan gora att intervjuaren tror att intervjupersoner
kommer att vara ovilliga att berétta om vissa saker. Thelander uppger nagra satt, utifran olika
metodforskare, pa hur man kan hantera kansliga amnen. For det forsta ska man respektera
intervjupersoner pa sa satt att man patalar for dem att de inte &r skyldiga att svara pa de fragor
de inte vill svara pa. Vidare ska man aldrig visa en fordomande attityd till det som
intervjupersoner sager (Thelander, 2014, s. 126-127). Detta forfaringssatt har jag anvant mig
av i intervjusituationen vilket visade sig ge bra effekt da ingen intervjuperson avstod fran att
svara pa nagon fraga. Eftersom jag varit medveten om att temat kan upplevas kansligt valde
jag dessutom att ga in pa de fragor som jag uppfattade som kansliga langre fram i intervjun.
Pa sa satt hade jag redan forsokt uppratta en god kontakt innan dessa fragor kom. Jag gjorde
ocksa sa att nar kansliga fragor skulle komma varnade jag intervjupersonen om att jag skulle
behdva stilla fler specifika fragor kring detta. Att vara medveten om intervjuareffekten ar
enligt Thelander viktigt vilket jag haller med om. Man kan som intervjuare sjalv gdra olika
amnen kansliga helt i onédan. Jag upplevde inte just frigorna om eventuell koppling mellan
adoption, identitet och utanférskap som kénsliga utan min uppfattning gallande kénsliga
fragor handlade mer om det biologiska ursprunget och sokandet av rétter. Det kan ha att gora
med att jag sjalv uppfattar detta tema som kansligt. Slutligen vill jag tillagga att rollen som
intervjuare handlar om fingertoppskansla for hur fragor ska formuleras men ocksa att se att

kansliga teman faktiskt kan vara spdnnande och intressanta att tala om.

3.2.2 Dokumentationsstrategier

Dokumentationsstrategin som anvands under intervjuerna har varit ljudupptagningar for att
jag skulle kunna fanga ordagranna citat och da jag inte ville att mitt eventuella skrivande
skulle bli ett storande moment (Trost, 2010, s. 74). Ljudupptagaren gav mig dven fordelen att
sjalv vara mer uppmarksam pa miner och emfas vid intervjuerna som skedde ansikte mot
ansikte eller via Skype. Samtliga intervjupersoner gav sitt samtycke till att intervjuerna

spelades in (dven de som blev intervjuade via telefon). Efter varje intervju transkriberade jag
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intervjuerna ordagrant. Att transkribera ordagrant var viktigt for att kunna fanga
intervjupersonernas egna uttrycksatt. Intervjuerna varade allt fran en halvtimme till en timme.
Det utskrivna intervjumaterialet uppgar till sammanlagt 124 utskrivna A4 sidor totalt, enkelt
radavstand. Forhandsprat som presentation om vad uppsatsen handlar om, hur jag skulle

skydda de intervjuades identitet samt fragor om min bakgrund har dock inte transkriberats.

3.3 Nedskrivna beréttelser

Vissa informanter ville hellre skriva &n bli intervjuade. Anledningen till att jag anvande mig
av tva disparata material, intervjuer och nedskrivna berattelser, har att géra med att
manniskors berattelserepertoar gallande olika perspektiv pa sitt liv kan lockas fram pa olika
satt. En viktig fordel med nedskrivna berattelser ar att skribenter far mojlighet att avgora hur
mycket de vill skriva, de kan ta paus och hinna reflektera 6ver vad de vill lyfta fram. De kan
ocksa bade dvervaga och formulera vilken bild av sig sjalva som de vill presentera. Det ar
detta som kallas for ”penntuggareffekten” (Bohman, 1997, s. 261). Det nedskrivna materialet
uppgar till totalt 24 utskrivna A4 sidor totalt, enkelt radavstand. Majligen hade berattelserna
blivit kortare ifall jag inte bett skribenterna att skriva sa utforligt som majligt. Alla skribenter
skrev om de teman som fanns i intervjuguiden och som ocksa anvéndes vid intervjuerna (se
bilaga 2). Flera av textforfattarna lade dessutom till mer information som for dem var viktig,
till exempel massmedias roll i utvecklandet av en negativ syn pa de adopterade. D4 jag haft
mojlighet har jag i nagot fall aterkommit till skribenterna med nagra ytterligare fragor for att

jag tydligare skulle forsta deras nedskrivna svar.

3.4 Analysarbetet- plocka isar, plocka fram och plocka ihop

Enligt metodforskaren Ryen ska analysarbetet med kvalitativt material “lyfta arbetet hogre”
och inte bara vara beskrivande (Ryen, 2011, s. 130). Analysarbetet med kvalitativt material
har av sociologen Anthony Giddens kallats for “practical consiousness (Giddens, 1984, s.
373). Det Giddens vill formedla handlar om att analys, bearbetning och tolkning av kvalitativt
material, déar det inte alltid finns fardiga analysmodeller, dr avhéngigt av den enskildes

personliga inriktningar och maste darfor forklaras for att lasaren ska forsta tillvagagangssattet.

Da jag tankemassigt har behovt arbeta mig in i materialet, bearbetningen och analysen av
intervjuerna och berattelserna vilka har skett i flera steg har denna process tagit tid. Att arbeta
med kvalitativ analys har flera syften enligt metodforskarna Robin Fejes och Jesper
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Thornberg (2015). Det handlar om att analysera ett fenomen mer eller mindre detaljerat men
ocksa om att identifiera forutsattningar som skillnader grundar sig i. Etnologen Billy Ehn
skriver ocksa att analysen av kvalitativt material ska “fanga det subjektivistiska och unika”

(1992, s. 205).

Sociologerna Jens Rennstam och David Wasterfors skriver i boken Fran stoff till studie att nar
kvalitativt material ska analyseras maste det sorteras men de tilligger “det finns ingen
determinism i sattet att sortera utan tvirtom stor 6ppenhet” (Rennstam-Waésterfors, 2015, s.
67). Enligt sociologerna handlar det om att lasa med glasdgon som urskiljer materialets
“bestandsdelar, dess egenheter, dess potential for samhéllsvetenskapen” (Rennstam-
Wasterfors, 2015 s. 75). Det handlar ocksa om att hitta aterkommande innehall som kan bilda
teman, om att urskilja det som ”sticker ut och 6verraskar”, om att urskilja uttrycksfulla och
originella detaljer och att urskilja relationer mellan detaljer (Rennstam-Wasterfors s. 75-87).
Samtidigt som sortering ar nédvandig skapar det enligt sociologerna manga ingangar vilket
gor att materialet maste reduceras i flera bemarkelser, bland kategorier men ocksa inom ett
urval av kategorier. Jag har sorterat det insamlade empiriska materialet d.v.s. bade
intervjuerna och de nedskrivna beréttelserna efter teman i min intervjuguide, efter de
fragestallningar som stéllts i uppsatsen, efter likheter och skillnader och efter individuella
egenskaper. Aven &terkommande formuleringar och nyckelord har sokts. Déarefter har jag
skapat kategorier pa basis av beskrivningarna av data. Flera citat har i bérjan hamnat under
samma kategorier och nya kategorier av rubriker, nya teman har ocksa kunnat urskiljas. Efter
att ha last materialet ytterligare nagra ganger utkristalliserades vilka kategorier som kunde
slas ihop. Jag har dessutom forsokt att analysera intervjumaterialet och de nedskrivna
berattelserna, vilket sociologen Ryen rekommenderar, genom att inte enbart ta fasta pa endast
informanternas egna forklaringar, d.v.s. utan ocksa analyserat dem utifran olika teorier (Ryen,
2011, s. 132). Analysen har varit som Rennstam och Wasterfors liksom Ryen kallar det
induktiv eller som Barney Glaser och Anselm Strauss (1967) kallar det grundad teori. Med
detta menas att jag under analysen av det empiriska materialet fatt vissa associationer om

bade teorier och teman (Ryen, 2011, s. 107). Glaser och Strauss forklarar:

Detta innebér att man redan mycket tidigt i processen bérjar fundera éver vilka teoretiska egenskaper
som kategorier kan ha, till exempel vilken typ de tillh6r, nér de aktiveras eller upptrader, nédr de saknar

relevans, vilka relationer de intar till andra kategorier (Glaser-Strauss, 1967, s. 106).

17



Citaten som finns i uppsatsen ar atergivna tal- och skriftsprak och ingen bearbetning av
spraket har gjorts. Citaten har ocksa atergivits i det sammanhang de har sagts for att
sjalvpresentationen av de adopterade ska bli sa autentisk som mojligt.

3.5 Etiska riktlinjer

Enligt Vetenskapsradet ska fyra forskningsetiska principer foljas; informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet (anonymitet) och nyttjandekravet (Vetenskapsradet,
2002). Jag informerade alla mina informanter om syftet med uppsatsen, vikten av fa ta del av
de adopterades utsagor, information om vilka villkor som géllde for deras deltagande d.v.s. att
deltagandet var frivilligt och att informanterna kunde avbryta sin medverkan utan att behdva
ange skal om de sa onskade. Intervjupersonerna informerades muntligt medan de som skrev
fick ett informationsbrev (se bilaga 3). Samtliga intervjupersoner gav mig &ven muntliga
samtycken till att intervjuerna spelades in. Vidare utlovade jag anonymitet till alla informanter
genom att jag inte skulle ange deras riktiga namn utan anvadnda mig av pseudonymer
(Vetenskapsradet, 2002, s. 12). For att sdkerstalla konfidentialitet ytterligare har jag beréttat
for informanter att allt insamlat material enbart skulle anvandas for denna uppsats och darefter
forstoras. Vidare har jag ocksa fragat om funderingar kring att deras personliga erfarenheter
och kanslor kom i skrift (Vetenskapsradet, 2002, s.14). Ingen av informanterna sag detta som
en fara tvartemot tyckte de att det var intressant att de kunde bidra med kunskap och samtliga
ville lasa uppsatsen nar den blev klar. Att utlova en rapport, eller i detta fall en uppsats, ar

nagot som metodforskaren Trost rekommenderar (2010, s. 112).

3.6 Tillvagagangsatt for att hitta litteratur

Jag har hittat litteratur till denna uppsats via sokningar i olika databaser som Libris, LUB-cat,
LUB-search samt Google Scholar. Nar jag sokte efter litteratur gjorde jag det utifran
nyckelorden: internationell adoption, identitet, etnisk identitet, biologiskt ursprung och

etnicitet, pa svenska och pa engelska.
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4. TEORETISKA UTGANGSPUNTKTER

Teori ar en uppsattning begrepp, idéer som kan hanforas till ett fenomen eller uppséttning av
fenomen med avsikt att definiera och forklara ett fenomen (Ragin, 1994 och Silverman 2006).
For att analysera det empiriska materialet, intervjumaterialet och de nedskrivna beréttelserna,
har jag bland annat anvant mig av teorier om identitet och socialisation av George Herbert
Mead (1995) och Peter L. Berger och Thomas Luckmann (1991), teorin om erkénnande av
socialfilosofen Axel Honneth (2003) och teorin om stigma av Erving Goffman (1963)
eftersom jag i denna uppsats velat forsta socialt samspel och identitet. Alla dessa teorier ingar
i det sociologiska socialpsykologiska perspektivet som kallas interaktionism som har som mal
att “forsta skeenden och inte forklara eller forutsdga™ (Trost-Levin, 2004, s. 13). Enligt det
interaktionistiska perspektivet paverkas individers tdnkande av samspel med andra manniskor.
Individen varseblir, tolkar budskap, situationer och relationer mellan méanniskor och utvecklar
beteenden och kénslor. Det &r dessa beteenden och kanslor som skapar individers sociala
verkligheten som forskare inom detta perspektiv forsoker forstd (ibid). Ovan namnda
perspektivet, det interaktionistiska, valdes redan vid utformandet av intervjuguiden och
teorierna om identitet, socialisation, erkdnnande, stigma allt eftersom arbetet med intervjuerna
och berattelserna framskred, det vill sdga da empirin visade sig lamplig for detta. | kapitlet

diskuteras dven en del andra discipliners syn pa omradet diskuteras.

4.1 ldentitet

Att definiera begreppet identitet ar svart eftersom olika forskare har olika syn pa hur
begreppet kan forklaras. Till exempel skriver sociologen Richard Jenkins i boken Social
identity (2008) att begreppet talar om vem individen ar, vem individen kanner sig lik och olik
med men handlar ocksd om hur individen sjélv eller hur andra uppfattar individen. Jenkins
menar att identitet inte ar nagot definitivt utan uppstar i en process som handlar om varat och
blivandet samt formas av det samhalle som individen lever i. Enligt Jenkins paverkas
identiteter av till exempel klass, sexualitet, kon, etnicitet och boendeplatser (Jenkins, 2008, s.
17). Enligt sociologerna Carl-Goran Heidegren och David Wasterfors handlar identitet inom
samhallsvetenskaplig forskning framforallt om en manniskas kvalitativa och personliga
identitet, det vill sdga vem manniskan uppfattar att han/hon ar genom sociala interaktioner
(Heidegren-Wasterfors, 2008, s. 90-93). Vidare betonas att identitetsforandringar sker vid
vandpunkter i en individs liv. Vandpunkterna handlar om tillfallen nér individer “tvingas att

foreta en monstring av sitt liv, att omvérdera, revidera, betrakta och beddma péd nytt”
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(Heidegren-Wasterfors, 2008, s. 94). Enligt sociologerna Anders Lange och Charles Westin
handlar identitet om hur individen ser pa sig sjalv, d.v.s. den sjalvdefinierade identiteten och
om hur omgivningen ser pa individen, d.v.s. den alter-definierade identiteten. Identiteterna
paverkar varandra. Enligt sociologerna skapar individen sjalv den sjalvdefinierade identiteten
som paverkar den alter-definierade identiteten. Samtidigt paverkar den alter-definierade
identiteten ocksa den sjalvdefinierade. Ju mindre makt olika grupper i omgivningen som
individen har kontakt med har desto mindre betydelse har denna alter-definierade identitet for
sjalvdefinierade identiteten och tvartom. | det motsatta fallet kan dessa tva identiteter ocksa
krocka (Lange-Westin, 1981, s. 205).

4.1.1 Identitet som skjorta eller sjal?

Sjalvbilden, det vill sdaga hur en manniska ser pa sig sjalv, ar viktig for uppbyggnaden av
identiteten. D4 sjalvbilden utvecklas i forhallande till omgivningen paverkas den av den. Idag
lever vi enligt pedagogen Thomas Ziehe (1987) och sociologen Zygmunt Bauman i en varld
dar det kravs bade flexibilitet och handlingskraft. Enligt Bauman maste individer i ett sadant
samhélle ha 16sgjorda identiteter for att klara sig. Att lita identiteter “klistra sig fast vid
kroppen” blir en belastning (Bauman 1995, s. 123). Att etnologen Gunnar Alsmark staller
fragan “Ar identitet skjorta eller sjal, ndgot som man “strategiskt” kan byta ‘nar det passar’,
eller ndgot mycket mer sammansatt, kontinuerligt och grundliaggande” &r inte oviktigt i detta
sammanhang (Alsmark, 1997, s. 12). Olika discipliner véljer att se pa saken pa olika sétt.
Medan psykologer mer &r inriktade pa en total identitet diskuterar sociologer uppsattningar av
identiteter (Alsmark, 1997). Det finns &ven forskare som psykologen Hans Gordon och
pedagogen Lennart Grosin (1973) samt pedagogerna Maria Borgstrom och Katrin Goldstein-
Kyaga (2009) som utvecklat mer mangdimensionella satt att se pa identitet. Gordon och
Grosin som studerade judar i Stockholm och deras anpassning pekade ut méjligheten att ha en
dubbel identitet. Dock sag de denna identitet kopplat till identitetsproblematik bade ur
individuell och strukturell art, framforallt gallande individers tdnkande kring ett vi och de i
motet med tva kulturer. Borgstrom och Goldstein-Kyaga visar pa att det i mangkulturella
omgivningar skapas en tredje identitet” som kan ses som positiv da den é&r
gransoverskridande, foranderlig, omfattade manga tillhorigheter och inte grundar sig pa ett vi
och de tankande. Aven denna identitet kan dock ses som problematisk da den kan leda till
kanslor av att inte héra hemma nagonstans (Borgstrom-Kyaga, 2009, s. 13).
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4.2 Socialisation och grupptillhérighet

Sociologen George Herbert Mead (1995) menar att personlig identitet dels utvecklas genom
sociala erfarenheter och dels som ett resultat av sociala strukturer, samhallets normer och
kulturella monster, det vill saga sjalvet blir forst till genom social interaktion. | utvecklingen
av identiteten interagerar “jaget” och ”den andre” varigenom individen skapar ett medvetande
till ”den andre” (Mead, 1995, s. 109-114). ”Jaget” och samhéllet uppkommer och existerar
genom varandra via interaktion och jagutvecklingen paverkas av den “generaliserande andre”,
d.v.s. som &r samhéllets attityd, normer, varderingar och regler som individen internaliserar
till sina egna (Mead, 1995, s. 120-126). Internaliseringen sker genom att individen genom
’rollovertagande” fran “signifikanta andra” (betydelsefulla personer i omgivningen som
foraldrar, syskon, vanner, larare) och fran “generaliserande andre” ser sig sjalv genom
gruppens 6gon och darefter handlar utifran sin egen uppfattning om vad som &r generellt
synsétt (Mead, 1995, s. 182-183). Heidegren och Wésterfors skriver: ”det mest sarskilda och
speciella hos ménniskan- hennes sjalsliv- ar beroende av det allménna och generella. Det
rdcker inte att samspela med andra for att erhélla ett organiserat inre /.../ man maste ocksa
samspela med en forestallning om alla andra” (Heidegren- Wasterfors, 2008, s. 39). | denna
process spelar spraket men ocksa de manniskor som individen traffar roll (Mead, 1995, s.
120-126).

Enligt sociologerna Peter L. Berger och Thomas Luckmann ingar alla manniskor i ett socialt
interaktionsnat da de redan vid fodseln fods in i en social gemenskap via familjen. Tva
processer medverkar i skapandet av individers sociala identitet. Den primdra socialisationen
utgér grunden for den sekundara. |1 den priméra socialisationen internaliserar barn sina
foraldrars varld, det vill sdga signifikanta andras (familjen och andra betydelsefulla personer)
meningar och definitioner blir for individen den enda subjektiva och objektiva verkligheten.
Den sekundéra socialisationen sker i nya sektorer i livet som skolan eller arbetslivet. Har
inforlivas den “generaliserande andre”, d.v.s. samhillets normer och varden i individens
medvetande. Manniskor socialiseras saledes genom signifikanta andra och genom
institutioner skapade av manniskor. Genom att internalisera (forsta och ta till sig och gora
dem till sina egna) normer, varderingar och beteende lar sig individer att abstrakt utveckla
andras specifika roller till generella roller och attityder (Berger-Luckmann, 1991, s. 149-157).
Socialisationsprocesser och internalisering l&ar individer att tdnka och bete sig som samhallet,
det vill sdga att bli samhallet (Berger-Luckmann, 1991, s. 79). For att verkligheten ska bli
sjalvklar maste individer tillhéra en vardagsverklighet som har sammanhallning och
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kontinuitet. Eftersom detta enligt Berger och Luckmann ar omdjligt framférallt vad géller
institutioner som produceras historiskt, fran generation till generation, blir socialisationen
aldrig fullkomlig (Berger-Luckmann, 1991, s. 124).

4.2.1 Etnicitet

Enligt sociologen Hanna Wikstrom skapas etnicitet, det vill séga tillhérighet och ursprung
genom sociala relationer, sociala processer och social inlarning. Etnisk tillhdrighet blir endast
meningsfull att tala om ndr den sétts i relation till andra gruppers etnicitet. Vidare ar etnicitet
foranderligt och konstrueras aktivt da den ar situationsbunden. Wikstrom skriver:
”Utgangspunkten &r ocksa att etnicitet inte dr nagot som styr manniskors (satt att handla), utan
manniskorna &r sjalva med och utformar det vi kallar etnicitet i relation till sin omgivning”
(Wikstrom, 20009, s. 14).

Wikstrom ger exemplet att svenskhet har olika betydelser inom Sverige och utom Sverige.
Enligt Wikstrom kan inte etnicitet forstas utan forstaelse for till exempel klass, kon eller alder.
Vidare har etnicitet med kategoriseringarna inkludering och exkludering att géra och bor
alltid inkludera en diskussion om makt. Slutligen handlar etnicitet snarare om identifikationer
an om en identitet som karakteriseras som nagot ofdranderligt (Wikstrém, 2009, s. 12-21).
Enligt Wikstrom “accentueras ofta betydelsen av olika tillhorigheter” for migranter dar det
blir tvang att ta stallning till vem man &r vilket kan resultera i hybriditet, det vill saga
blandning (Wikstrom, 2009, s. 64-65). Wikstrom betonar att flera moderna etnicitetsforskare
framh&ver det icke essentiella betraffande etnicitet. Detta perspektiv hade emellertid redan
sociologen Robert Park som skrev att individer kan ha flera identiteter eftersom identiteter ar
flytande, relativa och situationsbenagna, vilket blir synligt i ett mangetniskt samhalle med

radikala kulturella férandringar dar etnicitet delvis kan mista sin betydelse (Park, 1950, s. 46).

4.2.2 Namn, sprak och kultur som identitetsmarkor

Namn é&r betydelsefulla for identiteten ur manga aspekter. Enligt sociologen Denis-Constant
Martin tillerkdnner namn individer bade en personlig identitet men ger ocksa en social
tillhdrighet (Martin, 2000, s. 100-101). Sociologen Jane Pilcher skriver att namn visar
tillhorighet till familjen (Pilcher, 2016, s. 1-2). Forskaren i nordiska sprak Emilia Aldrin pekar
pa att namn &r kopplat till associationer; associationer till kon, alder, ursprungskultur men
ocksa till individens personlighet och sociala status. Vidare skapar personer som bar samma

namn och har samma karakteristikum en “namnbild”. P4 detta sétt blir namn ett attribut som
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bade paverkar namnbéraren och namnbararens omgivning (Aldrin, 2011, s. 137). Enligt
sociologen Norbert Elias &r personliga namn (fér och efternamn) symboler for individens
unikhet. Namnet kan till och med ses som ett visitkort eftersom namnet ger svar pa vem
individen &r i sina egna 6gon men ocksa genom andras (Elias, 1991. s. 84). Aven sociologen
Berger lyfter namnets betydelse for identiteten genom att skriva att namn erkanner existensen
av manskliga varelser men ger ocksa mojlighet for individer att existera som sociala varelser.
Berger skriver foljande: “Society gives us names to shield us from nothingness” (Berger,
1963, s. 148). Namn kan ses som en begynnelse av en persons biografi konstaterar pedagogen
Jaroslaw Jagiela och sociologen Dorota Gebuls eftersom nar ett namn tilldelas sa fods en
identitet med individens livsskript, d.v.s. ett manus for hur individen tdnker och handlar
(Jagiela och Gebus, 2015, s. 217 - 219).

Enligt Berger och Luckmann &r sprak viktigt i uppbyggnaden av vardagen och integration av
vardagsverkligheten eftersom sprak objektifierar den delade erfarenheten mellan méanniskor
och gor erfarenheterna tillgangliga till alla inom den sprakliga gemenskapen (Berger-
Luckmann, 1991, s. 85). Kultur som handlar om kollektiva idéer, varderingar och traditioner
ar ocksa kopplat till identiteten. Enligt antropologen UIf Hannerz (1983) internaliseras
kulturmonster hos barn som ibland kan vara svara att andra trots att nya kulturella monster
lagras efterat. Enligt etnologen Billy Ehn (1993) lever individer idag i ett samhalle dar
kulturen ar foranderlig i form av att den skapas och aterskapas. Samtidigt lever vi enligt Ziehe
(1986) i en varld som framforallt under ungdomsaren handlar om kulturell fristallning fran

traditioner.

4.3 Erkédnnande och stigma
| boken “Erkinnade. Praktisktfilosofiska studier” (2003) skriver socialfilosofen Axel
Honneth om sin teori om flerdimensionellt erkdnnande, som &r influerad av George Herbert
Meads interaktionistiska socialpsykologi, framforallt géllande Meads tankar om att
erkannande av andra ar betydande for identiteten men ocksa for internalisering av andras
varderingar av sjalvet (Heidegren, 2009, s. 27). Enligt Honneth maste tre olika former av
omsesidigt erkannande uppnas for att en manniska ska kunna utveckla en positiv relation till
sig sjalv. Den forsta formen av erk&nnande sker i den privata sfaren och &r kopplat till de
manskliga primarrelationerna. Har handlar det om karlek och om omsorg som leder till
sjalvfortroende. Den andra formen moralisk respekt sker i den réattsliga sfaren. Har handlar det
om att samhallet ska erk&nna individen som moraliskt tillrdkneligt subjekt. Har handlar det
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om upplevelser av universell likabehandling som ger sjélvrespekt och sjalvaktning. Den tredje
och sista formen bendmner Honneth som social uppskattning eller solidaritet. Har blir
individen medveten om att han/hon besitter goda eller vardefulla formagor for en konkret
gemenskap och blir erkand i sin individualitet. Har uppnar individen egenvarde och social
uppskattning (Honneth, 2003, s. 106-107). Baksidan av erk@nnandet ar enligt Honneth
krankningar och missaktning. Har kan krankningar handla om att individer frantas tilliten till
att de egna behoven har ett véarde for andra manniskor, till exempel misshandel. Krankningar
kan ocksa handla om att en individs moraliska tillrdknelighet ifragasatts till exempel genom
svek och bedrégeri som kan forstdra en manniskas sjélvaktning. Den tredje typen av
krankningar ar nar en individ gors observant pa att individens férmagor inte far ett
erkannande till exempel genom brist pa respekt eller férodmjukelse. | detta fall skadas
individens kénsla av att vara socialt betydelsefull i en gemenskap. Krankningar orsakar enligt
Honneth inte enbart personlig skadegérelse utan forstor ocksa individers individuella
handlingsformaga. Att inte bli sedd och att stigmatiseras raknas ocksa som krankning
(Honneth, 2003, s. 99-107).

Sociologen Erving Goffmans teori om stigma beskriver relationer mellan individer och
forklarar hur individer upplever sig sjalva och andra. Enligt Goffman erhaller en individ ett
stigma nar han/hon divergerar fran samhallets normer pa ett negativt sétt och far darigenom
en karakteriserad egenhet som avvikande. Da betraktas individen som nagon som inte ar
kapabel att av andra vinna fullt socialt erkdnnande (Goffman, 1963, s.14). Enligt Goffman
finns det tre typer av stigma. Den forsta sortens stigma ar flackar pa den personliga
karaktaren. Har handlar det om stigma som uppkommit i samband med att personer betett sig
moraliskt  otillrackliga. ~Goffman ger fdljande exempel; bristande hederlighet,
vanforestallningar, onaturlig lidelse, homosexualitet och arbetsléshet. Den andra sortens
stigma &r kroppsliga missbildningar; till exempel fysiskt handikapp. Den tredje sortens
stigma handlar om tribala stambetingande stigman. Har omfattas ras-, religions- och
nationstillhorighet (Goffman, 1963, s. 11-14). Olika stigman syns olika mycket. Né&r ett
stigma ar synligt benamner Goffman individens situation som misskrediterad. Da ar stigmat
synligt eller kdnt av andra individer. N&r stigmat inte &r synligt bendmner Goffman
situationen som misskreditabel. I en misskreditabel situation tar individen med ett stigma for
givet att hans/hennes stigma varken kan ses av omgivningen eller att omgivningen har
kannedom om den. Enligt Goffman kan en stigmatiserad individ erfara bada situationerna i

olika sammanhang (Goffman, 1963, s. 57).
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Det finns tre olika socialisationsprocesser som de stigmatiserade gar igenom enligt Goffman.
Tva av dessa processer passar in pa de adopterades situation. Den forsta ar att de
stigmatiserade ldr sig och tilldgnar sig de “normalas” instdllning, den s& kallade allmédnna
bilden. Individen Iar sig att han/hon har ett stigma och ar medveten om vilka konsekvenser det
bar med sig. Den andra socialisationsprocessen handlar om familjen som skyddar det

stigmatiserade barnet omsorgsfullt med hjélp av informationskontroll. Goffman skriver:

Nedsattande uttalande om barnet hindras fran att komma in i trollcirkeln kring det, medan man
daremot Gppnar dorrarna vid gavel mot andra uppfattningar som folk hyser i varlden utanfor, alltsd
sadana som far barnet att betrakta sig sjalv som en fullt normalt utrustad manniska (Goffman, 1963, s.
41).

Att kanna att man som individ har ett stigma kan enligt Goffman leda till att man skapar en
negativ bild av sig sjalv eller att man slar vakt om sin privata identitetsforestallning och ser de
andra som annorlunda. Den stigmatiserade kan ocksa utforma en informationskontroll genom
att inte avsldja sitt stigma for utomstaende, det vill sdga de som ar utanfor kretsen de egna”
(familjen) och de visa” (folk med kunskap om stigmat). Detta kallar Goffman passering
(Goffman, 1963, s. 16).

5. RESULTAT OCH ANALYS

Samtliga informanter var relativt unga nar de adopterades till Sverige fran utlandet. Den
yngsta informanten var 23 dagar gammal och den aldsta 2 &r gammal nar de kom med sina
adoptivfamiljer till Sverige. Manga av informanterna var inte heller ensamma om att bli
adopterade till familjer utan oftast fanns ocksa andra adoptivbarn, fran ett adoptivbarn upp till
fyra. Totalt 10 informanter hade adopterade syskon, varav sju fran samma land som de sjélva.
De framsta orsakerna enligt informanterna till att barn i en och samma familj adopterades fran
samma lander handlar om praktiska saker som att kétiden for adoption da blev betydligt
kortare och att dessa lander pa den tiden var de lander som de flesta adopterade fran. Aven
onskemal om att syskon skulle komma fran samma lander fanns med i adoptivforaldrars
tankar. Endast tva av informanterna var de enda barnen i adoptionsfamiljen. Nemanjas
adoptivforaldrar som ar forstagenerationens arbetskraftsinvandrare fran Serbien hade valt att
adoptera honom fran samma land som de sjalva kommer ifran. Samuel fran Bolivia levde i en
adoptivfamilj som hade ett fosterbarn och som under en tid bodde med familjen, vilket &r det

nérmaste han kom kanslan av att ha ett syskon.
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5.1 Bakgrunden till adoptionerna

De flesta adoptivforaldrar adopterade for att de inte kunde fa barn sjalva men det fanns ocksa
ett fatal adoptivfamiljer (fyra stycken) som redan hade egna barn nar de bestamde sig for att
adoptera. Informanter som fatt reda pa varfor de blev bortadopterade berattar att det fanns
flera olika orsaker. De vanligaste orsakerna var fattigdom och misar. Fattigdom och misér
kunde ocksa vara kombinerad med andra orsaker som att foraldrar inte var gifta. Tim fran
Colombia beréattar att det i hans ursprungsland var ”tabu” att bli gravid utan att vara gift.
Jessica fran Sri Lanka beréttar att i hennes ursprungsland var det tidigare svart for ankor att
gifta om sig om de redan hade barn och framforallt dottrar. Hon tror att detta var anledningen
till att hon kom att bli bortadopterad medan hennes biologiska mamma valde att behalla
hennes biologiska bror. Da fattigdomen blev for pataglig forsokte mamman &ven att adoptera
bort brodern men lyckades inte. Glenn fran Sri Lanka beréttar att hans biologiska mamma
adopterade bort honom nér hennes man, Glenns biologiska pappa, ldmnade henne ensam med
tva barn. For att hon skulle ha rad att lata Glenns andra bror fa en skolgang, da hon inte

tjanade sa mycket, valde hon att adoptera bort Glenn. Glenn beréttar:

Sa att han biologiska brodern fick ga i skolan och lara sig och fa ett jobb men samtidigt ar jag javligt
glad dver detta for annars hade jag fatt leva i den miséaren eller misdren det ar fel och sdga men i den

klass [samhallsklass] som jag tycker &r sjuk att ndgon ska behova leva i.

Stella fran Indien berattar att hon inte vet sa mycket om sin biologiska bakgrund. Hon tror att
hennes mamma lamnade henne pa gatan dar hon blev upphittad, togs in pa ett barnhem och
adopterades. Linnea fran Indonesien skriver att hon adopterades bort pa grund av att hon var
tvilling och da det tidigare i Indonesien fanns en stark tro att det var otursforféljt att fa

tvillingar.

5.2 Barndomen

Som sociologerna Berger och Luckmann (1991) skriver ar det i den priméra socialisationen
som signifikanta andras meningar och definitioner blir den enda objektiva verkligheten for
individen. Det ar saledes de signifikanta andra som skapar individers subjektiva verklighet.
Enligt socialfilosofen Honneth (2003) &r den forsta formen for dmsesidigt erkdannande viktig
for att en manniska ska kunna utveckla en positiv relation till sig sjalv, nd&mligen upplevelsen
av karlek och omsorg. De flesta informanter beréttar att de haft en bra uppvéxt hos

adoptivfamiljerna. Adoptionerna har liksom forskarna Vinnerljung och Sundell (2007) skriver

26



snarare varit skyddande faktorer an riskfaktorer. De flesta informanter har ocksa fortfarande
bra kontakt med sina adoptivfamiljer. Informanterna berattar ocksa att upplysningen om att de
var adopterade inte holls hemlig av adoptivforéldrarna men tre informanter upplevde att det
radde ett vakuum kring djupare adoptionsfragor som handlade om sjalva adoptionen, kénslor
av att vara adopterad och om de biologiska forédldrarna. Orsakerna till detta, menar de
informanter som upplevde att adoptivfordldrarna “dolde saker”, kan ha wvarit att
adoptivforéldrarna har kant sig otrygga eller oroliga for konsekvenser av att fora dessa
diskussioner eller att de haft svart att prata kanslor. Ingen av adoptivforaldrarna har heller
forsokt socialisera adoptivbarnen in i en medvetenhet om att diskriminering kan komma att
ske som forskarna inom socialt arbete Mohantys och Newhills (2011) betonar &ar viktigt for
psykiskt vélbefinnande och stark sjalvkansla.

Michelle fran Bolivia upplever att bilden som manniskor har framst via massmedia,
stigmatiserar gruppen adopterade eftersom massmedia tar fram hur daligt adopterade mar av
att inte fa veta mer om sina adoptioner. For Michelles del &r det inte alls sa. Hon kanner sig
stabil men 6nskar dock att hon hade fatt mer information om sitt ursprung av sina foraldrar.

Hon séger:

Det enda som jag hade dnskat det &r att mina foréldrar hade varit lite mer éppna amen till exempel
sagt fran borjan bara att det har ar din biologiska mamma och vill du veta nagonting sa fraga nu
liksom /.../ s& om de kanske hade varit lite mer 6ppna sa kanske man hade sjalv varit lite mer nyfiken

sd aa men sd &r det ju inte...

Tobias fran Bolivia berattar om sin adoptivpappas svarigheter att prata kanslor relaterat till
adoption. Han beréattar om nar de gjorde sin forsta resa tillsammans till Bolivia och Tobias sag
en kvinna tigga pa gatan. Da fick han en kansla av att det kunde varit hans biologiska
mamma. Denna kansla forféljde honom nér de val var tillbaka i Sverige, en kénsla som

Tobias adoptivpappa hade svart att hantera. Tobias beréttar:

Det var manga kvallar man vaknade mitt i natten for att man inte kunde sova och storgrat. Min pappa
borjade trottna och sa sluta! Han tyckte att det var jobbigt att han skulle ta tag i det. Hans pappa var
inte heller bra pa att prata kanslor sé att det har gatt runt den biologiska kulturen fran hans biologiska
hem. Man pratar inte om det som &r jobbigt.
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De flesta informanter beréttar att de inte minns exakt nar deras foréldrar berattade for dem att
de var adopterade. De sager att det kan ha varit ndgon gang innan de borjade skolan och en
del sager att de alltid vetat om det dnda sedan de var riktigt sma. Astrid fran Chile, Fredrik
fran Sri Lanka och Nemanja fran Serbien forklarar att vetskapen om adoptionen vuxit fram i
deras adoptivfamiljer pa ett naturligt satt. Pa sa satt har informationen om adoptionen

avdramatiserats. De berattar:

Det har val vuxit fram. Det ar ingen viss dag dar ndgon berdattar for en utan det har vuxit fram om man
sager sa.. /---/ Det var val inget namnvart konstigt pa det viset eftersom jag inte haft ndgonting annat

att jamfora med.. Sa da var det inget pa det sattet som man reagerade pa. (Fredrik)

Det ska inte komma som en chock. Ingen ska behéva komma ihag ett samtal dar man far reda pa att
man &r adopterad. Det ska vara en naturlig del i uppvéxten. Som sagt, kérlek och foréldraskap har

inget med blodsband att gora. (Astrid)

Jag fick reda pa det genom min uppvixt sé det inte skulle komma som en chock senare i livet. Sa det
ar battre da kanske att berétta det genom uppvéxten istallet for nar man ar exempelvis 15 eller 20 ar.

(Nemanja)

Nemanja beréattar ocksa att han aldrig stéllt nagra fragor om sin biologiska bakgrund till sina
adoptivforaldrar eftersom han aldrig saknat nagot eller kant behov att fa reda pa nagot alls om
sin bakgrund. Han sdger att han har haft ”den bédsta uppvéxten” och att han ként sig som

biologisk son och adoptivforaldrarna som hans biologiska foraldrar.

Emilia som adopterades frdn Chile skriver att det var "lite av bullerbykénsla dver hennes
barndom” och att hennes adoptivforéldrar berdttade for henne att hon var adopterad redan nér

hon var 2-3 ar gammal. Detta gjorde de genom att beratta det som en saga. Emilia forklarar:

Mina foraldrar berattade detta som en saga att jag kom till dom och de hade langtat efter en liten flicka
med svart har. Jag tyckte att det var en s mysig berattelse sa jag kopte den rakt av. Funderade aldrig

under min uppvaxt pa att jag var annorlunda.

Benjamin fran Colombia och Samuel beréattar ocksa att deras adoptivfamiljer avdramatiserade
informationen om deras adoption pa olika satt. 1 Benjamins fall handlade det om att
adoptivforéaldrarna laste olika anpassade barnbtcker om andra adopterade barn fér honom.

Adoptionen blev pa sa satt en naturlig del av hans vardag. Samuels adoptivpappa visade
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videofilmer han hade tagit i samband med adoptionen for barnen pa Samuels forskola. Pa sa
sétt avdramatiserade pappan enligt Samuel det faktum att han var olik de andra barnen vad
gallde hudfarg. Emilias, Benjamins och Samuels situation kan ses som ett exempel pa det som
sociologen Goffman (1963) skriver om, ndmligen att familjen fungerar som en “’skyddande
kapsel” kring ett stigmatiserat barn. Genom att berdtta om adoptionen i form av en saga,
beréttelser om andra adoptivbarn och filmer for andra lyckades familjerna att fa Emilia,
Benjamin och Samuel att k&nna sig som vilka andra barn som helst.

5.3 Skolgangen

Socialisation sker enligt sociologen Mead (1995) genom att individer internaliserar fran
signifikanta andra och fran generaliserade andre genom rollovertagande. Pa sa satt lar sig
individer att se sig genom andras 6gon och darefter handla utifran sin egen uppfattning om
vad som ar generellt synsatt. | tidigare avsnitt beskrevs hur signifikanta andra paverkade
utvecklingen av jaget” men ocksa identiteten adopterad hos informanterna. I det hér avsnittet
kommer den sekundéra socialisationen, som framfdrallt kommer att handla om skolgangen att
belysas. Den sekundara socialisationen handlar om, som Berger och Thomas Luckmann
(1991) skriver, att den generaliserade andre i form av olika aktdrer blir etablerade i individens
medvetande. | denna socialisation lar sig individer, beroende pa livsvég, att anta olika roller

eller végar i livet.

De flesta informanter beréttar att de hade en bra skolgang. Ingen av informanterna beréttar att
de, som Vinnerljung och Sundell (2007) skriver, skulle ha haft beteendeproblem kopplade till
anpassning i skolan. Enbart nagon informant berattar att de gjorde busstreck av mindre
allvarlig karaktar. Informanterna hade vidare vanner bade i skolan och pa fritiden. De flesta
hade dock bara etniska svenska vanner och adopterade vanner, medan fatal hade bade etniska
svenska vanner och vanner med utlandsk bakgrund. Tva av informanterna hade framst vanner
med utlandsk bakgrund. Varifran vannerna kom var oftast kopplat till var informanterna
bodde under sin uppvaxt. Flera av informanterna beréttar att de bodde i helsvenska omraden
och enbart hade platsbundna umgangen som framférallt bestod av etniska svenskar och ibland
av ytterligare nagra adopterade. Sa var fallet fér Benjamin fran Colombia. Han beréttar att den
forsta person som han larde kdnna med utomeuropeisk bakgrund traffade han forst pa
gymnasiet. Under hans uppvaxt fanns det visserligen barn med utldndsk bakgrund i hans
umgangeskrets men da dessa barn var adopterade raknade Benjamin inte dem som barn med
utlandsk bakgrund. Han forklarar:
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Ja men grejen ar den jag raknade inte dom som utlanningar for mig sa var de svenskar. Assa jag véxte
upp i ett svenskt omrade...var det ndgon utlandsk jag kande da var de adopterade eller barn och son

till ndgon diplomat eller nagot.

Glenn berattar att han under sin uppvaxt bade hade bott i miljonprogramsomrade och i ett
omrade med framst svenskar. Med anledning av detta umgicks han bade med ungdomar med
utlandskt bakgrund och med etniska svenska ungdomar. Nemanja daremot som véxt upp i en
serbisk familj med starka serbiska vérderingar och traditioner berattar att det blev naturligt for
honom att hans vanner kom att ha samma etniska serbiska bakgrund som han sjalv. Att umgas
med svenskar var inget reellt alternativ for honom eftersom han menar att svenskar inte skulle

forsta hans varderingar som skilde sig fran de svenska.

Enligt psykologerna Cederblad, Hook, Irhammar och Mercke (1999) paverkas sjalvbilden av
kamratrelationer. Honneth skriver att det maste finnas olika former av erkannande for att en
individ ska kunna utveckla en positiv relation till sig sjalv. En av dem handlar om moralisk
respekt och om universell likabehandling som ger sjalvrespekt och sjalvaktning. Av
informanternas svar blir det tydligt att nagra informanter inte har fatt uppleva detta i skolan.
Dessa informanter har istallet fatt uppleva baksidan av erkannande, det vill sdga det som
Honneth kallar kréankningar i form av att bli stigmatiserade (Honneth, 2003). Av
informanternas utsagor handlar stigmat om det Goffman bendmner tribala stambetingande
stigma som omfattar nations- eller rastillhorighet (Goffman, 1963). Nagra informanter
berattar att de blivit mobbade pd grund av stereotypa uppfattningar om karaktiren hos
personer fran ett visst land eller for antingen sin hudfarg eller for bade och. Bade Tim och
Tobias beréttar att de fatt hora fornedrande saker kopplade till sina ursprungsnationaliteter. |
Tims fall kom kommentarerna fran svenska elever. Han beréttar: ”De kom med de hir icke s
bra kommentarerna att man skulle tillhéra maffia, att man skulle ta droger eller man skulle
akta sig fran folk som kommer fran Sydamerika och speciellt Colombia”. Tobias beréttar att
han blev retad bade av svenska elever och av elever med utlandsk bakgrund. Han blev retad
bade pa grund av stereotypa forestallningar men ocksa pa grund av sin hudfarg. Tobias

beréttar:
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Det var mest svenskar som mobbade mig men ocksé ibland invandrare. Det vart liksom sa hér aa
kunde man inte spanskan dé sa dom ”Du &r fan fran Bolivia du ska kunna sadant” och férdomar som
”Pocahontas” och aa sént liksom./.../Jag var ju liten, mérk med glaségon och inte s& fysisk man var ju
inte sa... ja man blev mobbad, det blev man ju. Det var ju liksom pé grund av storleken och fargen
ocksd. Man passade inte riktigt in liksom...man var ju liksom inte som de andra, man var inte

invandrare men man var heller inte svensk.

Att “passera”, enligt Goffmans (1963) uttryck, som invandrare verkar dock for Tobias dven
detta vara en komplicerad historia da elever med utlandsk bakgrund mobbade honom for att

han inte behérskade de koder som géller for ”invandrare” varav ett var ursprungsspraket.

Enligt forskaren i specialpedagogik Dalen (1999) &r det utseendet hos de adopterade som
placerar dem 1 kategorin “framlingen” eller ”icke skandinaviska”. Flera andra informanter
berattar, liksom Tobias, att de ocksa blev mobbade i skolan pa grund av sin hudférg. Stella
fran Indien blev mobbad pa grund av sin hudfarg under nastan hela sin skoltid i grundskolan.
Det borjade i mellanstadiet och pagick hogstadiet ut. Stella berattar om hennes dagliga

upplevelser av rasifierande bortsortering i skolan:

Assd jag har fatt manga kommentarer om mitt utseende liksom. Dar det har varit rasistiska
kommentarer och sant och jag har dven fétt en del kommentarer s& hér att jag borde &ka hem till mitt
hemland och sant./... /dag in och dag ut/.../Det var svenska elever pa skolan som mobbade mig. De sa

massor, till exempel neger och svartjével.

Jesper fran Sri Lanka beréattar att han och hans adopterade systers hudfarg alltid varit nagot

som han blivit pAmind om under hela sin uppvaxt. Han forklarar:

Man har hort sedan man var liten och da ville folk fraga varfor ar du brun /.../ sen sa vet man att idag
sd domer folk en utefter hudfargen. S& méter jag folk som bdérjar prata och sen sa pratar jag ren

klockren svenska och sa blir de fragande istallet.

5.4 Vikten av att ha etnisk identitet

Enligt sociologen Jenkins (2008) ar identitet inte nagot definitivt utan uppstar i en process
som handlar om varat och blivandet och formas av det samhélle som individen lever i. Etnisk
identitet skapas liksom andra identiteter genom sociala relationer, sociala processer och social
inlarning. Etniciteten ar enligt sociologen Wikstrom (2009) dartill ocksa foranderlig och

konstrueras aktivt da den ar situationsbunden. Enligt Vinnerljung och Sundell har forskning
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visat att adopterade har “ett sammansatt och komplicerat forhédllande till den etniska
identiteten” vilket kan bero pa att de haft ett mer “definitivt avbrott i sin livshistoria” (2007, s.
19).

Bland informanterna rader det delade meningar om vikten for dem av att ha en etnisk
identitet. De flesta informanter menar att det inte &r viktigt att ha en etnisk identitet. Benjamin
berattar att fér honom &r det inte viktigt med en etnisk identitet da vi lever i ett globaliserat
samhélle. For honom é&r vistelsetiden pad geografiska platser det som avgor vilken etnisk
identitet han kan anse att han har. Benjamin forklarar: ”Jag tycker att man ska om man flyttar
till ett annat land kunna adoptera den identiteten ocksa. Ska jag flytta till exempel till USA
ska jag kunna ha den... assi... kunna s& smaningom ha den identitet ocksa”. Benjamins
uttalande visar pd det som sociologen Park betonar namligen att individer kan ha flera
identiteter eftersom identiteter dr “flytande, relativa och situationsbendgna” (Park, 1950, s

46).

Fredrik berittar att han inte ser “nagra podnger med att ha en etnisk identitet”. Han séger att
han ser sig som svensk, lever i Sverige och féljer svenska normer och traditioner och inte har
nagra band till sina gamla kulturella traditioner. Fredriks uttalande visar pa att for honom kan
etnisk identitet likstdllas med det frimmande”. En identitet som med sociologen Baumans
ord annars skulle “’klistra sig fast vid kroppen” och bli en belastning (Bauman, 1995, s. 123).
Som sociologerna Lange och Westin (1981) uttrycker det sd utvecklas etnisk identitet i en
social process mellan individer och omgivningen. For Fredrik och manga andra informanter
kan icke-fokuseringen pa vikten av etnisk identitet darfor mojligen handla om att etnicitet i ett
mangkulturellt samhélle har mist sin betydelse eller om att det blivit nastintill tabu att tala om
och definiera manniskor utifran kultur och etnicitet i Sverige. Stella, Emilia och Astrid anser
inte heller att den etniska identiteten &r viktig utan personligheten ar for dem viktigare. Astrid
som vaxt upp med ett annat adopterat syskon och har en man som inte ar svensk séger att for
henne blir det absurt att prata om etnisk identitet. Aven om hon kan se sig som chilenare, sin
man som finsk och sina barn som halvchilenare och halvfinnar skriver hon: Vi har alltid
umgatts med manga olika manniskor oavsett ursprung, religion eller sexuell laggning. For
mig ar manniskan viktigast, inte var nagon kommer ifran”. Informanternas syn skulle kunna
hénforas till socialantropologen Brottveits copingstrategi som han kallar de ”kosmopoliska”
dar det géller att varken betona det inhemska eller det utlandska utan den séregna och unika

som maénniska (Brottveit, 1999).
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Nemanja berattar att han erhallit sin etniska identitet av sina foraldrar. Han sager att vad man
kanner infor vikten av att ha en etnisk identitet paverkas av hur omgivningen uppfostrar en
men att individen anda &r fri att sjalv vélja om han/hon vill bejaka sin etniska identitet. Robin
fran Chile, Tobias och Michelle anser ocksa att det &r viktigt med etnisk identitet. De har dock
olika syn pa varfor de anser detta. Robin menar att etnisk identitet &r av vikt for att “veta
varifran man kommer och varfor” och for Tobias handlar det om tillhérighet och att ’kidnna
att man har en plats i livet”. Tobias forklarar att det &r detta som gor att han som adopterad
kénner sig 7vildigt rotlds”. Michelle anger att etnisk identitet for henne &ar viktig for

bevarandet av traditioner.

5.4.1 Synen pa sjalvupplevd etnisk identitet och etnisk identitet ur andras égon

Enligt Lange och Westin handlar identitet bade om hur individen ser pa sig sjalv, d.v.s. den
sjalvdefinierade identiteten och om hur andra ser pa individen, d.v.s. den alter-definierade
identiteten (Lange-Westin, 1981). Dessa bada identiteter samspelar och paverkar varandra.
Enligt Dalen (2007) &r etniciteten for de adopterade i mangt och mycket kopplad till etnisk
sjalvidentifikation och extern identifikation. Nedan beskrivs variationen av hur adopterade
framst sjalva men ocksa hur de beskriver att andra ser pa deras etniska identitet. Vissa betonar
den svenska etniska identiteten, nagra delad etnisk identitet, andra beskriver férandring och
situationsbundenhet kopplat till etnicitet och nagon pekar pa etnisk tillhérighet till

ursprungslandet.

Né&stan alla informanter berattar att de kanner sig som svenskar och en del dven som
“adopterade svenskar”. Anledningarna till att de kanner sig sa ar flera. En del informanter
menar att det har att géra med att deras omgivning, familj, vanner uppfostrat dem att se sig
sjalva som svenskar. Linnea sager att hon alltid kant att hon varit svensk aven om hon ser
asiatisk ut. Att forklara for andra att hon ar adopterad menar Linnea inte har behdvts. Hon
skriver: ”Jag tror det &r fOr att man marker att mina varderingar, forutfattade meningar, hur
jag pratar med mera ar typiskt svenska”. Simon fran Sri Lanka och Stella anser sig ocksa vara
svenskar eftersom de kom till Sverige som unga, knappt ett ar gamla och har bott hela sitt liv i
Sverige. Tim berdttar att han kanner sig som svensk eftersom han enbart har svenskt

medborgarskap:
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Jag tror att det hade varit annorlunda ifall jag hade haft kvar mitt colombianska medborgarskap. Da
hade jag kant mig mer hemmahorande fran Sydamerika. Det enda som jag har kvar och som jag kan
associera till att jag ar frAn Sydamerika, det &r att jag har valt kvar staden som jag foddes i mitt pass

och mitt mellannamn. Det ar det enda som ar kvar.

Fredrik ser sig ocksa som svensk eftersom hans modersmal &r svenska, hans kultur ar svensk
och han har svensk utbildning. Han menar att han med anledning av detta inte kan identifiera
sig pa annat sitt dn svensk dven om han dr medveten om att han inte ser ut som “en infodd

svensk” eftersom han inte ar ”vit”. Fredrik beréattar:

Samtidigt sa identifierar jag mig med de vita och inte med invandrarmanniskorna. /.../ S& jag skulle
inte saga att jag ar nan mellangrupp. Jag tror att det beror pa de sociala banden man har byggt upp.

Om man kéanner sig valdigt utanfor sa tror jag att man hamnar valdigt mycket emellan.

Glenn beréttar att han brukar vara noggrann med att séga att han &r adopterad och inte
invandrare eftersom han sjalv inte valt att flytta till Sverige. Han forklarar anledningen pa

foljande satt:

Assa jag brukar ju siga det, jag ar adopterad. En invandrare immigrerar pa ett eller annat satt. Jag flog
hit nér jag var bebis jag menar det &r inte jag som har valt det jag kunde lika garna hamnat i Finland.

Ungefar dér &r jag.

Samuel berattar dven han att han har gjort liknande stéllningstagande som Glenn, sa nar han
far fragan var han kommer ifran svarar han att han ar adopterad fran Bolivia och inte att han
kommer fran Bolivia. Att informanterna kopplar adoptionen till sin identitet liknar det som
psykologen Kims med flera andra (2011) visar namligen att adoption kan likstallas med

kulturell tillhorighet till adoptionslandet.

Vissa informanter beréttar att de kdnner att de har en delad etnisk identitet. De sédger att trots
ké&nslor av att de ar svenskar ar ursprungslandet det ratta hemlandet fér dem. Robin och Astrid
ndmner Chile. Robin ser sig som svensk men tillagger att han har” &ran att vara en exotisk
chilenare, samt fullblodsindian”. Astrid ser sig ocksa som svensk men tillagger: »fast fodd i
Chile”. Ingen av informanterna tycks anvénda uttalandet om en dubbel etnicitet som en
copingstrategi orsakad av krankningar och diskriminering som forskarna Dalen och Saeterdal
(1999) skriver &r vanligt eller som Gordon och Grosin (1973) menar ar kopplat till
identitetsproblematik bade ur individuell och strukturell art. Har handlar det snarare om att
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informanterna sag dubbel etnicitet som nagot positivt, det vill saga ytterligare en identitet som

gjorde dem unika.

Enligt sociologerna Heidegren och Wasterfors (2008) kan identitetsforandringar ske nar
individer nar olika vandpunkter i sina liv. Nagra informanter berattar om identitetforandringar
nar det galler den etniska identiteten. Benjamin till exempel beréttar att han fran att ha kant
sig ”ganska icke svensk” nu kénner sig till hundra procent svensk. Detta blev han medveten

om nar han bodde utomlands under en period. Han férklarar:

Forst di insag jag att jag alltid ként... under hela min uppvaxt har jag ként mig lite icke svensk eller
assa inte typisk svensk. Men nar jag val kom till Spanien da kénde jag mig sa svensk man kan bli och
det var sma exempel. Till exempel om jag blev irriterad pa en sak i Spanien da tankte jag amen det har
hander aldrig i Sverige eller jag saknar det hér... Och nér jag dr utomlands ténker jag alltid ur ett

svenskt perspektiv.

Michelle beréttar liksom Benjamin att hon som vuxen nu kénner sig som svensk men att hon
som ung ként sig som bolivian. Det hade mycket att géra med att Michelle som ung umgicks
med vanner med utlandsk bakgrund. Nar hon insag att hon inte hade tillracklig kunskap om
sitt biologiska ursprung som de andra med utlandsk bakgrund hade férsvann dessa kanslor.

Michelle forklarar:

Jag hade en period nar jag kande s&, s& da var det viktigt for mig nar folk fragade att ja men jag
kommer frén Bolivia hehe. Men sen sa syns det att jag liksom....jag kan ju inte allt och jag kommer

inte kunna i heller om jag inte liksom har ndgon anhdrig eller bor dar liksom.

Som namnt tidigare samspelar och paverkar den sjalvidentifierade identiteten och den alter-
definierade identiteten med varandra (Lange-Westin, 1981). Ju stdrre makt den grupp som
individer moter har, desto storre inverkan. Informanterna berattar att det faktum att de ar
adopterade frd&mst har haft en inkluderande inverkan, det vill s&ga att de av omgivningen har
betraktats som svenskar. Men de tillagger att deras hudfarg, i de fall den ar mork, har fatt dem
att kanna sig annorlunda och i vissa fall exkluderande fran gruppen etniska svenskar. Enligt
Dalen och Saeterdal (1999) finns det olika copingstrategier nar den sjalvupplevda bilden av
identiteten inte stammer med omgivningen till exempel pa grund av krankningar eller
diskriminering. Det kan handla om accepterande av adoptivstatus, etnisk identitet samt

biologisk och kulturell bakgrund eller en nedtoning av betydelsen av den egna genetiska och
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kulturella bakgrunden. Michelle, Jessica, Simon och Emilia berattar att deras utldndska
utseende gjort att de kant sig annorlunda. Michelle beréttar att hon ofta far hora hur “bra
svenska” hon pratar. Da berattar hon, dyker kéanslor av annorlundahet upp. Hon séger: ”Man
kan bli forknippad med ett annat ursprung fastan man kanske inte alls har det liksom”. Jessica
berattar att hon forst som vuxen borjat inse att hon ser utlandsk ut. Enligt henne kénns detta

utpekande och exkluderande. Jessica forklarar k&nslan:

Helt plotsligt sa vet jag inte riktigt...”vilket dr jag?”. S& att svart att svara pad maste jag sdga. /.../ S&
kanner jag ja men har bidrar man ocksé for samhallet liksom for att det ska bli battre och allt det har
men anda tillhér man inte dom som ar typiska svenskar. Sa da blir jag lite sa har ”jaha men vad ar jag
da om jag inte &r det 2. For jag tillhor ju inte Sri Lanka heller for dar &r jag inte inne i samhallet

heller. /.../ Det ér inte sa sjélvklart att man dr svensk liksom.

Simon och Emilia har erfarenheter av sérbehandling i vardagen, framforallt i offentliga rum
som krogar dar Simon nekats intrade och dar Emilia fatt hora ord som tydligt visar att hon
inte betraktas som svensk. Emilia skriver att hon pa senare tid blivit kallad bade “svartskalle
och utlinning av okéinda orsaker”. Flera av de #ldre informanterna som idag ar upp mot 40 ar
beréttar att svenskar sag pa adoption med en mer positiv instéllning for nagra decennier sedan
eftersom adoptioner inte var sa vanliga och det da inte fanns den stora andel invandrare som

finns idag.

Vissa informanter beskriver att den etniska identiteten kan aktualiseras i vissa situationer.
Tobias berattar exempelvis, att han k&nner sig som svensk vid hogtider som midsommar och
vid svensk jul. Han sager ocksa att vid VM har han svenska fotbollstréjan pa och hejar pa
Sverige men tillagger skamtsamt att han gor detta i och med att Bolivia inte ar framstaende i
nagon sport. Vidare kanner sig Tobias ocksa svensk nar han inser hur bra mérkhyade personer
har det i Sverige jamfort med runt om i vérlden. Tillsammans med sina barn k&nner Tobias
sig dock som bolivian eftersom han gér saker med dem for att de ska kunna &rva den

bolivianska kulturen. Tobias forklarar:

Jag forsoker lara min dotter mer spanska haha men i och med att jag inte pratade spanska nar hon var
liten sé &r det inte s himla... men aa det ar viktigt for mig och mina barn att veta istillet for att géra
julskinka sé& gor jag piroger och nar det &r Bolivias nationaldag gor jag en tarta med Bolivias farger da
och forsoker halla koll pa vilka hogtider det finns.
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Tobias beréttelse om hur den etniska identiteten blir synlig i olika situationer och
sammanhang visar att den etniska identiteten ar foranderlig. Detta betonas av pedagogen
Ziehe (1986) och sociologen Bauman (1995) som menar att vi lever i en varld dar det kravs

bade flexibilitet och handlingskraft for att hitta oss sjélva.

Slutligen kan en etnisk identitet vara starkt kopplad till ursprungslandets. Nemanja som
adopterades av serbiska adoptivforaldrar menar till exempel att hans etniska identitet ar serb.
Han forklarar: ”Jag kanner mig som serb for jag ar uppvuxen pa ett serbiskt séatt och med
serbiskt tankande och umgatts med juggar da, jugoslaver, sa det har blivit sa”. Nemanja anser
dven att det faktum att hans adoptivféraldrar ocksa kommer fran samma land som han sjalv
har starkt hans kénsla av att kdnna sig som etnisk serb. Han siger: ”Ja att man har blivit lard

pa det sattet ocksa och att man kéinner sig att man trivs mest sa”.

5.5. Nar identiteten som adopterad blir kdnnbar

Ar adopterad bara ett ord eller 4r det en spegelbild av ens identitet, identiteten adopterad?
Som namnts tidigare ar sjalvbilden viktig for uppbyggnaden av identiteten. Samtidigt da
sjalvbilden utvecklas i forhallande till omgivningen sa paverkas den ocksa av den. Manga
informanter berattar som namnts i forra avsnittet att de i manga situationer kéant att de haft
identiteten adopterade. Nagon sager ocksa att denna identitet inte kan likstallas med etnisk
identitet. Fredrik forklarar att identiteten adopterad innehas av en heterogen grupp svenskar,
som inte liknar etniska svenskar till utseende och inte heller gruppen invandrare som har sina

olika levande sprak och kulturer. Fredrik forklarar:

Om du tanker pé finlandssvenskar exempelvis. De ar en ganska homogen grupp, vad jag tanker ar att
de har kanske en mer samhorighet. De talar sitt finska sprak, har sina kulturer och finns nagra hogtider
som de firar hédr och det &r klart att de har en mer etnisk kultur i sig snarare &n vad vi har som &r

adopterade.

Fredriks definition av vad identiteten som adopterad innehaller kan tolkas som pedagogerna
Borgstrom och Goldstein-Kyaga skriver namligen att det i mangkulturella omgivningar
skapas en tredje identitet som ar gransoverskridande, foranderlig, omfattar manga
tillnorigheter och inte grundar sig pa ett vi och dem tankande (Borgstrém- Godstein-Kyaga,

2009). Fredriks uttalande pekar ocksa pa det som Wikstrom skriver namligen det faktum att
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inte tillhdra varken det ena eller det andra eller att man identifierar sig med innehavande av

olika tillndrigheter i samtida vasterlandska samhallen (Wikstrom, 2009).

For de andra informanterna aktualiseras identiteten som adopterad i situationer nar de har
kontakt med varden. Glenn, Astrid, Linnea, Jessica och Tim beréattar att identiteten som
adopterad for dem blev synlig inom varden. Héar handlade det framst om att de som
adopterade inte kunde informera lakare ifall det fanns allergier eller arftliga sjukdomar i

slakten. Tim beréttar:

Till exempel nar jag var yngre kunde jag ha perioder dér jag hade ihallande huvudvark /.../ och varje
gang jag kom till lakaren /.../ da sa de s hér ja men har din mamma och pappa migrin for det kan ju
vara drftligt” /.../och dé sa jag: ”Jag vet inte det hér &r inte mina biologiska foraldrar, jag vet inte

nagonting om mina riktiga foraldrar, om de &r sjuka eller har varit sjuka eller om de bar pa nagot”.

For Benjamins del har identiteten adopterad blivit tydlig i métet med etniska colombianer.
Benjamin forklarar: ”Sen borjade vi prata med varandra pa spanska och de kande och kunde
hora att jag inte var darifran. Assa jag kande mig adopterad”. Michelle beréattar att hon kéande
av identiteten adopterad nar hon var yngre och ville vara bolivian men insag att hon inte hade
de rotter som behdvdes avseende traditioner och kultur for att kunna ké&nna sig som riktig

bolivian.

Tobias berdttar att identiteten adopterad blir pataglig nar han presenterar sig for svenskar och
de undrar hur det kommer sig att han pratar bra svenska. Linnea skriver att hennes identitet
som adopterad blev synlig for henne sjalv forst nar hon och hennes biologiska syster hittade
varandra efter det att bada hade bott i Sverige under en langre tid. Under den perioden och ett
par ar framat kande Linnea sig som adopterad. Hon skriver att det antagligen hade att gora
med att det aktualiserades da och for att det blev fokus pa det i media.

Robin beréttar att han framst upplevt identiteten adopterad vid skolavslutningar och vid
slékttraffar trots att han alltid varit vdlkommen. Det var i dessa sammanhang som han blev
mest medveten om att han inte ser ut som sina féraldrar vad galler hudférg. Astrid berattar att
identiteten adopterad fér hennes del blev synlig i skolan nér de fick som uppgift att
slaktforska. Hon berdttar att hon kande sig vilsen tills hon insdg att det var hennes

adoptivfamilj hon skulle soka pa eftersom hon inte kande till sina biologiska foraldrar.
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Flera av informanterna visar pa att igenkannandet av identiteten som adopterad har fatt dem
att bli mer 6dmjuka, uppskatta det de har i livet mer an etniska svenskar som tar saker for
givet och for att forstd utanforskap. Samtidigt som identiteten adopterad framst blir synlig
inom varden och i skolan finns har en paradox da informanterna namner att det &r just inom
dessa branscher som de soker sig till och manga arbetar i. Anledningen &r enligt
informanterna att de som adopterade kanner behov av att hjalpa andra, liksom de sjalva som
adopterade blivit omhandertagna.

5.5.1 Identitetskriser pa grund av adoption

Enligt  psykologen Irhammar (1997) &r biologiska ursprunget viktigt for
identitetsutvecklingen. Irhammar pekar ocksa pa att tankar pa den biologiska familjen ofta
forknippade med en psykisk obalans i livet dar adopterade k&nner av annorlundahet och soker
sitt ursprung for att kunna se sig sjalva som en spegelbild. De flesta informanter i denna
uppsats beréattar att de inte har haft stora identitetskriser pa grund av att de blivit adopterade
men att funderingar har funnits. Fredrik forklarar att det viktiga &r att k&nna till sin historia
och ta till sig information om sin biologiska bakgrund och adoption men att inte “édlta” den
utan att ha en mer “pragmatisk forstéelse kring det” for att inte hamna 1 kris. Fredrik sager
dock att hans erfarenhet ar att en hog andel av de adopterade har en psykisk ohalsa pa grund
av fragetecken kring sin identitet. Detta menar han kan leda till att de inte kanner sig hemma
nagonstans. Fredriks tankesatt stimmer 6verens med Irhammars slutsats om att internationellt
adopterade som tankt pa sitt biologiska ursprung, men inte valt att fa mer information, som
hon benimner de inre sékarna”, har samre psykisk halsa an de som har forsokt att ta reda pa

saker om sitt ursprung.

Flera informanter berattar att de funderat kring sitt ursprung. Informanten Robin skriver till
exempel att de som &r adopterade aldrig kommer att kunna slappa tanken pa hur det hade varit
om de aldrig hade blivit adopterade. Informanten Tim sé&ger att for honom har hans kriser
handlat mycket om obesvarade fragor och funderingar som han, liksom andra adopterade
enligt honom, bar med sig och om svarigheter att dela detta med andra som inte &r adopterade

da de andra inte forstar. Han beréttar:
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Om man tror att det ar latt att vara adoptivbarn d har man fel. Fér man gar alltid jamt och standigt
och bér pé fragor och funderingar /.../ man fragar sig sjdlv vem man &r och sa dér... och i mitt fall s&
var det ju syftet till varfor jag ens hade blivit adopterad och s dar. Och har man inte nagon
gemenskap, det vill sédga att man umgas med andra som dr adopterade eller gar pa tréffar...s& forlorar

man ganska mycket. For man ké&nner sig valdigt ensam.

Tim berattar vidare att det finns en sak som &r gemensamt for de adopterade. De adopterade
har svart for avsked. Tim forklarar: Det ar svarare for oss adoptivbarn att bli lamnade eller ta
ett avsked eller att ta farval eller nagot sant fér vi har ju redan gjort eller varit med om det har,

an for folk som inte dr adopterade”.

5.6 Kannedom om ursprungslandets kultur, sprak och religion

Yiterst fa av informanterna uppger att adoptivforaldrar forsokte anamma nagot av de
materiella symboler eller traditioner som finns i de lander varifran de adopterat ifran.
Samtidigt berattar nagra adopterade att vissa adoptivforaldrar forsokt ge en viss insyn i deras
ursprungskulturer. Glenn beréttar att hans adoptivfamilj talade mycket om den srilankesiska
kulturen och om traditioner bade for honom och hans helsvenska lillasyster men att han inte
var intresserad av att anamma denna kunskap. Han tyckte da och aven nu att musiken fran Sri
Lanka var “forfirlig” och lyssnade hellre pa hardrock. Tim daremot beréttar att han tycker
valdigt mycket om folkmusiken fran Colombia. Intresset for colombiansk musik bérjade med
att Tim fick en skiva med colombiansk musik i gava. Han tror att han fick den eftersom han
var fran Sydamerika. Tim sager att han direkt gillade musiken pa grund av flgjterna. Varenda
géng resande indianer” kom till hans hemstad s& gick han dit for att lyssna och kdpa nya
skivor. Tim beréttar: ” D& kom ocksd minnen tillbaks, att det har ar musik ifrdn mitt
hemland...det har later nice, jag vill kopa det har”. Numera har Tim musiken pa Spotify och

han lyssnar aven pa reggae eftersom denna musik ocksa paminner om Sydamerika.

Nagra adoptivforaldrar, berattar informanterna, forsokte ge adoptivbarnen insyn i sina
kulturer via de svenska adoptivforeningar som de var med i. Sa var fallet med for Tobias och
Linnea. Tobias berattar att han och hans familj akte till nagra traffar med andra
adoptivforaldrar och barn fran Bolivia da de bodde i en del av Sverige dar det inte fanns
manga bolivianer. Nar resorna blev for langa och adoptivforaldrarna inte hade det enligt
Tobias roligt dér slutade de d&ven med detta. Linnea uttrycker att hon enbart ar uppvuxen med

svensk kultur och svenska hogtider men att hon och hennes familj traffade andra som var
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adopterade fran Indonesien och deras familjer via en adoptionsgrupp. Déar minns hon att de
pratade lite om indonesisk kultur. Hon skriver ocksa: "Mina foraldrar hade dven kopt med sig
mycket saker fran Indonesien nar de hamtade mig sa det fanns materiella saker fran den
indonesiska kulturen under min uppvaxt”. Idag ar Linnea som métt sin biologiska familj mer
intresserad av kulturen. Nemanja daremot kom till en serbisk adoptivfamilj dar han véxte upp

med serbisk kultur.

Michelle berattar att hon tankt mycket pa varfor hennes adoptivforaldrar inte ville anstranga
sig for att inforliva ursprungslandets kultur i hennes uppvéxt. Michelle liksom Tim sokte
darfor efter avtryck fran sitt ursprungslands kultur bland vanner med utlandsk bakgrund, som
kom fran samma ursprungslander eller andra lander inom samma vérldsdel. Sa har beréattar de
hur det gick till:

Nar jag var hos en barndomskompis, det kommer jag ihdg som om det vore igér. Jag var 8-9, hade en
kompis vars familj kom fran Chile. Dar var det som att de mera anammade och uppmuntrade att man
skulle ha sina traditioner och mat. Dar &t jag majsbrod. Det var det jag kom ihdg att man har det frén
Colombia. (Tim)

Jag var med i en boliviansk dansgrupp i sju ar. Min kompis var aktiv dér. De dansade boliviansk dans
/.../ Jag var inte egentligen sa delaktig. Jag var dar och kollade ndgon géng och sen s hade de lite

traffar och at snacks och aa sen sa hade de lite uppvisningar. (Michelle)

Alla informanter hade kannedom om sitt ursprungslands religion men néstan alla sag inte den
som viktig da de var dopta inom protestantiska kyrkan. Bara tre av informanterna Tim,
Nemanja och Simon beréttar att ursprungslandets religion spelar roll fér dem. Tim &r dopt
som katolik. Detta var ett medvetet val av adoptivforaldrarna eftersom de ville att han skulle
behalla den religion som ar vanlig i Colombia. For Nemanja spelar religion och serbiens
historia och kultur stor roll. Han har blivit uppfostrad enligt ortodoxa tron och firar alla
serbiska religiésa traditioner. Simon &r dopt protestant men sdger att hans intresse for

buddismen har véxt sedan han traffat sin biologiska pappa och broder.

Enligt Berger och Luckmann (1991) och Mead (1995) ar kunskaper i sprak viktiga. Berger
och Luckmann menar att sprak ar viktigt i uppbyggnaden av vardagen och integration av
vardagsverkligheten da sprak gor erfarenheter tillgangliga till alla inom den sprakliga

gemenskapen. For att en individ ska uppfatta ett sprak som sitt eget och levande maste
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han/hon ha en omgivning dar detta sprak talas. Alla informanter menar att sprak ar viktigt for
identiteten men ytterst fa av dem kan sitt ursprungssprak. De som kan det har framst lart sig
det eftersom de haft ett sprakintresse eller for att spraket funnits som dmne i skolan och som i
ett fall haft spraket som modersmal. De flesta informanter onskar dock att de hade kunnat

spraken.

Varken Tim, Fredrik, Jessica, Simon, Michelle eller Astrid kan spraken som talas i deras
ursprungslander men anser att det &r viktigt for identiteten. Tim beréattar att han alltid har
skamts nar folk fragat om han kunnat spanska och han svarat nej. Nu lar hans van honom
spanska. For Fredrik handlar sprak om kansla av tillhérighet, att man kanner igen sig och
skapar gruppgemenskap. Ett sprak underlattar generellt, enligt Fredrik, huruvida man pa resor
kan tillgodose sig kultur och han menar dven att upplevelsen blir ocksd mer omfattande om
man kan sprak. Likasa ar sprak viktigt for att gora sig forstadd. Sjalv kan han inte sitt
ursprungslands sprak. Jessica har aldrig velat lasa singalesiska men i och med att hon fick
barn och har traffat sin biologiska mamma 6kade lusten for att lara sig detta sprak men nu har
hon svart att hitta sprakkurser i singalesiska. Simon kan lite singalesiska som han lart sig i
motet med sina biologiska broder och brorsdéttrar. Han menar att kunskaper i sprak ar viktiga
eftersom sprak styrker var man kommer ifran. Michelle sager att spraket betyder mycket for
identiteten. | skolan laste hon spanska men det blev ocksa det enda amnet som hon inte blev
godkand i. Hon Onskar att hon hade lart sig spraket nar hon var yngre for da hade hon haft
nytta inom sitt nuvarande arbete inom varden dar hon moter manniskor som &r spansktalande.
Awven for sina barns skull énskar Michelle att hon hade kunna spanska for att hon framéver
skulle kunna resa till sitt ursprungsland med dem. Astrid beréattar att kunskap om ett sprak ar
“oerhort” viktigt for kommunikation, framforallt nu ndar hon via Skype har tréffat sin
biologiska mamma men ocksa for att kunna beratta vem hon sjalv ar men tillagger: >daremot
saknar jag inte en del av mig bara for att jag inte kan prata spanska flytande”. Benjamin och
Samuel berdttar att de véaxt upp i familjer dar foraldrar kunde upp till sju sprak varav ett var
spanska. Trots detta anvandes aldrig spanska spraket i familjerna. Benjamin larde sig spanska
i skolan medan Samuel inte hade den mojligheten da spanska inte fanns som ett sprakval pa
80-talet. ldag anvander Benjamin och hans adoptivpappa det spanska spraket nar de ar pa

besok i Colombia.

Nemanja sager att han talar flytande serbiska da det var det forsta spraket han larde sig som

barn. Det var forst nar Nemanja borjade forskoleklassen som han larde sig svenska. Att kunna
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det serbiska spraket har for Nemanja inneburit att han fatt en narhet till sin serbiska identitet.
Kunskapen inom det serbiska spraket har ocksa givit honom en starkare sjalvkansla som
etnisk serb. Att definiera sig som serb men att inte kunna serbiska spraket menar han &r

skamligt eftersom man da inte kan gora sig forstadd i sitt ursprungsland.

Enbart Glenn anser att hans ursprungslandssprak inte ar viktigt for honom. Trots att
adoptivforildrar “tjatade” pa honom att han skulle ldra sig spraket under hela hans uppvéxt

kan han bara en mening pa singalesiska och den har hans dotter lart honom.

5.7 Det ursprungliga namnet som identitetsmarkoér

Det ursprungliga namnet ar olika viktigt for informanternas identitet. Nio av de adopterade,
har av sina adoptivforaldrar fatt behalla sina ursprungliga tilltalsnamn som mellannamn och i
en del fall efternamn. Ingen informant kan tanka sig att ta bort det &ven om de inte anvéander
namnet dagligen. Detta visar pa som sociologen Martin (2000) skriver att namn &r
betydelsefulla ur manga aspekter som att de ger identitet och tillhérighet. Robin sager att hans
adoptivforaldrar lat honom behalla bade sitt chilenska fornamn och sitt efternamn tillsammans
med de svenska namn han fick. D& han reser mycket sager han att han anvander bade de
chilenska och de svenska namnen beroende pa var i varlden han befinner sig. Han séger att
ifall hans foraldrar inte hade valt att behalla de chilenska namnen hade han sjalv tagit tillbaka
dem eftersom de betyder mycket for honom &ven om han glémt betydelsen av dem. Robins
uttalande pekar pa det som sociologen Elias (1991) patalar namligen att namn ar viktiga for
individens unikhet. Michelle kénner aven hon till sitt biologiska for- och efternamn. Det var
de namn som hennes biologiska foraldrar gav henne samt ett namn som barnhemmet gav
henne. Hennes adoptivforaldrar valde att enbart behalla barnhemmets namn som mellannamn
at henne. Nar Michelle var yngre betydde de “biologiska” namnen mycket for hennes

identitet. Michelle berattar:

Da hette jag ju /.../ [hennes bolivianska efternamn] pa Facebook till exempel /.../ di hade det stor
betydelse for mig, att jag k&nde att det var en del av mig och sa kommer jag ihdg...jag gick pé fotboll
nar jag var yngre och da sa berattade jag for dem att jag heter /.../ [hennes bolivianska férnamn] i
Bolivia och da ville de borja kalla mig for det men senare s& var det inte sa viktigt...nu kanner jag inte
att det betyder nagot speciellt assé det ar ju kul att veta vad man har hetat men inte mer 4n sé liksom.
Om jag skulle fatt en dotter sa skulle jag inte dopa henne till /.../ [hennes bolivianska férnamn] sa det

ar inget, aa det betyder vil och det ar kul att veta men...
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Tim ar inte riktigt séker pa att hans spanska namn kommer fran hans biologiska foraldrar
eftersom adoptivbarn under den tiden han adopterades ofta fick namn av barnhemmet. Han
har anda valt att ha kvar namnet som hans adoptivforaldrar beholl i form av mellannamn. Han
forklarar: »Ja det betyder ju nagonting for mig for det har ju varit min identitet gentemot att
jag varit adopterad”. Han sdger att hade han varit helt saker att det ar hans riktiga biologiska
namn hade han &ven lagt till det spanska efternamnet idag utan att tveka. Samuel séger att
hans biologiska namn inte heller betyder nagot for honom personligen eller for hans identitet

men liksom Tim kan han inte heller tdnka sig att ta bort det. Samuel forklarar:

Det ar det namnet som jag fatt tilldelat ndgon gang i tiden. Pa ett satt sd skulle det nog saknas mer om
det vore borta for det ar pa nagot satt det fysiologiska pa pappret som identifierar att jag ar eller
harstammar fran Bolivia.

Bade Tims och Samuels namn har som sociologen Berger skriver betydelse da det erkanner
existensen av individen men ger ocksa individen mojlighet att existera som sociala varelser
eller som sjalv uttrycker det: ”Society gives us names to shield us from nothingless” (Berger,
1963, s. 148).

En del av informanterna kénner till betydelsen av sitt namn medan andra inte gor det. Totalt
sex informanterna kande till betydelsen av sina biologiska namn. Emilia séager att ett av
hennes spanska férnamn kom med som en slump, i form av mellannamn, nér hennes
adoptivpappa gav namnen. Emilia berattar vidare att hennes biologiska fornamn ar efter ett
helgon och att detta namn ar ett vanligt forekommande namn bade i Chile och i spansktalande
lander. Idag har Emilia ansokt om att behalla de spanska férnamnen och efternamnen
tillsammans med sina svenska. Hon forklarar: ’Jag vill heta [alla] mina namn for det speglar
vem jag dr, hilften av varje, varken svensk eller chilensk till 100 %”. Jessicas srilankesiska
namn betyder liten blomma och Stellas indiska namn betyder fullmane. Ingen av dessa tva
informanter skulle dock vilja anvanda det ursprungliga fornamnet som tilltalsnamn eftersom
det da skulle bli som Jessica sidger ’sa himla tydligt var man kommer ifrdn”. Linnea som
ocksa har fatt behalla sitt indonesiska namn som mellannamn berattar att hennes namn ar ett
muslimskt namn som har med gud att gora; “nidgot med ljuset fran gud och barmhértighet”.
Da namnet &r vanligt hos valdigt manga muslimer i vérlden och pa olika geografiska platser
ar namnet inte latt att harleda till nagon specifik del av vérlden. Enligt Linnea betyder inte det
biologiska namnet sérskilt mycket for henne personligen eller dr av vikt for hennes identitet.
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Astrid sager att hon kanner till det namn hon fick i Chile men att hon i mdétet med sin
biologiska mamma fatt reda pa att enbart efternamnet stammer. Astrids adoptivfamilj valde
att inte behalla nagot namn utan gav henne redan innan hon kom till Sverige nya svenska
namn. Astrid beréttar att hon inte ar besviken for det utan tvartom néjd med sitt svenska namn
istillet. Hon forklarar: “Det kiinns bra att mina forildrar [adoptivforaldrar] har fatt vélja

namnet precis som vi andra gor som far barn”.

Glenn fick daremot behalla sitt singalesiska efternamn av sina adoptivforaldrar. Han forklarar
att adoptivforaldrarna valde att behalla det med anledning av att han aldrig skulle gléomma
bort det. Idag &r det bara ett namn som finns i passet och som Glenn dessutom tycker ar fult.
Hans biologiska efternamn som han fick behalla betyder enligt honom inget emotionellt men
via sina adoptivforaldrar vet han att det ar hans biologiska faders efternamn och att det ar
kopplat till en kast. DA kast har att gora med religion och Glenn ar ateist ar namnet annu mer
betydelselost for honom. Att byta till faderns efternamn skulle enligt Glenn av den
anledningen innebéra ett stallningstagande som han inte hade kunnat sta for.

5.8 Vikten av Facebookgrupper for adopterade

En del informanter har som unga varit med i adoptionsforeningar, tillsammans med sina
foraldrar, som haft som syfte att starka adoptivbarns och adoptivforaldrars identitet och
sjalvfortroende, bygga upp kontaktnat i Sverige samt hjdlpa adoptivbarnen att behalla och
utveckla sina ursprungliga kulturer och traditioner. Som vuxna &r informanterna nu med i
olika Facebookgrupper som de menar fyller liknande funktioner. Totalt 14 informanter &r
medlemmar i nadgon Facebookgrupp for adopterade. Alla adopterade har olika anledningar till
varfor de har gatt med i grupperna. De beréattar att grupperna framst fungerar som viktiga
informationskallor dar de kan fa tips om hur de ska soka sina biologiska rotter eller tips pa
resmal. | grupperna kan de ocksa lasa om andras erfarenheter av att soka sina biologiska rotter
och fa kontakt (bade digital och verklig) med andra adopterade. Dessa grupper fungerar tillika
enligt informanterna som kanaler for ventilering av funderingar kring adoption och for att

sprida kunskap om kulturer och traditioner.

Samuel som dr medlem i en Facebookgrupp for adopterade fran Bolivia séager att
medlemmarna i gruppen traffas flera ganger per ar for att ha olika aktiviteter tillsammans. Till
exempel har ndgon bolivian anlitats for att lara ut matlagning av klassiska bolivianska
matratter. Samuel séger att motena ofta ar centrerade till Stockholm men kommer att spridas
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till andra delar i Sverige. Han séger att Facebookgruppen ska fa adopterade bolivianer att
k&nna sig trygga och veta att de inte & ensamma. | gruppen menar Samuel finns aldre
adopterade som kan ’stdlla upp som bollplank™ nér yngre oroliga sjilar har identitetskriser”.
For Tim har den Facebookgrupp for adopterade fran Colombia som han &r med i, varit viktig

kalla for sadan information som hans foraldrar inte kan ge honom. Han forklarar:

For mig betyder den ju for att pa ndgot konstigt satt kanns det som en familj. Jag har kontakt med
andra som &r i samma situation, som kommer fran samma land och som béar pa liknade fragor som jag,

sd jag kdanner mig inte ensam.

Astrid berattar att hon nyligen gick med i en Facebookgrupp for adopterade fran Chile nar
nyheten om att det hade skett illegala adoptioner kom ut i ar. Tidigare hade hon inte kant
behov av denna grupp. Hennes medlemskap handlar saledes om informationsbehov. Benjamin
sager att han gick med i en Facebookgrupp for adopterade fran Colombia pa grund av
nyfikenhet och sokandet efter samhorighet. Framsta orsaken var anda att fa tips i sitt sokande
efter sin biologiska mamma ndr hans adoptivmamma gick bort. Han beréttar att han hittade
sin biologiska mamma tack vare gruppen. Linnea skriver dven hon att hon fick hjalp av
medlemmar i en Facebookgrupp for adopterade frdn Indonesien nar hon och hennes
biologiska syster letade efter sina biologiska brdder i ett annat europeiskt land. Medlemskapet
i gruppen ledde ocksa till att hon var med pa den indonesiska ambassaden i Stockholm en
gang genom den gruppen. Dér at de indonesisk mat och pratade med andra som hade koppling

till Indonesien.

Fredrik som i tre ar har varit med i en Facebookgrupp for adopterade fran Sri Lanka sager att
han gick med for att kunna fa forstahandsinformation fran de som varit i hans ursprungsland
sa att han nésta gang han besoker landet slipper se landet "utifran ett turistperspektiv”. FOr
Jesper har Facebookgruppen for adopterade fran Sri Lanka som han &r med i varit viktig
eftersom han har kunnat hitta adopterade véanner som han umgatts med som barn vid

adoptivtraffarna som skedde varje ar under hans barndom.

5.9 Betydelsen av aterresan

Aterresa kallas det nar en adopterad traffar sina biologiska foraldrar eller aker tillbaka till sitt
ursprungsland. A ena sidan kan resan innebéra en inre resa d& méanga kanslor véicks och

individer kan se sig sjalva pé ett annat sétt efterat. A andra sidan behéver inte alla &terresor ge
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svar av existentiell natur och handla om “hem och rétter”. Anda finns bland forskare och i
massmedia fortfarande bilden av att aterresor alltid handlar om ”the clean break™ dar
adopterade forvantas knyta ihop oként forflutet med kédnt nu” (Barfoed, 2008, s. 120). | det
har avsnittet skildras hur aterresor kan handla om det men ocksa om att ta farvél av det
okénda. Totalt 13 av 16 informanterna beréttar att de gjort aterresor. Atta informanter har
gjort aterresor for att soka sina biologiska rotter och sex av de adopterade har traffat
biologiska familjemedlemmar. Aterresorna har paverkat informanterna pé olika satt beroende

pa vad de hoppats pa men ocksa vad som hant under resorna.

Simon, Emilia, Benjamin, Jessica, Astrid och Linnea har funnits sina biologiska rétter. Detta
har betytt olika mycket for dem; allt fran att de beskrivs som att de fatt en komplett identitet
till ingen narmre relation efter motet men en vetskap om varfor de blivit bortadopterade. For
de som berattar att de fatt en mer komplett identitet har det handlat om det som Irhammar
uttrycker det att de slutligen har fatt »fylla halen i sin tidigaste levnadshistoria” for att besvara
fragan “vem ar jag 1ik?” (SOU 2003:49, s. 58-59). Informanten Benjamin till exempel berattar
att han har besokt Colombia fyra ganger. Motet med modern beskriver han som kénslosamt
men ocksa surrealistiskt av att trdffa ndgon som var “lik en”. Efter att ha moétt sin biologiska
familj upplever han att hans band till sin adoptivfamilj har knutits &nnu mer och blivit
starkare. Han forklarar: ”For det dr konstigt att sitta bredvid ndgon annan person, en man och
en annan kvinna, som man aldrig traffat forut och de sdger att de &r ens morsa och ens
brorsa... Aa det ar valdigt konstigt”. Att ha funnit sin biologiska familj menar han har givit
honom annu en identitet. Han sager: ”Det kanns som man fatt ett liv mera, som att en dorr har
Oppnats och att man fatt en till identitet. Kinns som om man blir colombian nu fast d4nd4 inte”.
Informanten Simon som har besokt sitt ursprungsland Sri Lanka 6-7 ganger och som har
traffat sin biologiska familj; fadern och broderna, beréttar att kdnslan av att hitta sin
biologiska familj inte gar att beskriva med ord. Att ha hittat sin familj berattar Simon har gjort
honom starkare och givit honom en mer komplett identitet. Han berattar att det kanns tryggt
att han nu vet allt om sin bakgrund och slipper grunna pa sitt ursprung mer. Aven om han inte
riktigt kanner sin biologiska familj val menar han att det dnda kéanns bra att veta att de finns
och att han kan besbka dem ndr han sjalv vill. Informanten Emilia som besokt sitt
ursprungsland Chile for ett ar sedan berattar att det var i samband med att hennes
adoptivpappa dog som hon bestdmde sig for att leta upp sin biologiska mamma. Hon fann

henne och berattar att besoket definitivt givit henne en mer komplett identitet. Emilia skriver:
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Jag fick ett lugn i mitt hjarta som &r mycket svart att beskriva. En rastléshet som jag nog haft hela mitt
liv. Jag kdnde mer som att komma hem till min mormor och morfar nar jag métte min mamma och
hennes man. Sen &r jag jatteglad over att jag fatt en storasyster och har blivit moster. Jag har fatt en
stor Chilefamilj. Oppen och kirleksfull familj. /.../ Mina barn har traffat min mamma och syster. Det
var helt naturligt alltsd man kdnner att man ar familj./.../Nar man var liten och inte kidnde att mamma i
Sverige forstod. D& minns jag att jag tankte var ar min biomamma. De jag tillhor egentligen mm. Jag

har absolut en mer komplett identitet nu.

Emilia skriver att samtidigt som det betydde véldigt mycket for henne att hon fick traffa sin
biologiska familj uppstod ett problem och det &r att hon nu langtar efter nagon som finns pa

”andra sidan jorden”.

For nagra adopterade har det faktum att de funnit sitt biologiska ursprung inte haft lika stor
paverkan pa deras identitet men daremot givit dem tankestallningar kring vad adoptioner kan
betyda for de som adopterar bort sina barn. Informanten Jessica beréttar att hon via en tolk i
Sverige hittade sin biologiska mamma i Sri Lanka som visade sig vara svart sjuk. Jessica
beréttar att det uppstod starka k&nslorna i motet med hennes biologiska mamma. Hon beréttar
att motet med biologiska mamman har fatt henne att inse vikten av att kanna till sitt
biologiska ursprung. Matet har inte fyllt ett tomrum men har anda haft stor betydelse for
hennes tankesatt kring adoptioner. Hon berattar: ”Nar man satter sig sjalv in i den situationen
sa vet jag rent ut sagt inte om jag hade varit sa stark och kunnat liksom adopterat bort mitt
barn till helt okdnda méanniskor till en annan del utav varlden. Det ar ju pa nagot vis jattefint
gjort, jittestarkt”. Astrid beréttar att hon i samband med nyheterna om illegala adoptioner fran
Chile hittade sin mamma och fick kontakt med henne via Skype. Hon fick da reda pa av sin
biologiska mamma att hon var 6nskad och alskad och att modern hade gatt med pa adoption

utifran falska premisser.

For en del informanter har motet med sitt biologiska ursprung framst véackt kénslor av
forlatelse hos de biologiska foraldrarna. Informanten Glenn beréttar att han aldrig ville aka till
sitt ursprungsland Sri Lanka men att hans fru “tvingade” honom. P4 flygplatsen traffade han
sin sldkt. Han beréttar: ”Mamma, min morbror eller moster och farbror...eh aa det var ett helt
tdg av manniskor som motte oss pa flygplatsen”. Glenn berattar att han inte kdnde nagot

emotionellt alls. Han forklarar:
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Ah de borjade ju béla och ha sig och sa sa de aa att mamma, min biologiska mamma, hade sovit med
kortet vid kudden i trettio &r sa det var ju kul for henne att fa traffa mig och da kéande jag att for dem

betydde det mycket. Fér dem betydde det valdigt mycket och for mig var det liksom aa kul.

Linnea besokte sitt ursprungsland och sin biologiska familj; mamma, pappa och 11 syskon.
Hon skriver att hon upplevde att resan gjorde att hennes biologiska familj i Indonesien fick ett
viktigt "avslut” pa nadgot som var véldigt laddat for dem. Hon berittar: ”Adoptionen &r belagd
med ganska mycket skam for familjen uppfattade jag det som att de adopterat bort oss
[Linnea, och hennes tre syskon] och darfor var det viktigt for oss att visa att vi forstar och att

det inte finns nagon bitterhet eller liknande.”

Informanterna Fredrik och Jesper har sékt men inte funnit sina biologiska rotter. Resorna till
ursprungslandet har dock bidragit till att deras utseende och hudfarg fatt en tillhérighetsfaktor.
De har kunnat uppleva att de inte langre &r annorlunda. Fredrik besokte Sri Lanka for 2,5 ar
sedan med sin adoptivfamilj. Det som slog honom da dven om han varit beredd pa det, var att
hans utseende inte langre stack ut. Utseendemassigt berattar han k&nde han en gemenskap
men inte mer dn sa. For Fredrik fick resan insikten att hur bra han fick det av att komma till
Sverige framst med tanke pa utbildningsmojligheter. Jesper akte till Sri Lanka for forsta
gangen med sina foréaldrar och syskon nar han var 11 ar gammal. For tva ar sedan akte Jesper
aterigen till ursprungslandet med en van. Det var nagot som drog honom tillbaka till
ursprungslandet. Jesper beréattar ocksa att hans hudfarg dar blev en tillhérighetsfaktor trots att
han inte kunde spraket och att detta kandes bra. Att ha besokt landet och fatt se kulturen och

befolkningens traditioner gav Jesper ocksa en inre tillfredsstallelse.

Informanterna Stellas och Tobias besdk i ursprungslanderna kan framst karakteriseras som
turistresor. Malet for dem med resan var inte att hitta biologiskt ursprung. Anledningen kan
vara att informanterna besokte ursprungslandet vid ung alder och tillsammans med sina
adoptivfamiljer. Bada var runt 16 ar gamla nar aterresorna gjordes och funderade mycket pa
vem de var. Tobias beréttar dock att resan till Bolivia framst slutade med att de var i
huvudstaden och tittade pa lejon i djungeln men att han ocksa fick besoka barnhemmet som
han bott pa i innan han adopterats till Sverige. Han berattar att han minns att han var glad for
att ha besokt barnhemmet men att det hade kants overkligt trots att han hade sett foton fran
platsen tidigare. Tobias akte annu en gang till Bolivia, fast nu som vuxen, tillsammans med en

annan adopterad som liksom han ocksa hade varit pa besok i ursprungslandet med sina
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adoptivforaldrar dar resan ocksa slutat som en turistresa. P4 denna sista aterresa besokte
Tobias sin hemstad. For Stella handlade resan till Indien mest om att besoka turistsevardheter
som tempel, torg och parker. Med sig fran besoket fick hon hennatatueringar och en sari som
hennes foraldrar hade kopte at henne. Hon séiger: »Jag anvander den ju inte sa jatte ofta men
jag tycker att de ar fina och ville liksom ha en”. Hon sdger att hon skulle ha velat bestka
barnhemmet for att se hur det ser ut idag. De enda minne som hon har kvar ar ett fotoalbum
som barnhemmet hade gjort till henne och hennes adopterade bror om deras tid pa
barnhemmet. Stella beréattar att ibland har hon funderingar pa ifall hon har nagra syskon i
Indien men att hon annu inte haft planer pa att soka efter sitt biologiska ursprung utan primart
ar intresserad av att besOka barnhemmet. Stella forklarar: ”laskigt [hemskt] for tink s& har
man syskon s& vet man liksom inte sa héra...”. Enligt Irhammar (1997) ar oroligheten for vad
man kan mota i sokandet efter sina rotter den vanligaste orsaken till att adopterade véljer att

vanta eller inte alls forsoker hitta sina rotter.

Robin och Nemanja har besokt sina ursprungslander flera ganger. De kanner en samhérighet
med sina ursprungslander och séager att beséken ger dem livslust. Bada kanner till att de har en
biologisk mamma men har valt av olika anledningar att inte séka upp henne. Robin berattar
att han har besokt sitt ursprungsland flera ganger i vuxen alder. Han skriver att han kanner
”stor kérlek och tillhorighet till detta vackra land med ordérd oéndlig natur och magiska
indianmarker”. Att gora aterresorna har ocksa givit honom en positiv energi som inte fanns
tidigare. Robin skriver att han i samband med att han éakte till Chile forsta gangen sokte lite
kring sitt biologiska ursprung. Da fick han reda pa att det fanns en mamma med andra syskon.
Mer ville han inte veta och nu har han inte ”storre intresse” av att soka vidare eftersom hans
adoptivfamilj “ricker gott och vil”. Han forklarar vidare: ”Har nagon en gang lamnat bort
mig ténker jag inte dyka upp och bli deras kontakt i Sverige som man kan tigga pengar hos”.
Nemanja berattar att han besoker sitt ursprungsland varje ar och ibland flera ganger per ar
men att han aldrig velat soka sina biologiska rotter. Hans forklaring ar att han ser sina serbiska
adoptivforaldrar fran Sverige som har uppfostrat honom som sina riktiga foraldrar da de har

behandlat honom som sin biologiska son. Nemanja forklarar:

Hur ska jag forklara..assd den fasen som &r svarast i livet [som handlar om att ta hand om och
uppfostra ett barn] den har mina adoptivfordldrar gatt igenom. Men den som har... jag kallar henne
inte mamma utan den som har fott mig, den har bara fott mig och ldamnat mig betyder ingenting for

mig. For jag anser visst det ar latt att gora ett barn men det svaraste kommer senare.
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De tre informanterna; Tim, Michelle och Samuel som inte har gjort aterresor till
ursprungslanderna beréttar att de har haft olika anledningar till att de inte gjort det. Nu vill de
det for att nagon har egna barn som de vill ska se deras ursprungslander men ocksa for att de
nu blivit mer intresserade av ursprungslandet sjalva. Idag planerar Tim att dka till Colombia
inom kort framtid och langtar efter att besdka barnhemmet och orten som han féddes i. Han
vill dven att hans barn ska fa se hans hemland. Att hitta sina biologiska foraldrar tror Tim
dock &r en omojlighet nu efter att sa lang tid har forflutit. Michelle har inte besokt sitt
ursprungsland annu men vill gérna gora det tillsammans med sina barn i framtiden. Hon vill
ocksa finna sin biologiska familj. Hon beréattar om sina forhoppningar: »Jag kanner inte att jag
stdnger inne mina kanslor men jag tror nog kanske att det kommer Gppna mer &n vad jag tror
om jag kommer dit. /.../Sa att jag tror det betyder mer for mig dn vad jag tror.” Samuel

berattar att han nu de senaste fem aren har blivit intresserad av att besoka sitt ursprungsland.

6. SAMMANFATTANDE SLUTDISKUSSION

Syftet med den har uppsatsen ar att fa en nyanserad och mangtydig forstaelse for hur
internationellt adopterade vuxna, som ar 18 ar och aldre, sjalva forhaller sig till sitt ursprung
och ser pa sin identitet. Av det empiriska materialet framkommer att de flesta av de 16
informanter som ingatt i denna uppsats har haft en bra uppvéaxt hos adoptivforaldrarna och att
samtliga tidigt under sin uppvaxt, vid skolaldern, har fatt reda pa att de var adopterade. De
blev adopterade framst pa grund av att de adoptivforaldrarna inte kunde fa barn och manga
hade adoptivsyskon, oftast fran samma ursprungslander som de sjéalva. De adopterade i denna
uppsats blev framst bortadopterade pa grund av fattigdom. En kvinnlig informant blev trots
gifta biologiska foraldrar bortadopterad pa grund att hon var tvilling. Att foda tvillingar sags
som nagot olycksbringande i hennes ursprungsland. Nagra adoptivforaldrar har utovat
informationskontroll for att férmildra informationen om adoptionen genom att berétta sagor
eller lasa bocker som handlat om adopterade barn. De flesta informanter berattar dock att de
saknat djupare samtal med adoptivforaldrarna kring sitt ursprung. Enligt informanterna kan
detta kanske ha berott pa adoptivforaldrarnas svarigheter att prata kanslor. Informanterna
berattar att det har gatt bra for dem i skolan och att de haft vanner men flera vittnar ocksa om
att de i skolor blivit krankta pa grund av sin icke vita hudfarg eller sitt ursprung. Det var
framst svenskar som stigmatiserade bade pa grund av deras hudfarg och ursprung. Nagra
informanterna tilldelades 6knamn som till exempel “Pocahontas” eller rasistiska ord som

“neger” och “svartjivel”. Nagon informant internaliserade dessa specifika attityder till
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generella attityder och drog slutsatsen att folk ¢verlag démer individer efter hudfarg. De
adopterades ursprung kopplades ocksa till stereotyper som till exempel att alla colombianer
skulle tillhéra maffian som anvande droger. Av ungdomar med utldndsk bakgrund blev de
adopterade stigmatiserade pa grund av att de inte beharskade de koder som gallde for gruppen
invandrare varav ett var ursprungsspraket men ocksa traditioner. Inledningsvis i uppsatsen

stalldes tre fragestallningar som jag kommer besvara nedan.

Hur definierar de adopterade vuxna sjalva sin etniska identitet?

Liksom forskare (Jenkins och Park) skriver, uppstar etnisk identitet liksom annan identitet i en
process med andra manniskor och den ar foranderlig. Forskare pekar ocksa pa att adopterade
kan ha komplicerat forhallande till den etniska identiteten da de haft flera avbrott i sin
livshistoria. Bland informanterna radde det delade meningar om vikten av att ha en etnisk
identitet. De flesta ansag inte att den var viktig. Nagon informant forklarade det som att vi
lever i ett globaliserat samhélle dar olika bakgrunder och resor mojliggor att man kan anta
olika etniska identiteter. Nagra namner att i ett mangkulturellt samhélle har det blivit nastintill
tabu att prata om etnicitet och anser att man istillet borde prata om personligheter. Nagon
annan berédttar att han avstar fran en etnisk identitet da han likstdller den med en
invandraridentitet, ndgot som inte uppfattas som en realitet for informanten som enligt egen
utsaga foljer svenska normer och traditioner. For de som anser att etnisk identitet ar viktig
framhalls att etnisk identitet kdnnetecknas av en stabilitet och en fast position i en rotlds varld.
Nastan alla informanter beréattar att de kanner sig som svenskar da de véaxt upp i landet som
valdigt sma, pratar svenska och enda traditioner de kéanner till & de svenska. En del
informanter ké&nner sig &ven som “adopterade svenskar” eftersom deras hudfarg ar

annorlunda.

Vissa informanter anser att de har en delad etnisk identitet. De sager att trots att de kanner att
de ar svenskar sa ar deras ursprungsland det enda ratta hemlandet for dem. Nagra informanter
har haft identitetsforandringar né&r det galler den etniska identiteten. Ofta har
identitetsfordndringen gétt fran att kinna sig “ganska icke svensk ” i ung alder till att som
vuxen kdnns sig “hundra procent svensk”. Identitetsforandringen dar i vissa fall avhangig av de
adopterade sjalva men ocksa ibland av omgivningen. Flera informanter beréattar hur de utsatts
for krankningar och diskriminering pa grund av att de setts som invandrare och inte svenskar.

For nagra ar den etniska identiteten situationsbunden. Det kan till exempel handla om vem

man hejar pa i VM till vilken etnicitet man vill visa for sina barn for att de ska arva
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ursprungslandets kultur. Slutligen kan den etniska identiteten vara entydig med

ursprungslandet. Har spelar uppfostran i den primadra socialisationen stor roll.

1 vilka situationer och sammanhang blir "identiteten som adopterad” tydlig?

En informant beréttar att identiteten adopterad innehas av en heterogen grupp svenskar, som
inte liknar etniska svenskar till utseende men inte heller gruppen invandrare som har sina
olika levande sprak och kulturer. De utgdr en egen grupp som varken tillhor det ena eller det
andra. Den adopterade identiteten blir enligt de flesta informanterna framst synlig i kontakten
med varden dar arftlighet diskuteras, i skolan i samband med uppgifter om slaktforskning, i
motet med etniska medborgare fran ursprungslanderna dar det blir tydligt att de adopterade
varken kan spraket flytande eller har kdnnedom om traditioner. ldentiteten adopterad blir
ocksa synlig nar de adopterade i motet med andra far blickar pa att de ser annorlunda ut
samtidigt som de berdms for att prata “bra svenska”. Slutligen blir identiteten synlig nar
adopterade med annan hudféarg &r tillsammans med foraldrar i offentliga rum dér de inte
kanner andra, som till exempel pa skolavslutningar. Samtidigt som identiteten adopterad
framst blir synlig inom varden och i skolan finns har en paradox da informanterna namner att
det ar just inom dessa branscher som de soker sig till och manga arbetar i. Anledningen ar
enligt nagra informanter att de som adopterade kanner behov av att hjalpa andra, liksom de
sjalva blivit omhandertagna som adopterade.

Vilken betydelse tillskriver de adopterade vuxna sina kunskaper och erfarenheter om sitt
ursprung for deras sjalvkansla och identitet?

Kunskap om och insyn i ursprungslandernas traditioner har enligt de flesta informanter inte
formedlats av adoptivfamiljer. Informanterna har istéallet sokt informationen till exempel via
etniska individer fran ursprungslander och/eller via Facebookgrupper for adopterade. De
flesta informanter kanner till ursprungsldndernas religion men ar sjalva dopta i svenska
kyrkan och planerar inte att konvertera. Vidare kan nagra de sprak som talas i deras
ursprungslander. De ’biologiska” namnen (for det mesta férnamn men &ven ibland efternamn)
har adoptivforaldrarna latit informanterna behalla framst som mellannamn. Trots att de
’biologiska” namnen inte alltid ses som viktiga ar det ingen informant som séger att de skulle

kunna ta bort dem. Namnen utgor trots allt en identitetsmarkor.

Totalt 13 av 16 informanter har gjort aterresor. Sex adopterade har funnit sina biologiska

rétter. FoOr vissa har detta inneburit allt fran en komplett identitet som har fyllt halen i deras
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tidigaste levnadshistoria till ingen narmre relation efter métet men en vetskap om varfor de
blivit bortadopterade. For nagra adopterade har det faktum att de funnit sitt biologiska
ursprung inte haft lika stor paverkan pa deras identitet men daremot givit dem
tankestallningar kring vad adoptioner kan betyda for de som adopterar bort sina barn. For en
del adopterade har motet med sitt biologiska ursprung framst véckt kanslor av forlatelse hos
de biologiska foraldrarna. Nagra adopterade har s6kt men inte funnit sina biologiska rotter.
Resorna till ursprungslandet har dock bidragit till att deras utseende och hudfarg fatt en
tillnorighetsfaktor. For andra adopterade har aterresorna mest handlat om vanliga turistresor
da de gjorts tillsammans med adoptivforaldrarna i tonaren. Nagra adopterade ar ofta i sina
ursprungslander for linderna ger dem “positiv energi” men har inte haft nagra tankar pa att ta
reda pa sitt ursprung da de upplever att deras adoptivfamiljer for dem ar deras enda familjer
da den biologiska familjen valt att dverge dem. Slutligen finns det de adopterade som annu

inte gjort aterresor men dnskar detta nu bland annat nar nagra av dem sjalva har fatt barn.

Enligt det interaktionistiska perspektivet som anvénds i denna uppsats formas manniskors
tdnkande och agerande av samspel med andra ménniskor. De adopterades utsagor vittnar om
att de har varseblivit, tolkat budskap, situationer och relationer mellan dem och andra
gallande forhallningsattet att se pa sitt ursprung och sin identitet. De utsagor som presenteras i
denna uppsats visar pa att gruppen internationellt adopterade ar en heterogen grupp inte bara
fran vilka lander de blivit adopterade utan ocksa vad galler forhallningssatt och strategier till
sitt ursprung och sin identitet. Deras identiteter utgor som titeln pa denna uppsats askadliggor
en fasetterad mosaik av en myriad av fragment. Fragment som utgdrs av kontinuiteter under
uppvaxten hos adoptivforaldrarna men ocksa av diskontinuiteter, av att fa minnen finns om

ursprunget, men som dnda bildar en helhet.

6.1 Forslag till vidare forskning

| och med skrivandet av denna uppsats har framst en ny forskningsfraga véackts. Som namnts
tidigare i uppsatsen beréattade flera av de aldre informanterna som idag ar upp mot 40 ar att
svenskar sag pa adoption med en mer positiv installning for nagra decennier sedan eftersom
adoptioner inte var sa vanliga och det da inte fanns den stora andel invandrare som det finns
idag. Med anledning av detta hade jag tyckt att det vore intressant att analysera vidare
adopterades upplevelser av diskriminering, fast nu med in riktning hur diskriminering kunde
te sig forr och nu (till exempel pa 1970-talet och idag) samt vilka samhallsforandringar som

kan ha bidragit till eventuella forandringar.
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8. BILAGOR

Bilaga 1

PRESENTATION AV INFORMANTERNA

Intervjupersonerna:
Benjamin & en man pa 27 med ursprung i Colombia. Han adopterades till Sverige nar han var 2 manader

gammal. Han har besokt ursprungslandet och tréffat sin biologiska mamma och broder.

Fredrik & en man pa 40 ar med ursprung i Sri Lanka. Han kom till Sverige nar han var nagonstans mellan 2 till 3
veckor gammal med sin tvillingbror. Han har besokt Sri Lanka en gdng med sin adoptivfamilj d& de forsokte ta

reda pa ngot om hans biologiska bakgrund men utan resultat.

Glenn &ar en man pa 34 ar med ursprung i Sri Lanka. Han adopterades nar han var 3-4 manader gammal till
Sverige. Han har besokt sitt ursprungsland vid ett tillfalle med sin egen familj. D& traffade han sin biologiska

mamma och slakt.

Jessica ar en kvinna pa 33 &r med ursprung i Sri Lanka. Hon adopterades till Sverige ndr hon var 7 veckor

gammal. Hon har besokt sitt ursprungsland och traffat sin biologiska mamma och halvsyskon.

Jesper ar en man pa 36 ar med ursprung i Sri Lanka. Han adopterades till Sverige nar han var 8 manader

gammal. Han har besokt ursprungslandet vid tva tillfillen varav ett for att hitta sin biologiska mamma.

Michelle &r en kvinna pa 29 ar med ursprung i Bolivia. Hon adopterades till Sverige nar hon var tretton manader
gammal. Hon har varken besokt landet eller tréffat sin biologiska familj men hon skulle vilja besdka landet och

traffa sin biologiska familj.

Nemanja ar en man pa 25 & med ursprung i Serbien. Han adopterades till Sverige nar han var 3 manader

gammal. Han besoker urspungslandet i princip varje ar med sina adoptivforaldrar.

Samuel &r en man pa 38 & med ursprung i Bolivia. Han adopterades till Sverige nar han var 2 manader gammal.

Han har varken tréffat sin biologiska familj eller besokt landet.

Simon &r en man pa 38 & med ursprung i Sri Lanka. Han adopterades till Sverige nar han var 2 manader
gammal. Han har besokt sitt ursprungsland 6-7 ganger och traffat sin biologiska pappa och bréder som han

fortfarande har kontakt med.

Stella &r en kvinna pa 18 ar med ursprung i Indien. Hon adopterades till Sverige nar hon var ett &r gammal. Hon

har besokt sitt ursprungsland vid ett tillfalle nar hon var 16 & gammal.

Tim &r en man 40 &r med ursprung i Colombia. Han kom till Sverige nar han var cirka 2 & gammal. Han har

varken besokt landet eller tréffat sin biologiska familj men skulle vilja.
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Tobias &r en man pa 34 ar med ursprung i Bolivia. Han adopterades till Sverige nar han var ett och ett halvt ar.

Han har besokt sitt ursprungsland vid tva tillfallen, varav en gang med sin adoptivpappa.

Textforfattarna:
Astrid ar en kvinna pé& 44 & med ursprung i Chile. Hon adopterades till Sverige nar hon var 8 veckor gammal.

Hon har besokt sitt ursprungsland med sin man pa deras bréllopsresa. Hon har endast haft kontakt med sin
biologiska mamma via Skype.

Emilia ar en kvinna pa 43 &r med ursprung i Chile. Hon adopterades till Sverige nar hon var 23 dagar gammal.
Hon har besokt sitt urspungsland och traffat sin biologiska mamma.

Linnea ar en kvinna pa 35 ar med ursprung i Indonesien. Hon adopterades till Sverige nar hon var 2 manader
gammal. Hon har besokt sitt ursprungsland och tréffat sin biologiska familj.

Robin &r en man pa 38 ar med ursprung i Chile. Han adopterades till Sverige nar han var cirka 10 manader

gammal. Han har besokt sitt ursprungsland vid flera tillfallen som vuxen.
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Bilaga 2

IINTERVJUGUIDE

e Bakgrund
- Alder, nuvarande sysselsattning, civilstand, egna barn, var man vaxte upp

- Fodelseland, alder vid adoption

e Uppvaxtforhallande
- Fakta om uppvaxtforhallandena (boende, familjekonstellation, syskon)
- Upplevelser av uppvaxten hos adoptivfamiljen (relationer i familjen och i skolan)

- Nar man fick forsta informationen om att man &r adopterad och Oppenheten kring

adoptionen inom familjen

e Identitetsuppfattningen under olika faser i livet

- Egna upplevelser och upplevelser av andras uppfattning av ens identitet

- Hur omgivningen (familj, vanner, larare med flera) paverkat synen pa identiteten - forr
och nu

- Vikten av att ha en etnisk identitet/etniska identiteter och hur man definierar sin
etniska identitet

- Forandringar i uppfattningen av den etniska identiteten (perioder i livet da det varit
svart att veta vilken etnisk identitet man har)

- Upplevelser av att bakgrunden som adopterad péaverkat identitetsutformningen
(positiva och/eller negativa erfarenheter)

- Upplevelser av identiteten “adopterad” (vilka sammanhang, positiva och negativa
erfarenheter)

- Huruvida man i motet med andra behovt forklara att man &r adopterad och hur detta
har paverkat identitetsuppfattningen

- Upplevelser av utanférskap och annorlundahet pa grund av adoption (vilka situationer,
kénslor)

- Erfarenheter av eventuell identitetsproblematik
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Faktorer som kan ha paverkat identitetsuppfattningen

Intresse och vikten av kdannedom om ursprungslandets religion, kultur och sprak
Religion idag och vem som valt denna religion

Erfarenheter av att i adoptivfamiljer fira traditioner, dta mat, lyssna pa musik, prata
spraket eller liknande fran ursprungslandet

Kunskaper i urspungslandets sprak. (nar och var larde man sig spraket)

Medlemskap i “verkliga” adoptionsgrupper, grupper pa natet for adopterade eller
etniska foreningar. (hur lange man varit med och vad grupper/féreningar betytt for

ev. samhorighet, sjalvkansla och ifall intresse och kdnnedom om ursprungslandets
religion, kultur och sprak ckat)

Ké&nnedom och betydelse av det biologiska namnet. (om man har kvar det biologiska
namnet, vet vad det betyder och ifall namnet ar betydelsefullt for ens identitet, d.v.s.

vem man &r)

Ursprung och aterresor

Kannedom om ursprungsland- aterberattade eller egna minnen fran barndomen
Eventuella besok i ursprungslandet (antal besok, med vem man besokt landet, vilka
kanslor besoken véckt, huruvida besoken forandrat synen pa vem man ar och pa vilket
sétt: upplevelse av en gemenskap, igenkédnnande utseendemassigt osv ?)

Kunskap och vikten av att kénna till sitt ursprung (funderingar kring biologiskt
ursprung- nér funderingar varit som starkast och vilka k&nslor som har vackts)

Valet att soka eller inte sdka efter sina rotter (biologiska foraldrar, syskon, slakt).
Anledningen till besluten. Framtida planer pa att besoka soka rotter.

Huruvida mdétet med biologisk familj givit en mer komplett identitet (nuvarande

kontakt och betydelsen av kontakten)

Andra synpunkter/funderingar?
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Bilaga 3

INFORMATIONSBREV TILL TEXTFORFATTARNA

Hej!

Mitt namn &r Natali och jag skriver en masteruppsats i dmnet sociologi vid Lunds Universitet.
Syftet med den har uppsatsen ar att fa en nyanserad och mangtydig forstaelse for hur
internationellt adopterade vuxna, som ar 18 ar och aldre, sjalva forhaller sig till sitt ursprung
och ser pa sin identitet.

Just din utsaga ar av vikt for min uppsats! Att medverka i ar frivilligt och som skribent maste
du inte svara pa alla fragor. Du har aven ratt att nar som helst, utan att nddvandigtvis ange
orsak, vélja att inte vara med i studien. Meddela mig i sa fall.

For att garantera dig och alla andra som deltar anonymitet sa kommer jag anvanda mig utav
pseudonymer (pahittade namn) i uppsatsen istallet for ert riktiga namn samt inte koppla dessa
till geografiska platser sa att det gar att avidentifiera er. Nar uppsatsen &r fardig kommer jag
sjalvklart att skicka uppsatsen till dig om du sa énskar.

Jag ansvarar for att allt material som inkommer enbart kommer att anvéndas i min uppsats, i
form av citat. Endast jag och mgjligtvis min handledare kommer att ta del av materialet under
uppsatsskrivandet. Materialet kommer dérefter nar uppsatsen publicerats att kasseras.

Som du ser ar det ganska manga fradgor i form av teman som jag skulle vilja ha dina
skildringar av men de flesta gar att svara pa snabbt. Dock ar det viktigt att du skriver ner
exempel och forklarar dina upplevelser och kénslor utforligt kring vissa fragor... for mélet ar
att verkligen forstd hur ni som adopterade upplevde och upplever er situation.

Om du har funderingar kring att dina personliga erfarenheter och kénslor kommer i skrift
skriv garna om dem till mig.

Tusen tack och som jag sagt tidigare sa ar just ditt svar mycket viktiga for min uppsats.
Du kan skicka din beréattelse/ditt svar till féljande mailadress fram till oktober:
XXX @hotmail.com

Med vénliga halsningar,
Natali Stojanovic Zezovic
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