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Tidigare forskning kring klimat och identitet har framfor allt fokuserat pa hur vi kan forsta
varfor vissa méinniskor konsumerar miljomedvetet, eller hur konsumtionen och identiteten
hor ithop. Fé studier har kopplat ihop just en miljomedveten identitet och den klimatsmarta
konsumtionen, inte minst utifran tanken om att vi lever i ett konsumtionssamhaille. Syftet med
denna uppsats ar att undersoka den miljomedvetna konsumtionen och vilken roll den har 1
den miljomedvetna identiteten. P4 grund av detta anvdnder uppsatsen sig av intervjuer for att
forsok besvara en fragestéllning om vilken roll konsumtion har i en miljdmedveten identitet.
Till detta anvénds en teoretisk ram som kommer av teorier om konsumtionssamhéllet som
presenterats av Jean Baudrillard och Zygmunt Bauman. Aven Pierre Bourdieus teorier kring
distinktion har anvénts. Med detta som grund har fyra stycken intervjuer genomforts med
personer som identifierar sig som miljomedvetna. Intervjuerna har sedan analyserats utifran
konsumtionssamhillet som teoretisk ram. Uppsatsen sluter sig till att konsumtionssamhéllet
skapar ett sitt for ménniskor att uttrycka sig och skilja ut sig fran méngden genom sin
konsumtion. Den miljomedvetna konsumtionen fyller en roll som sérskiljande element for
miljomedvetna identiteten, som ett sitt att bekréfta sin identitet, hivda sin egen individualitet
och oka sin egen status. Utover detta s& fungerar konsumtionen dven pa ett individualiserande

satt eftersom den fungerar som en kraft som skiljer pd ménniskor.
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1. Introduktion:

Att leva pa ett miljovanligt sétt kan ofta vara jobbigt. Det dr olika mérkningar som ska végas
mot varandra, resor som tar {ingre tid eller helt enkelt inte blir av i brist pi miljovinliga
alternativ. P4 ménga sitt dr en miljovanlig livsstil i dagens samhélle forknippat med manga
forsvarande omstiandigheter. Varfor véljer d&, trots detta, en del manniskor att leva och
konsumera pé ett sd miljovinligt sétt de kan? Besitter helt enkelt vissa minniskor en s stor
drivkraft som gor att man trots allt fordandrar sitt liv efter vad som ar bra (och déligt) for
miljon? I den hér uppsatsen vill jag snarare féra en annan argumentation, ndmligen att den
klimatsmarta konsumtionen &r ett sétt att skilja ut sig sjilv frdn méngden. Det dr sociologiskt
intressant att titta ndrmare pa miljomedvetenhet och konsumtion ur en social synvinkel
eftersom klimatfrdgan per definition ar kollektiv. Ingen ménniska kan ensam rddda klimatet,
och for att méta utmaningarna maste vi lyfta blicken till ett samhélleligt plan. Vad i samhéllet
f4r ménniskor att konsumera mer, och vilken betydelse har denna konsumtion for den
miljomedvetna identiteten? For att komma &t kdrnan 1 klimatkrisen sa maste vi anvdnda oss av
detta perspektiv.

Minniskor, och alla levande organismer, behdver konsumera resurser for att dverleva.
Den minskliga konsumtionen har dock de senaste 100-200 aren stigit till en tidigare icke
skddad niva, och man har pé senare ar borjat tala om vart moderna samhélle som ett samhélle
baserat pa konsumtion, ett konsumtionssamhdlle. Detta innebir bland annat att manniskor,
istéllet for att konsumera for att leva, snarare lever for att konsumera. Manga teoretiker har
gett sig an att forsoka beskriva konsumtionssamhéllet, bland andra Zygmunt Bauman och
Jean Baudrillard, vilkas teorier redogdrs for nedan. Den 6kade konsumtionen ger ocksé en
okad péverkan pa klimatet. Kopplingen mellan den miljovénliga identiteten och
konsumtionen har dock inte, 1 min mening, utforskats tillrackligt. Forskning har bland annat
gjorts pa kopplingen mellan konsumtion och identitet (Dittmar 2008, Belk 1998), men tanken
kring vad just den miljomarkta, klimatsmarta konsumtionen gor for en miljomedveten
identitet dr inte utforskad i en tillfredsstéllande utstrackning. Om vi ska kunna méta den
klimatkris som idag tornar upp sig vid horisonten si behover vi ocksé forsta de manniskor
som forsoker forhindra den framtiden. Dérfor anser jag att det dr intressant att se vilken roll

denna konsumtion har hos de ménniskor som ser sig sjdlva som miljdmedvetna. Rymmer i



sjdlva verket denna identitet en paradox som grundar sig i att identiteten som sadan ar
beroende av konsumtion? All konsumtion, och sa 4ven denna sorts konsumtion, skadar
klimatet och da skulle den grund som identiteten vilar pa sté 1 direkt motséttning till idealet att

paverka klimatet sa lite som mojligt.

1.1 Problemformulering och syfte:

Mainniskor som ser sig sjdlva som miljomedvetna viljer ocksa ofta att konsumera pa ett visst
satt. Man koper ekologiskt, ndrodlat eller produkter som pa andra sétt &r méarkta for att de ska
vara bra for miljén. Men vad grundar sig denna konsumtion i? Ar det verkligen bara en
praktik som formas av ens egna ideal, eller har minniskor fler anledningar till att dgna sig at

denna konsumtion? Jag har valt att undersoka detta med foljande fragestillning:

- Vilken roll har konsumtionen i en miljomedveten identitet?

Syftet med studien dr att undersdka och skaffa sig en forstaelse for vilken roll
konsumtionen har hos den miljomedvetna ménniskan. Med ett perspektiv som grundar sig 1
att se samhéllet som ett konsumtionssamhille sa blir det ytterst viktigt att studera just
konsumtionen i relation till den miljdmedvetna identiteten. I tider ddr klimathotet kommer
ndrmare och nidrmare och vi behdver minska var paverkan pé klimatet s maste vi ocksa forsta

vad samhéllet gor for att paverka individer till att vara eller inte vara miljomedvetna.

1.2 Disposition:

I nésta kapitel presenteras den tidigare forskning som finns kring klimat och identitet. I
kapitel tre beskrivs det teoretiska ramverk som har anvénts i uppsatsen. Kapitel fyra
presenterar den metod som har anvénts och vilket urval samt vilken analysstrategi som
anvéants. Efter det beskriver kapitel fem sjdlva analysen, och 1 kapitel sex presenteras en

avslutande diskussion.



2. Tidigare forskning:

I detta avsnitt kommer jag att presentera den tidigare forskning som har gjorts i sociologi och
anslutande forskningsfilt. Den sociologiska forskningen kring miljo och klimat har bland
annat fokuserat pa genusaspekten av miljomedvetenhet. Detta beskrivs i tidskriften Kvinder,
Kon & Forskning Nr. 3-4, exempelvis i Kate Sopers artikel Beyond Consumerism:
Reflections on Gender Politics, Pleasure and Sustainable Consumption (2009, s. 92). Artikeln
beskriver hur kvinnor ofta blir 6vertalade till att lagga sig till med “hyper-consumerist habits”
(ibid), men att de dven varit ledande i motstand mot konsumism. Soper utforskar vidare hur
samhéllet kan foréndras i en mer miljovénlig, anti-konsumistisk anda. I artikeln Cleanliness
and consumption. exploring material and social structuring of domestic cleaning practices
undersoker Tulia Jack normer 1 Sverige géllande renhet for att kunna séga ndgot om hur social
och materiell infrastruktur kan padverka ménniskors handlingar (2017). Hon menar att sociala
normer och den rent materiella infrastrukturen samverkar for att paverka méanniskors praktiker
relaterade till renhet. For att paverka méanniskor till att leva mer miljovénligt (anvdnda mindre
vatten och el) s maste man alltsd paverka bade de normer som finns kring renlighet, samt de
materiella faktorer som spelar roll (exempelvis om man har en tvittmaskin i ligenheten eller
en tvittstuga) (Jack 2017). Dessa tva artiklar &r exempel pa hur sociologisk forskning har
bedrivits i frigan om klimat. Dock dr detta inte den riktning jag har velat ta min studie, och
jag menar att det finns ett tomrum i forskningen som maéste fyllas; kopplingen mellan
konsumtion och identitet 1 hdnsyn till miljofragan.

Malin Ideland har i sin bok Den KRAV-mdrkta mdnniskan lagt fram ett perspektiv som
utifran en normkritisk stindpunkt ser miljdomedvetenhet och héllbarhetstanken som
sarskiljande (2016, s. 11). Hon menar att det skapar ett ideal for hur ménniskor bor vara och
samtidigt “pekar ut individer och grupper som problem: den farliga befolkningen” (ibid). Med
Focaults maktbegrepp som ram beskriver hon hur den KRAV-mirkta ménniskan har blivit en
diskurs och hur de som lever efter det idealet lever “i det sanna” (Focault, citerad i Ideland
2016, s. 12). Materialet for boken é&r olika typer av laromedel och policydokument som ror
hallbarhet (Ideland 2016, s. 18-19) samt reklam och annat pa samma omrade (Ideland 2016, s.
22). Denna uppsats skiljer sig dock frén Idelands bok 1 vilken teoretisk utgdngspunkt samt

vilken metod som anvénts. Ideland utgar ifran en diskursanalys om en viss typ av



idealménniska som hon menar finns i miljodiskursen (2016, s. 11). Jag anvinder mig av
konsumtionssamhillet som teoretisk ram 1 mitt arbete, och pd detta sétt anser jag mig kunna
bidra till en 6kad kunskap pa omradet kring miljdémedvetenhet och hallbarhet.

Det har gjorts en del studier pad miljomedvetna konsumenter, bland andra Diana Crane
1 Environmental change and the future of consumption samt i Who is reducing their material
consumption and why? A cross-cultural analysis of dematerialization behaviours skriven av
Lorraine Whitmarsh, Stuart Capstick och Nicholas Nash. Dessa artiklar undersoker vilken
motivation som finns for att konsumera miljovinligt, och inte identiteten som sadan eller vad
konsumtionen kan spela for roll for identiteten. Crane &r framfor allt upptagen med
problematiken att s& manga anser sig vara medvetna om klimathotet, men att det trots det ar sa
4 som faktiskt agerar pa ett miljovénligt sétt. Detta menar Crane dels kommer av att det &r ett
komplext fenomen som pédverkas fran ménga olika hall, men ocksé pd grund av att fenomenet
inte dr generellt, utan snarare forknippat med en specifik livsstil som héarrér ur medelklassen
(2010). Whitmarsh et al fokuserar mer pé vilka faktorer och drivkrafter som kan finnas bakom
att minska sin konsumtion av materiella ting, nagot det kallar for “dematerialization” (2017).
De menar att den kulturella kontexten &r véldigt viktig for om man minskar pa min materiella
konsumtion eller inte, samt att olika sorters miljoengagemang (som att kéllsortera eller att
minska sin konsumtion) har tydliga kopplingar till olika socio-demografiska faktorer (2017).

Det finns en stor méngd olika studier som fokuserar pa kopplingen mellan konsumtion
och identitet, exempelvis Helga Dittmar som har studerat hur konsumtionssamhillets ideal
bade skapar en vilja att konsumera och formar vara identiteter genom det vi konsumerar, samt
att vi koper saker for deras mojlighet att uttrycka vér identitet och som sitt att 6ka var sociala
status (2008). Detta menar Dittmar dr en kdrnaspekt av konsumtionssamhdllet, genom att
saker standigt marknadsfors med l6ften om att gora en lycklig, att ge oss ett gott liv och ett
idealt sjalv.

En annan som har undersokt konsumtion och identitet dr Russel W. Belk, som menar i
sin artikel Possessions and the Extended Self att man maste forstd de saker som ménniskor
koper och omger sig med som forldngningar av de sjilva, och som uttryck for sin egen
identitet (1988). Detta innebir att man da maste konsumera ting for att uttrycka sin identitet.

Mellan dessa huvudsakliga linjer 1 forskningen anser jag att det finns utrymme for att
utforska den miljomedvetna identiteten kopplat till konsumtion. En kombination av dessa

olika linjer ger en storre forstaelse for vilken roll den miljomedvetna konsumtionen har i



relation till en miljdmedveten identitet. D4 kan man utforska hur den miljomedvetna
identiteten uppstér i relation till vart samhalle, och dérfor forstd den specifika identiteten pa
ett djupare plan. For att kunna forsta hur samhillet kan fordndras i1 en mer miljovénlig riktning
sa maste vi ocksa forstd de ménniskor som forsoker att fa till stand en sddan fordndring, samt
sambhéllet de lever i. Dérfor behver man binda samman dessa olika omréden for att kunna gé
djupare in 1 fenomenet och forstéd det, inte bara identiteten i sig utan dven dess koppling till

samhillet som stort.

3. Teort:

I denna del kommer jag att presentera tre teorier som tillsammans utgér min teoretiska
utgdngspunkt i studien. Det &r ett perspektiv som utgér ifrdn konsumtionssamhaillet, och
darfor presenteras tva teorier om konsumtionssamhéllet for att skapa en begreppslig bild av
detta fenomen. Bourdieus teori om distinktionen har anvénts for att att fordjupa och utveckla
de begrepp om sérskiljning i relation till konsumtionssamhéllet som aterfinns hos Bauman
och Baudrillard.

Jag dr medveten om att detta dr en studie som lutar sig mot vésterldndsk teori och som
genomfors 1 ett vasterldndskt land och som darfér kommer priaglas av ett vasterlandskt

synsatt. Av utrymmes- och tidsméssiga skél har alternativa synsitt inte kunnat inkluderas.

3.1 Baudrillard:

Jag kommer hir att presentera Jean Baudrillards teori om konsumtionssamhéllet och ldgga
fram de centrala begrepp och tankegangar som jag senare dven kommer att anvéinda i min
analys. Eftersom det finns manga olika teorier och beskrivningar av konsumtionssamhéllet s&
behovs ett fortydligande och ett definierande av begrepp for att kunna visa pa vilken av dessa
perspektiv som kommer att anvindas i den hér studien. Teorin jag kommer beskriva laggs
fram 1 boken The consumer society: Myths and structures. I boken argumenterar Baudrillard
for att vi lever i ett konsumtionssamhille, som han menar &r “an order of consumption, which

is an order of the manipulation of signs” (1998, s. 33). Med detta menas att konsumtionen



fungerar som ett sitt att anvinda sig av olika symboler eller signaler, som bade ar de fysiska
objekten som konsumeras och sjélva akten att konsumera. Genom att konsumera uttrycker vi
nagot om oss sjdlva. Eftersom vart samhélle ocksa kraver en konstant tillvdxt och tillvéxten ar
beroende av konsumtionen, sa maste konsumtionen hela tiden dka, och da slédngs ocksé mer
(Baudrillard 1998, s. 41-43). Genom att konsumtionssamhéllet far oss att konsumera, far det
oss ocksé samtidigt att s/osa eftersom det méste finnas plats for att konsumera mer saker.
Detta gor konsumtionssamhéllet ocksa forodande for klimatet, dd mer saker produceras dn
vad som hade krévts for att uppfylla behoven hos samhéllet. Och det som konsumeras,
konsumeras inte heller for dess egen skull, det vill sédga vilken materiell nytta den har for

anvéndaren, utan som en symbol:

“you never consume the object in itself (in its use-value), you are always manipulating objects (in the
broadest sense) as signs which distinguish you either by affiliating you to your own group taken as a ideal
reference or by marking you off from your group by reference to to a group of higher status” (Baudrillard
1998, s. 61)

Detta sitt att anvinda sig av konsumtionen, som en symbol eller signalering snarare &n for det
rent materiella, dr enligt Baudrillard en social process for att skapa en social differentiering,
genom vilken alla far sin plats 1 samhéllet (ibid). Denna differentiering har bade en strukturell
aspekt och en ‘levd’ aspekt. Den senare aspekten refererar till att konsumenten upplever sig
som fti att vilja, men dnda uppritthéller den ordning som finns genom att aspirera till att
kléttra 1 en social hierarki och att sdrskilja sig fran andra (Baudrillard 1998, s. 61). Att
anvénda sig av symboler for att sirskilja sig frdn andra kréver ocksa ett system for vad olika
symboler betyder, vilket gor att varje gang en individ vill sérskilja sig ocksa anvdinder sig av
det system av symboler som konsumtion byggs upp av. Den strukturella aspekten av detta ar
att detta system inte dr en produkt av individen, utan en produkt av samhéllet som varje
individ uppratthaller genom att konsumera, och genom detta far ocksa individen sin plats i
systemet av symboler.

Konsumtionen har dven en individualiserande effekt: “[c]onsumption is, therefore, a
powerful element of social control (by the atomization of consuming individuals)”
(Baudrillard 1998, s. 84). Detta eftersom konsumtionen som sadan &r en individuell aktivitet,
och genom att mer och mer fokus hamnar pa konsumtionen sa blir ocksé samhillet mer och

mer individualiserat (Baudrillard 1998, s. 83-84).



Differentieringen kan ske pa manga olika sdtt, och som citatet ovan séger s kan man
bide anvénda det for att stirka sin tillhorighet till den egna gruppen eller som verktyg for att
skilja sig fran den egna gruppen och signalera tillhorighet till en grupp med hogre status. Jag
vill dock lyfta fram ett citat som ar hogst relevant nar man talar om miljdmedveten

konsumtion och att medvetet minska sin konsumtion:

“Now, admittedly, the rich man who drives a 2CV no longer bedazzles. What he does is more subtle: he
super-differentiates himself, super-distinguishes himself by his manner of consuming, by style. He maintains
his privilege absolutely by moving from conspicuous to discreet (super-conspicuous) consumption, by moving

from quantitative ostentation to distinction, from money to culture.” (Baudrillard 1998, s. 54-55)

Detta citat belyser en intressant aspekt av konsumtionen som sédan, och specifikt denna sorts
icke-konsumtion: det dr ett sitt att medvetet minska konsumtionen, eftersom det ger en aura
av medvetenhet och stil. Man skiljer sig fran andra som har resurser just genom att inte
konsumera som dem, utan pa ett annat sétt. Som Baudrillard skriver sé skiljer hen sig genom
just sitt sdtt att konsumera. Man kan dven hitta detta hos fler av intervjupersonerna, dér de
papekar just hur deras konsumtion skiljer sig fran méngden. Det skapar en skarp kontrast att
inte konsumera pa det sittet som skulle vara forvintat givet ens socio-ekonomiska status, och
intervjupersonerna viljer att framhdva den kontrasten som ett sétt att distansera sig fran den

grupp man tillhor, och visa tillhdrighet till en grupp med hogre status.

3.2 Bauman:

Jag kommer hér att beskriva Zygmunt Baumans teori om konsumtionssamhéllet, som
presenteras i boken Konsumtionsliv. Jag kommer att anvdnda mig av denna teori, som ocksé
avhandlar konsumtionssamhéllet, eftersom jag anser att det ger ett djup och en nyansering att
anvénda sig av tva ndgot skilda perspektiv pd samma fenomen. Pa detta sitt kan man se till att
analysen ticker fler omraden dn vad som skulle kunna astadkommas med endast en
redogorelse for konsumtionssamhéllet. Bauman och Baudrillard komplementerar varandra pa
ett bra sitt da de bada har olika sétt att angripa konsumtionssamhéllet pd, men de skiljer sig
inte sd fundamentalt att de inte kan kombineras. Baudrillard, som har beskrivits ovan, har
beskrivit konsumtionssamhaéllet som ett system av olika symboler, och Bauman tar en négot
annan riktning. Han menar att konsumtionssamhallet formar alla individer 1 samhaéllet till att

konsumera pé ett satt som inte funnits tidigare i historien. Dar tidigare samhéllsbyggen hade



den langsiktiga sdkerheten som framsta uppgift sé har det istillet dvergatt till att tillfredsstilla
och stiandigt 6ka individens begir. Nar sidkerhet dr ens frimsta huvudbry sé ser man till att
skydda de varor man har, sa att de haller langre och dirmed vara en garant for att man ska
klara sig dven 1 framtiden (Bauman 2008, s. 38). Detta kallar Bauman for
“produktionssamhallet™ (2008, s. 39), som baseras “framfor allt pa varaktig, langsiktig
sdkerhet” (ibid). Han menar dock att detta dndrar sig radikalt dd samhillet istéllet blir ett
konsumtionssamhaéllet. Langsiktighet och varaktighet dr nimligen inte bra verktyg for ett
konsumtionssamhélle, utan detta samhilles frimsta verktyg ar istillet att se till sa att begiren
standigt 6kar hos konsumenten, bade 1 intensitet och 1 omfattning (ibid). Detta passar bra ihop
med det flytande tillstdnd som Bauman menar att vart samhéllet idag karakteriseras av.
Bauman menar ocksa att de instabila begéren, och de ométtliga behov som kommer av dem
gor att vi hela tiden maste konsumera mer, och ddrmed sldnga mer for att skapa plats at det
nya (2008, s. 40). Den flytande samhallsformen é&r alltsa en tydlig kdrna i
konsumtionssamhaéllet, och tillsammans med denna s menar Bauman dven att

konsumtionssamhallet dven har en till helt unik formaga:

“Konsumtionssamhdllet har i en aldrig forut skdadad grad utvecklat en formdga att absorbera varje form av
missnoje som det ofrdnkomligt, likt alla andra samhdllstyper, framkallar - och sedan dtervinna det som en

viktig resurs for sin egen reproduktion och expansion” (Bauman 2008, s. 58).

Denna férméiga som Bauman talar om menar jag kommer fram i intervjuerna, framfor allt i
hur man talar om konsumtion. Man talar mindre om hur man kan minska konsumtionen, och
mycket mer om hur man kan foréndra sin konsumtion till det béttre genom att handla
ekologiskt och miljomarkt. Detta visar pd hur konsumtionssamhallet just absorberar det
missndje folk har med konsumtion, och bara férindrar konsumtionen frén ‘vanlig’
konsumtion till en konsumtion som &r miljomarkt eller liknande. Allt for att vi inte ska ha
déligt samvete Over att vi konsumerar, och ddrmed sluta konsumera, eftersom det vore
forodande for konsumtionssamhéllet.

Bauman lyfter d&ven fram hur konsumtionssamhaéllet tvingar ménniskor till att bli
individualister, just eftersom att konsumtionen som séddan anses vara en sak for den enskilda
ménniskan: “en uppgift som maste genomforas individuellt och 16sas med hjélp av
konsumtionsfardigheter och handlingsmonster som forvirvats pad enskild vdg” (Bauman 2008,
s. 65). Detta skapar en vérld dar konsumtionen &r varje ménniskas enskilda angeldgenhet och

ingen annans. I och med detta blir ocksa alla hela tiden tillsagda att de méste konsumera det
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ena eller andra for att de ska kunna behalla eller 6ka sin sociala status (ibid). Varje produkt
marknadsfors med ett 16fte om att 6ka konsumentens sjélva virde, och i och med detta menar
Bauman att vi sjdlva ocksa blir konsumtionsvaror (2008, s. 67). Vi blir varor pa en marknad,
och for att kunna bibehalla vart virde som varor s maste vi ocksa konsumera ritt saker som
visar att vi innehar ett visst virde. Detta forstirks av att konsumtionen blir individuell i syfte
att oka ens eget viarde pd en marknad dér alla andra ockséa forsoker att 0ka sitt virde.
Resultatet blir att alla individer blir konkurrenter pa en marknad dér alla desperat forsoker att
bibehalla det viarde de har som séljbar vara (Bauman 2008, 65-67).

Vidare beskriver Bauman dven hur “Konsumtionssamhillet upploser grupperna eller
gor dem ytterst brackliga och sarbara och framjar i stéllet bildandet och spridningen av
sviarmar. Konsumtion dr en ytterst ensam aktivitet [...] &ven nér den rékar utforas i séllskap av
andra” (2008, s. 89). Hér skiljer Bauman mellan vad han kallar {6r “svirmar” och grupper. De
skiljer sig pa flera sétt, da gruppen har en hierarki och en ledare, samt att den adr mer an
summan av sina medlemmar (Bauman 2008, s. 88). I kontrast till detta s& finns svdrmen, som
inte dr storre 4n summan av sin medlemmar, och inte heller behdver allt det en grupp behdver
for att overleva (ibid). Svirmen &r inte heller bestandig: “de samlas, skingrar sig och samlas
pa nytt, fran ett 6gonblick till ndsta, varje gang styrd av olika, stdndigt skiftande relevanser
och lockade av fordnderliga och rorliga mél” (ibid). Dessa svarmar uppstér endast i kraft av
sina mal, och 16ses upp direkt efter dessa dr nddda eller fokuset skiftar till ett annat mél. Till
skillnad fran gruppen sa menar Bauman att svirmen inte har en arbetsférdelning,
medlemmarna har inte olika uppgifter som de kan hjélpas &t med och pé sé sétt skapa nagot
tillsammans; tvartemot sd ska varje medlem vara fullt utrustad att kunna hantera allt sjalv
(2008, s. 89). Detta gor att det inte finns nagot samarbete inom svérmen, och ar anledningen

till att den just inte &r mer 4n summan av sina delar.

3.3 Bourdieu:

Jag kommer i denna uppsats anvidnda mig av Pierre Bourdieus teori om distinktionen som ett
komplement till teorierna om konsumtionssamhéllet, eftersom den avhandlar symboler i det
sociala livet, och hur dessa kan verka som en sdrskiljande kraft, mycket likt Baudrillard. Da

Bourdieu har en ndgot annorlunda syn pa dessa symboler, och gir ndrmare in pa detalj hur de
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kan skilja ménniskor &t sa finner jag det fruktbart att inkludera denna teori. Detta ger ett djup
och en detaljrikedom som har anvints for att identifiera de distinktioner som
intervjupersonerna anvander sig av. Baudrillards teori om konsumtionen som sérskiljande kan
framfor allt kompletteras av Bourdieu genom inforandet av olika sociala filt, vilket ger en
mojlighet att se nyanserna i samhéllets olika delar. Pa detta sétt kan man se miljomedvetna
ménniskor som del i ett miljomedvetet falt, som har sin egen logik i vad som vérderas hogt
och lagt. Pa detta sétt blir det enklare att studera miljomedvetenheten som sadan, istéllet for
att som Baudrillard ta in hela samhéllet i analysen.

Bourdieu menar att vérlden dr uppdelad i olika sociala filt som ér till viss del
fristdende fran andra delar av samhéllet (1996, s. 264). Dessa filt har 1 sin tur sin grund i vad
Bourdieu kallar for habitus “som pa en och samma ging &r genererande princip for objektivt
klassificerbara praktiker och system for att klassificera |[...] samma praktiker” (1993, s. 298).
Med detta menas att habitus alltsa bade skapar vissa praktiker hos méanniskor som vi kan se
och klassificera, som hur man beter sig exempelvis, samt att habitus ocksa skapar “smaken,
dvs formagan att sirskilja och virdera dessa dessa praktiker” (ibid). Habitus &r alltsé en och
samma ging ett sitt att virdera och ett sitt att skapa praktiker som kan vérderas, och detta
sker genom att habitus hjélper oss att forsta olika praktiker samt olika omdomen om dessa
praktiker som “ett system av sdrskiljande tecken” (ibid). Habitus ar olika for olika ménniskor,
och bestims genom vilka och hur mycket kapital man dger (Bourdieu 1993, s. 299). Bourdieu
delar dven i kapital i olika former, och de viktigaste av dessa kallar han f6r ekonomiskt,
kulturellt och socialt kapital. Hur kapitalet fordelas och vilket habitus man har spelar sedan

roll for vilka falt man kan ha tilltrdde till, och vilken status man kan &tnjuta inom dessa filt:

“Varje filts specifika logik bestdmmer vilka egenskaper som ar gangbara pd just den marknaden, vilka som
dr relevanta och verksamma i det aktuella spelet, och som i forhéllande till detta falt fungerar som specifikt
kapital [...] Detta betyder konkret att den sociala rang och specifika makt agenterna finner sig tilldelade pd
ett visst bestdmt filt framfor allt beror pd vilket specifikt kapital de kan mobilisera - oavsett om de i ovrigt

besitter den ena eller andra arten av kapital” Bourdieu 1993, s. 270
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4. Metod:

Jag har valt att anvdnda mig av en kvalitativ metod for att undersoka vilken roll konsumtionen
har 1 den miljomedvetna identiteten. Detta eftersom den kvalitativa metoden ger mojlighet att
med mindre fall &n i1 kvantitativ metod dyka ner i ett fenomen och undersdka dess natur
(Kvale 1997, s. 36). For att kunna skapa mig en bild av den miljomedvetna identiteten har jag
anvint mig av intervjuer. Detta eftersom intervjuer dr en bra metod for att bilda sig en
uppfattning av respondenternas personlighet, tankegéngar och asikter (Kvale 1997, s. 13).
Eftersom syftet med denna uppsats ar att just analysera den miljomedvetna konsumtionen och
dess relation till den miljdmedvetna identiteten sa ldmpar sig intervjuer vil. Jag har i
intervjuerna anvént mig av en socialkonstruktivistisk metod dér jag fokuserat pa hur den
sociala verkligheten skapas (Gubrium, Holstein 1997, s. 38). Detta innebir att man sé att sdga
kan g4 lite ‘djupare’ i det intervjupersonen sidger och tolka ‘hur’ ndgot ségs och vad det séger
om just denna personen. Identiteten tar enlig mig sig uttryck inte bara i vad nagon gor eller

sdger, utan ocksd hur detta sédgs och framstélls, och framfor allt vad detta sdger om personen.

4.1 Urval:

Under studiens gang har jag intervjuat 4 personer, som valts ut eftersom de identifierar sig
som miljomedvetna. Denna metod kallar Michael Quinn Patton for “intensity sampling”
(2015, s. 279), som han beskriver som en urvalsstrategi dar man fokuserar pa att hitta fall som
inte dr sticker ut eller dr for extrema da detta skulle kunna forvringa bilden av fenomenet som
forskaren dmnar att undersoka. Fall viljs ocksa efter hur rika de &r pd information om det
dmne som skall undersdkas (Patton 2015, s. 308). En svéarighet i borjan av studien var hur
man skulle fa kontakt med sddana personer utan att anvinda sig enbart av ett
bekvamlighetsurval som létt hade kunnat vara missvisande pa grund av personernas sociala
nérhet till varandra. Dérfor valde jag att kontakta jag tva miljdorganisationer, vilkas
medlemmar kan sdgas vara miljomedvetna. P4 grund av detta kunde jag intervjua en person
var ur dessa tva organisationer och pa sé sitt undvika att hamna 1 ett totalt
bekvamlighetsurval. D4 jag hade forvintat mig att kunna intervjua fler fran dessa

organisationer uppstod ett problem dér jag ansdg mig behova fler intervjuer, men inte hade

13



fler intervjupersoner att tillga. Detta ledde till att jag tvingades att anvinda mig av ett
bekvéamlighetsurval till de resterande tva intervjuerna, som da kontaktades genom
gemensamma kontakter. Det frdmsta urvalskriteriet har varit huruvida intervjupersonerna
sjdlva har sett sig som miljdmedvetna, men jag har dven forsokt fa en sé stor bredd som
mojligt genom att intervjua bade méin och kvinnor, samt bade yngre och éldre personer. Detta
for att materialet inte ska bli begrénsat till erfarenheter hos en speciell grupp, utan kunna
finga in s& manga erfarenheter som mojligt. Tva kvinnor och tvd méan har intervjuats, fran 20
till 50-arsaldern. Tre av de intervjuade har tillhort eller tillhér miljdorganisationer i nagon

utstrickning.

4.2 Genomforande:

Jag har anvint mig av en halvstrukturerad intervjuteknik, dir jag haft olika teman att luta mig
mot i en intervjuguide (se bilaga) som beskrivs av Steinar Kvale (1997, s. 117-118). Dessa
teman har varit bakgrund, identitet och konsumtion. Dessa teman har arbetats fram genom tva
pilotintervjuer, dér intervjuguiden har fordndrats efter varje pilotintervju, 1 syfte att forbéttra,
lagga till och ta bort fragor. Dessa fragor har sedan sorterats in i teman som blev den fardiga
intervjuguiden. Temat gillande bakgrund har inbegripit fragor om intervjupersonens uppvéaxt,
om dennes forédldrar har varit miljdmedvetna, om milj6frdgorna varit nirvarande under
uppvéxten eller om det dr nagot de har tagit till sig i vuxen alder, samt om dmnet har tagits
upp under skolgangen. Syftet &r att forsoka forstd nir och hur intervjupersonen har borjat
engagera sig 1 miljofrdgan, samt vad det funnits for olika aspekter som har paverkat dem i
detta. Fragorna om identitet har framst stéllts for att kunna fa en kénsla for just
intervjupersonens identitet, och speciellt i relation till miljdmedvetenhet. Tanken &r att fa en
bild av intervjupersonen, dennes vardag och livsstil - speciellt hur vardagen paverkas av
dennes miljotank. Temat konsumtion ror sig mellan fragor om intervjupersonens egna
konsumtion, samt tankar om hur konsumtion paverkar klimatet: vad de anser vara “bra”
konsumtion och hur de identifierar denna. Syftet dr hir frimst att se hur intervjupersonen
konsumerar och hur dennes instdllning till miljon paverkar konsumtionen. Fragor har ocksa
stéllts for att undersdka intervjupersonernas mer generella syn pa samhéllet, och vilken

fordndring som man ser som trolig, i samhéllet eller i klimatfragan. Syftet ar hér dr att se hur
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intervjupersonen tanker kring konsumentmakt, det kapitalistiska systemet som helhet och
mdjlighet till férdndring, antingen genom marknadsmekanismer eller pa en politisk vag.
Fragorna har ibland formulerats om i intervjun och ibland inte stéllts alls da intervjupersonen
redan svarat pé fragan med egna ord. Fragorna har inte heller alltid stéllts i den ordning de
star 1 intervjuguiden, utan har stéllts ndr det har passat det stille samtalet har befunnit sig i.
Detta for att {4 ett samtal som flyter pd si bra som mojligt och inte byter fokus mer 4n
nodvindigt, vilket passar sig for en kvalitativ intervju (Kvale 1997, s. 117). Intervjuerna har
vid tre tillfallen dgt rum i ett café och vid ett tillfdlle 1 intervjupersonens hem. Intervjuerna pa
caféer har bitvis storts av en hog ljudvolym, min beddmning &r dock att det inte varit storande
1 sdn grad att intervjun fatt en simre kvalité. Intervjuernas ldngd har strickt sig fran ca 30
minuter till en timme. Jag har i min roll som intervjuare varit relativ passiv, da jag velat fa
fram svar som dr sd mycket som mdjligt intervjupersonernas egna ord. Genomgaende har jag
forsokt att anvinda mig av uppmuntrande nickningar eller mindre verbala tecken pé att jag
lyssnar pa vad intervjupersonen sager, vilket jag upplever har gett en positiv effekt pa
intervjupersonerna pa sa sétt att de fortsatt sin tankegang pa egen hand. Jag upplever inte att
jag har behovt stilla minga foljdfragor for att fi intervjupersonerna att prata. Snarare ar det sa
att jag vid vissa fall har forsokt att stélla fragor for att styra in samtalet pad de mer relevanta
omradena for min uppsats, sdisom miljo och konsumtion. Jag har d4ven da och da héllt mig for
att sdga nagot 1 pauser som uppstétt, som en uppmuntran till intervjupersonerna att beskriva
det de sagt mer detaljerat. Min upplevelse &r att min nérvaro och intervjun som saddan har fatt
intervjupersonerna att vara ndgot avvaktande till en borjan i intervjun, men att det senare har
blivit mer och mer naturligt. Jag har dock bidragit till upplevelsen till det mer officiella
genom att ha ett block i knit eller pa bordet framfér mig, att ha min mobiltelefon som
inspelningsutrustning pa ett bord mellan oss, och att min dator har varit 6ppen med
intervjuguiden pa. Att jag d& och da sett ner och antecknat i mitt block upplever jag har gjort
intervjupersonerna ndgot nervosa, eller tveksamma dé det kan upplevas som att jag inte
lyssnar nér jag antecknar. Det faktum att det dr en intervju som genomfors har priaglat den
sociala situationen, vilket i flera fall har gjort att intervjupersonerna ibland reflekterat over om
det de pratar om &r intressant i relation till min studie. Detta anser jag inte vara onskvért, da
jag med min socialkonstruktivistiska ansats hade foredragit ett samtal som var mindre

sjalvmedvetet for att komma at kérnan i identiteten.
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Min egen position som man och yngre student upplever jag inte har spelat nagon
storre roll under intervjun. Min roll som man kan ha gjort att jag upplevts som mer serios, och
pa grund av detta ocksé tagits pad mer allvar &n om jag innehaft en annan roll. Jag har upplevt
intervjupersonerna som entusiastiska over att ndgon vill undersoka hur de ténker. Jag har inte
beskrivit min egen stillning i milj6fragan innan intervjuerna, vilket har gjort att
intervjupersonerna i vissa fall har antagit en informerande roll som jag anser vara dnskvird,
da det ar just deras framstéllning av problemet och vilken roll deras konsumtion spelar i
ldsningen av detta som intresserar mig.

Efter fyra stycken intervjuer plus tva pilotintervjuer upplevde jag en méttnad 1
materialet. Jag ansdg mig inte hitta fler fenomen 1 intervjuerna som inte hade kommit upp
tidigare, och slot mig darfor till att fler intervjuer inte behovdes som material till uppsatsen.
Med mer tid till forfogande hade en storre studie kunnat f& anvindning f6r mer material da det
ar mgjligt att jag med fa intervjuer kan ha missat vissa fenomen. Dock anser jag att fyra
intervjuer ar tillrackligt for den tid jag haft till mitt forfogande, da jag som sagt upplevt en

méttnad 1 materialet.

4.3 Analysstrategi

I transkriberingen har jag forsokt att s4 mycket som mdjligt fa med ordf6ljd, stakningar, ljud
och andra yttranden som exempelvis ‘eh’ och ‘ah’. Detta har jag gjort for att jag 1 ménga fall
har forsokt att fa reda pé vad intervjupersonernas yttranden faktiskt sdger om de sjédlva, och
inte alla ganger tagit det de sagt for en helt korrekt spegling av intervjupersonernas inre. Min
socialkonstruktivistiska ansats gor att jag s& mycket som mojligt vill aterspegla vad som
faktiskt sagts pa ett s korrekt sitt som majligt, for att ocksa kunna analysera hur saker
beskrivs och framstills. Alla intervjupersoner har anonymiserats genom att ersitta namn och
platser med mer generella bendmningar, exempelvis ‘barn’, ‘stad’ eller ‘europeiskt land’.

I analysen har jag utgétt ifrdn den analysmetod som Kvale bendmner som “tolkning”
(Rennstam och Wisterfors 2015, s. 31). Med detta menas att forskaren gér utdver det som
sagts och tolkar det, for att kunna ga ldngre &n vad som sdgs rakt ut. Utdver detta har jag
anvént tolkningen i ett sammanhang som Kvale kallar for “teoretisk forstaelse”. I detta

sammanhang sétter forskaren in tolkningen i en teoretisk ram for att kunna ga utover vad
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intervjupersonen sjélv forstar som meningen med det hen gor, och ocksa vad som kan ségas
vara en allmén kunskap om dmnet (ibid). Pa detta sétt har jag anvint den teoretiska ram som
konsumtionssamhallet utgor for min tolkning av materialet, och med den som hjilp har jag
sedan formulerat olika teman som har framkommit ur materialet. Konkret har detta inneburit
att jag last transkriptionerna noga och strukit under de meningar som jag menar séger nagot
om personens syn pa sin egen konsumtion eller sin egen identitet. Meningar som sagt
liknande saker har jag sedan sorterat in i olika grupper. De meningar som jag strukit under
men sedan inte inkluderat &r sddana jag i efterhand bedomt varit mindre relevanta for
identiteten eller konsumtion, vilket har gjort att jag valt att sortera bort dem. Jag har sedan
applicerat mitt teoretiska ramverk pa de meningar jag sorterat in i grupper for att kunna
formulera olika teman. Dessa var till en borjan individualismen, det kollektiva och det
individuella, och negativ konsumtion. Efter att jag formulerat dessa teman dok en fraga upp
hos mig: sdger det inte ocksd ndgonting om en ménniska vad den véljer att inte ndmna? Pa sa
satt valde jag att inkludera ett till tema, det man inte pratar om. Pa detta sitt ville jag fanga
vad som inte sdgs 1 intervjuerna, det som endast finns i det osagda, som inte kommer upp till
ytan utan bara finns underforstatt, eller mdjligen i vissa fall undangémt.

Kvales rekommendation dr att sedan gora en till intervju for att intervjupersonerna ska
ha en mgjlighet att kommentera den tolkning som har gjorts, men pa grund av tidsbrist har

detta inte varit mojligt att genomfora.

4.4 Etik

Enligt Kvales rekommendationer har jag sett till att fa ett informerat samtycke fran
intervjupersonerna innan intervjun har pabdrjats, detta genom att beskriva syftet med studien
och att intervjupersonerna ndr som helst kan avbryta eller dra tillbaka sin medverkan i studien
(1997, s. 107). Jag har bdde i den forsta kontakten informerat intervjupersonerna om att jag
skriver en kandidatuppsats som kommer att handla om konsumtion och miljémedvetenhet.
Jag har innan varje intervju beskrivit studien pa ett kortfattat sétt och att jag intervjuar
ménniskor som ser sig som miljdmedvetna. De har informerats om att de kan dra tillbaka sitt
deltagande nér som helst och att de inte behover svara pa nagra fragor om de inte skulle vilja

det, samt att uppsatsen kommer att publiceras pé internet.
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5. Analys:

I denna del kommer jag att presentera min analys av intervjuerna utifran de teorier som har
presenterats ovan. Jag har valt att dela in analysen i olika teman som jag menar har stuckit ut i
intervjuerna, eller som har tagits upp av flera av intervjupersonerna. Varje tema relaterar pa
sitt eget sétt till forskningsfragan. Individualismen beskriver hur konsumtionen fungerar som
ett sdtt att individualisera ménniskors syn pa dem sjilva och det kollektiva och det
individuella relaterar till denna individualism genom de spér av kollektivt tinkande som jag
har upptickt i analysen, motstdndet mot individualiseringen. Negativ konsumtion beskriver
hur intervjupersonerna identifierar sig med sina konsumtionsmonster, och hur det som lyfts
fram ar konsumtion man inte dgnar sig at. Det man inte pratar om beskriver hur
intervjupersonerna inte vill prata om sin ‘ddliga’ konsumtion, den konsumtion som inte passar

in 1 den miljdmedvetna identiteten.

5.1 Individualismen

“Ja, och sa koper jag KRAV. Alltsa sd fort, det gjorde jag ju inte forut, innan képte jag ju aldrig glass KRAV
till exempel, for det dr ju sd vansinnigt dyrt, alltsa da kopte jag det bara pa mjélk och potatis och sdant hdr,

men nu kdper jag ju néstan alltid KRAV”

Likt citatet ovan fran intervjuperson 4 si beskrivs konsumtionen som ndgot individuellt. De
flesta av intervjupersonerna bor tillsammans med andra méinniskor, men beskriver 4ndé
konsumtionen som nagot de dgnar sig at sjdlva, och inte genom hushéllet, genom ett ‘vi’.
Genomgaende beskrivs oftast konsumtionen som néagot individualistiskt, nagon som individen
dgnar sig at och som endast kan dndras pa individuell basis. Jag fann detta nagot méarkligt, da
det dr uppenbart att det fordndrade beteendet hos en individ inte kommer att radda klimatet.
Varfor har inte minniskor med en miljomedveten identitet en storre tanke kring ett kollektiv,
som 1 syfte att fordndra utsldpp, sloseri och miljoforstéring haller samman i den kamp som de
tanker sig vara en del av? Nedan ska jag beskriva hur tanken kring det kollektiva hanteras,

men ska nu djupare gé igenom just det individualistiska, och genom sociologisk teori tolka
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materialet. Jag menar att intervjuerna och den individualismen som kommer till uttryck dar
kan tolkas genom Baumans analys av individualismen i konsumtionssamhéllet. Eftersom
konsumtionen som sddan ses som nagot individuellt sa vill man inte identifiera sig med en
rorelse pa basis av sin konsumtion, tvdrtemot s& ser man till att forsoka distansera sig fran det
kollektiva och betona hur man utmérker sig i jamforelse med andra i ens nérhet. Ett exempel

pa detta dr ndr intervjuperson 4 beskriver sina flygvanor:

“Sd det dr alltid det ddr, liksom, for det var ndgon nu som frdagade ‘ska du inte folja med till New York i
augusti?’ och, och dd orkade jag inte skriva att jag, alltsd jag kan tinka mig att flyga om jag verkligen,
verkligen, liksom da ska det vara en san hdr, alltsa som [Asiatiskt land] var, for nagra dar sedan, och

[Nordamerikanskt land], da ska det vara saddr, wow, once in a lifetime”

Intervjupersonen betonar har hur hens syn pa flyg inte dr den gingse synen. Genom att ta in
en annan person, som far sta for den generella synen i samhéllet, sa skiljer sig
intervjupersonen sjélv frn det storre samhéllet genom att hen har en annan syn pé flygande.
Konsumtionssamhallet ser till att bryta ner de kollektiv som fanns, och gor det otroligt svart
att bygga nédgot kollektivt igen. Som Bauman beskriver sa blir vi sjdlva varor pa en marknad,
vi blir ensamma i var konsumtion 1 syfte att 6ka vart eget virde, och darfor blir vi ocksa
konkurrenter pa denna marknad. For att 6verleva konkurrensen s& maste vi att hdja upp oss
sjdlva over andra, visa hur vi konsumerar pa ett ‘bra’ sitt som hdjer var status i relation till
andra.

Det finns dock exempel som bryter denna individualistisk tendens i intervjuerna.
Intervjuperson 3 sdger att “den riktiga miljordrelsen dr dod”, och beskriver kort dérefter att
“min miljororelse ér ju, den ar ju, den &r ju kooperativ liksom. Eller, kollektiv till och med”,
vilket dr ett exempel pa att hen &ven tidnker pé ett mer kollektiv sitt. Hen beskriver &ven hur
man borde gora det ldttare att konsumera pa ett miljovénligt satt:

“om du gar in i en affdr idag, och sd vill du gora, vdlja rdtt, kunskapsmdssigt rdtt och bdst for hallbarhet
[...] Da dr ju dem prylarna ddr nere eller ddr borta liksom, sa hdr, och allt annat skit som har, ja du vet,
eller som vin. Egentligen 18 gifter, alltsd toxiner finns i en flaska liksom. Genomsnitt. [...] Lik férbannat far

man ju vilja, leta efter den grona. Det borde ju vara sd att allt annat dr rott liksom”

Haér beskriver intervjupersonen att man borde fordndra sa att det blir enklare att vélja rétt
miljomassigt, sd att man inte behdver leta efter den vara som dr miljomérkt hela tiden. Det
menar jag tyder pa ett mer samhélleligt tank hos hen, vad vi kan géra som samhdlle for att

styra konsumtionen i en mer héllbart riktning, och inte bara genom att lagga allt ansvar pa
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individen. Aven intervjuperson 4 menar att man borde forindra mer samhilleligt for att
forsoka éndra folks konsumtionsbeteenden:

“i och med att stdder ser ut som de gor, att det gdr ut pd konsumtion [...] jag tycker om att vara pd gator och
torg och, och sd, men, om om allting gar ut pd, om det dr affdr pa affdr, va- jag menar vad ska man géra
liksom [skratt] Alltsd, om det fanns andra saker att gora , eh i staden mer, eh, i Stad E fanns det en, en, ndr
Jjag var, gick, pd universitetet ddr, dd fanns det en verkstad i flera [...] en vaning med keramik, en med
metallslojd [...] alltsa om sant fyllde staden, andra saker, sd skulle jag ju, eh konsumera mindre, och alla

andra med tror jag”

Detta visar ocksd pd en tanke som hojer sig 6ver det individuella och talar mer om den fysiska
planeringen av staden, och hur den uppmuntrar till konsumtion. Jag tolkar detta citat som
ndgot som dr sprunget ur en storre tanke om hur man skulle kunna fordndra pé ett mer
sambhélleligt plan istéllet for att forsoka fa varje enskild individ att fordndra sitt beteende
genom bittre tillgang till information. Detta gér inte i linje med Baumans och Baudrillards
tanke om att konsumtionssamhdillet gor manniskor till individualister.

Med teorierna om konsumtionssamhillet som grund tolkar jag dessa citat som att
intervjupersonerna uppfattar att samhéllet 1 stor mén gor ménniskor till individualister, men en
onskan uttrycks ocksa om att det inte ska vara pa det sittet. Den inneboende forutsittningen 1
16sningen pé klimatfradgan, att det inte rdcker med att en person éndrar sitt beteende, utan att
alla gor det, fAr ménniskor att dndé tdnka i kollektiva banor. Utifrdn Bourdieu tolkar jag det
som ett uttryck for det sociala falt som miljomedvetna méanniskor tillhor och utgér. Genom
habitus far manniskor en uppfattning om vad som &r bra och efterstravansvirt, och sé dven i
detta fall. I detta specifika habitus och falt finns ocksa en tanke och strivan efter att s& ménga
ménniskor som mdjligt ska leva pa detta sétt, och pa grund av detta finns ett visst motstand
mot individualismen. P4 sa sétt erbjuder det sociala faltet ett sétt att motsta individualismen,

som en del av den egna identiteten.

5.2 Det kollektiva och det individuella:

Nér ménniskan blir mer individualistisk sa blir det ocksé svarare att forma grupper. I ett
samhdlle som blir mer och mer individualiserat sa blir det ocksa svarare och svérare att

organisera, eller till och med ténka sig, en kollektiv forandring. I analysen av intervjuerna kan
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jag se att det kollektiva alltid hamnar 1 bakgrunden till forman for det individuella, vilket kan
illustreras av hur endast en av intervjupersonerna ser sig sjilv som del av en rorelse.
Dessutom visas detta 1 hur intervjuperson 2 beskriver hur det uttryck att hen 4r med i en
miljororelse:

“nu de senaste daren har jag varit ganska engagerad i, i, framfor allt [Miljéorganisation], och det som dr
med i styrelsen och arrangerar olika event, och, och liknande [...] jag har fatt en bok utgiven [...] med miljo
och klimattema |[...] sd jag forsoker fd in, in miljé och klimat pd ganska mycket, alltsd, med hur jag, lever och
dter och jobbar liksom, med att jag jobbar pd strategienheten pd stadsbyggnadsforvaltningen ddr vi har hand
om strategiska miljofrdgor, och dven nu att jag pluggar miljé och att jag skriver dikter ddr jag har lite tema
pd miljo”

Jag menar att detta citat visar pa hur det individuella ges storre plats, trots att intervjupersonen
ser sig som en del av en rorelse. Detta eftersom intervjupersonen bara kort beskriver sitt
deltagande i en miljoorganisation, men senare snabbt gir dver till vad hen sjdlv har gjort i
miljésyfte, hur hen sjdlv forsoker ha en miljotanke 1 hur hen lever. Detta sétt att beskriva sitt
engagemang just utifran sig sjdlv och inte utifran vad ett kollektiv gor eller vad de gjort
tillsammans menar jag tyder pé att intervjupersonen tinker frimst i individuella tankegangar
ndr det kommer till miljéfragan.

Flera av intervjupersonerna betonar utover detta ocksé hur deras familjer inte alls har
samma sétt att se pa klimatfragan som de har, och speciellt intervjuperson 1 lagger stor vikt
vid detta:

“for det forsta ville ju inte familjen ens géra det hdr, alltsa bara att fa med dem att, liksom skolja ur grejerna
pd det sdttet dr ju svdrt”

“det var inte sa mycket stottning i det, som sagt det hir med mjélkforpackningarna”

“jag kanske dr uppvuxen med en familj som inte bryr sig sa mycket om miljén”

Dessa tre citat belyser hur &mnet om intervjupersonens familj, och hur de inte har samma
engagemang i miljofragor, kommer upp under flera olika tillfallen i intervjun, i relation till
olika &mnen. Att skilja sig sjdlv frdn andra i ens familj, d& intervjupersonerna inte har en
familj som é&r lika engagerad, framstar som viktigt eftersom det dé fortsétter att tas upp av
intervjupersonen.

Aven intervjuperson 3 distanserar sig och framstiller sig som en exceptionell person genom
att beskriva hur hen tanker sjélvstindigt:

“jag anser nog att det finns mdanga mdnniskor som ddr ute som jobbar liksom, som dr programmerade tjcnst-
programmerade konsulter eller ingenjorer eller sociologer sikert ocksd men alltsd med, de, de tinker inte

sjdlva”
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Implicit i1 detta citatet ligger att intervjupersonen sjilv dr en sddan som tdnker sjdlv, som
skiljer sig frdn massan i detta, och dirfor dr en ovanlig person. Hen distanserar sig genom att

mena att hen inte ar del av en miljororelse, och belyser detta extra mycket:
“Ah, nd, jag dr inte del av den rorelsen, en del av, eller jag menar sdhdr, den riktiga miljororelsen dr dod.
Om du, om du skulle fraga hundra personer “vilken firg har miljérorelsen?” sa skulle de sdga gron. Vilket
Jjag inte forstar da”
Med detta citat belyser inte bara intervjupersonen hur den inte dr en del av den miljérorelse
som finns, idag, utan uttrycker ocksa sitt missndje over hur den ser ut idag genom att mena att
“den riktiga miljororelsen dr dod”. Missnojet verka komma av att miljororelsen enligt hen inte
har ritt politisk firg, vilket har gjort att hen inte vill tillhora denna rorelse. Aven
intervjuperson 4 framhaller att hen inte &r del av en rorelse, utan snarare paverkar genom sitt
jobb:
“Eh, nd [...] jag dr inte aktiv, utanfor privatkonsumtion och jobb, alltsa dem man paverkar [...] jag tycker

dndd att, jag tror att jag hade varit mycket mer frustrerad om jag inte, eller da eller da hade jag nog varit

s

aktiv pd ndgot annat sdtt, om inte mitt jobb hade, eh tagit sd mycket av min energi’

Har visar intervjupersonen att hen inte kdnner sig som en del av en miljororelse eftersom hen
lagger sd mycket energi pa sitt jobb. Intressant dr dock beskrivningen att hen formodligen
hade engagerat sig mer politiskt i frigan om jobbet hade kravt mindre. Detta behover alltsa
inte betyda att personen distanserar sig frén ett kollektiv, men att vissa omsténdigheter 1 livet
hindrar hen fran detta. De flesta av dessa citat visar dock pa en tendens hos intervjupersonerna
att distansera sig fran olika former av kollektiv, vare sig det ar familjer eller andra kollektiv
formade kring klimatfragan. Jag tolkar detta utifrdn Baumans tanke att vi alla sjélva blir varor
pa en marknad, och som en sddan s méste vi ocksd se alla andra ménniskor som konkurrenter
1 forsdljningsprocessen. Svarigheten att ingd i ett kollektiv dr uppenbara: for att en grupp ska
fungera sa kan inte dess medlemmar se varandra som konkurrenter om vem som ska kunna
‘séljas’ for det hogsta priset. D& forsoker ménniskor sirskilja sig fran kollektivet i ett forsok
att 0ka sin egen status och vdrde. Som Baudrillard beskriver sa forsoker vi sérskilja oss fran
andra vilket gor att vi alla far en position i symbolernas system, och distansen fran kollektivet
ar en del 1 detta. Nér man distanserar sig fran kollektivet sa gors ocksa ett forsok att hoja sin
status Over detta och dess medlemmar, sd att man pa sa sitt kan befinna sig hogre upp i
systemet av symboler.

Ytterligare ett inslag kring den kollektiva miljomedvetenheten ar att

intervjupersonerna beskriver sina asikter som ndgot som ér typiskt for den tid vi lever i, nigot
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som dr generationsbundet och nagot som forenar manga yngre ménniskor idag. Intervjuperson

1 beskriver det som
“en rorelse som vi, och vara fordldrar och vdra morfordldrar ocksd var en rérelse av sin tid, och
fordndringar man for med sig [...] men jag tror kanske mer att jag dr, i sana fall en ny generations rorelse dn
en specifikt, en miljorérelse”.
Detta anser jag vara intressant eftersom det strider mot den annars véldigt individualistiska
tonen hos intervjupersonerna. Intervjupersonen beskriver hur det i slutindan inte ar ett sa stort
aktivt val egentligen av hen att agera miljovénligt och tdnka hur hens beteende paverkar

miljon. Hen beskriver istéllet hur det ligger i tiden, och i det ndrmaste som att det knappast

gar att undvika om man tillhor samma generation. Hen utvecklar tanken nagot:

“men jag tror typ kanske att jag dr sd mycket fiargad av var jag kommer ifran och vad jag pluggar, och
kanske i sana fall inte ser utan att det dr sa mycket som en vardag och det dr det vi ungdomar hdller pa med
nufortiden. Vi bryr oss om vissa frdagor, och agerar till en viss niva”

Detta citat menar jag belyser hur ett sorts kollektiv formas kring tanken om “tidens anda”, och
jag vill likna det vid det Bauman kallar for en ‘svdrm’. Den generationsbundna rorelsen ar
inte en grupp; den har ingen ledare, ingen hierarki, det finns ingen arbetsdelning eller
samarbete utan varje medlem fOorvéntas att gora allt individuellt. Jag menar att vi kan likna det
‘tidens anda’ som intervjupersonen talar om som en svirm, en osynlig massa med méanniskor
som man har nidgot gemensamt med (&lder), men som man dnda inte riktigt kan kénna en
gemenskap med. Trots detta sd drar generationen ofta 4t samma hall, svirmar mot samma
sorts fragor och blir tydligt praglad av dessa mél, som ofta skiftar &t vitt spridda hall. Men att
vara del 1 en svdrm dr inte att vara del i en grupp; den gemenskap och kollektiva trygghet som
finns hos gruppen finns inte hos sviarmen, och darfor menar intervjupersonen att hen inte ar

del av en miljordrelse. Konsumenten ir, trots svirmen, ensam i sin konsumtion.

5.3 Negativ konsumtion

Samtliga intervjupersoner for fram hur de alltid forsoker kopa ekologisk och/eller miljomérkt
mat. Intervjuperson 1 beskriver ocksa hur mycket av det beteende som hen lagt till sig med

for att leva mer miljomedvetet 1 dag gér pé rutin:
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“Jag dker kommunalt [...] alltsd mitt miljotink finns vdl i allting ... i mina monster redan sd vdl, alltsd i
maten jag dter. Jag dter ju inte kott. Jag forsoker kopa ekologiskt, dven ndrodlat [...] alltsd jag tror att
mycket dr ju sant hdr som man bara gor nu for tiden utan att man tinker pa det”

Detta betonas av flera av intervjupersonerna, att miljotanket har blivit sé att siga en del av
dem, en rutin som man inte tdnker pa sérskilt mycket i vardagen.

Intervjupersonerna lagger ocksa stor vikt vid att visa pa hur de inte konsumerar och
vad de inte konsumerar av olika anledningar. Framst motiveras det utifran ett miljoperspektiv,
men dven vissa hanvisningar till ekonomi och hélsa forekommer. Intervjuperson 2 betonar hur
svart det kan vara att konsumera pé ett sdtt som hen tycker ar acceptabelt:

“det dr ju svdrt for mig att képa [...] om jag ska képa nagon ny matprodukt som jag inte dr van vid, sd kan
det ta lite tid, for jag vill ju, alltsa dels det det héir med ekologisk, och det med att det ska vara producerat pa
ett bra sdtt, men ocksd liksom att forséka minska plastberoendet, sd hellre, hellre liksom ndagonting i glas
kanske, eller, eller papper. Men |[...] det ska ju helst inte vara palmolja. Och sen, rent personligen vill jag

inte att det ska vara fér mycket E-dmnen [...] [s]a det kan vara lite svart nér jag ska képa nya produkter”

Dock papekar bade intervjuperson 1 och 2 att detta inte &r nagot som é&r tidskrdvande om de
inte dr tvungna att g utanfor sina vanliga rutiner for konsumtion. Som vi kan se 1 citatet ovan
sd ar det just ndr intervjupersonen dr tvungen att kopa nagot hen inte vanligen kdper som
denna energi méste laggas pa att just hitta en produkt som inte sticker ut fran de produkter de
vanligen konsumerar, just for att detta sétt att konsumera inte ska brytas. Konsumtionen ar
central for intervjupersonerna, speciellt 1 hdnsyn till mat och kldder. Intervjupersonerna talar
mycket om denna konsumtion, och hur de letar efter olika sorters miljoméarkningar for att
forsdkra sig om att det dr ekologiskt eller miljovénligt. Flera av intervjupersonerna svarar
dock att de inte sjdlva har undersokt vad det dr som gor att produkter kan ha olika sorters
miljomérkningar. Intervjuperson 2 menar att hen inte har undersokt vilka kriterier som finns
for miljomirkningar, men att det méste vara béttre ju fler méarkningar som finns pa en
produkt:

“det finns ju ett antal mdrkningar och jag dr ju inte helt insatt i vad kanske alla exakt, betyder alla, eller jag
vet ju vad de betyder men vad det innebdr att de far den mdrkningen. Sd noga har jag ju inte kollat, liksom.

Men, jag tinker att, ndstan ju fler méirkningar desto bittre [skratt]”.

Jag menar att man kan, med utgangspunkt 1 Bourdieu, tinka sig hur denna tanke pa
mirkningar och ‘bra’ konsumtion fungerar som en typ av symboler: genom att visa pé sitt
kulturella kapital, det vill séga sin kunskap om hur man ‘bdr’ konsumera fungerar som ett sitt

att distansera sig fran de som inte konsumerar pa ett miljomedvetet sétt. P4 detta sitt kan man
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visa att man har kunskap om de saker som det miljdmedvetna habitus anser vara mer virt. Att
man inte har undersokt vad mérkningarna faktiskt innebdr menar jag kan tolkas som att de
faktiskt dr mer dn just bara en miljomérkning: de dr dven symboler for att ‘jag konsumerar
ratt’.

Om vi tdnker med Baudrillard s vill jag pAminna om det citat som aterfinns ovan: att
konsumera pé ett visst sétt for att urskilja sig ur méngden. Att handla miljémedvetet menar
jag ar ett typiskt exempel pa detta: Miljomedveten konsumtion &r ett sitt att urskilja sig fran
mingden, ett speciellt sdtt att konsumera som gor att man inte langre ér ‘bara en till
konsument’. En skillnad frdn Baudrillards tanke dr dock denna: det &r oftast dyrare att
konsumera pé ett miljovanligt sitt. For det forsta ar ekologiska produkter oftast dyrare édn
icke-ekologiska, men det krdvs dessutom att man lagger viss tid pé att undersoka vad som ar
miljovénligt och inte. Detta gor att konsumtionen, forutom att vara en en typ av konsumtion,
dessutom kraver mer resurser och darfor signalerar till omvérlden en form av hogre status:
man har helt enkelt rdad.

Konsumtionen beskrivs omvéxlande som enkel eftersom den ar del av en rutin man
lagt sig till med, och omvéxlande som nagot svart eftersom man hela tiden maste ta hdnsyn till
det, och ibland véga olika vdarden mot varandra. Exempelvis menar intervjuperson 1 att “alltsa
mitt miljoténk finns vél i allting .. i mina monster redan sa vil”. Som kontrast kan man se det
citat som finns ovan frén intervjuperson 2 dir hen menar att det dr svart for hen att kdpa nya
produkter eftersom hen maste kolla sa att det verkligen uppfyller hens krav. Jag menar att det
ar ett sétt att bade beskriva hur enkelt det kan vara att leva pa ett sitt de menar ar miljovénligt,
men ocksd att visa pa vilket stort engagemang de sjédlva har infor fragan. Dessa tvd menar jag
ar produkter av tva olika tankegéngar: den ena &r att man vill att s manga som mgjligt ska
konsumera pa ett miljovanligt sitt, eftersom man faktiskt bryr sig om miljon. Den andra
tanken dr att just podngtera hur svart det &r for att belysa vilken uppoffring man faktiskt gor
for ndgot gott, och pé sé sitt skilja sig frdn de som inte gor det.

Dagens sambhélle kriver att vi konkurrerar med varandra, och det gor att vi hela tiden
vill skilja oss fran mangden. I ett konsumtionssamhélle gors detta framfor allt med
konsumtion, och detta undantar inte den miljéviinliga konsumtionen. Aven om denna
konsumtion inte maste ha som enda eller ens huvudsakliga syfte att fungera som en
distinktion s& gor den alltjamt det. I likhet med mycket annan konsumtion s& har den ju ocksé

andra syften: man bidrar ju trots allt till mindre milj6forstoring dn ‘vanlig’ konsumtion.
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Poédngen ér inte att den miljovénliga konsumtionen i hdgre grad dn annan konsumtion
fungerar som en symbol, utan endast att den faktiskt ocksa fungerar som det, utover sina

ovriga funktioner.

5.4 Det man inte pratar om

I min analys har jag stott pé ett fenomen som jag anser ér talande for just den miljomedvetna
konsumtionen och vilken viktig roll den kan spela i den miljdmedvetna konsumtionen. Det
jag talar om éar att intervjupersonerna inte tycker om att prata om sin “daliga” konsumtion.
Intervjuperson 2 ndmner att hen kopt ett par fotbollsskor och trdningsklédder samt hur detta
givit hen déligt samvete dd denna konsumtion var “ju ganska egoistisk”. Intervjupersonen gér
vidare och beskriver att denna konsumtion gjorde att hen fick daligt samvete eftersom det inte

gav ndgon nytta:

“annars dr det ju, liksom risk kanske att man koper saker for att uppnd ndgot annat mdl kanske, att man, som
nagon slags forskare kanske, flyger fram och tillbaka pad konferenser for att man tinker att jag goér ju dndd
nytta, men det hir med fotbollen var ju bara att jag ville gora det, sd det ger ju ingen klimatnytta

overhuvudtaget”

Detta citatet dr intressant ur flera synpunkter: det finns inte s& minga exempel i intervjuerna
dér intervjupersonerna sjélv lyfter fram en konsumtion de har daligt samvete for, och for att
den konsumtion som da lyfts fram i sammanhanget &r ganska liten. Att kdpa ett par
fotbollsskor och annat som behdvs for att spela fotboll &r en konsumtion som i sammanhanget
ar ganska liten, det vill sidga att den inte ar dterkommande eller den konsumtion som har mest
paverkan pd klimatet. Man lyfter mer @n gérna fram hur mycket man tanker pd att kopa
ekologiska varor, eller hur man inte koper klader och ndr man vil gor det sa ska det vara
second hand eller gjort av ekologiskt bomull eller dtervunnet material. Jag menar att detta
med att uppehalla sig vid sin egna, bra konsumtion dr ett sdtt att stindigt upprétthalla den
miljomedvetna identiteten infor sig sjdlv och andra. Att pavisa att man handlar pa ett
miljomedvetet sétt gor att man kan uppritthalla bilden av sig sjélv, for sig sjilv, som
miljomedveten. Miljomedvetenheten som socialt falt for med sig en ovilja att avsldja sin

‘ddliga’ konsumtion eftersom man vet vad som krévs for att bibehélla sin status 1 faltet.
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Genom sitt habitus blir man pamind om vad som vérderas hogst, och genom detta kan man

ocksa mandvrera pa faltet for att skaffa sig anseende.

6. Avslutande diskussion:

Konsumtionen har en storre roll i den miljdmedvetna identiteten dn att bara fungera som ett
satt att leva efter ett ideal, ndmligen att leva miljovénligt. Konsumtionen fungerar som ett sétt
att sdrskilja sig sjélv fran andra, som ett sétt urskilja sig fran méngden och hivda sin egen
originalitet. Detta gor ménniskor inte minst for att 6ka sin egen sociala status, ndgot de blir,
om inte tvingade, sa i alla fall uppmanade till att géra d& samhillet format sig som en
marknad, diar méinniskor méaste konkurrera med varandra. I Baudrillards termer anvinder man
sig av ett system av symboler som ger mening at de symboler man anvénder sig av, och nir
minniskor anvinder sig av systemet sd upprétthéller de ocksé detta system. Med Bourdieu
kan man se hur samhallet 4r uppdelat i olika félt, och hur det i olika félt finns olika sétt att
virdera handlingar, vad som ar 6nskvirt och inte, samt vilka resurser som spelar roll 1 det
specifika filtet. Da kan man se miljdmedvetenheten som ett falt, och genom habitus forsta hur
kapital varderas samt vilka handlingar som dr mest virda. Baumans teori om
konsumtionssamhallet ger oss en tydlig bild av hur den kollektiva tanken 1 samhillet bryts ner
och de grupper som innan fanns ersdtts av svirmar som hela tiden forsvinner och uppstar pa
nytt.

I intervjuerna menar jag att det finns tydliga tecken pa att de tendenser som finns i
samhadllet 1 stort, och speciellt i konsumtionssamhéllet, terfinns hos intervjupersonerna. Detta
menar jag kan innebdra svarigheter att minska var paverkan pa miljon. Den individualism som
jag ser i intervjuerna och svérigheten och motvilligheten att identifiera sig med en rorelse gor
att det kan vara svért att bygga nigot kollektivt som i slutdndan kan leda till en fordandring av
samhdéllet. Min &sikt dr att detta krdvs for att vi ska kunna skapa bade en bestdende men ocksé
en tillrdckligt stor fordndring som skulle kunna forhindra miljokatastrofer i framtiden. D4 blir
det ett problem att en miljomedveten identitet inte fokuserar pa att skapa en kollektiv rorelse.
Tolkat utifran Bauman, Baudrillard och Bourdieu framtrader snarare en bild av en person som
handlar pa ett miljomedvetet sétt som en vég att urskilja sig frdn miangden, och utan att mena

att detta dr det enda som driver identiteten som sadan, s& menar jag att det &r en relativt dyster
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bild. Detta behover dock inte vara hela sanningen. Jag dr medveten om att det material som
har tolkats kommer fran endast fyra personer, och darfor gér det inte sluta sig till att detta ar
ett generellt fenomen 1 samhallet. Det skulle mycket vél kunna finnas manniskor som ar
miljomedvetna och fokuserar pa att forsoka bygga en rorelse kring miljoengagemanget.

Mitt bidrag till forskningen ligger i unders6kningen av den miljomedvetna identiteten
och vilken roll konsumtionen spelar i denna, ndgot som inte undersokts i stor utstrackning. I
forhallande till tidigare forskning sa har jag ett perspektiv som ar grundat i att vi lever 1 ett
konsumtionssamhalle, och min utgdngspunkt dr att detta méste ocksa paverka den
miljomedvetna identiteten. Denna uppsats kan ge ett perspektiv som breddar och nyanserar
bilden av den miljomedvetna individen. Vidare forskning skulle kunna fokusera mer pa vilka
anstringningar miljomedvetna manniskor gor for att forma kollektiv och bygga en storre
rorelse, som gar utover privatkonsumtionen. Intressant kan ocksé vilken sort dessa eventuella
anstrangningar dr, exempelvis om de syftar till att informera uppmana till mer aktiv handling,
om det fokuseras pa vad man kan gora som kollektiv om man ansluter sig, eller vad varje
ménniska individuellt kan gora for att fordndra. Det vore ocksa intressant med en jdmforande
studie som undersoker ménniskor som &r anslutna till ndgon form av férening och de som inte
ar det, 1 syfte att undersoka hur de tdnker 1 miljofrdgan. En sddan studie skulle kunna se om

det finns skillnader bland dessa tva grupper i hur man tanker kring kollektiv handling.
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Bilaga:

Intervjuguide:

Bakgrund:

Vad arbetade fordldrarna med? Fick du med dig detta tankesétt i barndomen?
Var vixte du upp nagonstans? Urban miljo, landsbygd villaomrdde osv
Var bor du idag? Urban milj6, landsbygd, villaomréde osv
- Odlar du sjélv osv
- Alternativ: Varfor har du valt att bosétta dig i stan och inte pa landet?
Talades om miljo nér du gick i skolan som liten?
Har du barn? Talar du om detta med dem?
Vad arbetar du med idag?
- Kénner du att du kan leva bekvéimt pa din inkomst?
Vllken klass skulle du séga att du tillhor?

Identitet/livsstil:

Beskriva vardagen, och hur det pdverkar val.
Foljdfragor och konkreta exempel!
Varfor borjade man? Konkret hdndelse eller ndgot man alltid haft med sig/gjort?
Négot speciellt som man gett upp?
Tillhor du ndgon miljororelse?
- Finns det en gemenskap? Hur uttrycker den sig?
(Hur reagerar vinner/bekanta?)
Vad har du for forhéllande till naturen/landsbygd? Vad tdnker du pa nér du hor ordet
natur?

Konsumtion:

Vad tdnker du pa nér du hor ordet konsumtion?
Vad tanker du kring konsumtion och klimat?
Finns det bra konsumtion?
- Hur ser den ut?
- Hur mycket undersoker du mérkningar och méirken?
Vad ténker du kring mojligheterna att konsumera pa ett miljovénligt sitt?
Man kan nistan alltid géra mer. Hur kommer det sig att du inte gar ldngre?
- Ex:
- Kott/insekter/ndrodlat
- transport
- odla eget (om inte)
Om jag skulle hdvda att Sverige stér for en liten del av de globala utsldppen, och att
det darfor 4r meningslost att forsoka paverka endast Sverige, vad skulle du séga da?
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