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Summary:

The aim of the study was to investigate how women exposed to violence in close relationships
portray their experiences in autobiographies, to generate understanding of what is significant
in their choice to stay or leave the relationship. To investigate this phenomenon, the following
questions have been used as starting points: (1) How are the women’s inclination to report the
perpetrator described? (2) How are the turning point that causes women to leave the
relationship described? (3) How are the social services and the judiciary’s help to the women
described? The intention has been to investigate how four women form their experiences from
a relationship where violence has occurred, focusing on what makes women stay in the
relationship or leave the relationship. Examples and quotes from the autobiographies have
been analyzed using theories as well as relevant research on the subject of intimate partner
abuse. This study shows that only the woman herself can take the decision to leave the violent
relationship. If the woman has normalized and internalized the violence and developed a
traumatic band to the man, she has to go through different stages of the breakup process
before she can leave the man, when the traumatic band between them finally has been broken.
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Forord

Vi vill framfora ett stort tack till var handledare Rikard Eriksson, som engagerat sig i vart
arbete med uppsatsen och gett oss vagledning samt vardefulla rad under skrivprocessen. Vi
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arbetet med uppsatsen. Slutligen vill vi tacka de som star oss narmast, som har gett oss stod
och uppmuntran under uppsatsskrivandet!
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1. Inledning

Avsikten har varit att undersoka hur fyra kvinnor skildrar sina erfarenheter fran ett forhallande
dar vald har férekommit, med fokus pa vad som far kvinnorna att stanna i relationen
respektive lamna relationen. Situationsbeskrivningar och citat fran bockerna har analyserats

med hjélp av teorier samt relevant forskning inom amnet vald i nara relationer.

1.1. Problemformulering

Vald i nara relationer &r ett utbrett och svaratkomligt problem i dagens samhalle. Enligt en
rapport fran Brottsforebyggande radet (Bra 2014) framkommer det att ungefar en femtedel av
Sveriges befolkning ndgon gang under sin livstid har upplevt vald i nara relationer. Det ar
tydligt att det framst ar kvinnor som blir utsatta for vald i nara relationer, 25 procent kvinnor
och 17 procent man. Vad vald i néra relationer innebdr ar inte helt klarlagt. Bra:s (2014)
rapport har utgatt fran att en nara relation ar att man har eller har haft ett partnerforhallande
med nagon i minst 12 manader oavsett om man ar sammanboende eller inte. Vi har valt att
anvanda oss av psykoterapeuten och forelasaren Per Isdals (2017) definition av vald, som
innefattar fem valdsformer: psykiskt vald, fysiskt vald, latent vald, sexuellt vald och materiellt
vald. Isdals (2017) valdsdefinition ar inte specifik for vald i nara relationer, utan handlar om

allt vald som ndgon manniska utsatter en annan manniska for.

Vald ar varje handling riktad mot en annan person, som genom att denna handling
skadar, smartar, skrammer eller kranker, far denna person att géra nagot mot sin vilja
eller avsta frén att gora négot den vill.

(Isdal 2017:34)

Att utsatta nagon for vald i en néra relation &r ett brott. I varje polisomrade ska det finnas en
enhet som arbetar med brott som sker i néra relationer och polisen har riktlinjer kring arbetet.
De ska halla den brottsutsatta informerad om vad som hander samt bedéma dennes behov av
skydd (Polisen 2018). Trots att polisen har en enhet som arbetar med vald i néra relationer och
har tydliga rutiner for arbetet valjer endast 8 procent av kvinnorna att anmala brotten (Bra
2014). Vald i nara relationer kan bli normaliserat genom gréansforskjutning, isolering, vaxling
mellan vald och kérlek samt internalisering. Normalisering innebér att valdet slutas ses som

vald och blir en normal del av kvinnans liv nar hon lever i en misshandelsrelation (Lundgren
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2012). Detta kan vara en av anledningarna till att kvinnor inte lamnar forhallandet och inte
anmaler valdet. Enligt Holmberg och Enander (2011) maste kvinnan ga igenom flera stadier

innan det traumatiska bandet mellan dem bryts och hon l&mnar mannen.

| Sverige har socialtjansten ett ansvar for att stddja och hjalpa kvinnor som har blivit eller ar
utsatta for vald i nara relationer. I SOU 2006:65 framkommer det att manga kommuner i
Sverige erbjuder valdsutsatta kvinnor hjélp i form av rad- och stodsamtal och vidareslussning
till ideella organisationer och sjukvarden. Fa kommuner erbjuder praktisk hjalp vid rattegang
och vid polisanmalan, bidrag till kontaktpersoner, frivilligorganisationer samt
gruppverksamhet (SOU 2006:65). Trots att socialtjansten har ett ansvar for att ge st6d och
hjalp till kvinnor som har levt eller lever i en valdsam relation upplever flertalet kvinnor som
ar i kontakt med socialtjansten att de inte far den hjalp och stod som de behdéver (Ekstrom
2016). Flertalet kvinnor véljer dven att inte soka hjalp eller stod fran socialtjansten (Bra
2014).

Kvinnomisshandel blir mer och mer ett samhalleligt problem istéllet for ett problem som
ligger pa individniva. Detta eftersom kvinnomisshandel belyses mer och mer i media
(Andersson och Lundberg 2001). | dagens samhélle spelar populédrkultur stor roll och vad
som sags och skrivs gor inverkan pa vara liv, uppfattningar och varderingar. Det ar darfor
intressant att undersoka hur vald i néra relationer skildras i popularkultur av kvinnor som
sjalva har upplevt vald i nara relationer genom att analysera sjalvbiografier. Hur kvinnorna
beskriver detta i sina sjalvbiografier kan inte jamstallas helt med deras verklighet eftersom det
ligger ett forlag bakom bockerna och att det skrivna ordet kan ha paverkats av att det ska
tjanas pengar pa det. Vi ar inte ute efter kvinnornas absoluta verklighet vid analysen av
sjalvbiografierna, utan berattelserna bor ses mer som ett narrativ &n som en representation av

en verklighet.

Vald i néra relationer ar vanligt forekommande i Sverige idag och manga valjer att inte
anmadla eller lamna det valdsamma forhallandet. Detta utgor ett stort samhélleligt problem och
det &r av vikt for oss att undersoka vad det & som kvinnor valjer att belysa som avgorande i
sina beréattelser om uppbrottet fran en valdsam relation, samt vilket stod och vilken hjélp som
de onskar fa fran samhallet. Vi anser att det ar relevant for socialt arbete att undersoka

kvinnors skildringar av uppbrottet fran en valdsam relation for att fa forstaelse for hur kvinnor



sjalva valjer att beskriva sin situation och darmed 6ka kunskapen om @mnet vald i nara

relationer.

1.2. Syfte

Syftet med studien ar att undersoka hur kvinnor som utsatts for vald i nara relationer skildrar
sina erfarenheter i sjalvbiografier, for att generera forstaelse for vad som &r betydande i deras
val att stanna kvar eller lamna forhallandet.

1.3. Fréagestallningar

Hur beskrivs kvinnors bendgenhet att anmala forovaren?
Hur beskrivs vandpunkten som far kvinnorna att lamna forhallandet?

Hur beskrivs socialtjanstens och rattsvasendets hjalp till kvinnorna?

2. Tidigare forskning

| detta avsnitt presenteras tidigare forskning om vald i nara relationer som kan kopplas till
studiens syfte och fragestallningar. Vi har sokt information pa Swepub och LUBsearch och
anvant oss av sokorden vald i nara relationer, polisanmalan, vandpunkt, stod och hjélp samt
socialtjansten, bade pa svenska och engelska. Den tidigare forskning som vi har hittat visar att
det finns mycket forskning kring vald i nara relationer och kvinnors uppbrottsprocesser samt
behov av hjalp. Vi har dock identifierat en forskningslucka kring hur kvinnor sjélva véljer att
beskriva sina erfarenheter i populérkultur vilket gor det relevant for oss att undersoka hur
kvinnor skildrar sina erfarenheter i sjalvbiografier. Vi har funnit flera intervjustudier men i
var studie analyseras istallet sjalvbiografier for att se vad kvinnorna belyser som viktigt att ta

upp och belysa i samhaéllet.

Vara fragestallningar riktar sig mot hur kvinnor beskriver hjalpen som de har fatt fran
socialtjanst och rattsvasendet vilket gor att vi har valt att inkludera forskning inom dessa
omraden. Detta har vi gjort trots att den inte helt kan jamstallas med det som framkommer i
var studie, da vi tittar pa kvinnornas beréttelser och inte deras absoluta verklighet. Vi har valt
att anvanda forskning om hur kvinnor tidigare har beskrivit hjalpen fran dessa instanser for att
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se om det finns nagra likheter eller skillnader jamfort med hur kvinnorna beskriver hjalpen i

sjalvbiografier.

2.1. Forskning om polisanmalan

Bréanvall (2016) skriver om vilken betydelse polisanmélan kan ha for kvinnor som valjer att
lamna en valdsam relation samt hur kvinnorna staller sig till rattsvasendet. For de flesta
kvinnor ar fragan om polisanmélan nagot som de maste dvervaga noga och se till de fordelar
och nackdelar som en polisanmalan kan leda till. Vad det avgorande var i fraga om att
polisanmala valdet eller inte var hur kvinnorna sag pa valdet, om hon sag det som vald eller
om det hade blivit neutraliserat, samt vad de ténkte att en polisanmalan kunde leda till.
Kvinnorna uttryckte fem olika svarigheter i kontakten med rattsvasendet; de uppfattade inte
valdet som vald, de sag ofta till enskilda handelser och brottsrubriceringen blev misshandel
istallet for grov kvinnofridskrankning, utredningen var lang och det var svart for kvinnorna att
berétta saker i kronologisk ordning, rattsvasendet var svartillgangligt och de svarade inte pa
kvinnornas fragor samt att de inte gav kvinnorna tillrackligt med skydd efter polisanmélan
(Bréanvall 2016).

2.2. Forskning om stod och hjalp till valdsutsatta kvinnor

Ekstrom (2016) undersoker hur kvinnor som har blivit utsatta for vald i nara relationers behov
staimmer Overens med de insatser som socialtjansten erbjuder. Det som framkommer ar att
kvinnor som blir utsatta for vald &r i behov av olika insatser. Manga kvinnor uppger att de
behdver praktiskt stod sasom att fa hjalp med boende, ekonomi, guidas ratt i rattsprocessen
samt att de behéver nagon att tala ut med. Vilken hjélp socialtjansten har att erbjuda beror pa
kommunens organisering, pa grund av att kommunerna har ett stort handlingsutrymme. Den
hjalp som kvinnorna far kan villkoras med att det endast ar kvinnor som har tagit sig ur
forhallandet som far hjalp. Hur socialtjansten &r organiserad paverkar vilken hjalp kvinnorna
far och detta innebar att det finns stora skillnader i hjalpen som erbjuds valdsutsatta kvinnor i
Sverige (Ekstrém 2016).

Duffy (2015) undersoker hur kvinnor med barn som lamnar valdsamma férhallanden har

mojlighet att bygga upp ett fungerande liv i Kanada. Duffy tar upp att kvinnor stalls infor



stora problem nar de lamnar ett valdsamt forhallande. For kvinnorna baorjar ett problematiskt
liv nar de ska forsorja sina barn, ordna ett boende, skaffa ett jobb och arbeta med sin mentala
och fysiska hélsa samtidigt som de ska forsoka leva ett vanligt och socialt liv. I artikeln
framkommer det att den hjalp som kvinnorna behdver for att kunna bygga upp ett fungerande
liv ar tidig hjalp for att l&ra sig att bygga upp sina relationer till andra. Kvinnorna behdver lara
sig att forsorja sig sjalva, fa hjalp in pa arbetsmarknaden och att socialisera sig pa
arbetsplatsen. De behover dven fa socialt stod om véanner och familj har vant dem ryggen. De
behdver kanna sékerhet, fa hjalp med sin psykiska och fysiska halsa och se att de inte &r
ensamma. Kvinnorna behdver dven fa hjalp i kontakt med rattsvasendet och fa information
om sina rattigheter (Duffy 2015).

2.3. Forskning om véaxling mellan vald och kéarlek

Enander (2011) undersokte den kansloméssiga process som sker nédr kvinnor lamnar en
véldsam relation och refererar till den kinda romanen “Strange Case of Dr. Jekyll and Mr.
Hyde” som handlar om den framgéngsrike Dr. Jekyll, som forvandlas till den valdsamme Mr.
Hyde och har blivit en metafor for valdsutsatta kvinnor att beskriva den valdsutévande
mannen. Intervjupersonerna beskrev mannen de forst traffade som: snalla, varma,
omtanksamma, humoristiska, empatiska och spannande (Enander 2011). Genomgaende fanns
beskrivningen av att kvinnorna inledningsvis 1 relationen ként sig ‘sedda’ och uppskattade
precis som de ‘4r’ av minnen. Flera av kvinnorna beskrev ocksé hur de, efter att mannen hade
utovat fysiskt, psykiskt och sexuellt vald mot dem, upplevde att han var som Dr. Jekyll och
Mr. Hyde. En kvinna beskrev hur han fick henne att tro att hon var galen pa grund av denna
forvandling vilket gjorde att hon borjade skylla problemet pa sig sjélv. Nagra kvinnor beskrev
att i borjan vagde hans goda sidor upp for de onda sidorna. Efterhand bérjade de onda sidorna
ta 6ver och det fanns knappt nagonting gott kvar. Det var vid detta tillfalle som kvinnorna
beskrev att det var lattare for dem att Iamna den valdsamma relationen. Enander (2011)
konstaterar att vandpunkten ofta handlar om att kvinnan borjar se att mannens daliga sidor

Overvéger de bra sidorna.



2.4. Forskning om uppbrottsprocesser och vandpunkter

Khaw och Hardesty (2007) genomférde en intervjustudie for att ta reda pa vilka vandpunkter
som fick kvinnorna att lamna den valdsamma relationen. De forklarar att det finns fem
forandringsstadier som teoretiserar uppbrottsprocessen: fornekelse, begrundande,
forberedelse, handling och uppréatthallande. Kvinnorna beréattade att de fornekade valdet i
borjan av forhallandet och att vandpunkten som ledde dem till insikt var en handelse som fick
dem att erkdnna att nagonting var fel med relationen. Denna vandpunkt intraffade antingen
vid ett enda tillfalle, som allvarlig misshandel, eller gradvis 6ver tid genom att kvinnan sokte
professionell hjélp eller berattade for vanner och familj om valdet, vilket gav dem stod och
forandrade deras uppfattning om den valdsamme mannen. Flera av kvinnorna kande sig
tvungna att lamna den valdsamma relationen for barnens skull. Vidare konstaterar de att det
har stor betydelse for uppbrottsprocessen om det finns barn med i bilden, eftersom strax dver
halften av kvinnorna bestamde sig for att lamna den valdsamma mannen for att skydda sina
barn. Sju av kvinnorna hade forberett sig pa att lamna relationen, men tvekade pa grund av
rédslan for vad som skulle hdnda med barnen. Flera kvinnor tog ett snabbt beslut att lamna
eftersom valdet blev oacceptabelt. En av kvinnorna bestamde sig for att lamna efter den forsta
gangen som hennes man slog henne. Khaw och Hardesty (2007) skriver &ven att flera av
kvinnorna beskrev att vandpunkten for dem var nar de slutligen vagade dela hemligheten om

valdet med familj och vanner.

2.5. Forskning om kvinnors motstand till méannens vald

Margareta Hydén (2008) ar genusforskare, legitimerad psykoterapeut och professor i socialt
arbete samt kriminologi. 1 sin avhandling skriver hon om ett forskningsprojekt som hon
genomforde med tio kvinnor som hon foljde under tva ar. Nar Hydén (2008) studerade hur
dessa kvinnors uppbrott hade gatt till fann hon att kvinnorna hade valt att lamna relationen av
olika anledningar, exempelvis att de hade funderat pa det lange eller fasade for sina liv.
Nagonting som Hydén (2008) fann var gemensamt for kvinnornas beréattelser om uppbrottet
fran den valdsamma mannen var att de inneholl ett starkt motstand till valdet. Hydén (2008)
forklarar att samtliga kvinnor berattade om hur de forhindrade mannens vald, exempelvis
genom att forsoka avleda mannen eller konfrontera honom och forsoka fa honom att forsta att
det han gjorde var fel. Hydén (2008) fann att motstandet var en lika stor del av kvinnornas liv

som mannens vald och skriver att flera av kvinnorna berattade om hur de larde sig att hantera
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valdet genom att skapa sig ett inre rum dar bara hon hade tilltrade. Hydén (2008) lyfter fram
hur viktigt det ar att professionella som arbetar med valdsutsatta kvinnor Iar sig att tolka och
forsta de olika sétt som kvinnor kan uttrycka motstand till valdet pa. Istallet for att se de
kvinnor som forst bryter upp och lamnar mannen men senare gar tillbaka till honom eller de
kvinnor som valjer att géra en polisanmélan som de senare inte fullféljer, som misslyckade
forklarar Hydén (2008) att man kan se dessa handlingar som ett uttryck for kvinnans motstand
till mannens vald och som en del av uppbrottsprocessen. En av Hydéns (2008) viktigaste
slutsatser i sin forskning &r att uppbrottet ar kvinnans sista uttryck for motstand till valdet,
samtidigt som uppbrottet ocksa innebér att kvinnan slutligen gett upp hoppet om att kunna

forandra honom.

5.6. Forskning om kvarstannande i valdsamma relationer

Hydén (2008) skriver att fragan om varfor kvinnan stannar i en valdsam relation &r en av de
allra vanligaste fragorna som stélls nar det rér sig om kvinnomisshandel. Hydén (2008)
forklarar att det finns olika uppfattningar om varfor kvinnor stannar, som exempelvis att
kvinnan har en diagnos eller har normaliserat valdet, men att ingen av dessa uppfattningar
egentligen ger svar pa varfor kvinnan stannar. Hydén (2008) skriver att mannen inte skulle
kunna forma kvinnan att stanna om hans maktutévning och valdsutdvning utgjorde hela
hennes liv tillsammans med honom, darfor ar det viktigt att forsta att separationen dven
innebar att kvinnan sdger farval till de goda stunderna som funnits i deras relation. Enligt
Hydén (2008) ar det viktigt att se att kvinnan standigt bryter upp varje gang hon blir utsatt for
vald, da hon ger sig ivég i sina egna tankar. Hydén (2008) skriver att det skulle bli mer
intressant om man bytte ut fragan om varfor kvinnan stannar mot vad som kommer att handa
nar kvinnan lamnar den valdsamma mannen. Hydén (2008) forklarar att det finns
tillbakahallande och forenande faktorer som binder kvinnan till mannen och gor att det &r
mojligt for honom att fortsatta med att misshandla henne, bade ensamheten, radslan, parets
hopp om en ljusare framtid och att paret tillsammans neutraliserar valdet. | kontrast till de
kvarhallande faktorerna finns de faktorer som far kvinnan att ta avstand fran mannen, bade att
kvinnan férlorar hoppet om ett lyckligt dktenskap med mannen och dérmed en langtan hos
henne om ett nytt liv utan honom, radslan fér mannen och att mannen lamnar kvinnan &r

exempel som Hydén (2008) drar slutsatser om.



3. Teori

Utifran vart syfte har vi valt att forsoka hitta teorier som riktar sig mot vad det ar som gor att
kvinnan stannar eller lamnar. Vi har valt att analysera var empiri utifran Lundgrens (2012)
teori om normaliseringsprocess som bestar av begreppen gransforskjutning, isolering, vaxling
och internalisering samt Holmberg och Enanders (2011) teori om uppbrottsprocesser som
bestar av begreppet traumatiskt band samt uppbrottsprocesserna att bryta upp och att bli fri.
De teorier och begrepp som vi har valt att anvanda som teoretiskt ramverk for var studie &r
utvalda delar av teorier som vi anser &r relevanta for att undersoka vad som ar betydande och
avgorande i kvinnors val att stanna kvar eller lamna den valdsamma relationen. | teorin om
normaliseringsprocess har vi valt att utesluta begreppet externalisering, eftersom
externalisering handlar om sjalva forklaringen till valdet och darmed mannens syn pa valdet
vilket vi inte belyser i var studie. | teorin om uppbrottsprocesser har vi valt att utesluta
begreppet att forsta som handlar om att kvinnan borjar se sig sjalv som ett offer och inser att
relationen hon har levt i har varit en misshandelsrelation. Detta har vi gjort pa grund av att det
handlar om kvinnans uppfattning om valdet efter att hon har lamnat relationen, vilket vi inte
fokuserar pd i studien. Vi har aven haft en tanke om att anvanda oss av Goffmans
dramaturgiska teori samt stigmateori, men nar vi vél hade samlat in var empiri upptéckte vi att
dessa teorier inte var centrala for var studie och valde darfor bort dem. Tanken med valet av
teorier har fran borjan varit att vi ska kunna anvanda delar av teorierna var for sig samt
kombinera delar av teorierna med varandra, darfor ser vi inga problem med att teorierna

Overlappar varandra och ibland anvander samma begrepp, som t.ex. internalisering.

3.1. Valdets normaliseringsprocess

Sociologiprofessor Eva Lundgren (2012) har tagit fram en teoretisk modell, dar hon visar att
man kan forsta valdet i misshandelsrelationer som en process dar granserna forskjuts och
valdet omdefinieras till ndgonting normalt. Inledningsvis har kvinnan en gréans for vad hon
accepterar och inte accepterar men dessa granser suddas ut pa grund av valdets konsekvenser.
Enligt Lundgren (2012) ar det omojligt for en valdsutsatt kvinna, vars granser har forskjutits
och suddats ut, att se sig sjalv som en misshandlad kvinna och mannen som en man som
misshandlar. Vidare forklarar hon att denna gransfoérskjutning sker hela tiden i en
misshandelsrelation och att kvinnans livsutrymme minskar varje gang valdet utévas. Ett

vanligt fenomen i relationer dar vald forekommer ar att mannen isolerar kvinnan fysiskt
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genom att kontrollera vilka hon umgas med, vilket i sin tur inte bara leder till fysisk isolering
utan dven psykisk och mental isolering. Denna fysiska, psykiska och mentala isolering beror
enligt Lundgren (2012) pa att han nu &r i princip den enda hon umgas med. Vidare forklarar
Lundgren (2012) att han blir hennes referensram nér hennes sociala erfarenheter kontrolleras
av honom eftersom det mesta hon upplever ar i sillskap av honom. For att kunna jamfora vald
respektive karlek samt onda respektive goda garningar behdver hon nagon annan referensram
an honom och nar hon inte langre har det blir konsekvensen att hon borjar jamfora en lugn
stund med mannens vald och hon kommer att tillskriva den positiva sidan av honom stérre

betydelse &n valdet, som har blivit det normala i hennes liv under normaliseringsprocessen.

Lundgrens (2012) teori om normaliseringsprocessen visar att om mannen da och da visar
O6mhet och karlek blir kvinnans kansloméssiga beroende till mannen starkare och féljderna
och effekterna av valdet forstarks nar mannen bade ar snall och valdsam. Genom denna
dubbelhet &r det han som kontrollerar var, nar och hur véxlandet sker. Konsekvensen av
denna vaxling ar att gransen mellan karlek och vald suddas ut, kvinnan upplever nu valdet
som ett tecken pa omtanke och karlek. Valdet blir farligt nar vaxlandet och valdet upplevs
som ett karleksuttryck eftersom granserna for vad som ar vald forskjuts och valdet kan istéllet
borja handla om liv och dod. Enligt Lundgren (2012) kan handen som slar, som istallet borjar
trosta, vara en orsak till varfor kvinnan inte lamnar den valdsamma relationen. Nar kvinnan
ser valdet som karlek blir det tydligt att valdet ar hennes verklighet, dar granserna har suddats
ut mellan vad som for henne ar ett valdsamt respektive fredligt liv och anledningarna till att
smeka eller sla flyter ihop eftersom hon ser bada som ett uttryck for kérlek. Den trostande
handen tolkas som att han egentligen inte &r valdsam utan karleksfull och snall. I kvinnans
varld slar han henne av karlek, precis som han trostar henne av karlek och omtanke, men

skillnaden &r att denna omtanke nastan har ett dodligt uttryck.

Lundgren (2012) beskriver internaliseringen av valdet som kanske den mest komplicerade
aspekten av normaliseringsprocessen eftersom internalisering innebar att kvinnan tar 6ver
mannens verklighetsforstaelse. Hon borjar se sig sjalv genom hans 6gon och borjar darmed se
sig sjalv som ansvarig for valdet. Nar valdet normaliseras, nar mannen vaxlar mellan vald och
karlek och nér kvinnan isoleras borjar kvinnan gradvis att internalisera mannens krav och
forvantningar pa henne. Eftersom hans motiv, 1 hans 6gon, kan forklaras genom ‘hur hon ér’,
borjar hon se sig sjalv pa samma sétt och internalisera att det &r hennes fel att han slar henne.
Hon identifierar sig sjalv med hans verklighet och ser hans énskan om att forandra henne
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genom att sla henne som nagonting normalt. Nar kvinnan internaliserar mannens
verklighetsuppfattning och bérjar tappa greppet om sin egen borjar hon klandra sig sjalv, fa
skuldkéanslor och kanna skam. Néar kvinnan har internaliserat valdet anpassar hon sig gang pa
gang efter mannens nya forvantningar och krav pa henne. Hon ser inte valdet eftersom hon for
lange sedan har slutat att forsta valdet som vald utan ser valdet som ett uttryck for karlek.
Slutligen forklarar Lundgren (2012) att manga kvinnor, i detta skede av
normaliseringsprocessen, inte forstar hur farligt de lever nar de lever pa gransen mellan liv
och dod.

3.2. Uppbrottsprocesser

Carin Holmberg och Viveka Enander (2011) har tillsammans utarbetat en teoretisk modell om
de uppbrottsprocesser som misshandlade kvinnor gar igenom nar de lamnar en valdsam
relation. Holmberg och Enander (2011) skriver att nar manga professionella staller frigan om
varfor hon inte gar borde de istallet fraga sig vad som far henne att ga. Holmberg och Enander
(2011) skriver att man maste forsta det traumatiska band som gér att kvinnan knyts till den
valdsamma mannen for att forsta hur uppbrottsprocessen ser ut. Dessa kansloméssiga band
behdver l6sas upp for att den valdsutsatta kvinnan ska kunna bryta upp och lamna relationen.
Kérlek, medlidande, rédsla, hat, hopp och skuld &r emotionella band. Beroende, viljan att
forsta mannen och internalisering & sammansatta band, som utgér bindande och kvarhallande
kénslor. Tillsammans skapar de emotionella och sammansatta banden ett traumatiskt band

som knyter kvinnan till den valdsutdvande mannen.

Holmberg och Enander (2011) skriver att en stark, besvarad och gemensam karlek till
varandra kan utgora ett starkt band i sig. Radslan kan binda kvinnan till den valdsamma
mannen, eftersom hon fruktar for sitt liv om hon skulle l&mna honom. Hat &r en tabubelagd
kansla som &r starkt sammanflatad med rédsla och kérlek. Medlidande kan binda kvinnan till
mannen och &r ofta en stark anledning till att stanna kvar. Skuld &r en starkt kvarhallande och
bindande kansla och det ar vanligt att valdsutsatta kvinnor lagger skulden pa sig sjalva och
kanner sig ansvariga for valdet. Hoppet &r det emotionella band som har storst betydelse
kopplat till uppbrottet, eftersom det &r starkt sammanlénkat med kvinnans forsok till att

uppratthalla relationen. Viljan att forsta mannen utgor ytterligare en bindande faktor. Slutligen
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skriver Holmberg och Enander (2011) att kvinnan internaliserar mannens vérldsbild och

identifierar sig sjalv med honom och valdet.

Holmberg och Enander (2011) skriver om uppbrottsprocessen att bryta upp som handlar om
det fysiska uppbrottet och vad som leder fram till att den valdsutsatta kvinnan valjer att lamna
mannen. Holmberg och Enander (2011) har kunnat urskilja tva specifika vandpunkter for den
valdsutsatta kvinnan, den ena ror hennes eget liv och den andra ror nagon annans liv. Manga
valdsutsatta kvinnor gar nar det galler livet eftersom de upplever att de antingen maste ga nu
eller stanna och bli ihjalslagna. Vidare forklarar Holmberg och Enander (2011) att de flesta
kvinnor valjer att lamna relationen nar de inser att nagon annan kan fara illa eller bli utsatt for
vald om de stannar kvar. Samtidigt kan det ha en kvarhallande effekt om mannen hotar att
gora nagon narstaende till kvinnan illa om hon lamnar honom. Gemensamt for bada dessa
vandpunkter &r att kvinnan till slut ger upp hoppet om relationen, karleksdrommen och

forhoppningen om att han en vacker dag ska sluta sla.

Holmberg och Enander (2011) skriver om uppbrottsprocessen att bli fri som handlar om att
bryta de emotionella banden till mannen och bli emotionellt fri. Vidare forklarar de att det inte
behover betyda att det kdnslomadssiga bandet till mannen har brutits for att kvinnan har lamnat
honom. Det finns fyra stadier som kvinnan gar igenom innan hon blir fri: karlek, hat,
medlidande och ‘kinner ingenting’. Det forsta stadiet genomsyras av karlek och foralskelse.
Holmberg och Enander (2011) skriver att karleken ar mycket mer dominerande an radslan.
Vidare forklarar de att det traumatiska bandet snarare blir starkare an bryts under denna fas
och att det darfor inte dr sannolikt att kvinnan I[amnar mannen under denna fas. Om kvinnan
mot formodan lamnar mannen under denna fas ar det troligt att hon gar tillbaka till honom
igen. Det andra stadiet domineras av kvinnans hat mot mannen och det kan forefalla sig som
om kvinnan &r pa vég att frigora sig fran mannen. Holmberg och Enander (2011) forklarar att
hat ar en bindande kénsla och eftersom hat &r riktat mot en person och kraver att det finns en
mottagare maste mannen pa nagot satt finnas kvar i kvinnans liv som en mottagare av hatet.
Under denna fas &r det inte troligt att det definitiva uppbrottet sker eftersom kvinnan
fortfarande &r bunden till mannen, men déaremot kan ett tillfalligt uppbrott ske eftersom
kvinnan &r mer bendgen att ta avstand fran mannen. Det tredje stadiet domineras av att
kvinnan k&nner medlidande och tycker synd om mannen, vilket utgor en bindande kéansla.
Holmberg och Enander (2011) identifierar bade definitiva uppbrott, tillfalliga uppbrott och

kvarstannande under denna fas, dar kvinnan bade kanner medlidande for mannen och skuld
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om hon lamnar honom. Den kanslomassiga frigorelseprocessen kan paga under mycket lang
tid efter det definitiva uppbrottet, vilket beror pa att internaliseringen kan sitta kvar hos
kvinnan under en lang tid efter att hon har brutit upp. Det fjarde stadiet kannetecknas av att
kvinnan inte langre har nagra kanslor for mannen. Holmberg och Enander (2011) forklarar att
kvinnan vid detta stadie lamnar mannen, om hon inte har lamnat honom tidigare. Mannens
ké&nslomassiga makt 6ver kvinnan forsvinner nar kvinnans kanslor for mannen forsvunnit,

vilket gor att det traumatiska bandet mellan dem bryts.

4. Metod

| detta avsnitt presenteras studiens metodologiska utgangspunkter. Under metodavsnittet
redogor vi for kvalitativ metod och textanalys, urval, analysmetoden tematisk analys,
tillforlitlighet, forskningsetiska 6vervaganden samt arbetsfordelning. Vidare for vi ett
resonemang over de fordelar och nackdelar som finns med att anvénda sjalvbiografier som

empiri samt hur vi som forskare bor forhalla oss till objektivitet.

4.1. Kvalitativ metod och textanalys

Vi har valt att rikta var studie till att tolka orden som kvinnorna skriver for att forsoka fa
kunskap om vad som kan vara avgorande i deras livsval. Enligt Bryman (2011) utgar
kvalitativ forskning mer fran ord an siffror och att forsoka fa forstaelse for den sociala
verkligheten utifran hur deltagarna i en viss miljo sjalva tolkar sin verklighet. Vi har valt att
gora en kvalitativ studie eftersom vi inte &r intresserade av att fa fram statistik for hur manga
som tar sig ur valdsamma relationer, utan att forsoka tolka vad kvinnorna menar &r det som
kan vara avgorande i valet att lamna forhallandet eller inte. Vi har ingen tidigare forforstaelse
kring amnet vald i néra relationer, utan det ar ett tidigare outforskat omrade for oss. Detta kan
ses bade som en nackdel och en fordel. En fordel &r att vi inledde var studie med dppna 6gon,
utan nagra speciella forvantningar om vad vi skulle finna nér vi samlade in var empiri. En
nackdel kan dock vara att vi inte hade nagon tidigare forkunskap inom amnet och darfor inte
kunde sétta oss in i de kanslor som kvinnorna beskriver pa samma sétt som om vi hade haft

mer kunskap om amnet.
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Den metod som vi har valt att anvanda for datainsamlingen ar textanalys dar man utgar fran
olika dokument. Det som dokument har gemensamt ar att de kan l&sas eller studeras, finns
tillgangliga och bevarade, ar relevanta for samhallsvetare och att de inte har blivit skapade for
att anvéndas i samhéllsvetenskapliga analyser (Bryman 2011). Boréus (2011) skriver om
varfor det kan vara av betydelse att analysera texter. Texter paverkar enskilda individer och
samhaéllet pa olika séatt. Genom att analysera texter ser vi darmed vad det & som bygger upp
manniskors forestallningar av samhéllet och grupper (Boréus 2011). Vi har valt att géra en
textanalys just for att se hur vald i nara relationer beskrivs i texter for att forsoka bilda oss en
uppfattning av hur kvinnors och mans uppfattning av fenomenet kan paverkas av texterna.
Boréus (2011) belyser dven att det &r viktigt att analysera texterna i sitt sammanhang och att
se nagonting i samhallet som texten ar ett uttryck for. Utifran detta har vi valt att inte lagga sa
stor vikt vid de ord som kvinnorna véljer att anvanda utan istallet se de foreteelser som

kvinnorna valjer att belysa och dédrmed kan ses som att de &r av vikt for kvinnornas situation.

Att anvéanda sig av redan befintligt textmaterial finns det bade fordelar och nackdelar med.
Nar man analyserar dokument utgar man fran fyra olika kriterier: autenticitet, trovardighet,
representativitet och meningsfullhet (Bryman 2011). Vad galler autenticiteten handlar det vid
analys av sjalvbiografier om ifall den pastadda forfattaren verkligen &r den riktiga forfattaren
(Bryman 2011). Vi har inte med hundra procents sakerhet kunnat sékerstélla att det faktiskt ar
kvinnornas ord som star i bockerna, vilket ar en nackdel for litteraturstudien, men vi har
bedomt att det troligtvis &r ratt kvinna som beskriver sina upplevelser i boken och att vi
darmed har kunnat anvénda oss av materialet. Vad géller trovardigheten handlar det om
textmaterialet aterger forfattarens sanna tankar och kanslor (Bryman 2011). Vi har haft i
atanke nar vi valde att anvanda oss av publicerat material att det kan vara vinklat for att
forfattaren ska kunna tjana pengar pa bockerna. Vi har fort diskussionen om att det mycket
val kan vara sa att forfattarna har andrat sina berattelser nagot men eftersom syftet med var
studie &r att se hur kvinnorna sjélva valjer att skildra sina erfarenheter har vi a&nda kunnat
anvanda materialet. Vad galler representativiteten har vi valt att rikta var studie till endast
kvinnor. Vi har dock endast kvinnor som har vaxt upp i Sverige med i var empiri vilket gor att
det inte ar representativt for alla kvinnor. Vad galler meningsfullheten har vi bedomt att
materialet ar tydligt och begripligt. Att vi har anvént oss av redan befintligt textmaterial gor
att vi inte kan styra textens innehall vilket kan ses som en fordel men aven en nackdel da vi

inte med hjalp av fragor kan styra var empiri mot att réra sig kring vart syfte.

13



4.2. Urval

Da vi gjorde vart urval valde vi att anvanda oss av ett malinriktat urval. Ett malinriktat urval
ar den vanligaste urvalsmetoden nar man gor en kvalitativ studie (Bryman 2011). Ett
malinriktat urval innebar att man som forskare véljer deltagare utifran vissa forskningsmal
som man vill uppnad med studien. Man valjer sina deltagare eller dokument strategiskt utifran
sina forskningsfragor sa att de blir relevanta for studien (Bryman 2011). Nér vi gjorde vart
urval letade vi efter sjalvbiografier dar kvinnor, som har levt i ett forhallande déar vald har
forekommit, berattar om sina upplevelser. Vi tittade igenom de sjalvbiografier som vi hittade
och valde ut de som framst fokuserar pa vagen ut fran forhallandet och varfor de stannade
kvar i forhallandet, samt vilken hjélp och vilket stod de dnskar att de hade fatt under
uppbrottsprocessen. Detta gjorde vi utifran att vi med hjélp av sjalvbiografierna skulle kunna
svara pa vara forskningsfragor. Att vi har anvant oss av ett malinriktat urval gor att vi kanske
missar olika teman som hade framkommit om vi inte hade letat efter de sjalvbiografier som vi

ansag kunde svara pa vara fragestallningar.

For att kunna jamfora kvinnornas erfarenheter och besvara vara fragestallningar utifran den
tid vi hade pa oss valde vi ut fyra sjalvbiografier for var analys, som tillsammans utgor cirka
1000 sidor empiri. Vi hade en tanke om att lasa sex sjalvbiografier men utifran tiden som vi
hade pa oss gjorde vi bedomningen att borja lasa fyra stycken och se hur mycket material vi
kunde fa ut av dem. Nar vi hade gjort det gjorde vi bedomningen att vi hade fatt ut tillrackligt
med material fran de fyra sjalvbiografierna. Nar vi valde att halla oss till fyra sjalvbiografier
utgick vi fran Boréus (2011) resonemang om att vid en studie ar det viktigt att gra en
realiserbar berakning av tidsatgangen. Resurserna styr och sétter ofta granser for en studie
vilket aven materialets tillganglighet gér (Svensson och Ahrne 2011). For oss paverkade vara
resurser och tillgangligheten av olika sjalvbiografier vart urval vilket kan ses som en nackdel
da vi inte hade majlighet att kopa fyra nya sjalvbiografier utan var begransade i vart urval till
att halla oss till de sjalvbiografier som biblioteket kunde bidra med. Detta gjorde att vi inte
kunde hitta de allra nyaste sjalvbiografierna som hade kunnat vara mer relevanta for dagens
valdsutsatta kvinnor. For att sjalvbiografierna skulle vara relevanta for dagens arbete med
kvinnor som lever i vald i nara relationer kollade vi i forsta hand pa sjalvbiografier som har
getts ut under de senaste fem aren for att se om vi kunde hitta bocker som kunde hjalpa oss att
besvara vara forskningsfragor. Vi upptackte dock att vi d&ven behovde titta pa lite aldre

sjalvbiografier.
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4.2.1 Sjalvbiografierna

e Magdalena Graaf (2006) - Det ska bli ett sant ngje att doda dig.

e Maria Blomqvist (2014) - En vacker dag lamnar jag honom.

« Kiristina Loveby (2015) - Kvinnofridsmyten: Far vi be om stérsta mojliga tystnad.

« Maria Carlshamre (2006) - Den oslagbara: En personlig skildring av vald i karlekens

namn.

4.3. Analysmetod och kodning

Nar vi har analyserat var empiri har vi valt att anvanda oss av en tematisk analys. En tematisk
analys innebadr att man hittar teman i sin data for att ordna och systematisera. Det man &r ute
efter i en tematisk analys &r att hitta centrala teman och subteman som utgér aterkommande
motiv i datan (Bryman 2011). Nér vi borjade ldsa letade vi efter teman som normalisering,
skam, vandpunkt och hjalp och stod. Dessa teman valde vi utifran att vi ansag att dessa kunde
hjélpa oss att svara pa vart syfte och vara fragestallningar. Under lasningens gang hittade vi
flera underteman under de centrala teman som vi valde att koda vart material utifran. De fyra
centrala teman som vi har kodat efter ar normalisering, skam och skuld, vandpunkt samt hjalp
och stéd. De subteman som vi hittade under normalisering var det forsta slaget, isolering,
valdet blir vardag och vaxling mellan vald och karlek. De subteman som vi fann under det
centrala temat skam och skuld var sanningen far inte komma ut, vem bar skulden och nar
skammen styr ens liv. Under det centrala temat vandpunkt hittade vi subteman att ga pa egen
hand, pa gransen mellan liv och dod samt polisanmalan. Till sist hittade vi under temat stod
och hjélp fyra subteman; vanner och familj, socialtjansten samt rattsvasendet. Kodningen har
vi gjort genom att skriva upp vara centrala teman och subteman i ett diagram och lagt in en
kort kommentar och sidhénvisning till de sidorna i bockerna déar vi hittade olika teman. Detta

diagram har vi sedan anvant oss av nar vi har formulerat och skrivit ihop resultatet.

4.4, Tillforlitlighet

| kvalitativ forskning ar det mer lampligt att anvénda sig av begreppen tillforlitlighet och

akthet istallet for begreppen validitet och reliabilitet. Tillforlitligheten kan delas upp i fyra
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omraden, trovardighet, 6verforbarhet, palitlighet och majlighet att styrka och konfirmera
(Bryman 2011). Trovardighet innebdar att forskningen har utforts efter de regler som finns och
att personerna som ar med far ta del av resultaten och ge sin bild av det (Bryman 2011). Vi
har vervagt att skicka vara resultat till forfattarna for att se om de accepterar de tolkningar
som vi har gjort av deras beréttelser. Vi upplevde dock att det skulle bli svart att komma i
kontakt med dem samt att det inte var sékert att vi skulle fa svar inom tiden for inlamningen
av var uppsats. Trovardigheten kan darmed inte bedémas som helt starkt. Overforbarhet
innebar att man gor en tat beskrivning av de fa respondenter som man anvander sig av for att
skapa en databas som andra kan bedéma hur éverférbara resultaten ar till en annan miljo
utifran (Bryman 2011). Vi har arbetat med detta genom att beskriva sa mycket som vi har
kunnat utifran vara fyra bocker som vi har analyserat for att forsoka skapa en sa tat
beskrivning av dem som mdjligt. Palitligheten innebar att man skapar en sa utforlig
redogorelse for sin process som majligt for att andra ska kunna granska tillvagagangssattet
(Bryman 2011). Palitligheten i var studie forsokte vi starka genom att beskriva vart
tillvagagangssatt sa tydligt som majligt i vart metodavsnitt. Det sista omradet inom
tillforlitlighet ar mojlighet att styrka och konfirmera vilket innebér att forskarna ska
sakerstalla att deras egna asikter och varderingar inte paverkar resultatet i forskningen
(Bryman 2011). For oss innebar detta att forsoka tolka var empiri sa lite som mojligt utifran
var egen roll som forskare och utifran vara egna erfarenheter och varderingar. Att vara helt
objektiv och stélla sig helt utanfor vara egna varderingar ar omojligt. For att starka detta
ytterligare har vi darfor bada last igenom alla fyra sjalvbiografier for att sedan kunna

diskutera och jamféra vara analyser av sjalvbiografierna.

Ett kriterium till &kthet som vi har valt att anvanda oss av, pa grund av att vi har bedomt att
det &r det mest relevanta vid en litteraturstudie, &r om undersdkningen ger en rattvis bild av de
olika asikter och uppfattningar som finns i den grupp som studerats (Bryman 2011). Vi har
utgatt fran sjalvbiografier som kvinnorna sjalva har valt att skriva och de kan darmed vara
skrivna for att tjana pengar pa. Det &r inte helt sékert att dessa historier stammer 6verens med
andra kvinnors beréttelser. Det ar dessutom endast fyra kvinnors uppfattningar som tas med
vilket kan leda till att det inte ar alla kvinnor som upplevt vald i néra relationer som har
samma uppfattning. Vara resultat har dock en samstammighet med tidigare forskning som vi

har hittat vilket kan starka dktheten i vara resultat.
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4.5. Forskningsetiska 6vervagande

Amnet som vi har valt att undersoka i var studie upplevde vi som ett kansligt amne att prata
om. Att intervjua kvinnor som har varit i ett forhallande dar vald forekommer upplevde vi
som kansligt. Med tanke pa att kvinnorna redan befinner sig i en utsatt situation ville vi inte
intervjua dem utifran att det kunde paverka deltagarna genom att de da skulle behdva vacka
de svara minnena till liv och pa sa satt ateruppleva sina erfarenheter. Utifran denna tanke kom
vi fram till att det basta sattet att studera kvinnors upplevelse av vald i nara relationer, ur ett
etiskt perspektiv, var genom att studera sjélvbiografier. Bryman (2011) skriver om hur
deltagarna kan ta skada av forskningen eller lida men, vilket anses oacceptabelt. Detta undvek
vi da vi anvande oss av redan publicerat material. Eftersom sjéalvbiografierna redan ar
publicerade och forfattarna sjalva har valt att dela med sig av sina beréattelser utsatter vi inte

kvinnorna for men eller skada.

Vetenskapsradet (2002) beskriver fyra etiska krav som ar viktiga att ta stallning till i en
undersokning; informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet. Eftersom vi har anvéant oss av redan publicerat material var det svart for oss
att uppfylla alla krav. Informationskravet var for oss inte mojligt att uppfylla eftersom vi inte
kunde ta kontakt med forfattarna for att beratta om var studie. Samtyckeskravet bedémde vi
som uppfyllt da forfattarna har valt att publicera sina berattelser som ett offentligt material.
Flertalet av forfattarna har aven i sina bocker skrivit att de vill dela med sig av sina beréttelser
for att underlatta for andra som hamnar i samma situation och ge dem ett slags stéd genom att
visa dem hur de har haft det. Detta sdg vi som ett samtycke till att vi anvande texterna i var
studie. VVad galler konfidentialitetskravet behandlade vi sjalvbiografierna med respekt for
kvinnorna som har skrivit dem och forsokte att inte tolka dem, férvréanga deras historier eller
kréanka dem. Eftersom det &r ett publicerat material som vi anvande oss av behévde vi inte
forvara det pa nagot speciellt satt. Vad galler nyttjandekravet sa anvande vi endast de texter

som vi laste till vara forskningsfragor.

4.6. Arbetsférdelning

Vi har valt att dela upp arbetet genom att forst skriva olika delar var for sig for att sedan
traffas och lasa igenom samt diskutera tillsammans och &ndra om. Vi har varit ansvariga for

nagra delar var, men vi har bada skrivit i samtliga delar. Problemformulering, syfte och
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fragestallningar har vi skrivit tillsammans. Tidigare forskning har vi valt att dela upp genom
att lasa nagra artiklar var for att sedan sammanstélla kapitlet tillsammans. Teorin har Agnes
varit huvudansvarig for medan Nilla har varit huvudansvarig foér metodkapitlet. Resultat och

diskussion har vi skrivit tillsammans och slutligen har vi bearbetat texten tillsammans.

5. Resultat

| detta avsnitt presenteras studiens empiri. Resultatet bestar av citat och exempel fran de fyra
sjalvbiografierna. Alla forfattare citeras inte under varje tema eftersom det handlar om
personliga beréattelser och forfattarna har valt att fokusera pa olika saker i sina sjalvbiografier.
Till skillnad fran Loveby (2015), Graaf (2006) och Blomqvist (2014) har Carlshamre (2006)
valt att inte aterge nagot namn pa mannen, darfér forekommer namnen Marcus, Jorma och
Erik men inte nagot namn i Carlshamres (2006) citat och situationsbeskrivningar. Alla
kvinnor utom Blomqvist (2015) har gemensamma barn med mannen. Kapitlet &r uppdelat i
olika underrubriker som &r baserade pa de teman och subteman som vi fann under var
kodning. Vi har valt att dela upp resultatet och analysen, eftersom vi forst vill presentera
empirin i sin helhet, for att sedan analysera resultatet utifran vara teorier och tidigare

forskning i diskussionen.

5.1. Normalisering

Begreppet normalisering innebér i var studie att valdet slutar ses som vald och blir en normal
del av kvinnans liv nar hon lever i en misshandelsrelation. Detta kapitel har vi valt att dela in i
underrubrikerna: Det forsta slaget, Isolering, Valdet blir vardag samt Vaxling mellan vald och

karlek.

5.1.1. Det forsta slaget

Gemensamt for de fyra sjalvbiografierna ar hur de beskriver det forsta slaget. Graaf (2006)
skriver att hon likt Carlshamre (2006), Loveby (2015) och Blomqvist (2014) intalade sig att
det bara var en engangsforeteelse nar det forsta slaget kom, men nar det bérjade handa om och
om igen utvecklades det till en del av hennes vardag. Samtliga beskriver att de i efterhand
insag att det forsta slaget hade storre betydelse #n bara en oskyldig “smill” eller “knuff”, det

var borjan pa en lang normaliseringsprocess som kom att férandra deras liv.
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Loveby (2015) forklarar att normaliseringsprocessen inte borjade vid det forsta slaget for
henne, utan att det forst var en process av psykiskt vald innan det gick over till fysiskt vald.
Innan det forsta slaget foll hade hon fatt se hans raseriutbrott och hur han hotat med handen
att han skulle sla henne, men Marcus hade da redan greppet om henne. Loveby (2015)
beskriver att det fysiska valdet borjade med en oskyldig knuff, sedan en hardare knuff och
detta monster skulle visa sig vara valdigt svart att bryta. Hon forklarar i sin sjalvbiografi hur
det kan se ut nar det fysiska valdet borjar och skriver att det ofta borjar med en relation med
en kérleksfull och omtdnksam man, precis som vilken annan relation som helst. Loveby
(2015) skriver att det mest sannolika &r att det borjar med en smasak, som inte var med

mening, for att sedan accelerera.

Om du i din relation kdnner karlek och omtanke, se situationen framfor dig att ni ska
ivag pa en fest. Ni har stressat och varit lite irriterade pa varandra kring om ni kommer
hinna i tid. N&r du bojer dig ner for att ta pa dina skor, ramlar du av att din man rakar

ga in i dig. Han hjalper dig upp och du tar for givet att han inte gjort det med mening.

(Loveby 2015:229-230).

Carlshamre (2006) beskriver i sin sjalvbiografi det forsta slaget som intraffade nar hon skulle
ivag pa ett mote. Nar han sa att hon inte skulle ga och hon sa emot honom sméllde det utan
nagon som helst foraning. Slaget traffade hennes axel. Hon gick ut och sméllde igen
ytterddrren efter sig. Nar hon kom tillbaka hem hade han forberett en middag, tént ljus och
startat musik. Han fragade om axeln gjorde ont och bad om férlatelse. Carlshamre (2006)
skriver att hon lat det ske och fragar sig sjalv om det &r vid detta tillfallet som hon borde ha
lamnat honom, eftersom det &r hér han borjar testa granserna och genom att stanna kvar visar

hon att hon accepterar vad han har gjort.

5.1.2. Isolering

Carlshamre (2006) beskriver i sin sjalvbiografi hur svartsjuk hennes man var. Han fick henne
att bryta kontakten med véanner och familj, till slut var hon helt uteldmnad till honom och han
blev den enda hon umgicks med. Liknande skriver Loveby (2015) om att hon successivt

isolerade sig fran personer utanfor hennes och Marcus relation. Det var framst radslan for att
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hon skulle avsloja hemligheten om valdet i hemmet som gjorde att Loveby (2015) isolerade
sig fran véanner och familj, medan Carlshamre (2006) skriver att mannens svartsjuka gjorde att

hon slutade ringa de vanner och familjemedlemmar som han hade nagonting emot.

Jag slutade ringa de manniskor som han inte tyckte om. Jag brét kontakten med dem
han inte gillade. Nar vanner och slakt ringde férhorde han mig efterat. Till sist var han
den enda jag umgicks med. Och ju mindre kontakt jag hade med andra, desto viktigare
blev hans bekréftelse.

(Carlshamre 2006:156)

Loveby (2015) beskriver i sin sjalvbiografi att Marcus var den som slog henne, men ocksa
den som trostade henne efter misshandeln och den enda hon kunde dela sin innersta hemlighet
med, namligen valdet i hemmet. Marcus var oerhort manipulerande och visade stor insikt nar
det géllde hans beteende och aggressionsproblematik. Loveby (2015) beskriver hur han kunde
tappa kontrollen helt for att sedan angra sig och gora allt for att gottgora det han gjort samt
hur de kunde prata hela natterna om hur han skulle gora for att soka hjalp och ta sig ur den
valdsamma spiralen. Loveby (2015) skriver att hon klamrade sig fast vid honom eftersom hon

kande att hon inte hade nagon annan som hon vagade lita pa och beratta sanningen for.

5.1.3. Valdet blir vardag

Carlshamre (2006) beskriver det psykiska valdet, de elaka orden, den franvéanda blicken och
hoten som det allra varsta. Vid ett par tillfallen utsatte han henne for fysiskt vald, men det var
det psykiska valdet som tog 6verhanden. Hon skriver i sin sjalvbiografi att hon kommer ihag
den dag nar hon insag att hon de flesta dagar grét 6ver hur hon hade det och att en dag nar hon
inte grét var en bra dag. Med detta beskriver Carlshamre (2006) hur valdet och den psykiska
misshandeln hade normaliserats i hennes liv, sa langt att hennes definition av en bra dag var

en dag da hon inte grat.

Varje gang som Erik valde att sla mig, fornedra mig eller kranka mig med ord, sa jag
alltid efterat: Det har ar det varsta jag har varit med om och att nu har dagen kommit

ndr jag ska lamna honom. Men jag flyttade alltid pa mina gréanser.

(Blomqvist 2014:144)
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Blomaqyvist (2014) skriver att valdet hon utsattes for trappades upp efterhand nér det ena slaget
blev vérre an det andra. En anledning till att hon inte anmalde valdet, beskriver hon, var for
att hon inte insag hur farligt det var. Hon blev flertalet ganger valdtagen av Erik men hon
insag inte att hon faktiskt blev det, utan skriver i sin sjalvbiografi att hon insag det forst langt
senare. Blomqvist (2014) forklarar att hon var medveten om det vald som hon blev utsatt for,
men att hon ofta kunde tanka bort det med hjalp av deras starka och passionerade kérlek till

varandra och alla fina stunder de hade.

Loveby (2015) skriver likt Blomqvist (2014) att valdet var nagonting som sakta trappades
upp, vilket gjorde att hon tillslut inte kunde se att hon faktiskt blev misshandlad. Marcus
tappade latt humoret, speciellt nar han var full kunde han bli arg och valdsam. Loveby (2015)
skriver att hon blev oerhort vaksam for Marcus sinnesstamning och kunde kanna pa sig nar
hans humor andrades och han skulle bli valdsam. Vidare forklarar hon hur han i de stunderna
inte alls gick att resonera med och att det inte fanns nagonting hon kunde gora, det gick inte
over forran han fatt ur sig aggressionen pa ett eller annat satt. Loveby (2015) larde sig att ta
vara pa de stunder da hon inte hade Marcus emot henne, de stunder som kéndes sa bra och var

sa karleksfulla.

For Graaf (2006) blev valdet, likt Loveby (2015), Carlshamre (2006) och Blomgvist (2014),
till slut vardag. Graaf (2006) beskriver att Jorma till en borjan endast var valdsam och hotfull
mot andra personer. Efter ett tag borjade hans valdsamma beteende &ven att rikta sig mot
henne. Graaf (2006) beskriver att hon larde sig, likt Loveby (2015), Carlshamre (2006) och
Blomqvist (2014), hur hon skulle bete sig for att inte reta upp sin man. Graaf (2006) forklarar
att hon var forsiktig med hur hon betedde sig och vad hon sa. Det blev vardag for henne att
hela tiden vara forsiktig, hora hur ful och oduglig hon var och standigt vara beredd pa nésta
slag. Hon skriver att hon gang pa gang fick hora hur oduglig hon var och borjade inforliva
dessa tankar hos sig sjalv. Graaf (2006) beskriver hur hon till slut sjalv trodde att hon var
vardelds och hur hon ké&nde att hon borde vara tacksam for att Jorma ville leva med henne,

trots att hon var sa oduglig.
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5.1.4. Véxling mellan vald och karlek

Flera av forfattarna i var studie beskriver hur deras man visade upp en dubbelhet och vaxlade

mellan att den ena stunden vara valdsamma, och den andra stunden visa uttryck for karlek.

Det var ett kort 6gonblick du blev franvarande, men i denna bortvanda blick sag jag
min undergang. Sedan aterigen solens varme. Sakta, sakta knéts jag till dig med detta
véxelspel mellan absolut narvaro och total franvaro, mellan hetta och kyla, mellan att
finnas till och att forintas.

(Carlshamre 2006:18)

| citatet ovan beskriver Carlshamre (2006) hur hennes man pendlade mellan att vara
karleksfull och valdsam samt hur detta véaxelspel fick henne att sakta knytas till honom. Hon
forklarar att det kandes som om han var tva olika personer, han hade en vénlig sida och en
elak sida, och hon visste aldrig om det han skulle sdga var nagonting vanligt eller elakt.
Carlshamre (2006) forklarar att hon aldrig kunde forutsédga hur nésta stund eller nésta dag
skulle bli, for det fanns ingen logik i hur han vaxlade mellan gott och ont. Carlshamre (2006)
beskriver att for henne blev valdet under normaliseringens gang ett tecken pa karlek och

genom att antingen smeka eller sla uttryckte han sin kérlek for henne.

Vid manga tillfallen efter att han misshandlat mig, talade han om sig sjalv som en Dr.
Jekyll and Mr. Hyde.
(Blomqvist 2014:156)

Blomgqvist (2014) beskriver likt Carlshamre (2006) hur hon upplevde att Erik hade tva
personligheter och hur han kunde vaxla mellan att vara den goda Dr. Jekyll och den onda Mr.
Hyde. Vidare férklarar hon hur Erik visade upp en medvetenhet kring att han hade tva olika
personligheter och kunde bdrja grata av oro nér han beréattade for henne att han var radd for att
han skulle ga for langt en dag. Blomqvist (2014) skriver dven att Eriks manipulativa sida
gjorde att han kunde visa upp en helt annan sida av honom nér de var ensamma, &n ndr de var
tillsammans med andra, vilket gjorde det svarare for henne att beratta om valdet eftersom

hennes nara och kara hade svart att forsta att han var en man som misshandlar.
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5.2. Skam och skuld

Gemensamt for flera av forfattarna ar att de uttryckte skamkénslor och skuldkénslor kring sin

situation. Begreppet skam handlar i var studie om hur kvinnan upplever att hon sjalv sjunker i
nagon annans 6gon om de skulle fa veta sanningen om valdet. Begreppet skuld handlar istallet
om handlingar och nagonting man har gjort eller inte gjort som framkallar skuldkanslor. Detta
kapitel ar uppdelat i underrubrikerna: Sanningen far inte komma ut, Vem bar skulden? samt

Né&r skammen styr ens liv.

5.2.1 Sanningen far inte komma ut

Blomqvist (2014) skriver att hon kande skam dver vad som pagick i deras hem. Nar hon gick
ut med en blatira eller ett blaméarke och folk fragade om Erik slog henne svarade hon alltid att
han inte gjorde det och ljog ihop en anledning till blatiran eller bldméarket. Hon berattar i sin
sjalvbiografi att hon vid nagra tillfallen, nar valdet skedde utanfér hemmet, hade mojlighet att
ropa pa hjalp men gjorde inte det pa grund av att hon kande skam 6ver hur struligt deras liv
var och éver att hon hade blivit en kvinna som tillat att hennes man utévade vald mot henne.
Blomaqvist (2014) forklarar att skammen var sa stor att hon vid nagra tillfallen nastan lat Erik
ta livet av henne istallet for att ropa pa hjalp, nar bekanta fanns runt omkring henne, an att de
skulle fa reda pa hur deras liv faktiskt var.

Nér Erik hojde handen som héll i kniven hade jag bara en tanke i mitt huvud, och det
var att ta mig undan fran fonstret s4 att inte grannarna skulle se det pinsamma som
hande i var villa.

(Blomqvist 2014:70)

Carlshamre (2006) beskriver likt Blomqvist (2014) att skammen gjorde att hon inte vagade
beratta for nagon om valdet som pagick hemma. Carlshamre (2006) forsokte istallet halla
hoppet uppe genom att i tankarna leva i en dromvérld, som inte var den vérld hon levde i och
som hon gjorde allt for att dolja for omgivningen. Aven Loveby (2015) skriver om hur hon
inte ville att deras hemlighet skulle komma ut. Hon forsokte att dolja sina skador fran valdet
och kande obehag nar andra tittade pa henne, eftersom hon var radd for att andra skulle marka

nagonting.
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5.2.2. Vem bar skulden?

Graaf (2006) skriver att hon hela tiden fick hdra vilken hemsk ménniska hon var, hur ful hon
var och att det var hennes fel att Jorma var tvungen att sla henne. Vid det forsta tillfallet som
Jorma utsatte henne for vald forklarar hon att hon tog pa sig skulden och intalade sig sjélv att
det var hennes fel att han hade gjort det. Graaf (2006) beskriver att Jorma fortsatte att skylla
pa henne nar han hade slagit henne, vilket gjorde att hon mer och mer borjade ta pa sig
skulden till valdet. Liknande beskriver Blomqvist (2014) att Erik, vid flertalet av braken,
berattade for henne att det var hennes fel att han var tvungen att sla henne, bland annat for att
hon végrade ha sex med honom och om hon inte hade gjort motstand sa hade han inte behovt
sla henne. Blomqvist (2014) skriver att detta gjorde att hon ofta kande skuld Gver att det var

hennes fel att Erik madde daligt.

Graaf (2006) beskriver att nar Jorma utsatte henne for vald var han till en borjan efter varje
tillfalle valdig ledsen och angerfylld och bad om forlatelse. For det mesta var Jorma berusad
nar han hade slagit eller pa annat satt skadat henne och det var da enkelt for bade honom och
henne att skylla valdet pa alkoholen och att det egentligen inte var Jormas ratta jag. Graaf
(2006) forklarar att hon efter varje slag, nar hon sag hur angerfylld Jorma var, fick hopp om
att han skulle inse att det var fel och inte gora det igen. Vidare forklarar hon hur hon fick
forhoppningar om att han skulle inse vilken skada han gjorde for att sedan sluta att utsétta
henne for vald. Graaf (2006) skriver att det var angern som Jorma uttryckte som gjorde att
hon stannade kvar i forhallandet sa lange, for det var hans anger som gjorde att hon trodde att

han innerst inne alskade henne och ville henne val.

5.2.3. Nar skammen styr ens liv

Graaf (2006) skriver att hon visste att Jorma var med i ett kriminellt gang och att han kunde
vara valdsam nar hon traffade honom. Vidare forklarar hon hur hon fick kommentarer fran sin
familj om att det inte var sa smart att ga in i ett forhallande med honom men hon gjorde det
anda. Graaf (2006) skriver att hon senare kande skamkanslor dver att behdva be sina foraldrar
om hjalp for att kunna ta sig ur sitt destruktiva forhallande eftersom de hade varnat henne for
hennes kriminella pojkvan, darfor vagade hon inte beratta for dem att hon hade haft fel och

erkanna vilket helvete hon nu levde i.
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Carlshamre (2006) skriver i sin sjalvbiografi om hur hon forhaller sig till begreppen skam och
skuld, nagot som ofta forknippas med valdsutsatta kvinnor. Enligt henne involverar skam
andra manniskor, medan skuld forknippas med handlingar. Ett exempel som hon tar upp i
boken ar att hon kénde skam 6ver hur andra skulle reagera om hon berattade sanningen.
Carlshamre (2006) beskriver att hon kande skam 6ver att hon hade latit det ske och beskriver
hur skammen fick henne att vara tyst och halla det hemligt. Skammen har fér henne varit svar
att laka eftersom det har handlat om den hon &r som person, hon skdmdes for den hon var.
Carlshamre (2006) skriver att hon aldrig kande skuld eftersom skuld for henne pa nagot satt

hor ihop med forovare och skam med offer.

5.3. Vandpunkt

En gemensam namnare i de fyra sjalvbiografierna ar att samtliga kvinnor beskriver nagonting
som héande, som vi uppfattar som en tydlig vandpunkt i deras liv. Begreppet vandpunkt
handlar i var studie om en avgorande handelse som far kvinnan att plétsligt forandra sin syn
pa relationen och slutligen lamna den valdsamma mannen. Kapitlet har vi valt att dela upp i
olika underrubriker. Underrubrikerna som kapitlet &r uppdelat i &r: Att ga pa egen hand, Pa

gransen mellan liv och déd samt Polisanmalan.

5.3.1. Att ga pa egen hand

Carlshamre (2006) beskriver hur hon handlade pa instinkt nar hon till sist gick, hon visste inte
langre varfor hon var tvungen att Iamna relationen eller om hon skulle klara av det pa egen
hand. For henne handlade vandpunkten om att bearbeta vad hon hade varit med om och vem
hon hade blivit efter relationen med honom. Hon beskriver att hon anvénde erfarenheterna
som en drivkraft for att gora nagonting bra. Det gick upp for henne att det fanns manga fler

kvinnor med liknande erfarenheter.

Nar jag till sist gick, visste jag inte varfor jag maste ga, visste inte langre om mina ben

bar mig. Men jag gick. Jag lat mig inte besegras. Men det var néra.

(Carlshamre 2006:11)
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Carlshamre (2006) forklarar att hon lat det ga langt innan hon tog steget att Iamna relationen
och anmala valdet och hoten som hon hade utsatts for. Det tog nastan tio ar fram tills dagen da
hon fick honom att flytta ut. Carlshamre (2006) beskriver i sin sjalvbiografi en tydlig
vandpunkt, dar hon tog kontroll éver sitt liv. Nar hennes man knuffade in henne i bokhyllan
sa hon till honom att det var sista gangen, och det blev det. Hon stallde ett ultimatum, men nar
deadlinen kom och gick hande ingenting. Carlshamre (2006) sag sin chans en dag nar han inte
var hemma. Hon ringde till sin bésta van och bad henne komma dit och beré&ttade att hon inte
vagade vara sjalv med honom och att hon maste fa honom att flytta. Nar deras hemlighet var
ute kunde han inte langre forneka valdet och misshandeln som pagatt under sa manga ar. Han
lovade att flytta och gjorde ocksa som han lovade. Till skillnad fran Loveby (2015) och Graaf
(2006) som blev forfoljda efter deras separationer, blev livet lugnare for Carlshamre (2006)
nar han flyttade ut.

5.3.2. Pa gransen mellan liv och dod

Den vandpunkt som beskrivs i Lovebys (2015) sjélvbiografi inleds med den handelse som
kunde ha tagit hennes liv. Marcus brot sig in i hennes radhus, fast besluten om att ta livet av
bade henne och deras gemensamma dotter, eftersom han inte kunde ga vidare och traffa nagon
annan sa lange hon levde. Marcus plan var att fa det att se ut som att hon hade begatt
sjalvmord och han fick henne under knivhot att skriva ett sjalvmordsbrev. Hon lyckades i
hemlighet att ringa sin van Alicia och fa henne att férsta att nagonting var fel. | nasta stund
sag hon sin majlighet att fly medan Marcus var pa dvervaningen men han hann ifatt henne
och misshandlade henne. Loveby (2015) skriver att hon tidigare hade vardats pa sjukhus dar
sjukhuspersonalen gjorde en polisanmélan, men hon berattade da inte vem som misshandlat
henne. Efter detta tillfalle valde hon att ringa upp polisen och berétta allt eftersom hon insag

att hon inte skulle leva lange till annars.

“Vénta du bara ...”, sa han. “Din dckliga lilla hora. Det ska bli ett sant noje att doda
dig! Du kan sitta dar och skratta at mig, men du ska veta att jag garna sitter fem ar pa
kaken for mord, for nar jag har dédat dig kan jag beratta for Isak vilken hora hans
mamma var.” Han lyfte handen och formade fingrarna till en pistol och latsades skjuta
mig innan han lamnade rummet.

(Graaf 2006:80)
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Graaf (2006) skriver i sin sjalvbiografi att hon flera ganger blev utsatt for dodligt vald och att
hon slutligen vid ett tillfalle fick insikt i att Jorma njot av att fa utfora sin makt och skada
andra. Hon skriver att Jorma denna gang hade véckt henne mitt i natten och forhort henne, sa
som han brukade gora. Vidare forklarar hon att nar hon sa att hon ville ga och lagga sig igen,
vande sig om och bdrjade ga mot sovrummet tog Jorma tag i hennes nacke och slog hennes
huvud mot ett skap. Graaf (2006) skriver att Jorma tidigare hade bett om forlatelse och
uttryckt anger dver vad han hade gjort, men inte vid detta tillfalle och det fick henne att inse
att hon inte skulle leva lange till om hon stannade kvar i forhallandet. Graaf (2006) skriver att
hon tog beslutet att kampa for sitt liv och lamna relationen vid ett senare brak, som citeras
ovan, ndr Jorma hotade henne till livet eftersom hon forstod att han utan att tveka skulle doda

henne om han ville.

Bade Loveby (2015) och Graaf (2006) beskriver att deras vandpunkter, dér de helt sa upp all
kontakt med sina man, var vid en handelse dar deras liv stod pa spel. Likasa beskriver
Blomqvist (2014) hur en h&ndelse dar hon stod infor déden gjorde att hon helt sa upp
kontakten med Erik. Bade Loveby (2015) och Blomgqvist (2014) beskriver att de lamnade sina
man, men efter ett tag atergick de med ett hopp om att det skulle bli battre. Skillnaden mellan
Loveby (2015) och Blomqvists (2014) vandpunkt star i att Blomqvist (2014) sjalv insag vid
dodsogonblicket att hon var tvungen att sdga upp all kontakt med Erik medan for Loveby
(2015) behdvde sjukhuspersonal papeka for henne att det inte var hallbart innan hon fick upp
6gonen for att hon inte kunde atervéanda till Marcus igen. Till skillnad fran Loveby (2015) och
Blomqvist (2014) sa gick inte Graaf (2006) tillbaka till sin man efter uppbrottet utan hon

insag att om hon traffar Jorma igen sa kommer den dagen att vara hennes sista.

5.3.3. Polisanmalan

Blomqvist (2014) skriver att hédndelsen som gjorde att hon bestdmde sig for att polisanméla
skedde efter separationen. Anledningen till att hon inte anmélde valdet tidigare beskriver hon
var for att hon var radd for vad som skulle hinda efter att hon anmélt, vad han skulle kunna
utsétta henne for men ocksa for vad andra skulle tycka. Blomqvist (2014) forklarar att
droppen gick for henne nar Erik en dag holl pa att kéra 6ver henne vid deras gemensamma
hus och att hon efter detta tillfallet valde att polisanmala valdet som Erik hade utsatt henne
for.
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Tank om de anda tvingar mig att beratta? Hur ska jag i sa fall kunna skydda mig fran
honom sedan? Han kommer ju bli fullstandigt vansinnig om jag séger nagot. Den
dagen han sedan far tag i mig, kanske blir min sista dag. For den dagen lar ju komma
aven om han aker i fangelse.

(Loveby 2015:173)

Loveby (2015) beskriver i citatet ovan radslan hon k&nde nar hon skulle bli férhord av polisen
efter den hdndelse som gjorde att sjukhuspersonalen polisanmélde Marcus. Loveby (2015)
fick uppleva hur det var att leva utan Marcus under tiden da han blev haktad, démd och fick
avtjana ett ars fangelsestraff. Loveby (2015) insag under denna tid att hon hade ett béttre liv
utan honom och kénde sig lattad éver att inte behdva vara honom till lags hela tiden. Detta
kan ses som en vandpunkt i sig, eftersom hon tidigare enbart tankte pa Marcus och It hans
behov g fore sina egna. Loveby (2015) avslutar sin sjalvbiografi med att skriva om den dag
da Marcus har avtjanat ett ars fangelsestraff och kommer ut fran fangelset och kor direkt hem
till henne.

Graaf (2006) skriver i sin sjalvbiografi att det dréjde lange innan hon polisanmalde Jorma,
men att det inte berodde pa att hon var radd for att nagonting skulle handa henne sjalv utan
hennes familj eftersom Jorma ofta hotade att han skulle déda hennes familj om hon ldamnade
honom. Vidare forklarar hon hur han kunde forma sina hander till en pistol och rikta dem mot
hennes familjemedlemmar nér de tittade bort for att bevisa for henne att han menade allvar.
Graaf (2006) skriver att hon riskerade sitt liv genom att inte polisanméla Jorma for att hon
ville skydda sin familj, bade nar hon levde kvar i det livsfarliga férhallandet och nar hon
befann sig pa flykt. Vidare forklarar hon att hon hellre sag att hon sjalv dog an att hon skulle
behova leva ett liv utan sin dlskade familj och veta att det var pa grund av henne som de inte
langre levde. Hon skriver att Jorma hade ett stort kriminellt ndtverk runt sig och att hon skulle
leva under dodshot &ven om han blev gripen. Graaf (2006) skriver att hon till slut
polisanmélde Jorma pa grund av patryckningar fran familj, vanner och det professionella
natverket runt henne, men att hon bade var radd for att nagonting skulle handa henne och

hennes familj och att polisen inte skulle tro henne.

Carlshamre (2006) skriver att den héndelse som fick henne att polisanmala sin man intraffade
forst efter separationen. En kvall ringde han henne och sa att det var hans tur att bo med
barnen i lagenheten. Telefonsamtalet avslutades med att han hotade med att géra vad han en
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gang har gjort forut, mot hans forra flickvan som han misshandlade och som blev svart skadad
och hamnade pa sjukhus. Hon forstod genast vad han var kapabel till. Hon ringde sin syster
som sa till henne att hon maste ringa polisen. Nar hon ringde polisen sa de att hon kunde
forsakra sig om att de var dar pa bara ett par minuter om han kom dit och att hon skulle bege
sig till en polisstation for att gora en riktig polisanmalan nésta dag. Carlshamre (2006)
beskriver att dagen efter klev hon in pa polisstationen och gjorde en polisanméalan. Samma
dag greps och haktades han.

Alla fyra kvinnor beskriver att de hade en radsla for vad som skulle hénda efter polisanmalan.
For Loveby (2015) och Blomqvist (2014) blev handelsen som gjorde att de polisanmalde sina
man samma handelse som blev deras vandpunkt, stunden da de insag att de inte kunde ga

tillbaka till sina man. Bade Graaf (2007) och Carlshamre (2015) hade redan separerat fran

méannen och kommit till vandpunkten nér de tillslut valde att géra en polisanmélan. For Graaf
(2007) kom beslutet att polisanmala fran véanner och familjens patryckningar och Carlshamre
(2015) fick patryckningar fran en nara van att polisanmala nar hennes man hade hotat att gora

samma sak mot henne som han gjorde mot sin forra flickvan.

5.4. Hjalp och stod

Med hjélp och stod menar vi i var studie den hjalp och det stod som kvinnorna upplever att de

har fatt samt énskar att de hade fatt fran socialtjansten, rattsvasendet samt vanner och familj.

Sa dar stod jag plotsligt 6vergiven av alla. Polisen sa att ansvaret lag hos
kvinnojouren, som sa att ansvaret lag hos socialkontoret, som sa att det 1ag hos

polisen, som bara ryckte pa axlarna, var pa lunch eller upptagna nér jag ringde dit.
(Graaf 2007:122)

Vem det ar som ska hjalpa kvinnor som har blivit utsatta for vald under och efter deras
uppbrottsprocess beskriver Graaf (200) som valdigt otydligt. Likasa beskriver Blomqvist
(2014) att hon inte visste vart hon skulle vanda sig med sina fragor. Nagot som framkommer i
alla fyra sjalvbiografier ar att de under nagon tidpunkt under uppbrottsprocessen har kant sig

bortglomda av samhéllet. Loveby (2015) skriver att hon blev ifragasatt av familj, vanner,
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socialtjanst och sjukhus nar hon berattade om vad hon hade varit med om. Det var manga som
inte kunde forsta vad hon hade blivit utsatt for och att Marcus var en man som slog sin hustru.
Detta gjorde att Loveby (2015) beskriver uppbrottsprocessen som véldigt svar da hon hela

tiden kande sig ifragasatt av omvarlden.

Bade Graaf (2006) och Loveby (2015) beskriver att det fanns enskilda personer i samhallet,
bade professionella och frivilligarbetare, som gick utanfor sina egentliga arbetsuppgifter och
som gjorde allt de kunde for att forsdka att hjalpa kvinnorna. Att det fanns personer som
visade sin omtanke for dem och som verkligen sag dem och deras svara situation, gjorde att

Graaf (2006) och Loveby (2015) kunde kanna lite hopp i den svara situationen.

5.4.1. Vanner och familj

Graaf (2007) beskriver att stodet fran familjen och vannerna betydde mycket, hon beskriver
att det var tack vare dem som hon kunde leva vidare och lyckades gdmma sig fér Jorma.
Familjen och véannerna satte till och med sina liv i fara emellanat for att kunna ge henne det
stdd som hon behdvde for att undkomma Jorma och hans kriminella vénner. Likt Graaf (2006)
beskriver Blomqvist (2014) att hon hade ett stort stod fran vanner och familj men hon
beskriver dven att hon kéande ett svek fran vissa av hennes vanner. Blomqvists (2014)
beskriver att vissa av hennes vanner vande sig mot henne efter att hon hade anmalt Erik
eftersom de ansag att han hade blivit haktad med anledning av att hon ljég om valdet.
Blomqvist (2014) skriver att hon undrade mycket éver hur de personerna som hade peppat
henne till att anmala darefter vande henne ryggen. Nar samhéllet svek dem utgjorde det
sociala nétverket runt omkring Graaf (2006) och Blomqvist (2014) ett stort stdd och gav dem

mycket hjalp, den hjalp som de beskriver att de borde ha fatt fran samhallet.

5.4.2. Socialtjansten

Alla fyra kvinnor beskriver i sina sjalvbiografier den hjélp och det stéd som socialtjansten gav
dem. Alla kvinnorna beskriver socialtjanstens roll som liten och de upplevde inte att de fick
det stdd och den hjalp som de behdvde. Loveby (2015) skriver om hur hon hade en
forhoppning om att socialtjansten skulle hjalpa henne men att hennes forhoppningar inte blev

till verklighet. Hon beskriver att hon insag att socialtjansten inte sag henne och hennes barn
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som en helhet samt att det inte fanns nagon plan for henne. Under tiden som hon bodde pa
skyddat boende fick hon inte tréffa sina &ldsta barn och det var inget som socialtjansten
hjalpte henne med. Detta gjorde tillslut att hon flyttade tillbaka till samma stad som Marcus
vilket gjorde att hon aterigen blev utsatt for vald. Aven vad galler vardnaden om deras
gemensamma barn beskriver Loveby (2015) att socialtjansten inte sig Marcus brister och att

de uppgav for henne att det ar bast for barnet om barnet far traffa sin pappa ocksa.

Graaf (2006) skriver att hon var tvungen att flytta runt mycket for att inte bli upptackt. Vidare
forklarar hon att detta gjorde att hon var tvungen att ta nya kontakter pa socialkontoren dit
hon flyttade. Hon skriver att det inte var en enkel 6vergang mellan de olika socialkontoren
och det gjorde det inte latt for henne att halla sig gémd och byta namn da hon var tvungen att
meddela var hon hade bott tidigare nar hon kom till ett nytt socialkontor for att soka
ekonomisk hjalp. Carlshamre (2006) skriver att hon kom i kontakt med socialtjansten efter att
hon och hennes man hade varit pa familjeradgivning och han 6ppet hade beréttat att han slagit
henne i tio ar, ndgonting som chockerade familjeradgivarna. Det var ett tabubelagt &mne som
de inte var vana att tala om och de gick darifran d&nnu en gang utan att fa hjalp. Carlshamre
(2006) beskriver att det var den enda gangen som han erkéande att han hade slagit henne och
hon kunde inte sluta undra om det hade slutat annorlunda om de hade fatt ratt hjalp av erfaren
och utbildad personal vid det tillfallet.

5.4.3. Rattsvasendet

Blomqvist (2014), Loveby (2015) och Graaf (2006) beskriver att de upplevde att de efter
polisanmalan lamnades ensamma med ett tomrum. Loveby (2015) beskriver hur hon kénde
sig lattad nar hon fick reda pa att hennes man hade blivit haktad men att hon samtidigt kande
en oro for vad som skulle hénda h&rnast. Liknande beskriver Blomqvist (2014) hur hon
upplevde det efter hennes mans haktning, det kéndes tryggt just da men det fanns en oro kring
vad som skulle handa. Blomqvist (2014) beskriver att hon hade manga fragor men att ingen
kunde hjalpa henne att svara pa dem. Under en lang period levde hon i ovisshet. Graaf (2006)
och Blomaqvist (2014) beskriver bada att de kande att de behandlades pa rutin och att de inte
fick nagot bra bemotande av polisen. Carlshamre (2006) skriver att hon upplevde att det var
slagen, blaméarkena och smartan som aklagaren var ute efter och hon fick under rattegangen
foljdfragor som handlade om det fysiska valdet vid de tillfallen da hon fokuserade pa det

psykiska valdet och krankningarna hon fick utstd s gott som dagligen fran mannen. Aven
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Blomaqvist (2014) skriver att hon upplevde att hon blev sviken av rattssamhallet da hon
samma dag som hon hade blivit forsakrad om att hennes man inte skulle slappas fran haktet
pa ett tag fick ett samtal fran sin van om att han hade blivit slappt. Loveby (2015) beskriver
att hon upplevde att det var orattvist da hon tvingas leva undangémd och att det var hon som
blev frihetsberévad medan Marcus kunde ga fri. Detta gjorde att Loveby (2015) kande att det
svenska rattssamhallet inte fungerade som det skulle.

6. Diskussion

| detta avsnitt presenteras studiens analys. Vi har analyserat utvalda delar ur resultatet som vi
finner sarskilt intressanta utifran tidigare forskning och teorierna om normaliseringsprocess
och uppbrottsprocesser. For att komma tillbaka till vara inledande fragestallningar har vi i
detta avsnitt valt att fokusera pa att analysera de citat och situationsbeskrivningar som handlar
om benagenheten att anmala forévaren, vandpunkten som fick dem att Iamna forhallandet

samt socialtjanstens och rattsvasendets hjalp till kvinnorna.

6.1. Normalisering

Loveby (2015) skriver om den néra relation hon fick till Marcus. Hon forklarar att hon kénde
att hon inte hade ndgon annan att anfortro sig till. | sin sjalvbiografi skriver hon om den insikt
om valdet som Marcus visade och om hur han gang pa gang lovade henne att han skulle séka
hjalp for sitt valdsamma beteende. Nagot som vi tydligt ser i Lovebys (2015) sjalvbiografi ar
att hon och Marcus delade ett gemensamt hopp om en ljusare framtid, vilket kan kopplas till
Hydéns (2008) forskning. Tillsammans neutraliserade de valdet eftersom de delade en
uppfattning om vad som var orsaken till valdet och hoppades att det skulle bli battre nar
Marcus sokt hjalp. Ensamhet ar dven nagonting som Hydén (2008) lyfter upp som en
kvarhallande faktor, nagot som aven framgar i Lovebys (2015) sjalvbiografi.

Loveby (2015) skriver att hon kande att hon fick det stod hon behévde fran Marcus, men hon
insdg inte att han genom att isolera henne fran omvarlden ocksa hade kommit att bli hennes
enda referensram for vad som ar gott och vad som &r ont. Lundgren (2012) foérklarar att
isolering leder till att den valdsutévande mannen blir kvinnans enda referensram. Eftersom
hon upplever det mesta i séllskap av honom menar Lundgren (2012) att han ocksa kontrollerar

de sociala erfarenheter hon skaffar sig och genom detta bérjar han ocksa att dominera hennes
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kénsloliv. Att Loveby (2015) inte valde att lamna Marcus tidigare kan, enligt Lundgrens
(2012) teori om normaliseringsprocess, bero pa att hon isolerades fran omvérlden. Vi kan se
en viss skillnad mellan var empiri och teorin om normaliseringsprocessen nar det géller hur
isoleringen skedde. Lundgren (2012) beskriver att isoleringen sker genom att mannen fysiskt
hindrar kvinnan fran att traffa andra. Ett exempel pa detta ar hur Carlshamre (2006) beskriver
i sin sjalvbiografi hur hon isolerades fran omgivningen da hennes man blev svartsjuk nar hon
traffade familj och vénner. | de andra tre sjalvbiografierna kan vi ddremot se att det ar kvinnan
sjalv som véljer att avsta fran att traffa familj och véanner, utan att mannen pa nagot sétt
hindrar henne. Detta beror antagligen pa att hon vill délja valdet som pagar i hemmet, nagot
som Blomgqvist (2014) lyfter i sin sjalvbiografi. Loveby (2015) beskriver hur hon drog sig
undan fran andra och bara umgicks med sin man eftersom hon kénde att hon inte vagade

berétta om valdet for ndgon annan.

Carlshamre (2006) beskriver hur oférutsdgbar hennes man var. Hon beskriver hur han
pendlade mellan narvaro och franvaro samt hetta och kyla. Lundgrens (2012) teori forklarar
att denna véxling ar en del av valdets normaliseringsprocess. S8 smaningom suddas gransen
mellan vald och karlek ut och valdet borjar upplevas som ett sétt for mannen att visa karlek
och omtanke for kvinnan. Vi har identifierat exempel pa att valdet normaliseras genom
vaxling i samtliga sjalvbiografier och har dragit slutsatsen att det &r de kérleksfulla stunderna
som gor att kvinnan star ut och om dessa inte hade funnits hade kvinnorna lamnat relationen
tidigare. Blomqvist (2014) beskriver genomgaende i sin sjalvbiografi hur hon tankte att hon
en vacker dag skulle lamna Erik, men eftersom Erik vaxlade mellan att vara valdsam och
karleksfull vagde de bra stunderna upp for de daliga. Detta bekraftas dven i Hydéns (2008)
avhandling dér hon skriver att om mannen enbart brukade vald, s skulle han aldrig forma

kvinnan att stanna hos honom sa lange.

Graaf (2006) beskriver i sin sjalvbiografi hur hon tog pa sig skulden och intalade sig sjélv att
det var hennes fel att Jorma slog henne. Lundgrens (2012) teori beskriver att internalisering &r
en del av normaliseringsprocessen som innebér att kvinnan tar éver mannens vérldsbild och
borjar se valdet ur mannens 6gon. Nar Jorma skyllde pa Graaf (2006) och forklarade att det
var hennes fel att han slog henne bérjade hon ta pa sig skulden for valdet och internaliserade
till slut hans varldsbild.
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Att kvinnor valjer att stanna kvar i ett valdsamt forhallande kan ha sina forklaringar i vad vi
har beskrivit ovan. Lundgren (2012) tar i sin teori upp hur normaliseringen sker pa detta sétt i
alla relationer dar vald forekommer. Vi har dock sett en skillnad i hur valdet normaliserades i
de olika sjélvbiografierna. Blomgvist (2014) normaliserar inte valdet pa sa satt att hon inte
inser vad hon blir utsatt for. Hon beskriver genomgaende i sjélvbiografin att hon var
medveten om det vald som hon blev utsatt for, valdet normaliserades alltsa inte for henne.
Istallet var det vaxlingen som gjorde att hon stannade kvar. Till skillnad fran Blomqvist
(2014) normaliserades valdet for Graaf (2006) som inte insag hur illa valdet var forran det var

pa gransen till att ta livet av henne.

6.2. Vagen ut

Blomaqvist (2014) skriver att hennes man véxlade mellan tva personligheter men att hon i
borjan av forhallandet kunde tanka bort valdet med hjalp av alla fina stunder de hade
tillsammans, nagonting som kan kopplas till Enanders (2011) artikel dar hon skriver att
mannens goda sidor ofta vager upp for hans onda sidor nér han i borjan skiftar fran god till
ond. Hydén (2008) skriver likt Enander (2011) att separationen fran mannen dven innebar att
hon sager farval till de goda stunderna som hon har haft tillsammans med mannen, eftersom
just de goda stunderna tillsammans ar forutsattningen for att mannen ska kunna fa kvinnan att
stanna i relationen en langre tid. Bade Blomqvist (2014) och Carlshamre (2006) beskriver i
sina sjalvbiografier hur deras méan vaxlade mellan att vara Dr. Jekyll och Mr. Hyde, vilket kan
kopplas till Enanders (2011) studie dar hon skriver att detta &r en vanlig uppfattning hos
kvinnor som har levt i misshandelsrelationer. Vidare forklarar hon att vandpunkten ofta
handlar om att kvinnan bérjar se att mannens daliga sidor 6vervager de bra sidorna.
Carlshamre (2008) skriver i sin sjalvbiografi om vandpunkten da hon slutligen satte stopp for
valdet vid ett tillfalle da hennes man utsatte henne for fysiskt vald och hon insag att hans onda
sidor vervégde de goda. Hydén (2008) skriver att flera kvinnorna i hennes studie beréattade
om hur de forhindrade mannens vald genom att konfrontera honom i valdsdgonblicket och
forsokte fa honom att forsta att det han gjorde var fel. Utifran Hydéns (2008) forskning om
motstand kan man se att Carlshamre (2008) uttryckte motstand nar hon konfronterade mannen

mitt i valdshandlingen och satte stopp for valdet.
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Vad teorin om uppbrottsprocesser séager oss om de fyra sjalvbiografierna ar att de tillfalliga
uppbrott som Loveby (2015) och Blomqvist (2014) beskriver i sina sjélvbiografier troligen
intréffade under karleksfasen eller hatfasen. Bade Loveby (2015) och Blomqvist (2014)
lamnade forst sina man, men gick tillbaka till dem efter ett tag eftersom de kdnde hopp om att
det skulle bli battre. Carlshamre (2006) och Graaf (2006) skriver att da de bestamde sig for att
lamna sina man gick de aldrig tillbaka till dem igen, alltsa skedde inga tillfalliga uppbrott fore
det definitiva uppbrottet. Skillnaden mellan Carlshamre (2006) och Graaf (2006) &r att Graaf
(2006) hade stora skuldkanslor nar hon lamnade, vilket Holmberg & Enander (2011) skriver
ar vanligt under medlidandefasen. Pa grund av skulden och medlidandet som kvinnan kanner
under medlidandefasen skriver Holmberg och Enander (2011) att det &r vanligt att kvinnan
gar tillbaka till mannen igen under denna fas, men att det i undantagsfall dven kan ske
definitiva uppbrott. Eftersom Graaf (2006) kande sadan fruktan for sitt liv ar det troligt att hon
kunde tranga undan medlidande- och skuldkénslorna vid uppbrottet och darfor lyckades
lamna mannen for gott, &ven kansloméssigt. Carlshamre (2006) beskriver hur hon vid det
definitiva uppbrottet inte kdnde nagonting langre, utan bara gick, vilket tyder pa att hon

lamnade under den sista fasen dar kvinnan inte langre kanner nagonting.

Holmberg och Enander (2011) beskriver i sin teori om uppbrottsprocessen de olika faserna
som kvinnan gar igenom, som kéannetecknas av specifika kanslor som utgor bindande och
kvarhallande faktorer. Vi har dock sett att teorin om uppbrottsprocesser har vissa
begransningar, exempelvis genom att dela in uppbrottet i olika stadier kopplade till specifika
kanslor. | sjalvbiografierna beskriver kvinnorna sina kanslor men vi har funnit att det inte
alltid &r sa latt att forsta hur de menar eller hur de kanner, detta pa grund av att kanslorna ar sa
komplexa. | Graafs (2006) sjalvbiografi beskriver hon till exempel hur hon samtidigt som hon
kande hat innerst inne dven kande karlek till Jorma. Detta &r ett exempel pa hur kanslorna
efter uppbrottet inte bara ar att kvinnan slapper sina kérleksfulla kanslor till mannen, utan de
finns kvar och blandas med hatet som hon kanner for honom pa grund av vad han har utsatt
henne for. Att se kanslorna och stadierna sa som Holmberg och Enander (2011) beskriver det
ar forenklat och nagot som egentligen inte helt kan appliceras pa hur kvinnorna beskriver sitt
uppbrott. Teorin om uppbrottsprocess kan alltsa inte appliceras pa alla fall eftersom den inte

tar hansyn till den komplexa situationen dar kvinnan kanner flera kanslor pa samma gang.

Den sista fasen som Holmberg och Enander (2011) beskriver i uppbrottsprocessen &r att

kvinnan inte kanner nagonting for mannen langre och att mannens kansloméassiga 6vertag
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forsvinner. Vi har dock sett i Lovebys (2015) fall att detta inte stimmer 6verens med hur
hennes uppbrott skedde. Pa grund av att de hade tva barn tillsammans sa hade hon och Marcus
fortfarande ett band mellan varandra. Eftersom socialtjansten inte sag Marcus brister sa var
Loveby (2014) tvungen att fortsatt ha kontakt med Marcus och hans makt 6ver henne fanns
kvar pa grund av att de hade gemensam vardnad om barnet. Holmberg och Enanders (2011)
teori om uppbrottsprocesser gar alltsa inte att applicera pa Lovebys (2015) fall och vi drar
slutsatsen att mannens makt 6ver kvinnan fortsatter &ven efter att hon k&nslomaéssigt har brutit
upp med honom om de har fortsatt gemensam vardnad om barnet. Vi har dven sett att kvinnan
inte behover ga igenom alla stadier for att bryta upp kansloméassigt med mannen. | Graafs
(2006) fall blev vandpunkten da hon lamnade mannen densamma som nar det traumatiska
bandet brots. Graaf (2006) behdvde alltsa inte ga igenom alla stadierna for att kdnslomassigt
bryta upp, utan det kravdes ett enda tillfalle for att hon skulle sluta kdnna nagot for honom. En
tillrackligt farlig och allvarlig vandpunkt kan alltsa géra att kvinnan inte behdver ga igenom

de olika stadierna for att &ven kanslomassigt bryta upp med mannen.

Holmberg och Enander (2011) identifierar tva olika vandpunkter i sin teori om
uppbrottsprocesser och att lamna mannen, den ena ror kvinnans liv och den andra rér nagon
annan narstaende till kvinnan. Graaf (2006) beskriver hur Jorma ofta hotade med att doda
hennes familj om hon lamnade honom och beskriver att det var radslan for att nagonting
skulle handa med hennes familj som gjorde det svart for henne att lamna honom. Bade
Loveby (2015), Graaf (2006) och Blomqvist (2014) beskriver att deras vandpunkt skedde vid
ett tillfalle da de upplevde att deras liv stod pa spel. Som vi har beskrivit ovan har kvinnorna
befunnit sig i olika kanslomassiga stadier nar de har valt att limna mannen men nagot som tre
av dem har gemensamt &r att de stalldes infor en upplevelse dar de var nara att do. Var slutsats
ar att kvinnan vid en sadan upplevelse, da hon har stallts infor doden, lamnar mannen oavsett
vilket kanslomassigt stadie hon befinner sig i utifran Holmberg och Enanders (2011) teorier.
Till skillnad fran hur Holmberg och Enander (2011) beskriver att vandpunkten kan vara en
specifik handelse beskriver Khaw och Hardesty (2007) att vandpunkten ocksa kan intraffa
gradvis Over tid. | Carlshamres (2006) sjalvbiografi har vi sett att vdndpunkten har intraffat
Over tid, medan vandpunkten i de tre andra sjalvbiografierna har intraffat vid ett specifikt
tillfalle. Khaw och Hardesty (2007) beskriver &ven att kvinnorna i deras forskning uppgav att
en anledning till att de till slut valde att lamna mannen var for att skydda barnen. Detta &r

dock inget skal som vi har sett att kvinnorna i var empiri har valt att belysa.
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6.3. Sveket fran omvarlden

Carlshamre (2006) beskriver att den hjalp som hon hade behovt fran socialtjansten var
tidigare hjélp, da hon och hennes man berattade om valdet under en familjeradgivning.
Carlshamre (2006) beskriver i sin sjalvbiografi att hon upplevde att det inte fanns nagon
specialiserad kunskap om vald i néra relationer inom socialtjansten vilket gor att kvinnor
upplever att de inte far det stod och den hjalp som de behdver. Detta kan kopplas till tidigare
forskning som Ekstrom (2016) och Duffy (2015) har presenterat. Graaf (2006) beskriver att
hon inte fick den ekonomiska hjalp som hon behdvde for att socialsekreterarna saknade
kunskap om hur hennes situation sag ut. Aven Loveby (2015) beskriver att hon upplevde att
socialtjansten inte hade tillrackligt med kunskap om hennes situation och att socialtjanstens
insatser inte matchade hennes behov, vilket kan kopplas till Ekstroms (2016) studie dar hon

skriver att socialtjansten ofta brister med att matcha valdsutsatta kvinnors behov.

Kvinnorna i var studie onskade att socialtjansten hade haft battre kunskap om hur deras
situation sag ut samt att de hade kunnat gora undantag fran deras riktlinjer eftersom deras
hjalp hade kunnat betyda mycket for dem. Att kvinnor som lamnar en valdsam relation kanner
sig svikna av samhallet kan vara en konsekvens av att socialtjansten inte har tillrackligt
specialiserad kunskap och inte kan erbjuda den hjalp som matchar deras behov. Detta kan
kopplas till Hydéns (2008) avhandling dér hon skriver att manga professionella ser kvinnor
som gar tillbaka till mannen efter ett uppbrott eller som véljer att inte fullfélja en
polisanmalan som misslyckade. Hydén (2008) skriver att det ar viktigt att professionella,
istallet for att snabbt dra slutsatsen om att kvinnan misslyckats, lar sig att tolka och forsta hur
valdsutsatta kvinnor uttrycker motstand till valdet exempelvis genom att bryta upp eller gora
en polisanmélan. Denna handling maste ses som ett aktivt val och en akt av motstand, oavsett
om kvinnan fullféljer eller inte. Man kan dra slutsatsen att professionella som enbart ser att
kvinnan misslyckats nar hon gar tillbaka till mannen igen efter ett uppbrott eller tar tillbaka
polisanmalan sviker kvinnan, ndr hon egentligen inte har misslyckats utan forsoker foréndra
sin situation genom att uttrycka motstand till valdet. Kvinnorna i var empiri beskriver att de
uttryckte motstand genom att lamna mannen och polisanmala honom, men flera av dem gick
tillbaka till mannen igen efter uppbrottet och beskriver att bade professionella och narstaende

sag detta som ett misslyckande.
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Nagot som samtliga kvinnor i var empiri beskriver ar att de hade manga fragor om vad som
skulle hénda efter polisanmélan som ingen kunde besvara. Branvall (2016) tar upp hur detta ar
en av de faktorer som kan skava i kontakten mellan valdsutsatta kvinnor och rattsvasendet.
Kvinnorna i var empiri beskriver dven att de kande sig radda for vad som skulle handa med
mannen och de kande sig inte trygga i situationen. Liknande slutsatser har Bréanvall (2016)
gjort i sin studie, att kvinnor som utsatts for vald i nara relationer inte upplever att de far
tillrackligt med stod efter polisanmalan. Vi drar slutsatsen att det som krévs for att kvinnor
som har blivit utsatta for vald i nara relationer ska fa en battre bild av rattsvasendet ar att de
far en kansla av att rattsvasendet tar deras historier pa allvar, att de finns lattillgangliga och
kan svara pa fragor, att de upplyser kvinnorna om vad som hander i deras fall samt att de ger
dem skydd for att de ska kéanna sig sakra. Om man fran rattsvasendets sida kan sakerstélla
kvinnors sakerhet efter en polisanmalan kan man kanske fa fler kvinnor att polisanméla

mannens vald tidigare.

7. Konklusion

Syftet med studien var att underséka hur kvinnor som utsatts for vald i nara relationer skildrar
sina erfarenheter i sjalvbiografier, for att generera forstaelse for vad som &r betydande i deras
val att stanna kvar eller lamna forhallandet. Under undersokningens gang har vi funnit
likheter och skillnader mellan sjalvbiografierna som tillsammans genererar en storre forstaelse
for den komplexa process som kvinnan gar igenom nar hon valjer att stanna eller lamna en
valdsam relation. Genom hur kvinnorna i var empiri beskriver att de fick insikt om vad de
utsatte sig sjalva for genom att stanna i forhallandet kan vi se hur deras berattelser mots och
hur de borjar vandra samma véag mot frihet fran vald och krankningar. Det kravdes att de
stalldes infor en situation dar de forstod att valet mellan att stanna kvar i férhallandet eller
ldamna mannen handlade om liv och déd. Om kvinnan inte lamnar vid det forsta slaget inleds
en lang normaliseringsprocess som &r svar att bryta innan det har gatt sa langt att kvinnan
stalls infor valet att leva eller do. Det forskningsfynd som undersékningen har lett fram till ar
att det endast ar kvinnan sjélv som kan ta beslutet att lamna den valdsamma relationen. Om
kvinnan har normaliserat och internaliserat valdet samt utvecklat ett traumatiskt band till
mannen maste hon ga igenom en process innan hon slutligen kan lamna mannen, nar det
traumatiska bandet mellan dem har brutits. Darfor kan det kéannas hoppl6st att som narstaende

eller yrkesverksam bevittna nar en kvinna blir utsatt for vald, utan att kunna hjalpa henne
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forran hon sjalv inser allvaret i sin situation och ar redo att pa egen hand lamna den

valdsamma relationen.

En av fragestallningarna handlade om hur kvinnors benagenhet att anmala forévaren beskrivs.
Kvinnorna beskriver i sina sjalvbiografier att de inledningsvis inte vagade anmala mannen
eftersom de inte visste vad som skulle handa efter att en polisanmalan hade blivit gjord. Det vi
har kommit fram till utifran var empiri och tidigare forskning &r att det kravs att man kan
sakerstalla kvinnors sékerhet samt att de far stod under rattsprocessen for att fler kvinnor ska
anmala valdet. Var andra fragestallning handlade om hur vandpunkten, som far kvinnorna att
lamna forhallandet, beskrivs i sjalvbiografierna. Vi har funnit att vandpunkten antingen kan
ske gradvis over tid, exempelvis genom att kvinnan till slut delar sin hemlighet om valdet med
familj och vanner, eller genom att kvinnan stalls infér en handelse dar hon fruktar for sitt liv
om hon inte lamnar mannen. Den sista fragestéllningen handlar om hur socialtjanstens och
rattsvasendets hjalp till kvinnorna beskrivs. Nagot som genomgaende har tagits upp i studien
ar kvinnornas missnoje kring att professionella ofta saknar tillracklig kunskap kring vald i
nara relationer for att kunna forsta deras situation och ge dem den hjélp och det stod som de
behdver. Kunskapen om vald i nara relationer maste alltsa spridas for att samhéllet ska kunna

hjalpa kvinnor som lamnar en valdsam relation.

Att anvanda sig av en textanalys av sjalvbiografier har gjort att vara resultat inte kan ses som
en verklighet utan en aterberattelse av kvinnornas upplevelser. Vart val av metod paverkar
alltsa hur empirin tolkas, da den inte bor ses som en verklighet utan en beréttelse, vilket ar en
svaghet i studiens metodologi. Hur vald i néra relationer skildras tror vi dock har en stor
betydelse for hur uppfattningen av vald i néra relationer paverkas hos allméanheten. Genom att
berattelser, som dessa fyra kvinnors, delas med andra tror vi att kunskap kan spridas vidare
om hur kvinnor som lever i en valdsam relation upplever sin situation, vilket ar nyckeln for att
kunna utforma den hjalp och det stod som valdsutsatta kvinnor behdver. Nagot som dven
paverkar vald i néra relationer ar kon och makt. Vi tog i inledningen upp hur stor skillnad det
ar pa antalet man och kvinnor som blir utsatta for vald i nara relationer. Att det ar betydligt
fler kvinnor som blir utsatta kan ha med kén och makt att géra. Detta har vi dock valt att inte
inkludera i var studie pa grund av att det hade blivit ett alltfor stort omrade for en
kandidatuppsats. Det kan dock vara ett intressant omrade for framtida studier. Vidare har vi
funnit att det kan vara intressant att forska vidare kring vilken kunskap socialtjansten har om

vald i nara relationer samt hur socialtjansten arbetar med dessa fragor.
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