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Abstract

Authors: Christin Bang and Marina Hakansson

Title: “- However, if you believe that relieving pain with pills is the cure, you are putting your
head in a bush. A bush of thorns” — A critical discourse analysis of mental illness in the Swedish
daily press [Translated title]

Supervisor: Tabitha Wright Nielsen

Assessor: Elizabeth Martinell Barfoed

The aim of this study was, from a discourse analytical approach, to investigate similarities and
differences in how it was talked about mental illness in the past and how it is talked about
mental illness today, in order to identify and analyze the significance of different discourses.
The study describes a qualitative text analysis of newspaper articles from the Swedish daily
newspaper Svenska Dagbladet. The articles selected as the empirical material consisted of 12
articles from the 1970’s and 2010’s and were analyzed using Fairclough's critical discourse
analytic concepts. In the study, two distinct discourses, which characterized a way to talk about
mental illness during the two decades, mainly appeared: a biological discourse and a social
discourse. The main similarities in the material between the two decades was in the biological
discourse where the discussion about the best solution to mental illness is psychological help,
although medical help was the most widely used. The discussion on the social discourse demon-
strated that Swedish society changed from the 1970’s to the 2010’s and that this affected the
discourse around mental illness. The material from both decades clearly showed that society
and external circumstances were considered the cause of people's mental illness, with only a bit
more focus on the individual during the 2010’s.
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1. Inledning

1.1 Problemformulering

| olika medier syns standigt nya rapporteringar om psykisk ohélsa. Manga av rapporterna kring
laget sker genom stora, svarta rubriker som slar fast hur det star till med befolkningen genom
att tala om utbreddheten eller 6kningen av den psykiska ohidlsan. ”Psykisk ohélsa dkar bland
barn och unga vuxna” (SVT 2018), ”Larmet: psykisk ohélsa dkar — terapi biter inte pd alla” i
Svenska Dagbladet (Tornkvist 2018), ”Psykisk ohélsa — vart storsta folkhilsoproblem” i Kuri-
ren (Burman 2017) och “Psykisk ohilsa dkar dramatiskt i hela vérlden” (Expressen 2018) &r

bara nagra exempel pa rubriker de senaste aren.

Studier och rapporter visar att psykisk ohélsa ar ett omfattande och 6kande problem i samhéllet
idag, bade i Sverige och i 6vriga vérlden (Lidwall & Olsson-Bohman 2016; OECD 2013).
Uppemot hélften av Sveriges befolkning kommer nagon gang under livet att drabbas av psykisk
ohalsa och narmare en miljon svenskar i arbetsfor alder uppges ar 2013 lida av nagon form av
psykisk ohélsa (OECD 2013:20). Sedan 2014 uppger Forsakringskassan (Lidwall & Olsson-
Bohman 2016:1f) att den vanligaste orsaken for sjukskrivning i Sverige beror pa psykiska dia-
gnoser. Anpassningsstorningar och stressreaktioner, alltsa diagnoser som orsakas av yttre han-
delser, exempelvis posttraumatiskt stressyndrom och utmattningssyndrom, ar de former som
Okar allra mest. Det forskningsméssiga underlaget och all medial rapportering har knappast
kunnat undga nagon de senaste aren och manga skulle nog i likhet med oss sjalva havda att de
ar medvetna om bade utbreddheten och 6kningen av psykisk ohélsa idag. Det tycks alltsa finnas
en allméan kunskap och uppfattning om fenomenet, som trots detta fortsatter att rapporteras som
okande. Sveriges davarande folkhalso-, sjukvards- och idrottsminister Gabriel Wikstrom gick
2015 ut 1 en debattartikel med rubriken "Psykisk ohélsa &r ett stort och vixande samhillspro-
blem” (Wikstrom 2015). Nar nagot framstalls som att det 6kar vacks en nyfikenhet kring vad
det okar ifran; vilket var laget innan 6kningen eller atminstone tidigare under 6kningen? Intres-
set for att titta pa psykisk ohalsa ur en historisk och komparativ aspekt vacktes och mer specifikt
for att se hur medier framstallt psykisk ohélsa under de senaste snart femtio aren. Det har under
dessa ar skett stora forandringar i samhéllet och genom att lyfta in debatten om psykisk ohalsa
i relation till samhallsutvecklingen kan kanske en ny eller 6kad forstaelse véaxa fram. Det vack-

tes ocksa en tanke om de olika satt som medier véljer att fokusera kring gallande psykisk ohélsa,



bland annat var ansvaret ligger att 16sa problemet — hos individen sjalv eller med hjalp av sam-

hallsméssiga forandringar?

1.2 Syfte och fragestallningar

1.2.1 Syfte
Syftet med denna uppsats ar att undersoka likheter och skillnader i hur psykisk ohdlsa fram-
stalldes forr och hur det framstélls idag i svensk dagspress, for att pa sa satt identifiera och

analysera olika diskursiva monster.

1.2.2 Fragestallningar

Hur framstalldes psykisk ohalsa i tidningsartiklar pa 1970-talet?
Hur framstalls psykisk ohélsa i tidningsartiklar pa 2010-talet?
Vilka diskurser om psykisk ohélsa konstrueras i tidningsartiklarna?

1.3 Studiens relevans for socialt arbete

En socionom har kunskaper om saval ménniskan och dess miljé som samhallet i stort. | arbetet
ingar det att kunna se till helheten och att ha formagan att ta hansyn till personers hela livssitu-
ation (Akademikerforbundet SSR u.a.). Psykisk ohalsa kan till stor del bero pa olika sociala
fragor, som till exempel stress, kriser och arbetsloshet. Eftersom socionomer har goda kun-
skaper i just psykosocialt arbete moéter de darfor ofta klienter med dessa problem (Akademiker-
forbundet SSR 2016).

” [...] the social politics of social work are related to the welfare regimes in

which they are embedded.” (Rush & Keenan 2014:1436)

Pa grund av att det sociala arbetet paverkas av det samhalle som det utévas i (Rush & Keenan
2014) &r det bade intressant och viktigt att lyfta fram och titta pa olika specifika fenomen i
forhallande till samhallskontext. Genom att undersoka hur psykisk ohélsa diskuteras i tidnings-
artiklar under olika artionden och koppla detta till dem for tiden aktuella samhéllskontexterna,
kan vi bidra till en okad forstaelse for bade psykisk ohalsa men ocksa i forlangningen det sociala

arbetets paverkan pa och av det samhélle som det utévas inom.



1.4 Arbetsfordelning

Vi har i det stora hela arbetat med uppsatsens delar tillsammans. Vi har daremot gemensamt
gjort upp en planering som vi ibland arbetat med pa varsitt hall for att sedan sammanfora vid
nasta tillfalle dar vi traffats. Marina har haft dvergripande ansvar for arbetets struktur och teori-
och metodkapitlen medan Christin ansvarat for kodningschema och den huvudsakliga bearbet-
ningen av empirin. | évrigt har vi last, analyserat och sammanstallt allt tillsammans och konti-

nuerligt tittat igenom och gett feedback pa varandras texter.

2. Bakgrund

| detta kapitel kommer den historiska bakgrunden for vart fokusomrade att gas igenom. Ef-
tersom vi har gjort ett nedslag i tva olika artionden i historien for att genomfora arbetet ar det
lampligt att ge en inblick i hur samhéllet sag ut pa 1970-talet respektive hur det ser ut idag pa
2010-talet. Vi kommer att ge en 6verblick éver de senaste snart femtio arens samhéllsutveckling
samt kort ge exempel pa ett satt att forklara psykisk ohélsa eller sjukdom som starkast har prag-
lat diskussionen. Vi kommer ocksa ga igenom vad vi i detta arbete avser med psykisk ohélsa
och den socialkonstruktivistiska infallsvinkel vi valt som foérklaringsmodell for fenomenet.
Slutligen presenteras ett avsnitt om mediers roll i samhé&llet som &r intressant att lyfta eftersom

det empiriska materialet utgors av tidningsartiklar.

2.1 Det svenska samhallet fran 1970-talet till 2010-talet

Den svenska valfardsstaten expanderade kraftigt under 1960-talet och en bit in pa 1970-talet,
med en stark centraliserad styrning av staten och en mangd olika sociala tjanster for befolk-
ningen (Littmarck, Lind & Sandin 2018:493). Ar 1977 inférdes en reform géllande arbetsrela-
terade skador och olyckor som kom att kosta staten mycket pengar in pa 1980-talet. Denna
reform bidrog starkt till valfardsstatens pabdrjade kris i slutet av 1980-talet (Lundberg & Amark
2001:168). | manga vasterlandska lander pagick under dessa ar en 6kad ekonomisk kris som
ocksa kom till Sverige runt 1977, med arbetsloshet som fortsatte att 6ka under de kommande
aren for att na sin kulmen pa 1990-talet med en omfattande massarbetsloshet. Ibland havdas det
att 1990-talet ar den svenska valfardsstatens sista artionde som ensamt dominerande samhélls-
regim. Den ekonomiska krisen blev startskottet for den allt mer utbredda nyliberalismen som
skulle forandra och komplettera valfardssystemet genom framfor allt 6kad privatisering och
decentralisering av staten (Lundberg & Amark 2001:172). Det finns dock de som havdar att
nyliberalismen kom till Sverige redan pa 1970-talet och snabbt vann anhangare framst bland



ekonomer och darefter politiker. Den nyliberala politiken fokuserar pa hur ekonomins behov
styr politiken vilket far som konsekvens att mer och mer av livet ska kunna vérderas och matas,
helst i rent ekonomiska termer. Ord som effektivitet och investering ar centrala och manniskan
kan i princip betraktas som ett varumarke (Ehrenberg & Ljunggren, u.d.). Férutom nyliberal-
ismens framfart borjade ocksa implementeringen under 1970-talet av medicinska och biolo-
giska perspektiv gallande diagnoser av psykisk ohalsa tka. 1980 utkom DSM Il (Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders), en diagnosmanual 6ver psykiska diagnoser som
anvands an idag, dock i den nya upplagan DSM 5. Inférandet av DSM tyder pa en kraftigt 6kad
biologisk syn pa psykisk ohélsa som alltsa kan antas bero pa individens egna fysiska och ana-

tomiska forutsattningar (Vilhelmsson, Svensson & Meeuwisse 2013:1).

2.2 Psykisk ohalsa

Psykisk ohalsa ar ett brett begrepp som kan forklaras pa en rad olika satt. | denna uppsats har
vi valt att félja Socialstyrelsens (2016) definition av innebdrden av psykisk ohalsa som ett sam-
lingshegrepp som innefattar bade lattare besvar som angest och oro samt svarare sjukdomsbe-
grepp som exempelvis schizofreni. Vidare har vi valt att se psykisk ohédlsa som fenomen ur ett
socialkonstruktivistiskt perspektiv dar det alltsa inte ar nagot essentiellt och pa forhand givet,
utan ndgot som skapas genom spraket i sociala mellanménskliga relationer. Vara erfarenheter
av debatten kring psykisk ohélsa ar att det anvands pa olika satt och att det inte finns nagon
allman definition som delas av alla. Begreppet verkar ocksa forandras 6ver tid och ramarna for
vad som ska inga i definitionen skiftar. Utgangspunkten blir darfor att se psykisk ohalsa som
nagot konstruktivistiskt, dar inneborden ar en produkt av spraket, kollektivt handlande och
manniskors sociala interaktioner (Nationalencyklopedin u.a.). En ytterst central aspekt av soci-
alkonstruktivismen handlar om spraket som uppbyggd av mellanmanskliga relationer dar det
pa ett givet satt satter ramarna for det manskliga tankandet. Genom att vi har en gemensam och
accepterad inneboérd av ett ord mojliggor det att vi dverhuvudtaget kan uppfatta ordet i verklig-
heten och koppla det till dess fysiska fenomen (Wenneberg 2001:12). Kopplat till psykisk
ohélsa innebér detta att det enligt ett socialkonstruktivistiskt synsatt kravs ett sprak for att vi
ens ska ha en majlighet att se och uppfatta att psykisk ohalsa existerar. Med denna ingang vill
vi alltsa genom spraket undersdka fenomenet psykisk ohalsa och hur det framstalls i texter. For
att kunna fa en bredare forstaelse for fenomenet behdver vi ocksa se det utifran den kontext det
befinner sig i. Aven om vi undersoker hur spraket konstruerar diskurser kring psykisk ohélsa

racker inte det for att fa en helhetssyn, men genom att lyfta in kontexten i vilket fenomenet



befinner sig finns det mojlighet att se hur spraket bade konstruerar och konstrueras av kontex-
ten. Inom socialkonstruktivismen ses kunskap som paverkat av den tidsanda som rader i sam-
héllet vid den tiden da kunskapen forvarvas och det ar har forstaelsen av hur samhallet sett ut
under de valda tidsperioderna 1970- och 2010-talet blir central. Var kunskap om olika fenomen
ar kontextbundet och kan saledes inte lyftas ut och frigoras fran tid och rum (Wenneberg
2001:29f.).

2.3 Mediernas roll i samhallet

Enligt Williams (2003:121) bestar den sociala varlden av olika representationer som vi manni-
skor behover for att kunna kommunicera med varandra och forstd den sociala miljé som vi
befinner oss i. Det finns en atskillnad mellan den verkliga vérldens faktiska handelser och de
handelser som framstélls som kunskap via exempelvis medier. Den sociala ménniskan agerar
enligt bilder i huvudet som bygger pa vad hon anser &r sant och alltsa inte nédvandigtvis pa det
som faktiskt representerar verkligheten. En viktig kalla till de har bilderna i vart huvud kring
sant eller falskt ar mediernas konstruktion av verkligheten. Vi forlitar oss pa att de ger oss en
bild av vad som sker i verkligheten och efter att ha tagit till oss det vi uppfattar som sanning
bildar vi mycket av var aktuella verklighetsuppfattning pa detta (ibid.). Enligt Hydén (2002:7f)
har medier ett stort inflytande éver hur vi definierar just psykisk halsa respektive ohalsa i sam-
héllet och den bild som medierna framstéller har spridits via tidningar, TV och radio under hela
1900-talet. Idag &r det framfor allt stress och utbrédndhet som lyfts fram i olika mediala forum
(ibid.). De diskussioner som fors i medier tar stod fran och konstrueras utifran den vetenskap-
liga forskning som ar aktuell och ar framfor allt synlig géallande &mnen kopplade till medicin
och psykologi. Generellt kan det enligt Hydén (ibid.) sdgas att stora genombrott inom forsk-
ningen har en tendens att paverka hela samhallets syn pa det beforskade omradet. Den veten-
skapliga kunskapen anpassas i medier till en mer lattforstaelig, vardaglig kunskap, vilket leder
till att manga manniskor tar del av den information som férmedlas och far pa sa satt ett specifikt
satt att tanka om och forhalla sig till det aktuella &mnet (ibid.), som i vart fall ar psykisk ohalsa

och vad det innebér.



3. Tidigare forskning

FOr att hitta tidigare forskning har vi anvént oss av sokmotorn Lubsearch och avgransat sokre-
sultaten till peer reviewed och vetenskapliga tidsskrifter. Vi har anvant oss av olika inriktningar
i vara sokningar, dar de olika amnena dels sokts var for sig, och dels i kombination med
varandra for att se hur omfattningen av exempelvis psykisk ohélsa ur ett valfardsperspektiv
kunnat se ut inom forskningen. Det finns mycket forskning att tillga kring &mnena var for sig,
men desto magrare resultat nar &mnena specifikt skulle korrelera. Vi markte att det fanns viss
forskning om den psykiska ohélsans utveckling inom olika samhéllsregimer, men att de sallan
satte spraket i fokus. Vart arbete kan darfor erbjuda en fordjupad bild av pa vilket sétt spraket
konstruerar hur vi kollektivt formedlar och anvander oss av termen psykisk ohélsa inom olika

tidsperioder.

3.1 Psykisk ohalsa idag

Trots att den allmanna hélsan hos Sveriges befolkning tycks vara god finns det enligt en rapport
fran Folkhalsomyndigheten tecken pa att flera typer av psykisk ohalsa 6kar. En mycket stor
grupp, personer mellan 16-84 ar, uppges ha en okad psykisk ohélsa i form av upplevd éngslan,
oro och angest (Folkhalsomyndigheten 2017:11). | den studie som gjorts som utgar fran 2016
delades den stora gruppen 16-84 aringar upp i tva olika grupper, man och kvinnor. Resultatet
visade att 13 procent av ménnen respektive 19 procent av kvinnorna upplevde ett forsdamrat
psykisk maende jamfort med tidigare matningar (Folkhalsomyndigheten 2017:12). Néar befolk-
ningen delades in i olika grupper baserat pa alder istallet for kon visade det sig att 43 procent
av den unga befolkningen mellan 16-29 ar respektive 31 procent av den aldre befolkningen
mellan 65-84 ar upplevde dngslan, oro eller angest. Kéanslan av ett dverlag samre psykiskt val-
befinnande lag pa 23 procent i gruppen 1629 ar och 9 procent i gruppen 65-84 ar (Folkhalso-
myndigheten 2017:13).

3.2 Sjukdom - biologiskt eller socialt konstruerat?

| alla kulturer finns det olika metaforer for hur psykisk sjukdom diagnostiseras, behandlas och
betraktas av bade enskilda individer och av hela samhéllet. Vad som orsakar psykisk sjukdom
kan diskuteras pa olika satt, men det ar i de flesta fall det biologiska synsattet som dominerar,
exempelvis genom genetiska faktorer, olika infektionssmittor eller en viss niva av stresstalig-
het. Aven om det biologiska synsittet i manga fall kan vara en del av forklaringen, havdar

Petersen, Heesacker och Schwartz (2001:213) att det kanske inte racker for att fullt ut forsta



varfor olika individer som lider av samma psykiska sjukdom pa manga olika sétt markant kan
skilja sig at. Istéallet presenterar artikelforfattarna en kompletterande idé om att psykiska sjuk-
domar bor forstds som paverkade av den sociokulturella kontext som de befinner sig i. Ur ett
socialkonstruktivistiskt perspektiv kan psykisk sjukdom forklaras som nagot ytterst kontext-
bundet och som endast influerats av individens biologi och sociala omgivning. Det finns inte
nagon given sanning om psykisk sjukdom och all tillganglig behandling kan ses som ett resultat
av politiska och samhalleliga agendor (Petersen, Heesacker & Schwartz 2001:216). Né&r en in-
divid insjuknar i nagon typ av sjukdom kommer de sanningar, normer, uppfattningar och 6ver-
tygelser som finns i det samhaélle individen befinner sig i att definiera sjukdomen for den drab-
bade. Individer anvander alltsa den socialt konstruerade definitionen som rader i samhéllet for
att bade definiera och forhalla sig till sjukdomens innebord (Petersen, Heesacker & Schwartz
2001:217f)

3.3 Samhéllskontextens paverkan pa synen av psykisk ohélsa

Enligt Rush och Keenan (2014:1436) paverkas synen inom socialt arbete, och vilka arbetssatt
som foredras, av den samhallskontext arbetet utévas inom och inom vilken typ av vélfardssam-
halle vi befinner oss. Artikeln tar sin utgangspunkt i sa kallad Anti-Oppressive Practice (egen
oversattning: icke-fortryckande praktik) som vuxit fram under de senaste femtio aren inom so-
cialt arbete genom 1970-talets fokus pa feminism och anti-rasism och vidare genom den 6kande
nyliberalistiska andan sedan 1980-talet. Forfattarna menar att praktiken kan missforstas ef-
tersom den omtalas utan den kontext den befinner sig i, alltsa i vilken samhallsregim som ar
aktuell i det land dar arbetet utdvas. Genom att se till helheten och vilken typ av valfardsstat vi
befinner oss i gar det att se praktiken pa olika satt (Rush & Keenan 2014:1437). Sveriges val-
fardsregim préglas enligt forfattarna fortfarande starkt av en socialdemokratisk socialpolitik
med fokus pa framfor allt individbaserade l16sningar som &r universella. Fokuset ligger alltsa pa
individen men insatser, vard och stod ska galla for alla medborgare i samhallet (Rush & Keenan
2014:1437).

Baeten, Berg och Hansen (2015) redogor for olika workshops som &gt rum dar fokus legat pa
att forskare fran olika lander tillsammans diskuterat och problematiserat de nordiska landernas
socialpolitiska rorelse fran valfardsstater till allt mer influerade av nyliberalism. Forfattarna
redogor for hur de nordiska landerna det senaste decenniet alltmer lamnat Esping-Andersens

klassiska valfardsmodell med staten som ytterst ansvarig for samhéllet och dess medborgare,



till att mer och mer influeras av nyliberalismen och medféljande privatiseringar. Forfattarna
redogor for en pagaende debatt som handlar om huruvida valfarden fortfarande ar att betrakta
som universell och alltsa géller for alla oavsett exempelvis status pa arbetsmarknaden, eller om
individens position i samhallet och pa arbetsmarknaden faktiskt spelar roll for dennes ratt till
valfarden och dess skydd (Baeten et al. 2015:209). Denna debatt kanns igen fran Rush och
Keenans (2014) artikel ovan men presenterar &ven en annan sida som lyfter fram att valfards-
tjansterna som de ser ut idag kanske inte ar universella i den grad som pastas, utan att individu-

ella faktorer faktiskt spelar in.

Holmaqvist (2009) har genomfort en studie som handlar om den alltmer individualiserade och
medikaliserade synen pa arbetsloshet i Sverige. Den litteratur som tidigare publicerats inom det
medikaliserade faltet har framst haft fokus pa personliga problem, sasom &tstorningar, utmatt-
ning och stress. Holmqvists (2009:406) studie breddar darfor perspektivet nagot genom att un-
dersoka ett falt som tidigare, och dven fortfarande i viss utstrackning, ansetts ligga snarare pa
makroniva an mikroniva. Genom att omvandla arbetslshet till ett individualiserat problem
flyttas fokus fran den sociala, samhélleliga kontexten och problemen kan diagnostiseras och
atgardas pa ett individuellt plan. Individen ska genom olika atgardsprogram och empowerment
oka sin egen anstallningsbarhet (Holmqvist 2009:416f). Genom att pa detta satt klassificera
arbetsloshet som ett individuellt problem menar forfattaren att Sverige som valfardsstat skapar
en forutsattning att klara av att hantera problemet. Nar arbetsldshet klassificeras som individu-
ellt leder det oundvikligen till att ansvaret hamnar pa individen sjélv och inte pa samhéllet, som
da frantas ansvar. Att medikalisera arbetsloshet pa detta satt blir en klinisk och medicinsk for-
klaringsmodell for individen, dar forhallandevis lite fokus laggs pa samhéllet och den sociala
kontexten som individen befinner sig i. Nar fokus laggs pa individen kan samhaéllet i nagon man
lamnas utanfor, vilket kan leda till risker da viktiga socialpolitiska aspekter kan hamna ur fokus
eller helt ga forlorade (Holmqvist 2009:408).

3.5 Sammanfattning av tidigare forskning

| detta kapitel har tidigare forskning tagits upp som cirkulerat kring psykisk ohélsa och sam-
héllet. Vi har valt att inkludera tidigare forskning som handlar om samhallsideologi och hur
socialt arbete paverkas i forhallande till samhallet, eftersom synen pa socialt arbete kan kon-

strueras utifran vilken forklaringsmodell och 16sning som ar populér i samhallet for psykisk



ohalsa. | artiklarna ovan har vi sett tecken pa att om samhallet &r individualiserat och I6sning-
arna handlar om biologiska faktorer som medicin, tyder det ocksa pa att man i samhéllet garna
forklarar psykisk ohdlsa med en biologisk inriktning och inte ur ett samhallsperspektiv. Denna

diskussion fortsatter vi att fora i var analys.

4. Teoretiska utgangspunkter

| detta kapitel kommer vi att redogora for den teoretiska utgangspunkt som vi utgatt fran i ar-
betet. FOr att kunna besvara syfte och fragestallningar som handlar om hur psykisk ohalsa fram-
stalls har vi utgatt fran diskursanalysen som teoretisk utgangspunkt. | avsnitt 4.1 presenteras
diskursanalysen kopplat till socialkonstruktivism. | 4.2 forklaras kritisk diskursanalys och vi
introducerar Norman Fairclough, som utvecklas vidare i metodkapitlet. Diskursanalys ar bade
ett teoretiskt perspektiv och en metod och ska darfor ses som en paketldsning, dér teorin och
metoden ar sammanlankade. | paketet ingar det fyra premisser: filosofiska premisser om spra-
kets roll for hur varlden konstrueras, teoretiska modeller, riktlinjer for metodiken samt specifika
tekniker for analys av spraket (Winther Jgrgensen & Phillips 2000:10). | detta kapitel har vi
valt att rikta fokus mot de tva forsta premisserna for att i metodkapitlet redogéra for de tva sista

premisserna.

4.1 Diskursanalys och socialkonstruktivism

Diskursbegreppet innebar idéer om de olika monster som spraket ar strukturerat i och som styr
vart handlande inom olika sociala doméaner, exempelvis medicinsk diskurs eller arbetsplatsens
diskurs. Nar dessa sociala doméaner analyseras anvands i sin tur begreppet diskursanalys, som
ar den teoretiska ansats som anvands i denna uppsats. Inom diskursanalysens olika positioner
rader en rad olika definitioner och inneb6rder for hur dessa analyser ska ga till, och vilken
definition som egentligen &r rétt av begreppet diskurs. Winther Jgrgensen och Phillips (2000:7)
ger en dvergripande definition av diskurs som “ett bestdmt sétt att tala om och forsta vérlden
[...]”. Oavsett den diskursanalytiska positionen finns det fyra dvergripande nyckelpremisser
for all diskursanalys, som alla vilar pa socialkonstruktivismen. Winther Jgrgensen och Phillips
(2000:11f) anvander sig av Burr (1995) for att redogora for dessa nyckelpremisser. Kortfattat

innebé&r dessa premisser foljande:

e Kunskap om vérlden kan inte betraktas som en objektiv sanning, utan ar snarare en produkt

av vara kategoriseringar.



e Eftersom vi ar kulturella och historiska varelser ar var uppfattning om varlden foranderlig
och kan skifta dver tid och 6ver kulturella granser. Vi som sociala varelser konstruerar
social och diskursiv kunskap, identiteter och sociala relationer, utan paverkan av ett pa for-
hand bestamt yttre férhallande.

e Det ar genom sociala processer som vart satt att uppfatta véarlden skapas och uppratthalls.

e Denna sociala varldsbild leder till att olika sociala handlingar och den sociala konstrukt-
ionen av kunskap far konkreta sociala konsekvenser och binder samman kunskap med
social handling.

Forutom dessa fyra socialkonstruktivistiska premisser som galler for de olika inriktningarna
finns det d&ven gemensamma drag kopplat till bland annat synen pa spraket. Det ar spraket som
ar den nyckel vi anvander for att fa tilltrade till verkligheten (Winther Jgrgensen 2000:15).
Genom spraket skapas representationer av verkligheten som bade ar speglingar av verkligheten
men ocksa lika ansvariga for att skapa verkligheten. Den fysiska varlden finns, men far sin
betydelse genom diskursen (ibid.). Diskursanalys ar alltsa en studie av samhallsfenomen som
satter spraket i fokus. Verkligheten ses inte som endast aterspeglat i spraket utan snarare som
sprakliga uttryck och relationer som bidrar till att verkligheten tar form fran borjan. Idéer om
den materiella verkligheten forutsatter enligt diskursanalytisk teori ett sprak och det &r detta
sprak som i sin tur formar den uppfattade och upplevda sociala verkligheten vi lever i (Berg-
strom & Boréus 2012: 354).

4.2 Kritisk diskursanalys

Den kritiska diskursanalysen innebar en inriktning inom diskursteorin dar olika metoder och
teorier stalls upp for att pa ett teoretiskt satt problematisera och undersoka relationer mellan
diskursiv praktik och sociokulturell utveckling i sociala sammanhang (Winther Jargensen &
Phillips 2000:67ff). Det finns inom den kritiska diskursanalysen olika angreppssétt. | denna
uppsats har vi valt att anvanda oss av Norman Faircloughs teorier som bestar av olika filosofiska
premisser, teoretiska begrepp och metodologiska riktlinjer samt tekniker for sprakanalys. Vi
kommer borja med att kort redogora for fem gemensamma drag som all kritisk diskursanalys

har gemensamt, oavsett angreppssétt.

1. Diskursiva praktiker dar texter produceras och konsumeras &r en form av social praktik som
bidrar till att skapa den sociala varlden, sociala identiteter och sociala relationer. Genom

vardagliga diskursiva praktiker sker social och kulturell férandring och reproduktion.
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2. Den sociala praktiken bade konstituerar (skapar) och konstitueras (skapas) av andra sociala
praktiker.

3. Hur spraket anvands analyseras alltid empiriskt inom det sociala sammanhanget, och
plockas inte ut ur den kontexten.

4. Diskursiva praktiker fungerar ideologiskt genom att bidra till att bade skapa och reprodu-
cera ojamna maktférhallanden mellan olika sociala grupper.

5. Kiritisk forskning kan inte ses som neutral, utan paverkas av politiska lagen i social férand-
ring. Den kritiska aspekten av forskningen syftar till att belysa maktforhallanden for att pa

sa satt bidra till att utjamna olikheter mellan de med makt och de utan makt.

Det finns som tidigare namnts olika inriktningar inom kritisk diskursanalys som trots dvergri-
pande likheter erbjuder en rad olika forklaringsmodeller. Vi har valt att fokusera pa en av in-
riktningarna; Faircloughs kritiska diskursanalys. Fairclough menar att diskurser bade ar konsti-
tuerande och konstituerade, och att diskurser &r en viktig form av social praktik som fungerar
forandrande och reproducerande for kunskap, identiteter och sociala relationer som exempelvis
maktforhallanden (Winther Jargensen & Phillips 2000:67ff).

| det foljande metodkapitlet kommer Faircloughs kritiska diskursanalys narmare gas igenom
kopplat till de begrepp och metoder som anvands i analysen, namligen Faircloughs tredimens-
ionella modell och begreppen modalitet, transitivitet, intertextualitet, interdiskursivitet och dis-

kursordning.

Metod och metodologiska Overvaganden

| detta kapitel diskuteras valet av metod och olika metodologiska 6vervaganden som uppstatt
under arbetets gang. En redogorelse for processen som ledde fram till urvalet och avgrans-
ningen av den valda empirin kommer att presenteras. Vi kommer &ven att redogéra for med
vilka diskursanalytiska begrepp vi har genomfort analysen. Vidare kommer studiens tillforlit-

lighet och olika etiska 6vervadganden som varit aktuella att diskuteras.

5.1 Val av metod

Kvalitativ forskning intresserar sig for ord och hur manniskor forstar den sociala verklighet
som de befinner sig i samt ser sociala egenskaper som ett resultat av ménniskors samspel (Bry-
man 2008:340f). Fokus ligger pa hur kanslor, varderingar och attityder kommuniceras via ord,

snarare an kvantifiering (David & Sutton 2016:83). Eftersom vi i denna uppsats har fokus pa
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psykisk ohélsa genom socialkonstruktivistiska glaségon och &r intresserade av att genomféra
en diskursanalys av medier, valdes en kvalitativ metod framfor en kvantitativ. Fokus har inte
legat pa att genom undersokningen kunna dra generaliserbara slutsatser, utan istallet cirkulera
kring lasning och tolkning av det skrivna spraket. For att kunna svara pa vara fragestéallningar
som handlar om att kunna jamféra mellan hur psykisk ohalsa framstélls pa 1970-talet respektive
pa 2010-talet behdvde vi vélja en metod som kunde ge tillracklig information om detta. Vart
fokus har inte varit att underséka hur det faktiskt Iag till under de olika tidsperioderna med den
psykiska ohélsan, utan istéllet att undersoka hur det framstalldes. Kvalitativ textanalys innebér
olika textuella data som samlats in med avsikt att fa tilltrade till de som skapat texten och deras
bild av vad de framstaller. Att valja befintlig text framfér exempelvis intervjuer brukar bero pa
att befintliga texter kan “’leva” vildigt lainge och ar tillgédngliga dven efter en lang tid samt att
befintliga texter inte kan reagera pa att bli ett forskningsobjekt, pa det satt som méanniskor som
vet att de ingar i en studie kan gora (David & Sutton 2016:159). Med hansyn till amnet psykisk
ohélsa, att vi avsag gora en diskursanalys av mediematerial samt att vi ville hamta empiri fran
snart femtio ar tillbaka i tiden, foll valet pa textuella data i form av mediala artiklar. Dessa

presenteras narmare i avsnitt 5.3.

5.2 Analysmetod

Som namndes i teorikapitlet har vi valt att anvanda oss av Faircloughs kritiska diskursanalys
som analysmetod och vi presenterade dar en évergripande ingang till den kritiska diskursana-
lysen i stort. | detta avsnitt foljer en ndrmare presentation av Faircloughs tredimensionella mo-
dell och foljs darefter av en genomgang av de begrepp vi anvént oss av och applicerat pa var

empiri.

5.2.1 Faircloughs tredimensionella modell

Enligt Fairclough finns det tva olika sétt att anvinda begreppet diskurs. Dels anvinds det som
sprékbruk sdsom social praktik” (Winther Jorgensen & Phillips 2000:72) och dels ”’som ett sétt
att tala som ger betydelse dt upplevelser utifran ett bestimt perspektiv’ (Winther Jorgensen &
Phillips 2000:72). Det forstndmnda sattet kan forklaras som ett abstrakt anvandande av diskurs
som substantiv, exempelvis nar vi refererar till diskurs som bade konstituerad och konstitue-
rande. Det andra sattet handlar om hur en bestamd diskurs kan separeras fran andra diskurser,
exempelvis biologisk diskurs eller samhéllsdiskurs. Diskursen har tre funktioner enligt Fair-
clough som den bidrar till att konstituera: sociala identiteter, sociala relationer samt kunskaps-
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och beteendesystem. Vidare finns det tva dimensioner att fokusera pa inom diskursanalys, nam-
ligen den kommunikativa hédndelsen och den diskursiva ordningen, dar den forstnamnda hand-
lar om typen av sprakbruk, i vart fall tidningsartiklar, och dar den andra syftar till att summera
de diskurstyper som anvands inom den sociala domanen. Alla former av sprakbruk ar en kom-
munikativ handelse och dessa bestar i sin tur av tre dimensioner: text, diskursiv praktik med
produktion och konsumtion av text samt social praktik. H&r anvands Faircloughs tredimension-
ella modell (se figur 1) som fungerar som analytisk ram for forskning om samhéllet och kom-
munikation. Samtliga av de tre ndmnda dimensionerna anvénds genom att forskaren studerar
dels textens egenskaper (text), dels de konsumtions- och produktionsprocesser som texten in-
nehaller (diskursiv praktik), och dels den sociala praktik som sjalva den kommunikativa texten
handlar om och &r en del av (social praktik). Fairclough gor dock en atskillnad mellan & ena
sidan texten och andra sidan den diskursiva praktiken (Winther Jorgensen & Phillips
2000:73ff). Analys av den diskursiva praktiken handlar om hur en textforfattare bygger pa ti-
digare existerande diskurser for att skapa sin text och pa hur mottagaren anvéander sig av dis-
kurser i konsumtionen och tolkningen av texten. Som exempel kan ndmnas tidningsartiklar dar
lasaren anvander sin tidigare kunskap om nyheter i medier for att tolka det som férmedlas i
tidningsartikeln. Textanalys handlar daremot om de formella drag som texten har, exempelvis
grammatik och satssammanhang. | detta arbete kommer vi anvanda oss av bada aspekterna som
kan skonjas i de fem begrepp som vi har valt att anvanda for analysen av empirin. Modalitet
och transitivitet cirkulerar kring vilka ord som anvénds och hur forfattaren av texten anvander
sig av eller utesluter vissa ord. Diskursordning, intertextualitet och interdiskursivitet handlar
om den diskursiva praktiken dar forfattaren anvander sig av och aterkommer till tidigare redan
existerande diskurser och om dppenheten for att slappa in mer &n en diskurs, samt hur granserna
mellan olika diskurser kan skifta beroende pa vilka uttryck som férekommer i texten (Winther
Jorgensen & Phillips 2000:73ff).

TEXT

DISKURSIV PRAKTIE

SOCIAL PRAKTIK

Figur 1: Illustration av Faircloughs tredimensionella modell
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5.2.2 Begreppsgenomgang

| detta avsnitt presenteras de begrepp vi har anvént oss av for att genomfdra analysen av empi-
rin. Transitivitet och modalitet &r tva olika grammatiska tekniker som Fairclough menar ar an-
vandbara for att analysera texter. De bada begreppen kan sagas handla om en kartlaggning av
vad som uttrycks explicit i texten, men ocksa vilka de underférstadda budskapen r (Bergstrom
& Boréus 2012:376). Diskursordning, intertextualitet och interdiskursivitet &r begrepp som kan
anvandas for att koppla samman text med diskursiva och sociala praktiker, och har varit an-

vandbara for att kunna satta texterna fran empirin i ett storre samhallsperspektiv.

Modalitet

Genom att anvanda oss av begreppet modalitet har vi studerat i vilken utstrdckning textforfat-
tarna kan tankas knytas till innehallet, och i vilken utstrackning som forfattaren star bakom det
som uttrycks (Bergstrom & Boréus 2012:376). Ordet modalitet betyder “’sdtt” och undersoker
alltsa forfattarens grad av instimmande i det som uttrycks. Instimmandet méts i affinitet och
kan vara hog eller 1ag, beroende pa vilka ord som anvands for att uttrycka det som ségs eller
skrivs. Beroende pa vilken modalitet som forfattaren anvander far det olika konsekvenser for
diskursens konstruktion av sociala relationer och kunskapssystem. En form av modalitet &r san-
ning. Om forfattaren instammer fullt ut i sitt pastaende &r det ett uttryck for att det som sags ar
en sanning. Det &r skillnad mellan konstaterandet i uttrycken “det dr daligt” och “jag tycker det
ar daligt” (Winther Jorgensen & Phillips 2000:87f).

Transitivitet

Det andra grammatiska element som Fairclough introducerar och som vi anvént oss av i var
analys ar transitivitet, dar forskaren tittar narmare pa hur olika handelser forbinds eller inte
forbinds med objekt och subjekt. Genom att gora detta kan de ideologiska konsekvenserna som
pastaendet far analyseras. Det &r skillnad mellan uttrycken “patient feldiagnostiserad” och *1i-
karen feldiagnostiserade patienten”. I det forsta pastdendet finns ingen agent som kan hallas
ansvarig for diagnostiseringen och att patienten blev feldiagnostiserad kan i princip ses som ett
naturfenomen som bara intraffade. Nar effekten och konsekvensen av det som skett kopplas
ihop med handlingarna eller processerna som leder fram till det belyses en agent eller ett objekt
som innehar ett ansvar. Beroende pa i vilken utstrackning fokus ligger pa handlingarna och
processerna, eller enbart pa effekten av det som skett, kan slutsatsen om var ansvaret ligger
tolkas pa valdigt olika satt (Winther Jgrgensen & Phillips 2000:87).
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Diskursordning

Diskursordningar kan sagas vara summan av de diskurser som anvands inom en specifik social
doman. Kommunikativa handelser bade reproducerar och férandrar diskursiva ordningar, och
diskursordningen kan ses som ett system som ar bade struktur och praktik, och som bade formar
och formas av olika sprakbruk (Winther Jgrgensen & Phillips 2000:76f). Exempelvis bidrar en
journalist som pa ett vanemassigt och typiskt satt formulerar sig i artiklar, till att reproducera
den mediala diskursordningen. VVad som sdgs och vilken diskurs som &r aktuell styrs av dis-
kursordningen eftersom diskursordningen i sig utgér sjélva restriktionen for vad som kan sagas.
Det finns dock 6ppningar for forandring, och sarskilt vid inférande av resurser fran en helt
annan diskursordning. Forfattare har majlighet att forandra diskursordningen beroende pa hur
de utnyttjar diskurser fran andra diskursordningar eller om de anvénder diskursen pa ett an-
norlunda sétt. Ett exempel som Winther Jgrgensen och Phillips (ibid.) n&mner och som &ven
kan vara intressant for vart arbete ar det danska sjukvardssystemet, som tidigare praglats av en
tydlig valfardsdiskurs men som allt mer 6ppnat upp for och slappt in en nyliberal marknadsdis-
kurs. Nu anvands diskurser inom sjukvardsdoméanen som formedlar sjukhustjanster som varor,
och patienterna som konsumenter (istallet fér medborgare), i enlighet med konsumtionsdiskurs

och nyliberal diskurs.

Interdiskursivitet och intertextualitet

Hur olika diskurser inom och mellan diskursordningar uttrycks kan betraktas som en form av
interdiskursivitet. Granser bade inom och mellan diskursordningar skiftar beroende pa hur na-
got artikuleras. Diskursiva praktiker kan antingen ses som kreativa eller konventionella. De
kreativa diskursordningarna blandas med varandra pa ett nytankande och komplext sétt, vilket
bidrar till nya interdiskursiva mixar. Detta slags diskursordningar ar bade ett tecken pa, och en
bidragande orsak till, olika former av sociokulturella forandringar i samhéllet. Konventionella
diskursiva praktiker daremot blandar diskurser pa ett satt som bidrar till att uppratthalla en do-
minerande diskursordning och den radande sociala ordningen (Winther Jargensen & Phillips
2000:77f).

Intertextualitet ar forhallandet mellan det som kommuniceras och de tidigare handelser som
kommunikationen bygger pa. En talare eller forfattare kan inte undga att anvénda ord som andra
tidigare har anvant, och kan inte borja om helt fran borjan. Manifest intertextualitet ar en sarskilt
markant form av intertextualitet dar texter pa ett uppenbart satt bygger pa andra texter, till ex-
empel genom att uttryckligt hanvisa till de tidigare texterna. Historien har en inverkan pa texter
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samtidigt som texter ocksa har en inverkan pa historien, eftersom texter bade bygger pa tidigare
texter men ocksa bidrar till historisk forandring. Fairclough menar att en forfattare genom sin
text kan skapa en forandring, som dock ar begréansad till olika maktrelationer. Det finns aldrig
bara en diskurs som dominerar i samhéllet och relationen mellan dem &r inte jamlik. Vissa
diskurser har stérre genomslag an andra inom olika specifika sociala doméner. Till exempel ar
den mest effektiva och anvénda diskursen inom medier inte en ren akademisk diskurs, utan en
hybrid av akademisk diskurs och populérvetenskaplig vardagsdiskurs (Winther Jargensen &
Phillips 2000:77f).

5.3 Urval och avgréansning

Nar forskaren inte har for avsikt att vélja ut deltagare pa ett slumpmassigt satt utan istallet
strategiskt, for att sakerstalla att de som véljs ut ar relevanta for forskningsfragorna, handlar det
om ett malstyrt urval (Bryman 2008:392ff). Inom kvalitativ forskning &r ett sadant strategiskt
urval den vanligaste typen av urval. Eftersom urvalet inte &r slumpmassigt kan det inte ségas
vara generaliserbart till dvriga populationen, och forskaren ansvarar sjalv for att bedéma och
valja ut de fall som &r relevanta att inkludera baserat pa en forstaelse av de sociala foreteelser
som &r aktuella (ibid.). Pa grund av metodvalet och tillvagagangssattet for insamlandet av em-
pirin har vi i denna uppsats ett malstyrt urval, dér vi sjalva bedomt, avgransat och valt ut de
artiklar som utgdr grunden for hela diskursanalysen. Enligt David och Sutton (2016:163) som
hénvisar till Scott (1990) bor urval goras enligt fyra grundkriterier: autenticitet, trovardighet,

representativitet och mening.

Med autenticitet menas i vilken utstrdckning texten &r vad den utgor sig for att vara och inte ar
exempelvis forfalskad pa nagot satt. Fortroende handlar om huruvida kallan ar palitlig, graden
av uppriktighet hos forfattaren och den allménna graden av fortroende som textens innehall ger.
Hur typisk texten eller forfattaren &r handlar om representativitet och kan innebéra att vissa
texter endast produceras av eller handlar om sérskilda grupper av ménniskor. Slutligen innebéar
mening det texten faktiskt sager, och kan i mediala tolkningar fokusera pa vad forfattaren ge-
nom texten vill vertyga oss om som sanning (David & Sutton 2016:163).

Med dessa fyra grundkriterier i atanke har vi sokt efter den empiri som utgor grunden for var

diskursanalys. Eftersom vi avsag att gora en jamforelse mellan olika tidsperioder borjade vi

med att besluta vilka tidsepoker som skulle vara bade intressanta och genomforbara. 1970-talet
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ar snart femtio ar tillbaka i tiden och kunde darfor antas erbjuda annorlunda synpunkter och
asikter jamfort med idag. Samtidigt ligger det inte sa langt tillbaka i tiden for att mojligheten
att hitta texter skulle bli problematisk. Initialt stod valet mellan tidningsartiklar och sjalvbio-
grafier av personer som under de olika tidsperioderna berattade om sin egen upplevelse av psy-
kisk ohalsa. Efter att ha genomfort sokningar pa natet och i ett flertal bibliotek foll valet pa att
endast anvanda mediala tidningsartiklar, da utbudet av sjalvbiografier fran 1970-talet var
mycket sparsamt. Vi borjade darefter sokningen efter de empiriska tidningsartiklarna och av-
gransade sokningen fran den aktuella tioarsperioden och letade bland medier och databaser efter
tillgangliga artiklar. De flesta dagstidningar erbjod inget data-arkiv med artiklar som stréckte
sig sa langt bakat i tiden. Samtidigt innebar flertalet databaser betaltjanster for att fa tilltrade,
alternativt att det skulle ta flera veckor att fa tillgang till artiklarna. Slutligen fann vi Svenska
Dagbladets arkiv, som stracker sig 6ver hundra ar bak i tiden och dar vi pa ett enkelt satt kunde
avgransa bade sokord och datumintervall. Samtliga artiklar som utgér empirin, bade de fran

1970-talet och fran 2010-talet, &r saledes hamtade fran Svenska Dagbladet.

Vi sdkte pa “psykisk ohilsa” och en tiodrsperiod frin 1970-1979 respektive en attaarsperiod
fran 2010-2018. S6kningen pa 1970-talet gav 28 traffar och sokningen pa 2010-talet resulte-
rade i 414 traffar. Eftersom avsikten i undersokningen inte varit att kunna dra generaliserbara
slutsatser om hur psykisk ohalsa framstélldes pa 1970-talet respektive 2010-talet som helhet,
utan att istéllet gora nerslag i de olika tidsperioderna for att sedan kunna jamféra mellan resul-
taten, valdes artiklar ut efter relevans i innehall snarare &n att de var jamt fordelade over de
respektive tidsperioderna. Artiklarna fran 1970-talet ar framfor allt fran mitten av tioarspe-
rioden medan artiklarna fran 2010-talet &r nagot mer utspridda. Efter att ha skapat oss en Gver-
blick av alla artiklar fran 1970-talet och en mer skummande 6verblick av artiklarna fran 2010-
talet valdes till slut elva artiklar ut som empiriskt underlag. Materialet fran 1970-talet bestod av
ett reportage, tva nyhetsartiklar samt tre intervjuartiklar och materialet fran 2010-talet bestod
av en intervjuartikel, en nyhetsartikel samt tre debattartiklar (se bilaga 1).

5.4 Bearbetning av materialet

Efter att ha valt ut de elva artiklarna borjade vi var bearbetning av analysmaterialet genom att
lasa alla artiklar ett flertal ganger for att skapa en overblick. Vara fragestallningar handlar om

att forst titta pa hur psykisk ohéalsa framstalldes i text pa 1970-talet respektive 2010-talet, for

17



att sedan jamfora mellan de olika tidsperioderna och se eventuella likheter och skillnader i dis-
kurser. Efter att ha skapat en dverblick av materialet framkom det snabbt tva tydliga inriktningar
som var mer eller mindre oberoende av tidsperioden, namligen i vilken utstrackning psykisk
ohalsa diskuterades utifran en samhallskontext eller en individuell och biologisk kontext. Vi
besl&t oss darfor for att i denna studie genomgaende lyfta fram och anvanda dessa tva fokus-
omraden och hela tiden tematisera utifran antingen en samhéllsdiskurs eller en biologisk dis-
kurs. Darefter kodade vi materialet utifran Faircloughs diskursanalytiska begrepp modalitet,
transitivitet, diskursordning, interdiskursivitet och intertextualitet. Slutligen valdes lampliga ci-

tat ut fran de olika artiklarna som vi redogor for och bygger upp var diskussion kring i analysen.

5.4.1 Empirins begréansning

Det insamlade och bearbetade materialet gor inte pa nagot satt ansprak pa att vara heltackande.
Vi har endast elva artiklar och de ar samtliga fran en och samma kalla, Svenska Dagbladet.
Tillgangligheten pa artiklar fran 1970-talet och tiden vi hade for arbetet begransade vart val och
vi tror att med mer tid och ett stérre urval 6kar mojligheterna till en mer omfattande och hel-
tackande studie. Under forarbetet kom vi i kontakt med tankar, forskning och studier om en
tydlig skillnad och 6vergang mellan att forklara psykisk ohélsa som antingen biologiskt eller
psykosocialt, och vi blev forvanade dver att vart empiriska material inte lyfte fram denna Gver-
gang mer. Med ytterligare tid och ett bredare och mer djupgéende urval kanske det gatt att
skonja pa ett tydligare sétt, men med den valda empirin har vi utgatt fran tva tydliga diskurser:
biologisk diskurs och samhallsdiskurs.

5.5 Studiens tillforlitlighet

For att bedéma kvaliteten i en studie kan begreppen reliabilitet och validitet anvéndas. Dessa
ar ursprungligen anpassade efter kvantitativ forskning dér forskaren &r intresserad av att méta
olika fenomen. Kvalitativ forskning onskar snarare att observera och studera olika specifika
sociala fenomen och &r inte intresserad av att komma fram till en enda sann bild av den sociala
verkligheten. Darfor finns tva alternativ till de klassiska bedomningssatten reliabilitet och vali-
ditet, namligen tillforlitlighet och dkthet (Bryman 2008:353ff). Nedan redogors for de olika
bedémningssatten dar fokus ligger pa tillforlitlighetens delar, da detta ar det mest aktuella i vart
arbete, och akthet snarare fokuserar pa de personer som varit inblandade som studieobjekt i

undersokningen och konsekvenser for dessa.
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5.5.1 Tillforlitlighet
Det finns fyra delkriterier inom tillforlitlighet for kvalitativ forskning: trovardighet, éverforbar-

het, palitlighet och majlighet att styrka och konfirmera.

| de fall da det kan finnas mer &n en beskrivning av en social verklighet ar det trovardigheten i
det som beskrivs som &r i fokus for att bestamma hur acceptabel forklaringen &r i andras 6gon.
Genom att sakerstalla att studien genomfors efter de regler som galler, och att forskaren rap-
porterar sina resultat for utvardering av sin uppfattning till de personer som ingatt i studien
skapas en allt hogre grad av trovardighet. Vid aterkoppling kan forskaren anvanda sig av trian-
gulering eller respondentvalidering. Kortfattat innebér dessa att forskaren anvénder sig av mer
an en metod och sedan jamfor resultaten av dessa respektive den process som forskaren anvan-
der for att formedla resultaten till personerna som ingatt i studien (Bryman 2008:354f). Ef-
tersom vi genomfort en diskursanalys av mediala tidningsartiklar ar det inte mojligt for oss att
aterkoppla till de som utgjort var empiri, sarskilt eftersom vi inte har kunnat paverka vilka
personer som direkt ska ingd i studien. Detta bidrar till en lagre trovardighet enligt ovanstaende

kriterier.

Kvalitativ forskning handlar generellt om intensiv ndrvaro i specifika grupper eller fenomen,
som alla erbjuder olika kontextuellt unika fokus dar betydelsen av sociala verkligheter ar det
som i huvudsak studeras. Det ar inte sakert att resultaten skulle bli lika om studien genomfors
i en annan kontext eller vid en annan tidpunkt. Det ar alltsa inte sdkert att resultaten ar 6verfor-
bara till en annan milj6. Kvalitativa forskare kan daremot producera téta och fylliga beskriv-
ningar av de kulturella detaljerna for att pa sa satt utgora ett underlag for andra. Med hjalp av
dessa ar det mojligt att studera i vilken grad resultaten kan dverforas &ven till andra kontexter
och miljoer (Bryman 2008:355). Det kan inom diskursanalysen vara problematiskt att forsta sig
pa hur forskaren kommit fram till sina slutsatser. Darfor ar det precis som namns ovan viktigt
att forskaren &r véldigt tydlig i sina redogorelser for hur hen kommit fram till ett bestdmt resultat
(Bergstrom & Boréus 2012:405f). | detta arbete har vi haft for avsikt att skapa struktur och
forstaelse dels i varje kapitel, men ocksa specifikt i analysen. Detta 6kar méjligheten for lasaren
att forstd vara resonemang och bidrar till att ndgon annan kan na ett liknande resultat inom den

aktuella kontexten.

Reliabiliteten inom kvantitativ forskning kan motsvaras av palitlighet, med vilket menas att

forskaren i sin studie antar ett granskande synsatt. Det sakerstalls att samtliga redogdrelser av
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forskningsprocessen redovisas pa ett fullstandigt och lattillgangligt satt. Detta anvands sedan
av exempelvis kollegor for att under studiens gang bedéma kvaliteten i de valda procedurerna
(Bryman 2008:355). Precis som namnts i foregaende stycke har vi under hela arbetet med stu-
dien haft for avsikt att pa ett tillgangligt och fullkomligt sétt redogora for de olika stegen och

processerna som ingatt.

Utifran att det inte gar att sakerstalla fullstandig objektivitet inom samhallsforskning handlar
forskarens mojlighet att styrka och konfirmera om i vilken utstrackning forskaren kan saker-
stalla att hen handlat i god tro. Forskaren ska pa ett uppenbart satt inte tillata exempelvis per-
sonliga varderingar medvetet paverka varken utforandet eller resultaten av studien (Bryman
2008:355f). Inom diskursanalys &r forskarens uppgift att undersoka och forsoka forsta diskur-
sers funktion eller betydelse i det specifika sociala sammanhanget som studeras. Det &r viktigt
att problemet ur en forskningssynpunkt inte utgors av egna upplevelser (Bergstrom & Boréus
2012:406). Aven om vi bada har kommit i kontakt med dmnet tidigare, har vi stréavat efter att
genom hela processen lata det empiriska materialet styra oss och inte utga fran vara egna var-

deringar.

5.5.2 Akthet

Det finns ett antal kriterier for autenticitet som ror generella forskningspolitiska konsekvenser.
Dessa handlar i stor utstrdckning om konsekvenser for de personer som fungerat som studieob-
jekt, nagot som inte ar aktuellt i var diskursanalys av mediala tidningsartiklar. Ett kriterium
handlar dock om i vilken utstrackning undersékningen ger en tillrackligt rattvis bild av de asik-
ter eller uppfattningar som finns hos de som studerats (Bryman 2008:356f). VVart fokus har legat
pa ett fenomen (psykisk ohalsa) som vi applicerat ett socialkonstruktivistiskt diskursanalytiskt
perspektiv pa, och kan inte sagas utgoras av en specifik, enskild grupp personer vars asikter
framkommit. Texterna har forfattats av olika personer och betonat olika saker inom debatten
om psykisk ohélsa, men vi har i storsta utstrackning haft for avsikt att i arbetet med texterna

formedla en sa rattvis bild som mojligt av det som skrivits.
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5.6 Forskningsetiska Overvaganden

5.6.1 Vardefrihet

Inom all forskning ar det viktigt att systematiskt under hela arbetets gang reflektera kritiskt
over hur studien forhaller sig till olika etiska principer. Termen etik avser regler for hur ett be-
teende kan skiljas at mellan att vara gott eller ont. Etik hor ihop med moral men ska &nda ses
som atskilda pa grundval av att moral framfor allt handlar om de praktiker som kommer till
uttryck hos méanniskor. Moral varierar bade kulturellt och historiskt och hor ihop med varde-
ringar och normer (David & Sutton 2016:41). Inom naturvetenskapen ar det mojligt att skilja
mellan varderingar och fakta, ndgot som mojliggor att vardefri och objektiv forskning kan ge-
nomforas. Den fysiska varlden forutsatts sakna etiska och moraliska innehall, ndgot som inte
ar aktuellt eller mojligt inom samhéllsvetenskaplig forskning. Bade de som ar foremal for
forskningen men éven forskaren har varderingar och en viss etisk status med sig (David &
Sutton 2016:44). Vi har under arbetets gang standigt forsokt uppméarksamma varandra pa
egna forforstaelser och uppfattning om det fenomen vi haft for avsikt att undersoka. Psykisk
ohdlsa &r omdebatterat och uppmarksammat. Vi har med oss olika erfarenheter och synsatt in
i materialet som kan vara problematiskt ur etisk synpunkt. For att i sa stor utstrackning som
mojligt undvika att vara egna uppfattningar och varderingar préaglat arbetet har vi haft for av-
sikt att noggrant lasa materialet, standigt jamfora vara tolkningar med varandra samt att end-
ast halla oss till det som faktiskt formedlas. Tolkningarna som gjorts ar vara egna, men har
konstruerats genom de olika diskursanalytiska begreppen och forforstaelse fran forskning pa

omradet.

5.6.2 Forskningsetiska principer och dokumentforskning

Det finns olika etiska koder for samhéllsvetenskaplig forskning och de flesta cirkulerar kring
graden av respekt for de ménniskor som beforskas. Fyra grundldggande principer som ar van-
liga inom svensk forskning &r informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet. Bryman (2008:131f) hanvisar till Diener och Crandalls (1978) olika omraden
som dessa etiska diskussioner brukar kretsa kring: skada for deltagarna, deltagares brist pa sam-
tycke, inkraktning pa privatlivet samt forekomst av falska forespeglingar, bedrageri eller viktig
information som undanhalls. De tre forstnamnda handlar om forskningsdeltagarna och har dar-
for inte varit aktuella under detta arbete. David och Sutton (2016:51ff) ar inne pa samma spar
som Bryman och Diener och Crandall, men menar att principerna snarare kan delas in i tre

delar: informerat samtycke, anonymitet/konfidentialitet/integritetsskydd, samt skydd mot
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skada. | studien har det inte funnits specifika forskningsdeltagare, utan empirin har utgjorts av
textmaterial i form av tidningsartiklar. Detta har inneburit att vi stallt andra fragor vid materi-
alinsamlandet, exempelvis géallande samtycke och i vilken utstrackning texterna varit menade
att spridas (David & Sutton 2016:164f). Eftersom det empiriska materialet utgjorts av mediala
artiklar fran ett 6ppet arkiv tyder det pa att texterna varit avsedda att spridas och lasas av vem

som helst.

6. Analys

| detta kapitel kommer vi att redogora for analysen av empirin utifrdn uppsatsens syfte och
fragestallningar. Vi kommer som tidigare namnts lyfta fram tva olika diskurser om hur psykisk
ohalsa framstéalls och konstrueras i artiklarna. De bada diskurserna kommer att analyseras med
hjélp av de begrepp som tidigare redogjorts for i metodkapitlet, namligen Faircloughs tredi-
mensionella modell (se figur 1) och de analysverktyg vi har valt i form av modalitet, transitivi-
tet, diskursordning, intertextualitet och interdiskursivitet. | det inledande avsnittet presenteras

det samhéllsdiskursiva perspektivet, darefter foljer den biologiska diskursen.

6.1 Psykisk ohalsa ur ett samhallsdiskursivt synsatt

Inom den diskurs som vi i detta arbete bendmner som samhaéllsdiskurs, ryms de framstéllningar
som fokuserar pa samhallets och yttre faktorers roll for individens psykiska ohélsa. Till skillnad
fran den medicinska och biologiska diskursen som tas upp senare i analysen, dar fokus ligger
pa forklaringsmodeller for ohalsa som utgar fran individen sjalv, betonas istéllet olika yttre
samhallsfaktorer. Orsaken till daligt psykiskt maende enligt det samhallsdiskursiva synséttet
framstalls i huvudsak genom arbetsmarknadspolitiska atgarder eller vilken samhéllsideologi
som rader. | féljande avsnitt kommer det samhéllsdiskursiva synséttet att lyftas fram for analys
i citat fran de valda artiklarna.

Leklynne, sinnlighet, fantasi... det har blivit nidgot nistan opas-
sande, en ansvarslos slapphet. Man ska vara opersonlig, saklig,
distanserad. Det &r fult att bli upprord. Om vi pa det viset haller
kénslorna i skruvtving &r det klart att de kommer ut i form av
psykisk ohéalsa. En fjardedel av sjukvardens kostnader beror pa
sjukdomar som till évervégande del har psykosociala orsaker.

[...]
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Vi maste fa nya modeller for samhéallsutvecklingen, ett nytt satt

att leva manniskans liv. Utga fran hur manniskan har det, hur hon

kan ha det och hur hon skall kunna f& det sa [...] Vi lever i ett

samhélle dar medlen — effektivitet och rationalisering — for att fa

ett battre liv i trygghet for alla blivit malet. Hur manniskan har

det pa vagen till malet, det tar man ingen hansyn till. (Sidenbladh

1974-09-15)
Citaten ovan visar bada pa ett synsatt dar samhaéllet lyfts fram som orsak till manniskans daliga
psykiska maende. Sidenbladh uttrycker sig pa ett satt som kan tolkas som att manniskan &r
skapad som hon &r och att det finns ett samhélle i vilket hon skulle ma bra och frodas, men att
det samhalle som nu utvecklas inte dr gynnsamt for det satt som manniskan &r pa. | det nedersta
citatet namns uttryckligen samhallet som en faktor som paverkar manniskan pa ett negativt satt.
| det Oversta citatet daremot &r det mellan raderna vi tolkar att det & samhéllet som &r proble-
met. Det uttrycks inte explicit, men hanvisningarna till att vissa egenskaper inte ar énskvérda i
dagens samhalle kan knappast tolkas pa annat satt &n att det &r yttre omstandigheter som paver-
kar den nutida idealiska manniskans satt att vara pa, och vilka egenskaper som ar mer atravérda
an andra. Bada citaten rymmer en tolkning om att manniskan mar daligt av nastan naturliga

skal, nar samhallet &r och utvecklas pa ett satt som inte ar gynnsamt for henne.

Sidenbladh uttrycker sig med hog affinitet enligt modaliteten sanning i speciellt det nedersta
citatet, dir han kopplar ihop hur samhiillet “maste” utvecklas pa ett mer gynnsamt sétt om inte
manniskan ska ma annu sdmre. Aven meningen i det Gversta citatet dir Sidenbladh uttrycker
det som “klart att” psykisk ohélsa uppstar nir méanniskan inte fir slappa fram sina kénslor, har
hog affinitet. Winther Jargensen och Phillips (2000:87f) menar att modalitet anvénds for att
koppla ihop forfattarens grad av instdmmande, affinitet, i texten och hur olika sociala relationer
konstrueras pa ett bestamt satt utifran anvandandet. Att Sidenbladh uttrycker sig med hog affi-
nitet kan tolkas som en Onskan om att bidra till att befasta diskursordningen kring psykisk
ohélsa dar samhéllet ses som orsak till det daliga maendet. Férutom samhallsdiskursen som é&r
tydlig ar det inte manga andra diskurser kring psykisk ohélsa som kommer fram i Sidenbladhs
artikel. 1 det Oversta citatet finns en h&nvisning till sjukhuskostnader som ger uttryck for en
medicinsk diskurs och i det nedersta citatet kopplas olika marknadspolitiska diskurser in genom
namnandet av effektivisering och rationalisering. Beroende pa hur olika diskurser lyfts fram
och anvands nér man talar om ett specifikt fenomen, kan en textforfattare i olika grad férandra
diskursordningen (Winther Jargensen & Phillips 2000:76f). Sidenbladhs anvandande av en tyd-
lig samhallsdiskurs beféster denna som den 6verordnade diskursen kring psykisk ohélsa som
nagot skapat av samhallet. Manniskan blir lidande pa grund av exempelvis marknadspolitiska
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atgarder, och inte pa grund av biologiska faktorer inom henne sjalv. Sett till hur samhéllsut-
vecklingen sag ut under tiden som Sidenbladhs artikel publicerades 1974 var det bara nagra ar
kvar innan den svenska vélféardsstaten forlorade mer och mer mark till nyliberalismen (Litt-
marck, Lind & Sandin 2018; Lundberg & Amark 2001). Sidenbladhs anvéndande av orden
effektivitet och rationalisering tyder pa att forandringen lag i luften redan 1974 och framfor allt

ordet effektivitet anger en riktning mot nyliberalismen.

Om ndgot av stamningen i det Luled som stér infor den storsta

industrietableringen i Sverige ndgonsin [...] Ty egentligen kan

det inte ga annorlunda. Inte i ett samhélle som bara bryr sig om

Iénsamhetskalkyler och produktionssiffror och som struntar i

ménniskors icke-materiella behov, i behovet av gemenskap och

mansklig vaxt. Hur mycket av manniskornas totala potential

kommer Stalverk 80 och allt det har i sitt slaptag att ta vara pa?

Och hur mycket av psykisk ohélsa och sociala problem kommer

spranget i Luled att producera? (Andersson, 1975-07-22)
Andersson satter precis som Sidenbladh manniskans valbefinnande och risk for psykisk ohalsa
i en samhallelig kontext och fokuserar pa just den utveckling som samhallet &r pa vag mot. Hela
citatet ovan uttrycks med en hdg affinitet i modalitet, genom orden “kan det inte ga an-
norlunda”, i ett samhille som bara”. Det finns till skillnad fran Sidenbladhs artikel tidigare en
nagot mer uttalad aktor som ligger bakom den i Anderssons text negativa utvecklingen, namli-
gen “Stilverk 80”. Sett till artikeln och citatet pa en grammatisk textniva och transitivitet
(Winther Jgrgensen & Phillips 2000:87) tolkas forfattaren ha en bild av att den effekt som kan
bli verklig av industrietableringen med psykisk ohalsa och sociala problem som foljd beror pa
ett konkret handlande och inte som en naturlig utveckling som hade skett utan etableringen.
Citatet kan kopplas ihop med en tydlig samhéllsdiskurs d&r Andersson inte slapper in eller an-
vander sig av nagon annan diskurs utan cirkulerar kring politiska och samhallsideologiska fe-
nomen. | likhet med Sidenbladhs artikel gar det att se tecken pa en samhéllsideologisk forand-
ring dven i Anderssons artikel. Anvandandet av orden “l6nsamhetskalkyler” och “produktions-
siffror” tolkar vi med hjdlp av bland annat Littmarck, Lind och Sandin (2018) samt Lundberg
och Amark (2001) som att de tyder p& den forandring som &r pé& gang att ske fran valfardsstat
till en nyliberalistiskt influerad samhallsordning. Enligt Lundberg och Amark (2001) var det
framfor allt pa 1980- och 1990-talet som den stora forandringen dgde rum. Bade Sidenbladhs
och Anderssons artiklar tyder pa att samhéllets kommande forandringar borjade skonjas redan
pa mitten av 1970-talet, nagot som ocksa Ehrenberg och Ljunggren (u.a.) ger uttryck for i av-

snitt 2.1 om nyliberalismens framfart.
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Var femte LO-medlem uppgav sig ha drabbats av sjukdomar som

de ansag hade orsakats av den aktuella arbetsmiljon [...] En an-

nan undersdkning avsltjade att 31 proc. av medlemmarna upple-

ver sitt arbete som psykiskt pressande. 18 proc. pastar sig ha olika

symptom pa psykisk ohalsa, som t.ex. magbesvar, trotthet och

somnrubbningar. Vid ofria och hart styrda arbetsuppgifter okade

frekvensen av psykiska besvar. (Licke, 1971-11-19)
| likhet med Sidenbladh och Andersson uttrycker Licke hur det kan vara yttre omstandigheter
som spelar roll for méanniskans daliga psykiska maende. Det lyfts inte fram biologiska forkla-
ringsmodeller till stress eller besvar, utan fokus ligger pa att se till den verklighet som individen
lever i, och i detta fall sarskilt lyfta fram arbetsmiljon. Tankarna i Sidenbladhs artikel tidigare
om hur problem uppstar nér vi inte far vara barnsliga och kreativa kan aven skénjas i Lickes
citat ovan i pastaende om att ofria och styrda arbetsuppgifter paverkar frekvensen av psykiska
besvar. Det ar aterigen en tydlig samhallsdiskurs som kommer till uttryck. Yttre omstandigheter
tolkas som att de paverkar manniskan pa ett negativt séatt och uppkomsten av psykiska besvar
kopplas ihop med samhéllet som aktor och bidrar till att befasta diskursordningen. Aven om
det inte talas om nagon I6sning rent explicit, finns det anda utrymme att tolka det som att dven
I6sningen pa problemen antas ligga pa en samhéllsniva, och inte vara upp till individen sjalv.
Nar vi forflyttar oss 40 ar framat i tiden och fortsatter titta pa hur arbetsmarknaden kopplas ihop
med individens psykiska ohalsa finner vi foljande citat fran Lindqvist som &r vice ordférande i
LO:

En stor samhallsekonomisk utmaning ar den véxande motsatt-
ningen mellan manniskors faktiska arbetsformaga och arbetsli-
vets allt hardare krav. Vi ser nu en allt strre grupp manniskor
som riskerar att hamna utanfor arbetsmarknaden, nagot som ge-
nererar enorma ménskliga och samhallsekonomiska kostnader
[...] Skavi klara av de viktigaste samhallsekonomiska utmaning-
arna vi har framfor oss maste vi bygga en arbetsmarknad som
béttre bejakar den variation av funktions- och arbetsférmagor
som befolkningen faktiskt besitter. Vi har helt enkelt inte rad att
inte ta till vara pa alla manniskors kapacitet. (Lindqvist, 2011-
04-01)

Precis som Licke gjorde 1971 kopplar Lindqgvist ihop arbetsmarknaden med psykisk ohlsa,
men till skillnad fran Lickes artikel lyfter Lindqvist aven in manniskans egna formagor i dis-
kussionen. Dar fokus tidigare lag pa manniskans inneboende behov av till exempel kreativitet

for valmaendet, lyfts nu istallet snarare hennes faktiska formaga for att klara av att utfora ett
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arbete. Fortfarande handlar det om att det stora ansvaret for bade den psykiska ohélsans upp-
komst och losning vilar pa samhallspolitiska axlar och inte individens egna. Det gar att utlasa
en samhallsekonomisk aspekt i citatet ovan som inte var lika tydlig i materialet fran 1970-talet.
Nyliberalismen kan ségas fokusera pa hur ekonomin och dess behov styr bade samhéllspoliti-
ken och manniskans vardagsliv. Pa 1970-talet var de nyliberalistiska tankarna fortfarande
farska och endast pa ingang i samhéllsdebatten (Ehrenberg & Ljunggren, u.d.). Att det ar be-
tydligt storre fokus pa samhéallsekonomiska aspekter i debatten om psykisk ohéalsa syns bade i

Lindqvist artikel, men dven i foljande artikel publicerad 2017:

Psykisk ohélsa kostar samhéllet cirka 100 miljarder kronor om

aret. Psykiska diagnoser star for 40 procent av alla sjukskriv-

ningar. For kvinnor som &r sjukskrivna mer &n ett ar beror halften

av sjukfallen pa psykisk ohalsa. For att siffrorna inte ska skena

ytterligare behovs en rejal satsning for att behandla psykisk

ohélsa pa ratt sétt [...] (Romén, Sandin et al., 2017-06-22)
Ord som effektivitet, rationalisering, l16nsamhetskalkyler och produktionssiffror som lyftes i
Sidenbladhs och Anderssons artiklar fran 1974 respektive 1975, kan tolkas som ett tidigt stadie
i den diskurs som syns avsevart tydligare i nutida artiklar dar de ekonomiska aspekterna lyfts
fram konkret. Roman, Sandin et al. bygger sin argumentation pa fakta kring siffror som kan
tolkas som att de pa ett mycket tydligt satt hjalper lasaren att inse vidden av problemet. Det
forstarks av att inte bara den drabbade individen sjalv paverkas, utan dven alla manniskor inom
ett samhalle. Uttalandet har ingen manifest intertextualitet (Winther Jgrgensen & Phillips
2000:87) eftersom artikelforfattarna inte uttalat hanvisar till tidigare ké&llor, men genom att an-
vanda statistik visar de pa nagon form av reproduktion av tidigare undersokningar, vilket for-

starker deras pastaende.

Regeringen, med statsministern i spetsen, har givetvis ett ansvar
att skapa sd goda forutsattningar som majligt for parterna att
komma Overens. [...] Det maste finnas tillgang till hogkvalitativ
foretagshdlsovard pé varje arbetsplats. [...] Alla som drabbats av
ohdlsa ska ha ratt till medicinsk- och arbetslivsinriktad rehabili-
tering samt ett arbete som anpassas efter deras faktiska formaga
och forutsattningar. (Lindqvist 2011-04-01)

Samtliga citat ovan av Lindqvist har om vi analyserar dem pa grammatisk textniva bade hog
affinitet (modalitet) och tydliga inslag dar hon kopplar effekterna av ett fenomen till specifika
aktorer som upphovsmakare till problemen som effekterna orsakar (transitivitet). Lindqvist ut-
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trycker sig genom ord som “maste vi”, “helt enkelt inte rad”, “givetvis”, “maste finnas”, “ska
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ha”. Hon anvander sig inte av ord som skiljer mellan pastaendet som eget tyckande eller for-
medlande av fakta, utan all text kan tolkas av lasaren som nagot som &r sant rent allméant. Lin-
dqvist pekar i det nedersta citatet ut regeringen och statsministern som ansvariga for att 16sa
vissa problem, men &dven arbetsgivare eller arbetsmarknadspolitiska aspekter lyfts fram som
dem eller det som ska sta for I6sningar pa manniskans problem med psykisk ohalsa. Det &r en
tydlig diskursiv ordning dar samhallsdiskursen ar starkt framtradande, med hjélp av arbets-
marknad och politiska beslut. Den medicinska diskursen nd&mns i slutet av Lindqvists nedersta
citat endast i forbigaende och far inte ndgot stort utrymme jamfort med arbetsmarknadspoliti-
ken. Nar Lindgvist pekar ut regeringen och statsministern som ytterst ansvarig ar det intressant
da det lyfter fram en typisk tanke om valfardsstaten, till skillnad fran de tidigare klart nylibe-
ralistiska diskurserna som framkommit i de dvriga citaten. Aven ett citat ur en artikel fran 2010

visar pa att politiker har ett ansvar att agera:

Nagon politiker borde saga som det ar — att granslos tillgang till

vard och mediciner inte ar hojden av rattvisa utan ett opium for

folket. Nagot parti borde ta itu med den kombination av politisk

snallism, dysfunktionell jobbmarknad och medicinsk kommers

som verkligen 6kar de nya klassklyftorna. (Ekdahl & Magnus-

son, 2010-08-08)
Ekdahl och Magnusson uttrycker sig med klart lagre affinitet an Lindquvist, till exempel genom
att anviinda ordet “borde”. De kan anda tolkas vara inne pa ett liknande spar att det & maktha-
vare, eller mojligtvis blivande makthavare, som har ansvaret for att 16sa de problem som upp-
statt i samhéllet kopplat till manniskors daliga psykiska maende, vilket tyder pa en valfardspo-
litisk diskurs. | bade Ekdahl och Magnussons artikel och Lindgvist artikel knyts ocksa det in-
dividuella stodet till arbetsliv och arbetsmarknadspolitik. Detta kan tyda pa att Beaten, Berg
och Hansens (2015) diskussion om i vilken utstrdckning méanniskors ratt till stod ar beroende
av deras position och tillhorighet pa arbetsmarknaden ar hogst aktuell. Det pekar enligt materi-

alet dessutom i riktning mot att tillhérigheten faktiskt i vissa fall verkar vara central.

Det finns mycket i det empiriska materialet som skildrar ett samhéllsdiskursivt synsétt, och
genom de utvalda citaten har vi diskuterat en del av det. Den tydligaste likheten mellan artik-
larna fran 1970-talet och de fran 2010-talet &r anvandandet av arbetsmarknadens paverkan pa
hur méanniskor mar, och den koppling det kan tankas ha till psykisk ohalsa. Tecken pa nyliber-
alismens framfart och en oro for hur manniskan ska kunna frodas i det framtida samhéllet ses i

materialet fran 1970-talet, men mindre i de nutida artiklarna. Manniskan sags i princip som
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offer for samhallets krafter, till skillnad fran idag dar fokus fortfarande ligger mycket pa sam-
hallets ansvar men dar man slapper in manniskans egen paverkan pa ett tydligare satt, exem-
pelvis genom att namna formagor och forutsattningar istallet for kreativitet och valmaende.

6.2 Psykisk ohdalsa ur en biologisk diskurs

Den andra diskursen som framtrader ur det empiriska materialet &r den biologiska diskursen.
Kénnetecknande for denna diskurs ar framfor allt i de fall da de olika artikelforfattarna namner
behandling i olika former géllande psykisk ohalsa. Stort fokus ligger pa att diskutera medikali-
sering for att hantera den psykiska ohélsan. Enligt Petersen, Heesacker & Schwartz (2001) finns
det inte ndgon given sanning om psykisk sjukdom eller ohalsa och all tillganglig behandling
kan ses som ett resultat av politiska och samhalleliga agendor. Analysen av artiklarna har darfor
haft som utgangspunkt att det inte finns nagon specifik behandling som kan klassificeras som
ratt eller fel. Den diskussion som genomsyrar stora delar av den biologiska diskursen pa 1970-
talet &r aktuell &n idag och handlar om vilken behandling som kan anses vara den bésta for att
bota psykisk sjukdom och ohdlsa. For att behandling 6verhuvudtaget ska vara aktuellt krévs
forst en diagnos eller konstaterande att individen pa nagot satt lider av psykisk ohalsa. Vad som

uppfattas som psykisk ohalsa skiljer sig at nagot mellan 1970-talet och 2010-talet:

Hotet mot de miljoner medborgare som befinner sig i “utanfor-
skap” — eller riskerar att hamna dar — &r inte atstramade social-
forsakringar och forsamrad medicinsk service. Hotet dr det mot-
satta, alltsa en tilltagande medikalisering av hela livet. [...] Den
politiska medikaliseringen i var tid forstarks av en lika rasande
medikalisering via kommersiella krafter, och svéllande vardap-
parat. Normala livsproblem blir foremal for medicinska atgarder.
(Ekdal & Magnusson, 2010-08-08)

- Trotthet som inte gar 6ver den maste man ta pa allvar. Det galler
inte vanlig trotthet, som vi garna drabbas av da och da, utan en
sjuklig ihallande trotthet. Det &r en biologisk signal som kan
varsla om att en allvarlig hjart-karlsjukdom &r pé vag. (Osterberg,
1976-09-27)

Osterberg skriver 1976 om att en méjlig foljdsjukdom kan féreligga av psykisk ohélsa och att
det pa grund av det ar av stor vikt att identifiera psykiska sjukdomar i tid innan det ar forsent.
Osterberg skapar en medvetenhet for lasaren om vilka signaler som bor uppmarksammas for

att en mojlig psykisk sjukdom har uppstatt. Detta for att kunna hindra att det leder vidare till en
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hjart- och kirlsjukdom. Osterberg har anvint sig av ord som ”den maste” och “det ir en biolo-
gisk signal” vilket tolkas som ord med hdg affinitet. Osterberg vill med detta skapa en sanning
om pastdendet och att han instimmer helt i det han sager (Winther Jargensen & Phillips
2000:87f). Ekdal och Magnusson lyfter i sitt citat att individen idag & mer uppméarksam pa
signaler som mojligtvis skulle kunna diagnostiseras som psykisk sjukdom. Det ar inte bara in-
dividen som sjalv vidgat synen pé& vad som kan anses vara symptom for psykiska ohélsa. Aven
medicinsk personal som ansvarar for att diagnostisera personer med olika psykiska sjukdomar
har svart att avgora om det verkligen &r en psykisk sjukdom eller faller inom det som Ekdal och
Magnusson kallar “normala livsproblem”. Utifrdn den kunskap som finns om implemente-
ringen som bdrjade av medicinska och biologiska perspektiv géllande diagnoser av psykisk
ohélsa under 1970-talet, rader det ett gemensamt tankesatt gallande den biologiska synen pa
psykisk ohdlsa under 1970-talet som mer eller mindre lever kvar &n idag (Vilhelmsson, Svens-
son & Meeuwisse 2013). Den biologiska synen pa psykisk ohalsa antas bero pa individens fy-
siska och anatomiska forutsattningar (Vilhelmsson, Svensson & Meeuwisse 2013:1). Det bio-
logiska synsattet pa vad som orsakar psykisk ohalsa ar det som dominerar i debatten, men Peter,
Heesacker och Schwartz (2001:213) menar att det ocksa kan vara sa att det bara ar en del av
forklaringen. Det biologiska synsattet kanske inte racker fullt ut for att forsta varfor olika per-

soner med samma psyKkiska sjukdom pa manga olika satt kan skilja sig at markant.

Ekdal och Magnusson anvander sig i citatet av ord med hog affinitet. De anvéander sig av ”for-
stirks av”” och ”’blir foremal”, vilket gor att vi som ldsare uppfattar pastdendet som nagon sorts
sanning. Ekdal och Magnusson star genom detta bakom sitt antagande vilket det skapar en tro-
vardighet for lasaren. Petersen, Heesacker och Schwartz (2001) menar som tidigare papekats
att individer anvander den socialt konstruerade definitionen som rader i samhallet for att defi-
niera och forhalla sig till sjukdomens innebord. Sanningar, normer, uppfattningar och 6verty-
gelser som finns i samhéllet dér individen befinner sig kommer att definiera den sjukdom som
den drabbade har insjuknat i (Petersen, Heesacker & Schwartz 2001:217f). Det mojliggor att
dessa sanningar, normer, uppfattningar och 6vertygelser om psykisk ohélsa har sett annorlunda
ut i de olika tidsepokerna. Osterberg namner att vanlig trotthet inte &r ett tecken pa nagon psy-
kisk sjukdom medan Ekdal och Magnusson skriver att normala livsproblem medicineras. Det
kan innebéra att den trotthet som Osterberg namner i sin artikel 40 ar senare har kommit att
innefattas som ett tecken pa psykisk sjukdom, eftersom “normala livsproblem” idag medicine-
ras. De bada citaten visar alltsa pa en viss skillnad av diagnostiseringsgrunder och sjélva defi-
nitionen for psykisk ohélsa mellan 1970-talet och 2010-talet.
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Nar en individ diagnostiserats med psykisk ohalsa eller sjukdom kommer fragan om vilken
behandling som ska séttas in. Analysen tar oss darfor vidare till den diskurs som finns kring hur
I6sningen av psykiska sjukdomar har sett ut i de olika tidsperioderna. Lésningarna i detta avsnitt
kommer att fokusera pa det individbaserade synsattet, da vi i avsnitt 6.1 fort en diskussion kring
ansvaret for l6sningar ur ett samhallsperspektiv. Mycket av artiklarnas fokus har handlat om
vilken behandling eller 16sning pa problemet med psykisk ohélsa som &r det basta och mest
effektiva. Diskussionen som forts om vilken behandling som kan hjalpa personer med psykisk
ohalsa har framfor allt fokuserat pa antingen medicinering med lakemedel eller pa psykologisk
behandling. Den psykiska ohalsan eller sjukdomarna som lyfts har varit depression och angest.
Foljande citat framhéaver den radande diskussionen, dar det 6versta ar publicerat pa 1970-talet
och det nedersta pa 2010-talet:

- Medicin kan bara vara ett led i en behandling, sager Bjorn [...]
Men inser man inte att lindring med piller inte &r bot, stoppar
man huvudet i busken. En taggig buske. (Sidenbladh, 1974-09-
15)

Socialstyrelsen rekommenderar i forst hand psykologisk behand-
ling vid depression och angestsyndrom, tva av de vanligaste psy-
kiatriska diagnoserna. | Sverige rader brist pa psykologisk kom-
petens inom primarvarden, behandlingen som erbjuds &r i huvud-
sak medicinsk. Den ar betydligt mindre effektiv an psykologisk
behandling vid lindrig till mattlig psykisk ohalsa. (Roman, San-
din & ytterligare 17 undertecknare, 2017-06-22)

Det finns vissa tydliga likheter i sdttet som behandlingar for psykisk ohalsa framstalls i de bada
citaten och mellan artiondena. Roman, Sandin et al. har byggt sin text i artikeln pa en radande
medicinsk diskurs som utifran Sidenbladhs artikel kan utldsas som att den fanns redan pa 1970-
talet. Det ingar i den diskursiva praktiken att bygga pa tidigare redan existerande diskurser for
att skapa sin text (Winther Jgrgensen & Phillips 2000:73ff), och detta kan forstas utifran be-
greppen intertextualitet och interdiskursivitet. Forfattarens anvandande av olika diskurser kan
antingen befasta den radande diskursen eller bidra till att forandra den. Roman, Sandin et al.
befaster i sin artikel den diskurs som varit radande sedan 1970-talet, namligen att den psykolo-
giska behandlingen anses mest effektiv, men att det trots det ar lakemedel som anvands i sa stor
utstrackning och att man generellt &r negativt installd till detta. Det ar alltsd en konventionell

diskursiv praktik (Winther Jargensen & Phillips 2000:77f), som vi kan se genom beféstandet
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av den radande diskursordningen. Utover detta ar det tydligt att trots att Roman, Sandin et al.
inte anvéander sig av manifest intertextualitet genom direkt h&nvisning till andra tidigare texter
fran forr (forutom Socialstyrelsen som vi diskuterar nedan), forekommer det anda ett forhal-
lande mellan det kommunicerade och tidigare handelser. Detta blir tydligt nar de bada citaten
satts i jamforelse. Enligt Fairclough kan forfattare inte undga att anvanda ord eller inneborder
som andra anvént tidigare, och detta bidrar vidare till att befasta den diskursiva praktiken (ibid.).
Den medicinska diskursen framkommer i bada artiklarna och forfattarna for en liknande dis-
kussion kring vilken behandlingsmetod som verkligen ar mest effektiv for att hantera psykisk
ohalsa. Den dominerande diskursordningen uppratthalls nar Roman, Sandin et al. bygger sin

text pa den rddande medicinska diskursen som Sidenbladh pa 1970-talet framhavt i sin text.

Aven olika aktorer kan tydas ur citaten. Sidenbladh lyfter ett utlatande fran Bjorn, en barn-och
ungdomspsykiatrier, som sager att piller inte &r ett bot mot psykiska sjukdomar. Roman, Sandin
et al. skriver att Socialstyrelsen i forsta hand rekommenderar psykologisk behandling vid de-
pression och angestsyndrom. Bada anvander sig av en tydlig aktor for att framhalla och under-
stryka sin argumentation. Roman, Sandin et al. anvander sig i detta fall av en form av manifest
intertextualitet som bidrar till 6kad tyngd i texten, framfor allt eftersom Socialstyrelsen som
statlig myndighet &r att betrakta som en serios aktor. Aven Sidenbladh lyfter fram en serios
aktor 1 sammanhanget genom att citera en psykiatriker. I citatet anvinder Bjorn ord som kan
bara vara” och “inser man inte att”, vilket dr ord som bidrar till hog affinitet kopplat till moda-
litet, alltsa i vilken grad forfattaren star bakom sin text (Bergstrom & Boréus 2012:376). Den
citerade Bjorn haller fullstandigt med om det han konstaterar i sina utlatanden genom att an-
vanda sig av dessa ord, vilket formedlas genom Sidenbladhs val att direkt citera honom. Detta
bidrar i sin tur till att skapa en hdg trovardighet hos lasaren. Roman, Sandin et al. bygger sin
argumentation pa vad Socialstyrelsen rekommenderar, vilket kan klassas som liknande vad Si-

denbladh gor nar han valjer att ta med utlatandet fran barn- och ungdomspsykiatrikern.

Sidenbladh och Romaén, Sandin et al. representerar pa ett tydligt sétt det fokus som funnits i
vart empiriska material. Den psykologiska behandlingen ar den som anses vara mest effektiv
for att behandla psykisk ohalsa, framfor allt angest och depression. Vidare visar forfattarna pa
samma roda trad gallande synen pa medicineringens 6kade inflytande och anvandande som
problematiskt. Ur det samhallsdiskursiva perspektivet tolkar vi fler skillnader mellan artion-
dena, medan det i den biologiska diskursen som framkommer i empirin finns betydligt fler
likheter.
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7. Avslutande diskussion

Syftet med denna uppsats har varit att ur ett diskursanalytiskt angreppssatt undersoka likheter
och skillnader i hur psykisk ohélsa framstalldes forr respektive idag, for att identifiera och ana-
lysera olika diskursers betydelse for fenomenet. Syftet har inte varit att komma fram till nagon
slutsats gallande uppkomsten eller 16sningen pa psykisk ohélsa som fenomen. De tre fragor vi
valde att stalla utifran syftet var: Hur framstalldes psykisk ohélsa i tidningsartiklar pa 1970-
talet, hur framstalls psykisk ohélsa i tidningsartiklar pa 2010-talet samt vilka diskurser om psy-
kisk ohalsa konstrueras i tidningsartiklarna? De tva forsta fragorna valde vi att analysera utifran
en svensk dagstidning dar artiklar publicerade pa 1970-talet och 2010-talet valdes ut. Genom
att lyfta citat fran olika artikelforfattare fran bada tidperioderna har det kunnat belysas hur de
pa olika satt har anvant sig av spraket nar de diskuterat psykisk ohélsa. Detta har sedan jamforts
sinsemellan. For att besvara den tredje fragan kring diskurserna anvéandes Faircloughs diskurs-
analytiska angreppssatt. Med hjalp av det teoretiska begreppet interdiskursivitet och den tidi-
gare forskningen pa omradet kunde de diskurser artikelforfattarna valt att bygga pa urskiljas.
Det tva mest framtradande diskurserna som synliggjordes var samhallsdiskursen och den bio-
logiska diskursen. De teoretiska begreppen modalitet och intertextualitet gjorde det sedan moj-
ligt att analysera i vilken grad artikelforfattarna stod bakom citaten och om de lyfte fram sina
egna asikter som sanning eller om de tog hjélp av vetenskapliga eller trovardiga kallor for att
starka sina argument. Detta gav mojligheten att jamfora om det skett ndgon forandring fran
1970-talet till 2010-talet i hur artikelforfattare bygger upp sina argument for att skapa en sa hog
sanningsgrad for lasaren som majligt. Den slutsats vi kan dra &r att det idag ar vanligare &n pa

1970-talet att underbygga sina argument pa forskning och trovardiga kallor.

Sett till den biologiska diskursen stalldes citaten fran 1970-talet mot de fran 2010-talet och
analyserades utifran likheter, samband eller skillnader. Faircloughs tredimensionella modell
och diskursiva begrepp tillsammans med tidigare forskning applicerades pa empirimaterialet.

Det som da kunde urskiljas var den diskussion som pagick om behandlingens betydelse for
psykiska sjukdomar i de bada tidsperioderna. Det gick inte utifran materialet att se nagon mar-
kant skillnad mellan diskussionerna kring hur psykisk ohdlsa bér behandlas och vad eller vilken
metod som anses utgora den mest effektiva behandlingen. Till stéd for analysen av effektivite-
ten av behandlingar anvéndes framfor allt den diskursiva praktiken eftersom det var sjélva tex-
ten som var i fokus vid analystillfallet. Likasa var den diskursiva praktiken i fokus i analysfor-
farandet av den skillnad som framkom om att forskning kring behandling och medikalisering
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underbyggde en betydligt storre del av argumenten pa 2010-talet i jamférelse med pa 1970-
talet. En likhet mellan artiondena som dock framkom i analysen var den medicinska diskursen
som genomsyrade den standpunkt som lyftes fram som den mest ansedda metoden i samhéllet
for att behandla psykisk ohalsa. | bada artiondena haller sig artikelforfattarna till nagorlunda
samma diskursordning genom att pa liknande satt lyfta fram den medicinska diskursens centrala
roll i samhallet. Samtidigt vidhalls den psykologiska behandlingen enligt dem som den mest
effektiva behandlingen, vilket analyserats fram genom anvéndandet av begreppet modalitet.

Né&r det samhéllsdiskursiva synséttet analyserades anvandes aven har Faircloughs tredimens-
ionella modell och begrepp, tillsammans med tidigare forskning. Med hjélp av det teoretiska
begreppet modalitet och den tidigare forskningen kunde det genom citaten lyftas fram hur in-
dividen kunde forstas i relation till samhéllet bade pa 1970-talet och 2010-talet. Framtradande
i analysen var att manniskan pa 1970-talet namndes som nastan av naturen given till skillnad
fran pa 2010-talet dar det istallet var en mer socialkonstruktivistisk syn pa méanniskan som do-
minerade. Utifran en social- och diskursiv praktik-niva har vi i analysen tolkat det som att man
onskar framhava samhéllsdiskursen som den dominerande diskursen och att detta har att gora
med att ett fokus pa individen da forsvinner. Vad som sags och vilken diskurs som ar aktuell
styrs av diskursordningen eftersom diskursordningen i sig utgor sjélva restriktionen pa vad som
kan sdgas (Winther Jgrgensen & Phillips 2000:76f). Med hjalp av just diskursordning har vi
kunnat tyda en ovilja att i manga fall slappa in individualismen. Manniskor far eller kan inte
vara olika utan alla anses vara likadana, vilket gor att samhéllet far béara ansvaret for att vi inte
mar bra. | analysen framkommer denna tendens i artiklar under bade 1970-talet och 2010-talet,
men ar betydligt mer framtradande och dominerande i artiklarna fran forr. Losningen pa pro-
blemen kring den psykiska ohélsan vilar under bada artiondena pa samhéllets axlar, men ett

nagot storre fokus pa aven individen forekommer under 2010-talet.

Samhéllsdiskursen och den biologiska diskursen kan &ven jamforas sinsemellan. Gemensamt
for bada diskurserna har i analysen varit att det, forutom i 1970-talets samhallsdiskurs, till stor
del varit fokus pa individbaserade losningar. Samhallet lyfts fram som betydelsefullt och narm-
ast ansvarigt for den psykiska ohélsan, men losningen ligger anda hos individen sjalv. Har skil-
jer sig dock samhallsdiskursen pa 1970-talet som snarare endast lyfter strukturella l6sningar,
som till exempel arbetsmarknadspolitiska atgarder som innefattar hela den arbetsféra befolk-
ningen. Vidare framkommer en likhet mellan de olika tidsperioderna gallande synen pa medi-
cinering av psykisk ohélsa. Det framkom tydligt ur det empiriska materialet nér ett biologiskt
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synsétt applicerades, men var desto mindre synligt ur det samhéllsdiskursiva perspektivet.
Samma tidningsartiklar har kunnat pavisa olika diskursiva inriktningar, beroende pa vilket syn-
satt som anvands i tolkningen. Detta &r bade intressant och viktigt att lyfta fram, da det paverkar
tolkningen av det som framstélls. Det finns enligt Fairclough aldrig bara en diskurs som domi-
nerar i ett samhélle vid en viss tidpunkt, och relationen mellan dem é&r inte jamlik (Winther
Jorgensen & Phillips 2000:77f).

Slutligen vill vi lyfta kopplingen i det empiriska materialet mellan nyliberalismens inférande
och valfardssamhallets forandring. | bade den biologiska diskursen och samhallsdiskursen
framkommer hur samhallet gar mot ett allt storre fokus pa effektivisering. | och med detta gors
problem till individens ansvar istallet for samhéllets ansvar. Enligt tidigare forskning tyder detta
pa ett satt for samhallet att kunna hantera problemen (Holmgqvist 2009). Det kan dven samman-
kopplas med anvandandet av DSM 111 (nu DSM 5), som &r den manual som fran 1980-talet och
framat anvands for att diagnostisera psykisk ohélsa. Inférandet av DSM I11 tyder pa en kraftigt
okad biologisk syn pa sjukdomar, och detta har dven synts i det empiriska materialet dar allt
storre fokus legat pa individen fran 1970-talet fram till idag. Genom att skapa och implementera
en manual som sétter kriterierna for psykiska diagnoser okar mojligheten att pa statistisk vag
mata utbreddheten och det kan ses som ett tecken pa det nyliberalistiska samhallets 6kade krav
pa effektivisering.
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