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Abstract

Title: Burger artists and sensual lemons — an analysis of how societal individualization

processes manifest themselves in cookbooks

The aim of this bachelor thesis in ethnology is to examine in which ways the prevalent
individualistic discourse of our time is visible in the cookbook genre. The analysis has been made
with the help of five cookbooks and one diet book, ranging from the 1960s to the 2010s, where both
text and images have been analyzed. This method has been combined with the use of different
sociological theories regarding individualization. In conclusion, aestheticization of life is a
dominant narrative which is visible in the cookbook genre. This can be seen in the "pleasure
discourse” of food, the romanticizing and dreaming in relation to food and the praise of simplicity
in aesthetics. Another noticeable subject is the struggle to develop and maintain an individual
lifestyle. There are different examples of contexts in which this struggle can be seen when it comes
to food and cooking. One of these contexts is specific food related hobbies, but also the narrative of
fun and excitement with reference to everyday cooking. Furthermore, the body’s connection to the
self is an important theme. This is visible for example when it comes to dieting, controlling the

body with regards to health and the individual’s attempts to control life and death.

Key words: cookbooks, lifestyle, aestheticization, individualization, body
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1. Bakgrund

Vad #r mat? Ett givet svar pa den frigan #r att det r livsviktig niring. Ata bér man, annars dér man,
som talesittet lyder. Men sjilvklart fyller mat fler funktioner. Ar 2016 passerade Sverige grinsen pa
400 utgivna kokbdcker per ar, och blev dirmed det land som ger ut flest kokbdcker per capita
(Raudén 2016). I en tid d& internet for ménga dr en del av vardagen och de allra flesta recept gér att
hitta online, dr det inte troligt att alla dessa kokbdcker ges ut och siljs framst med syftet att vara den
typen av praktiska instruktionsbocker vi kanske associerar med forr i tiden”. Det kan verka
paradoxalt att den tid da det ges ut flest kokbdcker ocksé ar den tid d& vi verkar ”behdva” dem som
minst. Finns det da andra forklaringar till kokbokens fortsatt sjélvklara plats i samhillet? Kan en av
dessa forklaringar i sa fall vara att kokboken speglar den tid vi lever i, och att vi darfor pa olika sétt
blir bekrdftade genom konsumtionen av kokbdcker? Det dr centrala teman i den hir uppsatsen.
Viktigt att podngtera dr att uppsatsens utgangspunkt ér teoristyrd, och jag vill med andra ord inte
undersoka samtida kokbdcker generellt. Jag vill specifikt undersdka bockerna utifrin ett perspektiv
pa samhillelig individualisering.

Sa ldnge jag kan minnas har kokboksavdelningen pé loppisar och second hand-butiker haft
en magnetisk effekt pd mig. Jag fascineras av att bldddra 1 de ménga bockerna, med sina ofta vitt
skilda text- och bildsprak, som pa nagot sitt kinns som destillat av sina respektive tidsperioder. Det
har fitt mig att fundera kring vad som egentligen skiljer de olika bockerna at. Nagonstans dér har
mitt intresse uppkommit for kokbokens potential som samtidsdokument. Som etnolog &r jag
intresserad av att undersoka det stora 1 det lilla”, det vill sdga hitta vardagliga exempel som kan
belysa nagonting mer dvergripande. Det &r precis vad jag gor i den hir uppsatsen. Med hjélp av
kokbdcker som verktyg vill jag uppmérksamma och skapa en forstaelse for vissa bakomliggande

samhéllsmekanismer som bidrar till att genren ser ut som den gor idag.

2. Syfte

Syftet med denna uppsats ar att, utifrén specifika teoretiska perspektiv pa samhallsforédndring,
undersoka hur individualistiska strémningar i samhéllet kan ta sig uttryck i1 kokboksgenren. Med
andra ord: vad kan kokboken, i text och bild, sdga om samhaéllet som den uppkommer i? Till min

hjélp har jag formulerat foljande fragor:



e Bidrar ett individualiserat samhille ocksa till ett utbrett intresse for att skapa individuella
narrativ? Hur ser i s fall detta intresse ut relaterat till mat, och vilka spér av detta syns i

kokbdcker fran den tidsperiod jag undersoker?

e Pa vilka sitt kan individen 1 den tidsperiod jag undersdker anvianda mat och matlagning for

att formulera sin livsstil, och pé vilka sitt kan detta anvéindande antydas i kokbocker?

e Hur ser relationen mellan mat, kropp, hélsa och individ ut i den tidsperiod som jag

undersoker, och hur kan detta ta sig uttryck i kok- och dietbocker?

3. Metod och material

3.1 Material och urval

Mitt kédllmaterial utgors av sex bocker. Nedan presenteras en lista pa dessa i kronologisk ordning

utifran utgivningsar, tillsammans med en kort beskrivning av respektive bok.

e Laga maten sjdlv (1962) av Margit Engnes. En bok som &r ténkt att underlétta for ovana

matlagare i hemmen. Instruktioner och praktiska rdd samsas med recept pa littlagade rétter.

o Stora matboken (1976) av Marie Louise Falkenborg, Bertil Karlén, Carin Swartstrém och
Iréne Winell-Garvén. Recepten har himtats fran olika nummer av ICA-kuriren samt tidigare
utgivna bocker fran ICA-forlaget, och sammanstillts 1 denna bok. Innehaller manga

fargbilder och ett fatal svartvita bilder. Inleds med ett kort kapitel med allménna kostrad.

e Flygvdrdinnedieten (1985) av Margaret Danbrot. En bantningsbok snarare dn en kokbok.
Temat ar en snabbdiet vid namn flygvéirdinnedieten. Innehéller utforliga instruktioner for

hur dieten ska genomforas och dagliga menyer, samt en del 6vriga rdd kring viktnedgang.

o En man, en kvinna, ett kok (1997) av Katinka Svedberg och Lasse Anrell. Svedberg ar kock
och Anrell &r journalist. I boken varvas Svedbergs matrecept med Anrells késerier om mat.

Fotografier i farg och svartvitt ar centrala 1 kokboken.



o Sannas sommarmat (2004) av Sanna Toringe. En bok om mat som dr enkel att laga och
framst passar pa sommaren. Huvudsakligt fokus pd sméritter och plockmat. Varje kapitel

inleds med en kort reflektion fran forfattaren.

o Flippin’burgers: hamburgare fran grunden (2013) av Jon Widegren. En bok skriven av
grundaren till den populdra hamburgerrestaurangen Flippin’ Burgers i Stockholm.
Helsidesfotografier och praktiska instruktioner kring hamburgarens olika bestdndsdelar

blandas med recept p4 hamburgare och tillbehor.

Bdockerna har alla hittats och valts ut pd second hand-butiker och antikvariat. Trots att jag inte haft
en helhetsoverblick géllande alla matrelaterade bocker som getts ut mellan vissa artal, har jag haft
vissa kriterier med mig under urvalsprocessen. Jag bestimde mig tidigt for att jag ville ha med en
bok fran varje artionde fran och med 1960-talet till idag. Anledningen till att jag valt just en bok
frén varje drtionde &r dels att jag har velat visa pd en bredd, och delvis ocksa for att undersoka om
det kan finnas négra kronologiska monster. Jag dr dock medveten om att historien inte &r linjdr i alla
aspekter, och att de bocker som jag valt 4r exempel och inte tvirsnitt fran sin respektive tidsperiod.
Sdkerligen finns det andra nutida kokbdcker som inte skulle passa in 1 de analyser om samtiden som
framkommer i1 denna uppsats. Mitt mal har dock varit att undersdka en specifik strdmning, och
dérfor har fokus legat pé en typ av material dér den typen av narrativ dr tydligt synbart.

Jag valde att borja frdn 1960- och 70-talen eftersom denna period — framfor allt 1960-talet —
foregick det som brukar kallas det nyliberala samhillet, och som fick sitt genombrott pa 1980-talet
(Lowegren 2018). Mitt fokus kommer alltsd att ligga pd senmodern tid, vilket 1 den hér uppsatsen
definieras som fran och med uppkomsten av det nyliberala samhallet fram till idag. Jag vill dock
aven att studien delvis ska vara jamforande, och det 4r anledningen till att materialet ocksa
innehéller tva dldre kokbocker. Dessa dldre bocker anvénds alltsa pa grund av sin kontrasterande
funktion, och jag kommer inte att analysera den tidsperiod d& de gavs ut.

Just dérfor var ett annat urvalskriterium att bockerna skulle sdga ndgonting om de fenomen
kopplade till individualiseringsprocesser som jag valt att undersdka. Sddant jag har tittat efter i
letandet efter material har varit bocker med bilder och texter som pratar om njutning, upplevelser,
dieter, specifika matrelaterade intressen och liknande. Exakt vilka dessa fenomen skulle vara var
dock inte helt klart fran borjan. I forsta skedet valde jag en bok som var skriven av en festfixare som
ordnat fester it kdndisar, men nér jag upptickte att teorierna och min analys tog andra végar valde

jag bort den.



Jag ser mitt material 1 det har sammanhanget framforallt som ett redskap for att visa pa ndgonting
mer generellt. Darfor har det inte varit viktigt att det nddvandigtvis ska vara renodlade kokbocker,
eftersom min uppsats inte bara undersoker mat eller matkultur. Det dr anledningen till att jag valt
Flygvirdinnedieten, som dr en dietbok snarare &n en kokbok. Den dr dock dnda en kostrelaterad
bok, och rdknas darfor in nér jag 1 uppsatsen generellt bendmner bdckerna jag studerat som

kokbocker.

3.2 Metod

Jag har valt att anvinda mig av en typ av text- och bildanalys som metod, eftersom jag velat
undersoka hur individualiseringsprocesser tar sig uttryck i en viss bokgenre. Till en borjan, nér jag
hade valt kokbdcker som tema men dnnu inte bestdmt mig for inriktning, dvervdgde jag att anvdnda
mig av exempelvis fokusgruppsintervjuer. P4 sé sdtt hade jag kunnat fa en bild av hur ménniskor
reagerar pa specifika delar i kokbdcker. Denna metod valdes dock tidigt bort, eftersom jag insag att
jag ville fokusera pé bockernas innehall snarare én lasarnas reaktioner pa innehallet.

I metodboken Textens mening och makt har Alexa Robertson, medie- och
kommunikationsvetare, bidragit med ett kapitel om narrativanalys. Hon skriver att studiet av
narrativ ger oss mdjlighet att undersoka till exempel maktfordelning och ideologier i ett samhélle.
Hon menar att metoden kan ge oss ny forstéelse kring sddant som konstrueras som naturligt, eller
det som ses som “underforstatt” (Robertson 2012:256). Jag har haft ett liknande forhallningssétt till
min metod. Jag har velat dissekera vissa samtidsfenomen som vi idag ser som sjélvklara, och
undersdka dem fran ett utifrdnperspektiv.

I ett kapitel om visuell textanalys i samma bok skriver Anders Bjorkvall, forskare i svenska
spraket, om hur olika diskurser 1 skilda tidsepoker dr med och skapar olika visuella bilder. Han tar
upp viktminskningsreklambilder som exempel, och papekar att sddana bilder idag ser annorlunda ut
an de gjorde i en historisk tid d& det snarare var viktokning som var statusladdat (Bjorkvall
2012:329). Detta dr ndgonting som jag haft med mig i bakhuvudet nér jag genomfort analysen.
Aven om det i analysen ir en viss dvervikt pa textanalys snarare in bildanalys, har jag sett bilderna
1 kokbdckerna som en vésentlig del i1 det forfattarna velat uttrycka. Bockerna har analyserats som en
helhet dér text och bild samspelar.

Hur har jag da rent praktiskt gatt tillviga med min metod? I forsta skedet, nér jag hade valt
ut det material som jag skulle anvdnda mig av, bliddrade jag 6versiktligt igenom bockerna och
antecknade sadant som jag upplevde som relevant for uppsatsarbetet. Direfter borjade processen att

pussla ihop materialet med teorin. Jag valde ut de stycken eller bilder ur materialet som jag ansag



kunde vara talande for ndgot av de teoretiska perspektiven, och kopplade samman material med
teori.

Etnologen Helena Hornfeldt skriver 1 Etnologiskt filtarbete om skriftliga killor. Hon
diskuterar visserligen frimst utifrén en typ av skriftligt material — som statliga utredningar,
styrdokument och métesprotokoll — som delvis skiljer sig frén mitt. Anda hittar jag mycket i hennes
text som kénns relevant dven for den sortens material som jag anvénder mig av. Hon tar upp nigra
punkter som hon anser vara viktiga for att ett skriftligt material ska vara relevant for en etnolog att
undersdka. Materialet behover for det forsta ha potential att sdga ndgot om ménniskors liv. Ur
texten ska man ocksé kunna utldsa ndgot om sammanhanget som den tillkommit i. Dessutom &r det
en fordel om materialet kan sdga ndgot om kulturella och samhilleliga processer (Hornfeldt
2011:238).

Alla Hornfeldts punkter anser jag stimmer in pa mitt material. Mitt mal &r att utifran
kokbockerna gora tolkningar och analyser av sammanhanget och av samhéllet som kokbdckerna
uppkommit i. Detta dr forstds ndra sammankopplat med méanniskors liv. Om jag ser det pa ett sddant

sdtt, sd kan jag ”se” méinniskorna dven 1 mitt material, trots att jag inte traffat dem.

3.3 Etiska overviganden

Hornfeldt menar att nér etnologer anvénder sig av skriftligt kdllmaterial 1 ett arbete, sé radar de
manga génger upp dessa kéllor (ofta vid sidan av t.ex. intervjuer och observationer), men gér séllan
in djupare och redogor for hur de skriftliga kdllorna har samlats in eller analyserats (Hornfeldt
2011:236). Hur kommer det sig egentligen att skriftligt, ”fardigt” material generellt inte anses lika
viktigt att reflektera kring som egenhéndigt skapat/framtaget material som intervjutranskriptioner
och observationsanteckningar? En forklaring kan forstds vara att det inte anses finnas lika mycket
att siga om de killor som man hidmtat ndgon annanstans ifrin. Till exempel dr det kanske inte lika
sjalvklart att fundera kring sddant som sjélvreflexivitet och etiska fragor i forskningsprocessen nar
det kommer till fardiga kéllor, eftersom det inte dr forskaren sjidlv som har producerat materialet och
darfor inte ar personligt kopplad till det pa samma sitt.

Har har jag dock en invidndning. Jag anser att det finns forskningsetiska frédgor att ta
stallning till ocksa hir, &ven om dessa ofta skiljer sig at frin de etiska fragor som kan uppsta i
exempelvis intervjustudier. Infor uppsatsskrivandet har jag tagit del av Vetenskapsradets riktlinjer
for forskningsetik. Pa sin hemsida CODEX skriver de att en forskare visserligen arbetar under ett
antal bestdmda regler, men att forskaren dnda sjilv har ansvaret att se till sa att forskningen ar ”av

god kvalitet och moraliskt acceptabel” (CODEX 2018). I mitt fall kan detta exempelvis handla om



att ha ett seriost forhdllningssétt gentemot de forfattare som har skrivit bockerna som mitt material
bestar av. Det hade kanske varit l4tt att hemfalla 4t en raljerande ton och utmala bockernas forfattare
som karikatyrer, men detta har alltsd inte varit min 0nskan. Jag anser att det dr viktigt att ha en
O6dmjuk instillning till materialet. Det handlar om att ha en fGrstaelse for att bockerna ér en produkt
av sin tid, pd samma sétt som till exempel jag sjdlv dr en del av min tid, vilket paverkar mitt sétt att

uttrycka mig och mina viljor och 6nskningar.

4. Tidigare forskning

Efter att ha navigerat bland tidigare forskning, kan jag konstatera att mitt bidrag till forskningsféltet
kan bade sammanlidnkas med och kontrasteras mot det som tidigare gjorts. Forst och framst behover
vi definiera vilka forskningsfalt som min uppsats egentligen kan placeras i. Jag ser det som att det
finns flera olika nivaer. Om man bdrjar dvergripande sd handlar det om mat- och maltidsforskning.
Det ir ett stort och idag vildigt populért félt, som inte minst spridit sig till populdrkultur och media.
Exempel pa detta &r SVT:s “Historiedtarna” och SR:s "Meny i P1”. Minniskor verkar idag helt
enkelt vara véldigt intresserade av mat och kulturen kring den. Om man sedan smalnar av det nagot,
finns det forskning kring kokbdcker specifikt. Det &r forstas ett inte riktigt lika vil utforskat tema,
men kokboksforskning dr &nd4 ett relativt brett begrepp, och det finns minga olika aspekter av
kokbdcker som kan undersokas. Det dr ocksa brett i och med att det dr ett relevant tema inom
manga olika discipliner.

Inom etnologin specifikt har mat- och maltidsforskning ldnge varit ett centralt félt. En
etnolog som tidigt forskade kring matkultur 4r Nils-Arvid Bringéus, som bland annat riktat in sig pad
lokala och regionala matseder och till exempel har skrivit boken Mat och maltid: studier i svensk
matkultur (1988). En nyligen utgiven antologi skriven av etnologer fran olika nordiska linder heter
Jordndra — Etnologiska reflektioner over ny nordisk mat (2018) och handlar om nutidens intresse
for den ekologiska och lokalt producerade rdvaran. Richard Tellstrom &r etnolog och
maltidsforskare och har bland annat skrivit Hunger och torst: Svensk mdltidshistoria frdan ndring till
statusmarkoér (2015). Andra etnologer som dr verksamma inom fiéltet idag dr exempelvis Hakan
Jonsson som skrivit avhandlingen Mjolk — En kulturanalys av mejeridiskens nya ekonomi (2005)
och Anna Burstedt som arbetar med sin avhandling Matkultur pa menyn. Det dr med andra ord ett
stort félt som jag har gett mig in pé, och att redogdra for allt hade inte varit mojligt. Nedan har jag
valt ut ett antal studier som é&r relevanta for min studie.

Mera dn mat dr en antologi fran 1987, skriven av etnologer under redaktion av Anders

Salomonsson, som handlar om matkultur. Boken behandlar alltsa mat i allménhet, och inte

8



kokbocker 1 synnerhet. Trots det upplever jag att det i ett par av kapitlen finns flera
berdringspunkter med mitt uppsatstema. I kapitlet ”Det vegetariska alternativet” ser Anders
Salomonsson detta alternativ som titt ssmmankopplat med ett 6kat hdlsofokus i allménhet. Han tar
upp olika strdmningar, som ett tilltagande intresse for motion och hélsokost, vilket han kopplar till
ett fokus pa det egna jaget och den egna kroppen (Salomonsson 1987:96). Kapitlet som heter
”Halsokultur”, skrivet av Susanne Lundin, handlar &nnu mer generellt om den framvixande
hilsokostrorelsen. De teorier som forfattaren utgar frdn handlar mycket om det moderna, jaktade
samhdllet, och hur hilsokostrorelsen formodligen uppstitt som motvikt till detta. Men hon menar
ocksa att hédlsokostrorelsen har en kommersiell sida (Lundin 1987:164).

Kokbécker heter en rapport fran 2001, skriven av sprak- och kulturforskaren Karin Mérds;jo.
I denna analyserar hon, utifrdn ndgra olika aspekter, ett antal kokbdcker fran tidsperioden mitten av
1700-talet fram till borjan av 1900-talet (Mérdsjo 2001:5). Ett av hennes huvudspér ar att undersoka
receptbockerna som attitydpaverkare (Mardsjoé 2001:9-10). Den hédr metoden liknar den som jag
anviander mig av. Det handlar om att analysera kokbdcker fran en viss tid, for att pa sé sétt kunna fa
en bild av samhiéllet som kokboken uppkom i. Den mest uppenbara skillnaden jamfort med mitt
projekt dr fOrstés att jag fokuserar pa en senare tidsperiod. Jag ser inte heller min uppsats som en
renodlat historisk studie pad samma sétt som Mardsjos rapport. Mitt fokus ligger till stor del pd vér
samtid, och analyserna kring tidigare kokbocker gors i syfte att kontrasteras mot nutiden for att hitta
skillnader och likheter.

Kandidatuppsatsen Kokboken — Utgivning, inriktning och uttryck under 40 ar ar skriven av
Maria Bonde (2017) 1 &mnet bokhistoria. Hér &r alltsa &nnu ett exempel pa ett &mne dér studier av
kokbdcker kan vara relevant. Bonde har valt att undersoka ett antal olika upplagor av den klassiska
kokboken Vdr kokbok. Syftet dr att undersoka hur kokboken fordndrats nar det géller utgivning,
inriktning och uttryck under en viss tidsperiod. Hon har undersokt frekvensen av kokboksutgivning
mellan vissa artal, och genomfort en analys av de olika kokbdckernas uttryck. Hon analyserar till
exempel hur det kommer sig att vissa kokboksteman varit mer eller mindre populdra under vissa ar.
Hon diskuterar den tidens 6kade fokus pa mat som upplevelse, och stiller det i kontrast till hur det
sdg ut 1 folkhemmet, dér mat frimst var niring (Bonde 2017:13).

Den moderna matens uttryck — en etnologisk studie om modernitet i Husmoderns
Koksalmanack ér en kandidatuppsats i etnologi. Forfattaren heter Ingela Sjoberg (2011). Syftet med
uppsatsen dr att undersdka hur modernitet syns 1 Husmoderns Koksalmanack, som getts ut en gang
per ar sedan 1937. De teorier som Sjoberg anvénder sig handlar dérfor pa olika sédtt om modernitet
(Sjoberg 2011:13). Hon analyserar bland annat tid, och menar att dagens fokus pa ’slow food” kan
ses som en moteffekt till ett jdktat samhélle (Sjoberg 2011:18). Sjobergs uppsats har flera likheter



med den hér uppsatsen — dmnet ar etnologi, materialet dr hushllsbocker och en specifik
samhillsstromning fokuseras.

Sammanfattningsvis kan sédgas att den tidigare forskning jag last haft ganska olika inriktning
och syfte. Nagot som dock star klart &r att det ar fler 4n jag som har insett kokbokens potential som
samtidsdokument. Daremot har de olika textforfattarna alltsd nyttjat denna potential pa olika satt.
Dessa olika inriktningar har varit mer eller mindre kopplade till temat i denna uppsats.

Vad kan jag d4 med min uppsats bidra med till forskningsfiltet? Aven om jag har kunnat se
berdringspunkter med mitt tema i1 den forskning jag nimnt, ar det svéart att hitta etnologisk forskning
som huvudsakligen analyserar just kokbocker utifran det livsstilsfokus som finns i vad som brukar
kallas det postmoderna samhillet. Genom att géra en sadan studie hoppas jag kunna bidra till bade
forskningsfiltet kring matkultur, och mer dvergripande till studier av individualitets- och

livsstilsdiskurser.

5. Teoretiskt perspektiv

I valet av relevanta teoretiska perspektiv har jag utgatt frén teorier och begrepp som pa olika sétt
handlar om effekter av samhaéllets individualisering. Nyckelord har varit exempelvis livsstil,
postmodernism, konsumtionskultur, estetisering och kroppen. Dessa diskuterar jag nedan utifran en
lasning av sociologerna Zygmunt Bauman (1998), Anthony Giddens (1991), Mike Featherstone
(1994), David Chaney (1996) och Jonas Stier (2012).

Den hér uppsatsen behandlar alltsa den tid vi lever 1 och cirka 40 ar bakét, och denna tid
brukar bendmnas med en rad olika termer. Nér jag citerar och diskuterar en viss teoretiker anvinder
jag ofta deras egna foredragna begrepp, som de sjélva anvédnder sig av i litteraturen. Exempelvis
brukar Bauman prata om konsumtionssamhéllet, Giddens ndmner ofta senmoderniteten och
Featherstone foredrar postmodernismen eller konsumtionskulturen. Ett annat vanligt forekommande
begrepp i allménhet, kanske framst i politiska sammanhang, 4r nyliberalism. I mina egna
resonemang har jag valt att anvinda begreppet senmodern tid, och syftar i det hér fallet pa perioden
fran 1980-tal fram till tidpunkten da denna uppsats skrivs, det vill sdga sent 2010-tal. Detta eftersom
jag bedomt att det pa sé sétt blir tydligast vad jag syftar pa, dé flera av de mer etablerade begreppen
kan vara antingen diffusa eller alltfor nischade i betydelse och konnotationer, om de anvinds
utanfor den kontext som en viss teoretiker skriver om. Det ér ofta ocksa svért att hitta konsensus

kring nir dessa epoker egentligen tog sin borjan.
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5.1 Estetiseringen av livet

Samtliga dessa teoretiker drivs av en strivan att forklara hur och varfor vi 1 var samtid har ett stort
fokus pa jaget och det individuella. Featherstone (1994) menar till exempel att vi i modern tid &r
intresserade av att omskapa véra liv till konstverk. Sjdlva existensen blir alltsa lik ett konstverk, och
det finns ett “behov av att forma livet till en estetiskt behaglig helhet” (Featherstone 1994:45-46).
Det hir &r ett synsétt som jag anser dr vildigt relevant i relation till denna uppsats. Perspektiven blir
framfOrallt anvindbara i kapitel 6, som jag valt att kalla "Maten som upplevelse”. Ett exempel &r
det spar jag valt att undersoka i kapitel 6.1, “njutningsnarrativet” — att varje maltid ar en slags
sinnlig upplevelse. Det dr ett sammanhang dér estetiseringen av livet blir tydlig.

Detta perspektiv finns dven hos exempelvis Giddens som menar att sjdlvidentitet dr kopplat till
formégan att hilla igang en specifik berittelse” (Giddens 1991:69). Det dr ndra sammankopplat
med just estetiseringen av livet, eller livsberittelsen. En teori som Zygmunt Bauman ofta
aterkommer till handlar om konsumtionsestetiken. Han skriver bland annat att végen till
sjalvidentitet, och ett liv som erkdnns som meningsfullt i vart samhille, nds genom konsumtion och
standigt nya attraktioner (Bauman 1998:43-44). Teorierna som pé olika sétt handlar om livets
estetisering &r alltsd centrala i den litteratur som jag ldst i samband med uppsatsskrivandet. Dessa
teorier har kunnat kombineras, eftersom de alla i grunden bygger pa liknande synsétt pa vérlden. De
har sin utgadngspunkt i vart samhille, och i denna kontext beskriver de pd olika sétt hur den estetiska

synen pa livet fatt storre och storre plats.

5.2 Livsstil som begrepp

Ett annat nyckelbegrepp i teorilitteraturen &r livsstil, och en av bockerna heter just Lifestyles
(Chaney 1996). Livsstilstanken dr enligt Chaney ndgonting som &r utmérkande for tiden vi lever i.
Han menar att livsstil innebér olika monster av agerande som sérskiljer médnniskor fran varandra.
Livsstilar berittar for oss vad médnniskor gor, varfor de gor det, och vad det betyder for dem sjélva
och for andra minniskor (Chaney 1996:4). Aven Jonas Stier (2012) skriver om livsstil i sin bok
(Van)modernitet och identitet. Han ndmner begreppet livsplanering, och menar att i en viérld full av
valmojligheter blir planerandet av det egna livet — valet mellan olika mojliga livsstilar — extra
viktigt (Stier 2012:70-71). En mgjlig tolkning av dessa teorier dr att livsstil dr ett begrepp som
egentligen har blivit riktigt relevant forst i senmodern tid, eftersom det forklarar en viss synlig

diskurs pa ett tydligt sétt.
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Mainniskor har givetvis alltid levt pd olika sdtt. Men att, i den omfattning som vi &r med om idag,
ging pa gang stéllas infor val som ska bekrifta och forstirka ens sjélvidentitet 4r nagonting nytt,
enligt ovan ndmnda teoretiker. Livsstil &r ett ord och ett perspektiv som kommer att genomsyra hela
denna uppsats, eftersom ménniskan i senmodern tid hanger s tétt ihop med detta. Det dr ett begrepp
som vi till vardags kanske tar for givet, just eftersom det &r ett sd centralt sitt att se pa livet 1
senmodern tid. Darfor ar det givande att reflektera 6ver och anvanda perspektiv fran teoretiker som
tagit ett kliv at sidan och ser pé ett begrepp som livsstil utifran.

Att anvdnda exempelvis mat som ett sétt att nischa sig och sitt sitt att leva &r en logisk foljd
av detta livsstilsfokus. I analysdelen av uppsatsen kommer jag att ha nytta av dessa teorier bland

annat i kapitel 7, "Maten som livsstilsmarkor”.

5.3 Kroppen i senmodern tid

Andra centrala teorier i den teoretiska litteraturen kretsar kring fokuset pa kroppen i senmodern tid.
Individualiseringen innebar forstés ett okat fokus pa jaget, vilket 1 sin tur dven leder till ett storre
fokus pa den fysiska kroppen. Stier menar att kroppen 1 vért samhélle ses som ndgonting man
disponerar. Vi har en kropp snarare én att vi dr en kropp. Denna kropp dgnar vi idag pé olika sétt
vildigt mycket uppmérksamhet (Stier 2012:74). Stier menar alltsa att vi gor var egen kropp till ett
objekt, som vi sedan dgnar mycket tid och energi at att forsoka forma pa ett sitt som stimmer
Overens med den sjdlvbild vi har.

Featherstone drar kopplingar mellan kroppsfokuset och konsumtionskulturen. Han menar att
den stora skonhetsindustrin och alla de produkter som marknadsfors och siljs for att pa olika stt
paverka och forma kroppen visar pd kroppens betydelse 1 vart samhélle (Featherstone 1994:105).
Han skriver ocksa om termen “kroppsunderhdll”, och menar att det &r en talande metafor som visar
hur kroppen idag ses som en maskin som kréaver service och underhall for att na sin maximala effekt
(Featherstone 1994:117). Detta ar reflektioner som pa ett tydligt sétt analyserar en rddande diskurs.
Genom att se pa hur man pratar om och ser pa kroppen, sd kan man forsta ndgonting om samhéllet.
Det blir genast tydligt att kroppsfokuset som finns idag ser ut pé ett sdrskilt sitt. Jag kommer att
aterkomma till detta perspektiv ndr jag analyserar materialet utifran kost, dieter och kroppsfokus i

kapitel 8, "Maten och kroppen”.
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5.4 Avslutande reflektioner kring teorianvindning

De teorier och begrepp som jag har ndmnt har alla populariserats under ett visst tidsspann som 1
hogsta grad ocksa striacker sig till var samtid. Tidsspannet spanner visserligen dver ndgra olika
decennier, men det finns dndd gemensamma ndmnare som gor att det, i alla fall ur vissa perspektiv,
kan ses som en nagorlunda sammanhallen tidsperiod. Begreppen och teorierna ar helt enkelt
sprungna ur ett behov att forklara den tid vi lever i. Hade de uppkommit i en annan tid hade de
sdkerligen sett annorlunda ut. Kontexten &r alltsd viktig for att forsta varfor vissa begrepp har
populariserats.

Jenny Gunnarsson Payne och Magnus Ohlander skriver i *Tillimpad kulturteori” om s
kallad teoretisk eklekticism. Eftersom verkligheten 4r mer komplex én vad en enstaka teori kan
beskriva, ir det vanligt bland kulturforskare att blanda teorier (Gunnarsson Payne & Ohlande
2017:15). De teorier jag tagit upp ror sig inom samma omrade, vilket har gjort att de pa ett smidigt
sdtt har kunnat kombineras och belysa olika aspekter av det jag undersokt. De har uppkommit i en
viss kontext, vilket gor att de har mycket gemensamt. Samtidigt dr de inriktade pa delvis olika sitt,
och ir skrivna av olika teoretiker som har sina egna forforstéelser och angreppssétt. Kombinationen

av dem har darfor varit givande 1 uppsatsarbetet.

6. Maten som upplevelse

Kan kokbdckerna sédga nagonting om vilken typ av kdnsloméssig relation ménga ménniskor har till
mat 1 dag? Hur vi pratar, tinker och fantiserar kring mat? Den aspekt som stér i1 fokus i1 detta kapitel
ar mat som ndgonting att bygga upp estetiska scenarion och kédnna starka kénslor kring. Det

kommer att, pé olika sitt, handla om maten som upplevelse.

6.1 Njutningens narrativ

Niér jag forst bladdrade i kokboken En man, en kvinna, ett kok fran 1997, var bilderna det som
framforallt fingade min uppmérksamhet. Bilderna ger illusionen av att vara tagna i farten”,
bildkompositionen &r ofta okonventionell och tva karaktiristiska detaljer dr dels suddighet och dels
glansiga ytor pa till exempel soppor, grillspett eller drypande desserter.

Pé sidan 39 finns en nirbild pé en hand som héller i ett vinglas, och rott vin som hélls upp
frén en flaska. I bakgrunden syns en tallrik med mat, men vinet dr i fokus. Man ser hur det nédstan

porlar i glaset av vinstrdlen som traffar ytan. P4 sidan 33 i En man, en kvinna, ett kék syns en
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schnitzel i varma férger, med haricots verts placerade runtomkring. Ovanfor schnitzeln syns dnnu en
hand i ndrbild, som den hir gangen pressar citron 6ver maten. Dropparna som langsamt faller ner pa
schnitzeln &r 1 fokus, medan resten dr suddigt. Den pressade citronen dr en populdr symbol som
aterkommer vid flera tillfdllen 1 kokbockerna, visar det sig. Mitt i ett kdseri hittar man till exempel

foljande mening:

Citronen far man sjdlv pressa pa. Det dr den sensuellaste smak jag vet (Svedberg & Anrell

1997:86).

Pé sidan 13 finns en stor, svartvit nirbild pa en svillande deg i en bunke. Degens smé haligheter
syns noga. I en inklippt, suddigt tagen bild pa samma sida syns tvd mjoliga hinder som knddar en
annan deg. Estetiken kan nérmast associeras till slow motion-video. Den suddiga kdnslan ar

karaktaristiskt for bilderna 1 den hir kokboken. En annan aterkommande symbol &r just hénder.

I kaseriet pé sidan 85 stdr det pa ett stélle:

Och min kollega bestiller parmaskinka med gul melon. Det dr gott, vi pillar i varandras.
Melonen har den ddr solgenomstungna italienska sotman som tillsammans med skinkans

naturliga sdlta gor sjdlva dtandet sa omtumlande (Svedberg & Anrell 1997:85).

Ocksé 1 Flippin’ burgers frdn 2013 finns en liknande estetik och bildsprak. Fotografierna ir tagna
med blixt och har starka farger. Nérbilder pa burgare med sotad yta och rinnande smélt ost, graddiga
milkshakes och gyllene pommes frites dominerar sidorna i kokboken. Allt detta skapar tillsammans
en slags intimitet mellan ldsaren och bilderna.

Det dr kanske svrt att undgé att tolka dessa bilder och texter som nistintill erotiskt laddade.
Maten glinser, droppar och sviller. Atandet beskrivs som omtumlande. Stier skriver om nutidens
stora fokus pé erotik. Han menar exempelvis att medierna uppmanar oss att dven pa det omradet
vara unika och innovativa (Stier 2012:74). Bauman skriver om njutning i en vidare bemaérkelse, dir
det handlar om den intensiva tillfredsstillelse som individen i konsumtionssamhéllet bor uppleva
vid konsumtionsogonblicket, och som helst ska uppstd omedelbart (Bauman 1998:42). P4 ett annat
stille ndmner han att konsumenterna i ett konsumtionssamhélle stindigt Onskar att fa bli forforda.
Varorna beskrivs som frestelser (Bauman 1998:43). Det sprak som Bauman anvénder sig av blir
intressant i sammanhanget. Det &r ett tydligt sexuellt sprdk som ger en vink om vilka ménskliga

begir det senmoderna samhillet i hog grad appellerar till, i manga fler ssmmanhang &n de faktiskt
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sexuella. Dessa dvriga sammanhang &r inte bara till exempel reklam och media, utan det kan ocksé
handla om — vilket kan utlésas av kokboksexemplen — mat.

Den sensuella aspekten 1 relation till mat beskrivs kanske allra mest explicit 1 dessa meningar 1
forordet till En man, en kvinna, ett kok, déar maten tilldelas en slags agens och har formégan att

forfora:

Katinka strédvar efter att njuta. En estetisk perfektion i det yttre och en sensualism i maten

och hur den forfor (Svedberg & Anrell 1997:7).

Aven i dietboken Flygvirdinnedieten fran 1985 iterkommer detta tema. Forfattaren delar upp
kvinnor 1 olika personlighetstyper 1 relation till mat och diet, och 1 stycket dir hon beskriver ”den

véllustiga kvinnan” refererar hon till mat som ett ’sensuellt noje”:

Men hon dr ndgot av en njutningsmdnniska. Hennes aptit pd livet, kdrleken och alla
sensuella néjen dr sd gott som grdnslos. Hon njuter speciellt av doften och smaken av god

mat och dter ibland lite for mycket (Danbrot 1985:11).

Diaremot hittar vi en helt annan instéllning senare 1 Flygvdrdinnedieten, i ett kapitel som heter “Elva
regler som ger dig framgang pa vagen”. Den uppmaning som ldsaren far ger rentav associationer till

atstorningsbeteende:

Ju mindre du haller pa med smaksdttningen och reglerar kryddningen sd att den passar din
smak, desto mindre bendgen blir du att tinka pa mat som en kidlla till njutning och mer som
en brdnslekdlla. Om du kan formd dig att betrakta mat som brdnsle, varken mer eller

mindre — dtminstone medan du bantar — har du skaffat dig ett rejdlt forsprang i matchen mot

kilona! (Danbrot 1985:36).

Instéllningen till mat som njutning verkar med andra ord &ven kunna anvédndas pa ett inverterat sitt i
de sammanhang da motsatt effekt efterstrdvas. I citatet ovan mirks en medvetenhet om den
njutningsdiskurs som existerar, men forfattaren vill att 14saren ska ténka om for att bantningskuren
ska fungera.

Den éldsta boken 1 mitt material, Laga maten sjdlv fran 1962, dr véldigt sparsmakad nér det
giller beskrivningar av maten som upplevelse. I kokboken fran 1976, Stora matboken, existerar

denna estetik till viss del, men &r mindre tydlig. De glansiga och dekadenta matbilderna finns, men
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de samsas ocksd med smé, svartvita “steg for steg”-bilder dér ldsaren instrueras 1 att till exempel
filéa plattfisk eller gora bearnaisesas (i boken stavat bearnéssas). Pa sidan 196 syns
tandoorikycklingklubbor pé en badd av skivade och noggrant utplacerade gronsaker. I bildtexten

star det:

Tandoori-kycklingen ser hdrligt rod ut och den underbara doften kan knappast beskrivas

(Falkenborg m.fl. 1976:196).

Kokboken frdn 1976 skulle alltsd kunna ses som ett slags mellanting. Drag av ’den gamla skolan”
finns dér — instruktioner, svartvita bilder, informationsfokus. Samtidigt kan man skdnja nya ideal —
spektakuldra upplaggningar, ett mer informellt tilltal och fler subjektiva smakomdomen géllande
recepten.

Giddens skriver om sjilvforverkligandet i senmodern tid, och hur det dr nira
sammankopplat med viljan att "uppna tillfredsstéllelse i varje 6gonblick” (Giddens 1991:97). Han
skriver ocksa om kroppens sensualitet, och kroppen som kdlla till bland annat njutning (Giddens
1991:122). S&; om vi i dag har en strivan efter att maximera varje 6gonblick och uppna
tillfredsstéllelse i mer eller mindre allt vi gor, och vér kropp fungerar som ett verktyg for detta
andamal, ar det kanske inte s& langsokt att sédga att den kulinariska njutning som diskuterats i detta
kapitel kan ses som ett uttryck for individualiseringsprocesser. Med varje solmogen melonskiva och
langsamt droppande citron skapar vi ett njutningsfyllt 6gonblick, vilket i sin tur bidrar till den

biografi som vi som individer ”skapar” om oss sjdlva (Giddens 1991:69).
6.2 Drommandet
Om vi nu gér over till kokboken Sannas sommarmat fran 2004, kan vi tydligt se att det finns
gemensamma namnare mellan den och En man, en kvinna, ett kok fran 1997, bade vad géller text
och bildsprak. Pé sidan 7, som en inledning till kokboken, kan man ldsa foljande:
Pa sommaren kan man ge sig tid att sitta ldnge vid matbordet, sd linge att det borjar
skymma. Sedan sitter man kvar medan natten kommer ndrmare och samtalen bdr i vig mot

hemliga drommar och minnen av frdmmande Ildnder (Toringe 2004:7).

Pa ett annat stille skriver forfattaren om en skaldjursrisotto hon minns:
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Var det kanske i Livorno eller... i alla fall i en hamn ndgonstans, jag minns smutsiga vita
dukar som kyparen bar ut efter lunchrusningen och en risotto som inte var av denna
vdrlden. Omojlig forstds att aterskapa, den var sdkert gjord av en buljong som statt och
puttrat i evigheter och bara fyllts pd med nya hummerskal och fiskhuvuden (Toringe
2004:54).

Om en tonfisksallad skriver hon:

At salladen med ett gott bréd och kanske ett glas rosévin, sd blir det precis som i Nice

(Toringe 2004:55).

Utifrén en ndrldsning av kokbdckerna gar det att gora tolkningen att matens plats som foda har
hamnat i skymundan. Vi romantiserar, dr sentimentala och nostalgiska, associerar en viss estetik till
en viss plats, tid eller kontext. Det hir &r processer som verkar vara inpriantade i1 oss och som sker
mer eller mindre konstant, nidstan omedvetet. Featherstone skriver att vi lever i en tid da vi ar
mycket medvetna om att man bara har ett liv att leva, och att man maste anstrénga sig for att njuta
av det, uppleva det och uttrycka det (Featherstone 1994:71). Det handlar alltsd om ett slags

maximerande av livet — att fa ut storsta mdjliga vérde, att effektivisera sa langt det gar.

Toringe tipsar om tillbehor till en pastaritt, och passar samtidigt pé att uppmuntra till en efter-

maten-aktivitet:

Vad ska man dta till? Bara en sallad och en skivad persika till efterrdtt kan passa bra.

Sedan en cykeltur bland kvdllsdimmor och ramande kor (Toringe 2004:63).

Och dessertkapitlet i Sannas sommarmat inleds sa hér:

Jag vill sitta pd terrassen ddr vildvinet slingrar sig sd vilt att det ndstan letar sig ner i mina
fickor. Jag vill se pd manen och hora syrsor och prasslet av katter och paddor i det hoga
graset. Jag vill sitta ute varje kvdill hela sommaren och mérkret ska vara mjukt och varmt.
Annu finns det lite vin kvar i glasen och dnnu har vi mdnga saker kvar att prata om. Och jag
tdnker att om jag bara sitter kvar tillrdckligt ldnge hdr i min gamla korgstol, sa kommer

sdkert ndgon att gd in for att hamta en underbar dessert. Kanske varm brie med konjak och
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valnétter? Eller mascarponeglass med choklad och mérka korsbér? Det blev en skiva

mogen melon, gul som mdnen och doftande av mynta och lime (Toringe 2004:95).

Det dr nagonting i dessa formuleringar som gor det svart att avgdra om det dr en kokbokstext eller
om det &r poesi. Kanske dr det bade och? Featherstone skriver om olika definitioner av
vardagslivets estetisering. En av definitionerna handlar om att forsoka upplosa gransen mellan konst
och vardag. Han namner konstnérliga inriktningar under 1920-talet, som exempelvis dadaismen, dar
man ville utmana bilden av vad som kan vara ett konstverk. Man ville ta ner konsten fran sin
piedestal, och menade att livet sjélvt lika gérna kan ses som konst (Featherstone 1994:45).

En annan, nirliggande, definition av vardagslivets estetisering handlar enligt Featherstone
om att forsoka gora sjilva livet till ett konstverk. Det handlar om ”det goda livet”, och att hela tiden
utforska nya sensationer. Han ndmner bland annat dandyn, som gor om sina kénslor, sin kropp, sitt
beteende och i slutdndan hela sin existens till ett konstverk (Featherstone 1994:45-46). Dessa ér
synsétt som 1 dag skulle kunna appliceras pa vart samhdélle i stort. Snarare an specifika subkulturer
som praktiserar denna livsfilosofi, handlar det om en diskurs som genomsyrar kulturen generellt.

I Laga maten sjdlv frén 1962 hittar man ett ganska annorlunda forhéllningssatt. P4 ett stille star det
att stekt dgg dr “utmérkt som smorgaspélidgg och 1 matsidck™ (Engnes 1962:13). P4 ett annat str det
att “kokt korv av négon sort dr gott till [rotmos], likasé kokt rimmat farkott” (Engnes 1962:54). Men
utover den typen av ndrmast praktiska rad, lyser de subjektiva smakomdémena med sin frdnvaro.
En ritt beskrivs pa sin h6jd som att den passar till en bjudning, men smakerna, dofterna, miljon,
vilka som ska nérvara pa denna bjudning och hur stimningen kommer att vara verkar inte vara
viktigt att koppla till recepten. Recepten pa fransk vintupp och instruktioner for att koka spaghetti
stannar vid just instruktioner. De franska vingardarna och den italienska solen foljer inte med pa
kopet — det far ldsaren fantisera fram bést den vill. Det dr dock létt att framkalla en inte helt sann
kénsla av dikotomi i1 jimforelsen av en dldre och en nyare kokbok. Det &r darfor viktigt att ha i
atanke att det ocksa kan finnas andra faktorer som bidrar till kontrasterna. Det kan till exempel
delvis vara si att estetiken, med svartvita bilder dé fargtryck var dyrt, bidrar till denna mer
sparsmakade kénsla.

Om vi atergar till 2004, hur kommer det sig att till exempel Sanna Toéringe valde att skriva
en kokbok med denna typ av innehdll? Ytterligare en av Featherstones definitioner av vardagslivets
estetisering handlar om flodet av bilder och tecken som mer d4n ndgonsin forr &r en del av
minniskors vardag (Featherstone 1994:46). Han citerar Baudrillard, som menar att vi lever i en
“estetisk hallucination av verklighet”. Bild och verklighet smélter samman och blir till ett

(Featherstone 1994:48). Enligt denna teori skulle man kunna hivda att vi dr mer eller mindre
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utldmnade till var formaga att drémma, eftersom det till stor del dr vad livet i senmodern tid gar ut
pa. Utan det konstanta associerandet, de estetiskt tillrdttalagda situationerna och
stimningsskapandet kénner vi oss kanske tomma.

Aven Stier skriver att dagens ménniskor i stor utstriickning skapar sin identitet utifrn
berittelser om jaget som de sjdlva konstruerar. Detta konstruerande av beréttelser beskrivs som ett
livslangt projekt (Stier 2012:70). Detta behover dock inte betyda att Sanna Toringes referenser till
Nice, Livorno, ljumma sommarkvillar och ramande kor nddvéndigtvis dr nagonting nytt.
Featherstone skriver om genuina ménskliga behov och begér som inte i sig dr falska, men som
enligt honom 1 hog grad exploateras i vért samhélle (Featherstone 1994:128). Poesin i livet och 1
vardagen har med andra ord mer eller mindre alltid varit ett sétt for manniskor att greppa tillvaron
och livet. Det gar alltsé att argumentera for att behovet att dromma, estetisera, skapa livsnarrativ
och berittelser finns djupt rotat hos ménniskor. Det &r inte ndgonting som alls behdver vara
negativt. Men det finns kanske ndgot att sdga angdende att detta i grunden méanskliga beteende till
stor del snappats upp av kommersiella krafter, och darfor delvis fordndrats. Featherstone menar att
konsumtionskulturens styrka delvis ligger i formagan att ta grundldggande minskliga begir och

exploatera dessa (Featherstone 1994:128).

6.3 Att sjunga enkelhetens lov

Pé sidan 10 1 Sannas sommarmat finns ett recept som heter "Munsbitar”. Hela receptet lyder, kort

och gott, sa hér:

Vira tunna skivor av parmaskinka runt persiko- eller nektarinklyftor. Enklare kan det inte bli

(Toringe 2004:10).

Pa sidan 90 i En man, en kvinna, ett kok fran 1997 star det:
Kott. En liten bit. Ingen sds. Ingen potatis. Min kollega muttrar om bristen pd kokt potatis.
Jag sdger nagot om att italienare inte dter kokt potatis till kott. Italienare dter inte sds till

kott heller. De pressar pd sin hojd lite citron 6ver kottet (Svedberg & Anrell 1997:90).

I det inledande forordet, skrivet av Lasse Anrell, star foljande om medforfattaren Katinka Svedbergs

matlagning:
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1 hennes djupt estetiska matrdtter sitter det estetiska ndn annanstans. Det dr inte det prdliga
utan det enkelt vackra och det rena som skapar en vacker matrdtt. Skonheten i mat kommer
inifran. Ndnstans innerst inne dr hon italiensk i sitt avskalade forhallande till mat. En

brodbit pad ett fat, en oliv, ndgra basilikablad, en citronskiva och en flaska olivolja som man

doserar av sjdlv — visst dr det sda den allra vackraste bilden av en matupplevelse ser ut

(Svedberg & Anrell 1997:6).

I Flippin’ burgers fran 2013 kan man lisa f6ljande om en inspirationsresa till USA:

Pa smd, genuina hamburgerbarer med anor decennier tillbaka, ddr tiden statt stilla, dt jag
hamburgare som de en gdang var tinkta — enkla, smd och fantastiskt goda med kott fran den

lokala slaktaren som handformats for ett hogre syfte (Widegren 2013:11).

Vad har da dessa bilder och citat gemensamt? Enkelheten dr ett aterkommande tema. Mat som
slangs ihop, dér rdvarorna fér stiga fram och gldnsa, utan en massa "tjafs”. Det dr en estetiserad
helhet, ett narrativ, som trots sin enkla framtoning egentligen dr genomténkt. Ofta handlar det om en
romantiserad bild av olika landers matkulturer, inte minst Italiens. Det framhalls att ddr lagar man
mat med fa ravaror, tar ett glas vin till och njuter av livet. ”Inga konstigheter” blir ett slags motto.

Det dr intressant att stilla detta narrativ 1 kontrast till en annan typ av enkelhet, som vi hittar
1 Laga maten sjdlv fran 1962. P4 framsidan av kokboken star det 100 enkla praktiska recept/bra

vardagsmat/goda bjudningsrétter”. I forordet stér det:

Avsikten med denna lilla bok har varit att sammanstdlla ett antal enkla recept till hjdlp for

dem som har liten eller mycket begrdnsad erfarenhet av hur det gar till i ett kok (Engnes

1962:5).

Kapitlet om saser inleds pé foljande vis:

Viirdet hos en sas ligger inte bara i att den ger en mera omvdxlande och rikare smak at den
rdtt som den ackompanjerar. Lika viktigt dr att sdsen tillfor rdtten en lagom mdngd vitska,

som gor ett torrt fododmne aptitretande och behagligt att dita (Engnes 1962:72).

Sésens smak hamnar alltsd p4 samma nivd som dess praktiska funktion. Boken fortsétter med till

exempel instruktioner for att koka dgg, steka korv och gora gronsallad. Kokboken innehéller inga
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fotografier, endast ett fatal svartvita illustrationer. Det dr svart att hitta ndgon direkt romantik
kopplad till enkelheten. Anledningen till bokens enkla utformning verkar framfor allt vara att pd
smidigaste sétt kunna fylla sitt syfte — att vara ett redskap for personer som ar ovana 1 koket.

Men 14t oss nu atervinda till det narrativ kring enkelheten som dominerar i dag. Hur gér
egentligen den typen av ndrmast asketisk syn pa mat och méltider ihop med njutningens (och
diarmed ofta overflodets) narrativ som diskuterades tidigare? Att hylla det enkla verkar kanske pa ett
sétt vara motsatsen till att 1ta det drypa, vélla 6ver och explodera. Men faktum ér att trots
skillnaderna i1 dessa tva synsitt, kan man se bdda som delar av samma diskurs. Stier skriver att det
sjalvforverkligande som ménniskor 1 dag forvéntas dgna sig t inte sédllan tar motstridiga skepnader.
Det centrala dr att man ska kidnna en otillrdcklighet med den man ir, och i stillet vilja strdva efter att
bli den man kan bli. Men viigarna dit kan vara flera (Stier 2012:72). Aven Featherstone skriver om
en "bade ha och dta kakan”-attityd, ett skande efter samtidig trygghet och dventyr, som han anser
vara utmérkande for den tid vi lever i1 (Featherstone 1994:77). Detta kan forklara
njutningsdiskursens samexistens med lovordandet av enkelheten. Nutellapizzor far samsas med
sockerfria raw food-bollar. De ma vara olika, men de kan ocksd ses som symptom pd samma
diskurs.

Det handlar helt enkelt om att forverkliga sig sjilv, och d spelar det mindre roll vilka
verktyg som anvénds i processen. Uppmaningen verkar vara att vilja ett sitt, vilket det 4n 4r. Men —
och detta dr viktigt — om man inte dr njd kan man byta riktning, dndra livsstil, tro p4 ndgot annat.
Bauman skriver att madnniskor 1 konsumtionssamhallet helst ska befinna sig 1 ett standigt tillstdnd av
missndje, for att stridvan efter att fortsatta konsumera och pa sa sitt forverkliga sig sjilv ska finnas
kvar (Bauman 1998:43). Han menar ocksa att tiden for konsumtionen av varje enskild vara, dér
”vara” kan ses 1 en bredare bemérkelse som dven innefattar livsstilsprojekt och sa vidare, ska
reduceras s att den blir s kort som mojligt. Konsumenten ska helst vara rastlos och ha svért att
koncentrera sig och behalla intresset pa en sak. P4 sd sitt skapas en 6ppning till nya
sjalvforverkligandeprocesser och darmed ytterligare konsumtion (Bauman 1998:42). Detta &r viktigt
att ha 1 atanke ndr man funderar kring samtidens ofta motsédgelsefulla trender och livsstilsval. Vagen

till att "hitta sig sjadlv” dr ofta krokig, vilket alltsd kanske inte &r en slump.

7. Maten som livsstilsmarkor

Det rader alltsa knappast ndgon tvekan om att mat till exempel kan vara nédgonting att bekréfta sin
position och forma sin livsstil med. I ljuset av detta kan man stilla sig fragan om dagens kokbocker

generellt dr instruerande receptsamlingar, eller om vissa av dem kanske snarare dr livsstilsbocker?
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Ar matlagningen fortfarande frimst en nddvindig del av vardagen, eller har den i hdgre grad

kommit att bli en hobby? Det &r fragor som diskuteras i det hér kapitlet.
7.1 Norderiet

Forfattaren till boken Flippin’ burgers fran 2013, Jon Widegren, ar ocksé grundare av
hamburgerrestaurangen med samma namn i Stockholm. I borjan av kokboken beréttar han historien
om hur han infor startandet av restaurangen gjorde gedigen research och efter det akte pa
inspirationsresa till USA, dér han testade manga olika hamburgare. Sa hér beskriver han sjélv den

processen:

Jag dammség bloggar och tradar med diskussioner om styckningsscheman, kéttkvarnar och
malningstekniker. Samlingen av tips och rankningslistor over stdllen som maste besokas

vdxte till en svdillande excelfil. Det var dags att bes6ka Hamburger America (Widegren

2013:11).

Om vi bladdrar vidare 1 Flippin’ burgers kan vi se att stycke efter stycke dgnas &t olika
bestandsdelar av hamburgaren. Flera sidor avhandlar exempelvis kottet — fran valet av kott till
malandet och formandet av fars till korrekt stekteknik. Som hér, en ingdende redogorelse for hur

fibrerna i farsen paverkas av formandet:

Blumenthal utgick frdn vetskapen att fdrsens fibrer ska hallas grova och sa intakta som
mojligt for att burgaren ska fd bdst konsistens. Han utvecklade sedan en metod som

maximerar detta genom att inga fibrer korsar varandra oéverhuvudtaget (Widegren

2013:31).

Det verkar alltsa finnas manga regler som helst bor f6ljas noga inom hamburgerkonsten. Jonas Stier
skriver om nutidsménniskans fokus pa att gora livsstilsval som leder till att identiteten blir sa
attraktiv som mojligt, vilket leder till ett 6kat vérde i sociala transaktioner (Stier 2012:71). Det
handlar med andra ord om marknadslogikens forméga att ta sig in pa allt fler omraden i livet, 4ven
till viss del de sociala relationerna. Det hir kan sdgas hinga tdtt ihop med diskursen kring “det
personliga varumérket” som bland annat i media omtalas som angeléget 1 vart samhalle (se t.ex.
Broman 2009; Larsson 2015; Nilsson 2017). Detta kan i sin tur kopplas till synen pd mat som

livsstilsprojekt eller hobby. Det racker inte att bara ta en trott drive in-hamburgare frén ndrmsta
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snabbmatskedja, och se det frimst som bukfylla. Det verkar finnas en statusaspekt i att ta ndgonting
i grunden enkelt, och utveckla en subkultur och ett ’nérderi” kring det. Pa sa sitt uppstar en slags
spetskompetens som sérskiljer individen frén resten, och det blir di en del 1 identitetsprojektet.
Forfattarens stora passion for just hamburgare gér inte att ta miste pd nir man bldddrar 1 boken
Flippin’ burgers. Intresset handlar om mer 4n maten 1 sig. Det ror allt fran fakta om de mest anrika
amerikanska hamburgerrestaurangerna till kunskaper kring vilken ost som passar bést till vilken

burgare. Widegren skriver 1 férordet till sin bok:

Det handlar om styckningsdetaljer och stekning, fetthalt och fdrsfibrer, textur och
temperatur, konsistens och komposition, proportioner och — inte minst — passion (Widegren

2013:8).

Det lilla ordet i slutet av meningen, passion, ar kanske nyckelordet i sammanhanget. Det &r det som
forklarar drivkraften som lett till att forfattaren valt att 4gna en stor del av sitt liv & hamburgare,
och skriva en bok som kretsar kring matrétten. Stier skriver om “kulifieringen” av livet och

vardagen, som han menar &r en av grundbultarna i konsumtionssamhéllet. Alla livets delar ska helst

vara underhéllande, givande och roande (Stier 2012:57). Detta synsitt gar att se i matens
omvandling fran en nddvindig del av livet till ett livsstilsbekrédftande intresse. Genom att anamma
en passion kring en matréitt pa det sitt som gors 1 boken, kan individen kombinera

sjalvforverkligande med den typ av spetskompetens som skapar det personliga varuméirket.

7.2 Matlagning — en spinning i vardagen

I exemplet som diskuterades under den forra rubriken handlade det om en livsstil som kretsar kring
burgare, men det kan lika gdrna handla om négonting mindre specifikt. Denna “’kulifiering” av
vardagen skulle man kunna argumentera for finns dven i exempelvis En man, en kvinna, ett kok frén

1997. 1 forordet skriver Katinka Svedberg:

Att laga mat pa detta vis handlar, tycker jag, om att komponera under arbetets gang. Ddrfor
kanske man inte vet vad slutresultatet blir, vilket gér koket till en spinnande plats dir nagot

nytt uppstar beroende pad vad du har hemma (Svedberg & Anrell 1997:9).

Bilden av koket som en spdnnande och stimulerande plats har forstas inte alltid varit en sjilvklarhet,

forutom mojligen for professionella kockar. Men nutidens ndrmast forvintade kulinariska intresse
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hos allménheten ar virt att undersdka ndrmare. David Chaney skriver om kommersialiseringen av
fritiden, och menar att kommersiella krafter i allt hogre grad har ett finger med i spelet nér det géller
fritidsintressen (Chaney 1996:22-23). Aven om de exempel som Chaney tar upp frimst handlar om
aktiviteter som pa ett tydligt sétt kostar pengar — sddant som biografbesok, spa, spel och liknande —
sa dr det mojligt att utvidga begreppet och dven prata om matlagning som hobby hos allménheten.
Aven om aktiviteten i sig inte nddvindigtvis behdver kosta pengar (utdver den vanliga kostnaden
for rdvarorna), finns det ett utbrett konsumtionsrelaterat tdnkesétt som nér dven detta omrade. Den
kultur som omgérdar matlagningen, allt fran tdvlingsprogram i matlagning pa TV till reklam for
exklusiva ravaror och avancerade koksprylar, kan ses som delar i denna diskurs.

Featherstone menar att stridvan efter att gora sitt liv till en “estetiskt behaglig helhet” har att
gora med den konstruktion av livsstilar som uppmuntras inom konsumtionskulturen (Featherstone
1994:46). Den upplevelsediskurs som diskuterades i1 forra kapitlet har alltsd en tydlig koppling till
den typ av livsstilskonstruktion som detta kapitel handlar om. I En man, en kvinna, ett kok tas denna
trendaspekt upp i en av kronikorna. Kronikan handlar om hur manga svenskar forhaller sig till mat

och matlagning i sina liv, och om reaktioner och motreaktioner:

Mat hinner de dock mera sdllan att laga. Ddremot liser folket sent pd kvdllen i sina sdngar
om god mat i kokbocker, mattidningar och veckotidningar. Sota thailindska rditter. Italienska
tomatavkok som tar en hel lordag. Pa helgerna lagar de alla dessa rditter, timme efter timme
och pratar om sina chevrefavoriter eller pestogratineringar. Maten dr en folkrorelse. [ ...]
Pendeln har svingt. Vill du framsta som trendig infor dina barn, gd en kurs i husmanskost.
Gor som jag. Du triffar massor av medeldlders mdnniskor som fatt skérbjugg av

chevregratinerade endiver (Svedberg & Anrell 1997:32).

Det forfattaren verkar vilja sdga med citatet dr att mat och matlagning alltmer har blivit en
statusmarkor och livsstilsfraga. Sé till den grad att en del trottnat och gatt tillbaka” till den mat de
at som barn. Stier diskuterar nutidsménniskans fixering vid sitt identitetsprojekt, och namner bland
annat att det handlar om att vara upptagen och innovativ (Stier 2012:71). Han skriver ocks4 att
sjalvforverkligande kan ta olika former, och som exempel tar han upp strévan efter att vara ’en
exceptionell kock” (Stier 2012:72). Spar av denna vardagliga hobbymatlagning som kommuniceras

utat till kokboksldsaren syns till exempel 1 Sannas sommarmat:
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Min bdsta sommarmat kan improviseras och varieras och dr sd god att den kan serveras
bade en vardagskvdll och ndr det dr kalas. [...] Min bdsta sommarmat dr rolig att laga, men

jag vill gdrna ha sdllskap i koket. (Toringe 2004:7)

Och i ett risottorecept star det sé hér:

Om man en gang har provat att géra en italiensk risotto sd har man strax inforlivat den
rdtten i sin matlagning. Foljer man ett grundrecept sda kan man improvisera hur mycket som

helst, med vad som finns hemma (Toringe 2004:58).

Stier skriver att vi undermedvetet identifierar oss med de livsstilar som presenteras for oss av
medierna. Han ndmner till exempel “kvinnan som efter veckans matinkop stannar vid
snabbmatskedjans ’drive thru’ for att hdmta fredagens middag” och ”familjen som fér ’Stinas
niringsrika matkasse’ levererad hem till dorren” (Stier 2012:58). P4 ett liknande sétt finns det ett
slags samforstdnd mellan forfattaren och ldsaren i1 de tva kokbokscitat som ndmns ovan. Det blir en
blinkning till den hobbymatlagande ldsaren, som lidngtar efter att fa ha roligt i koket och

improvisera till bade vardags och fest, och kanske ha ett risottorecept som ess i rockdrmen.

8. Maten och kroppen

Att kroppen innefattas i individualiseringsprocesser kan tyckas sjdlvklart. Kanske finns det knappt
nagon tydligare symbol for det individualiserade samhéllet, &n kroppen som stélls i rampljuset och
skérskddas 1 odndlighet. Var kropp anses ofta pa olika sitt vara en slags spegling av vart inre. Hur
ser den ut, vad viager den, hur mér den, hur viljer vi att smycka eller modifiera den? Att mat, eller
kanske réttare sagt kost, dr ndra sammankopplat med denna diskurs ar inte heller forvanande. Det
ser visserligen lite annorlunda ut jimfort med den typ av matintresse som undersokts i de tva
tidigare kapitlen. And4 finns den gemensamma néimnaren att det handlar om matens instrumentella
potential. Om det i de tidigare kapitlen har handlat om att maten &r med och formar var
livsberittelse eller blir en del 1 vart livsstilspaket, kommer det i det hir kapitlet att handla om hur

kosten blir ett verktyg som har huvudrollen i formandet av kroppen.

25



8.1 Svart kaffe och grapefrukt till frukost — om dieter i senmodern tid

Featherstone skriver om diskursen kring kroppsvérd som finns inom konsumtionskulturen. Denna
diskurs handlar om att individen stindigt uppmanas att aktivt anvdnda olika metoder for att kdmpa
mot kroppens fordndring (Featherstone 1994:105). Vidare finns en specifik typ av instrumentell syn
pa kroppen — den ar till for njutning och for att individen ska kunna uttrycka sig sjilv (Featherstone
1994:105). I ljuset av dessa teorier dr en av bockerna som ingér 1 mitt material lite extra intressant
att undersoka ndrmare. Boken Flygvirdinnedieten fran 1985 dr, som tidigare ndmnts, en
bantningsbok snarare dn en kokbok. Maten finns med som verktyg boken igenom.

Bokens tema &r en specifik diet kallad flygvérdinnedieten, dir det finns noggranna regler for
hur man ska dta, dag for dag. Malet med dieten &r att g& ner fem kilo pd fyra dagar. I bokens

inledande kapitel star det sa har:

Varfor dr Flygvdrdinnedieten sa fantastisk? Ddrfor att med denna otroliga, okomplicerade
och ldttfattliga diet forsvinner smdrre viktproblem pa mindre dn en vecka. [...] Ndr inte
nagra kldder i garderoben sitter som de gjorde ndir du képte dem... ndr trojor och langbyxor
borjar strama over baken, en svdllande mage forddrvar silhuetten och blustyget glipar
mellan knapphdlen... [...] da dr detta dieten som fdr dina kidder att sitta snyggt igen
(Danbrot 1985:8).

Synen pa kroppen som formbar och viktig att modifiera blir hér valdigt tydlig. Flygvardinnedieten
beskrivs i boken som fantastisk just eftersom man med hjélp av den snabbt kan forma kroppen
precis som man Onskar, enligt forfattaren. Virt att notera &r att ett antal olika, specifika kroppsdelar
som ldsaren kanske skulle vilja forma om tas upp som exempel. Vid ldsning av citatet kan kidnslan
uppsté att det handlar om formandet av en lerfigur — en kniv som karvar lite hér och lite dar tills
individen kénner sig n6jd. Kniven &r i detta fall de kostforandringar som man goér om man véljer att
folja flygvérdinnedieten. Dieten verkar under en tid till och med ha varit s pass i ropet” att den
kunde anvédndas som exempel 1 dagligt tal. | En man, en kvinna, ett kok frdn 1997 hittas f6ljande

meningar i ett kdseri som handlar om en bantande vén till forfattaren:
Bantningen brukar gd till sa att han hdller igen allt han kan vid maltiderna och petar i sig

nan sorts flygvirdinnediet. Sen dter han bakelser, jordnétter och grillad special mellan

mdlen i stdllet (Svedberg & Anrell 1997:21).
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Citatet visar pa svérigheterna med att folja en strikt diet. Bantningen verkar ske motvilligt, men
individen fortsitter 4nda att forsoka, ging pa gang. For att konsumtionskulturen ska kunna leva och
frodas behover individen ha en kritisk instéllning till bade sin livsstil och sin kropp, menar
Featherstone (Featherstone 1994:109). Det dr ocksa en aterkommande kritik mot skonhetsindustrin
fran bland annat feministiskt hall — att marknaden vinner pa den osékerhet som framfor allt kvinnor
kénner infor sina kroppar och utseenden (se t.ex. Storwall 2010; Sjélund 2012; Lindroos 2016). Att
det finns en genusaspekt i dietkulturen, det vill sdga att kvinnor drabbas hardast, dr det inte heller
nagon tvekan om ndr man ldser boken Flygvirdinnedieten. Boken riktas explicit 1 forsta hand till
kvinnliga ldsare. Detta faktum bor nimnas for att ge en bakgrund till boken, trots att genusaspekten
inte dr huvudfokuset i just denna uppsats.

Featherstone tar upp senmodernitetens intresse for sjalvhjdlpsbocker och tidningar som pa
olika sitt foresprakar metoder for att fordndra kroppen. Daribland ndmns att bocker om hélsokost
och bantning har okat kraftigt. Han skriver att fyra av tio bocker pa den amerikanska béstséljarlistan
i december 1981 handlade om hur man gér ner i vikt (Featherstone 1994:119). Boken
Flygvirdinnedieten, som gavs ut 1985, 1dg med andra ord rétt i tiden. Hur syns och anvéinds da
maten, eller kosten, 1 Flygvdrdinnedieten? Den finns med som en réd trdd boken igenom, och nér
den tas upp ér det alltid i relation till kroppen. Maten ses genomgéende som en fiende som behover
tamjas och vars inflytande 1 14sarens liv bor begransas. Maten har med andra ord i denna bok inte
nagot egenvarde 1 sig, utan anvinds som instrument for att uppna ett mal. Pa sidan 31 beskrivs

dietens ”inga mellanmal-regel” mer ingdende:

Det finns inga mellanmal i Flygvirdinnedieten. Inga! T.o.m. sadant som anses som "tilldten
kost” i andra dieter — sasom morotsstavar, raa champinjoner, pickles och buljong — dr
forbjudet. Och dven om du fdr dta obegrdnsade mdngder av vissa gronsaker vid mdltiderna,

ska de inte "sparas” och dtas mellan mdlen (Danbrot 1985:31).

Det kan ses som paradoxalt att Flygvdrdinnedieten ar den av bockerna i materialet som ar mest
ointresserad av maten, det vill siga maten som hobby eller som upplevelse, men att det ur ett annat
perspektiv dnda dr den bok som &r kanske mest besatt av tankar kring mat. Stier menar, i ungefar
samma anda, att det finns ndgot motsigelsefullt i faktumet att det i vart samhélle finns en besatthet
av kroppen, samtidigt som vi har ett mer distanserat och instrumentellt sitt att forhalla oss till den.
Vi har en kropp, vi dr inte en kropp. Denna kropp &r vi upptagna med att pa olika sitt jobba med,
forma och dndra pa (Stier 2012:74). Featherstone resonerar pa ett liknande vis. Han menar att trots

faktumet att ménniskors kroppar har vissa oforanderliga egenskaper sdsom benstomme och langd,
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finns det ett sitt att tdinka inom konsumtionskulturen dér kroppen och dess egenskaper ses som
plastiska och formbara. Det gor att individen uppmanas att hela tiden ’jobba” med sin kropp for att
fa ett onskvart utseende (Featherstone 1994:112-113). Detta stdndiga arbete kan beskrivas med ett

citat frdn Flygvdrdinnedieten:

Hur tar man reda pd hur mycket man kan dta for att hdlla vikten pa samma nivd och figuren
lika slank och fast som i dag? Svaret dr ldtt att ge uttryckt i kalorier. Allt du behéver gora dr
en enda, enkel utrdkning (Danbrot 1985:90).

Genom ett konstant arbete som innefattar riknande, vigande och mitande kan individen uppné de
onskvirda resultaten. Featherstone introducerar begreppen ”den inre och den yttre kroppen”. Enligt
honom innebér fokus pa den inre kroppen den slags kroppsvédrd som hénger ihop med bland annat
sjukdomar och kroppens aldrandeprocess. Den yttre kroppen handlar dels om utseende, men ocksa
om kroppskontroll i sociala ssmmanhang. Han menar vidare att dessa tvd kategorier smélter
samman 1 konsumtionskulturen; underhéll av den inre kroppen leder till att forbéttra utseendet hos
den yttre kroppen (Featherstone 1994:106). Och “kroppsbevarande”, skriver Featherstone, ses i vart
samhille ofta som en biljett till ”det goda livet” (Featherstone 1994:121). Detta &r &nnu en aspekt av
kroppsfokuset; genom ett kontrollerande av den egna kroppen och hilsan, och forebyggande
atgirder for att forhindra att kroppen aldras pa ett synligt sétt, kan individen anpassa sitt utseende
till rddande ideal och pa sé sétt sdkra sin plats 1 samhaéllet.

Stora matboken fran 1976 inleds med ett kapitel som heter ”Mitt pa ratt sitt”. Dar
presenteras en bild pa den klassiska kostcirkeln tillsammans med rdd om att &ta en allsidig kost, och
information om vad varje matgrupp ger for fordelar. Tilltron till generella kostrad, riktade till hela
befolkningen, verkar vara stark. Redan bokens icke-specifika titel, Stora matboken, ger sidana
associationer. Detta kan jimforas med de nischade mat- och kokbdcker som i stor utstrickning ges

ut idag, ofta med fokus pa olika dieter. Pa ett stélle finns detta rad att l4sa:

Frukosten dr en mycket viktig maltid. Att bérja dagen utan att ha dtit ordentligt dr en ddlig
start (Falkenborg m.fl. 1976:9).

Detta kan stéllas 1 kontrast till Flygvdrdinnedieten, dar den frukost som rekommenderas &r en halv
grapefrukt tillsammans med kaffe eller te utan socker och mjolk. Det betyder dock inte att Stora
matboken @r skriven helt utan négra kopplingar mellan mat och kroppens utseende. Under ett recept

pa flingfrukost star foljande:
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Flingfrukost bra morgonmal for kvinnor i synnerhet. Den hemarbetande ska naturligtvis ha
en riktig frukost. Da dr frestelsen att “skdpdta” under dagen mindre, vilket inte dr nyttigt

vare sig for tinder eller figur (Falkenborg m.fl. 1976:10).

Den storsta uppenbara skillnaden i hur mat och kropp kopplas samman i Flygvdrdinnedieten
respektive Stora matboken dr graden av intresse for det individuella och nischade. Medan Stora
matboken ger samma rad till alla kvinnor, som handlar om att dta en ordentlig frukost, véljer
Flygvdirdinnedieten en mer okonventionell riktning som sticker ut. Giddens skriver om matregimer.
Han menar att regimer av olika slag dr produkter av den sociala och kulturella omgivningen. I
vilken grad som matregimer &r standardiserade och generella, eller tvdrtom drivna av individuella
onskemadl och preferenser, beror pa hur det omgivande samhéllet och kulturen ser ut (Giddens
1991:78). Det ar latt att hamna i féllan att se 1970-talets samhélle och 1980-talets samhélle som
varandras totala motsatser, i och med den framvéxande nyliberala diskursen pa 1980-talet.
Verkligheten #r dock inte sa svartvit. Anda gar det médjligen att utlisa ndgonting om den generella
tidsandan genom att stilla bockerna bredvid varandra, och jamfora deras sitt att tala kring kost och

dieter.

8.2 Illusionen av makt over liv och dod

I Sannas sommarmat finns ett kapitel om vegetarisk mat. I inledningen till kapitlet skriver

forfattaren:

Jag ldser i tidningen att dodligheten kan minska med en fjdrdedel om man dter 'pd grekiskt
sdtt’. Det betyder minst ett kilo frukt och grénsaker per dag, mycket ost och yoghurt, men
kyckling eller fisk bara ndagon gang i veckan och sa kallat rott kott dnnu mer sdllan. Jag vill

leva ldinge, ldnge. Alltsa blir det mest gronsaker till middag (Toringe 2004:57).

Featherstone skriver att hoppet om ett langt liv, god hélsa, ungdomlighet och liknande egentligen dr
en ldngtan som alltid funnits hos méanniskor, men som utnyttjats sarskilt av konsumtionskulturen
och blivit en aning forvrangd (Featherstone 1994:128). Citatet ovan fran Sannas sommarmat
illustrerar denna oro pa ett tydligt sitt. Aven om det finns en slags harmoni i de formuleringar som
forfattaren anvénder sig av, dr det ldtt att ana en kénsla av alarmism i bakgrunden. Hon skriver att

hon léser i tidningen att dodligheten kan minska om man dter pd ett visst sétt. Featherstone menar
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att ldrande och dod blir ovdlkomna inslag i den konsumtionskultur som pé ytan lovar oss ett langt
och “evigt” lyckligt liv. Doden blir da négot att skjuta upp och gémma undan (Featherstone
1994:121).

Det ligger néra till hands att koppla samman detta undvikande av déden med den vilja att
maximera livet som finns i konsumtionskulturen. Featherstone skriver att det i konsumtionskulturen
finns en illusion av att vi kan styra dver var livsldngd. Detta hanger ihop med det kalkylerande av
livskvalitet som vi 1 hog utstrackning dgnar oss ét, dir vi utvirderar vilka investeringar i livet som
ger aterbdring, och vilka som inte gor det. Featherstone menar vidare att denna illusion av makt
over liv och dod pekar pé att det finns ett nytt forhdllningssétt mellan jaget och kroppen inom
konsumtionskulturen (Featherstone 1994:122). I det individualiserade samhéllet &r vi sa pass vana
vid att anpassa vér livsstil och planera den in 1 minsta detalj, sé att vi helst dven vill kunna
bestdmma Over nagot sé oforutsdgbart som doden. Detta gors genom ett kontrollerande av kroppen,

bland annat med hjélp av mat.

8.3 Den halsosamma manniskan

Om vi fokuserar pa kroppskontroll ur ett vidare perspektiv, kan vi undersoka nutidsminniskans
relation till hdlsa. Featherstone skriver att trots ménga hilsoupplysares betoning pé ett langre liv och
en minskad risk for sjukdomar, sa dr deras budskap dnda tydligt influerat av konsumtionskulturens
vurm for ett visst slags utseende (Featherstone 1994:118). Som komplement till detta perspektiv kan
ndmnas att Giddens, & andra sidan, menar att det vore for enkelt att se detta som endast ett uttryck
for kropps- och utseendeideal (Giddens 1991:126).Det verkar med andra ord vara en kombination
av dessa olika faktorer — hélsa, livslangdsmaximering och utseende — som tillsammans skapar
kroppskontrollen.

Sannas sommarmat dr en kokbok som till mycket liten del fokuserar pd hélsosam eller nyttig
mat specifikt. Fokuset ligger pa andra saker, som beskrivits tidigare. Anda gér det p4 ett fital stillen

att ana tankar kring hélsa dven dér. Som hdr, 1 inledningen till ett recept pa graddkokt zucchini:

Helt drligt mdste jag erkdnna att den blir allra godast med bara vispgrdidde, men hdr har

Jjag valt att gora den med lite mindre fett (Toringe 2004:32).

Eller hir, 1 ett recept pa spenat- och fetaostpaj:
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Jag tycker att det blir godast med smor, men det dr forstds nyttigare med olivolja (Toringe

2004:73).

I citaten ovan kan ett slags riskkalkylerande skonjas, da forfattaren véljer det mindre goda men
nyttigare alternativet till formén for det godare men mindre hilsosamma. Giddens skriver om risk
kopplat till hilsa, och tar upp boken Bodysense, skriven av likaren Vernon Coleman (1990). Det dr
en sjilvhjilpsbok som diskuterar kroppsvanor 1 relation till olika hélsoron. Riskbeddmning ér ett
centralt perspektiv i boken. Det handlar om att hela tiden koppla de vanor individen har till olika
sjukdomar eller hdlsoproblem, och kalkylera risker (Giddens 1991:124). Detta sitt att forhalla sig

till kroppens hilsa kan illustreras av en bildtext till en stor bild pa kostcirkeln i Stora matboken:

Frukt, béir och gronsaker dr goda. Potatis, morotter, selleri och andra rotfrukter dr billiga
och nyttiga. Den goda fisken och det saftiga kottet far vi inte forsaka. Proteinet dr viktigt.
Mjolk och ost ger kalk i overflod. Och ... vad vore dagen utan bréd! Men pd fettet maste vi
snala (Falkenborg m.fl. 1976:8).

Detta citat kan analyseras pa flera sétt. Det finns likheter med de narrativ kring mat och hélsa som
dominerar idag, men samtidigt finns det skillnader. Uppmaningen att tinka pa sin hilsa genom att
vidta olika atgirder och &ta pa specifika sitt ar en likhet. Daremot skiljer sig de generella kostrad
som beskrivs fran de mer nischade dieter som ofta foresprakas idag. Lovordandet av brod kianns
exempelvis ovant att se i kontrast till de ldgkolhydratdieter som &r populédra idag. Den association
som ges r en slags “lightvariant” av, eller en trevande borjan till, det stora hdlsofokus som finns
idag. Men vilka kan da drivkrafterna till detta hilsofokus vara? Giddens skriver att genom att syssla
med kroppslig omvérdnad, kan individen fa en kénsla av makt 6ver sin egen kropp, vilket i sin tur
leder till en mojlighet att undvika sjukdomar (Giddens 1991:126). Vidare menar Featherstone att i
en tid d& konsumtionskulturens virden — som exempelvis hélsa, 1dngt liv och ungdomlighet —
dominerar, blir det svart for de som av ekonomiska eller andra skil inte har mojlighet att ens
forsoka uppna dessa. Samtidigt dr det ocksd svart for de som dr de mest aktiva deltagarna i denna
kultur, eftersom de tydligt upplever kontrasten mellan de 16ften som konsumtionskulturens narrativ

ger, och den vardagliga verkligheten med sina begransningar (Featherstone 1994:128).
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9. Sammanfattande diskussion

Nu nir resultatet har presenterats kommer jag hér dels att konkludera det som har diskuterats, och
dels fokusera framat. Innan jag fortsitter bor nimnas att trots att resultatdelen for dversiktlighetens
skull ar uppdelad i kapitel och underkapitel, hade manga av de &mnen som tagits upp egentligen
kunnat g in under flera rubriker. Dessa &mnen &r delar av samma diskurs, och sméilter mer eller
mindre ihop.

Kapitel 6, ”"Maten som upplevelse”, visar att estetiken &r central i senmodern tid, dven i
kokboksgenren. Detta intresse for det estetiska kan sedan ta sig uttryck i olika former. Det kan till
exempel handla om njutning i varje 6gonblick, att drémma sig bort till estetiskt ordnade helheter
eller att hylla det enkla och “stilrena”. Som flera av de teoretiker jag anvént har visat, striacker sig
denna estetik dnda in till individens egen livsberittelse, och blir da en slags estetisering av sjilva
livet.

I kapitel 7, ”Maten som livsstilsmarkor”, star just begreppet livsstil i fokus. Att som individ
hitta nischer i séttet att leva sitt liv dr ett konstant pagaende arbete, vilket analysen av kokbdckerna
ar ett exempel pa. | matkontexten kan det handla om att ha en specifik hobby inom matlagning, eller
mer generellt om att se kdket som en spannande doméin som bekriftar den livsstil individen valt.

Och till sist, 1 kapitel 8, ”Maten och kroppen”, behandlas individens relation till sin kropp i
senmodern tid. Att se kroppen som ett instrument for att uppnd olika mal &r ett &terkommande tema.
Det kan handla om allt fran bantningskurer till att forsoka skjuta upp doden eller striva efter att
kroppen ska vara sa hdlsosam som mojligt.

Aven om den hir uppsatsens fokus inte ir ldsarnas anvindning av kokbdckerna, utan hur en
samhéllsdiskurs syns i kokbockerna, kan det vara relevant att fundera kring hur dessa tvé fenomen
hianger ihop. Detta da anvindningen — de hal som kokboken fyller i nutidsméanniskans liv, i vilka
syften den anvinds — p4 ménga sitt gar hand 1 hand med innehéllet. Jag uppfattar kokbokens
funktion 1 individens liv som en slags ge-och-ta-relation. Samhéllet 4r med och skapar kokboken,
det vill séga att vi lever i en viss diskurs som speglas 1 kokboken. Men kokboken speglar det ocksa

tillbaka till oss — den verkar i ménga fall ha en bekriftande funktion for ldsaren.

9.1 Fortsatt forskning

Avslutningsvis vill jag ndmna nagra ord om framtida forskning som skulle kunna bredda de
perspektiv som funnits med i den hér uppsatsen. Generellt ser jag kokbdcker som ett givande

material for att undersoka manga olika fenomen, just eftersom kokbdckerna kan ses som ett slags
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koncentrat av sin tid. De dr ofta innehallsrika i bade bild och text, vilket pa ett tydligt sétt kan hjdlpa
till att presentera trender och diskurser. Ett perspektiv som jag hade velat ta upp om mgjligheten
hade funnits dr genusperspektivet, inte minst nér det géller narrativ kring till exempel
hobbymatlagaren eller kring bantaren. Ett annat perspektiv som skulle kunna f6rdjupa resultatet
ytterligare &r att inkludera en analys kring klass, kulturellt kapital och liknande, exempelvis i delar

som behandlar mat som en spanning i vardagen och estetisering av livet.
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