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Abstract

Denna studie hade som huvudsyfte att undersdka hur #aldrigensam anvidnds pd det sociala
mediet Instagram. Vi utgick frdn en kvantitativ metod for att samla in materialet och for att
sedermera analysera det. Vi valde att gora kodningar av de personer som publicerade under
hashtagen under fyra olika manader under 2018. Tva manader infaller under sommarhalvéret och
tvd under vinterhalvaret. Vi ville se om det fanns nagra skillnader beroende pé vilken
konskodning en person hade och nédr denne publicerade pa hashtagen. Vi gjorde tre stycken
diagram for att se om det fanns nédgra variationer. Diagrammen innehéller mdnad - karaktdir -
konskodning, mdnad - karaktdr - bildtyp samt manad - kénskodning - bildtyp. Med avstamp 1
diagrammen redogor vi sedan for de fynd vi fann mest intressanta och sedermera valde vi att
reflektera Over dessa fynd. I reflektionerna valde vi att inkludera ett genusperspektiv, samt
Erving Goffmans dramaturgiska modell tillsammans med Meyrowitzs vidareutveckling av
denna. Vi valde édven att reflektera 6ver om hashtagen anvinds i sitt egentliga syfte och vad detta
kan tillféra for resultat till vidare forskning. I véra avslutande kommentarer diskuterar vi 6ver
resultat som inte blev vidare analyserade i studien samt over vad vi tycker oss ha tillfort till den

forskning som finns pd dmnet.

Nyckelord: psykisk ohdlsa, Instagram, #aldrigensam, kvantitativ metod, konskodning,
selfiekultur, Erving Goffman, middle region, sociala medier
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1. Bakgrund
Idag &r det cirka en miljon svenskar som lider av psykisk ohélsa (Hallberg 2018:31). Den

psykiska ohilsan har tredubblats under de senaste aren (a.a:32) och samtidigt som denna siffran
stiger, 0kar dven anvindandet av sociala medier (IIS 2017). Sociala medier dr en dominerande
plattform och darfor har vi valt att undersdka hur psykisk ohélsa tar plats pa sociala medier. For
att specificera oss kommer vi undersoka hur hashtagen #aldrigensam tar plats pa Instagram. Vi
vill alltsd undersoka hur denna hashtagen forekommer pé Instagram och vidare studera vad dessa

anvéndare viljer att publicera for bilder.

1.1 #aldrigensam

Aldrig Ensam ér ett informationsprojekt som bildades for att bredda kunskap och bryta tystnaden
om just psykisk ohédlsa (Eriksson 2017:125). Det var Charlie Eriksson som bildade
organisationen genom att dela med sig om sina egna erfarenheter och sin historia om psykisk
ohélsa. Forsta steget var en webbsida foljt av forsdljning av armband med texten aldrigensam for
att kunna forsorja arbetet kring organisationen. Hashtagen ar speciellt riktad till unga vuxna och
maélet var att skapa en social acceptans och minska stigman kring &mnet (ibid). Bland annat
menar Eriksson (2017) sjdlv att han saknade information och forebilder nir han led av psykisk
ohilsa. 2015 borjades jobbet med att synas mer pa sociala medier under hashtagen #aldrigensam
(a.a:126). Informationsprojektet &r idag sponsrat av flera stora organisationer sdsom
fotbollsklubbarna IFK Goteborg samt IF Elfsborg (a.a:149) och organisationen har dven flera

kinda profiler som ambassadorer (a.a:128ftY).

2. Syfte och fragestillningar

Syftet med denna studie dr att undersdka hur publiceringar pd Instagram under #aldrigensam
skiljer sig beroende pd vem det dr som publicerar. Vi dmnar att dels studera vad som publiceras
men dven vilka det dr som star for publiceringarna 1 sig. Vi vill se om respektive publicering
utstralar en kénsla, och om denna kénsla kan kopplas ihop till anvéndares kon. For att genomfora

detta delades vart material upp i1 fyra ménader under 2018, juli, augusti, oktober samt november.



Med avstamp i detta syfte ligger foljande fragestillningar till grund for denna studie:

- Vilket kon star for flest publiceringar?
- Hur speglar anvindarens kon vad som publiceras?

- Vilken bildtyp forekommer mest och vilken karaktir ir mest framtridande?

Vi valde att avgransa véart forskningsfilt till fyra manader. Detta eftersom vi &r medvetna om att
dmnet vi valt att studera &r stort. Vi menar darfor att det var nddvandigt att avgriansa det sé att
resultatet skulle vara mgjligt att f4 fram under den relativt sndva tidsram vi hade. Dessutom
innebdr detta dven att vi fick en mindre population, vilket gor att det blir lattare for oss att dra
slutsatser av vart resultat. Vidare ville vi kunna fa svar pa vara fragestéllningar dé vi ansag att det

ar ett viktigt &mne att undersoka.

3. Tidigare forskning

Forskning som beroér dmnet psykisk ohélsa ar ett etablerat omrade. Det finns tidigare forskning
som berdr hur personer med psykisk ohilsa anvinder sig av sociala medier men ocksa forskning
som studerar hur hashtags anvédnds i relation till depression. Vi har valt att fokusera pa
#aldrigensam pa Instagram och eftersom detta dr en hashtag gillande just psykisk ohélsa, anser
vi att det kommer kunna komplettera den forskning som tidigare dr gjord. #aldrigensam som
forskningsfélt dr dock inte lika etablerat och med bakgrund till detta hoppas vi kunna bidra till
rddande forskning inom @mnet. Nedan foljer en presentation av tidigare forskning som vi ansag

vara relevant for var studie.

3.1 How People With Serious Mental Illness Use Smartphones, Mobile Apps and Social
Media

John A. Naslund, Kelly A. Aschbrenner och Stephen J. Bartels (2016) skriver i sin artikel om
personer med psykisk ohédlsa och hur dessa anvénder sig av sociala medier. Artikeln handlar om
en studie som undersoker personer med svar psykisk ohélsa och deras anvindning av denna typ

av online-tekniker. For att de skulle genomfora sin forskning intervjuade de personer under en



langre period. Detta for att se om det gick att se mdnster i hur personerna som led av en svar
psykisk ohilsa anvénde sig av sociala medier. Forfattarna studerade personernas anvindande och
kom da fram till att 93% av deras respondenter hade en telefon och anvinde sig mycket av den
(Naslund, Aschbrenner & Bartels 2016:365). 30% av dessa anvénde sin telefon till att ladda ned
och anvédnda appar som skulle hjidlpa dem med sitt vilmaende (ibid). Artikeln tar vidare upp att
Instagram &r det ndst vanligaste mediet att anvinda for personer som lider av psykisk ohilsa
(ibid), och dven att majoriteten av personerna dr kvinnor. Huvudsyftet med denna artikel &r att
visa pa att det hjilper personer som lider av svar psykisk ohélsa att anvidnda sig av appar och
smartphones. Vidare menar forfattarna att det &r av stor vikt och att det &r ett viktigt verktyg att
personer som lider av psykisk ohélsa, ska kunna berdtta om det (ibid). Detta speglar

#aldrigensams syfte, vilket gor att denna artikel blir relevant for var forskning.

3.2 There’s an app for that

Julie Frizzo-Barker och Peter A. Chow-White (2012) skriver i sin artikel om hur kvinnor
forhaller sig till smartphones och internetbaserade appar. Till hjdlp for att kunna utféra sin
forskning anvinde sig forfattarna av djupgaende kvalitativa intervjuer, och deras syfte med
studien var att forstd deltagarnas vardagliga rutiner pd appar (Frizzo-Barker & Chow-White
2012:583). Forfattarna menar att det dr av stor vikt att inte anta att smartphones och appar endast
bidrar med positiva resultat. Vidare menar forfattarna att kvinnor alltid ar tillgdngliga pa sina
telefoner och dven pd vissa appar (a.a:580). Kvinnorna som ingick i studien beréttar att de kénde
sig oroliga for hur deras liv skulle paverkas pa grund av framstillningen av att alltid behova vara
online (a.a:587). Det framgar av studien att ndgra av intervjuobjekten tyckte att det ar en léttnad
ndr de inte behover vara tillgidngliga pa sina smartphones (a.a:585). De fortsdtter med att det ar
viktigt att fortsitta studera hur dessa verktyg reproducerar eller undergriver traditionella
konsnormer 1 vardagslivet (a.a:587). Just appar &r en stor del av personers vardagsliv (a.a:581),
och Instagram ar en mycket aktiv och populdr app. Forskning om hur kvinnor forhéller sig till
sociala medier och andra teknologier dr fortfarande i ett tidigt stadie (a.a:587), vilket vidare blir
intressant for oss dd vi avser att bland annat studera hur kvinnor forhaller sig till appen

Instagram, och specifikt hur de forhéller sig till en hashtag. Vidare blir det relevant for var studie



eftersom vi dmnar att studera hur kon framstdlls nir det géller just psykisk ohidlsa och

publiceringar under #aldrigensam.

3.3 Depression-related Imagery on Instagram

Nazanin Andalibi, Pinar Ozturk och Andrea Forte (2015) har i denna studie undersokt en
depressionsrelaterad hashtag pd Instagram. Forfattarna &mnade att studera depressionsrelaterade
publiceringar tillsammans med respektive bildtext for att fa en béttre forstaelse kring hur
deprimerade personer publiceringar pa sociala medier (Andalibi et al. 2015:231). Forfattarna har
utgétt frdn en kvantitativ undersdkning for att fi fram sitt material och har sdledes kodat ett
hundratals publiceringar pd Instagram (a.a:233). Vidare menar forfattarna att bilddelning hjilper
minniskor att identifiera sig sjdlva och pa s& sitt skapa en sjdlvrepresentation (a.a:232).
Forfattarna fortsdtter med att personer som upplever stressfulla situationer kan bli mer motvilliga
att publicera 1 negativ karaktdr. Detta pd grund av den stigmatisering som lyder kring att vara
deprimerad och ledsen, men de argumenterar dven for hur denna typ av publicering kan hjdlpa
vilmaendet, eftersom det da talas om det (ibid). Studien har alltsé fokuserat pa sambandet mellan
bild och bildtext, vilket enligt studien sdllan &r relaterade. Slutligen argumenterar forfattarna for
hur anvéndandet av en hashtag i detta syftet inte endast &r en markering, utan dven for att visa
och dela en typ av tillhorighet (a.a:234).

Med bakgrund till hur artikeln grundar sig i underskning om en hashtag gillande
psykisk ohélsa anser vi att den kommer vara till stor nytta for véar studie. Vi dmnar att se hur
#aldrigensam anvédnds péd Instagram. Studien menar att en av anledningarna till att anvédnda en
hashtag gillande depression &r ett steg att vaga ta stillning gentemot andra drabbade. Det blir
dven vésentligt att undersdka om #aldrigensam anvénds for att visa andra personer att de inte ar
ensamma i att ma daligt. Vi hoppas att kunna bidra till forskningen i detta &mne som bland annat

Andalibi et al. (2015) genomfort, genom att studera #aldrigensam.



3.4 Exploring the Relationship Between Frequency of Instagram Use, Exposure to
Idealized Images, and Psychological Well-being in Women

Mary Sherlock & Danielle L. Wagstaff (2018) studerar hur unga kvinnor blir paverkade av bilder
som publiceras under specifika hashtags pa Instagram. Studiens huvudsyfte ér att se hur kvinnor
med psykisk ohélsa anvdnder sig av Instagram och vad hashtags kan fa for foljder pa deras
vilméende (Sherlock & Wagstaff 2018:9). Forfattarna menar att &ven om hashtags anvénds 1
syftet for att fler ska nds och dirmed interagera med publiceringarna kan detta ha negativa
foljder (a.a:2). Vidare visar studien att det dr vanligare att publicera om sin psykiska ohilsa pa
Instagram 1 jamforelse med andra sociala medier (a.a:3). Néir personer interagerar med en viss
typ av bild kan detta bidra till en 6kning av den psykiska ohilsan. Det spelar ocksa roll vilken
typ av hashtags som anvénds (a.a:8f). Exempelvis argumenterar de for att bilder gillande tréning
ar extra triggande for personer med psykisk ohdlsa (a.a:3). Forfattarna menar siledes att det
spelar roll vilka typer av bilder som publiceras under vissa hashtags och att detta kan resultera 1
en Okning av en persons psykiska maende. Vidare skriver de att det kan ses en korrelation mellan
bilder som publiceras pa Instagram och en 6kning av psykisk ohilsa, vilket dr mest framtrddande
hos unga kvinnor (a.a:9)

Vi anser att denna forskning kan bidra till var studie eftersom vi ocksd kommer studera
hur hashtags anvinds i relation till psykisk ohilsa. Aven om denna studie fokuserar pa hur en
hashtag kan bidra till simre ohdlsa menar vi att det kan finnas en relevans till vir studie.
Forfattarna har i sin studie valt att ha fokus pa hur kvinnor triggas, medan vi i vér studie vill se

hur samtliga kon anvénder och interagerar med en hashtag.

3.5 Selfiekultur

I takt med de sociala mediernas intdg har dven selfiekulturen forédndrats (Schoug 2016:42). Med
selfien kan vi numera formedla en bild till andra personer och pd detta sétt dven kunna
kontrollera hur folk ska se oss (ibid). Innan selfiekulturen etablerades var en bild négot privat,
som endast fanns i sitt egna fotoalbum, men idag &r det ndgot som visas upp pa sociala medier,

for hela vérlden att se (a.a:43).



Ett variabelvirde denna studie inkluderar under variabel bildtyp ar ndrstdende. Detta innebér att
bilden som anviandaren publicerat, och vi dirmed kodat, har varit en bild pa en person som star
anvéindaren i frdga ndra. Exempelvis en bild pd anvdndarens barn, partner eller fordlder. Det har
dock inte varit ovanligt att anvéndaren 1 fraga ocksé varit med pa bilden och detta dr ndgot som
idag kan kallas for wefies (Forsman 2016:82). Detta ir, precis som selfies, en bild dir en person
har tagit bilden pé sig sjélv, men vad som skiljer en wefie fran en selfie &r att det &r fler 4n en
person pa bilden. Detta kan idag tdnkas vara minst lika vanligt som en selfie och det blir saledes

intressant att inkludera begreppet i vara reflektioner.

Kvinnor dr mest bendgna att ldgga upp en selfie, eller en bild pa sig sjdlv som ndgon annan tagit.
Det ar ofta viktigt att se sot och glad ut (Forsman 2016:83) for de kvinnor som publicerar bilder
pa internet. Bilder som publiceras av mén ir ofta bilder som inte dr sd kallade selfies, utan oftare
att det ar bilder som &r relaterade till trdning eller en véltrdnad kropp (ibid). Bilder dér
anvéindaren ligger upp en bild pé sig sjilv tillsammans med en nérstdende dr ocksd vanliga
(a.a:82). Kvinnor dr dock Overrepresenterade att ldgga upp bilder pa sig sjdlv eller nagon
nérstdende. Det kan bli intressant att se om de kvinnor som anvinder #aldrigensam ldgger upp
mer bilder pé sig sjilv, d& “etablerade genuskonventioner” (Schoug 2016:47) betonar att det ar

kvinnor som i hégre grad &dn andra behover leva upp till skonhetsnormer, dven pa sociala medier.

4. Teori

Vi har valt att utgd frén tva relativt stora teoretiska perspektiv till vér forskning. Detta for att vi
ska kunna gora en sa djupgaende innehallsanalys som mdjligt av vart resultat. Dessa kommer
mer ingdende att beskrivas nedan och varfor vi valt att anvdnda oss av just dessa teoretiska

begrepp till den forskning som vi bedrivit pa #aldrigensam.

4.1 Genusperspektiv
Vi kommer att inkludera ett genusperspektiv pd vart material under vidare reflektioner. Vi
kommer da att bland annat anvénda oss av begreppen maskulinitet samt femininitet. Begreppen

anvinds mest inom genusforskning och bada begreppen hinsyftar pa makt och hur vi ska kunna



forstd samt kunna foridndra olika maktférhéllanden. Vad som karaktariseras som feminint kontra
maskulint dr beroende pé vilka olika betydelser de far beroende pa hur de visas upp (Hirdman &
Kleberg 2015:10). Maskulinitet ar forknippat med muskulosa kroppar, manlighet och
heterosexuellitet medan feminiteten &r forknippat med motsatsen till det maskulina (Ganetz
2015:140). Vidare aterspeglar det feminina eller maskulina utifran de stereotyper eller normer
som finns i samhillet. Sett utifrdn dessa 4r mén oftare dominanta, aktiva och aggressiva medan
kvinnor stereotypt ses som passiva personer som ofta dr underordnade mannen (Strinati
2007:170f). Att kvinnor ses som passiva kan vidare ses i den statistik om psykisk ohilsa da man
utfor dubbelt s& manga fullbordade sjdlvmord som kvinnor, men kvinnor utfér dubbelt s4 manga
sjdlvmordsforsok som mén (Stain 2008:13). Detta kan speglas av det faktum att kvinnor ar 1
betydligt storre utstrackning mer deprimerade &dn vad mén &r (a.a:16). Vidare blir det intressant
att studera detta faktum eftersom det bor vara fler kvinnor som syns under hashtagen dn mén.
Avslutningsvis tror vi att maskuliniteten kommer att vara grundad 1 stereotypa monster och med
detta menar vi att det kan ténkas att farre mén vill visa sig feminina pa ett siddant stort socialt
medium som Instagram faktiskt dr. Exempelvis att mén inte vanligtvis viljer att visa sina kanslor
online. For att inkudera detta perspektiv i var reflektion kommer vi att se pa hur personer som
presenterar sig som mén eller som kvinnor publicerar, och om dir kan finnas ndgra bindra

skillnader dessa emellan.

4.2 Dramaturgisk modell

For att reflektera kring vara fynd vi fick under undersdkningsperioden kommer vi att applicera
Goffmans (1959) dramaturgiska modell. Goffman (1959) menar att en ménniska inte har ett
objektivt jag, utan alltid spelar en viss typ av roll (Goffman 1959). Idag kan det tdnkas vara
vanligt att ménniskor publicerar bilder utifran en glorifierad sida av sin vardag och att trakiga
vardagsrutiner saledes utesluts. Med sin dramaturgiska modell menar Goffman (1959) att en
person kan befinna sig i1 front- eller backstage (Goffman 1959:97f, 101f). Vidare jamfor han livet
och en ménniskas interaktion med en teaterscen. Exempelvis spelar en person en typ av roll pa
scenen, men en annan roll bakom kulisserna. Ddr frontstage siledes dr en plats som

framtrddandet sker, medan backstage dr en plats for forberedelser (ibid). Oavsett om personen



befinner sig bakom kulisserna och ddrmed sldpper ner sin gard innebdr inte detta att personen i
frdga ar sitt korrekta jag. Det dr fortfarande normer och andra vérderingar som péaverkar en
persons agerande. Goffman (1959) argumenterar alltsa for att en person alltid bér en viss typ av
mask och beroende pé situation spelar den roll som krdvs for varje social situation (Goffman
1959:97). For att modernisera denna modell har Meyrowitz (1985) vidareutvecklat Goffmans
teorier. Meyrowitz (1985) menar med grund i Goffmans regioner att det dven finns en tredje
region, ndmligen middle region (Meyrowitz 1985:46ff). Middle region innebér att Goffmans
front- och backstage kombineras genom en typ av interaktion med medier och dédrmed bildas en
ny version for allménheten att se. Middle region bildas séledes nér publiken kan se delar av det
traditionella frontstage men dven delar av det traditionella backstage. Meyrowitz (1985) menar
att nir publiken ser bada delar, ser de dessa fran en sidovy och ddrmed hur personen i friga
pendlar mellan dessa regioner (ibid). Vi viljer att anvdnda samtliga begrepp ovan nir vi
genomfor reflektioner av vara resultat. Anledningen till varfoér denna modell kan vara gynnsam
for vér studie dr pd grund av att allt som delas pd Instagram blir ett frontstage-beteende, just for

anvéandaren 1 fraga faktiskt véljer vad som publiceras under sitt konto.

5. Metod

Nedan kommer vi presentera vilken metod vi anvént for att genomfora denna studie samt varfor
vi valt att anvidnda oss utav denna. Vi kommer presentera véra variabler och dess variabelvdrden
samt hur vi genomforde véar kodning. Avslutningsvis kommer vi att redogora for den metodkritik

som kan finnas for den undersokning vi genomfort.

5.1 Material

For att skapa vara tabeller och diagram utifrdn vér kodning, anvénde vi programmet SPSS. Vi
valde att gora tre stycken olika diagram for att visa véra jamforelser. Det forsta visar mdnad -
karaktdr - konskodning, diagram tva visar mdnad - karaktdr - bildtyp och det tredje diagrammet
visar mdnad - bildtyp - konskodning. Korstabellerna (bilagor 1-3) visar bade antal och procent,

medan diagrammen enbart visar antal.
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5.2 Kvantitativ metod

Anledningen till att varfor vi valt att utgd fran en kvantitativ undersokning &r eftersom en sddan
metod &r relevant nér syftet dr att analysera ett storre material (Nilsson 2010:119). Eftersom vara
enhetsundersokningar bestdr av ndra 1300 publiceringar ansag vi dirfor att det var en relevant
metod. Vidare dr kvantitativa metoder dr ett bra tillvigagangssitt néar avsikten ar att kunna fa

fram resultat frén stora grupper (Eliasson 2018:29).

Nér en innehallsanalys genomfors studeras innehallet i en text eller en bild (Esaiasson, Gilljam,
Oscarsson, Wingnerud 2012:197). De innehéllsliga enheterna behdver alltsd forst tolkas for att
de ska kunna placeras 1 ritt kategori, eftersom det &r 1 denna kategorin de senare kommer
omréknas till ett resultat (a.a:198). Vidare behovs enheterna alltsd omréknas just for meningen ar
att kunna siga nagot om resultatet (ibid). Denna metod &r ett bra tillvigagangssitt nir syftet ar
att studera hur en viss kategori forekommer 1 materialet (a.a:197). For var studie blir séledes
innehallsanalysen det som vi kan se av vart kodade material och sedermera reflektera dver
utifran teoretiska perspektiv och tidigare forskning. Insamlingen av materialet dgde rum den 10
december 2018 och inldggen under de fyra ménaderna vi valde att undersoka resulterade 1 1298

interaktioner under #aldrigensam pa Instagram.

Variablerna vi valde att undersoka var manad', kénskodning?, bildtyp®, karaktir®, alder’ och
slutningen erfarenhet®. Dock valdes variablerna élder och erfarenhet bort infor vidare studier.
Dessa valdes bort dels pé grund av att vi ville avgriansa materialet och dirmed ha mojlighet att
lagga ett storre fokus pd de variabler som vi faktiskt ansdg var mest relevanta for vart syfte och
vara fragestillningar. De valdes dven delvis bort pa grund av att bdde alder och erfarenhet var
svara variabler att koda. Nar vi kodade erfarenhet sa var vi osdkra pa hur vi egentligen skulle gé
tillvdga. Variabeln hade som syfte att studera om personerna som publicerade, relaterade sina

bilder till sig sjdlva eller till ndgon annan. Variabeln alder valdes bort eftersom det ocksa var en

' Variabelvirde: Juli 2018, augusti 2018, oktober 2018 och november 2018

? Variabelvirde: Manligt kodad, kvinnligt kodad, annar och framgér ej

? Variabelvirde: Anvindaren, trdning, natur, reklam, nirstaende, citat, sjdlvskada och annat
* Variabelvirde: Positiv karaktir, negativ karaktir och neutral karaktér

* Variabelvirde: Barn (0-17 ar), ung vuxen (18-24 4r), vuxen (24-40 ar) och éldre (40-65 &r)
§ Variabelvirde: Egen erfarenhet, annans erfarenhet och neutral
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svér variabel att koda da det var fa anvdndare som uttryckte sin alder. Detta innebar séledes att vi
ett flertal gdnger under insamlingsperioden fick anta anvdndarnas fodelsedr. Om vi fortsatt
studera anvindarnas alder utifrdn véra egna antaganden, skulle detta bidra till att resultatets
realitet skulle minska. Nar vi kodat klart vart material valde vi dérfor att vidare fokusera pé

resterande variabler for att ha mojlighet att redogdra for vart syfte.

Anledningen till att vi valde att fortsatt studera manad, var eftersom vi dels ville ha ett fylligare
material att arbeta med, samt om det fanns ndgon skillnad i vad och hur mycket som
publicerades beroende pd manad, eftersom det kan antas vara fler som 4r deprimerade under
vinterhalvéret. Variabeln konskodning valdes eftersom vi ville se om det ar fler kvinnor som
publicerar, eftersom de oftare 4n mén soker hjilp for sin psykiska ohélsa (Stain 2008:13).
Bildtyp valdes att vidare studeras eftersom vi var intresserade av vad folk véljer att publicera for
bilder p4 en hashtag med huvudfokus pa psykisk ohilsa. Karaktirsvariabeln inkluderades
eftersom vi ville se huruvida publiceringarna var glada eller ledsna eftersom psykisk ohilsa inte

ar nagot positivt och bor darfor vidare inte visas sa utat av de drabbade.

Vi valde sedan att studera mdnad, konskodning, bildtyp och slutligen karaktdr tillsammans. Vi
studerade dessa variabler eftersom vi ville spetsa var undersokning. Utifran vara variabler valde
vi att gora tre stycken multivariata analyser. Variablerna som kommer att undersokas
tillsammans ar mdnad - karaktdr - konskodning, mdnad - karaktdr - bildtyp och manad - bildtyp -
konskodning. Vi valde att undersoka just dessa variabler och dess samband eftersom vi efter

resultatet av kodningen ansag att dessa var mest intressanta.

5.3 Variabler och kodning
Under denna rubrik kommer vi att presentera och forklara hur véar kodning gétt tillviga. Eftersom
vi valde att inte inkludera alder samt erfarenhet vidare 1 var studie, kommer dessa siledes inte att

presenteras nedan.
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5.3.1 Mianad

Vi valde att studera fyra manader. Detta for att vart resultat skulle bli fylligare, samt att vi ville
ha tillrackligt stort material for att det skulle vara mojligt for oss att kunna uttrycka oss om
utfallet. Manaderna vi valde att undersdka var juli 2018, augusti 2018, oktober 2018 samt
november 2018. Vi valde saledes att koda tvd sommarménader samt tvé vintermédnader. Detta for
att vi vill se om det forekom négra skillnader bland publiceringarna beroende pa vilken rstid de
publicerades under. Som tidigare ndamnt kan det antas att personer dr mer deprimerade under
vinterhalvéret. Nar vi genomforde var kodning sag vi alltsa vilken manad bilden var publicerad i

och darmed blev dessa kodade korrekt.

5.3.2 Konskodning

Under variabeln konskodning valde vi att utga fran stereotypa konsnormer. Dock hade vi valt att
inte anta folks kon direkt utan vi valde att utgd fran konskodning istéllet for konstillhorighet.
Konskodningen vi utgick frdn var manligt kodad, kvinnligt kodad, annat samt framgar e;j.
Manligt kodade personer var de som vi antog var en man och kvinnligt kodade personer var de
som vi antog var kvinnor. Exempelvis s& hade manligt kodade personer kanske skégg, ett
manligt kodat namn eller kallar sig sjdlv for pappa. Detsamma géller for kvinnligt kodade
personer da dessa haft kvinnligt kodade namn eller ett kvinnligt kodat utseende. Kénskodning
annat var dem som vi antog, eller dir det framgick i profilen, att de varken var mén eller kvinnor.
Konskodning framgér ej dr precis vad det later som, det ar alltsa de konton dir det inte gar att

urskilja vad den som publicerade hade for konskodning.

5.3.3 Bildtyp

Varje bild som forekom under var kodning var av olika bildtyper. Med detta menar vi att
bilderna vi kodade framstéllde olika motiv vilket blev en stor del av var undersokning.
Variabelviardena vi valde att utgd fran faststdllde vi innan vi paborjade var kodning och ar
saledes valda utan att vi visste vad som tidigare publicerats. Detta &r endast utefter vad vi antog

skulle synas i flodet.
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Bildtyperna vi valt dr bild pd anvédndaren sjdlv, exempelvis en selfie eller en bild som niagon
annan tagit pa anvindaren som &dger kontot. Variabelvéirde nérstdende &dr bilder som anvéndaren
publicerat pa nadgon annan in sig sjdlv. Exempelvis pa sin partner, vin, sina barn eller forildrar.
Dock kunde en bild kodas under detta variabelvirde 4ven om anvédndaren i frdga var med pa
bilden, om bildens huvudsyfte var att visa dennes nérstaende. Dessa bilder bendmns som wefies
(Forman 2016:82). Tréningsbilder, som antingen framstéllde en bild pa anvédndaren sjilv, eller en
annan person, under tridning eller pa nagot traningsredskap. Variabelvirdet naturbild &r vad det
later som, exempelvis bilder pa landskap eller vatten. Bilder med ett kommersiellt syfte, som
reklam pa en produkt, en podd, reklam for foreldsningar eller for organisationen #aldrigensam
kodade vi som reklambilder. Bilderna som hamnade under detta variabelvérde var sdledes bilder
som inte kunde kodas som ndgot annat &n reklam. Vissa bilder som hamnade i denna kategori,
var exempelvis bilder pé en person, och kunde darfor d&ven kodas som en bild pa anvdndaren
sjdlv. Dock hade bilden ett kommersiellt syfte, d& denna person exempelvis skulle halla ett
foredrag eller lagt upp ett nytt poddavsnitt. Detta innebdr dirmed att publiceringen inte var en

bild pa anvindaren sjdlv, utan av ett kommersiellt intresse.

Citatbilder dr vad de later som, det &r bilder som anvéndaren publicerade pa ett citat. Detta kan
exempelvis ha varit en lattext, citat fran en bok eller framforallt sa var det citat som handlade om
att livet blir battre. Vidare var dessa bilderna oftast en svart bild med vit text. Variabelvérde
sjdlvskadebeteende var etiskt svér att koda, men de bilder som kodades under detta variabelvirde
var bilder pa skdrsdr pa handleder eller dtstorda kroppar. Variabelvirdet annat var sdledes alla de
bilder som inte var en bild av ovanstdende presenterade variabelvdrden. En bild pa annat kunde

séledes vara pa mat, fotter i sand, en kopp kaffe eller en outfit.

5.3.4 Karaktir

Bilder under variabeln karaktdr var nir vi skulle koda om en bild var av positiv, negativ eller
neutral karaktdr. Till en borjan dopte vi denna kategori till instdllning eftersom huvudsyftet med
denna variabeln var att se om bilder som publicerades var glada, ledsna eller ingetdera. En bild

som kodades som positiv karaktdr var exempelvis en bild pd anvéndaren dédr hen log medan en
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bild som kodades som negativ karaktdr var exempelvis en bild pa anvindaren dar hen grit.
Bilder som publicerades pa barn eller hundar i ett vackert sommarlandskap kodades som positiv
karaktir, medan flera svartvita bilder och bilder pa gratt vider kodades som negativ karaktir.
Detta péd grund av underliggande vérderingar av vad vi sjidlva ansag som positivt kontra negativt.
Bilderna av neutral karaktir var bilder didr det inte framgick en tydlig kdnsla, exempelvis

reklambilder och dven vissa citat.

5.4 Metodkritik

Under vér materialinsamling valde vi att sortera bort personer som tidigare dykt upp under
respektive manad. Vi kodade alltsa inte samma person fler 4n en gang per manad. Vi valde att
inte koda samtliga inldgg, utan istillet fokusera pd varje anvindares fOrsta interaktion med
hashtagen. Pa grund av detta finns det ett smérre bortfall av inldgg och detta kan ha resulterat 1
att vart resultat dr skevt och icke-representativt (Johansson 2010:94). Nir vi kom underfund med
att det vore lampligt att vi hade det totala antalet publiceringar sa vi kunde rékna bortfallet, si var
det dessvérre omojligt. P4 grund av att vi av etiska skél inte sparade ned inldggen, samt pa grund
av Instagrams algoritmer kunde vi inte ga tillbaka for att rakna samtliga. Instagram sétter en
spérr pd hur ménga inldgg som kan spéras tillbaka i tiden under hashtagsflodet. Detta &r mycket
beklagligt eftersom det vore av stor vikt att vi hade haft samtliga interaktioner och ddrmed
kunnat se bortfallet. Detta kunde sedermera vara ett resultat i sig, att vissa anvéndare publicerar

flera inligg per ménad 4n andra.

Vi kan inte heller vara sékra pa att vi konskodat korrekt, s& vért resultat ska tas med viss
reservation. Vi har dock valt att utgd fran stereotypa konskodningar nir vi samlade materialet.
Efter att vi samlat in vart material, kom vi pé fler variabler att studera, men valde att se bortom
dessa eftersom de uppkommit efter att vi redan sett ett resultat. Exempelvis hade vi velat
inkludera variabelviardet mat samt djur under variabeln bildtyp. Vi insag forst under oktober
ménad att dessa variabelvirden tog en stor plats, men d& vi redan gjort kodningen for juli,
augusti och delvis oktober hade vi inte mojlighet att géra om kodningen, dven detta pd grund av

Instagrams algoritmer och spérren som finns pa de inldgg som kan laddas. Vi har dock reflekterat

15



over hur dessa kan ha bidragit ytterligare till ett resultat. Bilder av den typen har dérfor kodats

som annat.

6. Resultat

Vi har undersokt 1298 anvédndares forsta interaktion med #aldrigensam under fyra manader
under 2018. Av dessa var 904 stycken publicerade av kvinnligt kodade personer, 172 var
publicerade av manligt kodade personer, 8 av konskodning annat samt 214 var gjorda av ndgon
dar konskodningen var framgdr ej. Nedan kommer vi att redovisa olika typer av samband mellan

vara variabler och slutligen dven att reflektera ver de samband som vi finner dr mest intressanta.
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6.1 Minad - karaktir - konskodning
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Karaktar

En Overhdngande mingd av personerna som interagerar med #aldrigensam under var
forskningsperiod dr publicerade av kvinnligt kodade personer och har en positiv karaktdr. Under
sommarmanaderna publicerade dessa fler bilder som var positiva eller neutrala dn vad det gjorde
under vintermdnaderna. Under de tvd senare manaderna vi undersokte Okade inldggen med
negativ karaktdr markant, likasa den totala méngden inldgg. Storst skillnad syns pa de kvinnligt
kodade personerna kontra inldgg med negativ karaktdr. Majoriteten av publicerade bilder fran
kénskodning framgdr ej dr ocksd inligg med positiv karaktir. Overgripande for samtliga 4
manader dr att det ar férst inldgg fran manligt kodade personer samt konskodning annat. Det ar
en dverhdngande majoritet av samtliga inldgg som ar publicerade av kvinnligt kodade personer.
Konskodning annat ar helt uteblivna under november manad och kommer saledes inte analyseras
vidare. Dock syns en 6kning av manligt kodade personer som publicerar under #aldrigensam
under vintermanaderna. Saledes visar resultatet att under de fyra undersdkningsperioderna
publiceras det stindigt en stor majoritet av inldgg med positiv karaktdr kontra inligg med

negativ eller neutral karaktdr, oberoende av vilken konskodning anviandaren har.
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6.2 Minad - karaktir - bildtyp
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Karaktdr

Majoriteten av personerna som interagerar med #aldrigensam, publicerar en bild pa anvdndaren
sjilv och denna ar av positiv karaktdr. Det syns en markant skillnad pa de bilder med negativ
karaktir pa anvindaren under sommarméinaderna kontra vintermanaderna. Bilder pa
anvindaren, bade av positiv samt negativ karaktdr, 6kar avsevért under vintermanaderna. Viktigt
att podngtera dr att samtliga bildtyper har generellt mer frekvent en positiv karaktdr. Under
sommarmanaderna dr det bilder med positiv eller neutral karaktdir som publiceras mest for att
under vintermanaderna fordndras dd de blir fler negativa én neutrala inldgg som publiceras.
Bilder pé natur eller géllande trdning ér 6vergripande fi till antalet men de bilder som publiceras
ar generellt av positiv karaktdr. Bildtyp sjdlvskada torekommer inte lika frekvent, utan aterfinns
enbart tvd ganger i augusti manad samt tva ganger under oktober manad. Saledes kan det inte
dras ndgon slutsats géllande bildtyp sjdlvskada. Bilder med ett kommersiell syfte och en neutral

karaktdar 6kar som mest under oktober manad.
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6.3 Minad - bildtyp - konskodning
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Konkodning

I detta diagram syns en tydlig 6verhdngande méngd bilder som dr pd anvdindaren sjélv och att
dessa bilder dven &r publicerade av kvinnligt kodade personer. Hir syns dven en markant skillnad
pa hur de ndmnda publiceringarna okar under oktober och november, nir de jimfors med
sommarmanaderna. Aven naturbilder och bilder pd anvindarens ndrstdende 4r frimst
publicerade av kvinnligt kodade personer. En intressant aspekt angdende bildtyp reklam &r hur
det dr mest konskategori framgdr ej som star for publiceringarna, med en viss hjilp av
konskategori kvinnligt kodade personer. Som tidigare ndmnt dr det flest kvinnligt kodade
personer 1 var studie och déarfor kommer detta dven spegla resultatet. En intressant infallsvinkel
ar att reflektera 6ver hur bilder som &r publicerade av kvinnligt kodade personer inte har en
markant skillnad beroende pa manad. Exempelvis kan vi inte se drastiska skillnader géllande
bildtyp trdning eller natur, utan det ar frimst endast bilder pd anvdndaren sjilv som har en

extremt tydlig 6kning nér de gér mot de morkare manaderna.
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6.4 Intressanta resultat
Ovanstaende diagram visar var studies faktiska resultat. I detta stycke kommer vi att lyfta fram

samt tydliggora och redogora for de resultat som vi anser dr mest intressanta for var studie.

6.4.1 Kon

Ovan ser vi tre skilda diagram. I tvd av dessa har vi valt att inkludera variabeln konskodning.
Dessa tva diagram pekar tydligt pd att det dr en overhidngande méngd kvinnor’ som valt att
interagera med #aldrigensam. En intressant aspekt hir dr alltsd att det &r betydligt farre mén 4n
kvinnor i den studie vi bedrivit. Under samtliga manader vi undersokt dr det fler av konskodning
framgar ej som interagerat med hashtagen, 4n mén. Det dr séledes fler kvinnor samt personer
vars identitet mer eller mindre dr anonym, som under vara undersokningsménader anvinder
denna hashtag om psykisk ohélsa. Det dr nédstan fem ganger mer kvinnor dn mén i studien och
samtidigt ndstan fyra ginger fler kvinnor 4n konskodning framgar ej. Med detta sagt, dr det
tydligt att det dr en Gverhdngande miangd kvinnor som interagerat med hashtagen oavsett manad,

karaktér eller bildtyp.

6.4.2 Bildtyp

Redan vid forsta anblick gér det tydligt att se att det dr allra flest bilder som &r pé anvdndaren
sjélv, oavsett vilken manad som studeras. Det dr nistan en tredjedel av samtliga bilder som ar av
denna bildtyp, vilket gor denna mest féorekommande under var studie. Den nést vanligaste
bildtypen dr bildtyp annat. Dock &r det ~20% mer publiceringar som ar bilder pd anvidndaren
sjdlv &n publiceringar av bildtyp annat, vilket sdledes innebir att bilder pé anvéndaren sjélv ar

betydligt mer forekommande &n ndgon annan bildtyp under var undersékningsperiod.

6.4.3 Karaktir
Nér vi studerade samtliga publiceringar och deras karaktir sag vi att det var en 6verhdngande
méngd bilder med positiv karaktdr. De positiva bilderna dr dubbelt s& ménga av antalet &n vad de

negativa bilderna dr. Bilder av neutral karaktér dr néstan lika ménga som de negativa, sa det syns

7 Vidare kommer kvinnligt samt manligt kodade personer att benimnas som kvinnor och mén eftersom vi utgatt fran kénsstereotyper nér vi kodat
de som interagerar pa #aldrigensam.
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en Overhdngande majoritet av positiva bilder som publiceras. Detta &r intressant eftersom
hashtagens huvudsyfte ér att tala om psykisk ohilsa, som generellt sétt dr ett dystert &mne. Trots
detta véljer de flesta av personerna som interagerar med hashtagen att publicera bilder som é&r av

positiv karaktar.

6.4.4 Kon och bildtyp

Kvinnorna stir for ndstan 70% av inldggen vi studerat men ocksd for ~83% av samtliga
publiceringar som &r pa anviandaren sjdlv. Mannen ddremot, som endast star for mindre dn ~13%
av den totala mingden interaktioner, star for mindre &n 15% av totala méngden av bilder pa
anvéandaren sjdlv. Vidare publicerade kvinnorna i studien mer dn dubbelt s& manga bilder pé sina
nirstdende dn vad de publicerade bilder géllande trdning. Detta tycker vi ér intressant, da detta
betyder att enligt vér studie, dr kvinnor sdledes mer benégna att publicera bilder pd sina nédra och
kdra &n att publicera bilder som har ndgon typ av relation till trdning. I jimforelse med de
minnen vi studerat, dr detta resultat dnnu mer intressant. Av de min som interagerat med
#aldrigensam och vi ddrmed har kodat, dr det enbart ~5% som valt att publicera bilder pé sina
nérstdende. Vidare dr det ndstan ~9% av ménnen som publicerat nagot gillande traning. Ménnen
ar saledes mdrkbart mer bendigna att publicera bilder pd sina viltrdnade kroppar &n pa sina
ndrstdende. Eftersom kvinnor ér betydligt mer representerade i studien blir det en storre differens
jamfort med méinnen. Dock kan det ses svart pa vitt att kvinnorna &r dubbelt s& angeldgna att
publicera bilder pa sina nérstdende som de &r att 14gga upp traningsbilder, medan ménnen nistan

ar dubbelt sa angeldgna att publicera traningsbilder dn bilder pé sina nirstdende.

6.4.5 Karaktir och kon

Det ar enkelt konstaterat att kvinnor bade publicerar mer positiva, negativa samt neutrala bilder.
Detta dr grundat i att var studie dr Overrepresenterad av just kvinnor. Men for att studera
skillnader och likheter behover vi tinka bortom detta, och istillet se det ur en procentuell
mening. Det ar hér dirfor intressant att se hur publiceringar av min och deras karaktér skiljer sig
frdn manad till manad. I oktober ménad publicerar min néstintill lika manga bilder med negativ

karaktdr som bilder med positiv karaktir. Kvinnors publiceringar i oktober ménad ar inte alls av
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samma stabilitet, utan kvinnornas bilder och karaktir dr av lika stor variation oavsett manad. Det
ar vidare intressant att kvinnors bilder allt oftare har en negativ karaktir, ju langre aret gar och
hur morkare det blir. Denna trenden foljs inte av minnen. Ménnens bilder med negativ karaktér
blir férvisso mer negativ under vintermanaderna, men det dr inte av samma variation som vi kan
se hos kvinnorna. Bdde min och kvinnor publicerar dubbelt sd& manga bilder med en positiv
karaktéir &n negativ karaktir, oavsett under vilken ménad de publicerar. Det dr dock intressant att
kvinnor stdr for ~60% av samtliga neutrala inldgg, medan minnen endast stir for ~8% av

bilderna med denna karaktér.

6.4.6 Karaktir och bildtyp

Nér en anvindare valt att publicera en bild pa sig sjdlv dr det néstintill lika vanligt att bilden ar
av positiv karaktdr som negativ sddan. 39% av samtliga bilder med positiv karaktir var en bild
pa anvindaren sjilv. Dock var det en enbart en liten skillnad gillande bilder med negativ
karaktér. Det var endast ~36% av samtliga bilder med med negativ karaktdr som var en bild pé
anvéandaren sjdlv. Detta innebar att det endast skiljer 3 procentenheter mellan bilder med positiv
kontra negativ karaktdr. Vidare dr det intressant att de neurala bilder som publicerats oftast inte
ar pd anvéandaren sjélv, utan det 4r endast en femtedel av dessa som faktiskt dr av denna bildtyp.
Av samtliga traningsbilder var det en 6verhidngande méngd av positiv karaktdr. Vidare var det
dock fler triningsbilder med negativ karaktir dn trdningsbilder med neutral karaktir. Bildtyp
nérstdende hade déremot fler publiceringar med neutral karaktir &n med negativ karaktér, dock

var fortfarande bilder med positiv karaktir betydligt fler.

6.5 Reflektion av resultat
Ovanstdende resultat visar vad vi finner dr mest intressant med fynden i denna studie. Under
denna rubrik kommer vi att reflektera dver de intressanta resultaten i forhdllande till tidigare

forskning samt vara valda teorier.

Var studie visar att det dr flest kvinnor som faktiskt interagerar med hashtagen. Detta kan

jdmforas med det som Frizzo-Baker och Chow-White (2012) argumenterar for. Det vill séga att
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kvinnor alltid &r uppkopplade péd sina smartphones och &ven &r mer aktiva &n det motsatta konet
pa vissa appar. Vidare menar fOrfattarna att kvinnor dr mer angeldgna om att alltid vara
tillgéngliga (Frizzo-Baker & Chow White 2012:580). Detta kan séledes vara till grund for att
kvinnor star for majoriteten av publiceringar under #aldrigensam under de manader vi studerat.
Vi kan se 1 var studie att kvinnor dr mer aktiva pa sociala medier, vilket stimmer 6verens med
Frizzo-Baker & Chow-Whites (2012) forskning. Vi kan saledes konstatera att det &r betydligt fler

kvinnor 1 var undersdkning, vilket vi anser ar ett intressant resultat 1 sig.

Den vanligaste bildtypen som publiceras av kvinnor &r bilder pa anvindaren sjilv. Detta kan
kopplas ihop till hur kvinnor dr mer angeldgna om sitt utseende och sin framstéllning pé sociala
medier (Schoug 2016:47) och tenderar att oftast se glada eller fina ut (Forsman 2016:83). Detta
ar dven ndgot vi kan se 1 var studie. Kvinnorna publicerar ménga fler bilder av positiv karaktir &n
bade bilder av negativ eller neutral karaktir. Detta ar ytterligare ett exempel pd hur kvinnor
tycker det dr viktigt att framstéllas som glada. Det kan &ven ténkas bero pa hur kvinnor kdnner
ett starkt tryck gillande att leva upp till de radande normer som kan éterfinnas i samhéllet (ibid).
Main publicerar precis som kvinnor mest bilder med positiv karaktir. De dr dock mer benéigna att
publicera bilder med negativ karaktir under vinterménaderna &n sommarmanaderna, vilket dr ett
monster som inte efterliknas av kvinnorna. Det kan dérfor vara en intressant tanke att vi kan se
efter denna studie att ménnen blir mer och mer negativa i sina publiceringar, ju ldngre aret gar.
Som tidigare ndmnt publicerar mdnnen néstan lika mycket negativa bilder som positiva under
oktober manad, vilket inte kan efterliknas under ndgon av de andra ménaderna. Mannen dr dven
relativt restriktiva att publicera bilder som har en neutral kinsla. Om detta kan vara pd grund av
att nar mén vél publicerar, sé vill de publicera ndgot med kénsla kan vara svart att sdga. Madn som
publicerar bilder pa sociala medier brukar vilja se neutrala ut (ibid), vilket ar ett beteende vi
saledes inte kan se hos ménnen som dr med i vdr undersdkning. Dock dr ménnen som tidigare
ndmnt mer bendgna att publicera bilder som &r av positiv karaktér, precis som kvinnorna ir.

Dock syns det en differens under just oktober méanad och bilder med positiv karaktir for ménnen.
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Som tidigare ndmnt dr det dven enkelt konstaterat att det férekommer fler kvinnor 1 var studie.
Enligt Sherlock och Wagstaff (2018) ar det flest kvinnor som bade anvinder samt publicerar mer
pa Instagram (Sherlock & Wagstaff 2018:2), vilket dirmed kan ge oss en forklaring for denna
overhdngande miangd. Trots att det dr fler kvinnor 4n mén som publicerar under hashtagen rent
generellt, dr det dven fler kvinnor som publicerar bilder pa sina nirstdende. Att vara man om sin
familj ar ett typiskt kvinnligt drag (Strinati 2007:167), och kan dérfor vara en anledningen till att
kvinnor faktiskt publicerar mer pa sina nira och kéra. Vidare ar det intressant att reflektera 6ver
det faktum att ménnen inte dr lika angeldgna om att publicera bilder av denna bildtyp. Som
tidigare ndmnt dr minnen mer benégna att publicera triningsrelaterade bilder, vilket motséger
vad Sherlock och Wagstaff (2018) argumenterar for i sin forskning. Forfattarna menar att
kvinnor som publicerar under hashtags kring traning och (o)hélsa, 4r mer benigna att publicera
pa snygga och trimmade kroppar (Sherlock & Wagstaff 2018:3). Eftersom kvinnorna i var studie
endast totalt publicerat ~5% traningsrelaterade bilder, kan vi inte se ett samband mellan Sherlock
och Wagstaffs (2018) och vara egna slutsater. Aven om kvinnor i var studie &r mer
representerade dr minnen, rent procentuellt, mer bendgna att faktiskt publicera trdningsbilder.
Det kan ténkas vara pa grund av att mén ofta i dagens samhélle behover visa sig stora och starka

(Strinati 2007:167) och visa upp andra typiskt manliga drag (a.a:170f).

Av samtliga interaktioner under #aldrigensam gér det att tydligt se att det under var
undersokningsperiod r flest publicerade bilder pd anvéindaren sjélv. Detta géller oavsett vilket
kon anvidndaren som publicerat har. Detta kan dels bero pé att Instagram dr en app som har som
absoluta syfte att publicera bilder, och anvénds kanske pa grund av detta mestadels for att
anvandare ska ldgga upp bilder pé sig sjdlva. Av samtliga 1298 interaktioner som denna studie
vilar pd dr ~34% av bilderna en bild av bildtyp anvidndare. Eftersom Instagram é&r en
bilddelningssajt, dr det dock inte konstigt att det publiceras en dverhdngande mingd selfies
(Forsman 2016:82). Selfien har blivit en del av det vardagliga livet och med en selfie kan
personen som publicerar paverka hur omgivningen ser pa hen (a.a:83). Ndr en anvéndare
publicerar en bild nér hen dr ledsen kontra en bild nér hen dr glad kan detta ses som att personen

spelar olika typer av roller for att se hur andra reagerar pa detta (ibid). Detta kan jdmforas med
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vad Goffman (1959) menar med sin dramaturgiska modell, vilket innebér att ménniskor alltid bar
en mask och ddrmed spelar en roll. Denna rollen dr beroende och formad utifran vilken social
situation ndgon befinner sig i (Goffman 1959:97). En selfie som framstiller en glad person
kontra en selfie som framstéller samma person som ledsen, kan siledes ses som att anvindaren
bar olika typer av masker. Detta innebér siledes att anvdndaren spelar olika typer av roller,

beroende pé bilden som publiceras faktiska karaktar.

Att vi sett en dverhdngande majoritet av bilder med positiv karaktir kan ocksa jamforas med
Goffmans (1959) dramaturgiska modell. Nir anvédndare interagerar med hashtagen spelar de
séledes den roll som krédvs for att deras beteende ska vara passande for just denna interaktionen.
Hur anvédndarna tillimpar en positiv karaktdr i deras publicerar kan sdledes bero pd att de
anpassar sig till, vad de sjélva anser é&r, ett lampligt beteende nér de édntrar sitt frontstage. Sa fort
en bild publiceras pa Instagram, kan denna ténkas 4ntra frontstage just eftersom publiceringen nu
kan ses av allménheten. Bilden far sdledes en ny publik. Frontstage &r som tidigare ndmnt en
plats dér framtrddandet sker, medan en person forbereder sig i backstage. Att anvéndare
publicerar bilder med positiva karaktirsdrag kan alltsa innebdra att de personer som interagerar
med hashtagen anser att det 4r mer lampligt att visa en glorifierad sida, &n en negativ sddan. Det
ar dven intressant att hédr inkludera vad Andalibi et al. (2015) skriver om hur hashtags i deras
studie anvindes. Denna studie visade att en hashtag som avser depression dels handlar om att
visa andra drabbade att de inte 4r ensamma, och delar dérfor under en specifik hashtag for att
skapa en tillhorighet och gemenskap. Detta kan didrmed kopplas ihop till de bilder med positiv
karaktdr i vér studie. De ndmnda bilderna kanske inte har syftet att berdtta om sin egna psykiska
ohélsa, utan publiceras mojligtvis i syftet att skapa en gemenskap med andra drabbade.

Vidare ar det intressant att reflektera kring hur anvindaren ménga génger lyckas fanga
frontstage tillsammans med backstage. S& fort en bild publiceras kan denna karaktdriseras enligt
ett frontstage-beteende eftersom bilden édntrar “scenen”. Nér anviandaren publicerar en bild pé
ndgon nérstdende, och ifall denna person inte dr medveten om varken bilden eller publiceringen,
s& kan personens bdde back- och frontstage fingas. Detta kan liknas med vad Meyrowitz (1985)

kompletterat den dramaturgiska modellen med, ndmligen middle region (Meyrowitz 1985:46f).
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Som tidigare ndmnt dr en middle region nir medier lyckas kombinera front- och backstage. Just
darfor kan en bild pa en nirstdende som dr omedveten, ses som middle region. Nér en anvdndare
publicerar en bild pa en annan person, kan anvéndaren lyckas finga ett beteende som inte var
menat for andra att se. Detta kan siledes delvis ses som en typ av backstage, men eftersom en
bild pd Instagram direkt blir frontstage blir det desto svérare att definiera. Nér vi kodade vart
material forekom det dock en del wefies. Dessa bilder kodades d& som bilder pa narstdende och
skulle déarfor kunna ses som en tydligare variant av middle region. Detta eftersom den ena
personen pa bilden kan vara i frontstage medan den andra kan befinna sig i backstage. I detta
fallet lyckas anvindaren sdledes, genom medier, kombinera ett frontstage- och
backstagebeteende. Bilder som publiceras pa nirstdende blir sidledes en typ av middle region

eftersom det blir en kombination av front- och backstage.

6.5.1 Problematisering av resultat

Nér vi genomfort denna studie har vi kunnat konstatera att bruket av hashtagen inte
overensstimmer med hur Charlie Eriksson ténkte sig nidr han skapade sin organisation. Eriksson
skapade hashtagen for att dels bryta tystnaden men ocksd bredda kunskapen kring psykisk
ohilsa. Under studiens géng har vi insett att det dr ett flertal anvéindare som interagerar med
hashtagen i1 annat syfte dn vad den ursprungliga tanken var. Manga tenderar att publicera med
hashtagen i syftet om att husdjur eller barn aldrig lamnar dem ensamma, exempelvis att de inte
var ensamma under toalettbesok. Det dr darfor intressant att reflektera hur hashtagen anvénds pa
ett “felaktigt” sétt. Den har ett relativt oskyldigt namn, vilket saledes kan innebér att manga som
interagerar med hashtagen inte forstar dess egentliga innebord. Artikeln skriven av Naslund et al.
(2016) och forskningen bedriven av Andalibi et al. (2015) argumenterar bada for att teknologiska
verktyg faktiskt kan hjdlpa personer som lider av psykisk ohélsa att mé béttre. Vidare kan det ses
ett samband mellan hur Eriksson (2017) menade att hashtagen skulle bidra. Vi ser alltsa ett
samband mellan de slutsatser Naslund et al. (2016) samt Andalibi et al. (2015) redovisade for
och Erikssons (2017) ursprungliga tankar om #aldrigensam. Slutligen har vi vidare funderat

kring om en person med svar psykisk ohilsa dverhuvudtaget anvidnder sig av hashtagen for att
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berdtta om sina problem, pd grund av de radande stigman angdende psykisk ohélsa som éterfinns

1 dagens samhallsklimat. .

7. Avslutande kommentarer

Négonting som inte har analyserats i denna uppsats dr de anvidndare vars konskodning var
framgar ej, och som publicerade reklambilder med en neutral karaktdr. Detta kan vara ett amne
som &r virt att vidare diskutera, eftersom det finns en stor del personer som anvénder en hashtag
som dr dmnad for att tala om psykisk ohélsa, for att sdlja och marknadsfora produkter. Néstintill
alla bilder som var av kommersiellt syfte var publicerade av personer dir vi inte kunde koda ett
sjalvklart kon, och vad vi minns var dessa bilder oftast publicerade av foretag eller poddar. Detta
kan vara intressant att fortsétta reflektera kring eftersom det pé ett sitt ar fascinerande att manga
faktiskt vill tjina pengar pd ndgon annans ohélsa. Detta resultat dr sdledes &mnat for en annan typ

av forskning dn den som vi valde att bedriva.

Om vi skulle géra om vér forskning hade vi nu med facit i hand inte tagit med de anvéndare dér
vi sag att hashtagen inte anvindes 1 sitt egentliga syfte. Det felaktiga anvdndandet av hashtagen
ar ett resultat i sig, men eftersom vi d@mnade att undersdka vilka och hur personer anvinde
hashtagen med grund 1 att berdtta om psykisk ohélsa, hade dessa séllats bort. En fraga vi stillt
oss dr om hashtagen egentligen bidrar till vad den var skapad till att gora, eller om den anvénds
till nagot helt annat. Det hade vidare varit intressant att studera vilken dlder som publicerar under
hashtagen. Eftersom vi i startskedet av denna studie ville ha det som huvudfokus ar vi ledsna
over att den variabeln var svar att koda. Mycket av den tidigare forskning vi funnit tar upp olika

aldrar och relaterar det med kon och vi hade ocksé velat tillféra nagot till den forskningen.

Avslutningyvis dr vi tillfredstillda med den del vi har kunnat bidra med for 6kad forskning kring
detta &mne. Vi anser dock fortfarande att dmnet bor studeras vidare. Var undersdkning visar
tydligt att det &r flest kvinnor som publicerar under #aldrigensam, vilket speglar det faktum att
kvinnor generellt & mer deprimerade d4n min och oftare soker hjalp for sin psykiska ohélsa. Vi

hoppas vidare att mdan kommer att nyttja #aldrigensam i samma utstrackning som kvinnor.
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9. Bilagor
9.1 Bilaga 1.

Kénkodning * Manad * Karaktir Crosstabulation

Manad
Karaktir Juli Augusti  Oktober = November Total
Positiv Konkodning  Manligt kodad Count 28 28 22 26 104
% within Manad 18.8% 17.3% 12.2% 13.9% 15.3%
Kvinnligt kedad  Count 102 112 135 146 495
% within Manad b68.5% 69.1% 74.6% 78.1% 72.9%
Annat Count 0 0 2 0 2
% within Manad 0.0% 0.0% 1.1% 0.0% 0.3%
Framgar ej Count 19 22 22 15 78
% within Manad 12.8% 13.6% 12.2% B.0% 11.5%
Total Count 149 162 181 187 679
% within Manad 100.0% 100.0% 100.03% 100.0% 100.0%
Negativ  Konkodning Manligt kodad Count 8 3 20 14 45
% within Manad 13.8% b.0% 17.5% 11.8% 13.2%
Kvinnligt kodad  Count 36 36 81 90 243
% within Manad b2.1% 72.0% 71.1% 75.6% 71.3%
Annat Count 1 1 0 0 2
% within Manad 1.7% 2.0% 0.0% 0.0% 0.6%
Framgar ej Count 13 10 13 15 51
% within Manad 22.4% 20.0% 11.4% 12.6% 15.0%
Total Count 58 50 114 119 341
% within Mdnad  100.0%  100.0%  100.0% 100.0%  100.0%
Neutral Kénkodning Manligt kodad Count 9 3 8 3 23
% within Minad 9.7% 3.7% 11.9% 8.3% 8.3%
Kvinnligt kodad  Count 59 55 33 19 166
% within Manad 63.4% 67.1% 49.3% 52.8% 59.7%
Annat Count 2 2 0 ] 4
% within Manad 2.2% 2.4% 0.0% 0.0% 1.4%
Framgar ej Count 23 22 26 14 85
% within Manad 24.7% 26.8% 38.8% 38.9% 30.6%
Total Count 93 82 67 36 278
% within Mdnad  100.0%  100.0%  100.0% 100.0%  100.0%
Total Konkodning  Manligt kodad Count 45 34 50 43 172
% within Manad 15.0% 11.6% 13.8% 12.6% 13.3%
Kvinnligt kodad Count 197 203 249 255 904
% within Manad B65.7% 69.0% 68.8% 74.6% 69.6%
Annat Count 3 3 2 0 8
% within Manad 1.0% 1.0% 0.6% 0.0% 0.6%
Framgar ej Count 55 54 61 44 214
% within Manad 18.3% 18.4% 16.9% 12.9% 16.5%
Total Count 300 294 362 342 12938
% within Manad 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
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9.2 Bilaga 2.

Bildtyp * Manad * Karaktdr Crosstabulation

Manad

Karaktir Juli Augusti  Oktober  November Total
Positiv Bildtyp  Anvdndaren Count 56 52 78 79 265
% within Manad 37.6% 32.1% 43.1% 42.2% 39.0%
Trdning Count 14 23 14 14 65
% within Manad 9.4% 14.2% 7.7% 7.5% 9.6%
Natur Count 12 13 16 8 49
% within Manad 8.1% 8.0% 8.8% 4.3% 7.2%
Reklam Count 9 18 21 17 65
% within Manad 6.0% 11.1% 11.6% 9.1% 9.6%
Nirstiende  Count 21 20 18 27 86
% within Manad 14.1% 12.3% 9.9% 14.4% 12.7%
Citat Count 24 27 19 17 a7
% within Manad 16.1% 16.7% 10.5% 9.1% 12.8%
Annat Count 13 9 14 25 61
% within Manad B.7% 5.6% 7.7% 13.4% 9.0%
Sjdlvskada Count 0 0 1 0 1
% within Manad 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.1%
Total Count 149 162 181 187 679
% within Manad 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Megativ  Bildtyp  Anvdndaren Count 16 15 49 42 122
% within Manad 27.6% 30.0% 43.0% 35.3% 35.8%
Traning Count 0 0 4 1 5
% within Manad 0.0% 0.0% 3.5% 0.8% 1.5%
Natur Count 3 3 5 5 16
% within Manad 5.2% 6.0% 4.4% 4.2% 4.7%
Reklam Count 1 1 7 9 18
% within Manad 1.7% 2.0% 6.1% 7.6% 5.3%
Mirstdende  Count 5 2 2 8 17
% within Manad B.6% 4.0% 1.8% 6.7% 5.0%
Citat Count 17 16 25 27 85
% within Manad 29.3% 32.0% 21.9% 22.7% 24.9%
Annat Count 16 10 21 27 74
% within Manad 27.6% 20.0% 18.4% 22.7% 21.7%
Sjdlvskada Count 0 3 1 0 4
% within Manad 0.0% 6.0% 0.9% 0.0% 1.2%
Total Count 58 50 114 119 341
% within Manad 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
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MNeutral Bildtyp Anvdndaren Count 22 15 15 4 56
% within Manad 23.7% 18.3% 22.4% 11.1% 20.1%

Traning Count o 2 2 0 4

% within Manad 0.0% 2.4% 3.0% 0.0% 1.4%

MNatur Count 24 15 4 1 44

% within Manad 25.8% 18.3% 6.0% 2.8% 15.8%

Reklam Count 23 19 29 13 84

% within Manad 24.7% 23.2% 43.3% 36.1% 30.2%

Nirstiende  Count 8 10 1 2 21

% within Manad 8.6% 12.2% 1.5% 5.6% 7.6%

Citat Count 3 3 1 2 9

% within Manad 3.2% 3.7% 1.5% 5.6% 3.2%

Annat Count 13 18 15 14 60

% within Manad 14.0% 22.0% 22.4% 38.9% 21.6%

Total Count 93 82 67 36 278
% within Manad 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Total Bildtyp Anvdndaren Count 94 82 142 125 443
% within Manad 31.3% 27.9% 39.2% 36.5% 34.1%

Traning Count 14 25 20 15 74

% within Manad 4.7% 8.5% 5.5% 4.4% 5.7%

MNatur Count 39 3l 25 14 109

% within Manad 13.0% 10.5% 6.9% 4.1% 8.4%

Reklam Count 33 38 57 39 167

% within Manad 11.0% 12.9% 15.7% 11.4% 12.9%

Mirstiende  Count 34 32 21 37 124

% within Manad 11.3% 10.9% 5.8% 10.8% 9.6%

Citat Count 44 46 45 46 181

% within Manad 14.7% 15.6% 12.4% 13.5% 13.9%

Annat Count 42 37 50 86 195

% within Manad 14.0% 12.6% 13.8% 19.3% 15.0%

Sjalvskada Count 0 3 2 0 5

% within Manad 0.0% 1.0% 0.6% 0.0% 0.4%

Total Count 300 294 362 342 1298
% within Manad 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
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9.3 Bilaga 3.

Manad * Bildtyp * Kénkodning Crosstabulation

Bildty]

Kénkodning Anvindaren  Trdning Natur Reklam Nzrstéende Citat Annat Sjilvskada Total
Manligt kodad Manad  Juli Count 17 2 5 0 E} 4 14 0 45
% within Bildtyp 26,6% 13,3% 45,5% 0,0% 33,3% 22,2% 40,0% 0,0% 26,2%
Augusti Count 13 6 3 3 2 4 2 1 34
% within Bildtyp 20,3% 40,0% 27.,3% 15,8% 22,2% 22,2% 5,7% 100,0% 19,8%
Oktober Count 18 4 1 9 1 6 11 0 50
% within Bildtyp 28,1% 26,7% 9,1% 47,4% 11,1% 33,3% 31,4% 0,0% 29,1%
November  Count 16 3 2 7 3 4 8 0 43
% within Bildtyp 25,0% 20,0% 18,2% 36,8% 33,3% 22,2% 22,9% 0,0% 25,0%
Total Count 64 15 141- 19 9 18 35 1 172
% within Bildtyp 100,0% 100,0% 100,0%  100,0% 100,0% 100,0%  100,0% 100,0%  100,0%
Kvinnligt kodad ~ Manad  Juli Count 72 11 27 15 29 24 19 0 197
% within Bildtyp 19,6% 22,0% 34,2% 19,7% 26,9% 22,4% 16,7% 0,0% 21,8%
Augusti Count 68 13 24 19 29 23 26 1 203
% within Bildtyp 18,5% 26,0% 30,4% 25,0% 26,9% 21,5% 22,8% 33,3% 22,5%
Oktober Count 120 14 18 22 19 29 25 2 249
% within Bildtyp 32,7% 28,0% 22,8% 28,9% 17,6% 27,1% 21,9% 66,7% 27,5%
November Count 107 12 10 20 31 31 44 0 255
% within Bildtyp 29,2% 24,0% 12,7% 26,3% 28,7% 29,0% 38,6% 0.0% 28,2%
Total Count 367 50 79 76 108 107 114 3 904
% within Bildtyp 100,0% 100,0% 100,0%  100,0% 100,0% 100,0%  100,0% 100,0%  100,0%
Annat Manad  Juli Count 3 0 0 1] 3
% within Bildtyp 60,0% 0,0% 0,0% 0,0% 37,5%
Augusti Count 1 1 1 0 3
% within Bildtyp 20,0% 100,0%  100,0% 0,0% 37,5%
Oktober Count 1 0 0 1 2
5% within Bildtyp 20,0% 0,0% 0,0% 100,0% 25,0%
Total Count 5 1 1 1 8
% within Bildtyp 100,0% 100,0%  100,0% 100,0% 100,0%

Framgar ej Manad  Juli Count 2 1 7 18 2 16 9 0 55
% within Bildtyp 28,6% 11,1% 38,9% 25,4% 28,6% 29,1% 19,6% 0,0% 25,7%

Augusti Count 0 6 3 15 1 19 9 1 54
% within Bildtyp 0,0% 66,7% 16,7% 21,1% 14,3% 34,5% 19,6% 100,0% 25,2%

Oktober Count 3 2 6 26 s 9 14 0 61
% within Bildtyp 42,9% 22,2% 33,3% 36,6% 14,3% 16,4% 30,4% 0,0% 28,5%

November  Count 2 0 2 12 3 11 14 0 44
% within Bildtyp 28,6% 0,0% 11,1% 16,9% 42.9% 20,0% 30,4% 0,0% 20,6%

Total Count 7 9 18 71 7 55 46 1 214
% within Bildtyp 100,0% 100,0% 100,0%  100,0% 100,0% 100,0%  100,0% 100,0%  100,0%

Total Manad  Juli Count 94 14 39 33 34 44 42 0 300
% within Bildtyp 21,2% 18,9% 35,8% 19,8% 27 4% 24,3% 21,5% 0,0% 23,1%

Augusti Count 82 25 31 38 32 46 37 3 294
% within Bildtyp 18,5% 33,8% 28,4% 22,8% 25,8% 25,4% 19,0% 60,0% 22,7%

Oktober Count 142 20 25 57 21 45 50 2 362
% within Bildtyp 32,1% 27.0% 22,9% 34,1% 16,9% 24,9% 25,6% 40,0% 27,9%

November Count 125 15 14 39 37 46 66 0 342
% within Bildtyp 28,2% 20,3% 12,8% 23,4% 29,8% 25,4% 33,8% 0,0% 26,3%

Total Count 443 74 109 167 124 181 195 5 1298
% within Bildtyp 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%  100,0%  100,0% 100,0%  100,0%
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