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Syfte: Uppsatsens syfte dr att bidra med ny kunskap till forskning om prosumption genom att
undersoka studentlivet vid Lunds Universitet ur ett omkonceptualiserat
prosumptionsperspektiv dir producenter d&ven konsumerar.

Metod: En kvalitativ uppsats har genomforts med ett inslag av hermeneutistiskt
fenomenologiskt perspektiv. Uppsatsens forskningsansats dr abduktiv och varierar saledes
mellan teori och empiri for att 1ata forstaelse véixa fram successivt. Teorin inhdmtas fran
sekundéra kéallor sasom bocker, hemsidor och vetenskapliga artiklar medan priméra kéllor
avser tio djupintervjuer.

Teoretiska perspektiv: Teorin utgér fran den franska sociologen Pierre Bourdieus teorier om
kapital och konsumtion.

Empiri: Det empiriska materialet bestar av tio djupintervjuer utforda pé ideellt arbetande
studenter vid Lunds Universitets studentliv. Djupintervjuerna ar semi-strukturerande och
baseras pa ett strategiskt urval. Kravet var att respondenten skulle arbetat minst en termin
ideellt. Intervjutiden varierade mellan 40 minuter till 53 minuter. Det empiriska materialet
presenteras 1 samband med analys.

Resultat: Utvald teori har i kombination med det empiriska materialet gett besvarat vad
studenter konsumerar med sitt ideella arbete 1 studentlivet. Studenterna konsumerar genom att
anvinda det ideella arbetet for att bygga pa sina symboliska kapital. Denna slutsats har,
tillsammans men andra, bidragit till prosumption genom nya insikter och kunskaper.



Abstract

Title: To consume voluntary work — a qualitative research on prosumption and voluntary
work

Seminar date: 2019-01-17

Course: FEKH29 Business Administration: Bachelor Degree Project in Marketing
Undergraduate Level, 15 credits
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Purpose: The purpose of this thesis is to contribute with research in prosumption by
examining student’s voluntary work at Lund University. This is operated with a re-
conceptualization of the prosumption perspective where the authors see producers as
consumers.

Methodology: Based on a hermeneutic phenomenological approach, a qualitative essay has
been conducted. The scientific approach is abductive and thus varies between theory and the
empirical material, allowing understanding to emerge gradually. Theory is obtained from
secondary sources such as books, websites and academic journals, while the primary sources
refer to ten in-depth interviews.

Theoretical Perspectives: The theory is based on the sociologist Pierre Bourdieu’s theories
about symbolic capital and consumption.

Empirical Foundation: The empirical material is based on ten in-depth interviews. The
interviews have been conducted on students who are or have been working voluntarily at
Lund University’s student life. The interviews are semi structured and based on a strategic
selection. The requirement was that the student should have at least worked voluntarily for
one semester. The interviews ranged from 40 minutes to 53 minutes.

Conclusions:

This thesis has answered what students consume by working voluntarily. The students
consume by using voluntary work to build on their own symbolic capital. This conclusion,
among with others, have led to contributions within the science of prosumption.



Begreppslista

For att underldtta for ldsaren valde forfattarna att ta fram en begreppslista. Begreppslistan
dar till for att enklare folja uppsatsen.

Prosumption
Innebir att koparen dr med och producerar produkten for sin egen konsumtion (Xie, Bagozzi
& Troye, 2008).

Habitus

Habitus innebdr ett system av kollektiva forhéllningssétt och erfarenheter, sdsom asikter och
livsstil. Det liv en individ véljer att leva skapar ett habitus. Det kan liknas vid ett system som
bestar av individens tidigare sociala erfarenheter, som i sin tur paverkar individens sitt att
uppfatta, virdera, vélja och handla (Bourdieu, 1986)

Filt

Ett socialt filt skapas dd en avgridnsad grupp av ménniskor eller institutioner gar i en
gemensam riktning med ett gemensamt intresse. Inom félt fir en individ en position, som
avgors av individens kapital (Bourdieu, 1992).

Doxa
En doxa ar de forhallningsregler som rader pa ett filt (Bourdieu, 1994).

Symboliskt kapital
Ett symboliskt kapital dr ndgot som maste erkinnas av ndgon for att fi ett véirde, inte bara av
individen sjdlv utan av andra inom samma félt. Begreppet ar darfor relativt (Broady, 1991).

Socialt kapital

Bourdieu definierar socialt kapital som en samling av faktiska och potentiella resurser som
kopplas till ett ndtverk av erkidnd Omsesidig bekantskap, exempelvis sociala relationer,
sléaktskap och studiekamrater (Portes, 1998).

Kulturellt kapital

Kulturellt kapital innebar kunskaper, utbildning, kulturell smak, sprakbruk, kompetens,
formaga att fanga upp kulturella koder och forstaelse for vad som fungerar i olika situationer
(Broady, 1991).

Ekonomiskt kapital
Ekonomiskt kapital 4&r monetdra virden som pengar, inkomster, ekonomiska tillgdngar, men
aven kunskaper sdsom spelregler i ekonomin (Broady, 1991).

Smak

Anvénds for att beskriva vad olika individer tycker om och inte tycker om. Smak péaverkar
individers konsumtion d& de beror pa de olika kapitalen. Beroende pa vilken kombination av
exempelvis kulturellt- och ekonomiskt kapital en individ besitter konsumerar den efter ett
visst monster (Ménson, 2010).
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1 Problem och bakgrund

1.1.1 Prosumptions framvéxt

Begreppet prosumption myntades forst pa 1980-talet av framtidsforskaren Alvin Toffler (Dusi
2018; Cova & Cova 2012; Ritzer & Jurgenson 2010; Xie, Bagozzi & Troye 2008).
Prosumption handlar om att kunden fungerar som en visstidsanstédlld. Det antyder att koparen
ar med och producerar produkten for sin egen konsumtion (Xie, Bagozzi & Troye, 2008).
Prosumption inkluderar bade produktion och konsumtion utan att fokusera pa enbart en utav
de tva. Toffler menar att vi nu gatt in i third wave, en tredje vag, dir griansen mellan
produktion och konsumtion suddas ut. Sen bdrjan av industriella revolutionen och 200 ar
framét sa dominerades ekonomin i vést av ordet produktion. Detta exemplifieras av filosofer
som diskuterade produktion. En av dessa var Karl Marx som argumenterade for att produktion
alltid innehallit konsumtion och vise versa. Vid slutet av andra vérldskriget skedde det dock
en fordndring: det uppkom en ldngtan efter konsumtion. Detta ledde till massproduktioner av
konsumtionsvaror. Inomhuskdpcentrum, snabbmatsrestauranger och flera nya fenomen vixte
fram (Ritzer & Jurgenson, 2010). Till detta utvecklades dven begrepp som marknadsforing,
branding och reklam. Det borjade forskas 1 konsumenternas beteende och kultur, dir nya
teorier och ramverk togs fram av ett flertal forskare (Cova & Cova 2011; Holt 1995; Xie,
Bagozzi & Troye 2008). Samhéllet har sedan dess diskuterats utifran perspektivet att det ar
styrt av konsumtion. Samhéllet bendmns som ett konsumtionssamhélle och med detta
tillkommer termen konsumtionskultur. Konsumtionskulturen fokuserar p& normer,
uppfattningar, viarderingar och betydelser for konsumtionen (Ritzer 2014; Ritzer & Jurgenson,
2010; Xie, Bagozzi & Troye 2008). Ritzer och Jurgenson (2010) argumenterar att det var forst
efter finanskrisen 2007 som konsumtion och produktion fick mindre uppmérksamhet som tva
separata begrepp, vilket ledde till att det fanns mer utrymme for prosumption att vixa fram.

De menar att vi nu befinner oss i nagot som kallas ett prosumptionssamhélle.

I takt med att begreppet myntades pa 1980-talet och att det fick sin uppmairksamhet efter
finanskrisen har prosumption skapat diskussioner och debatter 1 forskningen. Detta har bland
annat innefattat hur prosumption leder till en ny form av ekonomi och vilka konsekvenser
som uppstar av prosumption (Cova, Dalli & Zwick 2011; Fuchs 2011; Ritzer 2014; Ritzer &
Jurgenson 2010)
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1.1.2 Diskussioner och debatter kring prosumption idag

Xie, Bagozzi och Troye (2008) menar att de flesta bidrag till marknadsforingen tidigare har
utgétt fran perspektivet att konsumenterna ar passiva kdpare av vad andra producerar, men att
litteraturen idag allt mer utmanar detta begrinsade perspektiv. De menar att teoretiska,
metodologiska, marknadsforingspraxis och samhillsutvecklande framsteg gors med det
bredare perspektivet att inte langre skilja pa produktion och konsumtion, samt inte ldngre se
konsumenten som passiv (Xie, Bagozzi & Troye 2008). Konsumenten blir séledes en del av
viardeskapandet for produkten (Cova & Cova 2012; Fox 2014; Ritzer 2014; Xie, Bagozzi &
Troye 2008). Med the third wave involveras konsumenterna i uppfinning, design och
skapande av produkten vilket skapar en gor det sjdlv-attityd (Fox, 2014). Prosumption
praktiseras idag i en méngd olika former, fran third wave till McDonaldization. Forfattarna

ska nu ga igenom ndgra av dem som uppkommit i forskningen.

Ritzer, Dean och Jurgenson (2011) menar att prosumption alltid funnits men att fordndringar i
sambhéllet gjort att det nu bade anvénds och forskas pa mer dn niagonsin. Ritzer och Jurgenson
(2010) bendmner prosumtion som en ny form av kapitalism. De menar att det finns trender
inom prosumption som gor att vi gar mot obetald snarare an betald arbetskraft i samhéillet. Ett
exempel av detta dr det som (Ritzer, 2008) kallar McDonaldization of Society. Konsumenten
behandlas av samhéllet likt den gors inom snabbmatsindustrin. P4 McDonalds far
konsumenten sjdlv vélja vad maten ska innehélla, sjdlv bira maten till platsen diar den ska
konsumeras och sjélv plocka undan skripet efter sig. Detta var ndgot som tidigare forvintades
utforas av producenten. Fler exempel pa prosumption ndmns av Ritzer och Jurgenson (2010)
som ndr konsumenten pumpar sin egen bensin vid tankning, bygger sina mobler fran IKEA,
sjdlv scannar sina matvaror vid kop, anvinder elektroniska kiosker vid resor, ringer in pa
radio och deltar 1 reality-tv for att skapa produkten. Detta bendmner de som traditionell

prosumption.

Ritzer och Jurgenson (2010) lyfter dven fram det som kallas Web 2.0. Det definieras genom
anvindarens formaga att producera innehall tillsammans med det som finns pa webben. Med
sociala mediers framviaxt menar de att Web 2.0 &dr avgorande for utvecklingen av
prosumption. Exempel pd dessa dr Wikipedia, Facebook, bloggar, YouTube och Google

Maps. Web 2.0 har pad manga sétt forsokts konceptualiseras och skapat diskussioner kring hur
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dessa bor overvakas (Fuchs 2011; Ritzer 2014). Web 2.0 och prosumption har dven skapat

diskussioner kring konsumtionskulturer online (Beer & Burrows, 2013).

Ritzer och Jurgenson (2010) menar att det finns avgdrande skillnader mellan traditionella och
Web 2.0 prosumers. Det handlar om att de nya prosumers ar svarare att kontrollera &n de
traditionella. Det sker dessutom en utnyttjning av konsumenten i en annan grad online, da
konsumenterna via sociala medier exempelvis kan uppleva saker som kirlek och kénslor.
Dessutom far anvdndarna av sociala medier ingen monetér betalning trots att de dr sa pass
delaktiga 1 skapandet av produkten, 1 kombination med att det &r gratis att konsumera sociala

medier.

Oavsett traditionella eller Web 2.0 prosumers sa fordndrar prosumption kapitalismens
ekonomiska principer d& utbytet forandras och detta skapar en ny ekonomiskt form.
Kapitalism grundar sig i ett utbyte av pengar men forsvinner nidr pengar inte finns med i
ekvationen. Dessutom bygger kapitalism pa knapphet, som istillet dvergar till overflod pa
Web 2.0. Exempelvis att tillgdngen till kunskap pa webben &r nistintill obegrinsad (Ritzer &
Jurgenson, 2010).

Cova, Dalli och Zwick (2011) lyfter fram att det sker debatter kring &mnet prosumption och
menar att det &r mycket som star pa spel, bade begreppsmassigt och politiskt, nir gransen
mellan konsumtion och produktion suddas ut. Ekonomiska begrepp om vidrde, dgande,
konsumtion och produktion maste omdefinieras. Detta frimjar teoretiska utmaningar vilket

leder till konsekvenser i att forstd marknaden och virdeskapande.

Cova och Cova (2012) illustrerar ett exempel pa en sddan konsekvens som uppstatt genom
prosumption. De lyfter fram att Brand Communities har vixt fram 1 kombination med
begreppet, dir konsumenterna far vara delaktiga 1 skapandet av produkten. Dessa Brand
Communities kan dock visa sig vara negativa da det kan skapas Counter brands och Alter
brand. Counter brands och Alter brands kan uppstd dd medlemmar inte kinner sig viarderade
for deras produktion eller for exploaterade av foretaget, vilket kan leda till motrorelser eller
alternativa varumirken som arbetar mot original varumérket. De menar att prosumption ofta
ar byggd pd goda intentioner av marknadsforare, men att foljderna av att ge makten till

konsumenten ar ofGrutsdgbara och kan visa sig skadliga for varumaérket. Ritzer (2015) lyfter
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fram ytterligare ett perspektiv om prosumption och prosumptionsmaskiner, vilket &r en

indikation att det fortsétter att komma mer forskning inom dmnet.

Xie, Bagozzi och Troye (2008) gjorde ett forsok att undersdka motivationsfaktorerna till
varfor minniskor vill utfora prosumption. De testade teorier inom matforbrukning och kom
fram till att globala virderingar paverkade lokala virderingar som i sin tur paverkade
minniskornas beteende. Ritzer och Jurgenson (2010) ifrdgasétter om prosumers utnyttjas men
antyder att minniskor ofta verkar njuta av prosumption, dven om de dr tvingade till det. De
lyfter d4ven debatten kring anledningarna till varfér ménniskor véljer prosumption och menar
att detta har med det undermedvetna att gora, vilket sedan kopplas till att ménniskor férvéntas

bidra till varandra.

Beer och Burrows (2010) lyfter fram att prosumption stracker sig langt Gver enbart Webb 2.0
och att det har en symbolisk innebord. De lyfter fram konsumenten som en postmodern
identitetssokare. Biicher och Igoe (2013) stodjer prosumption som en ny typ av kapitalism och
drar paralleller mellan kapitalism och naturvédrd i form av att konsumenterna kan samverka
genom deras gemensamma identiteter som miljdmedvetna medborgare. Det har i tidigare
forskning konstaterats att konsumenter anvinder sin konsumtion som ett sitt att bygga sin
identitet (Elliott & Wattanasuwan, 1998). Med konsumtion som ett symboliskt medel kan ett
identitetsprojekt skapas for att utoka det egna jaget (Arnould & Thompson, 2005).
Identitetsforskarna Arnould och Thompson (2005) menar att individen kan konsumera en

upplevelse eller erfarenhet genom ideellt arbete.

Prosumption blir séledes ett scenario dér det sker bade produktion och konsumtion samtidigt.
Det blir dven ett scenario ddr det monetira utbytet forsvinner vilket skapar en ny form av
ekonomi. Samtidigt forekommer det en osédkerhet till varfér manniskor vill prosumera, men
att det kan rora sig om ett symboliskt identitetsprojekt. Forskningsomradet ar relativt nytt och
det tillkommer stindigt nya insikter (Andrews & Ritzer 2018; Duane et al 2018; Dusi 2018).

Detta gor damnet relevant att forska vidare pa.

1.2. Omkonceptualisering av prosumption

Ett scenario som fOrfattarna anser beskriver precis denna prosumption ir 1 det ideella arbetet.

Inom ideellt arbete sker scenariot likt det som beskrivits ovan att den monetira avkastningen
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forsvinner och pa sé sétt skapas en ny ekonomisk form (Ritzer & Jurgenson, 2010). Utbyte
som sker 1 form av pengar 1 kapitalism forsvinner med ideellt arbete. De som arbetar ideellt
utan monetir betalning betecknar forfattarna som producenter till for att producera fram
slutprodukten. Samtidigt menar forfattarna att det dven maste finnas motivation och en
anledning till varfor ménniskor véljer att arbeta ideellt. P4 sé& satt blir ideellt arbete dven en
form av konsumtion, vilket stdds av bland annat Arnould & Thompson (2005). Ideellt arbete
blir sdledes, precis som prosumption, en ny ekonomisk form samt ett scenario dér individen

bade producerar och konsumerar samtidigt.

Ideellt arbete dr som vanligast i norden. En av tre svenskar, 16 ar eller dldre, har under det
senaste éret arbetat ideellt (SCB, 2018). Ar 2009 utférde SCB pa uppdrag av regeringen en
undersokning pa det svenska samhillet. Mitningen utférdes pa 50 000 organisationer och
kom fram till att dessa inkluderade 934 000 ideellt arbetande ménniskor, dessa omsatte ett
skattemissigt virde pa 28 miljarder kronor (SCB, 2009). Enligt SCB (2018) innebér dven
hogre utbildningsniva att det dr vanligare att dgna sig at ideellt arbete. Den forskning som
utfors pa omradet behandlas ofta genom kvantitativ metod (Qvist, 2018) vilket ger forfattarna

en mdjlighet att behandla omradet ur ett kvalitativt perspektiv.

Den forskning som hittills presenterats om prosumption menar forfattarna har utforts utifran
ett perspektiv diar konsumenten dr med och producerar nagot, vilket illustrerats i ovanstaende
stycken. Forfattarna till uppsatsen vill bidra till forskningen inom prosumption genom att
istéllet vinda pa begreppet och analysera utifran ett scenario dir det dr producenten som
ocksd konsumerar nagonting. Pa s& sitt sker en omkonceptualisering av begreppet

prosumption vilket forfattarna menar kan ge ytterligare insikter och kunskap inom dmnet.

En forskare som beskriver konsumtion utifran ett icke-monetért, symboliskt perspektiv ar
forskaren Pierre Bourdieu (Bourdieu, 1986). Bourdieu har tagit fram ett ramverk som
mojliggor att analysera specifika omrdden dér individen inte handlar med enbart monetért
kapital, utan dven andra kapital som 1 sin tur positionerar individer gentemot varandra.
Ramverket mojliggor for att konceptualisera omradets praxis (Broady, 1991). Warde, Martens
& Olsen (1999) menar att Bourdieus bok Distinction: The Social Judgement of Taste
formodligen har varit sociologins framsta landmérke ndr det kommer till konsumtion.
Bourdieu menade att konsumtion inte bara handlar om hur individen spenderar ekonomiska

resurser (Warde, Martens & Olsen, 1999). Forfattarna kommer dérfor presentera Bourdieus
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kapitalteorier 1 uppsatsens teoridel for att sedan applicera dessa teorier pa det empiriska
materialet som samlats in. Det empiriska materialet dr framtaget genom en kvalitativ

undersokning utford pa studenter vid Lunds Universitet.

Ett omrade dér det sker prosumption och en mingd ideellt arbete ar i studentlivet vid Lund
Universitet. Under Lundakarnevalen ar 2018 engagerades 5 000 ideellt arbetande studenter
(Lundakarnevalen, 2018). Studentlivet vid Lunds Universitet gér till stora delar under
Studentlund som mynnar ut i Akademiska Foreningen, Nationer och Kéarer (Studentlund,
2018). Akademiska Foreningen mojliggor for studentliv i Lund, medan Karer dr studenters
gemensamma rost mot sin utbildning och Nationerna har som uppgift att fora ett socialt liv
utanfor studierna (AF 2018; Studentlund 2018). Huruvida Nationer och Kérer ses som ideella
foreningar &r ett omdebatterat &mne, men forfattarna viljer att 1 uppsatsen beteckna dem som
ideella organisationer dd de drivs genom ideellt arbete (AF 2018; Studentlund 2018;
Sydsvenskan 2007). Lunds Universitet rankas bland de 100 fridmsta ldrosdtena i virlden och
har cirka 40 000 studenter (Lunds Universitet, 2018). I studentlivet far studenten
ingen erséttning 1 form av pengar, precis som i1 prosumption. Erséttningen bendmns istéllet
ofta som soulagering och anvénds for att beskriva den kompensation studenten erhaller for sitt
ideella arbete. Erséttningen kan bestd av fester, mat och andra materiella ting (Lundagard,
2014). Studenterna producerar studentlivet samtidigt som de konsumerar nagon form av
ersittning genom fest eller liknande, detta menar forfattarna &r en form av prosumption. Det
Oppnar for mdjligheten att analysera ett nytt omradde for prosumption, med en
omkonceptualisering, for att bidra med ytterligare insikter och kunskap inom

forskningsomradet.

1.3 Forfattarnas bidrag

Forfattarnas bidrag till forskningen blir sdledes att ge ytterligare insikter och kunskap om
prosumption. Detta utfors genom att fOrfattarna valt ut ideellt arbetande studenter vid
studentlivet 1 Lunds Universitet dir prosumption sker. Forfattarna omkonceptualiserar
begreppet genom att se producenter som konsumenter och applicerar sedan Bourdieus

kapitalteorier pd en kvalitativ undersokning av det ideella arbete som sker i studentlivet.
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1.4 Syfte

Fragestillning:

Vad dr det som studenterna vid Lunds Universitet konsumerar ndr de arbetar ideellt?

Syfte:
Syftet dr att bidra med ny kunskap till forskningen om prosumption genom att undersoka
studentlivet vid Lunds Universitet ur ett omkonceptualiserat prosumptionsperspektiv dar

producenter dven konsumerar.
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2. Metod

Metodkapitlet dr indelat i nio huvudomrdaden: avgrdansningar, forskningsmetod,
forskningsansats, vetenskapligt  forhdllningssditt, undersokningsdesign, urval,
datainsamlingsmetod, trovdrdighet och kdllkritik. Inledningsvis ges en kort bakgrund till valet

av studentlivet i Lund som undersokningsobjekt.

2.1 Inledning

Uppsatsens syfte var att ta reda pa vad som konsumeras i studentlivet vid Lunds Universitet
for att bidra med ny kunskap inom prosumption. Forfattarna menar att det kan ha varit till en
fordel att samtliga forfattare pa ett eller annat sitt har varit ideellt arbetande i ett flertal
terminer i studentlivet. P4 grund av detta kunde fOrfattarna utnyttja ett brett socialt ndtverk
och pa sa sitt fatt en bra insyn i studentlivet. Detta kan ha skapat ett fortroende och tillit till
respondenterna och gjort att dem svarat mer personligt och dppnat upp sig mer, vilket de

mojligtvis inte skulle gjort till en frdmling.

2.2 Avgrinsningar

Forfattarna valde att avgrdnsa sig till enbart studentlivet vid Lunds Universitet, dels av
geografiska skdl men ocksa praktiska skdl som tidsaspekter for att samla in empiriskt
material. Forfattarna var dven mana om att studera ett omrade dir individerna har liknande
eller samma fOrutsittningar for att pa sa sitt skapa trovirdiga slutsatser. Lunds Universitet ar
ett av Sveriges stOrsta universitet och avgrdnsningen ir enligt Bryman och Bell (2017)
avgorande for att skapa en pregnant vetenskaplig metod med ett tydligt tillvigagangssitt.

Detta for att littare kunna undersoka syftet samt problematiken.

Vidare har forfattarna valt att avgrinsa sig till de studenter som varit ideellt arbetande 1 minst
en termin inom studentlivet for att fa fram bésta mojliga material fran djupintervjuerna. Déarav
har personer som inte dr engagerade i Lunds studentliv, men dndd ar studenter pd Lunds

universitet, valts bort.

Forfattarna har dven gjort en avgransning i teorin, dir de tre mest etablerade kapitalen har
valts ut som forskningsredskap.

17



2.3 Forskningsmetod

Vid val av forskningsmetod finns det tva végar att vélja, kvantitativ eller kvalitativ metod.
Kvalitativ metod uppfattas som en strategi som vanligtvis ldgger stor vikt vid ord och inte
kvantifiering, vilket gors 1 en kvantitativ metod som istéllet ldgger vikt 1 att samla in och
analysera data (Bryman & Bell, 2017). Forfattarna valde att gora en kvalitativ undersékning
med motiveringen att det kommer ldggas mycket vikt pa hur respondenterna uppfattar och
tolkar sin sociala verklighet. Forfattarna ville dven fa en djupare forstielse for hur
respondenterna resonerar nér det véljer att arbeta ideellt 1 studentlivet. Lundahl och Skérvad
(2009) menar att den kvalitativa forskningsmetodens forhallningssétt ar fritt tolkande och har
sitt utgangslage fran ett subjektivt perspektiv som inriktar sig pad att forstd ett monster.
Forfattarnas fokus lag pa respondenternas svar, vilket mynnande ut i en explorativ
fragestillning. P4 det sittet var det mest optimalt med en kvalitativ undersokning som
Oppnade upp for personliga reflektioner och forfattarna fick mdjligheten att skapa sig en

uppfattning for att vidare kunna diskutera utefter uppsatsens syfte.

2.4 Forskningsansats

Forfattarna valde att basera uppsatsen utifrdn en abduktiv ansats vilket innebdr en
kombination av bade deduktiv och induktiv ansats (Alvesson & Skoldberg, 2017). I en
deduktiv ansats ar det teorin som styr forskningen medan 1 en induktiv ansats &r teorin ett
resultat av forskningen (Bryman & Bell, 2017). Vidare sa bygger den deduktiva ansatsen pa
olika teorier och tidigare forskning, vilket forfattarna sedan gjorde observationer pd. Den
induktiva ansatsen dr precis tviartom, den bygger pa gjorda observationer och utifran dessa

forsoker skapa en teori (Bryman & Bell, 2017).

Forfattarna valde en abduktiv ansats med motiveringen att de ville lata forstdelsen vixa fram
successivt under uppsatsens géng. Uppsatsens teori reviderades under den tiden arbetet 10pte
och forbattrades for att battre passa det empiriska materialet. Den deduktiva ansatsen visade
sig 1 analysen da Bourdieus kapitalteorier anvéndes som ramverk for att analysera det
empiriska materialet. Den induktiva ansatsen blev framtrddande 1 slutsatsen och diskussionen

dé nya bidrag till forskningsomradet kunde presenteras.
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2.5 Vetenskapligt forhallningssétt

Uppsatsen har ett inslag av hermeneutisk fenomenologisk ansats dér syftet var att forsta, tolka
och formedla fenomen. Detta skiljer sig frdn den vetenskapliga teorin som positivism handlar
om. For att lyckas med uppsatsens syfte krivdes en djupare forstaelse for hur studenter tinker
ndr de véljer att arbeta ideellt och skapa kunskap inom de bakomliggande incitamenten. Detta

kan kopplas till den fenomenologiska ansatsen (Bryman & Bell, 2017).

Enligt Justesen och Mik-Meyer (2011) betraktar fenomenologin sig med frdgan om hur
individer skapar mening i sin vérld. Det handlar om att forsta upplevelser snarare &n att hitta
nagra ratt eller fel. Vetenskapssynen betonar dven intervjuarens funktion i en intervju. Det &r
viktigt att den som intervjuar dr positiv, Oppen, empatiskt och genom engagemang far
intervjupersonen att berdtta om sitt liv sd oppet och arligt som det gar, vilket tenderar att det
ges ett mer drligt svar (Justesen & Mik-Meyer, 2011). For att intervjuerna ska generera
givande resultat dr det viktigt att respondenterna kidnner sig bekvima och det skapas en god
stimning. Forfattarna 14t respondenterna prata sjdlvgaende och forsoka berdtta med egna ord

om sina upplevelser och erfarenheter, vilket gjorde att innehallet kunde forstds battre.

Samtliga forfattare har erfarenhet fran studentlivet och med detta en god insyn i hur det &r att
arbeta ideellt. Detta medforde god kunskap inom &@mnet och precis som Bryman och Bell
(2017) papekar, ar det viktigt att forskaren har tidigare forstaelse for studiens teori vilket
bidrar till en mer extensiv tolkning av dmnets helhet. Med denna erfarenhet kunde édven
forfattarna bidra med foljdfragor, vilket reducerade risken att gd miste om véardefull

information som mojligtvis hade uteldmnats.

Trots att forfattarna hade en god insikt 1 &mnet antogs en objektiv roll 1 uppsatsen. Bryman
och Bell (2017) lyfter just denna risk, att det finns en viss svarighet som intervjuare, att bortse
frdn egna asikter och attityder. Forfattarna var noggranna med att stilla Oppna och inte

ledande fragor, for att undvika att detta skulle paverka uppsatsens slutsats.

2.6 Undersokningsdesign

Undersokningsdesignen bestar av att forst definiera undersokningen. Denna ska sedan ligga

som grund for undersdkningen (Lundahl & Skirvad, 2009). D& uppsatsen dels bygger pa att
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samla in storre mangd information frdn flera olika intervjuer, men ocksa ror sig inom en
tidsram kortare dn tre ménader sd gjordes valet till anvdnda en tvérsnittsdesign. En
tvarsnittsdesign innebdr att forfattarna samlar in empiriskt material fran mer &n ett fall i syfte
att komma fram till en uppsattning kvalitativt material. Vidare granskas materialet for att det
ska kunna upptickas ett sambandsmonster. D& uppsatsen inte hade nigon fardigstilld
hypotes, utan slutsatsen fick komma under uppsatsens skrivande, var det inte lampligt med en

komparativ undersékning (Bryman & Bell, 2017).

Av det sd kunde det inte heller sidkerhetsstillas att uppsatsen skulle fa en exakt slutsats och
frambringa ett kunskapsbidrag, utan risken var dven att de endast skulle leda till ett
konstaterande. Det var heller inte aktuellt att anvinda sig av en longitudinell eller
experimentell undersokning med tanke pa att uppsatsskrivandet var under en begrinsad
tidsperiod. Forfattarnas fragestillning var att ta reda pa vad som konsumeras i studentlivet,
dirmed utfordes ett flertal kvalitativa intervjuer. Forfattarna samlade in empiriskt material och
applicerade sedan relevanta teorier for att kunna identifiera skiljaktigheter, samband och

monster (Bryman & Bell, 2017).

2.7 Urval

Bryman och Bell (2017) presenterar olika tillvigagéngssétt for att gora ett s bra urval som
mojligt till sin undersokning. De skiljer frdmst pa sannolikhetsurval och icke-
sannolikhetsurval. Ett sannolikhetsurval bygger pa ett slumpméssigt val av individer i
populationen och ger alla lika stor mgjlighet att vara med i undersokningen. Vidare sé ar ett
icke-sannolikhetsurval tvartom. Dér gors en avgransning vilka som ska fa vara med beroende
pd kunskap, erfarenheter och egenskaper utifrdn studiens syfte (Bryman & Bell 2017).
Forfattarna valde ett icke-sannolikhetsurval vilket mojliggjorde en viss form av kontroll dver
urvalet. Ett sannolikhetsurval var darfor inte lampligt d& forfattarna behdvde né respondenter
med kunskap som bidrog med djupgéende insikter i studentlivet. Forfattarna valde att halla
sig till tio intervjuer d& de ansdg efter nio intervjuer att informationen som angavs blev

repetitiv och ddrmed bedémdes tio intervjuer vara tillrackligt.

I kvalitativa undersokningar ldmpar sig malstyrt och snobollsurval mest (Bryman & Bell,
2017). Da forfattarna innehar ett brett nédtverk inom studentlivet behdvdes inte ett

snobollsurval goras. Istillet lades fokus pa ett malstyrt urval fOr att pa ett strategiskt sitt vélja
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ut de individer som bést lampade sig for studien. Respondenterna var personer som fanns i

forfattarnas narhet och var intresserade av att bidra med erfarenheter och insikter.

Forfattarna valde respondenter baserat pa hur olika ldngt de kommit i sin utbildning, med
anledning av att fa en bittre inblick i studentlivet. Som tidigare ndmnts stédllde forfattarna

kravet att respondenterna var tvungna att ha arbetat ideellt minst en termin i studentlivet.

Intervjuperson Alder |Termin |Utbildning Intervjulingd
Fredrik 2lar (4 Ekonomi 41 minuter
Annie 244 4 Juridik 50 minuter
Ebba 2lar 2 Ekonomi 47 minuter
Stefan 234 |6 Ekonomi 49 minuter
Jan 24ar |7 Maskinteknik 43 minuter
Ulf 25ar 8 Psykologi 53 minuter
Gudrun 244ar |8 Service Management 46 minuter
Gustaf 24 4 Systemvetenskap 45 minuter
Jimmie 22ar |5 Maskinteknik 41 minuter
Anna 24ar (4 Ekonomi 40 minuter

Tabell 1. Oversikt av djupinterviuer. Samtliga namn dr fiktiva for att skydda respondenterna

och skapa mojligheter for drligare svar.

2.8 Datainsamlingsmetod

2.8.1 Pilotundersokning

Enligt Lundahl och Skérvad (2009) kan det utforas en pilotundersokning for att kontrollera
om ens fragor ar relevanta och ger ett utfall som ar intressant att forska vidare pa. Bryman och
Bell (2017) framhéver att med en pilotstudie kan forfattarna skapa sig en bild om dmnet ar
undersokningsbart. En pilotstudie, eller teststudie, d&r en undersokning dér det testas att

intervjua samma malgrupp som det tinkts gora i huvudundersokningen, i forfattarnas fall en
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djupintervju. Forfattarna valde att anvénda sig av en pilotundersokning och begrundar detta i
saknaden av forkunskaper pa frageformuleringarna samt potentialen i forskningsomradet.
Forfattarna valde att transkribera pilotundersokningen, med anledningen av att de ville fa

fram viktig information om denna skulle tdnkas komma till anvindning.

2.8.2 Utformning av pilotundersokning

Intervjuformen valdes till en fokusgrupp dér forfattarna samlade fem av sina vinner som ar
eller har varit ideellt arbetande. Daniel Seymour (1992) beskriver fokusgrupper som ett antal
individer som interagerar med varandra kring ett gemensamt intresse. Pilotunderskningen
skedde i en ostrukturerad intervjuform dir forfattarna pa forhand hade en lista med allménna
fragestillningar som intervjun skulle ticka, ddr det inte var ndgon speciell ordningsfoljd

(Bryman & Bell, 2017).

Intervjuperson Alder
Kalle 21 ar
Kajsa 22 ar
Tim 24 ar
Anna 25 ar
Maria 22 ar

Tabell 2. Oversikt av pilotundersékningen. Samtliga namn dr fiktiva for att skydda

personernas identitet.

2.8.3 Tillviagagangsitt vid pilotundersékning

Pilotundersokningen koordinerades genom att en forfattare agerade intervjuledare, medan de
tva ovriga observerade eller flikade in for att stélla eventuella foljdfrdgor. Forfattarna insag
ganska snabbt att det inte krdvdes mycket for att respondenterna skulle 6ppna upp sig och
prata om sina erfarenheter. Detta resulterade i en vilutformad fokusgrupp som gav bra

innehall som senare kunde appliceras och justeras infor djupintervjuerna.
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Pilotundersokningen dgde rum hos en av forfattarna i ett vardagsrum for att behélla en lugn
och ostord miljo. Anledningen till att det skulle vara en lugn och ostord milj6 var for att

fokusgruppen skulle kénna sig dels bekvima men ocksd komma bort fran universitetet

(Bryman & Bell, 2017).

Pilotundersdkningen pagick i 60 minuter och sammanfattningsvis fick forfattarna bekriftat att
amnet var undersokningsbart och de valda teorierna gick att applicera pa det empiriska

materialet, vilket var syftet.

2.8.4 Kvalitativ djupintervju

Forfattarna har tidigare motiverat valet till varfor det genomfordes en kvalitativ undersdkning,
vilket bidrog till en fordjupning att undersoka problematiken i1 uppsatsen. Gubrium och
Holstein (1997) éterfinns i Bryman och Bell (2017) som menar att det finns olika traditioner i
kvalitativ forskning. D& uppsatsen dmnade sig till att forstd vad som konsumeras i studentlivet
riktar sig uppsatsen at Postmodernism som &r en av de olika traditionerna. Vidare s& innebéar
postmodernism ett forsok att forsta det moderna samhillet och den moderna kulturen. Det ar
dven ett sitt att tdinka om och representera samhillsvetenskapens natur (Bryman & Bell,

2017).

2.8.5 Utformning av Intervjuguide

Totalt har tio intervjuer utforts i form av djupintervjuer. Fragorna var semistrukturerade for att
fa drliga och 6ppna svar men ocksa ge mojlighet till att kunna stélla olika foljdfragor (Bryman

3

& Bell, 2017). Forfattarna anstrangde sig for att undvika vinklade fragor sdsom “varfor”,
“om” och “nér”, och fokuserade istdllet pa hur och vad fragor. Samtliga respondenter var
kdnda av forfattarna sedan tidigare vilket kunde varit till en fordel eller nackdel. Férdelen var
att fortroendet och tilliten till intervjuaren fOrstdrktes, vilket kan ha lett till mer drliga och
Oppna svar. Nackdelen kan ha varit att respondenten uteldmnat viss information som hade
kunnat skada respondentens image. Forfattarna var 6verens om att fordelarna vigde tyngre én

nackdelarna, da det stélldes 6ppna fragor.

2.8.6 Tillvigagangssitt vid intervjuer
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Djupintervjuerna dgde rum péa tva dagar och forfattarna delade upp sig vilket betydde att varje
forfattare fick nigon att intervjua. Detta gjordes med anledning att det inte skulle vara
pafrestande for respondenten att ha tre intervjuare mot sig, vilket kan ha gjort att
respondenten kinde sig mer bekvdm med situationen. Intervjuprocessen gjordes en mot en
och blev sdledes mer avslappnat for respondenten. Enligt Bryman och Bell (2017) finns det
manga fordelar med att vara tva stycken da det kan vara en intervjuare som stéller fragor och
sen en som tar en mer passiv roll och kan flika in om ndgot behdver fortydligas som
intervjuaren inte reflekterar over. Forfattarna har valt att frangd detta tillvigagangssétt och,
precis som aterfinns i Bryman och Bell (2017), har forfattarna fokuserat pa en intervju som
sker mellan tva personer. Det rader bade fordelar och nackdelar i bada tillvigagéngssitten,

men forfattarna tror att de fatt ut mest pa att gora det forstndmnda.

For att inte g4 miste om virdefull information s& spelades alla intervjuer in
och transkriberades efterdt. Séledes kunde intervjuaren fokusera mer pa kroppssprék, kénslor
och stimning. Bryman och Bell (2017) belyser dven fordelarna med att spela in intervjuerna,
sd som att det underlittar en noggrann analys och intervjuaren kan fokusera mer pa

tolkningar.

Négot som forfattarna upptickte vid fardigstidllandet av djupintervjuerna var att de
missuppfattade stundtals olika tolkningar och uttryck som respondenterna gav. Detta har
medfort att vissa av respondenternas citat endast har blev transkriberade utan att det togs
hénsyn till kroppssprék eller gester. Vidare kan det diskuteras om forfattarna gjorde fel i att
endast vara en person som holl i intervjun, utan skulle mojligtvis istdllet vara tva. Detta hade
troligtvis kunnat undvikas med en som antecknade reaktioner fran respondenterna och en
intervjuansvarig. Med metoden att ha oppna fragor ledde detta dven till att respondenterna
stundtals gick ifrdn det dmne som forfattarna var ute efter. Nér detta skedde var forfattarna

tvungna att leda in respondenterna tillbaka till huvuddamnet.

2.9 Trovirdighet

Bryman och Bell (2017) refererar till fyra olika kriterier som kan anvéndas for att utvédrdera
trovardigheten i en kvalitativ studie: tillforlitlighet, 6verforbarhet, palitlighet och mdjligheten
att styrka och bekrifta. Vidare si beror tillforlitlighet pa om resultatet dr sannolikt eller inte.

Overforbarhet hénvisar till hur resultatet kan omvandlas till andra sammanhang eller miljoer
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och kan likstdllas med generaliserbarhet for kvantitativa studier. For att uppna palitlighet ska
forskarna ha en objektiv roll och vara transparenta i1 studien genom att redovisa samtliga
moment. Att senare kunna vara medveten om sina egna subjektiva virderingar och aktivt
agera for att dessa ska ha en sé liten inverkan pa studien styrker och bekréftar detta (Bryman

& Bell, 2017).

Tidigare har det nidmnts att samtliga intervjuer har spelats in for att inte forlora vérdefull
information samt for att f4 med exakta tolkningar och citat. Forfattarna har dven transkriberat
intervjuerna, direfter har de tolkats, utvdrderats och diskuterats, allt for att sédkerstélla
tillforlitligheten och minska risken for missuppfattningar. Uppsatsens Overforbarhet ar
aningen begrinsad, dock dr det mgjligt med samma urval att undersdka djupare inom ideellt
arbete da detta till en viss grins saknas i den ekonomiska litteraturen. For att uppna sa stor
palitlighet sa mojligt beskrev forfattarna varje moment valdigt detaljrikt samt att det fordes
diskussioner innan ett nytt avsnitt paborjades. Bryman och Bell (2017) menar dven att ha en
granskare Okar studiens palitlighet. Under uppsatsens géng hade forfattarna en handledare
som gav feedback. Feedbacken togs sedan emot och bearbetades. Forfattarna var medvetna
om att de besatt erfarenheter och kunskap inom dmnet och var ddrmed subjektiva. Trots denna
subjektivitet som fanns reflekterade forfattarna stindigt 6ver deras egna vérderingar och var

forsiktiga for att detta inte skulle paverka uppsatsens utforande.

2.10 Killkritik

Nar denna uppsats skrevs var forfattarna selektiva vid framtagandet av sekundira killor. Det
forsokte undvika sekundirkéllor som uppfattades som subjektiva eller vinklade. Bryman och
Bell (2017) beror daven hur viktigt det dr att vara ha en kritisk instéllning vid framtagande av
killor beroende p& hur objektiv respektive kiilla dr. Overgripande material i uppsatsen ir
inhdmtat fran sekundidra kéllor, med undantag av empiri och metod som baseras pa
djupintervjuer och fysisk litteratur. Lundahl & Skérvad (2016) pratar om &dkthet, relevans och

tillforlitlighet. Dessa tre faktorer har varit centrala nir forfattarna granskat sina kéllor.

Framst anvédndes akademiska journaler och vetenskapliga artiklar for att definiera olika
begrepp och teorier inom det valda forskningsomradet. Bryman och Bell (2017) menar
dessutom att dels akademiska journaler men ocksa litteratur anses vara kéllor som innehaller

hog kvalitet d& de blivit undersokta och granskade av olika parter.
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En nackdel med akademiska journaler och bocker kan ha varit att de inte speglade
verkligheten d& de dr hdmtade frén en tid dir samhéllet sdg annorlunda ut. Eftersom
forfattarna valde ett &mne som &r relativt nytt och forskningen kring dmnet ar tolkat av

diverse forskare starker detta tillforlitligheten och dktheten.

Gillande fysisk litteratur anvdnde forfattarna dels biblioteket pA Ekonomihdgskolan i Lund,
denna var néra till hands dir gavs dven professionell radgivning. Det gavs ytterligare hjélp av

handledare och kursansvarig som kunde guida till relevant litteratur inom dmnet.

Uppsatsens primérkéllor bestod av det empiriska materialet. Géllande dessa kéllor fanns det
olika aspekter som kunde vara behovligt att ha ett kritiskt forhallningssétt till. Det finns en
mojlighet att respondenterna inte var tillrickligt eftertinksamma nir dem svarade under
intervjun, eller holl inne pa viss virdefull information. Detta kan &ven ha paverkats av

forfattarnas brist pé erfarenhet inom intervju och intervjuteknik.
For att motverka dessa aspekter stillde forfattarna olika foljdfragor samtidigt som de forsokte

fortydliga genom olika scenarion. Forfattarna valde dven att trdna pa varandra for att bli mer

bekvéma i rollen som intervjuare.
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Kapitel 3. Teori

Det teoretiska ramverket baseras pa den franska sociologen Pierre Bourdieus kapitalteorier.
Forfattarna inleder kapitlet med en introduktion till teorin for att underlitta for ldisaren.
Ddrefter presenteras nyckelbegreppen i teorin for att sedan introducera de tre kapital
forfattarna valt ut ur Bourdieus teorier. Forfattarna vill upplysa att Bourdieus begrepp dr
sammanflytande, komplexa och ddrfor svdra att definiera. Broady (1991) menar att det ddrfor

bor fokuseras pa hur de kan anvindas som forskningsredskap.

3.1 Introduktion till teori

Pierre Bourdieu var en fransk sociolog som forskade i konsumtion, klass och utbildningar.
Han menar bland annat att minniskor tenderar att vélja liknande utbildningar och yrken som
sina fordldrar och detta kopplar han till klass och identitet (Reed-Danahay, 2004). Han menar
att vi lever 1 ett samhélle med en mingd olika valmgjligheter som innefattar avgiftsfria
utbildningar, trots detta tenderar vi att folja véara fordldrar (Broady, 1991). Bourdieus
teoretiska ramverk om individen diskuterar hur individens sociala position beror pa vilken
mingd kapital som innehas (Bourdieu, 1986). Forfattarna kommer nu ga in pa grunden och

forutséttningarna for Bourdieus teorier.

Samhillet, enligt Bourdieu, bestar av olika multidimensionella omraden och sub-omraden.
Dessa omraden kan bestd av vad som helst som exempel institutioner, sociala grupper eller
arbetsplatser. Nar en individ trdder in i nigot av dessa omrdden bédr den pa ndgot som
Bourdieu kallar for habitus. Habitus bestar av en kombination av olika kapital och ar kopplat
till individens sociala position och status. Det kan liknas vid ett system som bestar av
individens tidigare sociala erfarenheter som i sin tur péverkar individens sitt att uppfatta,
vérdera, vilja och handla. Erfarenheterna blir individens tillgdngar som omvandlas till kapital
forst nér de erkénns ha ett virde av en annan person eller institut. Kapitalen 1 sig kategoriserar
Bourdieu in i olika former av kapital. Dessa kapital kan forst uppnés forst nér individen
arbetar fram dem. Bourdieu definierar kapital som ackumulerat arbete och menar pé att allt

kapital 1 slutdindan kan omvandlas till ekonomiskt kapital 1 monetédra virden (Bourdieu, 1986).
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« Léran om symboliskt kapital handlar om en forklaring till hur olika saker far ett virde.
Det kan dven ses som ett samlingsnamn for kapitalformerna, dock inte alla (Broady,
1991) Forfattarna har valt ut de tre dominerande kapitalen ur Bourdieus teorier som

redskap for denna uppsats.

e Kulturellt kapital innebdr kunskaper, utbildning, kulturell smak, sprakbruk,
kompetens, formaga att finga upp kulturella koder och forstaelse for vad som fungerar

1 olika situationer (Broady, 1991).

« Socialt kapital bestar framst av individens sociala kontaktnétverk, hur detta nitverk
anvinds, vem som kan anvinda sig av det och vad detta nitverk kan leda till (Portes,

1998).

»  Ekonomiskt kapital d&r monetira varden som pengar, inkomster, ekonomiska tillgéngar,
men dven kunskaper sdsom spelregler i ekonomin (Broady, 1991). Bourdieu menar
dven att det dr allmédn kunskap att saker som &r ovérderliga har ett pris 1 monetért
vérde. Det kan dock vara svart att definiera och konvertera vissa tillgangar och objekt

till pengar (Bourdieu, 1986).

For att aterkoppla till de multidimensionella omradena konverteras dessa tre former av kapital
till ett viarde nir individen trdder in i ett omrdde. Varje omrdde har sedan sina egna
forhallningsregler som Bourdieu kallar doxa. Utifrdn dessa regler utvérderas individen av de
andra personerna pa omradet for att placeras pa en viss position i relation till ovriga inom
omradet. Med Bourdieus teorier och begrepp som redskap kan ett specifikt omrade analyseras

for att konceptualisera omradets praxis (Bourdieu 1994; Broady 1991; Reed-Danahay 2004).

3.2 Nyckelbegreppen

3.2.1 Symboliskt kapital

Broady (1991, s. 169) tolkar Bourdieus forfattarskap och beskriver symboliskt kapital enligt
definitionen “Symboliskt kapital dr det som av sociala grupper igenkénnes som virdefullt och

tillerkdnnes varde”. En annan forskare, Manson (2010, s. 395), definierar symboliskt kapital
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som “De symboler som man behover kénna till och behérska for att kunna kommunicera sin
tillhorighet och konkurrensformaga ”. I denna uppsats utgar forfattarna fran Broadys tolkning
av symboliskt kapital dd Broady anses vara den, som efter undersokning, dr den som mest

omfattande tdcker Bourdieus forskning.

Ett symboliskt kapital dr nagot som maste erkidnnas av nagon for att fa ett vérde, inte bara av
en sjdlv utan av andra inom samma omrade. Begreppet dr darfor relativt. Ett symboliskt
kapital fungerar séledes si linge det finns en marknad for kapitalet, det vill sdga att ndgon
annan erkénner ett viarde pa kapitalet. Symboliskt kapital kan &dven forklaras som en form av
tillgang. Marknaden kan sedan bestd av ndstan vad som helst, en grupp av individer, en
institution eller ett falt. Det dr forst nar marknaden uppfattar en tillgdng som en bedrift som

det symboliska vardet uppstér (Broady, 1991).

Det blir en skildring mellan tva sidor. Den ena sidan bestar av relationer mellan individer,
grupper, tillgdngar och egenskaper som finns pa marknaden. Den andra sidan bestér av en
disposition, en uppfattning. En disposition kan saledes tolkas som en uppfattning. Denna
disposition avgors beroende pa hur personer pa marknaden uppfattar de relationer som finns,
exempelvis mellan individer och tillgdngar. Dispositionen vérderar dven av vilka egenskaper
individen och tillgdngen har. Utan dessa dispositioner existerar saledes inte symboliskt kapital

(Broady, 1991).

Bourdieu menar dock pé att tekniska kunskaper inte ska forvaxlas med symboliskt kapital da
dessa ar forviarvade pa ett annat sétt. Bourdieu exemplifierar tekniska kunskaper sdsom ldran
att kunna spela violin. Ett exempel som anvénds for att illustrera en typ av disposition dr nir
larare pekar ut vissa elever som begévade. Om eleven visar goda sprakkunskaper ér detta ett
kapital som ldrarna premierar av anledningen att ldrarna tidigare 1 sitt liv lart sig att
sprakkunskaper har ett symboliskt virde. Den symboliska makten handlar saledes om att

kunna utfora saker med ord, inte tekniska fardigheter (Broady, 1991).

Bourdieu fordelar som tidigare nimnt symboliskt kapital i flera olika former, det dr dock
kulturellt kapital som Bourdieu sjdlv anser &r mest etablerat (Bourdieu, 1986). Kulturellt
kapital kan ses som en underrubrik till symboliskt kapital. Det andra mest laborerade kapitalet
av Bourdieu &r socialt kapital, detta kan dock inte ses som en underrubrik till det symboliska

kapitalet vilket forklaras i1 avsnittet om socialt kapital (Broady, 1991). Det tredje mest
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etablerade ar det ekonomiska kapitalet (Broady, 1998). Tillhérande mindre exempel pa
kapital dr utbildningskapital och vetenskapligt kapital, det dr dock bara de tre forstndmnda

som kommer behandlas 1 denna uppsats.

3.2.2 Habitus och det sociala rummet

I det inledande avsnittet i1 teorin ndmns begreppet habitus. Bourdieus habitus beskrivs som ett
system av dispositioner som hjilper minniskor att agera, tinka och ta sig fram 1 det sociala
samhéllet. Systemet utgdrs av sociala erfarenheter, minnen och kollektiva forhéallningssatt,
som 1 sin tur bildar ett konsumtionsmonster (Broady, 1998). Habitus éar kopplat till vilka
positioner som individer blir placerade i, inom ett omrade. Positionen dr beroende av vilka
smaker individer har i ett omrade och hur dessa smaker Overensstimmer med den egna
individens smaker och dess egenskaper (Bourdieu, 1986). Varje individ ses som en birare av
habitus. Till habitus hor generellt asikter, livsstil, smak och tycke. Séttet att rora pa sig inom
ett omrdde beskrivs som doxa och kan ses som regler som avgdr hur individer rankas i
omradet. Teorin om symboliskt kapital baserar Bourdieu pa tanken att habitus formas av
individens liv, men dven att habitus styr individers forestdllningar och handlingar. Habitus
leder &dven till att individers sociala virderingar stindigt fordndras eller aterskapas.
Habitusteorins syfte avser frimst att analysera individers beteende och hur de forhaller sig till

sociala forhallanden (Broady, 1991).

Dessa habitus illustrerar 1 sin tur sociala distinktioner som bland annat visar hur
samhéllsklasser skiljer sig at, hur olika makteliter skapas och hur dessa sedan reproduceras
(Bourdieu, 1994). Detta speglar dven hur olika karridrmojligheter 6ppnas och stédngs. Enkelt
forklarat menar Bourdieu att en grupp individer med liknande kapital ror sig inom ett habitus
och reproducerar vérderingar och ésikter. Ett ramverk skapas da for nya individer som trader
in 1 samma habitus. De nya individerna fangar sedan upp de existerande vérderingarna och
reproducerar dem. Pa sé vis lever olika habitus vidare. Bourdieu menar dock att individer inte
ar helt lasta till sina habitus, utan att det finns en viss flexibilitet att rora sig mellan olika
habitus och i viss man péaverka det som skapar de ramar som finns. For att skilja pa kapital
och habitus beskriver Bourdieu att individer kan ha ett medfott habitus men det ar forst nar
ndgon annan virderar individens habitus som den far ett varde och blir ett kapital. Habitus kan

analyseras utifran individen, men dven till ett foremals eller en grupps habitus (Broady, 1991).
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I denna uppsats kommer habitus enbart analyseras utifran ett individperspektiv, dir varje

individ bar pa ett habitus.

.
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Figur 1. Egen konstruktion. Det sociala rummet fungerar som ett ramverk for att applicera

Bourdieus teorier. I det sociala rummet trdder individen in i ett fdlt med ett habitus som
bestar av kapital. Detta kapital bedoms sedan av de andra inom filtet baserat pa deras

dispositioner och den doxa som finns. Detta leder till en position for individen.

Ramverket som Bourdieu byggt upp har som syfte att konstruera ett system dér sociala
grupper kan kategoriseras och analyseras for att identifiera homologier 1 systemet. Detta
system kallar Bourdieu det sociala rummet och det dr detta som mojliggdr for att analysera
utifran ett habitusperspektiv. Det sociala rummet dr ett system som existerar genom den
tidigare ndmnda skildringen att nadgot har ett virde forst nir det erkdnns av ndgon annan. Det
ar konstruerat att individerna &r fordelade utefter positioner i de statiska omradena i samhéllet.
Det sociala rummet dr fordelat utefter vissa differentieringsprinciper, att vissa kapital ar
prioriterade i vissa omraden. I det sociala rummet ar det inte monetéra virden, sdsom pengar,
som styr utan det finns andra faktorer som styr samhillet och individer. Detta illustrerar
Bourdieu genom att beskriva att professorer ar rikare pa kulturellt kapital &n ekonomisk,
medan en foretagsledares kapital 4r omvint (Broady, 1991). Det sociala rummet mojliggor for
att applicera Bourdieus teorier. Habitus dr sedan det som mdjliggdér att analysera fram

homologier i de olika sociala systemen (Broady, 1998).
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3.2.3 Falt

Félt ar ett centralt begrepp i Bourdieus forskning. Ett socialt filt skapas d& en avgrénsad
grupp av ménniskor eller institutioner gar 1 en gemensam riktning med liknande intentioner.
Detta skiljer sig fran ett tidigare nimnt omrade dér individer kan gé& i olika riktningar.
Individer inom ett falt definieras som specialister och utmérker att de ar specialiserade 1 eller
starkt tillhorande till ett visst &mne. Begreppet dr framtaget som ett verktyg for att analysera
specifika situationer, exempelvis d& Bourdieu undersokte idrott och juridik var for sig. Detta
Oppnar for att identifiera dominerande poster, anknytningar mellan tillgdngar, kartligga
investeringar, strategier och kopplingar till andra filt. En individ kan vara en del av en mangd
olika félt. Relationen mellan de olika parterna inom ett félt beskrivs av Bourdieu som en
standig kamp om positionerna som anses vara hogst rankade (Bourdieu, 1992). For att ett falt
ska existera ska det anses vara tillrackligt sjdlvstindigt samt att alla 4r med pa filtets regler
och forutséttningar. Hur starkt individen kan péverkas av féltet baseras pa de dispositioner

och positioner som den innehar (Broady, 2000).

Det visentliga dr att filt analyserar individen utifrdn en position i relation till andra.
Individerna ér beroende av de andra deltagarna 1 samma félt och de olika fdlten dr i sin tur
beroende av varandra. Genom att analysera positioner inom samma falt, utifrdn habitus och
kapital, utnyttjas Bourdieus ramverk till sin maximala kompetens (Broady, 1988). Varje
position for en individ inom ett falt kan dock forédndras, &ven om fOrutsittningar for individen
ar densamma. Detta beror pa att filt bestdr av ett utbud av valmgjligheter och det &r en

forandring 1 valmdjligheterna som i sin tur d&ven paverkar positionen (Bourdieu, 1993).

3.2.4 Strategi

Bourdieu menar att individer utifran sitt drvda kapital antingen medveten eller omedvetet
stravar efter att forbattra sin position 1 klassamhillets struktur. Detta sker genom att 6ka sina
kapital och tillgangar. En individs smak &r en del av identitetsbyggande for individen, vilket
mynnar ut i olika strategier. Besluten som tas behdver siledes inte alltid vara rationella och
medvetna (Broady, 1991). Dock konstateras det att individer, grupper eller institutioner

konstant har en vilja att 6ka sina kapital och ddarmed forbéttra sina positioner. Det kan liknas
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vid en investering i ekonomin men skiljer sig d& i ett ekonomiskt perspektiv sker saker
medvetet och kalkylerat (Broady, 1998).
3.3 De tre kapitalen

3.3.1.1 Bourdieu om kulturellt kapital

Kulturellt kapital kan ses som en underrubrik till symboliskt kapital, men det skiljer sig fran
det symboliska da det symboliska behandlar nivéer av umgidnge medan det kulturella dr mer
kopplat till forhallanden i samhéllets helhet. Bourdieu menar pé att de handlar om
dominansforhéllanden som rader i samhéllet (Bourdieu, 1994). Det kulturella kapitalet utgor
ett starkt och kop kraftigt kapital da det har en stark koppling till andras uppfattningar
(Bourdieu, 1993). Kapitalet grundar sig 1 instiftande av lagar, skapande av institutioner och
utbildningar. Det kulturella kapitalet har vaxt fram i takt med att ménniskan fatt formagan att
kunna bevara och dokumentera, vilket skapat en utdkad méngd titlar ur ett historiskt
perspektiv. Darfor dr kapitalet bundet till utvecklingen av arkiverandets konst. Vidare menar
Bourdieu att kulturellt kapital varderas hogre dn andra typer av symboliskt kapital da det kan
representera hogt ansedda institutioner och kultiverade ménniskor. Bourdieu menar att det
kulturella kapitalet dr den symboliska tillgdng som star mot det monetdra vardet av en tillgang

(Broady, 1991).

En viktig aspekt 1 det kulturella kapitalet ar faktorn att habitus, dispositioner och doxa kan
bevaras genom att de lagras i titlar (Broady, 1991). Bourdieu anser att individen sjidlv maste
utfora ackumuleringen, arbetet, av kulturellt kapital for att kunna anvédnda sig av det. Detta
innebdr att individen arbetar pa att forbattra sig sjalv utifran kostnaden av tid (Broady, 2000).
Att inneha en viss titel innebdr att individen redan pd forhand far ta del av en viss
forutbestdmd habitus, status. I titlar bevaras habitus 1 en mer trogrorlig och fixerad form, an 1
en social grupp dér habitus kan vara mer flytande. P4 detta sitt kan olika sociala grupper
monopolisera kulturella tillgangar i titlar och fa dessa att bestd. I det moderna samhaéllet kan
en professor eller foretagare forlita sig pa sig en titel for att ta tillvara pa dess symboliska
tillgangar som titeln innebar. Graden av hur mycket detta 4r mdjligt dr beroende pa den doxa
som rader. Vinnarna i detta blir de som kan kontrollera instrumenten, det vill sdga de som kan
styra tillgdngarna som titlar, utbildningen, sprakkunskaperna och utbildningssystemet. Detta

exempel illustrerar vikten av det kulturella kapitalet 1 dess symboliska virde (Broady, 1991).
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Om kulturellt kapital skulle dversittas fran Bourdieus definition direkt till svenska skulle det
kunna beskrivas som en form av bildningskapital (Broady, 1991). Ett matt pa kulturellt
kapital kan vara hur pass vilinformerad individen dr. Bourdieu pévisar detta bland annat
genom att elever som far ett kulturellt kapital av sina forédldrar far battre framtidsutsikter da de
har forstdelse for viardet och mojligheterna som utbildningsviasendet och yrkesliv erbjuder

(Bourdieu, 1986).

3.3.1.2 Smak

Ett annat begrepp som ér centralt i Bourdieus forskning och hor till kulturellt kapital dr smak.
Det anvinds for att beskriva vad olika individer tycker om och inte tycker. Smaken péverkar
individers konsumtion d& den beror pa de olika kapitalen. Beroende pé vilken kombination av
exempelvis kulturellt- och ekonomiskt kapital en individ besitter konsumerar den efter ett
visst monster. Konsumtion blir séledes ett sétt for individer att visa vilket kapital de besitter,

vad de star for och vem individerna ar (Manson, 2010).

3.3.1.3 Bourdieus forskning inom utbildningssystem

En av Pierre Bourdieus mest erkdnda verk handlar om hur de olika klasserna i samhéllet kan
utnyttja utbildningssystemet for att kunna etablera sin egna position. Han menar att inom
kulturellt kapital finns aspekter, fortrogenheter och formagor, sdsom sprak, som néstan enbart

gar att uppna genom elitskolorna i Frankrike (Broady, 1998).

Inom elitskolan ndmner Bourdieu dven det sociala kapitalet, eller forbindelserna. Detta
anknyts via slikt, vinskapsband eller en alumni verksamhet som alla har tillgdng till en
elitskola. Bourdieu menar pa att utan dessa forbindelser dr det osdkert om en individ kan bli
antagen pa en elitskola. Det &r det sociala och kulturella kapitalet som avgdr antagningen.
Broady (1998, s. 14) menar att Bourdieu utvecklade denna terminologi pa senare tid och
uttryckte “En individs innehav av socialt kapital avgér hans mdjligheter att forrdnta sitt

utbildningskapital ” (Broady, 1998).

Till skillnad fran Frankrike s& &r Sveriges utbildningssystem mer fokuserat pa medelklassen
och att majoriteten av befolkningen ska kunna studera vidare. Broady menar att detta leder till

att Svenska ungdomar maste finna nya vigar utanfor utbildningssystemet for att kunna
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ackumulera liknande tillgdngar som de franska ungdomarna fir mdjlighet till genom

elitskolorna (Broady, 1998).

3.3.2 Bourdieu om socialt kapital

Bourdieu definierar socialt kapital som en samling av faktiska och potentiella resurser som
kopplas till ett nitverk av erkédnd omsesidig bekantskap (Portes, 1998). Bourdieu menar att
socialt kapital inte ska behandlas som en underkategori till symbolisk kapital eftersom det inte
har bendgenhet att lagras 1 titlar som exempelvis det kulturella kapitalet (Bourdieu, 1986). Det
ar istillet forankrat mellan individer 1 en grupp. Bourdieu beskriver socialt kapital som att en
grupp individer, exempelvis en familj eller vinner, har olika ekonomiska och kulturella
kapital som ackumuleras. Detta leder till att kontakter knyts och ur detta skapas tillgdngen
socialt kapital. Socialt kapital skiljer sig fran andra kapital men fungerar ofta som en

forklaring till varfor vissa andra tillgdngar far en bra avkastning (Broady, 1991).

Begreppet socialt kapital anvinds som ett redskap for konstruera ett forskningsobjekt som inte
direkt &r givet. Det finns pd individnivd men &ven 1 exklusiva klubbar och
utbildningsinstitutioner. Det sociala begreppet beskriver en typ av ekonomi som med sina
mekanismer innehéller 6verforing, ackumulering, investering och konvertering av tillgdngar
vilket gor att det skiljer sig fran ekonomiskt- och kulturellt kapital (Broady, 1991). Likheten
ar att precis som de andra kapitalen har tva sidor dir den ena bestér av individens tillgdngar
och den andra ar hur dessa tillgdngar uppfattas av andra. Det dr beroende av att ndgon annan

erkénner ett virde pa kapitalet for att det ska kunna existera (Bourdieu, 1986).

Det sociala kapitalet kan forklara vilkdnda fenomen sdsom vianskapskorruption och
svagerpolitik i det kulturella livet sdvdl som i det politiska livet. Det sociala kapitalet som
skapas kan 1 sin tur hela gruppen kan dra nytta av (Broady, 1991). Bourdieu menar vidare att
en stor faktor till social framgéng beror pa vilken hjélp individen fatt fran sin familj och sldkt
(Bourdieu, 1994). Socialt kapital anvinds som redskap for att studera individers eller gruppers
tillgangar, men det kan dven anvéindas for att studera relationer mellan olika institutioner och
larosdten. Ett fall som Bourdieu studerat dr huruvida rekryteringsprocessen paverkas av vilka
sociala kontakter individens bakgrund kan vara kopplad till. Detta illustrerar han genom
elever som blir rekryterade fran hogt uppsatta familjer. Bourdieus intressen stricker sig dock

mot hur det sociala kapitalet anviands och ackumuleras for att ta reda pa hur det kan
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omvandlas till ekonomiskt eller kulturellt kapital och vise versa. Han lyfter ofta fram det
hérda arbete som socialt kapital krdaver. Det dr ett investeringsprojekt som ar energi-, tid- och

kostnadskrdvande (Broady, 1991).

Portes (1998) tolkar Bourdieus teorier och stddjer att sociala natverk inte skapas naturligt utan
maste byggas genom investeringsstrategier. Med Bourdieus definition &ppnar det upp
mojligheten att bryta upp det sociala kapitalet i tva delar. Den ena delen bestar av forhallandet
som tillater den ena parten att anvianda sig av den andras resurser och den andra delen bestar
av storleken och kvaliteten pa dessa resurser. Socialt kapital kan ge individer direkt tillgdng
till ekonomiska resurser genom subventionerade lan, investering tips, skyddade marknader.
Individer kan dven oka sitt kulturella kapital genom kontakter med experter eller kan de
ansluta sig till institutioner som ger virdefulla referenser. Detta kriver dock som tidigare
ndmnt en investering som kan bestd av ekonomiska och kulturella resurser. Portes lyfter fram
perspektivet att &ven om allting i slutindan omvandlas till ekonomiskt kapital gir det inte att
forbise de faktorer som leder till det monetéra virdet. Ett exempel ar nér individer delar sitt
kulturella kapital med andra, da skapas det en form av gemensam identitet. Detta leder i sin
tur till socialt kapital som sedan kan anvédndas ekonomiskt. Nér en individ dessutom besitter
ett stort socialt kapital vill andra individer ta del av det sociala kapitalet individen innehar.
Detta leder till att andra anstrdnger sig for att ldra kdnna individen och det blir littare for
individen att skapa mer socialt kapital. En viktig aspekt 1 det sociala kapitalet &r att det
tenderar att priaglas av ospecificerade forpliktelser, osdkra tidshorisonter och eventuella
missforstind om Omsesidiga forvintningar. Bourdieus ramverk 4r dock till for att

konceptualisera dessa osdkerheter (Portes, 1998).

3.3.3 Bourdieu om ekonomiskt kapital

Bourdieu anvédnder en bdjd och egentolkad version av de ekonomiska begrepp som existerar,
exempelvis kapital, ackumulering, marknad och investering. Detta grundar sig 1 att Bourdieu
menar att han gar ifran att fokusera pd hushallning av ekonomin och istillet undersoker
sammanhang bland varorna. Hans teorier ar likvdl som tidigare nidmnt baserade pa

ekonomiska teorier och berér konsumtion (Broady, 1991).

Broady (1991) menar att Bourdieu stdndigt lagt sin fokus pad hur ménniskor erkdnner vissa

tillgangars vérde, samtidigt som ménniskor missforstar deras reella funktioner. Ménniskor
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varderar ofta saker utifrdn sina uppfattningar vilket skapar dessa missforstand. Detta leder till
att symboliska tillgangar far ett symbolisk ekonomisk viarde. Bourdieu illustrerar detta genom
att beskriva heder 1 bondesamhéllet som ett symbolisk ekonomisk virde. Om en pojke bonden
kénner gifte sig med en bondes dotter ansags detta ha ett symbolisk ekonomiskt virde da
pojken rdddade dottern fran att bli gift med en total fraimling. Fér bonden skapades med heder
ett symbolisk ekonomiskt virde da detta var av sa pass hogt virde for honom. For pojken
tillkommer eventuell ett materiellt ekonomiskt virde da han kan fa ratt till ett arv med
giftermalet. Bourdieu beskriver ekonomiska situationer som en parallell mellan misskdnnande
och erkénnande dir olika ting far symboliska ekonomiska véirden (Bourdieu, 1986). Med detta
stycke amnar forfattarna att lasaren bor ha 1 atanke att bredda sitt perspektiv genom att inte se
ekonomisk kapital som enbart ett monetirt virde, som exempelvis en summa pengar. Det
finns dven den symboliska aspekten som paverkar individers uppfattning om vad néagot

faktiskt kan tdnkas vara vart, samt forstaelse for ekonomiska spelregler (Broady, 1991).

Ett aterkommande ord kopplat till Bourdieu och ekonomi dr egenintresset. Hans perspektiv att
se pa egenintresse blir en motpol mot ekonomernas sétt, da ekonomer enbart ser pa intresse
utifran ett kapitalistiskt perspektiv att manniskor vill tjdna sd mycket pengar som mojligt.
Bourdieu menar att det finns andra motiv till saker utdver de direkt materiella behoven. Det
handlar istéllet om att ta reda pa vad som subjektivt driver méinniskor till olika beslut. Vissa
forskare har forsokt beskriva detta utifran motivationsteorier (Broady, 1991). Bourdieu skiljer
sig genom att istdllet identifiera specifika intressen inom specifika falt for att analysera detta
utifran habitus. Habitus blir séledes ett utforskande, ur ett socialt perspektiv, om vad som

driver méinniskors egenintressen (Bourdieu, 1986).

Habitus blir dven kopplat till ekonomin ur ett investeringsperspektiv. Det kapital som beskrivs
som en del av habitus maste ackumuleras och bevaras precis som en investering (Bourdieu,
1986). Tidsperspektivet blir diarfor en central del av habitus. Det dr utifrdn tidsperspektivet
som Bourdieus teorier kan operationaliseras, genom att undersoka vad ménniskor lagger ned
sin tid pa. En person som hanterar ekonomiska tillgdngar i sitt yrke maste dven besitta en
form av symboliskt kapital som exempelvis sprakbruk och tillgdng till information (Broady,
1991). Den fundamentala principen for att virdera den symboliska effektiviteten av kulturellt
kapital ligger 1 Overforingen av information. Bourdieu konstaterar déarfor att kopplingen
mellan ekonomiskt och kulturellt kapital ligger 1 tiden det tar att forvdrva kapitalet,

informationen, av ndgon annan (Broady, 2000).
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4. Empiri och analys

Kapitlet kommer att presentera och analysera de tio djupintervjuer som utforts med Bourdieus
ramverk som grund for analysen. Forfattarna vill upplysa ldsaren att ndr de bendmner
studentliv 1 empirin refererar de till studentlivet vid Lunds Universitet. Det skall d&ven noteras
att studenterna sjdlva bendmner ideellt arbete som engagemang, déarfor behdlls denna term i
citaten. Forfattarna héller sig dock till definitionen att engagemang ar ideellt arbete. Vidare sa
véljer forfattarna att definiera studentlivet som ett av Bourdieus félt, med motiveringen att alla

gar mot ett gemensamt mal med samma intentioner (Bourdieu, 1992).

Empirin dr uppbyggd i fyra kategorier:

o 4.1 Studentlivet oppnar for konsumtion
* 4.2 Kapital
* 4.3 Strategier inom konsumtion

o 4.4 Overkonsumtion

I den fOrsta kategorin, 4.1 dmnar forfattarna klargéra att det handlar om prosumption i
studentlivet och pévisa att valda teorier ar lampliga som analysverktyg. Den andra kategorin,
4.2, amnar besvara fragestéllningen genom att applicera Bourdieus ramverk om kapitalteorier.
De tvé sista kategorierna presenteras med syftet att illustrera ytterligare insikter och kunskap
som uppnatts av fragestillningen. Dessa insikter var inte forutsedda av forfattarna men har
mojliggjorts pad grund av en Oppen fragestillning. Kategorierna har sedan tillhdrande

underrubriker.

4.1 Studentlivet 6ppnar for konsumtion

En gemensam ndmnare nér respondenterna beskriver studentlivet dr att de talar om hur det ar
skapat av studenter men ocksa utnyttjat av studenter. Det kommer att visa sig vara en
plattform déar det kan produceras en produkt av en respondent som dven konsumerar av
produkten. Respondentens konsumtion kan variera i form, men samtliga respondenter &r
Overens om att det far ndgot tillbaka vilket gor de till en prosumption. Ulf inleder med att

beskriva vad hans definition pa studentlivet &r, foljt av Annas definition av samma omrade:
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"Mdnga skulle beskriva det som en lekplats for vuxna. Men jag skulle vilja twitcha det lite. En
vdrld av studenter, for studenter. Det dr studenter som fixar roligheter for studenter och som
andra far ta del av. Studentvirlden kan vara allt fran hogt till lagt, spela boll i parken till den
fetaste balen med 500 personer ddr alla dar uppklddda i frack eller for all del en karneval som
hdr senast. Olika engagemang med massa olika nivaer. Man kan engagera sig i mycket eller
lite. Sd man kan sdga genom medlemskapet i Studentlund kan man ta del av dessa

engagemang som andra ldgger ner"

“Studentlivet utgors framforallt av nationerna och karerna, det paminner mycket om
gymnasietiden. Nationslivet dr uppbyggt efter principen som dr for studenter, av studenter.

Studenterna hjdlper bygga upp det men de dr ocksd studenterna som anvdnder sig av det”

Ulf och Anna menar att det dr studenterna som skapar studentlivet och att det ar en vérld som
ar till for att anvindas av dem, det vill sdga produceras och konsumeras av dem. Forfattarna
tolkar studentlivet som produkten som studenter bade hjilper till att skapa men ocksé tar del
av. Detta gar i linje med Tofflers (1980) teorier om prosumption, dir producenterna dven ar
de som konsumerar produkten. Xie, Bagozzi och Troye (2008) tolkar Tofflers teorier och
beskriver dem som vérdeskapande aktiviteter som konsumenten gor. Det resulterar i
produktionen av  produkter, som de slutligen konsumerar och blir deras

konsumtionserfarenheter.

Eftersom fragorna var oppet stillda bad vissa respondenter om ett scenario for att beskriva
studentlivet och foreslogs dé beskriva det for ndgon som aldrig traffat pa studentlivet tidigare.
De talade da om att det &r ett ideellt arbete, vilket betyder att det inte l&ngre handlar om ett
monetért utbyte av pengar. Detta kan liknas vid prosumption som bildar en ny ekonomiskt

form (Ritzer & Jurgenson, 2010). Respondenten Gudrun svarade exempelvis:

“Det dr ideella engagemang som ger dig vdildigt mycket tillbaka i form av social
umgdngeskrets och praktiska erfarenheter som kanske inte alltid tillimpas med hjdlp
av studierna. Sjdlvklart beroende pa vad man gor for ideell aktivitet. Det blir
jobberfarenhet-liknelser men det blir mycket skoj, fest och lekar. Men det handlar

ocksda mycket om ansvar i att skéta en ideell organisation och se till att den gar runt”
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Ingenting av det som Gudrun ndmner beskriver direkt monetér avkastning. Det som berors dr
istillet sociala umgéngen, erfarenheter samt fest och andra kulturella upplevelser. Samtliga
respondenter foljer in pd Gudrun spér. Stefan uttryckte exempelvis “Studentliv for mig dr en
vdrld dir studenter kan ldra sig om framtiden och skaffa sig nya kompisar och samtidigt ha

extremt kul pa vigen”. Annie uttryckte:

“Jag skulle sdga att de dr en slags arbetsplats ddr du ges fortroende och ansvar,
vilket gor det hela mycket mer ldrorikt och hands-on sd att sdga, extremt givande.
Man kéinner sig som en viktig person och verkligen en personlig

utvecklingserfarenhet”

Det kan konstateras att den konsumtion som sker inte 4r monetir, utan det dr andra faktorer
som har virde for studenterna. Bourdieu har presenterats som den forskare pa konsumtion
som behandlar situationer som inte direkt handlar om monetira viarden. Bourdieu (1986)
introducerar habitus som ett system av individens sociala erfarenheter som paverkar dennes
sétt att uppfatta, virdera och handla. Forfattarna menar att det som studenterna beskriver som
studentlivet kan tolkas utifran ett habitusperspektiv. Habitus kopplas sedan till vilken position

individen far inom ett falt dér andra individer befinner sig (Broady, 1991).

I studentlivet finns olika former av habitus och detta byggs genom bland annat det som

respondenterna bendmner som personlig utveckling. Gustaf uttryckte:

“Jag tror absolut att min personliga utveckling har paverkats av studentlivet. Jag dr
en sddan person som dr socialt utdt och sd vidare. Men dven ndr jag inte dr pd humor
kan jag vara vildigt nere och inte alls vara lika mycket pa G. Detta har verkligen
fordndrats, nu ndr jag gar pa event och sd vidare dr jag alltid involverad i olika
konversationer och bekantskaper. Ndagot som jag verkligen ldrt mig dr att man kan ha

trevligt med folk och umgas trots att man inte kdanner varandra, [skrattar]”

Gustaf beskriver sin personliga utveckling som har paverkats av studentlivet. Bourdieu menar
att individer medvetet eller omedvetet stravar efter att forbéttra sitt habitus och ddrmed sin
position inom fiéltet, vilket gérs genom att dka sina kapital och tillgangar (Broady, 1991).
Kapitalen skapas genom ackumulerat arbete (Bourdieu, 1986). Habitus bestir dven av system

av dispositioner som hjdlper ménniskor att agera, tinka och ta sig fram 1 det sociala samhéllet
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(Broady, 1998). Det som respondenterna bendmner som personlig utveckling tolkar
forfattarna som ett arbete med att forbéttra sitt habitus. Denna personliga utveckling sker
precis som Bourdieu bendmner genom ackumulerade erfarenheter som studenten anvénder for

att bygga sitt habitus (Bourdieu, 1986).

En central del i Bourdieus teorier dr tidsperspektivet. Respondenterna uttryckte att tid var en
vasentlig del for dem. De upplevde att det ideella arbetet byggdes mycket pa tiden de lade 1
arbetet. Detta forklarades av bland annat Anna och Gudrun nir de beskrev sina ideella

arbeten:

”Det dr faktiskt vildigt manga timmar man mdste ldgga pd den hdr typen av
engagemang. Det krdvs mycket av en eftersom du blivit utsedd till det ansvaret och

med de forvintas det att du ska stdlla upp i och med att du sjdlv valt att ga med”

“Det var inte tvdittforman jag tyckte var assexigt, fan vad ball liksom [skrattar]. Det
var inte att tvdtta 10 timmar i veckan som var kul, det var allt runt omkring,
mdnniskorna, gemenskapen och samtidigt en potential vdg in i nationen och

mojligheten att kunna utvecklas™

Bourdieu beskriver tiden som en central del av habitus da de erfarenheter som samlas ihop 1
form av kapital sedan ackumuleras och bevaras som en investering (Bourdieu, 1986). Det dr
tidsperspektivet som mojliggér Bourdieus teorier att operationaliseras, genom att undersoka
vad ménniskor ldgger ned sin tid pa (Broady, 1991). Tiden tenderar séledes att vara en stor
faktor 1 det ideella arbetet. En annan stor faktor av Bourdieus forskning dr att hans begrepp ar

relativa. Annie uttryckte:

“Faktorn att du inte far en monetdr kompensation for ens tid och engagemang gor att
man fdar en helt annan typ av relation till organisationen. Det dr nan typ av Greater

Mission scenario, man dr helt passionerad pd ett annat vis dn vanligt

Efter att Bourdieu definierar allt kapital som relativt menar han att kapital méste erkénnas av
andra for att fa ett symboliskt viarde vilket gor begreppet rationellt. Det blir en skildring
mellan tva sidor. Den ena ar tillgdngarna och den andra &r dispositionen, uppfattningen, som

kommer frén erkdnnandet av de andra (Broady, 1991). Begreppen maste sittas i relation till
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en annan individ for att fa ett virde (Broady, 1991). Ulf beskriver att hans ideella arbete inte

fick s& hog “kick-back” nér det inte uppskattades:

“Det handlar om uppskattningen av att vara forman. Jag arbetar mycket ideellt, och for det
madste man fd ndgot tillbaka. Férsta terminen hade vi en ledningsgrupp som skdllde mer dn

ndgot annat, sa man fick inte den hdr "kick-backen" som det som man engagerade sig for“

I denna gemenskap menar Bourdieu att det skapas symboliska virden mellan individerna

som satter dem i positioner i forhdllande till varandra (Broady, 1991).

Med citaten presenterade ovan har det konfirmerats att det ror sig om en produktion och
konsumtion samtidigt i studentlivet, det vill siga prosumption. Detta visade sig bland annat
ndr respondenterna berdttade om deras personliga utveckling och de erfarenheter som de

ansdg att de fick av studentlivet.

Konsumtion utifran soulagering

Som tidigare ndamnt i bakgrunden sd beskriver studenterna den ersdttning som konsumeras
som soulagering. Detta dr istdllet for monetdr ersdttning och bestdr utav fest, mat eller
liknande event. Forfattarna menar att soulagering dr en del av det som konsumeras, men att

konsumtionen dven bestar av nagonting mer som beskrivs i ett senare avsnitt.

Kalle beskrev det s hiar under forfattarnas pilotstudie om studentorganisationerna: “Oavsett
om det dr nation eller kar sd ger alla ut nagon form av tack”. Kajsa fyllde i: “Det kallas
soulagering, det dr ett begrepp for vad alla ger tillbaka till studenterna sasom sittningar och

matbiljetter”. Dessa begrepp forklarar hur organisationerna opererar.

Det ror sig om att studenterna forvintar sig ndgot tillbaka av sitt arbete. Samtliga
respondenter var enade Overens om att de fick nigonting tillbaka av sitt ideella
arbete. Respondenterna identifierar att de i borjan av sitt ideella arbete bade forviantade men
ocksé fick oftast soulagering i form av fester och gemenskap inom den genren. Bourdieu
argumenterar for att individer vill vara en del av sociala grupper som igenkinna sig som

viardefulla och erkénnas till ett vdarde som 1 sin tur skapar ett symboliskt kapital (Broady,
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1991). Séaledes dr soulagering en del av den konsumtion som sker. De andra delarna av

konsumtionen ska nu analyseras utifrdn Bourdieus kapital.

4.2 Kapital

Forfattarna kommer i denna kategori presentera empiriskt material och analysera utifran de

tre valda kapitalteorierna av Pierre Bourdieu.

Konsumtion utifrdn socialt kapital

Négot som dr gemensamt for respondenterna ér deras strdvan efter ett storre socialt nitverk.
Bourdieu menar att socialt kapital leder till potentiella resurser, vilket dr en mdjlig forklaring
till varfor respondenterna soker storre nédtverk. Respondenterna menar dven att studentlivet

ger en mojlighet till ett storre socialt natverk. Fredrik beskriver:

"De bérjade nog redan under insparken dd jag kdnde att wow vilken gemenskap som alla hdr
har och bestimde vil mig ndistan ddr och da att detta dr ndagot jag med vill vara en del av och
kunna bidra. En bakomliggande faktor kan nog ha varit att jag ville ha ett bredare niitverk,

socialisera mig mer, men dven prova pd att engagera mig i Sveriges storsta studentstad

[ler]”

Bourdieu definierar socialt kapital som en samling av faktiska och potentiella resurser som
kopplas till ett ndtverk av erkdnd 6dmsesidig bekantskap (Portes, 1998). Det sociala kapitalet
beskriver en typ av ekonomi som med sina mekanismer innehaller 6verforing, ackumulering,
investering och konvertering av tillgangar vilket gor att det skiljer sig fran ekonomiskt- och

kulturellt kapital (Broady, 1991).

Det sociala kapitalet dr ett kapital som investeras och ackumuleras till andra kapital, vilket
visar sig bland annat ndr Gudrun berittade om vad hon upplevde att hon fick tillbaka sitt av

sitt ideella arbete:
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“Jag far kompisar, vinner, som jag far for livet, det dr storsta tacket, man far gratis mat,
vilket dr bra for studenter som har knapert med ekonomin, du far underhallning, du far roliga
aktiviteter, du fdar mojligheter till saker och ting. Du fdr dka buss till Goteborg och cykla hem,

det dr saker som jag aldrig annars hade upplevt”.

Respondenterna ar 6verens om att de fér socialt kapital av det ideella arbetet. De talar om att
detta sociala kapital 6ppnar for nya mojligheter. Annie beréttar: “Genom att man bygger pd
sitt sociala umgdnge skapar man ocksa mojligheter. Mdojligheter att ha med sig det in i
framtiden och tiden efter universitetstiden”. Det sociala kapitalet kan siledes anvindas i
studentlivet som ett medel for att kléttra eller fa fler mojligheter, vilket liknar vid Bourdieus

teorier om att det sociala kapitalet investeras och konverteras.

Ebba fortsatter:
“Forhoppningsvis har jag ldrt kdnna manga som kommer bli vildigt framgdangsrika och har

jag tur kan de ndagon gang vara en ingang till ett jobb”

Bourdieu forklarar det sociala kapitalet individen skapar kan senare hela nétverket runt
omkring dra nytta av (Broady, 1991). Bourdieu menar pa att desto fler ménniskor en individ
kanner, desto attraktivare blir individen och den fér det léttare att 14ra kidnna nya ménniskor

efter andra vill ta del av dennes kapital (Portes, 1998).

Majoriteten av respondenterna menar att dem fétt ett utokat socialt kapital genom storre
umgéinge, sociala sig mer och vara mer aktiv. Bourdieu pratar om habitus som ett medvetet
eller omedvetet beteende. I detta fall kan de mojligtvis goras bade och, da du medvetet skapar
ett storre socialt kapital och omedvetet bygger upp socialt kapital infor framtiden. Ett tydligt

exempel gav respondenten Fredrik nér han gav sin syn pa sitt ideella arbete:

“Jag tror stenhdrt pd att engagemang betalar av sig i framtiden. Mycket handlar om att vara
i Lund och satsa pd sina betyg, men jag ser de dven som att klara mina studier och satsa pd
ett brett ndtverk, engagera mig och bygga en grund for kommande arbetsliv. Man stoter pa
manga olika mdnniskor och jag tror man kommer stéta pd dessa i framtiden och da har man
redan nu en mojlighet till att skapa ndgon form av kontakt som man kan ha nytta av i

framtiden”
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Det skulle kunna uppfattas som att Fredrik viljer att satsa pa sitt sociala kapital d& han vill
bygga upp sitt habitus. For honom &r det centralt att gora detta da han tror de kommer bli
betydelsefullt 1 framtiden.

Vidare lyfter Gustaf aspekten om ledarskap. For honom handlar det inte enbart om nétverket

utan snarare egenskaperna han har utvecklat under sitt ideella arbete:

“Mina egenskaper har utvecklats under studietiden men inte nédvindigtvis skapats
under engagemanget. Jag kdnner mig mer sjdlvsdker, mer utatriktad, dr en bdttre
ledare och vet hur man motiverar personer ideellt. Det dr en helt annan sorts
ledarskap dn ndr man kan motivera monetdrt pa ett riktigt jobb. Det engagemanget

gor dr att hjdlpa framhdva egenskaperna till hogre nivder”

Gustaf bendmner sina ledaregenskaper gentemot individer. Detta kan tolkas som socialt
kapital d& det hojer hans sociala status att kunna leda andra medménniskor. Med denna
utveckling av ledarskap visar det ytterligare en koppling till att socialt kapital kan leda till en

utveckling av ens habitus.

I djupintervjuerna framgar det att studentlivet handlar om en gemenskap, en sorts social
tillhorighet till andra ménniskor, som sker i kombination med den personliga utvecklingen

precis som Fredrik uttrycker:

“Eftersom jag har engagerat mig har jag ldrt kdnna nya mdnniskor och utvecklat mig sjdlv
som person. Man fdar en gemenskap med mdnniskor som man inte haft tidigare i livet, en sdn
traff med mdnniskor. Man sitter och sliter och gor alla mojliga roliga grejer tillsammans och

far en djup gemenskap”

Maianga av respondenterna dr Overens om konsumtionen av det sociala kapitalet. Det
identifieras en konsumtion av socialt kapital som kan ge avkastning idag och i1 framtiden. Det
handlar inte bara om det sociala ndtverk utan dven andra egenskaper som utvecklas. Bourdieu
beskriver socialt kapital som en forklaring till varfor individen far en bra avkastning i andra

kapital vilket starks 1 detta stycke (Broady, 1991).
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Konsumtion utifran kulturellt kapital

Bourdieu beskriver att kulturellt kapital handlar om att individen lér sig hur denne skall fora

sig 1 sociala situationer. Fredrik beskrev:

“Ndr det sen kommer till kulturen, har jag ldrt mig allt fran hur man beter sig pd olika event
och vett & etikett. Hur man bér olika klider och ser representativ ut. Aven hur man for sig pd

olika middagar och beter sig rent praktiskt”

Annie uttryckte:

“Jag tror absolut jag kommer ha nyttan av engagemanget i framtiden. Dels mycket praktiska
saker som bokforing, och ocksd kontakten med ndringslivet som ger nagonstans att dorrar
oppnas. Aven ledarskapsformaga, driva en verksamhet och man dr lite allt i allo for att hdlla
en verksamhet igdang. Mycket fatta beslut och ta ansvar over saker och ting. Jag tror dven jag
ldrt mig lite seder sasom representationen man gor utdt i olika baler, event, mdssor och just

att vara ett ansikte utat for var verksamhet”

Bourdieu menar att nér individen lért sig hur denne ska fora sig skapas ett kulturellt kapital
som individen kan anvénda sig av (Broady, 1991). Bourdieu menar dven att kulturellt kapital
viarderas hogre dn andra typer av symboliskt kapital dd det kan representera hogt ansedda
institutioner och kultiverade méanniskor. Respondenterna konsumerar saledes kulturellt kapital

genom de kulturella upplevelser studentlivet erbjuder.

Respondenterna beskrev dven om vad de olika titlarna innebar och berittade om deras resor
mellan poster inom organisationer. Hur de exempelvis borjade péd en léttare position for att
darefter avancera till hogre positioner. Bourdieu forklarar vikten av titlar 1 kulturellt kapital.
Med dessa avancemang kom dven erfarenheter om hur andra personer uppfattade dem och

deras positioner. Jan uttryckte:

“Det blir forst jobb ndir jag blev engagerad i nationen, da blev det ldttare att se att de var
real business. Polletten trillar ned ndr jag gick pa en ledarskapsutbildning med inriktning pa
ideella verksamheter. Det kom ndgra gdstforeldsare och dd insdg jag att de gjorde precis

exakt samma saker som vi gor i vara organisationer. De har problem med att anstilla, det dr
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ldskigt ndr chefen dyker upp, att folk inte vdagar vara sig sjdilva. Det var precis samma saker

som vi utsattes for”

En viktig aspekt 1 det kulturella kapitalet &r faktorn att habitus, dispositioner och doxa, kan
bevaras 1 det kulturella samhéllet genom att dessa lagras 1 titlar och examina (Broady, 1991).
Kapitalet grundar sig 1 instiftande av lagar, skapande av institutioner och utbildningar (Reed-
Danahay, 2004). I studentlivet sker det stora skiften bland studenterna da de inom en kort
tidsperiod kan avancera inom organisationen. Med dessa avancemang tillkommer de habitus,
dispositioner och doxa som ar bevarade i titlarna och detta dr ndgot som eleverna upplever att

de har varit med om pa gott och ont.

I intervjuerna framgick det dven att studenterna ansag att till organisationerna i studentlivet
Lund sa fanns det en viss social status och kultur som horde till varje organisation. En student

som nadmnde detta var Jimmie som berattade om sitt forsta ideella arbete inom studentlivet:

“Forsta engagemanget var en slump. Men manga andra har nog hort att man ska ga med i en
viss nation. Det finns olika sociala status i vissa nationer och ddrfor gar man med i den
sociala status-nationen som man sjdlv tillhor, ddr man kommer ifran. Exempelvis ndgon som
kommer fran ett snobbigare bakgrund gar med i X nation, eller nagon som har en sportigare

bakgrund vill ga med i Y eller Z”

Som ndmnt 1 stycket ovan tillkommer 1 detta fall en form av lagrat habitus och dispositioner
med organisationerna 1 Lunds Universitets studentliv. Bourdieu menar att det kulturella
kapitalet utgor ett starkt och kop kraftigt kapital inom symboliskt kapital, da det har den
starka kopplingen till andras uppfattningar (Bourdieu, 1993). Det kulturella kapitalet grundar
sig sociala uppfattningar som 1 sin tur skapar kapitalet. Det som Jimmie beskrev om vad han
utsattes for dr ett exempel pa hur stark inverkan det kulturella kapitalet kan ha pa ménniskors

sociala uppfattningar.

Vidare s& berors det bland respondenterna att det hittar sig sjélv i studentlivet. Identiteten

forklarar Bourdieu som smak. Anna berittar:
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“Mdnga kommer till Lund for att hitta sig sjdlva och studentlivet i Lund dr en bra bas for att
hitta sig sjdlv och skapa en gemenskap. Det hdnder ofta att jag trdffar folk som varit aktiva i

Lund som helt dndrat personlighet fran jag triffade dem senast“

Stefan beskriver “Jag kdnde att jag hitta lite vem jag dr och vad jag dras till”. Manson
(2010) tolkar Bourdieu och forklarar att det som individen véljer att konsumera blir
foljaktligen det den star for, och vem den egentligen dr. Bourdieu forklarar smak som ett
identitetssokande for individer (Méanson, 2010). Enligt Bourdieu konsumerar respondenterna
studentlivet genom att de soker efter en identitet. Ytterligare en aspekt till kulturellt kapital

och Bourdieus forskning ér klasser 1 samhallet.

Stefan beréttade om sin resa i studentlivet, hur han borjade pé en post lagre i hierarkin for att
sedan kldttra. Detta illustrerar hur en individ pa relativt kort tid kan kldttra i organisationer

inom studentlivet. Stefan berittade:

“Jag var tvdttforman, men trots det ldr man sig rdtt mycket, hur man ldgger upp ett arbete,
man ska std till svars for det man gér, man ska ha en stolthet i sitt arbete ocksa. Det dr viktigt
oavsett vad man gor. Sedan gick jag vidare som évermarskalk. Da blir det mer att ha ansvar

for balen, storre ansvar, mer erfarenhet av att leda ett sadant projekt, man har en chef att
svara till, man ska visa varannan och var tredje vecka vad man gjort sen sist, en uppfoljning

som man inte hade som tvdttforman”

Aven Gustafs konsumtion ledde till att han gjorde en klassresa och tog sig hogre upp i
hierarkin: “Férst var jag aktiv, sen festmdstare, sen styrelsen”. De citaten som har
presenterats illustrerar tvd av de resor som respondenterna gatt igenom och dessa har
mojliggjorts via studentlivet. Att respondenterna varit 1 organisationerna 1 relativt kort tid,
under sin studietid, och trots detta kléttrat till hogre positioner antyder att studentlivet ger
mojlighet till en unik klassresa. Med dessa avancemang tillkommer dven titlar. Att inneha en
viss titel ndmner Broady (1991) innebdr att individen pd forhand far ta del av viss
forutbestdmd habitus eller status. I titlar bevaras habitus 1 en mer trogrorlig och fixerad form,
dn 1 en social grupp dir habitus kan vara mer flytande. P4 detta sitt kan olika grupper
monopolisera kulturella tillgangar i titlar. I det moderna samhéllet kan en professor eller

foretagare forlita sig pa en titel for att ta tillvara pa dess symboliska tillgangar som denna titel
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innebdr. Graden av hur mycket detta 4r mojligt dr beroende av den doxa som finns (Broady,

1991).

Titlarna inom studentlivet kan ses ha ett outtalat virde beroende pa posten. Respondenterna
har ofta kléttrat inom nationen till en post som anses vara hogre. Bourdieu (1993) menar att
en doxa for ett falt 4r terkommande och 1 detta fall kan vara forankrat 1 titlarna som ges ut
inom studentlivet. Detta tilldter doxan att vara oberoende av individerna i féltet och kvarstar

séledes ndr individerna 1 filtet bytas ut.

Det har illustrerats att respondenterna lart sig vett och etikett, seder och erfarenheter och
dessutom far mdjligheter att kléttra i organisationerna. Dessutom konsumerar respondenterna

genom att testa sig fram for att hitta sin smak.

Konsumtion utifran ekonomiskt kapital

Respondenterna forklarade att de fatt manga lirdomar och erfarenheter av deras ideella arbete
som de tror de kan ha nytta av 1 framtiden. Hittills har det lyfts fram ur ett symboliskt, socialt
och kulturellt perspektiv. Det sista kapitalet, ekonomiskt kapital, & det som Bourdieu
argumenterar att allting 1 slutindan omvandlas till (Bourdieu, 1986). Ett antal respondenter

uttryckte sig kring dessa lardomar. Fredrik forklarade:

“Jag har ldrt mig coacha och engagera folk i min omgivning och hur man bdst skapar
engagemang hos folk. Jag tinker att man kan ha nytta av det i framtiden ddr man
madste motivera folk och da dessutom har pengar att tillga som medel. Ndr man inte
har monetdra medel mdste man ldra sig motivera pd annat vis. Man ldr sig vad som
driver folk helt enkelt. Istdllet for pengar sa ger man kick-out, tacksittning osv. Man

ldr sig ersdtta folk utan att ersdtta ndagon”

Bourdieu forklarar den symboliska aspekten av ekonomisk kapital som paverkar individers
uppfattning om vad nagot faktiskt kan ténkas vara vért (Bourdieu, 1994). Fredrik nidmner att
han har hittat ett sitt att motivera folk utan att anvinda monetéra vdrden. Det ekonomiska
kapitalet beror dels att det monetéra inte behdvs som incitament for motivation men dven att
Fredrik kan anvinda den erfarenheten i andra scenarion i framtiden och pé sa vis eventuellt

gora en ekonomisk vinst. Ebba nimnde att hon fick ett sommarjobb via sitt ideella arbete:
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“Tack vare att jag var engagerad som forman for restaurangen forra terminen fick jag jobb

som servitris i somras’”’.

Portes lyfter fram att d&ven om allting 1 slutindan omvandlas till ekonomiskt kapital gar det
inte att forbise de faktorer som leder till det monetédra virdet. Ett exempel dr nédr individer
delar sitt kulturella kapital med andra sa skapas det en form av gemensam identitet, detta leder

1 sin tur till socialt kapital som sedan kan anvindas ekonomiskt (Portes, 1998).

Ulf forklarade foljande om sina ldrdomar:

“Alla ldrdomar hjdlper mig i mitt liv framat. Matlagningengagemanget hjdlper mig med
matlagningskunskap, men ocksd planering, stresshantering och stresstdlighet. Det dr
mycket planering. Halla en presentation infor 50 personer dr ocksd vildigt
ldrdomsfullt. Har varit ekonomiansvarig i olika foreningar, fora bok, hdlla i ett Excel-
ark med intdkter och utgifter, hjdlpt min egen privatekonomi bland annat. Styrelsearbete,
manga ldrdomar, jag vill sjdlvklart sitta i en styrelse i framtiden. Det dr mycket jag vet
att jag kommer ha nytta av, inte bara for att det ser bra ut pa Cv:t. Pa mitt CV stdr det
inte specifikt vad jag gjort. Det ldmnar jag ddr, jag tror inte att det ger en arbetsgivare
sd mycket mer. Rdcker med att man varit engagerad. Beskriver mer vad de gjort, hallit i
presentation, fort bok, lett styrelsearbete. Det dr det jag tror de vill se pa Cv:t. Det dr lite

olika pa olika engagemang”

Bourdieu menar att habitus dven blir kopplat till ekonomin ur ett investeringsperspektiv. Det
kapital som beskrivs som en del av habitus maste ackumuleras och bevaras precis som en
investering (Bourdieu, 1986). Bourdieus teori kan beskriva den investeringen Ulf har utfort.
Det som han investerat 1 kan slutligen, precis som den personliga utvecklingen, kopplas till
habitusbyggande d& det skapar kapital for individen. Erfarenheter som nidmns i CV blir en
form av kulturellt kapital 1 form av titlar som sedan omvandlas till ekonomiskt kapital, om
detta skulle leda till en anstéllning och en bra 16n. Att halla i en presentation &r en erfarenhet

som kan omvandlas till kapital som slutligen leder till ekonomiskt kapital.

Genom att engagera sig i studentlivet far studenterna en gemenskap och en tillhorighet. De far
aven ett flertal lirdomar och erfarenheter. I detta stycke har Ulf och Fredrik lyfts fram, men

att allting kan kopplas till en ekonomisk avkastning i framtiden dr ndgot som kan konstateras
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frdn samtliga stycken. Nar de, som 1 detta fall, inte handlar om ekonomiskt kapital kan det
tankas att konsumtionen som sker far ett mer riktat fokus pd ens habitusbyggande genom
lardomar och erfarenheter. Avslutningsvis spekulerar de i att deras ideella arbete inom
studentlivet troligtvis kommer generera till ett ekonomiskt kapital 1 framtiden. Pa sitt ligger
det 1 ens undermedvetna att konsumtionen som sker dr dels av ens habitusbyggande, men

aven ett potentiellt framtida ekonomiskt kapital.

4.3 Strategier inom konsumtion

De kommande tvd kategorierna kommer att presentera nya insikter och kunskaper som
uppkommit till en foljd av fragestdllningen. Insikterna besvarar inte fragestdllningen, utan
fokuserar pa foljderna av det som konsumeras. Detta for att ge ytterligare bredd och djup till

uppsatsen.

Socialt kapital som valuta

Genom det empiriska material som samlades in framgick det att den priméra valutan som
anvinds 1 studentlivet var socialt kapital. Det ersatte det som i normala fall handlas med
monetira viarden som pengar samt kompetens. Detta illustrerade bland annat av Ulf och

Jimmie som hade ett kritiskt perspektiv pa studentlivet. Ulf beskrev:

“Pa W dr det mycket goare och gladare stdmning under min tid jag var aktiv. Jag
hade trottnat pa nationshierkarierna dd efter min tid pa X och Y. De finns fortfarande
overallt. Det dr sdllan den som dr bdst ladmpad for arbetet som far posterna, utan den

som har bdst social status pa nationen som far posten. Jag valde ddrfor att ta mitt
engagemang ndagon annanstans. I Z var det roligt, tacksamt att vara engagerad. Blev
avtdnd av nationsvdrlden. Ddr finns mdnga luftslott, dolda hierarkier, dolda luftslott,

status dr inblandat som inte alltid ligger i linje med mina virderingar vad ett

engagemang dr och bor vara “
Ulf menar pa att det finns ménga dolda hierarkier som kontrollerar studentlivet och de med

bist social status viljs in pa nationen istillet for kompetens. Det kan antydas att examina och

tidigare kunskaper inte dr av lika hogt virde for en post utan det sociala kapitalet varderas
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hogst. Vidare sé ar Jimmie engagerad i tva olika organisationer och upplever sig sdrbehandlad

pa grund av sin sociala status:

“X dr mycket mer néirvarande ddr jag interagerar mycket mer med mdnniskor och
konsumerar och producerar mer och nationen har jag en post ddir han inte interagerar med
de andra mdnniskorna ddr jag ndstan alltid kdinner mig som en gdst. X ligger ndra mitt hjdrta

och pd Y dr jag typ fortfarande friendzonad “

Att Jimmie kdnner sa olika for sina ideella arbeten kan bero pa att han inte har samma sociala
status pa Y, detta oberoende pa kompetens, dér han inte interagerar med sina kollegor och kan
dérfor hamna langre ned i hierarkin. P4 X &r han mer involverad inom organisationen och
socialiserar sig mer vilket kan 6ka hans sociala kapital och vilket kan resultera 1 en hogre

position och tillhorighet.

Av sitt ideella arbete s& konsumerar respondenterna socialt kapital som kan ge dem en viss
position inom faltet. Det sociala kapitalet visar sig ha stor betydelse for vilken position
respondenterna far och vilken status de far inom sina olika organisationer. Ebba menar pa att
aven det sociala kapitalet kan ha betydelse for vem som far ta del av faltet 6verhuvudtaget.
Detta styrker Fredrik nar han beskriver: “I nationen kom jag in via kontakter, ndr jag flyttade
ner till Lund da kinde jag 4 personer varav 3 var engagerade i nationen‘. Detta antyder att

socialt kapital dr den valuta som har storst varde 1 studentlivet.

Bourdieu menar att individer utifran sitt drvda kapital antingen medvetet eller omedvetet
stravar efter att forbéttra sin position 1 klassamhéllets struktur genom att 6ka sina kapital och
tillgdngar, och detta sker konstant. Det kan liknas vid en investering i ekonomin men skiljer
sig da det i ett ekonomiskt perspektiv sker saker medvetet och kalkylerat (Broady, 1991). 1
studentlivet sker sdledes ett stort utbyte av socialt kapital och enligt Bourdieu sker detta

antingen medvetet eller omedvetet.

Att maximera konsumtion

Forfattarna identifierade att studentlivet ger mojlighet till att strategiskt skifta position utefter
sin smak fOr att maximera sin avkastning i sitt dnskade kapital. Gudrun uttryckte att hon

dlskade att tvitta men att posten samtidigt tvingade henne till att arbeta inom andra utskott for
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att fa det sociala umgénge hon efterstrdvade. Hon ville ha socialt kapital som hon upplevde att

hennes post inte gav henne. Gudrun beskriver:

“Man far ju tillbaka inom den mdn som nationen har att ge tillbaka. Ibland kunde man fa
frdga om en tacksittning. Som tvdttforman jobbar man ju i tystnad, det dr ingen som ser mig,
hor mig eller ser att jag tvdttat liksom. Det paverkade att jag fick jobba for andra for att ldra
kéinna folk. Det var absolut en nackdel med min post, men det tycker jag samtidigt dr bra for

dd sdtter du lite eld i baken pa dig sjdlv snarare dn att alla andra kommer till dig”

For Gudrun handlade det om att hon var ute efter sociala kapitalet 1 sitt ideella arbete. Posten
som tvitt ansvarig gav henne inte tillrdckligt av kapitalet. Dock gav studentlivet henne en
mojlighet till att arbeta for henne kollegor och pa sé sitt fick hon det kapital hon
efterstravade. I studentliv ges mojligheten till att variera inom olika ideella arbeten for att

uppna olika typer av kapital.

Annie dr en respondent som erkdnner vardeforandringen mellan olika typer av ideella arbeten

och poster, men ocksa utvecklingen genom att skifta post eller arbete:

“Efter mitt forsta dar fordndrades saker for mig. Jag tycker mycket om karen men tyckte de var
for karridrsinriktade och for formella. Jag ville ddrfor ha en social bredd utanfor kdren.

Vidga vyerna lite”

Gustaf som var engagerad 1 bade Karen X och Nationen Y beskrev att han valde att byta efter
sin smak:
“Karen X och Nationen Y hade ett synsdtt att se pd arbete och kulturen. Karen
fokuserade mycket pd karridr och framtida betydelser istdllet for att fokusera pa vad
man skapade tillsammans som nationen fokuserade pd. Nationen y fokuserade mer pd

mina vdrderingar och passade mig bdttre”

Detta tyder pa att respondenterna som valt att byta position eller organisation inom sitt ideella
arbete, soker ny stimulans for att kunna motivera sig sjélva att fortséitta i form av en storre
forandring. Forfattarna menar att det kapitalet som Annie och Gustaf erbjods inte hojde deras
habitus tillrdckligt. De vérderade en social bredd och vérderingar da de kan anses att detta

hojer deras habitus mer.
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Denna mojlighet att byta positioner inom studentlivet kan ses som en potentiell forklaring till
vad som motiverar respondenterna till att engagera sig. Denna motivering till varfor de
arbetade ideellt skilde sig mellan respondenterna. Beroende pa var studenterna befann sig i

sina studier de sina olika incitament. Ebba uttryckte:

“Mycket av det tack man fdr dr ofta kopplat till nagon fest. Det var nog en stor
drivkraft till varfor man fortsatte engagera sig till en borjan. Nu handlar det mer om
att det dr utmanande arbetsmdssigt, det dr mer vad man faktiskt arbetar med som gor

att man dr kvar. For min del dr det arbetet som dr motiverande och givande”

Jimmie forklarade att hans motivation varierade under hans ideella arbete:

“I borjan var de for att testa pa, ldra kdinna nytt folk, och skapa sig en inblick i studentlivet.
Nu ddiremot dr det ju helt annat, jag vill kunna kdnna mig motiverad av mina arbetsuppgifter
och de gor jag verkligen. Till exempel vill jag kunna knyta en relation med potentiella
arbetsgivare vilket det finns stor mojlighet till ju mer engagerad du dr. Sen tror jag ocksd att
Jju mer mdnniskor du kdnner inom studentlivet, desto storre chans att du far ett jobb i

framtiden och kanske till och med ditt dromjobb, [skrattar]”

Jimmie dr en av manga som beskriver scenariot att ga fran att vardera socialt kapital i form av
en stor bredd till att skifta fokus till karridr och tyngre, farre, sociala kontakter. Detta ar
exempel pa situationer dir respondenterna forsoker oka sitt kapital maximalt. Séledes kan det

strategiskt byta sin position inom studentlivet for att maximera sin konsumtion.

4.4 Overkonsumtion

I ideellt arbete och studentlivet finns inte knapphet pa grund av att det inte sker ett utbyte av
pengar, vilket bryter mot kapitalism och sdledes édr det dven en form av prosumption. Detta
leder till att respondenterna néstintill alltid kan konsumera mer 1 olika former. Med detta

tillkommer risker for 6verkonsumtion.

Manga av respondenterna identifierade kostnaderna med att vara engagerad och nimnde ofta

tidsbristen tillsammans med energibrist att utfora arbetet. Det ideella arbetet har en kostnad 1
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form av tid och energi, vilket dr det som blir konsekvenserna av Overkonsumtionen.
Respondenterna forklarade dven 1 vissa fall varfor de, trots medvetande om kostnaden,

fortsatte arbeta ideellt.

Ebba ér en respondent som analyserade hennes ideella arbete. Hon beskrev:

“Man far mer kick-backs om man engagerar sig mer. Det handlar inte bara om antalet
sittningar utan det dr ocksd en social bekrdftelse. Du fdr fler vinner. Genom att du engagerar
dig mer, da ldgger du ner mer tid pa det hela och tid utanfor nationen ger inte lika mycket
som tid i nationen. Storre delen av ditt sociala liv blir inom nationen, sd att ja, du far fler

kick-backs eftersom du far fler vinner inom nationen. Det i sig dr bade bra och ddligt.”

Ebba lyfte fram svérigheten med att bedoma om hur mycket det ska konsumeras. Att ge upp
sina sociala kontakter blir sdledes att ge upp sina inforskaffade och investerade kapital, en
uppoffring som tycks vara svar for respondenterna att gora. Bourdieu menar att vi omedvetet
eller medvetet stravar efter att 6ka vara kapital (Bourdieu, 1986). Eventuell 6verkonsumtion

kan séaledes ske omedvetet.

En aspekt och mojlig forklaring till varfor 6verkonsumtion sker beskrivs av Jimmie nir han

forklarar varfor han fortsatter att vara ideellt arbetande:

“Nu vill jag fortsdtta vara en del av det jag gav mig inpd fran borjan. Slutar jag nu kommer
jag tappa vildigt mycket gemenskap. Forst ville jag kdnna ndagon form av tillhorighet och nu

)

vill jag behdlla det jag skapat. Hade jag slutat hade jag kint mig utanfor.’

Jimmie forklarar att han byggt en form av gemenskap 1 studentlivet och nu kan han inte
lamna, da han hade kint sig utanfor. Att det dr svart att lamna studentlivet &r nagot som

manga av respondenterna upplever. Ulf fortsétter:

“Du kanske mdste 6ver en troskel for att det ska kicka igang ordentligt, det dr hur
hdrligt som helst for de som vill vara med. Man blir ndstan tvingad in. In-group
thinking, sdger man i psykologi, man socialiserar sig genom att tinka likadant.

Ddrigenom skapas en kultur av att jobba mer, fa mer kick-backs, bygg upp ditt sociala

ndtverk. Slutsatsen blir att det blir svart att ldmna. Om du har hela din sociala krets
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pa nationen, dr det néstan omojligt for dig att sluta om alla dina vinner dr formdn.
Helt plotsligt far du inte vara med alla dina vinner. Genom att sluta i nationen slutar
du i det sociala sammanhanget vilket kan kopplas till att dumpa eller bli dumpad. Man

springer ifran sina sociala kontakter”

Jimmie och UlIf beskriver svarigheter med ideellt arbete. Har individen byggt upp ett habitus
inom ett falt sa kan det tinkas att den inte vill ldmna. Respondenterna uttrycker en rédsla att
forlora sitt habitus ifall de skulle ldmna sitt ideella arbete. Stefan fortsétter: “Ndr man har satt
bollen i rullning sa éppnar sig nya dorrar och man far fler mojligheter att testa pa fler saker

och fa fler ansvarsomrdden, vilket gor att du inte vill sldppa taget helt”.

Risken for dverkonsumtion kopplas till de kostnader konsumtionen kan leda till. Gudrun

beskriver att hon upplever att konsumtionen &r tidskravande och tar mycket energi:

“Man ska stdlla upp for varandra, se till att det gar runt och man ska visa sig pd vissa
evenemang for att locka folk, kom hit, hding hdr, det dr en rolig grej. Man blir trott av det
tillslut. Man ska fa det att ga ihop med livet och skola och allt*

Gudrun fortsatter att beskriva ett fall som skedde 1 studentlivet:

“Man tog in jobbare som var i borjan pd sin utbildning och korde slut pa dem, for att sen ndr

de tog slut sa tog man in nya igen.”

Gudrun upplever tid och energi som hennes kostnad. Bourdieu lyfter ofta fram det harda
arbete som socialt kapital krdaver. Det ar ett investeringsprojekt som ar bade energi, tid och
kostnadskriavande (Bourdieu 1994). De som ir ideellt arbetande 1 studentlivet utsétts for val

dér det maste aktivt vilja hur de ska fordela sin tid och energi. Stefan beskriver:

“Om man tinker héilsomdssigt, sd finns aspekten att man bade ska bolla skolan och ett
engagemang, ha vdldigt mycket pd bdda fronterna, det kan vara vdldigt stressigt, rent
psykiskt kan det vara en stor stressfaktor. Mdanga gdanger kan det vara langa pass,
ibland ska man arbeta i ett dygn, de hade man ju inte fatt gora i vanliga vdrlden. Vi
kan skydda oss bakom att vi dr en ideell organisation, vi har arbetstagarforhdllande,

det kan vi gomma oss bakom. Det blir en kombination av psykisk stress att man ska
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gora saker pd kort tid och fysisk stress av alla fester. Det leder till att manga blir
utbrdnda och pa grdnsen till det. Det dr ett allvarligt problem som studentlivet och
Studentlund bor se 6ver. Man vill ta vara pd tiden och hinna med sa mycket som
moyjligt, vilket blir en utmaning i sig att prestera. Man har en fasad som inte ska
spricka liksom, dven fast det dr skit. Man tdnker att det dr ju sd alla andra gor. Det dr
nog inte ensamt for Lunds studentliv, det kanske bara inte sker i samma utstrdckning
som hdr. Manga man pratar med tycker att det dr okej med denna arbetslasten och
hur mdnga fester man ska ga pd, eftersom man vet att det dr en vildigt tidsbegrdnsad
period. Men vill ta vara pd tiden och hinna med sa mycket som mojligt, vilket blir en

utmaning i sig att ndr man ska prestera”

Den mentala pressen blir ytterligare en faktor som bidrar till svarigheten till att bedoma hur
mycket respondenterna ska konsumera. Stefan pastar att det ar svart att veta nar han ska sluta
konsumera da det dr véldigt mycket som hédnder i1 studentlivet. Samtidigt dr doxan att
studenten ska ska ta del av allt. Det blir en form av vigbrdda som respondenten Annie

uttrycker det:

“I borjan ville jag ha den sociala tryggheten, det fanns en tillhorighet. Desto lingre jag bott
hdr desto mer social tillhérighet har jag byggt upp pd andra sdtt. Ndr vdgbrddan vigde over
att det var mer negativt dn och positivt, och detta kunde véigas upp av min sociala krets

utanfor nationen kdnde jag mig klar”

Annie anvidnder véagbrddan som metafor for att beskriva ndr kostnaden blir for stor.
Respondenterna visar en form av medvetenhet till risken for 6verkonsumtionen och kostnader
som den innebdr. Respondenterna forklarar svéarigheterna med tid och energi. De forklarar
detta med att de kénner en stark tillhorighet det ideella arbetet. De forvéntas stélla upp for
varandra och organisationen, vara delaktiga pa aktiviteter och dessutom bemaistra sina egna
poster. Séledes blir konsekvenser av konsumtionen tid, energi och mental press, tre faktorer

som kan bidra till en dverkonsumtion.
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5. Slutsats

Hdr presenteras slutsatsen som kommer besvaras med hjdilp av studiens empiri och analys.
Empiri och analys har visat att studentlivet dr en form av prosumption och att Pierre
Bourdieus kapitalteorier kan tilldmpas pd fallet. Med denna grund har forfattarna analyserat
det empiriska materialet och kommit fram relevanta slutsatser som kommer besvara
frdgestdllningen. Arbetet har dven lett till fram nya insikter och kunskaper inom

forskningsomrddet som inte forutspdddes och kommer behandlas i kommande avsnitt.

Svaret pa fragestédllningen, vad studenter konsumerar i studentlivet, &r att studenterna
konsumerar i olika former ett projekt dir individen medvetet och omedvetet béttrar pa sitt
habitus. Bourdieu forklarar detta genom att vi standigt medvetet eller omedvetet stravar efter
att forbattra vart habitus (Bourdieu, 1986). Det visar sig delvis genom de olika kapitalen som
har behandlats i empirin. Det sociala kapitalet uppnas genom ett storre nitverk som ger storre
potentiella resurser, och detta erbjuder studentlivet. Studentlivet ger studenterna en mdjlighet
till kulturella upplevelser som de sedan kan anvidnda som kulturellt kapital, da det associeras
till en hogt ansedd utbildningsinstitution. Oavsett vilket kapital som studenterna erhaller sa
kan det kopplas till att de béttrar pa sitt habitus. Forfattarna pastér att det som konsumeras av

studentlivet dr en form av habitusbyggande.

Det har konstaterats att det sker prosumption 1 studentlivet dir utbyte av pengar inte finns
vilket bryter kapitalismens grunder och skapar en ny ekonomisk form. I denna nya form sker
ett utbyte istdllet med andra viarden. Forfattarna menar att den priméra valutan 1 denna form ar
socialt kapital, foljt av kulturellt kapital. Studenterna tilldelas sina positioner till en stor del
utifran deras sociala ndtverk och da blir séledes det sociala kapitalet primért eftersom posterna
ger mojlighet till mer kapital. De olika posterna inom det ideella arbetet dr det som avgdr hur

mycket en student kan konsumera av olika sorters kapital som studentlivet erbjuder.

Forfattarna anser dven att studentlivet &r ett falt diar studenterna har mdjlighet till att pa ett
unikt sdtt forbattra och maximera sitt kapital. I det empiriska materialet har det illustrerats att
studenterna har en relativt enkel vdg att nd de olika formerna av kapital i studentlivet. Den
viag de viljer kan de ta utefter sin personliga smak, vérdering och kapital individen 1 den
stunden vill ha. Detta géller 4ven f6r om motivationen till det ideella arbetet skulle férandras
over tid. Det visade sig bland annat da respondenterna sokte annat kapital, blev mer

motiverade av sina arbetsuppgifter och nir de valde organisation utefter sina vérderingar.
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Bourdieu beskriver att en individs konsumtion beror pd vilken smak den har och vilken
kombination av kapital individen onskar erhalla (Bourdieu, 1992). Oavsett vilken post eller
organisation studenterna tog del av kan forfattarna dra slutsatsen att valet paverkas av

individernas smak.

I det empiriska materialet framgick det dven att studentlivet innebar en risk for
overkonsumtion. Detta grundar sig i prosumption ddr knappheten forsvinner. Studenterna
handlar istédllet med sin tid och energi och det blir darfor svart att hitta en balans i hur mycket
de ska konsumera. Studenterna visar en medvetenhet for risken att 6verkonsumera och dess
kostnader, men véljer d4nda att fortsitta att konsumera. En forklaring till detta &r att doxan

inom filtet ar att desto mer den konsumerar desto mer kapital far individen erhélla.

Forfattarna har ytterligare kommit fram till slutsatsen att studentlivet dr unikt, liknande
Bourdieus exempel om Elitskolan. Pa Elitskolan &r forutsittningar for eleverna olika beroende
pa deras sociala och kulturella kapital. Eleverna kan ha rétt kompetens och utbildning for en
plats pa skolan, men rekryteringsprocessen baseras istéllet pa individens sociala och kulturella
kapital. I studentlivet sker en liknande process. I studentlivet handlar det om socialt kapital f6r
att fi avancera. Desto mer studenten engagerar sig, desto storre socialt kapital far studenten

tillgang till och mojligheter att avancera. Vad detta innebér diskuteras vidare i diskussionen.
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6. Diskussion

Forfattarna har valt att se studentlivet som ett fall ddr det sker produktion och konsumtion
samtidigt. Detta oppnar for en diskussion kring forfattarnas omkonceptualisering om det
ideella arbetet kan ses som konsumtion och vad det innebdr att se ideellt arbete som
konsumtion. Diskussionen dr uppdelad i tre avsnitt ddr det inleds med en diskussion kring

upptdckterna foljt av forfattarnas forslag pa vidare forskning och forslag till praktiker.

Forfattarna menar att den omkonceptualisering som utforts gor det mgjligt att identifiera en
annorlunda valuta som anvénds 1 studentlivet. Forfattarna har identifierat att det i1 studentlivet
sker det en fordndring av utbyte och har valt att forklara detta med liknelsen att studenterna 1
studentlivet inte handlar med monetira pengar eller tilldelas poster primirt pa meritbaserad
bakgrund. Det ror sig istdllet med ett utbyte av frimst socialt, men dven kulturellt, kapital. P&
detta sétt bryts dven det ekonomiska grunderna da det monetira forsvinner. I studentlivet sa
handlas det med socialt och kulturellt kapital samt den tiden du ldgger pé det ideella arbetet.
Detta paverkar dven den ekonomiska aspekten att socialt och kulturellt kapital ar relativt samt
att det kulturella kapitalet ar trogrorligt. Det argumenteras att dessa kapital dr svarare att bli av

med i relation ett monetért kapital.

Forfattarna vill lyfta ett ytterligare perspektiv om vad som sker nidr kapitalism och
ekonomiska grunder bryts. Néar studenterna handlar med socialt och kulturellt kapital i
studentlivet sa fordndras investeringsforutséttningarna fran de som finns i samhillet dar de
istéllet sker ett utbyte med monetdra virden sasom pengar. Idag kan individer fa sitt
ekonomiska kapital att vixa genom att exempel anlita investerare som hanterar pengarna eller
kan de investera i fastigheter for att pa sa sétt fa kapitalet att vixa, utan att individen behover
vara pa plats eller nirvarande. Dessa forutséttningar finns inte i studentlivet da det krévs att
fysiskt vara pa plats och nirvarande for att fa sitt kapital att vdxa. Detta bildar en ny

dimension som kan forklara den konsumtion som sker i studentlivet.

Studentlivet i Lund har péagétt i flera decennier, vilket betyder att den prosumption som
forfattarna beskriver har skett lika ldnge. Detta kan forklaras av att studentlivet &ar
reproduktivt, da det alltid kommer att komma nya studenter till studentlivet sa linge en
universitetsutbildning ar relevant for samhéllet. Risken for 6verkonsumtion kommer séledes
alltid finnas d& systemet hela tiden reproducerar sig sjilv. I uppsatsen uttryckte
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respondenterna former av vad de ansdg var icke héllbara ideella arbetsforhdllanden och
forklarade att detta berodde péd att det hela tiden kom nya studenter. Detta beskriver den
reproduktion och fortsatt risk for 6verkonsumtion som forfattarna vill lyfta att det kan vara

ndgot studentorganisationer bor se over.

Att det sker en risk for 6verkonsumtion kan forklaras av doxan och att studenterna har relativt
latt att maximera sina kapital. Detta sker i kombination med att det visat sig svart for
studenterna att veta hur mycket de ska konsumera. Studenterna arbetar ideellt dédr de utsitts
for konstanta val mellan sitt egentliga syfte att klara av sin utbildning gentemot att konsumera
mer socialt och kulturellt kapital. Studenterna utmanas att hantera en balans dér tid och energi
har de storsta virdena for studenten att handla med. Med anledning av forfattarnas slutsats att
doxan 1 studentlivet dr att studenten ska maximera sin konsumtion av kapitalen, riskerar den
att befinna sig i en osund miljo. Effekterna kan saledes bli att dverkonsumtionen leder till
psykisk ohilsa, en ond cirkel. I teorin lyfte forfattarna Portes tolkningar av socialt kapital.
Han forklarade att ndr en individ besitter ett stort socialt kapital vill andra individer ta del av
individens sociala kapital. Detta leder till att andra anstranger sig for att lira kdnna personen
och att skapa mer socialt kapital blir pa sa sétt littare (Portes, 1998). Forfattarna argumenterar
att detta kan forklara den 6verkonsumtion som sker i studentlivet, da det ger stora mojligheter

till socialt kapital.

I uppsatsen har Bourdieus teorier lyfts om elitskolor och dessa kan kopplas till studentlivet.
Studentlivet kraver inte nagot av dig som individ och tar ingen hénsyn till vart den kommer
ifran samt vilken bakgrund individen har. Bourdieu talar om “elitskolan” som dgde rum i
Frankrike, dir det bara var vissa studenter som blev antagna. Det var framst personer fran
familjer med hogre kapital, antingen kulturellt, socialt eller monetért, som blev antagna. Dock
kunde det ske att andra personer lyckades ta sig in, de blev trots deras alternativa bakgrund
behandlade precis likadant som de andra. I Bourdieus elitskolor dr fOrutsdttningarna att om
personen Vil blivit antagen sa spelar det inte langre roll vad den har for kapital innan den blir
antagen, vil inne i systemet behandlas alla lika och far samma forutséttningar. Liknande sker i
studentlivet. Nar studenten vil blir tilldelad en post i studentlivet sa borjar agerar alla efter
samma forutsittningar, med det sociala och kulturella kapitalet, oavsett individens tidigare

kapital.
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Med dessa forutsittningar som finns 1 Lunds Universitets studentliv 6ppnar det for unika
mojligheter att gora nagot som forfattarna bendmner som en klassresa. En student har
mojlighet att inom sin studieperiod gé fran den l4gsta posten till det styrande organet inom en
organisation. Sitts detta i perspektiv till samhéllet s kravs det i normala fall vasentlig mycket
langre tid att kldttra pd samma sdtt i en organisation. Kraven som stills pa varje post blir
saledes annorlunda. I uppsatsen har det framgatt att studentlivet ofta inte stiller krav pa
studenterna for att de ska fa arbeta ideellt. Vidare ricker det ofta med tidigare erfarenhet inom
organisationen for att fa en fortroendepost. Kraven pa kompetens skiljer sig darfor ocksa i
relation till samhillet. Studentlivet d&r en unik plattform for klassresor, dér framforallt
tidsperspektiv och kompetenskraven gor det unik. Detta kan forklaras av att det ofta handlas

med det sociala kapital och att det ersétter kompetenskravet.

I bakgrunden lyfts diskussionen om att dagens samhalle allt mer gr mot prosumption. Ritzer
och Jurgenson (2010) menar att det finns trender inom prosumption som gor att samhaéllet gér
mot obetald snarare dn betald arbetskraft. Det nimns Web 2.0 dir konsumenten ofta mer eller
mindre helt producerar produkten, de sociala medierna erbjuder bara plattformen. En parallell
kan dras att studentlivet enbart erbjuder plattformen och det dr studenterna som star for
producerandet av produkten. Studentlivet kan vara en tidig version av den prosumption som
vi ser idag. Det finns ingen knapphet vilket skapar de risker for 6verkonsumtion som tidigare
ndmnts, bade 1 Web 2.0 och i studentlivet. Utmaningen for 6verkonsumtion géller siledes inte
bara for Studentlund utan dven for Web 2.0. McDonaldization lyftes som ett exempel 1
bakgrunden. Ett annat exempel & Amazons nyOppnade butik 1 USA som dr en automatisk
mataffar dir butikerna inte har personal (The Guardian, 2018). Dessa ér trender som visar att
samhillet gar i nya riktningar, vilket skapar nya utmaningar for badde samhéllet och

forskningen.

Lundakarnevalen dr en av de mest kinda ideella organisationerna inom studentlivet i Lund.
Organisationen opererar precis som resterande organisationer 1 termerna att det kravs ideellt
arbete och ger inte ut ekonomiskt kapital som ersittning. Sydsvenskan publicerade en kritisk
artikel mot karnevalen dér det ifridgasattes varfor de slipper betala skatt (Sydsvenskan, 2002).
Ett par ar senare valde skatteverket att beskatta Lundakarnevalen eftersom de ansag att
soulageringskontot, pengarna som anvénds for att tacka de ideellt arbetande, innehdll alldeles
for mycket pengar. De definierade som foljd Lundakarnevalen som en arbetsgivare

(Lundagard, 2014). Diskussionen lyfts déarfor kring huruvida om det verkligen &r ideellt arbete
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eftersom studenterna far det som kallas soulagering. Samtliga studenter i var undersokning
hade forvantningar pd att fa nagot tillbaka for sitt arbete, inte i form av pengar men nagonting

annat. Diskussionen kan dirfor foras om det verkligen ror sig om ideellt arbete eller inte.

6.1 Forslag till vidare forskning

Som forslag till vidare forskning foreslar forfattarna att det kan anvdndas andra forskares
teorier om konsumtion fOr att analysera det som sker 1 studentlivet. Bourdieus teorier gav
exempelvis insikter om vilket kapital som konsumeras mest 1 studentlivet. Andra teoretiska
ramverk kan ge fler insikter och bidrag till prosumptionsforskningen. Vidare menar
forfattarna att Bourdieus kapitalteorier kan anvindas pa andra omraden én i studentlivet dir
det sker ideellt arbete for att ge ytterligare bidrag till forskning om konsumtion och

prosumption.

Forfattarna pastar dven att det finns en mdjlighet att forska om det kapital som skapas under
studentlivet faktiskt omvandlas till ekonomiskt kapital 1 framtiden och till vilken kvantitet. En
kvantitativ undersokning skulle kunna utforas for att ta reda pd hur ménga som far arbete fran
sitt sociala nédtverk som skapas under sitt ideella arbete i studentlivet. Exempel péa en sadan
hir typ av forskning dr gjord av Knack och Keefer (1997). Det skulle dven kunna forskas
vidare ur ett kvalitativt perspektiv dér arbetsgivare intervjuas for att ta reda pa hur mycket de

varderar det kapital som skapas utanfor utbildningen.

6.2 Forslag till praktiker

I uppsatsen har forfattarna uppmérksammat dverkonsumtion i studentlivet och eventuella
kostnader som detta medfor. Som forslag till praktiker menar forfattarna att organisationerna
vid Lunds Universitets studentliv bor se over denna risk och om méojligt se om det finns
mojlighet till att skapa en knapphet 1 konsumtion, det vill sdga hur mycket studenter maximalt
far arbeta ideellt. De bor dven strdva efter att gora studenterna medvetna om denna risk for
overkonsumtion. Ur studenternas perspektiv kan de gora sig medvetna om att studentlivet ger
en stor mojlighet till socialt och kulturellt kapital. Detta kan bli gynnsamt for de som redan

studerar, men dven nir individen star infOr valet var den ska studera.

63



Slutsatsen att det ideella arbetet 1 studentlivet 1 Lund grundar sig ett konsumerande av
habitusbyggande kan kopplas till hur manniskor agerar bade i och utanfor studentlivet. Det
som gor studentlivet unikt ar att det har lyckats fa ett byggande av habitus att vara sa pass
viktigt for studenterna att de dr beredda att arbeta ideellt for det. Denna insikt kan forskare
och foretag ta del av. En doxa har skapats som far en stor mangd méanniskor att producera och
konsumera med unika motivationsfaktorer. 1 det empiriska materialet framgick det hur
studenterna hade personliga mal for varje post som de uppnadde genom det ideella arbetet.
Lyckas foretagare eller forskare identifiera de avgorande faktorerna till hur ménniskor
motiveras till handlingar kan de fi méanniskor att agera pa ett onskvirt sitt. Foretag kan
saledes anvdnda dessa insikter till sina strategier i sin marknadsforing. Detta flyttar

forfattarnas arbete till ett nytt omrade som ror sig mot motivationsforskning.
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8. Appendix

8.1 Appendix 1

Tema Fragor Analytiskt syfte
Bakgrund * Vad heter du? Syftet dr att fa den intervjuade att
* Hur ldnge har du botti| mjukna upp och slappna av. Genom
Lund? att overtyga den intervjuade om att det
* Vad pluggar du? ar en trygg miljo och att personen iar

e Hur gick tankarna om | kunnig pa omradet 6kar vara chanser
att vilja Lund? att fa utforliga svar.

» Hur skulle du beskriva
dig som person?

e Vad idr det forsta du
tanker pad nir du hor
ordet studentliv?

» Hur skulle du beskriva
studentlivet?

+ Kan du beritta om hur

du blev engagerad i

studentlivet?
Engagemang « Ar dina anledningar Syftet ir att fa reda pa vad de
utifrdn  nutida till engagemang | intervjuade identifierar som direkt
konsumtion samma idag som nir avkastning av konsumtionen.

du fOrst wvalde att
engagera dig?

« Finns det nédgot du
valde bort?

« Fyll 1 svaret “Under
en dag nidr jag &r
engagerad kédnner jag

»9
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Engagemang

och erfarenheter

Har du fatt
erfarenheter fran ditt
engagemang? Om ja,
vilka, hur?

Anser du att ditt
engagemang har
format  dig som

person?

Syftet ir att fa den intervjuade att

reflektera kring konsumtion.

Engagemang
utifran framtida

konsumtion

Kan du ha nytta av ditt

engagemang 1
framtiden? Ja/nej,
hur?

Scenario  “Eftersom

jag engagerat mig har
jag...”

Kan du  beskriva
liknande hiandelser om
vad ditt engagemang

har tagit dig?

Syftet med att stiilla fragor om vad
konsumtionen kan innebira for

framtiden.
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Konsumtion
utifran

tillhorighet

Hur kénner du till din
kar/nation dir du éar
engagerad?

Tror du att det hade
funnits en skillnad om
du hade engagerat dig

mer eller mindre?

Syftet dr att ta reda pa om den
intervjuade kinner sig som en del av

studentlivet

Avslutning

Ar det nagot mer du
vill tillagga?

Gar det fortfarande
bra att vi anvinder

svaren?

Syftet dr sammanstiilla det som sagts
och indikera att intervjun giar mot sitt

slut.
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