Vad kan kommunerna vinna pa att sluta svinna?

Over 800 miljoner ménniskor i virlden lider av underniring samtidigt som de kommunalt igda
storkoken i Sverige slinger motsvarande 17 miljoner portioner varje ar. Detta matsvinn skulle
kunnat ridddats och kommit till nytta i den form det var dmnat for: att mitta hungriga magar. Om
all mat fran de kommunalt dgda storkoken redistribuerats, vilka vinster skulle det kunna leda till?
I detta examensarbete har klimatmaissiga, sociala och ekonomiska férdelarna av att redistribuera
matsvinnet frin kommunalt dgda storkok i Sverige undersokts.

Att atbar mat slangs belyser tydligt samtliga tre aspekter av begreppet hallbarhet; det ar ett sloseri med
naturresurser och varken etiskt eller ekonomiskt forsvarbart. Att redistribuera mat innebar en
omfordelning fran ett stille dar maten inte langre gar at, till ett stille dar det finns ett behov. Det kan t.ex.
ske genom att maten, fran storkéken i det har fallet, sdljs som lunchlador till den egna personalen eller att
den doneras till valgérenhetsorganisationer som erbjuder matservering till utsatta manniskor.
Redistribution kan dven ske mellan kok dar rester fran ett serveringsstélle kan komma till nytta i ett annat
storkok. Effekterna av att redistribuera mat ar ett &nnu mycket outforskat omrade, varfor denna uppsats
kan komma till nytta for savél de individuella koken som for kommunerna och hogre instanser.

Under fyra veckor under hdsten 2018 genomfordes en enkédt som berérde kommunalt dgda storkok i
Sverige. Enkaten inneholl fragor pa saval totalt matavfall som andelen on6digt matavfall, s.k. matsvinn.
Bland de svarande fanns 84 kommuner representerade, en tredjedel av alla 290 kommuner i Sverige.
Genom enkiten visade det sig att varje kommun i snitt genererar 42 ton matavfall varje ar och att av detta
uppskattades andelen matsvinn till ndrmare 19 ton. Bland deltagarna fanns representanter fran saval hela
kommuner som enskilda kok, och tillsammans genererade dem narmare 600 ton matsvinn arligen.

Baserat pa deltagarnas uppskattningar utfordes ocksa berdakningar pa vilka konsekvenser matsvinnet for
med sig, sett till klimatpaverkan, antal portioner svinnet motsvarar och dess ekonomiska effekter.
Resultaten indikerar att medelkommunens utslapp kopplade till behandlingen av det arliga matsvinnet
uppgar till 2.6 ton COz-ekvivalenter. Pa nationell niva motsvarar det straxt under 800 ton COz-
ekvivalenter, eller 300 flygresor tur och retur mellan Képenhamn och Bangkok. Om kommunerna tagit
hand om matsvinnet pa ett mer hallbart satt skulle de slippa kostnader kopplat till avfallshantering och -
behandling pa 5 500 SEK varje ar. Det ma se ut som lite pengar men skulle maten dessutom ateranvants
inom koken i den egna kommunen skulle drliga besparingar uppga till ver en halv miljon kronor.

Enligt EU:s avfallshierarki ar det mest fordelaktiga att undvika att avfall uppkommer, nagot enkéten
visade att manga kok arbetar aktivt med. Men att helt och hallet matcha inkdp, mangden tillagad mat och
mangden mat som sedan dts ar en nastintill omojlig uppgift. Om den 6verproducerade maten fran
storkdken donerats till vialgorenhetsorganisationer skulle det pd kommunal nivd motsvara narmare

60 000 portioner som kunnat serverats till utsatta och behévande. Raknat for alla 290 kommuner skulle
matsvinnet kunna omvandlas till 17 miljoner portioner.

Enkaten visade ocksa pa att storst andel matavfall uppkommer fran de serverades tallrikar samt fran de
bleck med mat som varit framme i servering. Enligt deltagarna var dessutom andelen onddigt matavfall,
alltsa svinn, storst pa dessa tva stationer. Detta pekar pa att storst fokus bor ligga just har i arbetet med att
motverka det onddiga svinnet. Matsvinnet och dess konsekvenser ar en fraga som lyfts allt mer den
senaste tiden och dven om mycket gors visar resultat fran enkdten att det behdvs dnnu storre insatser,
framst i form av tydligare och béttre stod fran hogre instanser i vad som far och inte far goras relaterat till
redistribution av matsvinn.



