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Abstrakt

Bakgrund: Det bor 2,2 miljoner pensionarer i Sverige vilket ar ca 20% av befolkningen.
Overgangen till pensionarslivet kan skapa aktivtetsforluster som leder till sémre hélsa. En
meningsfull vardag korrelerar med hélsa och bidrar till en vag for nyblivna pensionérer att
undga bland annat nedstamdhet.

Syftet: Syftet med studien var att kartlagga meningsfulla aktiviteterna som alders- och
heltidspensionarer i aldern 65-72 ar utfor och hur de upplever mening, aktivitetsvarde och
halsa samt hur dessa skiljer sig mellan kvinnor och man.

Metod: Studien har en kvantitativ ansats. Urvalet bestod av 52 personer, medlemmar i en
pensionarsforening i sodra Sverige. Data samlades in med en webbenkat. Enkaten
fokuserade pa upplevd hélsa, meningsfull vardag och aktivitetesvarde i aktiviteter, som
mattes med instrumentet Oval-9. Data analyserades deskriptivt med SPSS.

Resultat: Deltagarna upplevde generellt sin vardag som meningsfull och sin halsa som
god. Traning och sociala aktiviteter var de aktiviteter som deltagarna utférde oftast och
samtidigt upplevde som meningsfulla. Aktivitetsvardet i de valda meningsfulla
aktiviteterna var hogt. Resultatet visade skillnader mellan mén och kvinnor géallande halsa,
meningsfull vardag samt aktivitetsvardena.

Konklusion: Studien tyder pa ett samband mellan meningsfull vardag och halsa. Pa ett
samhalleligt plan uppmuntras mojligheter och miljéer for nyblivna pensiondrer att kunna
trana.

Nyckelord: Meningsfulla aktiviteter, aktivitetsvarde, Oval-9, arbetsterapi, aldre
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Abstract

Background: In Sweden there are 2,2 million retired men and women, approximately 20%
of the total population. The transition into becoming a pensioner can be a troublesome time
with the risk of ones health and becoming depressed due to activity loss. Continuing with
meaningful activities increases health and could prevent bad health.

Purpose: The aim was to map what activities pensioners found meaningful and if there
was a difference between men and women in health and perceived everyday meaning.
Method: A quantitative design was used. 52 people, aged 65-72, participated and were
members of a pensioner unit. Data was collected through a web survey. The survey
focused perceived health, everyday meaning and value in activities with the Oval-9
instrment. Data was analyzed descriptively with SPSS.

Result: The participants perceived general health and everyday meaning good. Training
and social activities were the most common meaningful everyday activities. The value in
the reported activities was high. Differences between men and women were found
concerning perceived health and meaningfulness, even if they were marginal.

Conclusion: The study could be interpreted as if there is a possible correlation between
perceived health and meaning in occupational value Options for the elderly to excercise is
encouraged.

Keywords: Meaningful activities, activity value, Oval-9, occupational therapy, elderly
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Inledning

Idag bor 2,2 miljoner pensionérer i Sverige (Pensionsmyndigheten, 2017) vilket ar cirka 20%
av Sveriges befolkning. Det finns en 6kad risk for aktivitetsforlust och avsaknad av
meningsfulla aktiviteter i dessa personers vardag, vilket kan leda till samre hdlsa, kan det
finnas stor vinning i att kartldgga vilka aktiviteter som generellt kan upplevas som
meningsfulla. En sadan kartlaggning skulle underlatta arbetsterapeutiska insatser som gor det
enklare for pensionarer att utfora eller delta i dessa aktiviteter.

Bakgrund

Meningsfulla aktiviteter bland aldre

Enligt Kristensson & Jakobsson innebar pensionering en frihet for manga aldre att antligen
kunna gora det de har langtat efter och planerat att géra. For manga nyblivna pensionarer &r
det svart att anpassa sig till den nya tillvaron utan styrning av lI6nearbete samt med farre
dagliga rutiner och aktiviteter. For somliga individer ar det dagliga arbetet det som ger
mening till vardagen. | samband med pensionering forsvinner en stor del av de aktiviteter som
forr fyllt vardagen, vilket kan leda till nedstamdhet och depression. Det ar darfor av stor vikt
att kunna ersatta detta nya tomrum med aktiviteter som ger mening och vérde till vardag. En
del personer behdver strategier for att utveckla nya rutiner och relationer sa att de ska kunna

hantera livet pa basta satt (Kristensson & Jakobsson, 2010).

Statistiska Centralbyran har i en rapport fran 2012 studerat hur mycket tid svenskar i aldern
20-84 ar lagger pa hemarbetsaktiviteter. Enligt Statistiska Centralbyran (2012) lagger kvinnor
nastan tva timmar per dag pa hemarbete och da framforallt matlagning och stadning utav
bostaden. Man agnar drygt en timme at hemarbetsaktiviteter och da framforallt
underhallsarbete, dar de dgnar nastan dubbelt sa mycket tid som kvinnor. Bade man och
kvinnor som ar ensamstaende och dver 65 ar spenderar dver tre timmar per dygn till TV och
radio. Méan 6ver 65 ar spenderar mer tid vid internet som en hobby an kvinnor i samma alder.
Statistiken ndmner dock inget om meningsfullheten i dessa ndmnda aktiviteter (Statistiska
Centralbyran, 2012). Denna studies forfattare anser att det saknas studier i Sverige kring vilka
aktiviteter nyblivna alderspensionarer, som inte har nagon funktionsvariation, upplever som

meningsfulla samt om det skiljer sig mellan mén och kvinnor.



Bonsang & Von Soest (2015) undersokte hur tillfredsstallda pensionarer 6ver 65 ar i olika
europeiska lander var med sin vardag och hur meningsfull de upplevde den. Overlag upplevde
deras studiegrupp en tillfredsstéllelse med vardagens aktiviteter men det varierade mellan de
olika landerna. 1 Norden var pensiondrerna éverlag néjdare med sin vardag an i de andra,
undersokta landerna. Studien fokuserade endast pa hur nojda deltagarna var med aktiviteterna
i sin vardag och inte pa vilka aktiviteter som upplevdes som meningsfulla. Den kunskapen &r
viktig for att kunna végleda samt anpassa vardag och miljo for de pensionérer som pga. en

mindre meningsfull vardag riskerar nedstamdhet eller depression.

Enligt aktivitetsteorin (Lundman, Norberg, Santamaki Fischer & Aléx, 2013; Samuelsson,
2000) fortsatter individer i de hogre aldrarna att vara aktiva med samma aktiviteter de hade i
medelaldern. Det dkar chanserna att kunna vara lycklig och belaten med sitt aldrande. Enligt
teorin sa leder fortsatt engagemang i livet till lycka och tillfredsstéllelse. Vidare lyfter teorin
fram att personer i samband med pensionering eller forlust av aktiviteter ocksa bor finna nya
aktiviteter att ersatta de gamla med. Aktivitetsteorin ar relevant for »yngre aldre”, dvs. fran 65

ar och aldre.

Aktivitet och héalsa ur ett arbetsterapeutiskt perspektiv

International Classification of Functioning, Disability and Health [ICF] definierar aktivitet
som en persons genomférande av en uppgift eller handling (World Health Organization,
2003). Aktivitet har en central roll inom arbetsterapi. Arbetsterapi har som utgangspunkt att
manniskan har ett behov av att vara aktiv, vilket utgor grunden fér manniskans motivation till
aktivitetsutforande (Kielhofner, 2002). Olika aktiviteter kan kategoriseras som dagliga
aktiviteter, lek och arbete. Dagliga aktiviteter ar uppgifter som krévs for ett sjalvstandigt liv.
Det kan innebéra allt fran att ata till att ta hand om tvétten eller stada hemma, medan lek &r
nagot som gors for sin egen skull. Utifran ett arbetsterapeutiskt perspektiv bildar delaktighet i
aktivitet en forutsattning for hélsa (Erlandsson & Persson, 2014). Varldshalsoorganisationens
(WHO, 1948) definierar hdlsa som ett fullstandigt psykiskt, fysiskt och socialt valbefinnande
snarare an enbart franvaro av sjukdom. Viktiga komponenter for att uppleva halsa och
valbefinnande &r att delta och vara involverad i meningsfulla aktiviteter i en miljé med
vanner, andra generationer i olika aldrar, slakt samt olika organisationer. Varije individ ses
som aktiv till naturen och mar bra av att vara aktiva pa olika satt. Den arbetsterapeutiska

synen pa halsa ar att den ar starkt knuten till aktivitet. Aktivitet ar darfor ett redskap for att na



hélsa och utveckling. Ett annat samband mellan aktivitet och halsa utgors av den
tillfredsstéllelse utférandet av vardagliga aktiviteterna innebdr for personen (Eklund, 2004).
Leufstadius och Argentzell (2010) skriver att aktiviteter &r hdlsosamma om de upplevs som
meningsfulla for utféraren och att vilka aktiviteter som upplevs som meningsfulla varierar
mellan individer. Exempelvis kan en lang promenad med en van upplevas som meningsfull
for en av vannerna men inte den andra och upplever bada det som meningsfullt kan det vara
av olika anledningar som t.ex. socialt umgange eller motion. Kunskap om vilka aktiviteter
pensionarer upplever som meningsfulla skulle kunna bidra till att arbetsterapeuter pa ett béattre
satt kan vagleda pensionarer som saknar meningsfullhet i sin vardag ur ett halsoframjande
perspektiv. Det finns dock fa studier som har undersokt detta omrade.

Meningsfullhet

Forfattarna till denna studie har valt att likstalla upplevd meningsfullhet med upplevt
aktivitetsvarde. Detta for att begreppen ar véldigt narliggande. Att de &r narliggande blir
tydligt i en studie av Erlandsson, Eklund & Persson (2011) dar de fann att upplevelser av
ValMOs aktivitetsvarden korrelerade med upplevd meningsfullhet. Arbetsterapeuter anvander
ValMO-modellen som verktyg for att kunna identifiera vardet i en aktivitet, aktivitetsvérdet,
som bestdms med foljande tre dimensioner: Konkret, socio-symboliskt och sjalvbelonande
(Erlandsson & Persson, 2014). Det konkreta vardet beskriver det utfall som &r synligt,
resultatet av aktiviteten eller som Gkar personens formaga. Forfattarna menar vidare att vara
delaktig i olika sociala ssmmanhang har stor betydelse for var manniskas upplevda mening.
Ett exempel ar till exempel aktiviteterna sang eller dans som beskrivits ge socio-symboliska
varden av gemenskap och samhdrighet i de flesta kulturer. Det socio-symboliska
aktivitetsvardet ar en kombination utav tre olika nivaer: personlig, sociokulturell och
universell. Varje individs forflutna ar unikt och da den personliga nivan bygger pa detta
forflutna, ar likasa den personliga nivan unik. Nar en aktivitet eller person ar en del utav en
storre och specifik grupp, subkultur eller sammanhang sa befinner sig aktiviteten eller
personen pa en sociokulturell niva. Till samma subkultur kan t.ex. flyktingar som flytt fran
samma atrocitet hora, fotbollsspelare eller Greenpeace-anhangare. Den universella nivan
stracker sig 6ver granser och kulturer, t.ex. att dela en maltid ihop med sin familj. Vérdet av
att tillhora eller identifiera sig med en grupp kallas for det socio-symboliska vardet. Nar en
aktivitet ger omedelbar bel6ning i form utav njutning och gladje &r den sjalvbelénande. En

individ atervander garna till aktiviteter med sjalvbelonande varde for den omedelbara



beldning som aktiviteten ger (Erlandsson & Persson, 2014). Persson & Erlandsson (2010) har
utvecklat ett instrument, Occupational Value — 9 items [Oval-9] som har god validitet, for att
beddma aktivitetsvérdet en person upplever i en aktivitet och ar darfor ett lampligt instrument
for denna studie.

Vad som upplevs som meningsfullt kan kopplas till tidigare erfarenheter eller minnen av
aktiviteter (Erlandsson & Persson, 2014). Detta ihop med att vad som upplevs som
meningsfullt varierar mellan olika individer (Leufstadius & Argentzell, 2010) gor det tydligt
att vilka aktiviteter som upplevs som viktiga och/eller meningsfulla varierar mellan individer

och sa aven for den grupp som denna studie riktat sig till.

Forskningen om pensionerades vardag och upplevelser av mening i aktivitet ar relativt
sparsam. | en studie gjord av Johansson och Bjorklund (2016) undersoktes om ett
arbetsterapeutiskt halsoprogram for aldre kunde forbattra/bibehalla deras halsa och
valbefinnande. Resultatet visade att deltagande i meningsfulla och utmanande aktiviteter i
olika miljéer stimulerade och utvecklade individens formaga att utfora olika aktiviteter. Detta
ar nagot arbetsterapeuter kan anvanda for att ge dldre personer majlighet att hitta
meningsfullhet i vardagen. En studie gjord i Tyskland av Gwozdz och Sousa-Poza (2010)
visade att belatenhet och tillfredsstallelse med det dagliga livet minskade i samband med
pensionering och att detta bidrar till en férsdmrad hélsa. De betonar betydelsen och vikten av
meningsfulla aktiviteter i individens liv efter pensionering.

Sammantaget visar forskningen att tillfredsstallande och utmanande aktiviteter for denna
grupp ar halsosamt och att meningsfulla aktiviteter ar viktiga. Det finns dock fa studier som
fokuserar upplevd mening och aktivitetsvarde i denna grupp och fa svenska pensionarer har
undersokts. FOr pensionarer som saknar meningsfulla aktiviteter ar det viktigt att finna sddana
aktiviteter, men da det saknas kunskap om vilka aktiviteter som upplevs som meningsfulla
och hur for gruppen kan det vara problematiskt att hjalpa gruppen att finna sadana aktiviteter.
Denna kunskap skulle kunna anvéandas av arbetsterapeuter och andra professioner for att

stodja individer som pensionerats i deras vardag och till ett halsosamt aldrande.

Syfte

Syftet med studien &r att kartlagga meningsfulla aktiviteterna som alders- och
heltidspensionarer i aldern 65-72 ar utfor och hur de upplever mening, aktivitetsvarde och

hélsa.



Fragestallning

Vilka aktiviteter upplever pensionarer som meningsfulla i vardagen?

Hur upplever mén och kvinnor sin hélsa?

Hur upplever mén och kvinnor sin vardag avseende meningsfullhet?

Hur upplever mén och kvinnor det totala aktivitetsvardet i sina aktiviteter samt det konkreta,

socio-symboliska och sjalvbeldnande vardet?

Metod

Studien hade en kvantitativ ansats och var en tvarsnittsstudie, alltsa baserades studien pa ett
mattillfalle (Kristensson, 2014). Data samlades in med en webbaserad enké&t. Kvantitativa
studier bottnar i det positivistiska synsattet, alltsa att verkligheten ar matbar. Kvantitativa
studier forsoker pa ett sa objektivt satt som mojligt jamfora och undersoka likheter, skillnader
och samband (Kristensson, 2014). Vidare skriver Kristensson (2014) att kvantitativa data kan

samlas in pa olika sétt sisom med observationer, tester eller enkéter.

Urval

Urvalet bestod av heltids- och alderspensionarer i sodra Sverige som var medlemmar i en
utvald pensionarsforening. Urvalet var ett icke-sannolikhetsurval eller sa kallat
bekvamlighetsurval, vilket betyder att deltagarna valdes utifran att de var villiga att delta och
att de var lattillgangliga (Kristensson, 2014). Inklusionskriterierna for att delta i denna studie
var att deltagarna skulle vara heltids- och alderspensionar samt i 6572 &r. Aldern 65-72 ar
valdes da forfattarna till aldern studien ansag att fem ar sedan pensionering var att betrakta
som relativt nyblivna pensionarer och tillrackligt lange for att de skulle ha hunnit komma in i
rollen som pensionarer. D3 alla inte gar i alderspension vid 65 ar utan vissa aven vid 67 ar
blev den logiska foljden 67+5=72 ar. Exklusionskriterierna for studien var att deltagarna inte
skulle vara beroende utav ett hjalpmedel eller personlig hjélp for att klara av vardagen. Detta
for att en person som &r beroende utav t.ex. lift har en vardag som ar starkt paverkad utav
detta hjalpmedel och det ar inte vad forfattarna 6nskar undersoka och gar i linje med att
studien 6nskar undersoka alderspensionarer. Onskat antal deltagare var 50 deltagare vid
studiens start samt att fa en heterogen grupp nar det géller kon. Mellanhanden distribuerade
enkaten till ca. 300 utav sina medlemmar. 63 personer besvarade enkaten och efter bortfall

blev det slutliga urvalet 52 deltagare, 11 man och 35 kvinnor och medelaidern var 68,8 4r.
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Datainsamling

Forfattarna konstruerade en webbenkét (Bilaga 1) som skapades via hemsidan

www.surveymonkey.com for att samla in data. Innan enkétstudien genomfordes reflekterade
forfattarna 6ver aspekter som Kristensson (2014) beskrivit, sdsom vilken typ av data, hur
enkaten konstrueras och eventuell pilot-testning och om eventuella tillstand behévde
inhdmtas.

Enkaten bestod av sociodemografiska fragor om deltagarnas alder och kon. Enkéten skulle
vidare fanga pensionarernas skattning av upplevelser om meningsfullhet i vardagliga
aktiviteter och detta gjordes genom att ha en fraga om upplevd meningsfullhet generellt i
vardagen med svarsalternativ pa en femgradig ordinalskala. Vidare innehdll enkaten en fraga
om upplevd hélsa med frdgan “Hur upplever du din generella hdlsa?”” som fick besvaras pd en
femgradig skala. Fragan finns representerad som en global halsofraga i Swedish Short Form
Health Survey (SF-36) (Sullivan, Karlsson & Ware, 1994).

Enkaten innehdll aven fragor dar deltagaren fritt fick namna tre aktiviteter fran sin senaste
vardag som upplevts meningsfulla och skattade sedan upplevt vérde i de tre aktiviteterna
utifran fragorna i instrumentet Oval-9 (Persson & Erlandsson, 2010), som bedémer
aktivitetsvardet i aktiviteten. Oval 9 bestar av nio fragor som beskriver olika aspekter av
aktivitetsvardedimensionerna, konkret, socio-symboliskt och sjalvbelénande vérde som
representeras av tre fragor vardera (se Bilaga 1(2)). Fragorna 1, 2 och 5 méter konkret varde,
fragorna 4, 6 och 8 mater socio-symboliskt véarde och fragorna 3, 7 och 9 méter
sjalvbelonande vérde. Graderingen gors pa en sjugradig ordinalskala dér 1 representerar i
valdigt lag grad och 7 i valdigt hog grad. Total varde for en utvald aktivitet blir som hogst 63.
Denna siffra far man om deltagaren skattar alla Oval-9 fragorna som hogst, alltsa 7. Da blir
det totala vardet 9x7=63 per aktivitet. Detta instrument valdes da Erlandsson, Eklund och
Persson (2011) fann i en studie att ValMOs konkreta, socio-symboliska och sjalvbelénande
aktivitetsvarden som mats med instrumentet tydligt korrelerar med upplevd meningsfullhet
vilket denna studie &mnar undersoka. Genom att anvénda detta instrument vid analysen ges ett
reliabelt och validerat instrument for att mata hur deltagarna upplevde aktivitetsvarde i de
utforda aktiviteterna (Eakman & Eklund, 2011).

Né&r enkdaten konstruerats genomfordes ett pilottest av enkaten. En person som uppfyllde

urvalskriterierna tillfragades om att prova enkaten. Pilottestet av enkaten gjordes for att se om


http://www.surveymonkey.com/

fragorna var formulerade pa ett sdtt som var forstaeliga och fangade studiens syfte. Resultatet
visade att fragorna som stalldes i enkaten var lattforstaeliga och relevanta for studien.
Deltagaren i pilottestet uppgav i feedback att hen senare kommit pa andra aktiviteter som
upplevts som mer meningsfulla men da redan hade besvarat enkaten. Efter att pilottestet
analyserats sandes lanken till enkaten ut till deltagarna i studien via en mellanhand pa
pensionarsforeningen. For att sékerstélla att deltagarna inte rakade ha dagar med valdigt
otypiska aktiviteter under den aktuella datainsamlingen, stdlldes dven fragan “Den valda
dagen &r pa en 5-gradig skala en hur typisk dag i vilka aktiviteter som utforts” for att fi en

uppfattning om datas validitet.

Procedur

For att finna mojliga deltagare till studien kontaktade forfattarna tre olika
pensionarsforeningar i Skane och Blekinge vid studiens start. Forfattarna tog forst kontakt
med lamplig kontaktperson sasom ordférande eller ansvarig for studier/undersokningar
(mellanhénder), och berattade om studiens syfte for att se om intresse fanns att delta. Ett mote
holls med en av dessa mellanhdnder for att informera om studiens syfte, etiska aspekter samt
vilken insats som 6nskades utav mellanhanden och eventuella deltagare till studien. Da ett
samarbete med en av pensionarsforeningarna bestdmts avslutades kontakten med de andra
pensionarsforeningarna. Mellanhanden fick &ven ett informationsbrev om studien dér studien
beskrevs, vad deltagande innebar, inklusionskriterier, att deltagandet var frivilligt och kunde
avbrytas nar som helst och hur deltagarnas konfidentialitet skulle sékerstéllas. Darpa
lamnades webbenkaten (Bilaga 1) ut till mellanhanden som sedan distribuerade denna via

mejl till medlemmarna i féreningen som ingick i aldersspannet for studien, ca 300 personer.

Dataanalys
Data analyserades genom att kategorisera de beskrivna aktiviteterna samt genom beskrivande
statistik. Variabler som anvandes for de statistiska analyserna var kon, upplevd meningsfull

vardag generellt, de nio fragorna i O-val 9 och upplevd halsa.

Da det inte fanns fardiga aktivitets-alternativ att valja i enkéaten for deltagarna, sa
sammanstallde och kategoriserade forfattarna liknande aktiviteter till en rubrik/kategori.
Exempelvis sé slogs “styrelsearbete”, ”ideellt arbete” och “volontér” ihop till ”Ideellt arbete™.

Gallande kartlaggningen av vilka aktiviteter som var betydelsefulla, sa skrevs dessa ner i ett



dokument. Deltagarnas rapporterade aktiviteter, efter att de kategoriserats och réknats, lades
in i en tabell (Tabell 1).

I enlighet med manualen for instrumentet Oval-9 berdknades det konkreta, socio-symboliska
och sjalvbelonande vardet for varje deltagares aktiviteter. Da deltagarna skattat tre aktiviteter,
réknades medelvardet for varje deltagare olika aktivitetsvarden ut, samt det totala medelvardet
av aktivitetsvérdet deltagaren upplevde i sina tre aktiviteter. Insamlad data analyserades med
Statistical Package for the Social Sciences [SPSS] for att visa monster. SPSS ér ett kraftfullt

statistikprogram som anvénds for deskriptiva statistiska analyser (Depoy & Gitlin, 1999).

Forskningsetiska overviaganden

Mellanhanden till deltagarna fick ett informationsbrev som beskrev vilka kriterier som
kravdes for deltagande i studien och hur manga deltagare som efterstravades. Brevet
informerade &ven om att all insamlad data skulle avidentifieras och att deltagares data skulle
hanteras konfidentiellt samt att all data skulle raderas efter att studien examinerats och
godkants.

Deltagarna som soktes till studien fick ett annat informationsbrev, som skickades genom den
ansvarige for foreningen. Detta informationsbrev innehdll information om att deltagandet var
frivilligt, att data skulle hanteras konfidentiellt och att deltagarna hade rétt att avbryta sin
medverkan utan att detta skulle medféra nagra negativa foljder for dem (Vetenskapsradet,
2018). Enligt Kristensson (2014), behdvs inget skriftligt samtycke om enkéten besvaras
anonymt. Om deltagarna far korrekt information och mojlighet att besvara enkaten anonymt
lamnar de sitt samtycke genom att de fyller i och aterlamnar enkéaten. Denna policy anvandes i
denna studie.

Resultat

Efter bortfall hade studien 52 deltagare varav 35 identifierade sig som kvinnor, 11 som mén
och 0 som annat. Ett internt bortfall om 6 deltagare fanns som inte besvarade fragan gallande
konsidentitet, samt att tva deltagare inte besvarade fragan om sin alder. De yngsta deltagarna
var 65 ar gamla och de &ldsta 72 ar gamla och medelaldern for deltagarna var 68,8 ar.

Deltagarnas meningsfulla aktiviteter
Totalt uppgavs 28 aktiviteter och de sju mest forekommande visas i tabellen nedan (se Tabell

1). Uppdelning mén och kvinnor var for intetsdgande for att inkluderas.
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Tabell 1 De sju aktiviteter som rapporterats flest ganger (n=52 deltagare med mdjlighet att ange max tre aktiviteter).

Aktivitet Antal

Tréning 23
Promenad 12
Umgénge med vanner 11
Utbildning 10
Laga mat 8
Ideellt arbete 8
Kulturell underhallning 8

Utover dessa sju mest forekommande aktiviteter sa beskrevs aven foljande aktiviteter: Rasta
hunden (7), Umgéange med barnbarn (7), Umgange med familj (5), Golf (4), Lasa (4), Resa
(4), Tradgardsarbete (4), Hantverksarbete (3), Korsord (3), Kortspel (3), Stadning (3), TV (3),
Cykling (2), Dans (2), Skota ekonomin (2), Tidning (2), Datorspel (1), Handla mat (1),
Shoppa (1), Slaktforskning (1), Ata mat (1).

BOX-plot

Nedan visas statistik med hjalp utav BOX-plots. BOX-plots visar medianen (strecket i mitten)
och “ladan” runt medianen &r den 6vre och undre kvartilen, “ladan” representerar de mittersta
50%. De lodrita striicken ut frin l1ddan benimns som “whiskers” och gar till det hosta och
lagsta vardet som inte dr “outliers”. V&rden som skiljer sig markant, bendmns som “outliers”
och markeras med en liten cirkel. De siffror som star vid outliers ar vilken deltagare som

svarat sa.

Maén och kvinnors upplevda hélsa
Figur 1 visar deltagarnas upplevda generella halsa pa en skala mellan 1-5 dar 1 &r dalig och 5
utméarkt. Medianen for bade man och kvinnor var 4. Generellt upplevde deltagarna sin hélsa

som god men kvinnor upplevde sin halsa nagot battre an mannen.
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Man och kvinnors upplevda meningsfullhet i vardagen
Resultatet gallande generellt upplevd meningsfullhet i vardagen visade att medianvardet var
fyra (maxvarde = 5) for bade man och kvinnor i studien (se Figur 2). Resultat visar dock att

kvinnor som grupp upplevde sin vardag mer meningsfull &n méannen.
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Figur 2: Skattad meningsfullhet i vardagen hos mén och kvinnor (n=52).

Man och kvinnors upplevda totala aktivitetsvarde i sina aktiviteter.
Resultatet visade att medianvardet i totalt aktivitetsvéarde (totalsumman av de tre

aktivitetsvardena) for kvinnor var 47 och 45,7 for man (maxvarde = 63) (se Figur 3).
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Figur 3: Totala aktivitetsvardet for deltagarnas aktiviteter fordelat pa kon (n=52).



Konkret varde i aktiviteterna
Resultatet visade att medianvardet for kvinnor var 15,7 och 15,3 for man (maxvérde = 21) i
studien gallande upplevt konkret varde i valda aktiviteter (se Figur 4). Resultat visar dock att

méan som grupp upplevde ett hogre konkret varde &n kvinnorna.
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Figur 4: Skattat konkret varde i Oval-9 hos mén och kvinnor (n=52).

Socio-symboliskt varde i aktiviteterna

Resultatet visade att medianvardet for kvinnor var 14,3 och 15 fér man (maxvarde = 21) i
studien gallande upplevt socio-symboliskt vérde i valda aktiviteter (se Figur 5). Resultat visar

att mén som grupp upplevde ett hdgre socio-symboliskt varde &n kvinnorna.
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Figur 5: Skattat socio-symboliska vérde i Oval-9 hos méan och kvinnor (n=52).



Sjalvbelonande varde i aktiviteterna
Resultatet visade att medianvardet for kvinnor var 16,3 och 15 for man (maxvarde = 21) i
studien gallande upplevt sjalvbelénande varde i valda aktiviteter (se Figur 6). Resultat visar

dock att kvinnor som grupp upplevde ett hdgre sjalvbelénande varde &n mannen.
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Figur 6: Skattat sjalvbeldnande varde i Oval-9 hos man och kvinnor (n=52).

Diskussion

Metoddiskussion

En kvantitativ metod anvandes for att fa en bred bild av deltagarna genom att véanda sig till en
relativt stor grupp. Webbenkat anser férfattarna var ett bra val for denna studie da studier med
kvantitativ metod syftar till att bl.a. kartlagga olika faktorer.

Da studien genomfordes med ett bekvamlighetsurval kan resultatet inte generaliseras pa andra
typer av grupper men den kan ge en indikation pa hur pensionéarer har det i stort. Studiens
deltagare kan tankas vara mindre vana vid att besvara enkater pa internet och att de p.g.a. det
missat att svara pa en del fragor eller inte utforligt nog, vilket kan ha paverkat studiens
validitet genom att deltagare missat och missforstatt fragor eller inte alls deltagit. Personer
kan ha valt att inte delta i studien da de upplevde sig innefattas av exklusionskriteriet “inte
beroende utav ett hjdlpmedel”. Horapparat rdknas som ett hjilpmedel men behdver inte
paverka dagliga aktiviteter. Detta var inte forfattarnas avsikt, utan forfattarnas avsikt var att
exkludera personer som var beroende utav rollator, rullstol, lift eller liknande, da dessa

personers vardag paverkas i stor utstrackning utav dessa hjalpmedel. Detta kan ha paverkat
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urvalet pa ett ofordelaktigt satt och exkluderat vissa grupper vilket minskar
generaliserbarheten ytterligare.

Samtliga deltagare var engagerade i en pensionarsforening och detta kan ha paverkat hur
meningsfulla de har upplevt sin vardag samt att det troligen var personer som vill vara
engagerade och darfor har en mer meningsfull vardag.

Majoriteten av fragorna i enkaten som anvants ar valida och reliabla instrument vilket dkar
validiteten for denna studie. Enkéten pilottestades pa en person och enligt Paulsson (2008)
Okar trovardigheten om ett pilottest genomfors, déarfor pilottestades enkéten innan den delades
ut till deltagarna. Denna pilotstudie indikerade att fragorna besvarades pa det &mnade séttet
vilket okar validiteten for studien. Det inkom feedback i pilotstudien att deltagaren efter att ha
besvarat enkéten kommit pa andra aktiviteter som egentligen upplevdes som mer
meningsfulla. Om detta galler dven for deltagarna i studien kan det ha paverkat validiteten
nagot.

Studien vénde sig till en grupp med férmodad mindre vana att besvara enkéter pa internet och
detta kan ha paverkat svaren. Det som talar emot detta, ar att 63 personer valde att delta i
studien och att de svarade relativt snabbt pa enkaten. Pappersblanketter hade kunnat motverka
eventuellt motstand mot webbenkat, samtidigt gjorde webbenkéten att fler naddes och kunde
delta. Nér en deltagare uppgav flera aktiviteter pa samma svarsrad valdes antingen den forst
namnda eller om det fanns flera under samma kategori (t.ex. kulturell underhallning). Nar en
deltagare valt aktiviteter som inte rimligtvis skett samma dag fick de &nda inga da det inte gatt
att avgora vilken som gjordes under gardagen. Detta minskar validiteten. Totalt var det ett
bortfall pa atta deltagare da de inte uppfyllde kriterierna.

For att 0ka studiens validitet fanns en kontrollfraga i enkéten; ”Dagens aktiviteter jag valt
representerar en typisk dag for mig”. 84,3% av deltagarna svarade fyra eller fem pa fragan
(Max = 5), vilket tyder pa att validiteten i studien for angivna aktiviteter som var
betydelsefulla for gruppen var hdg.

Resultatdiskussion

Meningsfulla aktiviteter och hélsa

De aktiviteter som namnts av deltagarna delades upp i 28 kategorier. Av de 28 kategorier som
nadmnts var traning den markant mest frekventa. Traning ndmndes av 23 personer medan den

nést mest frekventa aktiviteten promenad ndmndes av 12 personer. Forfattarna till denna
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studie forvanades 6ver hur manga av deltagarna som tranade och var fysiskt aktiva. En studie
gjord i Taiwan av Lee & Hung (2011) fann en positiv korrelation mellan méangd traning och
valmaende hos aldre dar mer, men inte nddvandigtvis hardare, traning gav battre halsa, nagot
som gar i samklang med denna studie da manga av deltagarna utforde lattare motion och
generellt hade en god hélsa. Generellt sa tyder gruppens valda aktiviteter pa att den &r en
fysiskt aktiv grupp da utover “Trianing” aktiviteter s& som “Promenad” och ”Rasta hunden”
var vanligt forekommande. Enligt Statistiska Centralbyran (2012) sa spenderar aldre,
sammanboende kvinnor éver 65 ar i genomsnitt en halvtimme per dag at promenader. En
studie av Martin et al. (2014) sag att kvinnor éver 60 ar spenderade signifikant (3-4%) mer
tid i icke stillasittande aktiviteter &n man i samma alder. Det finns for lite data i denna studie

for att kunna gora nagra paralleller.

Lasa och TV namndes av enbart tre deltagare i studien som en meningsfull aktivitet, nagot
som forvanade studiens forfattare. Enligt Statistiska Centralbyran (2012) spenderar
ensamstaende man och kvinnor 6ver 65 ar i genomsnitt 3h/dag till att titta pa TV. Denna
studie ger indikationer pa att aktiviteten titta pa TV inte upplevs som meningsfull i

forhallande till hur mycket den utfors av personer éver 65 ar.

Pepin och Deutscher (2011) beskrev i sin studie vikten av att engagera sig i meningsfulla
aktiviteter och omstrukturering vid anpassning till pensionering att det var centralt for
deltagarna att gora val och ha viss kontroll dver sitt liv och hur pensioneringen fordndrade
deras rutin. De beskrev vikten av att vara engagerade i meningsfulla aktiviteter som matchade
deras varderingar och intressen samt att kunna bidra till sin familj och samhallet. Detta ar
nagot som den undersokta gruppen i denna studie verkar gora, da de generellt uppger
egenvalda aktiviteter som inte &r “madste-sysslor”. Manga uppger dven att de umgas med
vanner eller tar hand om sina barnbarn och pa sétt bidrar till sin familj. Studiens forfattare
forvanades 6ver hur fa av deltagarna som hade mer stillasittande och stereotypiska
”aldreaktiviteter” likt 1dsa, TV och l6sa korsord. Det skulle kunna ha att géra med att gruppen
ar relativt ung for att vara pensionarer. Det kan ocksa ha att géra med att bli aldre och
pensionérslivet samhalleligt forknippas med “att dntligen bli fri fran jobb och kunna resa”
eller en mojlighet att ta tag i sina drdmmar som hindrats pga. jobb. Ytterligare en mojlighet &r

en generellt friskare och aldre befolkning som lever langre.
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Horowitz och Vanner (2010) skriver att studier om aldre och meningsfull aktivitet har visat att
aldre upplevde mer livstillfredstéllelse om de kunde utfora meningsfulla aktiviteter och k&nna
gemenskap och social tillhdrighet vilket kan forklara varfor ”ensamma” aktiviteter ndmndes i
sa liten skala i denna studie. Den undersokta gruppen verkar tillhdra de personer Kristensson

& Jakobsson (2010) beskriver som lyckas med dvergangen in i pensionarslivet.

Bade mannen och kvinnorna i denna studie skattade sin meningsfullhet hogt i vardagen.
Kvinnorna upplevde 6verlag sin vardag som mer meningsfull &n mén i resultatet. Forfattarna
till studien anser att det ar intressant att sa manga utav deltagarna upplevde sin vardag som
meningsfull. Det kan tankas bero pa att deltagarna alla var medlemmar i en
pensionarsforening med ett aktivitetsutbud som gjorde att deltagarna éverlag var néjda med
sin vardag. De ingar genom denna ocksa i en social gemenskap, vilket ar en viktig faktor for
att uppleva meningsfullhet (Erlandsson & Persson 2014). Personer som soker sig till
pensionarsforeningar kan i sig sjalva vara aktiva, nyfikna och engagerade personer och har
darfor en meningsfull vardag. McMinn (2009) menar i en case-studie att genom att
mojliggora situationer dar dldre kan forverkliga sin potential for fysiskt, kulturellt, socialt och
mentalt valbefinnande genom aktiviteter, s.k. aktivt aldrande”, 6kar livskvaliteten for
gruppen. Detta ar nagot som pensionarsforeningen kan vara bidragande med.

Frandin & Grimby (2001) skriver att de som varit aktiva pa fritiden i sina yngre ar ofta
bibehaller liknande aktivitetsniva genom livet och s dven efter pensionering. Da denna studie
inte samlat in data pa deltagarnas aktivitetsniva fore pensioneringen gar det inte att yttra sig
kring detta mer &n att den undersokta gruppen kan ha varit en aktiv grupp &ven fore
pensioneringen och att det forklarar varfor och vad de ér aktiva med nar studien utférdes.
Jonsson (2009) skriver att narvaro eller franvaro av meningsfulla aktiviteter bland aldre starkt
paverkar huruvida de upplever sitt pensionarsliv som positivt eller inte, ndgot som det gar att
dra paralleller till med denna studien da deltagarna uppgav manga meningsfulla aktiviteter

samt generellt upplevde sin vardag som meningsfull.

Deltagarna upplevde generellt sin hdlsa som god. Da deltagarna i denna studien uppgav att de
upplevde god hélsa, en meningsfull vardag och de aktiviteter som utvarderats med
instrumentet Oval-9 (Erlandsson & Persson, 2014) tyder pa ett hogt aktivitetsvarde gar det i
samklang med det Leufstadius & Argentzell (2010) skriver om att aktivitet &r h&lsosam néar

den ar meningsfull for individen. Det gar dock inte att med denna studie utesluta att
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medlemmarna redan under sitt yrkesliv hade god hélsa och déarav har tid och energi att fylla
sin vardag med meningsfulla aktiviteter, nagot som en sjuk person kanske inte hade orkat
med. Wilcock och Hocking (2015) menar att engagemang i aktiviteter dar mening,
tillfredsstéllelse och tillhorighet upplevs kan framja bade det psykiska och sociala
valbefinnandet oavsett personens 6vriga levnadsvillkor. Da denna studien visar att manga
utav deltagarna engagerar sig i meningsfulla aktiviteter kan det dven ha inverkan pa att de
upplever sin halsa som sa god. Hasselkus (2011) beskriver att det ar essentiellt for manniskor
att uppleva sig vara en del utav nagot storre an sig sjalva for att kunna uppleva halsa.
Schwingel, Niti, Tang & Ng (2009) skriver att fortsatt delaktighet och engagemang inom
arbete eller volontararbeten med sociala inslag mycket val kan 6ka den mentala hélsan.
Deltagarna i var studie var alla medlemmar i en storre organisation och manga uppgav sociala
aktiviteter och en del aven ideellt arbete bland det de fann meningsfullt, nagot som kan
inverka positivt pa halsan och antyda pa varfor sa manga av studiens deltagare uppgett
uppleva sin halsa som god. Jessen-Winge, Petersen & Morville (2018) skriver att det finns tva
faktorer som okar éldres valbefinnande: variation och eget inflytande i dagliga aktiviteter
samt en struktur i de aktiviteter som utgor dagen. Dessa tva faktorer paverkas aven utav om
och hur ofta aktiviteterna utférs ensamma och/eller ihop med andra personer. Aven detta gar i
samklang med var studies deltagare och vad de har uppgett i enkaten. Gwozdz och Sousa-
Poza (2010) fann i sin studie att belatenhet och tillfredsstéllelse med det dagliga livet
minskade i samband med pensionering och att detta bidrar till en forsamrad halsa, nagot som

inte alls stdmmer 6verens med denna studie vilket forfattarna tycker ar intressant.

Deltagarnas upplevda aktivitetsvarde

Det totala aktivitetsvérdet i studien visar att de aktiviteter som angivits varit relativt
meningsfulla och att deltagarna i studien har meningsfulla aktiviteter under sin vardag.
Eftersom deltagarna sdger sig ha en meningsfull vardag (Figur 2) bekréftar detta dven att de
aktiviteter som uppgetts kan anses stamma och vara riktiga. Pa samma vis bekréaftar
deltagarnas relativt meningsfulla aktiviteter att den hdga meningsfullheten i deltagarnas
vardag kan stdmma. Erlandsson, Eklund och Persson (2011) fann i sin studie att relationen

mellan aktivitetsvarde och meningsfullhet var stark och var studies resultat tyder dven pa det.
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Slutsats

Deltagarna i studien ar en grupp pensionéarer med god hdlsa som upplever sin vardag som
generellt meningsfull. Enligt forskning paverkas halsan utav manga olika aspekter dar hélsa
och en meningsfull vardag alternativt meningsfulla aktiviteter korrelerar. Det finns for manga
variabler som inte undersokts i denna studie for att kunna dra nagra sakra slutsatser men
studiens resultat tyder pa en korrelation mellan hélsa och meningsfulla aktiviteter/vardag.
Studien indikerar aven pa att den undersokta gruppen skapat sig en meningsfull vardag efter
dvergangen till pensionarslivet trotts att litteratur och studier papekar att denna 6vergang kan
vara problematiskt. Hur gruppen lyckats med denna 6vergang uppmanas undersokas. Studien
fann att manga deltagare tranade eller pa annat vis motionerade vilket enligt studier bidrar till
god halsa. Da manga deltagare utfor dessa aktiviteter ar det viktigt att pa ett samhélleligt plan
bibehalla eller skapa mojligheter for motion och traning for denna grupp.

Det gar inte att generalisera denna studie pa alla svenska, alderspensionéarer da studien ar

gjord pa en sa riktad grupp. Mer forskning i &mnet uppmanas.
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20181022
LUNDS UNIVERSITET

Medicinska fakulteten

Institutionen for halsovetenskaper

Meningsfulla aktiviteter i pensiondrers vardag

Du tillfragas om deltagande i ovanstaende enkatstudie som kommer anvandas i ett examensarbete pa
arbetsterapeutprogrammet, Lunds Universitet.

Vi har kommit i kontakt med dig via din pensionarsférening.

Viar studie handlar om vilka aktiviteter pensionarer gor och upplever som meningsfulla i sin vardag. Det
finns valdigt lite forskning pa vilka aktiviteter som upplevs som meningsfulla hos heltidspensionarer och
darfor skulle vi vilja undersoka detta. Med denna kunskap skulle det enklare ga att hjalpa andra pensionarer
att finna meningsfulla aktiviteter som kan bidra till battre hélsa.

Studien genomfdrs med hjélp av ett frageformular. Fragorna som besvaras ar fran
beddmningsinstrumentet Oval-9 som méater hur meningsfull en utford aktivitet upplevs som. Det
beraknas ta ca. 10 minuter att svara pa enkaten. Enkaten stanger den 29 oktober, 2018.

Om Du accepterar att delta ber vi Dig att besvara fragorna i bifogad internetlank
(https://sv.surveymonkey.com/r/ TVXDRCW).

Ditt deltagande ar helt frivilligt och vill Du inte medverka behdver Du inte forklara varfér. Du kan nar
som helst avbryta enkaten utan att beh6va uppge anledning. Du besvarar fragorna fullstandigt

anonymt, d.v.s. ingen kommer att kunna veta att det & du som har besvarat dem. Insamlat material
sparas losenordskyddat pa enkathemsidans server.

Om Du har nagra fragor eller vill veta mer, kontakta géarna oss eller var handledare.

Med vénliga hélsningar,

Fritjof & Jasmen

Fritjof Lindstrom Jasmen Farhadi Handledare
Studerande pa Studerande pa Christel Leufstadius
arbetsterapeutprogrammet arbetsterapeutprogrammet Lektor

e-post: fritjofIm@gmail.com e-post: rolandjasmen@hotmail.com

e-post: christel.leufstadius@med.lu.se
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Meningsfulla aktiviteter i pensionarers vardag
(https://sv.surveymonkey.com/r/ TVXDRCW)

Hej!

Genom att besvara nedanstaende fragor deltar du i ett examensarbete om meningsfullhet i vardagen
hos nyblivna alders- och heltidspensionarer. Deltagandet i denna studien &r frivilligt. Du som deltagare
ar och forblir anonym. Du kan nér som helst avsluta enkaten utan att behdva uppge orsak. Genom att
fylla i enkaten lamnar du ditt samtycke till att delta.

Oval-9 (Vérden i aktiviteter)

Vi manniskor gor olika saker i var vardag — duschar, stadar, handlar, sysslar med
tradgarden/balkongen, utfor arbetsuppgifter, reser, motionerar, gar pa bio/konserter, sysslar med en
hobby, ser pa TV, skéter om varandra, umgas mm. Allt detta bildar olika slags aktiviteter,

som ger olika upplevelser och varden. Du ombeds fundera 6ver i vilken man de aktiviteter som du
angivit ger nedanstaende upplevelser/vérden.

Vénligen valj aktivitet/er som utférdes under senaste vardag och du upplever som meningsfull/a.
Meningsfulla &r de aktiviteter som “far dig att stiga upp pa morgonen”, betyder véldigt mycket for dig
eller har ett storre virde 4n att de "maste” utféras. Det finns mojlighet att vélja upp till tre stycken
aktiviteter. Onskar du att fylla i farre, lamnar du resterande fragor tomma.

1. Jag identifierar mig som:
Kvinna Man Annat
2. Jag ar ar gammal.

3. P& en 5-gradig skala, dar 1 ar inte sarskilt och 5 ar valdigt meningsfull, hur meningsfull upplever du
din vardag. Ringa in den siffra som stimmer bést.
1 2 3 4 5

4. Dagens aktiviteter jag valt representerar en typisk dag for mig. 1. Inte sarskillt typisk och 5 valdigt
typisk. Ringa in den siffra som stdammer bast.
1 2 3 4 5

5. Hur upplever du din generella halsa? 1 &r dalig och 5 utmérkt.
1 2 3 4 5

[Efter detta foljer Oval-9 med mdjlighet att uppge totalt tre aktiviteter.
Fragorna i Oval-9 ar:

Vilken aktivitet utfordes?

Vid vilken tidpunkt utférdes den?

Nér jag gor denna aktiviteten:

.. utfor jag nagot som kanns nodvandigt

.. blir jag battre pa nagot eller lar mig nagot nytt

.. kopplar jag av

... ger jag olika k&nslor utlopp

... far jag uppskattning

.. uttrycker jag en viktig del av mig sjalv

.. ké&nner jag gladje och/eller njutning

... gor jag nagot som ar tradition i min familj eller kultur

.. blir jag sa engagerad att jag gldmmer mig sjalv och tid och rum]

CoNoA~WNE
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Vi skulle uppskatta om du ville vara behjalplig med att distribuera var enkat hos era medlemmar i
ovanstaende studie. Studien finnes pa féljande lank: https://sv.surveymonkey.com/r/TVXDRCW

Vi &r tva arbetsterapeutstudenter i termin 6 som skriver vart examensarbete. Var studie handlar om vilka
aktiviteter pensionarer gor och upplever som meningsfulla i sin vardag. Det finns valdigt lite forskning pa
vilka aktiviteter som upplevs som meningsfulla hos alders- och heltidspensionarer och darfor skulle vi vilja
undersoka detta. Med denna kunskap skulle det enklare ga att hjalpa andra pensionarer att finna
meningsfulla aktiviteter vilket kan bidra till battre halsa.

Data till studien samlas in genom webbenkéter. Deltagarna ska vara alders- och heltidspensionarer i aldern
6572 ar. Ett kriterie &r att deltagarna inte ska vara beroende utav ett hjalpmedel eller personlig hjalp for att
klara av vardagen. Vi 6nskar ett deltagande av 50 personer. Deltagarna ombeds besvara en webbenkat som
berér meningsfulla aktiviteter. Det beréknas ta ca 10 min att besvara enkaten, enkaten stangs for svar den
29 oktober, 2018. Vi kommer inte att samla in nagon persondata och all data kommer behandlas
konfidentiellt samt avidentifieras. N&r studien &r fardig och examinerad kommer alla data att raderas.

Vi Onskar att du som mellanhand distribuerar ldnken till enkédten ihop med ”Informationsbrev till
studiedeltagare” till personer inom er férening som uppfyller kriterierna for att delta i studien.

Deltagandet i studien ar frivilligt och deltagarna kan nar som helst avbryta deltagandet utan att behdva
uppge en anledning. Ingen persondata kommer att samlas in och alla deltagare &r anonyma. Besvarade
enkater sparas pa webbenkatens server i ett I16senordskyddat konto.

Om Du har nagra fragor eller vill veta mer, kontakta gédrna oss eller var handledare.

Med vénliga hélsningar,

Fritjof & Jasmen

Fritjof Lindstrém Jasmen Farhadi Handledare
Studerande pa Studerande pa Christel Leufstadius
arbetsterapeutprogrammet arbetsterapeutprogrammet Lektor

e-post: fritjoflIm@gmail.com e-post: rolandjasmen@hotmail.com e-post: christel.leufstadius@med.lu.se






