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Summary

On Ist January 2019 an amendment was made to the Children and Parents
Code, which aims to determine legal parenthood for transgender people.
The purpose of this essay is to describe the current regulations of
parenthood for people who have changed their gender. Instead of setting up
gender neutral regulations of parenthood, new rules are added with the
changing of society. The complicated design of the regulation with cross-
references between different paragraphs leads to unnecessary inconvenience
for those who want to find our what rules apply to them when starting a

family.

Those who are most affected by this are the children. Because of these
complicated regulations a child does not obtain two legal parents at birth.
This puts everyone involved in a legally insecure position and it also affects
the child’s inheritance. The solution is to remake the whole family law and
make it gender neutral, so that the focus can be on the child instead of on its
parents. This will give us a more distinct regulation where the same rules

apply to everyone, regardless of gender.



Sammanfattning

Den 1 januari 2019 skedde en lagéindring av fordldrabalken med syftet att
faststilla fordldraskap for transpersoner. Syftet med denna uppsats dr att
redogdra for den nuvarande réttsliga regleringen av fordldraskap for
personer som &@ndrat konstillhorighet. Istéllet for att infora konsneutrala
regler for fordldraskap sé ldgger man till nya regler nidr samhaéllet foréndras.
Den komplicerade utformningen med hanvisningar mellan olika paragrafer
innebér onddiga besvir for transpersoner som vill ta reda pa vad som géller

for dem vid bildandet av en familj.

De som pédverkas mest dr barnen. P4 grund av dessa komplicerade regler far
inte barnet tva fordldrar vid fodseln. Detta innebdr en rittsligt osdker
stillning for alla inblandade och det paverkar dven barnets arvsritt.
Losningen dr att gora om hela familjelagstiftningen och gora den
konsneutral, sa att fokus hamnar pa barnet istéllet for pa dess fordldrar. Da
fr vi en tydligare lagstiftning dér alla omfattas av samma regler oavsett

kon.
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1 Inledning

Den svenska familjelagstiftningen préglas av en stark heteronorm som 1
mangt och mycket utgér fran forestdllningen om ett olikkonat par som far ett
gemensamt barn pd naturlig vdg. I dag kan vi dock se manga olika
familjekonstellationer som avviker frdn de normer som satts upp av
samhillet och faststillts 1 familjelagstiftningen. Det réttsliga ldget for en
familj som avviker fran dessa normer kan se lite olika ut beroende pa exakt
hur familjen dr uppbyggd. For transpersoner har rittsldget forandrats valdigt
mycket pa kort tid och det géller dven deras rittsliga fordldraskap. Den 1
januari 2019 triddde en dndring av FB 1 kraft, vilken innebdr en sédkrare
stallning for transpersoner som vill bilda familj. Den nya regleringen ar
dock relativt komplicerad och transpersoner behover ha koll pa en hel del

lagstiftning for att kunna bilda familj pa ett rattsligt sdkert sétt.

1.1 Syfte och fragestallningar

Mitt syfte med denna uppsats dr att klarldgga hur det rattsliga fordldraskapet
ser ut for transpersoner, samt redogora for hur detta skiljer sig frdn den
radande heteronormen i den svenska familjerdtten och vilka problem detta i
sin tur medfor. Min forhoppning dr dven att denna uppsats ska kunna ge en
nagot tydligare och mer sammanfattad bild av réttsldget for transpersoner édn

vad som fas av att ldsa bestimmelserna 1 FB.

Utifrdn mitt syfte har jag stdllt upp dessa fragestéillningar som jag vill
besvara med denna uppsats:

« Hur ser det rittsliga fordldraskapet ut for transpersoner?

« Hur skiljer sig reglerna om fordldraskap for transpersoner mot reglerna for

par som foljer heteronormen 1 lagstiftningen?



1.2 Avgransningar

P4 grund av det begrinsade utrymmet for denna framstéllning har jag
tvingats att gora en del avgrinsningar. Jag hade ursprungligen planer pé att
anvdnda en komparativ metod for att jimfora den svenska lagstiftningen
med ndgon annan rattsordning, men det har dessvérre visat sig att utrymmet
inte ricker till for detta. Denna framstdllning behandlar ddrmed endast hur
situationen ser ut enligt svensk rétt. Jag har dven valt att bortse frén
transpersoners mdjlighet till surrogatmodraskap, dels av utrymmesskal, dels
dé detta inte ar tillatet enligt svensk rdtt. Slutligen har jag valt att fokusera
pd parforhéllanden d& mycket av problematiken kring transpersoners
fordldraskap handlar om faststdllande av fordldraskap for den som inte fott
barnet. Aven gillande adoption #r parforhillanden mest relevanta i detta

fall.

1.3 Metod, material och forskningslage

Jag har valt att anvinda mig av rattsdogmatisk metod da jag anser att den ar
mycket passande for att undersoka gillande ritt for transpersoner som vill
bilda familj. Vid anvéndandet av rittsdogmatisk metod maste jag anvénda
mig av de svenska rittskéllorna, det vill sdga lagar, rittspraxis, forarbeten

samt juridisk doktrin.!

Jag anvinder mig dven av queerteori fOr att belysa den heteronormativitet
som finns 1 familjelagstiftningen och vilka problem detta medfor for de
personer som avviker frdn denna norm. Queerteori dr ett samlingsbegrepp
for olika perspektiv som ifrdgasitter heteronormativiteten och menar att kon

ar en social konstruktion.?

1 Kleineman, s. 21.

2 Nationalencyklopedin, *Queerteori’.



I min analys belyser jag den diskriminering som sker av de personer som
avviker frdn normen i familjelagstiftningen. Slutligen analyserar jag dven
hur barnets basta paverkas av den invecklade lagstiftningen nir det géller

foréldraskap for transpersoner.

D& den rittsliga regleringen av transpersoners fordldraskap nyligen
genomgatt en stor fordndring si finns det véldigt lite material om detta i
doktrin. Jag har dirfor i denna del fatt forlita mig mestadels pd lagtext och
pa egen hand soka rona ut vad som giller. Den viktigaste litteratur som jag
anvint mig av ir Ake Saldeens Barn- och fordldraritt (7 uppl., 2013), Anna
Singers Barnets bdista — om barns rdttsliga stdllning i familj och samhdlle (7
uppl., 2019) samt Erik Mégi och Lina-lea Zimmermans Stjdrnfamiljejuridik
(2015). Nedan foljer en kort presentation av dessa fOrfattare och en

beskrivning av deras forskning pa omradet.

Ake Saldeen #r professor emeritus i civilritt vid Uppsala universitet och han
har lange forskat om barn- och fordldrardtt. Redan ar 1980 publicerades
hans verk Faststdillande av faderskap, vilken én idag &r relevant d& den ger
en historisk Overblick over faderskapsfrigor. Hans kanske mest kidnda
publikation ar Barn- och fordldrardtt (7 uppl.,, 2013), vilken &r en
grundldggande bok i barn- och foréldrardtt som anvidnds som ldrobok pa

flertalet juristutbildningar.

Anna Singer dr professor 1 civilridtt med inriktning mot familjerdtt vid
Uppsala universitet. Hon har ldng erfarenhet av forskning inom
familjerdttens omrdde diar hon sidrskilt har inriktat sig pa barnets bista.
Hennes senaste publikation vid namn Barnets bésta — om barns rdttsliga
stdllning i familj och samhdille (7 uppl., 2019) behandlar mycket kort dven
transpersoners fordldraskap enligt den lagéindring som trddde i kraft den 1
januari 2019. Singer har dven medverkat som expert 1 flera utredningar

rorande familjerittslig lagstiftning.



Nir det géller fordldraskapet for transpersoner sa dr utbudet av publicerad
forskning mycket tunt. Den mest relevanta doktrin som jag har hittat pa
detta omrade dr Erik Mégis och Lina-lea Zimmermans bok Stjdrnfamilje-
Jjuridik (2015). Erik Mégi dr doktorand 1 civilrétt vid Goteborgs universitet.
Han forskar om familjer som gér utanfér normen. Begreppet stjarnfamilj ar
en utvidgning av begreppet kdrnfamilj och innefattar alla olika typer av
familjer, d&ven dér det finns fler &n tva fordldrar.3 I Stjdrnfamiljejuridik finns
ett avsnitt med titeln Férdldraskap efter dndrad juridisk konstillhorighet.
Boken publicerades dock innan lagéndringen den 1 januari 2019, vilket gor

informationen i detta avsnitt nagot utdaterad.

1.4 Disposition

Uppsatsen inleds med en kort historik for att visa hur rattsldget och
samhillet har utvecklats 1 Sverige. Efter det redogérs for transpersoners
fordldraskap och olika sdtt for transpersoner att bilda familj enligt den
svenska familjerdtten. Jag tar sedan dven upp barnperspektivet dir jag lyfter

fram barns réttigheter och hur de paverkas av problem inom familjerétten.

I den fordjupande analysen gor jag slutligen en kritisk analys av den
géllande svenska familjerdtten dér jag identifierar brister och ger forslag pa

andringar. Uppsatsen avrundas med en kort slutsats.

3 Migi & Zimmerman, s. 18.



2 Rattshistorisk utveckling

Vid en genomgang av familjelagstiftningen blir det snabbt tydligt att
lagstiftningen pa detta omrade utgar fran en heteronorm. Detta har en stark
koppling till den katolska kyrkans inflytande pd svensk réttshistoria. Den
katolska kyrkan ser dn idag dktenskapet mellan man och kvinna som ett
sakrament, det vill sdga ndgonting heligt, och det var inte forrdn kyrkans
makt over den svenska lagstiftningen forsvagades som dktenskapets innehall
kunde borja fordandras pa riktigt. Under tidigt 1900-tal genomfordes flertalet
reformer 1 familjelagstiftningen. Man infoérde bland annat 1915 &rs lag om
dktenskaps ingdende och uppldsande, genom vilken det blev tillétet att skilja
sig for att man helt enkelt ville det. Den svenska lagstiftningen var

dirigenom mycket liberal sett ur ett internationellt perspektiv.4

Homosexualitet kriminaliserades i Sverige redan pa 1600-talet genom 1608
ars Appendix, vilken baserades helt pd gamla testamentet.’> Straffritten var
under denna tid kraftigt paverkad av religionen och Bibeln sdgs inte endast
som en religios skrift, utan dven som en lagbok.® Homosexualitet fortsatte
att vara brottsligt fram till 1944 d& det ersattes av en sjukdomsdiagnos,
vilken fanns kvar dnda till 1979.7 1995 blev det tillatet for homosexuella par
att ingéd partnerskap genom partnerskapslagen. Ett partnerskap hade exakt
samma réttsverkan som ett dktenskap, men det var till for homosexuella par
di AktB endast gillde for olikkdnade par. Ar 2009 blev AktB kdnsneutral
och 1 samma veva upphdvdes ddrmed partnerskapslagen. Partnerskapslagen

ar dock fortfarande gillande for de par som ingatt partnerskap och inte

4 Trolle Onnerfors (foreldsning 2019); Agell & Brattstrom, s. 39-40.
5 Héthén, s. 104.
6 Inger, s. 145.

7 Regeringskansliet, *Historik om utvecklingen av hbtg-personers rittigheter i Sverige’.
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sedan dess gift sig eller ansokt om att fi sitt partnerskap omvandlat till ett

aktenskap.®

Ar 1972 inférdes konstillhdrighetslagen och Sverige blev dirigenom det
forsta landet 1 vérlden att erbjuda mdjligheten att &ndra juridiskt kon. I
samband med detta blev det under samma ar mdjligt att genomga
behandling i form av hormonterapi och kirurgiska ingrepp.® De personer
som valde att genomfora ett konsbyte var dock enligt lag tvungna att dven
genomga sterilisering.!? I propositionen till konstillhdrighetslagen lyftes de
stora riskerna med sterilisering fram. Trots detta menade man att
steriliseringskravet var nodvéndigt, da det fanns risk for att det annars skulle
uppstd forvirring angdende sldktskapsforhdllandena om en person som
dndrat konstillhorighet skulle skaffa egna barn. Det papekades dock att
transpersoner knappast skulle vilja inleda ett forhdllande med nagon av
samma officiella kon och att risken for en graviditet eller faderskap ddrmed
torde vara mycket liten. Man Overvdgde dven att inte bifalla faststillelse av
andrad konstillhorighet d& sokanden hade barn, men man valde att inte dra
det sa langt.!! Steriliseringskravet upphdvdes sa sent som den 1 juli 2013
genom en dndring av konstillhorighetslagen. 12 Till grund for dndringen 14g
bland annat att Kammarrétten i Stockholm i ett rattsfall '3 fran 2012 kommit
fram till att sddana steriliseringar brot mot forbudet mot patvingat kroppsligt
ingrepp 1 RF 2 kap. 6 § samt art. 8 och 14 1 EKMR om ritten till skydd for

privat- och familjeliv respektive forbudet mot diskriminering. 14

8 Lag (2009:260) om upphévande av lagen (1994:1117) om registrerat partnerskap; Lag (2009:253) om andring i
dktenskapsbalken.

9 RFSL Ungdom, *Transhistoria’.

10 Mégi & Zimmerman, s. 32.

11 Prop. 1972:6, s. 49-50.

12 Lag (2013:405) om &ndring i lagen (1972:119) om faststéllande av konstillhdrighet i vissa fall.
13 Mal nr 1968-12.

14 Prop. 2012/13:107, s. 17.



Assisterad befruktning har funnits under ganska lang tid. Det dr osdkert
exakt nir insemination borjade utféras i Sverige, men det har &tminstone
forekommit sedan 1920-talet.!5 Ar 1982 foddes det forsta barnet genom IVF

i Sverige, endast 4 ar efter det forsta barnet i virlden. 16

Den 1 januari 1950 tradde FB 1 kraft. De flesta av balkens regler fanns redan
i dldre lagstiftning, men genom FB fordes dessa samman samtidigt som det
skedde vissa fordndringar. En fordndring var att formyndarskapet for barn
som var fodda inom é&ktenskap nu skulle delas lika mellan fordldrarna
istillet for att endast ligga hos fadern. Det drdjde sedan till &r 1970 innan
utomiktenskapliga barn fick full arvsritt efter fadern.!” FB har sedan
inforandet genomgatt en mingd reformer, vilka ofta syftat till att stirka
barns rittigheter.!® Ar 2003 blev adoptionsreglerna kdnsneutrala genom en
andring i den di géllande partnerskapslagen.!® Den 1 september 2018
fornyades adoptionsreglerna i FB och det dr sedan dess dven mojligt for

sambor att adoptera.

15 Saldeen (2013), s. 118.

16 Saldeen (2013), s. 125.

17 Hafstrom, s. 91.

18 Saldeen (2013), s. 14-15.

19 Saldeen (2013), s. 148.
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3 Transpersoners foraldraskap

Det har funnits regler for faststdllande av faderskapet till ett barn 1 dver 100
ar. Genom 1917 ars lag om barn utom dktenskap kunde en man for forsta
géngen faststéllas som far till ett barn utan att vara gift med barnets moder.20
Faststéllande av moderskap kom dock inte pé tal 1 svensk rétt forrdn mycket
senare, namligen genom en dndring 1 lagen (1988:711) om befruktning
utanfor kroppen, vilken tradde i kraft den 1 januari 2003.2! Genom denna
dndring blev det tillatet med dggdonation, vilket innebar att en kvinna kunde
foda ett biologiskt barn som hon inte var genetisk mor till. I samband med
denna lagéndring ansdgs det nddvandigt att infora regler for faststéllande av
moderskapet till ett barn. Enligt FB 1 kap. 7 § ska ddrmed den kvinna som

foder barnet alltid anses som barnets moder.22

Det finns tva typer av assisterad befruktning: insemination och in vitro-
fertilisering (IVF). Vid insemination fors spermier in direkt i en kvinnas
livmoder da hon har dgglossning. Vid IVF, dven kallat provrorsbefruktning
eller befruktning utanfor kroppen, sker befruktningen av dgget helt utanfor
kroppen och fors sedan in i kvinnans livmoder. Efter lagéindring i FB den 1
januari 2019 kan dven en man som éndrat konstillhorighet ta emot assisterad

befruktning.23

Nér modern till ett barn dr gift med en man, eller nybliven dnka, forutsatts
hennes make vara far till hennes barn genom en faderskapspresumtion,
vilken terfinns i FB 1 kap. 1 §. Detta sker dock inte om moderns make har
dndrat konstillhorighet frdn kvinna till man. Faderskapet méste da faststéllas

genom bekréftelse eller dom. En bekréftelse av faderskap ska enligt FB 1

20 Saldeen (1980), s. 14.
21 Nuv. 7 kap. 1 lagen (2006:351) om genetisk integritet m.m.
22 Singer, s. 56.
23 Lag (2018:1279) om dndring i fordldrabalken.
11



kap. 4 § goras skriftligen och bevittnas av tva personer. Socialndmnden och
modern till barnet maste dven godkinna bekréftelsen. Denna paragraf &r
enligt 1 kap. 13—14 §§ dven tillimplig 1 de fall dir ndgon av forédldrarna

dndrat juridisk konstillhorighet.

Enligt FB 1 kap. 5 § ska ritten genom dom faststélla att en man é&r far till ett
barn, om det genom en genetisk undersdkning &r utrett att han ar barnets far
eller om han haft samlag med barnets mor under den tid da barnet kan ha
tillkommit och det ddrigenom &r sannolikt att han &r barnets far. Han ska
dven faststidllas som barnets far om en insemination eller befruktning
utanfor kroppen skett med hans spermier och det dr sannolikt att barnet
tillkommit genom behandlingen. Spermiedonatorer omfattas enligt 2 st. inte

av denna paragraf.

FB 1 kap. 8 § anger att en man som lamnat samtycke till att hans fru eller
sambo genomgatt en insemination eller befruktning utanfor kroppen ska
anses som barnets far, om det dr sannolikt att barnet tillkommit genom
behandlingen. Detta giller enligt 13 § &ven nér den som genomgatt sddan
behandling har édndrat juridisk konstillhorighet till man. Har méaste dock

dven beaktas 2—5 §§ om faststdllande av faderskap.

Da 5 och 8 §§ frén borjan var avsedda for olikkdnade par s ndmner de inte
registrerade partners. Min formodan dr dock att dessa paragrafer i de fall dir
nagon av fordldrarna har dndrat konstillhorighet dven tillimpas analogt pa

registrerade partners.

Det finns ingen moderskapspresumtion nir modern dr gift med en kvinna. |
SOU 2018:68 foreslas dock att en fordldraskapspresumtion ska inforas for
en kvinna som dr gift eller registrerad partner med en kvinna som foder

barn.2*4 Detta kommer dock inte vara fallet for transpersoner, utan endast for

24 50U 2018:68, s. 129.
12



par dér ingen av kvinnorna har dndrat sin konstillhdrighet. Utredningen har 1

skrivande stund inte utmynnat i ndgon proposition.

3.1 Faderskap och moderskap vid andrad
konstillhorighet

Den 1 januari 2019 trddde en &ndring av FB 1 kraft, vilken innebér ett
erkédnnande av transpersoners fordldraskap. Om en man foder ett barn sa ska
han faststillas som barnets far och om en kvinna ger upphov till spermier sa
ska hon faststédllas som barnets mor. I FB 1 kap. 10-14 §§ finns regler {for
faststdllande av faderskap och moderskap da den ena fordldern eller bada
fordldrarna har dndrat juridisk konstillhorighet. FB 1 kap. 13—-14 §§ géller
faststillande av faderskap och moderskap for den som inte fott barnet, da
den ena fordldern eller bada fordldrarna har dndrat juridisk konstillhorighet.
Nair en man foder ett barn giller reglerna for faststdllande av faderskap for
en annan man som antingen &ndrat konstillhorighet eller inte &ndrat
konstillhorighet. Néar en kvinna foder ett barn giller reglerna for
faststidllande av faderskap for en man som éndrat konstillhorighet. Om det &r
en man som fott barnet far barnet tva fader. Om det dr en kvinna som fott

barnet sé far barnet en mor och en far.

3.1.1 En man foder barn

En man som foder barn ska enligt FB 1 kap. 11 § faststdllas som barnets far,
men han ska omfattas av de regler om moderskap som finns i FB eller i

andra forfattningar.

Om den som inte fott barnet &r en man sa ska han enligt FB 1 kap. 13 §
anses som far till barnet om han uppfyller villkoren i 5 och 8 §§. Detta
innebér att han ska faststillas som barnets far om han haft samlag med den

som foder barnet eller om assisterad befruktning skett med hans spermier.

13



Om han ér gift eller sambo med den man som fott barnet s& ska han dven
anses som fader om assisterad befruktning skett efter hans godkdnnande.
Vid assisterad befruktning med annan mans spermier maste behandlingen
utforts enligt LGI 67 kap. eller vid behorig vardinrittning i annat land, vid

vilken barnet har rétt att ta del av uppgifter om spermiedonatorn.

Om den som inte fott barnet ir en kvinna regleras moderskapet i 14 §. Aven
hiar maste villkoren i 5 och 8 §§ uppfyllas. Om hon inte har &ndrat
konstillhorighet ska hon anses som mor till barnet om hon ar gift eller
sambo med den som fott barnet och har gett sitt samtycke till assisterad
befruktning, vilken sannolikt resulterat i barnets tillkomst. Detta giller d&ven
om kvinnan &ndrat konstillhorighet frdn man till kvinna. Om hon har dndrat
konstillhorighet sd@ kan hon dven ha gett upphov till spermier och ska
dédrmed anses som barnets mor om barnet tillkommit genom samlag eller
assisterad befruktning med hennes spermier. En kvinna som faststélls som
moder enligt 14 § ska trots sin titel som mor omfattas av reglerna om

faderskap 1 FB och andra forfattningar.

FB 1 kap. 12 § anger nér faderskap eller moderskap for en andra fordlder
inte ska faststéllas 1 de fall d& en man fott ett barn. Om en man foder ett barn
genom assisterad befruktning enligt LGI 6-7 kap. eller vid en behorig
vérdinréttning 1 utlandet vid vilken barnet har rétt att ta del av information
om spermiedonatorn, si ska inget faderskap eller moderskap enligt 13—14
§§ faststillas om mannen vid behandlingstillfallet varken var gift,

registrerad partner eller sambo.

3.1.2 En kvinna foder barn

Nér en kvinna foder barn giller FB 1 kap. 13—14 §§ for faststillande av
faderskap och moderskap for den som inte fott barnet, om den personen har

dndrat konstillhorighet och uppfyller kraven i 5 och 8 §§.

14



Nér en kvinna foder ett barn och den som inte fott barnet d4r en man som
dndrat konstillhorighet sa sker ingen faderskapspresumtion enligt FB 1 kap.
1 §, d&ven om de &r gifta. Faderskapet méste istéllet enligt 13 § faststéllas
genom bekriftelse eller dom i enlighet med reglerna i 3—5 §§. D4 mannen
har dndrat konstillhorighet fran kvinna sa kan han inte ge upphov till
spermier. Det innebédr att faderskap i en sadan situation endast kan
uppkomma genom att mannen samtyckt till assisterad befruktning enligt 8
§. Villkoren ér att behandlingen har utforts enligt LGI 67 kap. eller vid en
behorig vardinrittning utomlands, vid vilken barnet har rétt att ta del av

information om spermiedonatorn.

Om tva kvinnor far barn tillsammans och den som inte foder barnet har
dndrat konstillhorighet frdn man till kvinna sé& ska den kvinna som inte fott
barnet faststéllas som barnets mor enligt FB 1 kap. 14 §. D4 den som inte
fott barnet har dndrat konstillhorighet fran man till kvinna s kan hon ge
upphov till spermier. Ett barn kan ddrmed skapas genom samlag mellan de
tvd kvinnorna eller genom assisterad befruktning med spermier frén den
kvinna som inte fott barnet. Moderskapet ska i detta fall faststillas enligt 5
§. Assisterad befruktning kan dven ske med en annan mans spermier och da
géller reglerna 1 8 §, genom vilka moderskap for den kvinna som inte fott
barnet kan faststillas om hon samtyckt till behandlingen och de bada
kvinnorna ir gifta eller sambor. Aven hiir maste behandlingen skett enligt
LGI 6-7 kap. eller vid behorig vardinrittning utomlands vid vilken barnet
har rétt att ta del av spermiedonatorn. Den kvinna som inte fott barnet blir
faststidlld som moder, men hon ska omfattas av regler for faderskap i FB och

1 andra forfattningar.

15



3.2 Adoption for transpersoner

Adoption innebir att ett barn byter fordldrar.?> Regler for adoption finns i
FB 4 kap. Under hosten 2018 genomgick adoptionsreglerna stora
forandringar da hela det gamla 4 kap. upphdvdes och ett nytt tradde 1 kraft
den 1 september 2018. Syftet med lagindringen var att stirka barns
rattigheter vid adoption och se till att barnets bdsta hamnar i frimsta
rummet.2¢ [dag ar det stadgat i FB 4 kap. 1 § att barnets bésta ska ges storst
vikt vid alla fragor rorande adoption. Redan innan dndringen fanns detta

aven skrivet i barnkonventionen art. 21.

Fran och med den 1 september 2018 ar dktenskap inte ldngre ett krav for att
f4 adoptera. Genom en dndring av FB kan ndmligen numera dven sambor
godkinnas som adoptivforéldrar enligt FB 4 kap. 6 §.27 En person som é&r
gift eller sambo far dock inte adoptera enskilt, utan makar och sambor far
endast adoptera gemensamt. Undantaget d&r om en make eller sambo vill

adoptera den andres barn sa att paret blir gemensamma fordldrar till barnet.

Den vanligaste typen av adoption i Sverige &r internationell adoption dir
adoptivfordldrarna adopterar ett for dem helt okdnt barn frén ett annat
land.28 Nérstaendeadoption innebér att det redan finns en relation mellan
den som adopterar och den som adopteras. Det kan till exempel handla om
fosterfordldrar som adopterar sitt fosterbarn eller sliktingar som adopterar
ett barn sedan forildrarna dott. Aven en make eller sambo som adopterar

den andres barn rdknas som nérstaendeadoption.29

25 Mégi & Zimmerman, s. 197.

26 Prop. 2017/18:121, s. 1.

27 Lag (2018:1288) om éndring i fordldrabalken.

28 Mégi & Zimmerman, s. 198.

29 Mégi & Zimmerman, s. 202.
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Det finns inget forbud mot att transpersoner i Sverige ska fa adoptera.
Adoptionsreglerna dr formellt sett konsneutrala.3® Vid adoption fran ett
annat land dr det dock det andra landets lagstiftning som styr och det kan
dessutom finnas krav frin adoptionsorganisationernas sida, vilket sitter
stopp for vissa personer att adoptera darifran.3! Jag har inte heller stott pa
nagot fall dar transpersoner har fitt genomfora en internationell adoption.
Det som &r mest aktuellt for transpersoner dr ddrmed nérstdendeadoption.
De nya reglerna for transpersoners fordldraskap har i frdga om assisterad
befruktning vissa begrinsningar, vilket dven &r fallet for personer som inte
andrat konstillhorighet. Om ett par diar nagon av dem eller bada tva har
dndrat konstillhorighet vill fa barn genom assisterad befruktning med en
anonym donator sd faststélls inget faderskap eller moderskap for den som
inte fott barnet. Den fordlder som inte fott barnet maste dd adoptera sin

makes eller sambos barn genom nirstdendeadoption.

3.3 Barnets basta i fragor om foraldraskap

Som tidigare ndmnts i1 avsnitt 2 var byte av konstillhorighet tidigare
kombinerat med ett steriliseringskrav. Vid inforandet av steriliseringkravet
overvigdes dven att inte tillata byte av konstillhdrighet for personer som
redan hade barn, dd detta skulle kunna skapa forvirring 1 sliktskaps-
forhallandena.3? Det fanns ddarmed en uttryckt oro gillande den mentala
hélsan for barn som fick vixa upp med fordldrar som bytt konstillhorighet.
Socialstyrelsen konstaterar dven i sitt kunskapsstod God vdard till vuxna med
konsdysfori — metodbeskrivning och kunskapsunderlag fran 2015 att
bedomningen av huruvida transpersoner dr ldmpliga som fordldrar bor
grundas i1 hur barnen i sddana familjer paverkas. I framstdllningen, i1 vilken

Socialstyrelsen sammanfattat granskad forskning inom omrédet, faststdlls

30 Mégi & Zimmerman, s. 199.
31 Mégi & Zimmerman, s. 204.

32 Prop. 1972:6, s. 49.
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dock att barn som vuxit upp med négon transsexuell fordlder inte farit illa
varken 1 de fall dir fordldern bytt konsidentitet innan barnets fodsel eller
senare under barnets livstid.33 Redan vid inforandet av steriliseringskravet
anfordes dven att den positiva inverkan pa fordlderns psyke som ett byte av

konstillhorighet kunde innebéra snarare torde vara till fordel for barnet.34

I juni 2018 rostade riksdagen igenom regeringens forslag om att gora
barnkonventionen till svensk lag. Detta innebér att barns réttigheter far en
dnnu starkare stéllning 1 Sverige och det blir tydligare att barnets bésta ska
beaktas 1 alla frdgor som ror barn. Lagen foreslés trdda 1 kraft den 1 januari

2020.35

3.3.1 Barnets ratt till foraldrar

I FB 6 kap. 2a § stadgas att barnets bésta ska vara avgorande for alla fragor
om vardnad, boende och umgéinge. Vid bedomningen av vad som ir barnets
bista enligt 6 kap. 2a § ska sérskilt beaktas risken for att barnet far illa samt

barnets behov av en god kontakt med bada sina forildrar.

Den 1 februari 2019 meddelade Svea hovritt en omdiskuterad dom 1 ett
mal3¢ rorande vardnad av tva barn, 9 och 12 ar gamla. Barnen bodde vid
tiden for hovrittens dom hos sin mamma och hade da inte triaffat sin pappa
pa 5 ar. Pappan hade tidigare domts till fingelse for misshandel av barnen
och mamman hade dirav inte velat att barnen skulle tridffa pappan.
Hovritten hianvisade i sina domskal till FB 6 kap. 2a § och menade att det
fanns tva vésentliga risker att beakta i detta fall: risken for att barnen utsétts
for véld eller krinkningar av pappan, samt risken for att mamman helt

exkluderar pappan fran barnens liv. Hovritten beddmde att gemensam

33 Socialstyrelsen, s. 130.
34 Prop. 1972:6, s. 49.
35 Prop. 2017/18:186, s. 1-2.

36 Malnr T 11396-17.
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vardnad inte var mojlig da fordldrarna inte uppvisade ndgon som helst
samarbetsvilja och ddrmed blev rétten tvungen att ta stillning till vilken av
fordldrarna som ensam skulle fa vardnad om barnen. Bada fordldrarna
visade sig efter utredning vara lampliga som vardnadshavare och tingsrétten
hade tidigare gjort beddmningen att risken for att pappan pa nytt skulle

utsétta barnen for vald var vildigt liten, vilket hovrétten instimde 1.

Mot bakgrund av detta gjorde hovritten bedomningen att det var mest
forenligt med barnens bésta att pappan fick ensam vardnad om barnen, da
han ansags vara mest bendgen att tillgodose en god kontakt med bada
fordldrarna. Hovritten menade att de kortsiktiga negativa konsekvenser som
detta skulle innebéra for barnen, genom att de skulle flyttas fran sin trygga
tillvaro hos mamman till pappan som de hade haft en mycket begrinsad
kontakt med, inte Overvigde de langsiktiga positiva konsekvenser som en
god kontakt med bada fordldrarna skulle innebdra. Hovritten ansag dven att
barnen till en borjan inte alls bor ha ndgot umgénge med mamman f6r att de

lattare ska kunna knyta an till pappan.

Det rader delade meningar om denna dom. En del menar & ena sidan att det
ar orimligt att en pappa som misshandlat sina barn ska f4 ensam vardnad om
dem, medan vissa & andra sidan menar att detta rattsfall ir en seger for
barnets ritt till bada sina fordldrar.37 Jag anser att denna dom visar upp hur
stark barnets rétt till fordldrar verkligen ar. I avsnitt 4 gar jag in djupare pa

min egen tolkning av denna dom.

3.3.2 Barnets ratt till sitt ursprung

Fram till &r 1917 fanns en lagstadgad anonymitetsrétt for ogifta modrar, vars

syfte var att motverka barnamord.38 Ar 1905 forindrades arvsritten for barn

37 Se t.ex. Dagens juridik, "Hovrittens dom véckte kénslor i media — men &r en vinst for barnens ritt till sina
bada foréldrar’.

38 Saldeen (1980), s.19.
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utom dktenskap sa att de fick drva sin mor och hennes sldktingar, men
anonymitetsritten innebar att dessa barn inte kunde goéra ansprék pé nagot
arv dé de inte kinde till sitt ursprung. Mot bakgrund av denna inskrédnkning
av barnets ritt initierade riksdagen &r 1906 en utredning av anonymitets-
rittens ldmplighet. Riksdagen menade att det vore en stor forlust for barnet
att inte kénna till sin moder. Lagberedningen anférde dven att avsaknad av
moderns stdd och inflytande i livet kunde medfora negativa konsekvenser
for barnet. Lagberedningen foreslog sedermera att anonymitetsritten helt

skulle tas bort och den kom till slut att upphora ar 1915.3°

Lagberedningen fick dven ar 1906 uttala sig angdende faderskapet till ett
barn och huruvida detta borde vara ként for barnet. Lagberedningen ansag
dven hdr att det vore 1 barnets stora intresse att kinna till sin fader. Utifran
detta forslag kom 1917 ars lag om barn utom #ktenskap, 1 vilken 13 §
stadgade att det for varje utoméktenskapligt barn skulle tillférordnas en
barnavardsman med uppgiften att soka faststdlla barnets hirkomst. Redan
vid denna tid uttrycktes 1 lagstiftningen att barnets basta skulle sittas 1 det

framsta rummet. 40

Barnets ritt att kdnna till sitt ursprung &r viktigt av bade psykologiska- och
medicinska skil.4! Regler for faststdllande av faderskap infordes med syftet
att tillgodose barns ratt till tvd fordldrar.#? Enligt FB 4 kap. 23 § har ett barn
som &r adopterat ritt att fi veta det av sina forédldrar sa snart som de anser

att det ar lampligt.

39 Hafstrom, s. 87-88.

40 Hafstrom, s. 88—89.

41 Saldeen (2013), s. 50-51.

42 Singer, s. 57.
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3.3.3 Barnets ratt att ta del av uppgifter om donator

I barnkonventionen art. 7 stadgas att ett barn ska ha rétt att sa langt det &r
mojligt fi kiinnedom om sina fordldrar. Aven art. 8 i barnkonventionen om
barnets ritt till identitet kan tolkas som att barnet har rétt att kénna till sitt
ursprung. Nér konventionen arbetades fram berordes inte assisterad
befruktning och didrmed dr det oklart huruvida ritten till fordldrar dven
innefattar donatorer, det vill sdga genetiska fordldrar.43 Enligt svensk ratt ar
dock barnets ritt till information om donator mycket stark. For att
faderskap, moderskap, eller fordldraskap ska kunna faststillas for maken
eller sambon till den som fott ett barn genom assisterad befruktning sa ar det
ett krav att barnet ska ha mojlighet att fa reda pa information om donatorn.
Detta géller for olikkonade par, samkonade par samt par ddr ndgon av dem

eller bada tva har dndrat konstillhorighet.

Ett barn som har tillkommit genom assisterad befruktning med andra
konsceller én fordldrarnas egna har enligt FB 1 kap. 15 § rétt att fa veta det
av sina fordldrar, sa snart som de anser det vara lampligt. Barnets mojlighet
till sddan information dr ddrmed beroende av fordldrarnas avsikt att berdtta
for barnet. Uppgifter om donatorer ska i Sverige enligt LGI 6 kap. 4 § och 7
kap. 6 § antecknas i en sérskild journal, vilken ska sparas i minst 70 é&r.
Barnet har dven, ndr hen har uppnatt tillricklig mognad, ratt att ta del av

information om donator enligt LGI 6 kap. 5 § och 7 kap. 7 §.

43 Singer, s. 110.
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4 Analys

Redan i den allra forsta paragrafen i FB blir det tydligt for mig att det &r
olikkonade par som &r det “normala” och att samkdnade par, eller par dar
den ena parten eller bada parter har éndrat sin juridiska konstillhorighet, ér
det avvikande. Det finns till exempel ingen moderskapspresumtion for en
fru eller registrerad partner till en kvinna som foder barn. En utredning har
dock utforts dér forslaget &r att infora en sadan fordldraskapspresumtion,
men den kommer inte att gélla dd ndgon av fOrdldrarna har &ndrat
konstillhorighet. Titeln for den kvinna som inte fott barnet blir inte heller

moder, utan foralder.

Sett genom hela historien sa har alternativa metoder for att skaffa barn
funnits under en mycket kort tidsperiod. Av den anledningen kanske det inte
upplevs som sirskilt konstigt att det inte har kommit modernare och
tydligare lagstiftning géllande olika typer av fordldraskap. Om man déremot
reflekterar Gver att det forsta barnet som kom till i Sverige genom IVF
foddes for i skrivande stund néstan 40 &r sedan sa blir det inte langre lika
ursdktande att lagstiftningen inte har hingt med. Insemination tros dessutom
ha pagéatt 1 Sverige 1 6ver 100 &r och under s lang tid borde lagstiftningen
ha hunnit komma ikapp. Det hidnder saker i samhillet hela tiden och
lagstiftningen gar framat, men det tar véldigt 1dng tid. Om man verkligen
skulle se till barnets bdsta sd skulle det behova g mycket fortare. Att ett
barn som f6ds in i en parrelation ska fa tva rattsliga fordldrar bor vara en
prioritering i lagstiftningen, istdllet for att krdngla med fordldrarnas réttsliga

titlar och konstillhorighet.

Ett krav for att fordldraskap ska faststéllas vid assisterad befruktning ar att
barnet har mdjlighet att fa del av information om donatorn eller donatorerna.
Detta krav har enligt min dsikt bade for- och nackdelar. Jag forstar den

bakomliggande tanken i att barnet ska ha rétt att fi reda pa information om
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sitt ursprung, men jag ser inte syftet med att detta ska hindra att faderskap,
moderskap eller fordldraskap ska kunna faststdllas nér assisterad
befruktning har skett med en okidnd donator. Den som hamnar i kldm pé
grund av denna reglering ar barnet, trots att det dr just barnets rétt till sitt
ursprung som man vill skydda. Om donatorn &r okdnd s& far barnet vid
fodseln endast en rittslig fordlder och den andra tilltdnkta fordldern maste
da adoptera sin makes eller sambos barn for att bli rittslig fordlder. Detta
forfarande kan ta tid och om den som f6tt barnet dor innan adoptionen har
gitt igenom s& star barnet utan ndgon rittslig fordlder. Detta skapar en
rattsligt osdker stdllning for barnet och jag anser att det dr viktigare for
barnet att direkt fa tva réttsliga forédldrar &n att kunna ta del av information
om donatorn. Bada aspekterna &r sa klart mycket viktiga for barnets bésta,
men om de vdgs mot varandra sd dr det min personliga asikt att rétten till tva
fordldrar viager dver. Det finns dven arvsrittsliga aspekter att ta hdnsyn till.
Lat sdga att det istillet &r den person som ska adoptera barnet som dor innan
adoptionen gétt igenom. D4 star barnet utan nigon rétt till ansprak pé arvet
efter en person som var faktisk fordlder till barnet, men som aldrig hann bli

det rent juridiskt.

Barnets ritt till sina fordldrar faststdlldes tydligt av Svea hovritt i mal nr T
11396-17. Pappan fick ensam vardnad da han ansigs ha bast forutsittningar
for att tillgodose barnens behov av en kontakt med bada forédldrarna, trots att
han tidigare hade misshandlat barnen. Jag kan delvis forstd hovréttens
resonemang och jag haller dven till viss del med. Det ska inte 16na sig att
undanhélla barnen fran deras andra fordlder. Jag anser dock inte att det &r
lampligt att ge virdnaden till en fordlder som har avtjinat ett fangelsestraff
for att ha misshandlat barnen. Jag har inget att invinda mot domstolens
stillningstagande pa den punkten att den vill markera att umgéngessabotage
inte ska 10na sig, men jag anser att umgéngessabotaget maste séttas in 1 sitt
sammanhang. Mamman hade inte latit barnen triffa sin pappa eftersom han

tidigare hade misshandlat dem och barnen dessutom sjélva uttryckt att de
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inte ville traffa honom. Det handlade inte om en ogrundad illvilja mot
pappan frdn mammans sida. I sin vilja att inte premiera umgingessabotage
sd lyckas domstolen istéllet premiera den fordlder som behandlat sina barn
fysiskt illa. Domstolen ger pappan ensam vardnad och forbjuder barnen fran
att over huvud taget triffa sin mamma under en dvergdngsperiod. Det ma
vara viktigt for barn att ha en god kontakt med bada sina foridldrar, men jag
anser att domstolen helt asidositter barnens psykiska vilméaende. Barnen ar
i en siddan &lder dédr de forstdr vad som hinder till en féormodligen mycket
hogre grad én vad de vuxna inser, men de anses av domstolen vara for unga

for att f4 var med och paverka var de ska bo och ha sin trygga hamn.

Jag tolkar detta fall som att ett barns rétt till fordldrar dr det som ar viktigast
och mest skyddsvért nér det giller provningen av barnets bésta. Trots att
socialndmnden i sin utredning inte kommit fram till att det fanns nagon risk
for att pappan skulle utsdtta barnen for vald eller krankningar i framtiden sa
anser jag att det atminstone maste finnas en liten risk for att nadgot liknande
kan hinda igen. Det méa vara oréttvist mot pappan att fortsatta straffa honom
for ett brott som han redan avtjinat straffet for. Jag vill dock mena att
barnen behover skyddas och att pappan ddrmed inte bor f4 ensam vardnad
om dem. Barnen dr mycket yngre &n pappan och har mycket liten chans att
forsvara sig i ett sddant ldge. Barnen befinner sig i ett klart underldge
gentemot pappan och de dr den tvekldst svagare parten i detta sammanhang.
Dérmed maéste de skyddas och av den anledningen godtar jag inte hovrittens

beddomning i mélet.

Det &r inte ldtt att f3 adoptera ett barn. Det kan bli en riktigt 1ang, invecklad
och kostsam process. Det dr inte heller en ménsklig réttighet att f& adoptera
eller att 6ver huvud taget f4 barn. Adoptionsprocessens frimsta uppgift ér att
skydda barnet och inte att hjédlpa fordldrarna att uppfylla deras dnskan om
ett barn. Adoptionsreglerna blev konsneutrala redan ar 2003, men resten av

familjerétten har inte riktigt hingt med. De nya reglerna for transpersoners
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fordldraskap dr ett viktigt steg i utvecklingen mot en Oppnare och mer
accepterande familjelagstiftning, men de innebédr att transpersoner madste
halla koll pa en stor miangd paragrafer jamfort med ett gift olikkdnat par dar
ingen har dndrat konstillhorighet. Jag ser stora problem i alla hidnvisningar
fram och tillbaka mellan olika paragrafer i FB. En transperson som vill bilda
familj maste lyckas ta sig igenom en labyrint av kranglig lagstiftning for att
fi veta vad som géller. Samtidigt behover en gift kvinna som far barn med
sin make endast halla koll pd nagra fa paragrafer om ingen av de har éndrat
konstillhdrighet. Aven for samkonade par dir ingen av fordldrarna har
dndrat konstillhorighet &dr situationen enklare &n for transpersoner, dock

dnda svérare dn for olikkonade par.

Detta skulle kunna géras mycket smidigare sd att dven transpersoner pa ett
enkelt sétt ska kunna hélla reda pa vad som giller for just dem. Nér ett barn
som fods in i ett parforhallande inte omedelbart fir tva rittsliga fordldrar
uppstar en sarbarhet som ar langt ifran barnets bésta. Jag anser att en mycket
enkel 16sning pa dessa problem vore att gora hela lagstiftningen om
fordldraskap konsneutral. Det later kanske inte som en enkel uppgift, men
det bor inte vara mer invecklat dn att stindigt infora nya regler ovanpa de
gamla nér nya familjesituationer uppstar 1 samhéllet. Jag anser att alla bor
ha samma rittigheter och forutséittningar for att skaffa barn, oavsett
konstillhorighet. Familjelagstiftningen 1 Sverige dr diskriminerande mot de
som inte fOljer normen och om fordldrarna bildar famil} pa ett
okonventionellt sétt s& drabbas barnet. Jag anser att det dr orimligt att pasta
sig vdrna om barnets bidsta ndr man samtidigt berOvar barnet den
grundldggande rittigheten till fordldrar. Det fokuseras enligt min mening
alldeles for mycket pé kon, istdllet for att fokusera pd minniskan. Att ndgon
ar transperson innebér inte att hen dr mindre ldmpad som fordlder, men det
ir den bilden som lagstiftningen ger. Det dr ett faktum att det &r mer
komplicerat att bilda familj om du ar transperson jamfort med om du inte ar

det. Jag anser att vi borde ha kommit mycket ldngre dn s& &r 2019.
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For att fa byta konstillhdrighet var man fram till 2013 tvungen att genomga
sterilisering. Man trodde dock inte att det skulle innebéra stora problem om
transpersoner hade formagan att skaffa barn, eftersom man utgick fran att de
personer som valde att dndra sin konstillhorighet inte lingre skulle vilja
bilda familj. Man tilldt dndring av konstillhorighet, men for att fa genomfora
en sadan dndring s& var man samtidigt tvungen att géra avkall pa andra
saker. Detta visar pa en kinsla av fraimlingskap och kanske dven réidsla for
transpersoner och for att dessa personer skulle foroka sig. Dessa
resonemang kan te sig bdde maérkliga och trdngsynta, men pa den tid da
steriliseringskravet utarbetades sa fanns det ett mycket annorlunda synsitt
pa kon och konstillhdrighet. Samhaéllet har dock utvecklats sedan dess, men
just ndr det géller synen péd transpersoner sd dr det fortfarande valdigt
konservativt. En man och en kvinna som bada éndrat konstillhorighet kan fa
ett gemensamt barn som de bada dr bade biologiska- och genetiska fordldrar
till. Mannen som foder barnet blir faststilld som fader och kvinnan som
bidrar med spermier blir faststélld som moder. I detta fall handlar det om ett
olikkonat par som utat sett ser ut att folja heteronormen, men det sker ingen
faderskapspresumtion eftersom minst en av dem har dndrat konstillhorighet,

dven om de ir gifta.

Lagindringen av FB den 1 januari 2019 innebdr en tryggare rattslig
situation, badde for de fordldrar som @ndrat konstillhorighet och for deras
barn, men dven denna lagstiftning visar att det dr en heteronorm som rader.
Istéllet for att inkludera transpersoner i1 de redan existerande reglerna for
fordldraskap sa skapar man nya regler som giller for just dem. Det ar
betydligt kringligare for transpersoner att fa veta vad som giller vid
bildandet av en familj. Detta & mycket beklagligt, framfor allt da det &r
barnen som hamnar i kldm. Barnen far ofta alldeles for liten plats i
ekvationen, trots att hdnsyn ska tas till barnets bdsta. Detta maste f4 en

fordandring.
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5 Slutsats

Det ar betydligt krdngligare for transpersoner att bilda familj pa ett rattsligt
sdkert sdtt dn for personer som inte &ndrat konstillhorighet. De nya
bestimmelserna &r ett steg framat, men de visar att transpersoner &r
annorlunda. Istéllet for att dndra i de redan existerande reglerna i FB sa
valde man att ldgga till nya paragrafer som géller endast for transpersoner.
Istéllet for att inkludera transpersoner i det som redan finns si far de vara
for sig sjidlv pa sidan av. Detta innebédr en labyrint av svarigheter for att
komma fram till vad som géller. Transpersoner tvingas att hdlla koll pa

betydligt fler paragrafer &n de som foljer heteronormen.

Aven om reglerna tar sikte pa forildrarna s ir det barnet som fir ta den
storsta smillen. P4 grund av den komplicerade utformningen av dessa regler
sa far barnet inte tva fordldrar direkt vid fodseln. Barnet kan till och med
behova bli adopterat av den andra fordldern, vilket innebér att onddig tid
och kraft maste ldggas pa detta istdllet for att kunna fokusera pa barnet
under dess forsta tid i livet. Om reglerna for fordldraskap vore konsneutrala
sa skulle minga av dessa problem forsvinna. En fordldraskapspresumtion
bor finnas dven ndr nagon av fordldrarna har dndrat konstillhorighet. En
fordlder som har dndrat konstillhorighet &r inte mindre fordlder &n ndgon
som inte har gjort det. Genom att gora om familjelagstiftningen sd att den
blir konsneutral s& hamnar fokus pa barnet istéllet for pd fordldrarna. Detta
méste 1 langden blir enklare @n att hela tiden bygga pa med nya regler tills vi
kommer till den punkten ndr fordldrabalken blir fullkomligt oldslig. En
konsneutral familjelagstiftning &r inte bara enklare att forsta, utan den leder
dven till en hogre grad av jimstdlldhet. Och jamstéilldhet &r ndgot som vi

maste fortsétta kampa for.
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