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Summary

Domestic violence has been a major social problem for many years. In 2018,
22 women and 4 men were killed in Sweden by their previous or present
partner. Violence occurs in all types of relationships and follows the same
pattern regardless of the parties' sexuality or inherent power dynamics.
Through systematic mental degradation, violation, and isolation, violence
becomes normalized in the relationship. Under certain circumstances,
according to Swedish law, a person who is subjected to an ongoing or
imminent crime has the right to self-defense. The regulation has been
criticized for being designed according to a male violence norm that does
not consider the vulnerability that women experience in situations of

domestic violence.

In situations with repeated violence it is from the victim’s point of view
great reason to assume that there is a constant imminent threat of violence. I
believe that the current interpretation of what constitutes lawful self-defense
does not consider the psychological degradation that takes place through the
normalization process in domestic violence. Additionally, the victim's
vulnerable situation is not considered in the assessment of the defense of the
violence. The self-defense law does not present a difference between
violence in close relationships and, for example, violence that takes place on
the street. Thus, the woman has the same obligation to leave her own home

as a any person has to leave a public area.

There are reasons to differentiate the victim's vulnerability in violence in
close relationships from other situations where self-defense occurs, but there
are no reasons to distinguish the victim's vulnerability due to the parties’
genders. By not addressing the existence of domestic violence in other
relationships than where a man abuses a woman, the division implies that

stereotypical notions of violence in close relationships are maintained.



Sammanfattning

Under 2018 dddades 22 kvinnor och 4 mén i Sverige av en nérstdende de ar
eller har varit i relation med. Vald kan forekomma 1 olika typer av relationer
och foljer samma mdnster oavsett parternas sexualitet eller inneboende
maktrelation. Genom systematisk psykisk nedbrytning och isolering
normaliseras véldet i relationen. Under vissa forhallanden har en person som
utsdtts for ett pdgdende eller Overhdngande brottsligt angrepp ritt till
nddvérn enligt 24 kap. 1§ BrB. Nodvérnsbestimmelsen har kritiserats for att
vara utformad efter en manlig vildsnorm som inte tar hédnsyn till den

utsatthet som kvinnor upplever vid méins vald mot kvinnor.

I en situation dir védldet dterkommer finns stor anledning att anta att det ur
den brottsutsattas synvinkel foreligger ett konstant §verhdngande hot om
véld. Detta har resulterat i en diskussion om vart gransen mellan det
otillatna preventiva nddvérnet och rekvisitet 6verhdngande egentligen gir.
Jag anser att den nuvarande tolkningen av rekvisitet dverhdngande inte tar
hénsyn till den psykiska nedbrytning som sker genom normaliserings-
processen vid vald 1 néra relationer. Inte heller vid valdets
forsvarlighetsbeddmning tar man enligt mig hénsyn till brottsoffrets utsatta
situation. Genom att nddvérnsrétten 1 dagslidget inte gor skillnad pa vald 1
néra relationer och exempelvis véld som sker pad gatan har kvinnan lika stor
skyldighet att 1dmna sitt eget hem som en frimmande person har att ldmna

en frimmande plats.

Det finns en anledning att skilja pd brottsoffrets utsatthet vid vald i nidra
relationer fran andra situationer dir nédvéarn kan bli aktuellt, men det finns
ingen anledning att skilja pd brottsoffrets utsatthet pd grund av vilket kon
som parterna i relationen har. Diskussionen kring kvinnligt nédvérn sker
enbart utifran grov kvinnofridskrdnkning. Genom att inte adressera véldets
existens i andra relationer dn ddr mannen slar kvinnan medfor uppdelningen

att stereotypa forestdllningar om vald i ndra relationer vidmakthélls.



Forord

Aret var 2009, jag gick i nionde klass och skulle skriva min forsta stora
uppsats. Uppsatsen handlade om méns vald mot kvinnor och det stod som
finns att f& hos kvinnojourer i Goteborgs stad. Sen dess har vald i néra
relationer och jédmstdlldhet varit mitt fokus, vilket & den huvudsakliga
anledningen till att jag studerar juridik. Under mina ar som student i Lund
har jag kommit att engagera mig i Lunds Kvinnojour. Vid ett av mina forsta
utbildningstillfillen pd jouren fick jag lira mig att véld existerar i alla
former av relationer, och for mig var det ett uppvaknande. Néstan alla
forklaringsteorier kring vald i nira relationer och debatt som sker i media ér
fokuserad kring méns vald mot kvinnor. Nér jag under kursen i straffritt
intresserade mig for nddvérnsrittens komplexitet i relation till vald i néra
relationer bestimde jag mig for att skriva min kandidatuppsats utifran ett

brottsofferperspektiv med fokus pa likabehandling.

Jag vill rikta ett stort tack till min handledare Tova Bennet som lugnat mig
nér jag tvekat pd uppsatsens innehdll och inriktning. Jag vill dven rikta ett
stort tack till Timothy och Mamma som korrekturldst min uppsats och som

alltid stottar mig.

Lund, maj 2019
Ida Thornqvist
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1 Inledning

1.1 Bakgrund

Mins véld mot kvinnor dr ett samhéllsproblem.! Enligt brottsforebyggande
radets statistik dodades under 2018 totalt 22 kvinnor och 4 mén i Sverige av
en nérstdende de ér eller har varit i relation med.> Vald forekommer i flera
olika typer av relationer, oavsett forovarens och offrets kon och sexualitet.? T
de fall samhillet misslyckas med att upprétthdlla ordningen finns
nddvirnsritten. Nodvéirnsbestimmelsen har kritiserats for att utgd frén en
manlig valdsnorm, som exkluderar kvinnors verklighet och behov vid vald 1

nira relationer vilket har foranlett en diskussion om kvinnligt nodvérn. 4

1.2 Syfte och fragestallning

Syftet med uppsatsen &r att klargora och kritisera hur nddvérnsrittens
begriansningar utifran ett brottsofferperspektiv kommer till uttryck néar
nddvirn dberopas som en rittfardigande grund vid en otillaten handling av
ett offer for grov fridskrdnkning och grov kvinnofridskrankning. Foéljande

fragestéllningar kommer besvaras i uppsatsen:

e Hur begrénsas ritten till nddvérn for brottsoffret i véld 1 néra
relationer och hur kan det kritiseras utifran ett brottsofferperspektiv?

e Hur kan diskussionen om nddvérnsrittens begrénsningar vid vald i
néra relationer kritiseras for att inte tillgodose en konsneutral ratt till

sjalvforsvar?

! Eliasson och Ellgrim (2006), s. 11.

2 BRA, Konstaterade fall av dédligt vald, s. 14.
3 RFSL, Valdsamt lika och olika, s. 10.

4 Lernestedt (2010), s. 194.



1.3 Perspektiv och teori

Det finns ingen generell definition pa vad som utgor ett brottsoffer men en
grundforutsittning dr att offret 4r en individ som utsitts for en brottslig
handling.®> Brottsofferbegreppet syftar i den hdr uppsatsen pad den person
som direkt utsétts for vdld i hemmet, och jag kommer titta ndrmare pa

nddvirnsrittens begransningar utifrén ett brottsofferperspektiv.

Det ideala brottsoffret dr en person som av samhdllet ldttast far full
legitimitet som offer nir hen utsatts for ett brott. Det ideala offret beskrivs
av Nils Christie® som en person som ér svag, upptagen med ett respektabelt
projekt och dr ddrmed inte delaktig i brottet. Offret befinner sig pa en plats
hen inte kan klandras for att vara pa. Garningsmannen beskrivs i férhallande
till offret som ond, okdnd och stor. Ett icke-idealistiskt offer &r stark, borde
ha skyddat sig genom att avldgsna sig, dr fysiskt jimstdlld gérningsmannen
och har ndgon form av relation till gdrningsmannen.” For att kvinnan som
utsatts for véld 1 ndra relationer ska anses vara ett idealt offer krédvs att
kvinnan &r tillrackligt stark for att orka gora sig hord, men samtidigt
tillrackligt svag for att inte bli ett hot mot andra intressen i sambhillet.
Kvinnan forvintas ha styrkan att ldmna en destruktiv relation, men genom
offrets sjdlvstidndighet och styrka att l&imna relationen forlorar offret sin
status som idealt offer.® Petter Asp’ beskriver en liknande paradox i att en
kvinna i en valdsam relation saknar fysisk formaga att férsvara sig men nér

hon vl gor det saknar hon ritten till det.!”

Var samtid &r heteronormativ dér utgdngspunkten &r att alla ar
heterosexuella och att det dr den naturliga ordningen.!! Det ideala offret vid

vald 1 néra relationer beskrivs som en kvinna som utsétts for vald av en man.

5 Granstrom (2016), s. 10.

® Nils Christie (1928-2015), professor i kriminolog vid Oslo Universitetet.
7 Christie (2000), s. 46-48.

8 Ibid, s. 49-51.

9 Petter Asp, justitierdd i hogsta domstolen.

10 Asp (1999), s. 85.

"' NCK, Vild i samkdnade relationer, s. 16.



Jag vill med utgdngspunkt i1 brottsofferperspektivet dven inkludera ett
likabehandlingsperspektiv av offret. Valdsutovningen i ndra relationer foljer

samma metodiska monster, oavsett parternas sexualitet.!?

Vilken mgjlighet
en person har att hivda nodvérn vid ett brott bor vara densamma oavsett

vilket kon eller sexualitet den utsatta har.

1.4 Avgransningar

Ansvarsfrihet genom nddvirn regleras i 24 kap. 1§ Brottsbalken (1962:700).
Uppsatsen behandlar en av fyra mojliga situationer dir nédvérn dr aktuellt:
vid paborjat eller 6verhdngande brottsligt angrepp mot person. Jag kommer
dven att behandla forsvarlighetsbedomningen i bestimmelsens forsta stycke
1 forhallande till vald i néra relationer. Putativ nédvirn och nddvérnsexcess

berors kortfattat.

Uppsatsen tar sin utgangspunkt i vald i1 néra relationer dér det ror sig om
vuxna personer som &r eller har varit gifta eller som bor eller har bott
tillsammans under d&ktenskapsliknande forhallanden. Pa grund av
véldskaraktdren dr det lampligt att behandla 4 kap. 4a§, grov fridskrankning
och grov kvinnofridskrdnkning. Andra valdsformer som pagar under en

langre tid kommer inte behandlas i denna uppsats.

I uppsatsens fjarde kapitel analyserar jag tre rdttsfall, vilket kan anses vara
en for begrinsad omfattning for att kunna dra definitiva slutsatser om hur
domstolarna resonerar kring vdld i1 ndra relationer, men rittsfallen &r
tillrackliga for att uppfylla uppsatsens syfte. Jag har grundat mitt val pa fyra
urvalskriterier: 1) Nodvérnshandlingen ska ha resulterat i dod, 2) relationen
ska ha priglats av misshandel under en lidngre tid, 3) domstolen ska i
rittsfallet gjort en beddmning av den atalades agerande och 4) det tidigare

véld som den &talade utsatts for. Givet likabehandlingsperspektivet hade det

12NCK, Vaild i samk&nade relationer, s. 20-21.



varit Onskvirt med ett réttsfall dir nodvéarn hévdats som réttfardigande

grund i en samkonad relation, dessvirre dr detta ingenting jag lyckats hitta.

1.5 Metod och material

For att faststdlla gdllande rdtt har jag anvdnt mig av en kritisk
rattsdogmatisk metod. Enligt den réttsdogmatiska metoden faststills
gillande rdtt genom anvindning av klassiskt auktoritdra killor inom
juridiken: lagstiftning, forarbeten, prejudikat och juridisk doktrin.!* Utifran
dessa rittskéllor avser jag att tolka och klargéra géllande nodvérnsritt och
redogora for fridskrankningsbrottens konstruktion. I min analys av praxis
har jag valt att géra en empirisk analys utifrdn rattsdogmatiska teman och
ser darfor till hur domstolen resonerat kring rekvisitet verhdngande och hur

domstolen resonerat kring valdet i forsvarlighetsbedomningen.

Da syftet med uppsatsen &r att se pd nodvérnsritten och véld i nira
relationer utifrén ett brottsofferperspektiv ér arbetet baserat pa teorier kring
hur offret reagerar vid vald i néra relationer och véldets uttryckssitt. Med
hjédlp av en tvdrvetenskaplig metod avser jag att belysa den rittsliga

problematiken med véld i nira relationer i férhallande till nodvarnsrétten.'#

Raittsldaget dr tamligen klart vad géller nddviarnsréttens begransningar. En
stor del av uppsatsen bestir av doktrin eftersom det i doktrinen diskuteras
varfor man bor eller inte bor resonera annorlunda. For att kunna bygga en
omfattande analys har jag valt att anvinda tre svenska professorers olika

standpunkter i fragan.

13 Kleinman (2013), s. 21.
14 Grins (2013), s. 429.



1.6 Forskningslage

Det finns rikligt med litteratur och praxis géllande den svenska
nddvérnsritten. Diskussioner om nddvirnsrdtten 1 forhéllande till grov
kvinnofridskrankning har forts inom doktrinen och bendmns som kvinnligt
nddvirn. Petter Asp diskuterar mdjligheten till kvinnligt nédvérn i antologin
“Lika infor Lagen — Rétten ur ett genusperspektiv’. Claes Lernestedt!
diskuterar kvinnligt nddvérn i sin bok ”Dit och tillbaka igen, om individ och
Struktur 1 Straffrdtten”. 1 antologin “Den onda cirkeln — om brottsoffer,

genus och rétten” diskuterar Monica Larsson'® begreppet kvinnligt nddvérn.

Hogsta domstolen har inte kommenterat rétten till kvinnligt nédvédrn 1 ndgot
rattsfall, trots att en viss efterfragan fran doktrinen far anses foreligga. Vald
inom icke heteronormativa relationer ar till stor del ett outforskat omrade
inom juridiken, och nddvérnsréttens begransningar har mig veterligen inte

diskuterats i forhallande till grov fridskrankning.

1.7 Disposition

Uppsatsen bestar av totalt fem kapitel, varav det forsta &r introduktion. I
uppsatsens andra kapitel redogors inledningsvis for hur vald i nira relationer
tar sig till uttryck, relevanta begrepp forklaras och brottskonstruktionen i 4
kap. 4a§ BrB redogors for. I kapitel tre beskrivs nddvérnsritten i géllande
ritt. Parallellt med en rittslig redogorelse presenteras argument fran
doktrinen géllande kvinnligt nddvirn. Géllande réttsldge for putativ nddvérn
och noddvérnsexcess beskrivs detta kortfattat. Uppsatsens fjarde kapitlet
bestar av en empirisk undersokning av tre réttsfall. Inledningsvis redogérs
kortfattat for de rittsfall jag valt ut och dérefter behandlas hur domstolen
motiverar rétten till nddvarn och forsvarlighetsbedomningen. I uppsatsens

femte kapitel sker en analys av informationen som behandlats i de tre

15 Claes Lernestedt, professor i straffritt, Stockholms Universitet.
16 Monica Larsson, jur. kand tidigare verksam vid Ume4 universitet.



tidigare delarna for att besvara fragestéllningarna. Rekvisitet 6verhdngande
analyseras utifrdn domstolens praxis och de argumenten som presenterats i
uppsatsen gédllande rekvisitets tillimpning. Domstolens beddmning av
valdets forsvarlighet 1 relation till teorin om det ideala offret och
resonemang om kvinnligt nddvérn analyseras dérefter. I analysens nést sista
del resonerar jag kring konsekvenserna av att fora en konscentrerad debatt

om nodvarnsritten.

10



2 Vald i nara relationer

2.1 Valdets monster och metod

Vald i nira relationer tar sig till uttryck i ett systematiskt fysiskt, psykiskt
och sexuellt vild.!” Det fysiska véldet borjar ofta med ett mildare vald ,
exempelvis knuffar och nypningar, som bitvis 6vergér i ett grovre véald.'®
Exempelvis att sla med knytnévar eller tillhyggen, ta strypgrepp, slipa, eller
hota med skjutvapen.!” Det sexuella véldet ar fysiska Overgrepp som
valdtéikt eller andra handlingar som vécker obehag hos den angripna.?’ Det

sexuella véldet kan dven vara fysiskt vald riktat mot konsorganen.?!

Oavsett parternas kon och sexualitet foljer valdet samma monster. Makt,
kontroll och kyla varvas med virme och 6mhet.?? Innan det forsta slaget
intrdffar har relationen ofta préglats av en langvarig psykisk misshandel. Det
iar en gammal vidlkind maktutdvningsmetod att vara ofOrutsdgbar. Ena
dagen lugn och Kkirleksfull, ndsta dag retlig och aggressiv.?® Offret i
relationen har svart att hantera den of6rutsdgbara kombinationen av vald och
karlek, vilket gor att personen forsoker anpassa sitt beteende efter den andra
parten.?* Psykiskt vdld kan komma till uttryck pd olika sitt. Exempelvis
genom verbala kriankningar och védld mot den angripnes dgodelar eller djur.
Kontroll och isolering &dr en stor del av det psykiska véldet. Ett sétt att
kontrollera dr exempelvis genom att avlyssna samtal och isolera partnern

fran omvirlden.?

17 RFSL, Véldsamt lika och olika, s. 10.

18 Nationellt rad for kvinnofrid, Kvinna slr kvinna, man slir man, s. 10.

19 Eliasson och Ellgrim (2006), s. 31.

20 Ibid, s. 31.

2! Nationellt rid for kvinnofrid, Kvinna slir kvinna, man slar man, s. 11-13.
22 RFSL, Véldsamt lika och olika, s. 10.

23 Eliasson och Ellgrim (2006), s. 31.

24 Nordborg (2014) s. 54-57.

25 Eliasson och Ellgrim (2006), s. 31.

11



2.1.1 Normaliseringsprocessen

En del i1 forstéelsen av véldets monster och metoder, dr normaliserings-
processen. Normaliseringen syftar pa att valdet efter en tid uppfattas som ett
normalt inslag i vardagen, men dven péd en process med tva parter som har
helt olika strategier for att forhélla sig till véldet.® Offrets strategi dr att
anpassa sig till vdldet. Genom anpassningen normaliseras det som hen
utsdtts for och till slut blir forovarens forestdllningar en del av offrets

identitet.?’

For den véldsutdvande handlar det primért om en kontrollerad
valdsutovning som syftar till att kontrollera den andra partnern, vilket sker
genom isolering pa olika nivaer. Dels rent fysiskt genom att avskdrma offret
frdn vdnner och familj, dels genom att konstant vdxla mellan védld och

virme.?8

Vid vild i samkdnade relationer talar man om en dubbel isolering. Ofta
saknas det sociala skyddsnédt som heterosexuella har att tillgd pd grund av
homofobiska och heterosexistiska strukturer. Paret & mer beroende av
varandra pé grund av den utsatta position de har i samhéllet sedan tidigare.
Den speciella utsattheten skapar en extra grogrund for kontroll och genom
den samhdlleliga isoleringen &r personer som utsétts for vald i samkonade

relationer dubbelt utsatta.?’

Ytterligare en dimension i normaliseringsprocessen dr ofdrmdgan for offret
att ldmna relationen. Offrets sjdlvfortroende och sjdlvkdnsla beskrivs som
sd gott som utpldnat genom den psykologiska nedbrytningen. En annan
anledning till att den valdsutsatta inte ldmnar relationen &r pa grund av
rddsla for sitt eget eller barnens liv eller en oro for en upptrappning av
vald.>® Det dr vanligt att valdet upptrappas i uppbrottsprocessen och offret ar

extremt utsatt vid ett uppbrott.’!

26 SOU 1995:60, s. 102.

7 Lundgren (2001), s. 20-21

28 Ibid s. 6-10

2 NCK, Vild i samkonade relationer, s. 14.
30 SOU 1995:60, s. 102.

31 Nordborg (2014) s. 63.

12



2.1.2 Forutfattade meningar om vald

Genom forestdllningar om vem som é&r valdsutovare respektive valdsutsatt
riskerar samhéllet att osynliggora vissa grupper. Forovaren forutsitts vara
en man som &r stor och stark. Offret &r en svag kvinna utan sjélvfortroende.
Nér rollerna dr omvénda, eller bada parter 4r av samma kon uppstér en
krock 1 savél offrets forméga som sambhillets att se personen som offer

vilket bidrar till en 0kad normalisering av valdet.??

Valdsutsatta personer har generellt svért att identifiera sig sjdlva som
utsatta. Utifrdn forestéllningen att vald enbart sker i heterosexuella
relationer dir mannen dr valdsutdvaren och kvinnan offret kan det 1 hbtq-
relationer vara svért att identifiera véldet. Den lesbiska utopin beskrivs som
en relation fri frdn heteronormativa maktbalanser. Nér valdet uppdagas kan
det vara svart for savil parterna i relationen som samhéllet att acceptera
véldet. Eftersom forovaren forutsitts vara av manligt kon uppstir en
liknande krock nér en man dr valdsutsatt. Mannen som offer stimmer inte
overens med samhillets bild av mannen, som alltid slar tillbaka. Pa grund av
forestdllningarna osynliggdrs mannens upplevelse och forsvarar mannens

mojlighet att fa hjilp.3

Det finns inte ndgra exakta uppgifter pd hur manga personer som lever i
samkonade relationer 1 Sverige, vilket gor att det inte finns nagon statistik
pd hur méinga av dessa som utsatts for vald i nédra relationer. 2008
genomfordes en omfingsundersdkning med 6ver 2000 personer varav en
fjdrdedel av de tillfragade uppgav att de har upplevt ndgon form av fysisk,
psykisk eller sexuellt véld i en nira relation.>* Av dessa hade enbart 6%

anmilt brottet till polisen.’?

32 RFSL, Kunskap och erfarenhet av arbetet med véldsutsatta (2018), s. 51-53.
33 Ibid, s. 60-63.

34 RFSL, Véldsamt lika och olika, s. 11.

35 1bid, s. 47.

13



2.2 Fridskrankningsbrotten

Enligt 4 kap 4a§ 1st BrB ska den som begér brottsliga garningar enligt 3, 4,
6 eller 12 kap BrB domas till fangelse for grov fridskrankning i ligst nio
ménader och hogst sex &r. Om var och en av gidrningarna utgjort led i en
upprepad krankning av personens integritet och girningarna varit 4gnade att
allvarligt skada personens sjdlvkinsla. Enligt 4 kap 4a§ 2st BrB ska den som
begar girningarna i forsta stycket domas for grov kvinnofridskriankning till
samma straff om gérningarna begds av en man mot en kvinna som han ér
eller har varit gift med eller bor eller har bott med under dktenskapsliknande
forhéllanden.*® Nérstdendebegreppet i forsta stycket avser en person som
géarningspersonen har eller har haft ett forhallande med som beskrivs i andra
stycket. Begreppet omfattar dven andra personer som géirningspersonen &r
nirstiende med, som forilder, syster, eller andra ndra sliktningar.’’” Det
andra stycket tar sikte pd méns vald mot kvinnor i en kérleksrelation.
Brottsbalken &r i Ovrigt konsneutral, vilket foranledde att bestimmelsen

delades upp i tva delar.>®

Kvinnovéldskommissionen foreslog i sin utredning att brotten skulle ha en
perdurerande, fortlopande, karaktdr. Kommissionen ansag att nddvéarnsritten
var konstruerad pé ett sétt som inte tillét kvinnan att hdvda nddvirn nér hon
utsatts for grov kvinnofridskrankning, eftersom valdet hon ansag sig utsatt
for inte var att se som Overhidngande. Genom att ge brotten en perdurerande
karaktédr skulle kvinnans mojlighet till nodvarn oka.>® Regeringen menade
att en sadan utvidgning av nddvérnsritten inte var forenlig med
legalitetsprincipen. Fridskrdnkningsbrotten bestdr darfor av ett antal
sjdlvstindigt straffbelagda giarningar, men bestimmelsen syftar till att sdtta

offrets utsatthet i en kontext.*® Gérningarna ska preciseras och maste ha

36 4 kap. 4a§ BrB.

37 Andersson (2016), s. 110-111.
38 Prop. 1997/98:55, s. 83.
 Ibid, s. 107-108.

40 Thid, 5. 78-79.
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utforts under en preciserad tidsperiod, men det krdvs inte att den utsatta

anger varje hiandelse i detalj.*!

2.3 Kvinnligt nodvarn

Nodvirnsbestimmelsen har kritiserats ur ett genusperspektiv, for att inte ta
hinsyn till det systematiska fortryck och véld som kvinnan utsatts for.*?
Kritiker menar att regleringen bor tilldta motangrepp mot mannen som utsatt
kvinnan for systematiskt fortryck och dvergrepp dven efter det att mannens
fysiska angrepp ér avslutat, alternativt innan angreppet péborjats.* Den
typiska nddvirnssituationen uppstir vid ett brdk mellan tvd mén, pa en
offentlig plats, dér ett avligsnande ar Onskvért men inte nddvindigt och
sjdlvforsvar dr accepterat inom vissa granser. Uttrycket dverhdngande &r

tolkat utefter niar samhillet anser att ett acceptabelt forsvar foreligger.**

4! Larsson (2004), s. 58.

42 Asp (1999), s. 85: Lernestedt (2010), s. 194.
43 Lernestedt (2010), 194-195.

“ Norrie (2014), s. 283.
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3 Nodvarnsratten

3.1 Gallande ratt

Lagstiftaren anser att det finns ett kolliderande skyddsvért intresse, dédr den
enda mdjliga utvdgen att skydda det intresset dr utférandet av en handling

t.4 Vid nodvirnsritt talar man om

som dven den uppfyller rekvisiten for brot
en negativ intressekollision, vilket innebdr att gérningen &r straffri om den
utfors for att skydda eller ridda ndgot/nigon. Aven om rekvisiten i en
gérningsbeskrivning dr uppfyllda sa foreligger inte brott om rekvisiten for
nddvirn dr uppfyllda, s& ldnge inte gérningen dr uppenbart ofbrsvarlig.
Nodvérnsritten dr en objektiv ansvarsfrihetsgrund vilket innebdr att
nddvirnsritten intrdder d&ven om den angripne inte forstod att ritt till
nodvarn forelag.*® Bevisbordan i ett nodvarnsmal vilar pa dklagaren.” HD

har 1 praxis sagt att aklagaren ska ldgga fram s& mycket bevisning att den

dtalades nodvarnsinvandning framstér som obefogad.*®

Ratten till nddvérn regleras 1 24 kap. 1§ BrB:

“En gdrning som ndgon begdr i nddvdrn utgor brott endast om den med
hdnsyn till angreppets beskaffenhet, det angripnas betydelse och
omstandigheterna i ovrigt ar uppenbart oforsvarlig. Ratt till nédvadrn
foreligger mot
1. ett pabérjat eller 6verhdingande brottsligt angrepp pd person eller
egendom,
2. den som med vdld eller hot om vald eller pa annat sdtt hindrar att
egendom dtertas pd bar gdrning,
3. den som olovligen tringt in i eller forséker tranga in i rum, hus,
gard eller fartyg, eller
4. den som vdgrar att ldmna en bostad efter tillsdgelse.”

Bestdmmelsen kan delas upp i tva steg. For det forsta ska det foreligga en
nddvirnssituation, paragrafen ger en uttdommande upprikning for nér en

sadan situation foreligga. For det andra ska gérningen inte vara uppenbart

4 Asp, Ulviing och Jareborg (2013), s. 208-210.

46 Lishajko (1995), s.100.

47 Johansson m.fl. (2017), kommentar till 24 kap. 1§ BrB, s. 11-12.
48 Se NJA 1990 s. 210.
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oforsvarlig med hédnsyn till angreppets beskaffenhet, betydelse och
omstindigheterna i ovrigt.** Det ar irrelevant huruvida nédvérnsgérningen
foretagits 1 syfte att avviérja ett angrepp eller huruvida personen haft uppsat
att tillfoga den andra parten skada, eftersom nodvérnshandlingen inte kraver

uppsat.

3.1.1 Paborjat eller overhangande angrepp

Ett angrepp ar brottsligt om alla forutsdttningar i brottsbeskrivningen ar
uppfyllda. I Sverige finns ingen begransning for vem som kan begd brott
vilket innebér att en nddvérnshandling far vidtas mot savél psykiskt sjuka
som minderdriga. Nodvérnsratt foreligger inte mot en nddvirnshandling,

eftersom det inte ar brottsligt.>

For att nodvérn ska foreligga krévs att det brottsliga angreppet ér ett fysiskt
angrepp. Definitionen fOr nér ett pdbdrjat angrepp foreligger ar inte sa
komplicerat, utan det dr ndr ett angrepp intraffar. Uttrycket overhdngande
angrepp diremot ger en mdjlighet for den angripna att i vissa fall anvinda
nddvirn innan ett faktiskt angrepp dgt rum. I forarbetena ndmns att en
sjokapten som fér information om att hen ska mdrdas nér fartygen anlédnder
till en viss hamn har mgjlighet att ingripa innan fartyget nar den specifika
hamnen. Ett krav pa ett omedelbart forestdende angrepp ansigs ge ett for
snévt tillimpningsomrade och om den angripne kan agera innan angreppet

paborjats kan det forhoppningsvis resultera i ett mildare motangrepp.>!

Preventivt nédvérn &r inte tilldten inom svensk rétt. Faran bendmns da som
“hogst sannolik” och har dnnu inte intrdffat.>? Sidant kan vara fallet i en
relation dér en person upprepade ganger misshandlats av sin partner. Det dr
hogst sannolikt att misshandeln kommer ske igen, men exakt nér

overgreppet dger rum &r osdkert. I sddana situationer har nddvérnsgérningen

49 Asp, Ulviing och Jareborg (2013), s. 210-211.

50 Lishajko (1995), .103-104.

S1'SOU 1953:14, s. 395.

52 Zila, Brottsbalk (1962:700) 24 kap. 1 §, Lexino 2017-09-01.
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ansetts innebdra en oldmplig avvigning mellan individens intresse av
sjdlvforsvar och samhillets mojlighet att minska valdsanvdndningen i

samhillet.”?

Nodvérnsbestimmelsen ér inte heller tillimplig nir ett angrepp ar avslutat.
Ett angrepp anses avslutat nir angriparen dr forsvarslos, har givit upp, vént
ryggen till eller liknande.>* Om den angripne fortsétter 6vergdr nodvarnen

till ett motangrepp vilket inte ar tillatet.>

3.1.1.1 Kvinnligt nédvarn i forhallande till

rekvisitet overhangande

Asp menar att det foreligger en viss skillnad pa sjokaptenens rétt till
nddvirn och kvinnan i en valdsam relation. I sjokaptenens fall saknar hen
praktisk mojlighet att fly, medan kvinnan i en misshandelsrelation rent
praktiskt kan fly men inte vagar pa grund av hot om repressalier. |
forarbetena ndmns att en rétt att ingripa innan en skada dgt rum foreligger
for att situationen da skulle krdva mindre vald. S4 dr inte fallet ndr en kvinna
agerar 1 nédvédrn mot sin man, utan ofta dr resultatet mannens bortgdng. Asp
betonar att man i forarbetena ar tydliga med att en rtt till preventiv nddvérn
inte foreligger, varfor en sddan diskussion inte behover foras. Vad giller
angreppets precisering anser Asp att en allmin visshet om att man i
framtiden kan bli utsatt for ett brott inte racker, vetskapen om valdet maste

vara ett faktum.>®

Nodvérnsritten har kritiserats utifrén ett genusperspektiv for att vara
utformad utefter en manlig norm, som exkluderar kvinnors verklighet och
behov. Lernestedt menar att kritiken ar befogad. Nodvirnsritten fungerar
béttre pa fall dir parterna ar fysiskt jimstéllda vilket &r fallet i situationer

nér kvinna angriper kvinna, man angriper man eller kvinna angriper man. P&

53 Asp, Ulving och Jareborg (2013), s. 212.
3 Ibid, s. 212.

55 Lishajko (1995), s.105.

56 Asp (1999), 5. 95-97.
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grund av att kvinnan &r fysiskt och psykiskt svagare (genom systematisk
nedbrytning) saknar hon en jamlik mojlighet att forsvara sig.’” Lernestedt
anser att forarbetena kan tolkas sa att sjokaptenens rétt att ingripa fore vad
begreppet 6verhdngande normalt tillter ger en rétt till nddvérn, utan att det
for den sakens skull ror sig om ett otillatet preventivt nddvérn. Han menar
dock att dven om begreppet Overhidngande gar att tolka sa att kvinnligt
nddvirn omfattas skulle en sddan utvidgning vara allt for anstringd och att

det finns andra sitt att 1osa problemet.>®

Larsson menar att genusperspektivet saknas i lagfoérarbeten, praxis och den
juridiska litteraturen. Den norm man utgatt fran dr den manliga véldsnormen
med tva jamlika parter avseende fysisk styrka, ddr ingen av parterna har ett
psykologiskt Overtag.>® Larsson anser att lagstiftningen idag erbjuder en
mdjlighet att fria en kvinna som begatt en brottslig gdrning mot sin partner
genom att se till hela hennes situation, och det faktum att hon stindigt lever
under hot om véld. Aven under den tid hon faktiskt inte blir utsatt for vald.
Larsson poidngterar att det hade varit enklare om brottet grov

kvinnofridskridnkning hade utformats som ett perdurerande brott.®

3.1.2 Forsvarlighetsbedomning

En nodvérnshandling &r brottslig om den med hinsyn till angreppets
beskaffenhet, det angripnas betydelse och omstdndigheterna i Ovrigt ar
uppenbart oforsvarlig.®! Vid en beddmning av angreppets beskaffenhet ska
hinsyn tas till omstdndigheter som ror angriparens och den angripnes
personliga egenskaper som sinnesstimning, kroppsstorlek, &lder och
berusning. Aven yttre omstindigheter fir beaktas som plats och om

mdjlighet att f& hjdlp fanns. Hénsyn ska dven tas till det intresse som

57 Lernestedt (2010), s. 194-195.
5% bid, . 198.

59 Larsson (2004), s. 77-78.

60 Tbid, s. 88-89.

61 24 kap. 1§ BrB.
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angrips, det angripnas betydelse.®> Omstindigheterna i o6vrigt infordes i och
med lagéndringen den 1 juli 1994. Den exakta definitionen av angreppets
beskaffenhet och det angripnas betydelse har dir igenom mindre betydelse,

eftersom lagen kriver en helhetsbeddmning av situationen i varje enskilt

fall.o?

Motangreppet far inte vara uppenbart oférsvarlig. Den angripne har en bred
marginal for att agera mot ett angrepp, men det ir inte tillatet att agera helt
omdomeslost.%* Hogsta domstolen har visat pd en stor restriktivitet vad
giller anvindandet av tillhygge vid sjélvforsvar, men det dr konstaterat att
ett livsfarligt angrepp beridttigar ett kraftigare motvéald.>> Det finns
situationer nér det dr uppenbart oforsvarligt att bruka véld, exempelvis i
situationer ndr det racker med att avldgsna sig eller upplysa angriparen om
vem man dr. Vid forsvarlighetsbeddmningen maéste dven beaktas de risker

som finns for att skada uppkommer, och inte enbart den faktiska skadan.®¢

3.1.2.1 Kvinnligt nédvarn i forhallande till

forsvarlighetsbeddomningen

Pa grund av den fysiska skillnaden mellan man och kvinna, anser Asp och
Lernestedt, att det finns en mojlighet att tillata tillgripande av vapen eller
annat tillhygge om den angripne dr fysiskt underldgsen utan att det &r

uppenbart oforsvarligt.t’”

Huruvida en person kan vélja att stanna kvar eller ldmna platsen nér hen
utsdtts for ett angrepp dr en omdiskuterad friga. Asp menar att den utsatta
genom NJA 1969 s. 425 har riitt att stanna kvar pé platsen. Aven om det

inte skulle finnas en sddan generell rattighet anser han att kvinnan inte kan

62 Lishajko (1995), s.110.

83 Asp, Ulving och Jareborg (2013), s. 218.

4 SOU 1953:14, s. 390.

85 Johansson m.fl. (2017), kommentar till 24 kap. 1§ BrB, s. 9.

% Asp, Ulving och Jareborg (2013), s. 218.

7 Asp (1999), s. 97; Lernestedt (2010), s. 197.

8 Handgeming mellan tvd min. HD ansdg att den angripne inte hade en skyldighet att
lémna platsen oavsett om han kunnat undgé vidare angrepp genom att avldgsna sig.
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dlaggas en skyldighet att fly frén sitt eget hem.® Larsson argumenterar for
kvinnans rétt att stanna i hemmet vid misshandel. Hon anser att en
skyldighet for kvinnan att limna hemmet bekriftar den dverforing av skuld
som ofta uppkommer vid méns vald mot kvinnor. Istillet for att mannen far

skulden for att han slar, fir kvinnan skulden for att hon inte limnar.”®

Lernestedt anser att réttsldget dndrats efter NJA 2005 s. 327.7! Det stills nu
ett hogre krav pa ett alternativt handlande vid anvéndandet av dodligt vald.”
Lernestedt far stdd i sin uppfattning av Johannsson m.fl. som menar att det
fir anses klarlagt att det inte foreligger ndgon ovillkorlig rétt for den
angripne att stanna och forsvara sig.”® Vad giller mojligheten till kvinnligt
nddvirn menar Lernestedt att domen fran 2005 begransat mojligheten till att
hévda kvinnligt nddvérn ytterligare. I situationen dér kvinnan dédar sin man
medan han sover finns andra mojliga handlingsalternativ, som att 1dmna

hemmet.”*

3.2 Putativ nodvarn

Det ér inte ovanligt att den angripne av nadgon anledning misstar sig om en
situation och inbillar sig att situationen dr annorlunda @n vad verkligheten
ar. Om en person felaktigt har uppfattat det som att hen befinner sig i en
nddvirnssituation, kan personen gé ftri frin straffansvar om personen saknat
uppsat.”> Enligt tickningsprincipen krdvs att gérningsmannens uppfattning
om ett hindelseforlopp ska stimma Overens med det verkliga
hindelseforloppet.’® For att frikdnnas fran ansvar krivs att gdrningsmannens

géarning skulle ha varit réttsenlig om omstandigheterna varit sidana som han

% Asp (1999), s. 94-95.

0 Larsson (2004), s. 76-77.

"l Handgeming mellan tvd min, den angripne ansigs ha en skyldighet att avléigsna sig frin
platsen.

2 Lernestedt (2010), s. 200.

73 Johansson m.fl. (2017), kommentar till 24 kap. 1§ BrB, s. 9.

4 Lernestedt (2010), s. 200-201.

75 Lishajko (1995), s.104.

76 Asp, Ulving och Jareborg (2013), s. 270.
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trodde. Det vill sdga om det forelegat en nddvérnssituation enligt 24 kap. 1§

BrB, och att girningen inte varit uppenbart oforsvarlig.””

3.3 Nodvarnsexcess

Vid noddvérnsexcess ursiktas girningsmannen och undgér ansvar. Inte pa
grund av att girningen ar tilliten utan for att gdrningsmannen ursiktas.”®
Excess regleras i 24 kap 6§ BrB. For det forsta aktualiseras bestimmelsen
endast om gérningsmannen har varit berdttigad att handla enligt 24 kap. 1-
5§§ BrB. Excessbestimmelsen kan saledes aktualiseras savél vid nddvarn
som putativ nddvédrn. For det andra krivs att gdrningsmannen anvént en
otilliten méngd vald och inte hallit sig inom gransen for vad som ér tillatet
enligt 1-5§. Den angripne kan ga fri frdn ansvar om omstdndigheterna var

sédana att hen svéarligen kunde besinna sig.”

Vid beddémningen om girningsmannen svarligen kunde besinna sig ska
hénsyn tas till framforallt fyra omstandigheter: farans art, tiden for adekvat
reaktion, girningsmannens individuella och subjektiva egenskaper.
Individuella egenskaper som man tar hdnsyn till &r exempelvis
lattskramdhet och nervositet.?! Exempel pa mer tillfélligt subjektiva tillstdnd

dr akut radsla och panikkénsla.’?

7 Asp, Ulving och Jareborg (2013), s. 344-345.
8 Ibid, s. 369.

" Ibid, s. 376-377.

8 Ibid, s. 376-377.

81 SOU 1953:14 5. 417.

82 Asp, Ulviing och Jareborg (2013), s. 377.
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4 Vad anser domstolen?

4.1 Praxis

4.1.1 Knivmalet

Kvinnan stod atalad for att ha dodat sin pojkvén genom att hugga honom
med kniv 11 génger, i mal B 5115-15%3. Goteborgs tingsritten ansag att
kvinnan hade ritt till n6dvarn och att valdet inte var uppenbart oforsvarligt.
Hovriétten for Véstra Sverige, gjorde en annan beddmning och ansag att
kvinnan hade rétt till n6dvarn men att véaldet var uppenbart oforsvarligt. Hon
friades pa grund av att hovritten ansdg att omsténdigheterna var saddana att

hon svarligen kunde besinna sig.
4.1.2 Strypningsmalet

I ett mél frdn Nykopings tingsritt, mal B 2918-1384, stod kvinnan &talad for
att ha strypt sin man till dods. Kvinnan hade ritt till nddvérn men det vald
hon anvint ansdgs uppenbart ofGrsvarligt. Domstolen ansdg inte att
situationen var sddan att hon svérligen kunde besinna sig. Kvinnan démdes

till 10 ars fangelse for mord.

4.1.3 Pistolmalet

I RH 1999:86%, Svea Hovritt, stod kvinnan atalad for att ha skjutit sin
pojkvdn 1 huvudet nir han sov. Samtliga instanser ansdg att kvinnans
invindning om nddvdrn utifrdn vad som framkom vid réttsutlatandet och
omstdndigheterna 1 ovrigt ansdgs som obefogad. Kvinnan domdes till 6 érs

fangelse for drép.

83 Hidanefter: Knivmalet.
8 Hidanefter: Strypningsmalet.
85 Hidanefter: Pistolmaélet.
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4.2 Nar foreligger ratt till nodvarn?

4.2.1 Paborjat eller overhangande angrepp

Ett paborjat angrepp foreligger da parterna befunnit sig i en konfrontativ
situation, dir mannen brukat fysiskt vald mot kvinnan. I knivmalet hade
kvinnan omfattande skador pd kroppen och tryckmérken pa halsen vilket
enligt domstolen tyder pa att hon utsatts for vald och strypning i direkt

anslutning till nédvarnshandlingen.

I strypningsméilet gjorde domstolen ett forsok att ta hénsyn till det
omfattande véld som kvinnan precis utsatts for. Domstolen ansag att det
paborjade angreppet var att se som avslutat nir mannen slutat utéva vald
mot kvinnan. Kvinnan kastade d4 en kudde pa mannen varpa han reste sig
upp och enligt kvinnan var mannen "helt svart i blicken”. Enligt domstolen

foreldg da ett nytt dverhdngande angrepp mot kvinnan.

Domstolen anség i pistolmélet att dklagaren fick kvinnans nddvirnshandling
att framstd som obefogad d& domstolen ansag det klarlagt att mannen sov
nér skotten avlossades. Ingen av instanserna fann nagon anledning till att
betvivla de uppgifter kvinnan limnade om relationen. Domstolen angav att
mannen helt styrt kvinnans liv och tvingat henne till total underkastelse.
Domstolen menar att kvinnan under 1ag tid utsatts for fysisk och psykisk
misshandel. Det &r enligt domstolen inte konstigt att kvinnan 6nskat komma
ifrdn mannen eller att hon missténkt att en polisanmélan inte skulle hjélp
henne. Bada instanserna menar att det &r visat att kvinnan hade ett
vélgrundat motiv och en vilja att déda sin pojkvdn. Domstolen angav att
dven om situationen skulle ha forevarit mer hotfull &n vad som fir anses
klarlagt i malet, har kvinnan haft mgjlighet att ldmna hemmet medan

manncn Sov.
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4.2.2 Forsvarlighetsbedomning

I samtliga fall ansdg domstolen att kvinnan maste ha forstétt att det fanns en
vésentlig risk att mannen skulle avlida av det vild som kvinnan utsatte
mannen for. Domstolen redogdr i samtliga fall for det vild som kvinnan

utsatts for men véldet far olika betydelse i réttsfallen.

Enligt domstolen i knivmalet motiverar ett livsfarligt angrepp till en hogre
grad av vald. Savdl tingsritten som hovritten ansdg att det hade stor
betydelse att kvinnan tidigare utsatts for allvarligt vld av mannen och att
hon uttryckt en rddsla for sitt liv. Under den aktuella kvéllen hade hon
utsatts for grovt vald i samband med knivhuggen och vittnesmal uppger att
de hort en man skrika att han skulle déda kvinnan. Domstolen ansag att
kvinnan inte hade en inte helt obefogad anledning att tro att mannen skulle
doda henne. Hovritten ansag dock att kvinnan haft mojlighet att tillkalla
hjélp och att mannens angrepp madste avtagit innan samtliga 11 knivhugg
utdelats, varfor vildet bendmndes som uppenbart ofoérsvarligt. Men det vald
hon utsatts for tidigare i relationen och under kvéllen talade for att hon

svérligen kunnat besinna sig.

I strypningsmalet stod det klart att kvinnan utsatts for ett omfattande vald
och att relationen préglats av polisingripanden och sonderslagna ldgenheter.
Mannen och kvinnans gemensamma barn togs till fosterhem och en
graviditet avslutades pa grund av grov misshandel mot kvinnan. Utifrdn
utredningen uppskattade domstolen att valdet intrdffade en géng i minaden.
Det stod ocksa klart att kvinnan utsatts for omfattande vald i néra anslutning
till strypningen. Kvinnan uppgav att hon holl greppet tills hon var séker pé
att hennes man inte andades lingre. Enligt domstolen var det uppenbart
oforsvarligt att utdva typiskt sett dodligt vald mot mannen, trots det
omfattande vald hon utsatts for tidigare i1 relationen och under kvéllen.
Kvinnan holl strypgreppet under en inte obetydlig tid och hon kunde
redogora for vad som hént. Situationen ansags inte vara sddan att hon

svérligen kunnat besinna sig.
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5 Analys

5.1 Overhangande eller preventivt

nodvarn

Inledningsvis besvaras i den hér uppsatsen huruvida vald i ndra relationer
exkluderas frén gillande ritt pd grund av den manliga vildsnorm som
nddvirnsritten dr utformad efter. Den typiska nddvérnssituationen uppstér
mellan tvd min, pé en offentlig plats dér sjalvforsvar dr accepterat utifran
vissa grinser. I situationer dér offret agerar mot ett pdaborjat brottsligt
angrepp, likt den typiska nddvérnssituationen, dr inte exkluderingen vid véld
1 ndra relationer ett problem da valdet faller in under en manlig norm med
direkt konfrontation. Jag menar att den valdsutsattas rétt till nddvirn

begrdnsas av den manliga valdsnormen vid rekvisitet overhdngande.

Preventiv nddvérn &r inte tillatet i svensk ratt. Faran benidmns di som hogst
sannolik och typexemplet dr kvinnan som under manga ér blivit slagen av
sin man. Hon vet att hon kommer bli utsatt igen men har ingen mgjlighet att

agera i nddvirn forrdn angreppet dr 6verhidngande.

Jag tolkar det som att domstolen i strypningsmaélet gor ett forsok att ta
hénsyn till det vdld som kvinnan utsatts for innan strypningen &gt rum.
Domstolen forsoker inte bredda rekvisitet dverhidngande till att omfatta
mindre precisa angrepp utan ndr mannen reser sig upp med ny kraft
foreligger enligt domstolen ett nytt overhdngande angrepp. Domstolens
uttalande kan tolkas som att det ror sig om en putativ nddvirnssituation pa
grund av det kvinnan precis upplevt, men i sadana fall bér domstolen ha
konstaterat att ett dverhidngande angrepp inte foreldg. I pistolmélet doms
kvinnan for drdp pa grund av att ett dverhdngande angrepp inte ansigs
foreligga. Hovrdtten anger att den psykiska och fysiska misshandeln

kvinnan under ménga ar fétt utsta tvingat henne till total underkastelse. Ur
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kvinnans synvinkel, och ett brottsofferperspektiv, kan angreppet med stor
sannolikhet upplevts som dverhidngande. Inte for att domstolens beddmning
av omstindigheterna var felaktig utan for den nu réddande tolkningen av
géllande rdtt inte tar hénsyn till systematiskt vald i1 nédra relationer.
Domstolen resonerar inte kring preventivt nddvéarn eller begreppet “hogst
sannolikt”, men om de skulle gjort det hade det kanske bendmnt kvinnans

situation som sidan att hon agerade preventivt.

Valdet upplevdes av kvinnan i bade strypningsmalet och pistolmalet som
konstant Overhdngande. Larsson menar att bestdmmelsen utifrdn dess
nuvarande lydelse kan omfatta det upplevda dverhdngande angreppet fran
kvinnan eftersom det stindigt finns ett hot om véld frdn mannens sida. Om
fridskrankningsbrotten konstruerats som ett perdurerande brott, star det klart
att den utsatta skulle haft en betydligt battre mojlighet att havda nddvarn déa
angreppet setts som paborjat eller 6verhdngande under den tidsperiod som
brottet pdgatt. Men dven om brottet inte dr att se som perdurerande finns en
mdjlighet att tolka rekvisitet verhdngande mer extensivt utan att det ror sig

om preventivt nddvérn.

Diskussionen kring vad begreppet dverhdngande innefattar hinfors till det i
forarbetena ndmnda exemplet om sjokaptenen. Asp anser att den situation
man 1 forarbetena &syftade att inkludera inte 4r den samma som kvinnans
situation vid ladngvarig misshandel, eftersom hon faktiskt har en fysisk
mdjlighet att ldmna platsen. Exemplet dr fran 50-talet och det ar mycket
mdjligt att lagstiftaren inte syftade till att inkludera vald i néra relationer,
eftersom en diskussion om kvinnligt nddvérn inte existerade vid den
tidpunkten. I pistolmalet dr bdda instanserna medvetna om kvinnans utsatta
situation och anger att mannen tvingat kvinnan till fullstindig
underkastelse”. Tingsritten menar dessutom att det dr forstaeligt att kvinnan
antar att en polisanmélan mot mannen inte &r till hennes fordel. Min
tolkning av domstolens uttalande &r att de forstdr kvinnans situation, men
anser att rattsldget inte tilldter hennes agerande. Om en sddan tolkning ska

goras maste HD uttala sig i fragan.
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5.2 Forsvarlighetsbedomningen och det

ideala offret

Det ideala offret beskrivs i Christies teori som en svag person, upptagen
med ett respektabelt projekt. Personen befinner sig pa en plats hen inte kan
klandras for att vara pd medan gérningsmannen &r stor, ond och okénd..
Christie beskriver att den ideala véldsutsatta kvinnan ska vara stark nog att
ldmna relationen, men samtidigt far hon inte vara sa stark att hon blir ett hot
mot andra intressen for att erkdnnas som ett brottsoffer. Vad hinder da nar
offret slér tillbaka? Den som stér dtalad for ett brott och hévdar att hen
agerat 1 nodvdrn, dr bade brottsoffer och girningsman. En person som
skyddar sig mot véld i nira relationer genom det som utifrdn dagens
tolkning dr att se som preventivt nddvérn dr sdledes bade brottsoffer och
girningsman. Aven om brottsoffret vid vald i nira relationer haft ritt till
preventiv nddvirn, alternativt om situation inkluderades i begreppet
overhidngande, hade brottsoffret riskerat att bli gdrningsman om valdet var
uppenbart oforsvarligt, eller om omsténdigheterna inte ansags vara sddana

att hen svarligen kunde besinna sig.

Utifran teorin om det ideala offret &r det den valdsutsatta som bér ansvaret
for att hantera det véld som hen blir utsatt for pa rétt sitt, utan att krénka
nigot annat skyddsvirt intresse. Detta &r intressant da skulden oftast i1
situationer om misshandel i1 néra relationer ldggs pa den valdsutsatta, fastidn
det inte dr den véldsutsatta som agerat fel frén borjan. Vad giller valdets
forsvarlighet dr det rimligt att vdldet inte kan ta vilken proportion som helst
enbart pd grund av det véld som offret tidigare utsatts for och en avvigning
mellan nér valdet dr att anse som uppenbart oforsvarlig alternativt svarligen
kunna besinna sig dr nddvéndig. P4 grund av att gillande tolkningar av
nddvirnsritten inte tar hinsyn till normaliseringsprocessen, menar jag att en

sadan hédnsyn inte heller tas vid forsvarlighetsbedomningen.
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Problemet dr att offret sdllan ldmnar relationen vid det forsta slaget. Det
psykiska véldet har vid den tidpunkten ofta pagétt under en ldngre tid och
normaliseringsprocessens isolerande effekt medfor att offret har svért att
lamna. Lernestedt, Asp och Larsson diskuterar kvinnans skyldighet att
ldmna det vldsamma hemmet for att vdldet inte ska anses som uppenbart
oforsvarligt. Asp och Larsson menar att en sddan skyldighet inte kan
aldggas kvinnan, medan Lernestedt anser att rittslaget efter 2005 aldgger
den som hédvdar nddvirn en betydligt storre skyldighet att ldmna platsen.
Ansvaret for situationen lidggs dédrmed pd offret. Genom att inte gora
skillnad pa brottsoffrets sérskilt utsatta situation vid vald i nira relationer
tillimpas nu samma avgorande frdn HD 1 situationer dér parterna inte
kénner varandra och befinner sig pd en fraimmande plats, som nér parterna
ar gifta och lever i samma bostad. Genom att &ldgga den utsatta parten en
okad skyldighet till ett alternativt handlande, som att ldmna platsen, liggs
ansvaret fOr situationen daterigen pa offret och okar offrets skuld 1

situationen.

Domstolen beskrev i samtliga tre fall det vdld som kvinnan tidigare utsatts
for i1 relationen, men véldet tas upp i forsvarlighetsbedomningen i tva av
fallen. Kvinnorna i strypningsmélet och knivmalet utsattes for ett
omfattande vald i direkt anslutning till nédvérnsinvdndningen, och valdet
kvinnorna brukade ansdgs i1 bdda fallen som uppenbart oférsvarligt. I
knivmalet var hdndelseforloppet kortare och valdet kvinnan tidigare utsatts
for ansags ha foranlett att kvinnan hade fog att tro att mannen skulle doda
henne. I strypningsmalet pagér valdet under en léngre tid. Domstolen angav
1 sin beddmning att kvinnan upplevde liknande véld en géng i ménaden, och
att situationen dirfor inte kunde ses som sddan att hon svarligen kunde
besinna sig. Kvinnan forvéntas saledes kunna gora en beddmning kring
huruvida det vald hon utsétts for &r livsfarligt eller inte under ett paborjat

eller 6verhdangande angrepp.

29



5.3 En konsneutral ratt till sjalvforsvar?

Den kritik som diskuterats i doktrinen mot nddvérnsbestimmelsen sker 1
forhallande till grov kvinnofridskrdnkning. Diskussionen dr fokuserad pa
huruvida rekvisitet 6verhdngande innefattar en tidigare rétt till nddvarn for
en kvinna dn vad som 1 vanliga fall accepteras vid nddvdrn. Som
konstaterats i uppsatsens andra kapitel forekommer véld i flera olika typer
av relationer och foljer samma monster och metod oavsett parternas
konstillhorighet. Jag ser dérfor ingen anledning till att diskussionen géllande
grov kvinnofridskrinkning i forhallande till nddvérnsritten ska sérskiljas

frén en diskussion om grov fridskrénkning.

Genom att inte adressera véldets existens i andra relationer medfor
uppdelningen av diskussionen att stereotypa forestéllningar om véld i néra
relationer vidmakthalls. Den diskussion som forts i doktrin kan dessutom ge
en uppfattning om att diskussionen handlar om kvinnans fysiska oférmaga
att fOrsvara sig mot mannens vald. Om formégan att forsvara sig enbart
héngde pé parternas fysiska formaga skulle véld i relationer déir parterna ar
fysiskt jimstéllda inte forekomma. Problematiken med vald i néra relationer
ar den systematiska nedbrytningen av offret, vilket gor att den storsta

skillnaden mellan offer och fordvare ér den psykiska, snarare én den fysiska.

Ett brottsoffer har ofta svart att definiera sig sjilv som brottsoffer, och
stereotypa fOrestdllningar om valdsutovning bidrar till en 6kad isolering.
Man pratar om att nddvérnsritten idag &r utformad efter en manlig
véldsnorm. Det viktiga att notera enligt mig &r att valdsnormen inte har att
gora med att parterna dr av manligt kon, utan situationen dér véldet
uppkommer. Exempelvis péd krogen. Det véld en man utsétter en kvinna for i
en néra relation dr inte mer klandervért an det vdld som en kvinna utsétter en
annan kvinna eller man for. Det finns en anledning att skilja pa brottsoffrets
utsatthet 1 vald i ndra relationer jaimfort med andra situationer dér nodvérn
kan aberopas, men det finns ingen anledning att skilja pé brottsoffrets

utsatthet 1 forhallande till nddvirnsréitten beroende péd vilket kon som
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parterna i relationen hdr. Utifrdin den kunskap som finns om
normaliseringsprocessen och véld i ndra relationer menar jag att en sddan

uppdelning av diskussionen om rétten till n6dvérn ar daterad.

5.4 Avslutande reflektion

Den nuvarande tolkningen av nddvirnsrittsbestimmelsen ér inte till fordel
for brottsoffret som under en ldngre tid utsatts for vald i hemmet.
Bestdmmelsen &r utformad och tolkad utifrdn en situation dir parterna inte
kdnner varandra och dér véldet uppstér plotsligt. Som redogjorts for i
uppsatsen &dr inte sa fallet vid ladngvarig misshandel. Den nuvarande
brottskonstruktionen tar inte hdnsyn till normaliseringsprocessen, vilket
forsvarar offrets rétt till nodviarn. De krav som stills pad motvéldets
forsvarlighet dr inte anpassade utefter brottsoffrets utsatthet. Jag menar inte
att de krav som stélls inom nddvirnsritten dr orimliga i1 sig, utan min
bedomning &r att bestimmelsen i nuldget aktivt missgynnar brottsoffer for

vald i néra relationer.

Den diskussion som fors kring vald i néra relationer i1 forhdllande till
nddvirnsritten dr inte koOnsneutral utan tar sikte pd heteronormativa
relationer dar kvinna &r offer och mannen férdvare. En eventuellt utvidgad
nddvirnsritt bor inte handla om att ta hinsyn till en parts situation pa grund

av dess kon, utan pa grund av den unika situation brottsoffret befinner sig i.f
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