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Summary

Interests and needs of victims of crime have not until recently been a focus of
societal, political or legal debate. As the victimological perspective gained
impact, the awareness has likewise increased concerning violent crimes and
their extensive psychological effects on victims. This, in turn, has contributed

to an increased societal condemnation of serious violent crimes.

The essay intend to investigate how the mental suffering of victims influence
the classification and penal value assessment related to murder, manslaughter
and assault. In order to attain this purpose, the initial section investigates
which available opportunities are laid down in law to pay regard to mental
suffering within the mentioned stages of assessment. The following section
examines how mental suffering is taken into account in case law. Therapeutic
jurisprudence serves as a theoretical frame and method of analysis in the
essay. The doctrine prominences the importance of cooperation between the
discipline of law and knowledge within social science. It aims to favor the

physical and psychological well-being of people involved in legal processes.

The result shows that mental suffering of victims is an acknowledged interest
in Swedish penal law. Mental suffering has considerable impact in relation to
the general provisions regarding penal value in the 29: th chapter
brottsbalken. Firstly, the enumeration of extenuating and aggravating
circumstances in the 29: th chapter 2 and 3 88 is not exhaustive. This means
that since the mental suffering is connected to the gravity of the crime, the
court is free to pay regard to the suffering as a whole. Secondly, multiple of
the specifically mentioned circumstances are linked to mental suffering.
Furthermore, mental suffering constitutes an essential element when dividing
the crime of intentional killing and assault into severity levels according to

the provisions in the 3: rd chapter brottsbalken.

The case law analysis shows that the court in most cases considers mental

suffering. The suffering is either considered directly, in other words explicitly

4



mentioned as an own circumstance, or indirectly, through another
circumstance which is connected to it. Another finding is that the method of
determining whether mental suffering has occurred is inconsistent. In a
majority of the cases, the courts regard psychological suffering as an
inevitable consequence of a certain course of events. In one case, however,
the Supreme Court disregarded the circumstance since such inquiry had not

been presented.

Lastly, the study adopts a critical perspective in terms of the therapeutic
jurisprudence. It appears rather absurd to disregard the victim’s mental
suffering due to lack of inquiry, when the victim has been brutally assaulted
and thereafter killed. Assessments of criminal law which concerns human
behavior and human reactions cannot, or at least should not, be made solely
based on legal knowledge. Instead they are highly dependent of social
scientific  research.  Accordingly, implementation of therapeutic
jurisprudence’s ideas and approaches appears necessary in Swedish criminal

law.



Sammanfattning

Det ar inte forran pa senare tid som brottsoffrets intressen och behov
uppmarksammats i den samhalleliga, politiska och juridiska debatten. |
samband med det viktimologiska perspektivets genomslag har
medvetenheten okat kring att valdsutsatta brottsoffer inte bara drabbas av
direkta fysiska skador, utan ocksa ingripande psykiska sadana. Detta har i sin

tur bidragit till en skarpt syn pa allvarliga valdsbrott.

Uppsatsen syftar till att undersoka hur brottsoffrets psykiska lidande paverkar
rubriceringen och straffvardebedémningen av uppsatligt dodande respektive
misshandel. For att kunna besvara denna fraga utreds forst vilka mojligheter
lagen erbjuder att beakta psykiskt lidande i dessa beddmningsskeden.
Darefter utreds hur det psykiska lidandet beaktas i praxis. En utgangspunkt
och analysinstrument i uppsatsen &r terapeutisk juridik. Laran understryker
vikten av samverkan mellan juridiken och samhéllsvetenskapliga ron for att
beframja det fysiska och psykiska vélbefinnandet hos personer som &r

involverade i rattsliga processer.

Resultatet visar att det psykiska lidandet ar ett erkant juridiskt intresse i
svensk straffrétt. Det psykiska lidandet &r en betydande faktor i de allménna
bestdmmelserna om straffvarde i 29 kap. Brottsbalken. For det forsta ar
domstolen fri att beakta det psykiska lidandet som orsakats offer i sin helhet,
eftersom detta ar av betydelse for brottets svarhet och uppréakningen av
forsvarande och formildrande omstandigheter i 29 kap. 2 och 3 88 inte &r
uttbmmande. For det andra ar ett flertal av de explicit angivna forsvarande
och férmildrande omstandigheterna som anges i dessa paragrafer tatt
forbundna med psykiskt lidande for offret. Aven vid gradindelning enligt
bestammelserna om mord, drap och misshandel intar psykiskt lidande en

vasentlig roll.

| fraga om rattstillampningen konstateras att majoriteten av fallen beaktade

psykiskt lidande. Beaktandet skedde antingen uttryckligen eller indirekt via
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en mer specifik, med lidandet forbunden, omstandighet. Studien visar
emellertid pa en inkonsekvent tillampning rérande hur det psykiska lidandet
faststélls. Medan det psykiska lidandet i storre delen av fallen ansags kunna
beaktas sa som nodvandig foljd av handelseforloppet, bortsag HOgsta
Domstolen i ett fall fran omstandigheten eftersom att utredning inte lagts

fram.

Slutligen anldggs ett terapeutisk- juridiskt perspektiv pa resultatet. Det
framstar mot bakgrund av beteendevetenskapliga ron som orimligt att bortse
fran psykiskt lidande i en situation dar ett offer utsatts for omfattande
misshandel och déarefter dddats. Straffréttsliga bedémningar kring ménskligt
beteende och méanskliga reaktioner kan inte, eller borde i vart fall inte, utga
fran enbart juridisk kunskap. Istéllet &r de hégst beroende av forskning kring
just ménskligt beteende och manskliga reaktioner. Mot bakgrund av detta
framstar en implementering av den terapeutiska juridikens angreppssatt vara

erforderlig i svensk straffrétt.



1

INLEDNING

Att brott kan medfora 6desdigra konsekvenser for den som blivit utsatt ar idag
en vedertagen sanning. De psykiska skadorna ar for ett offer i manga fall
minst lika ingripande och betydande som de fysiska eller ekonomiska
skadorna.! Sarskilt valdsbrott, men &ven andra integritetskrankande brott,
innebdr en traumatisk upplevelse for den utsatte som kan medfdra psykiska
men for livet.2 Mord, drdp, grov misshandel och synnerligen grov misshandel
utgor tillsammans kdrnan av de brottstyper som &r att hanfora till de allvarliga
valdsbrotten.®

Medvetenheten om allvarliga valdsbrotts psykiska inverkan pa offer har alltsa
okat.* Forhoppningen ar att genom denna uppsats belysa hur kopplingen
mellan valdsbrott och offrets psykiska lidande far juridiskt genomslag.
Avsikten ar att utredningen ska fungera som ett verktyg i stravandet efter ett
straffrattssystem som sa langt mojligt aterspeglar samhallets vérderingar och

synsitt.

1.1 Syfte och fragestallningar

Denna uppsats syftar till att undersoka hur offrets psykiska lidande paverkar
den straffrattsliga bedéomningen betraffande de allvarligaste av brotten mot
liv och hélsa i 3 kap brottsbalken (BrB) inom ramarna foér dess rubricering

och straffvardebedomning. Foljande fragestallningar &r darmed aktuella:

1 Wiebe, R. (1996). “The Mental Health Implications of Crime Victims’ Rights”. I: Wexler
& Winick Law in a Therapeutic Key. Durham N.C.: Carolina Academic Press. s. 215.

2 Billstrom, M., Bring, C., Diesen, C., Lishajko, M., & Marmolin, C. (1995). Brottsoffrets
ratt. Stockholm: Fritzes Forlag. S. 37.

% Se SOU 2014:18 s. 15.

4Aa.s. 13.



- Vilka mojligheter finns att beakta offrets psykiska lidande vid
rubricering och straffvardebedémning av uppsatligt dodande och

misshandel?

- Hur beaktas offrets psykiska lidande i rattstillampningen géllande
rubricering och straffvardebedémning av uppsatligt dodande och

misshandel?

1.2 Metod och material

Tillvagagangssatt

Vid studiens utformande har rattsdogmatisk metod anvants.
Rattsdogmatikens syfte beskrivs ofta vara att finna l6sningen pa ett rattsligt
problem genom att applicera en rattsregel pa detsamma. Den rattsdogmatiska
losningen utgdr fran de allmant accepterade rattskallorna.®  Ett
anvandningsomrade for rattsdogmatiken ar att framstélla kritik av rattslaget

och foresla forandringar.®

I enlighet med det réttsdogmatiska forfarandet har en problemstéllning
formulerats och en l6sning pa denna eftersokts i framst lagstiftning,

forarbeten, offentliga utredningar, doktrin och praxis.

Avgransningar

Vissa avgransningar har gjorts med hansyn till restriktioner avseende arbetets
omfang och tidsplan. For det forsta har fokus i uppsatsen varit brottsoffrets,
inte narstaendes eller allmanhetens, psykiska lidande. For det andra utesluts
rent fysiskt lidande. Syftet ar att utreda psykiskt lidande i forhallande till vissa
allvarliga valdsbrott (mord, drap och misshandel) i dess rubricering och

5 Korling, F. & Zamboni, M. (red.). Juridisk metodlara (2018). Lund: Studentlitteratur. S.
21.
®Aa.s. 24.



straffvardebedémning. Att just dessa beddmningsskeden valts beror primért
pa dess centrala betydelse for straffrattsbedomningen. De har dartill ett nara
samband som medfor att en studie dér endast en av beddémningsskedena

inkluderats riskerat ge icke representativa eller snedvridna resultat.
Uppsatsen avser, med hansyn till ovanstaende, inte ge generell och

allméngiltig ledning utan ska snarare ses som en ansats att uppméarksamma

vissa aspekter av ett tidigare forbisett &mne.
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2 BAKGRUND

2.1 Viktimologins genombrott

Den internationella samhélleliga och politiska debatten liksom forskningen
har inte forran pa senare tid kommit att fokusera pa brottsoffrets intressen och
behov. Fran mitten av 1900-talet kan de forsta yttringarna av en
perspektivforskjutning fran forvare till offer identifieras.” Det var dock forst
runt ar 1980 som brottsofferfragan pa allvar uppméarksammades i Sverige och
forskning kring sociala, ekonomiska, fysiska och psykiska lidanden som

konsekvens av brott fick genomslag.®

2.2 Psykiska konsekvenser av brott

Brottsoffers forutsattningar att ta sig ur en kris &r hogst individuella. Generellt
galler dock att omgivningens brist pa forstaelse kan forvarra offrets
krisreaktioner. Detta kan ske genom bagatelliserande eller, i vérsta fall,
nonchalans av det intraffade. Psykiska reaktioner hos offret star ofta i
proportion till brottets grovhet, dess foljder samt omfattningen av fysisk
skada.® Ett utfall av en réttsprocess ar fran brottsoffrets synpunkt en
omvarldsreaktion pa det intraffade. Detta innebér att en utgangspunkt ar att
ett otillrackligt juridiskt beaktande av det psykiska lidande som orsakas
brottsoffer riskerar uppfattas som bagatelliserande eller nonchalans av det
intraffade, vilket medfér negativa konsekvenser for brottsoffrets

rehabilitering. Van Dijk, professor emeritus i viktimologi, stddjer denna

7 Lindgren, M., Pettersson, K. A. & Hagglund, B. (2005). Victims of Crime- Theory and
Practice. Stockholm: Jure. S. 5 och 55.

8 Granstrom, G., & Mannelgvist, R. (2016). Brottsoffer- rattsliga perspektiv. Lund:
Studentlitteratur. S. 9.

% Billstrom et al. (1995). S. 38-40.
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utgangspunkt och menar att brottsoffer sjdlva uttalat att erkénnande fran
straffrattssystemet &r ett centralt behov.°

Forskning kring mer indirekta och langsiktiga effekter av brott ar
knapphandig. Det har dock framkommit att omfattande och bestédndiga
effekter av valdsbrott drabbar offer. Bland annat har pavisats markbara
skillnader mellan brottsutsatta och icke-brottsutsatta i fraga om dodlighet,

sjalvmordsfrekvens, inkomst, arbetsstatus och sjukskrivning.!

2.3 Terapeutisk juridik

For att det viktimologiska perspektivet ska fa genomslag i svensk rattsordning
kravs kunskap om brottsoffers psykologiska reaktioner, intressen och behov.
Forskningsomradet &r med andra ord multidisciplinart till sin natur.!? En ldra
som tar fasta pd vikten av multidisciplinar samverkan ar den sa kallade
terapeutiska juridiken (hadanefter TJ). TJ kan beskrivas som °7...]
anvandandet av samhéllsvetenskapliga ron for att studera i vilken
utstrdckning en lagregel eller réttslig praktik beframjar det fysiska och
psykiska vélbefinnandet hos de personer som blir foremal for dess

tillimpning”.*®

Laran vilar pa tre fundament. Det forsta ar antagandet att ett bra juridiskt
arbete forutsatter beteendevetenskapliga kunskaper. Det andra ror det satt pa
vilket denna kunskap ska komma jurister till godo. Det tredje behandlar
juridiska l6sningars paverkan pa inblandade parters valbefinnande.
Utgangspunkten for den terapeutiska juristen ar stravandet efter langsiktigt

positiva effekter for alla inblandade och att rattsprocessen i minsta méjliga

10'van Dijk, J. Free the Victim: A Critique of the Western Conception of Victimhood.
(2009). S. 21-23.

11 Ornstein, P. (2017). The price of violence: Consequences of violent crime in Sweden, s. 1.
(Working paper 2017:22). Hamtad fran:
https://www.ifau.se/globalassets/pdf/se/2017/wp2017-22-the-price-of-violence-
consequences-of-violent-crime-in-sweden.pdf 10-04-19.

12 Granstrom & Mannelgvist. (2016). S. 10.

13 Slobogin, C. (1996). I: Wexler & Winick Law in a Therapeutic Key, s. 767.
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man ska forsamra mojligheterna till rehabilitering.'* 1 denna uppsats kommer

TJ framst anvandas som teoretisk ram och analysinstrument.

14 Diesen, C. (2011). Terapeutisk Juridik, s. 24. Malmo: Liber.
13



3 DET PSYKISKA LIDANDETS
INFLYTANDE VID RUBRICERING OCH
STRAFFVARDEBEDOMNING AV BROTT
MOT LIV OCH HALSA

3.1 Erk&annande av det psykiska lidandet som

beaktansvart intresse i svensk ratt

Den psykiska aspekten av offerskap har uppmérksammats i flera offentliga
utredningar. 1 SOU 2008:85 om straff i proportion till brottets allvar framhélls
att straffmatningen vid allvarliga valdsbrott i stor utstrackning kretsar kring
det fysiska valdet och de fysiska skadorna. Utredningen understryker
emellertid att psykiska effekter av ett sadant brott ofta ar ytterst ingripande
for ett offer. Paverkan kan ta sig uttryck genom langvarig radsla som
begransar personens vardagliga rorlighet och allménna livskvalitet. Sarskilt
nedbrytande &r ofta vald och hot i en nara relation. Utredningen beskriver
vidare det faktum att psykiska effekter i vissa fall kan vara sa starka att de

genererar rent medicinska effekter och far nast intill invalidiserande verkan.*®

Trots erkdnnandet av det psykiska lidandet som destruktiv brottskonsekvens
skrivs i utredningen att det torde vara svart att beakta vid straffmatningen i
enskilda fall. Dels saknar psykisk pafrestning direkt betydelse for
ansvarsfragan vilket kan resultera i att utredningen i detta avseende é&r
otillracklig, dels kan vid tidpunkten for rattegangen vara okant hur
omfattande det efterfoljande psykiska lidandet for offret i slutdndan blir. Det
som nu sagts talar enligt utredningen for att det psykiska lidande som
allvarliga valdsbrott medfor istallet bor beaktas i storre utstrackning vid

overvagande av den generella straffnivan for dessa brott.*®

15 Se SOU 2008:85 s. 251-252.
18 Aa.s. 251- 252.
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En 6versyn fran detta perspektiv genomférdes senare genom SOU 2014:18
om straffskalorna for allvarliga valdsbrott. | denna utredning tog man aterigen
avstamp i samhallets skarpta syn pa allvarliga valdsbrott och Okad
medvetenhet rérande att offer, utdver fysisk smarta, ofta orsakas stort
psykiskt lidande.’

SOU 2008:85 resulterade i en straffmatningsreform ar 2010 varigenom
infordes att det vid straffmétningen sarskilt ska beaktas om ett brott har
inneburit ett allvarligt angrepp pa nagons liv, hélsa eller trygghet till person,
se 29 kap 1 § BrB. Reformen innebar ocksa att straffskalan for bland annat
grov misshandel &ndrades samt att forsvarande och formildrande

omstandigheter gavs 6kat genomslag for brott i allménhet.®

3.2 Allméant om rubricering

Brottsrubricering utgoér det inledande skedet i den straffrattsliga
bedémningen. Den gar ut pa att hanfora en viss garning till ett specifikt
straffoud genom att jamfora faktiska omstandigheter till de rekvisit som lagen

stéller upp.

Definitionen medfor att grdnsen mellan rubricering, gradindelning och
straffvardebeddmningen &r relativt tunn. | praxis har alltjgmt klargjorts att det
finns  anledning  att  separera  rubricering/gradindelning  och
straffvardebedomning pa sa satt att gradindelningen utgor det inledande

skedet i straffrattsprovningen.®®

17 Se SOU 2014:18's. 13.
18 Se Prop. 2009/10:147 s. 1.
19 Se NJA 2018 s. 574 p. 19.
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3.3 Allméant om straffvardebeddmning

29 kap. 1 § BrB:

Straff ska, med beaktande av intresset av en enhetlig rattstillampning,
bestammas inom ramen for den tillampliga straffskalan efter brottets eller den
samlade brottslighetens straffvérde.

Vid beddmningen av straffvérdet ska beaktas den skada, kréankning eller fara
som garningen inneburit, vad den tilltalade insett eller borde ha insett om detta
samt de avsikter eller motiv som han eller hon haft. Det ska sarskilt beaktas
om garningen inneburit ett allvarligt angrepp pa nagons liv eller halsa eller
trygghet till person.?

Straffvardebedémningen gar ut pa att utvardera vad garningsmannen fortjanar
utifran dennes klandervardhet och brottets svarhet. Man efterstravar i svensk
straffratt en proportionalitet mellan brottslighetens svéarhet och straffet.?
Detta medfor att straffvardebeddémningen i princip ar att likstélla med ett
brotts svarhet. Svarhetsgradens huvudelement framhalls ofta vara skada och
skuld. Begreppet &r beroende av samhéllsutvecklingen pa sa satt att ett brott

kan uppfattas som mer/mindre svért fran en tid till en annan.?

Vad skada (och krankning eller fara) &r i ett enskilt fall bestams utifran de
brottsinterna omstandigheterna, det vill saga utifran de omstandigheter och
rekvisit som utmérker en viss brottstyp.Z Till brottsinterna omstandigheter
bor dock &ven kunna réknas omstandigheter som direkt anknyter till de
intressen som bestammelsen avser att skydda.?* Upprakningen av
omstandigheter som far beaktas vid straffvardebedomningen i 1 § 2 st ar

uttdmmande.? Foreskriften ska dock uppfattas i vid mening?® pa s satt att

20 Mina kursiveringar.

21 Karnov internet, Lexinos djupa lagkommentar, Brottsbalk (1962:700) 29 kap. 1 §, not
1322, 24-04-19.

22 Asp, P., & von Hirsch, A. Straffvarde. (1999). Artikel i Svensk Juristtidning. S. 150.
23 Karnov internet, Lexinos djupa lagkommentar, Brottsbalk (1962:700) 29 kap. 1 §, not
1322, 26-04-19.

24 Se NJA 2014 s. 559.

%5 Se Prop. 2009/10:147 s. 40.

% Se Prop. 1987/88:120 s. 80.
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alla Dbeaktansvarda omstandigheter ska tas med vid beddmning av
straffvardet.?’

Sista meningen i 29 kap. 1 § BrB infordes i syfte att astadkomma en hdjd
straffniva for brott som inneburit ett allvarligt angrepp pa nagons liv eller
hélsa eller trygghet till person. | propositionen anges sarskilt att mord, drap,
grov misshandel och annan misshandel av allvarligare slag ar féremal for

straffhojningen.®

Vid straffvérdebeddmningen ska vidare brottsexterna faktorer véagas in. Det
rér sig har om forsvarande och formildrande omstandigheter som ska beaktas

vid straffvirdebeddmningen oavsett brottstyp, se 29 kap. 2 och 38§ Brb.?°

Somliga forsvarande omstandigheter som sérskilt ska beaktas i 2 § kan typiskt
sett vara forenade med psykiskt lidande for brottsoffret. Detta galler
omsténdigheterna att den tilltalade visat stor hansynsloshet (2 p), att den
tilltalade utnyttjat nagon annans skyddslésa stallning eller svarigheter att
varja sig (3 p) och att brottet varit dgnat att skada tryggheten och tilliten hos
ett barn i dess forhallande till en narstaende person (8 p). Omstandigheterna
ar exemplifierande och det finns saledes inget hinder mot att beakta dven
andra omstandigheter vid straffvardebedomningen forutsatt att de paverkar
varderingen av garningens skada eller garningsmannens skuld (svérhet).*
Vid 2010 ars straffmatningsreform slopades eller &ndrades kvalificerade
rekvisit 1 29 kap. 2 och 3 88 i syfte att ge dem Okat genomslag i
straffvardebedémningen.®! For 2 § 2 p innebar andringen att rekvisitet

sarskild byttes mot stor.%2

27 Se NJA 2014 s. 559.

28 Se Prop. 2009/10:147 s. 40-42.

29 Jfr tex. NJA 2015 s. 826 p. 11.

30 Karnov internet, Lexinos djupa lagkommentar, Brottsbalk (1962:700) 29 kap. 2 §, 28-04-
19.

31 Se Prop. 2009/10:147 s. 1 och 42.

2 Aa.s. 43.
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Aven i bestammelsen om férmildrande omstandigheter finns méjlighet att
beakta offrets lidande (eller franvaro av detsamma). 129 kap. 3 § p. 4 stadgas
som formildrande omstandighet att brottet foranletts av stark ménsklig

medkénsla. Vad regleringen framforallt tar sikte pa &r barmhértighetsmord.®

3.4 Brottsoffrets psykiska lidande vid
uppsatligt dédande

3kap 18§ BrB:
Den som berdvar annan livet, doms for mord till fangelse pa viss tid, lagst

tio och hogst arton ar, eller, om omstandigheterna ar forsvarande, pa livstid.

3 kap 2 § BrB:
Ar brott som i 1 § ségs med hansyn till de omstandigheter som foranlett
garningen eller eljest att anse som mindre grovt, domes for drap till fangelse,
lagst sex och hogst tio ar.3
Mord och drap &r olika grader av samma brott, namligen att uppsatligen
berdva annan livet.*> Graderingen sker utefter brottets allvar med hénsyn till

samtliga omsténdigheter vid brottet.

| forarbeten till bestimmelserna har framhallits att en varaktig forandring i
samhallets syn pa ett visst brotts allvarlighetsgrad kan utgora skal att andra
strafflagstiftningen. En sadan forandring hade under en langre tid préaglat
synen pa brott som innebar allvarliga angrepp pa en persons fysiska integritet.
Bland annat hade medvetenheten om att brottsoffer inte bara fysiskt drabbas

utan dven utsatts for psykiska pafrestningar okat.*’

33 Se Prop. 2009/10:147 s. 30.
34 Mina kursiveringar.
3% Leijonhufvud, M., Traskman, P. O. & Wennberg, S. (2018). Brottshalken: En

kommentar. Del 1, (1-12 kap.) - brotten mot person och férmdgenhetsbrotten m.m. BrB 3:2
s. 1 (8. Uppl.). Stockholm: Wolters kluwer.

% |_eijonhufvud et. al. (2018). BrB 3:1s. 1; Prop. 2013/14:194 s. 23.

37 Se Prop. 2013/14:194 s. 13.
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Forsvarande och formildrande omstandigheter

Tillagget “om omstdndigheterna ar forsvarande” i mordbestdammelsen
infordes 2014 i syfte att astadkomma fler utddmda livstidsstraff.
Malsattningen motiverades huvudsakligen av den strangare samhélleliga syn

pa valdsbrott som framkommit i utredningarna.®

Vid straffvardebedomningen av uppsatligt dodande kan forsvarande
omstandigheter vara sadana som uttryckligen ska beaktas enligt 29 kap 2 §
BrB. Bestammelsen &r dock inte uttmmande och darfor kan dven annat som
anses bora paverka straffvardet i forsvarande riktning beaktas. Bland dessa
forsvarande omstandigheter aterfinns flera som typiskt sett ar forenade med

ett sarskilt lidande for brottsoffret;

”[...] garningen har varit sérskilt hansynslos genom att den medfért ett svart
lidande for brottsoffret (kraftigt vald, omfattande eller allvarliga skador, svar
smarta, garningens karaktdr av avrattning, utdraget forlopp eller stark
dodsangest), brottet har riktat sig mot en narstaende®, brottsoffret har befunnit
sig i en skyddslos stallning, brottet har utforts i offrets hem, brottet har
forévats infor dgonen pa narstaende till offret, t.ex. offrets barn, [...],

garningsmannen har varit i numerart 6verlage [...]"4

Sarskilt den forsta omstandigheten i upprakningen ar av intresse da den
uttryckligen anknyter till offrets psykiska lidande som faktor vid
bestaimmande av mordbrottets svarighetsgrad. Genom utformningen av
upprakningen framkommer att vissa omstandigheter anses per automatik
medfdra ett svart lidande for brottsoffret, namligen att kraftigt vald anvants,
omfattande eller allvarliga skador uppstatt, svar smarta orsakats, garningens
karaktdr av avréttning, utdraget forlopp och framkallande av stark

dodsangest.

3 Se Prop. 2013/14:194 s. 22.

¥ Aa. s 13.

40 Jfr Prop. 2009/10:147 s. 10 dar man beskriver en narstdenderelation mellan offer och
forovare som en omstandighet som medfor sérskilda psykiska pafrestningar for offret.
41 Se Prop. 2013/14:194 s. 28-29; Prop. 2008/09:118 s. 43.
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Som foérmildrande omstandighet anges i forarbetena bland annat att forloppet

varit hastigt.*?

Straffvardebeddémning for mord i praktiken

Straffskalan foér mord vidgades genom en lagandring (2009:396) 2009. Detta
medfor att tidigare praxis som berér valet mellan fangelse pa viss tid och
livstid ar inaktuell med undantag for de fall som begicks innan lagandringen
tradde i kraft (jfr 5 § lag (1964:163) om infGrande av brottsbalken). | praxis
har klargjorts att tillagget av ”om omstindigheterna ér forsvarande” ar 2014
emellertid inte innebar nagon forandring av rattslaget som uppkom genom
2009 ars vidgande av straffskalan for mord.*® Praxis fran den 1 juli 2009 &r

darmed relevant for att utreda rattslaget kring straffvardebeddmning for mord.

Flera hovrattsfall har berort vilka omstandigheter som ska beaktas vid

straffvardebeddmning for mord.

| RH 2010:41 hade garningsmannen pa nara hall och i flera omgangar avlossat
pistolskott mot en person i en bil. Garningsmannen hade skjutit genom
rutorna, dragit ut personen och avlossat ytterligare skott nar personen legat pa
marken. Hovratten (HovR) ansdg att den sista delen av beskjutningen kunde
liknas vid en avrattning. Garningen ansags vara hansynsloés och grym, ha
medfort ett svart lidande for brottsoffret och inneburit en fara for
omgivningen. Garningsmannen domdes till fangelse i 18 ar. Understrykas bor
att det inte framkommer i fallet hur slutsatsen att offret utsatts for lidande

faststallts.

I RH 2010:64 avled offret efter ett stort antal slag samt stick- och skarskador
over hela kroppen. Obduktionsprotokollet visade att offret med stor

sannolikhet utsatts for kvévning och satt sig till motvarn vilket orsakat

42 Se Prop. 2008/09:118 s. 43.
4 NJA 2016's. 3 p. 26.
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ytterligare skador. | tingsratten (TR) beaktades att brottet riktat sig mot
narstaende, varit utdraget i tiden och medfort ett svart lidande och dodsangest.
HovR resonerar enligt féljande. Garningen har utforts med avsevard brutalitet
och riktat sig mot en narstaende i utsatt och skyddslds stéllning. Dartill har
handelseforloppet varit utdraget i tiden. Offret har gjort stort motstand sa att
garningsmannen behovt stanna upp och aterhdmta sig innan brottet
fullbordats. HovR konkluderar att ”Inte minst med hénsyn hartill maste
handelseforloppet ha inneburit ett svart lidande och stor dodsangest for
M.K.G.”. Intressant ar att HovR uttrycker att handelseforloppet maste ha
inneburit ett svart lidande och stor dodsangest. Utredningen av de fysiska
skador som offret orsakats leder alltsd domstolen till slutsatsen att offret
orsakats psykiskt lidande trots att utredning direkt kopplad till dodsangest inte

lagts fram.

RH 2011:69 rorde en man som berdvat sin son livet genom 17
knivhugg/knivstick i deras gemensamma bostad. Sonen hade forsokt vérja
sig. Vid straffvérdebedémningen faste HovR bland annat avseende vid att
handelseforloppet inte varit helt kortvarigt. Garningen hade enligt HovR
praglats av mycket stor hansynsloshet. Dartill poéngterades att sonen vid
garningen varit sju ar gammal, helt saknat mojligheter att vérja sig och att
angreppet foretagits av dennes egen far. HovR faststéllde att det utifran dessa
omstandigheter framstod som sjalvklart att sonen maste ha kant en stark
dodsangest och radsla.

HovR lade i RH 2011:90 vikt vid att offret fore sin dod utsatts for en utdragen
och omfattande misshandel med tortyrliknande inslag. Garningsménnen hade
aven varit tre till antalet medan offret saknat mojligheter att forsvara sig.
Misshandeln pagick under flera timmar och hade enligt HovR orsakat ett

mycket svart lidande med kraftig dédsangest som foljd.

Resonemang liknande de som beskrivits ovan, i vilka domstolen presumerar
eller utgar fran att offret utsatts for lidande och dodsangest, anvands frekvent
I HovR:s mordpraxis. | RH 2011:87 var det genom utredningen inte klarlagt
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hur lange offret varit vid medvetande men Klart var att forloppet var utdraget
i tiden. Det faktum att offret gjort motstand medforde att HovR ansag det vara
“uppenbart att hon maste kéant svart lidande och upplevt stor dodsangest”. TR
uttryckte i RH 2011:82 att det “ar latt att forestélla sig att M kande en mycket
stark fruktan for vad T skulle gora”. Under omstandigheter som att forloppet
varit utdraget, offret har kdmpat for sitt liv och ett stort antal knivhugg
utdelats uttryckte HovR likaledes att gérningen varit uppenbart férenat med

stark dodsangest.

I NJA 2013 s. 367 hade en man stuckit sin fore detta fru med en bajonett pa
en dppen gata framfor deras gemensamma barn. Bakgrunden var att mannen,
efter skilsmassan, fatt stora problem med depression och skotsel av sitt arbete.
Under ett tillfalle efter skilsmassan tillfangatogs hustrun och holls
frinetsberdvad under en timmes tid, vartefter mannen domdes for
frihetsberdvande. | en efterféljande vardnadstvist framkom att kvinnan och
barnen skulle flytta till hemlig adress. Det var i anslutning till denna bostad
som brottet d4gde rum. HD identifierade flera forsvarande omstandigheter.
Bland annat lade domstolen fokus vid att brottet riktade sig mot narstaende,
att garningsmannen utnyttjat offrets skyddsldsa stallning och svarigheter att
varja sig, att offret sedan separation och frihetsberévande kant stark radsla
over att bli angripen och dodad och att attacken skedde pa en 6ppen gata mot
en person som inte anade detta och som helt saknade mojligheter att komma
undan. HD konstaterar att garningsmannen visat stor hansynsléshet. Vidare
talade i forsvarande riktning inte kunde leva ett normalt liv med barnen efter

tidigare angrepp.

En person avled i NJA 2016 s. 3 efter att ha blivit utsatt for kraftigt vald och
grov misshandel. G&rningsmannen utdelade flera knytnédvsslag, flera slag
med bultsax samt sparkar mot huvud och kropp. Efter att ha lamnat
lagenheten och den utsatte svart skadad och forsvarslos pa golvet atervande
garningsmannen och skar personen till déds. TR menade att inga
formildrande omstandigheter fanns i fallet. Daremot hade offret tillfogats

svara skador genom kraftigt vald och inte forran garningsmannen atervant
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skurits till dods. TR ansag vidare att utredningen emellertid, trots det utdragna
och svarartade forloppet, inte gav besked i fragan om valdet vallat offret stor
smarta eller dodsangest. Aven i HovR konstaterades att utredningen inte gav
ledning i fraga om gérningen vallat smarta eller dodsangest, varfor denna
omsténdighet inte kunde foranleda en strangare beddmning. HD resonerade
pa motsvarande satt. Fangelse i 16 ar utdomdes.

Av intresse &r dven NJA 2016 s. 809 dar instanserna kommit till olika
slutsatser betraffande omstandigheten att offret forlorat medvetandet relativt
snabbt. | TR beaktades omstandigheten sa som férmildrande. HovR menade
a sin sida att hastig medvetsloshet inte kan tala i mildrande riktning. HD
ber6rde inte Gverhuvudtaget fragan om snabbt forlorat medvetande kan verka

formildrande vid straffvardebedémningen.

Gransdragningen mellan mord och drap

Rubriceringsfragan om ett uppsatligt dodande ska hanforas till mord eller
drap var i princip inte avsedd att forandras genom lagandringarna i
mordbestimmelsen.** Daremot far 2010 ars straffmatningsreform (Prop.
2009/10:147) anses ha medfoért en viss forskjutning genom att vissa fall som

tidigare bedomts som drdp nu &r att bedéma som mord.*

For uppsatligt dodande ska domas till drap om géarningen med hénsyn till
samtliga omstandigheter vid gérningen framstar som mindre grov.*® Vid
inforandet av BrB foreslog Straffrattskommittén att drap skulle vara
normalstadgandet for uppsatligt dédande, och mordbestammelsen komma
ifrdga forst nar brottet var att anse som grovt. Andringen som istallet

genomfordes pa forslag av departementschefen och beskriver drap som ett

4 Se Prop. 2008/09:118 s. 42; Prop. 2013/14:194 s. 28.
4 Se NJA 2016 s. 809 p. 11.
4 Se NJA 11 1962 s. 92.
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mindre grovt mord torde dock inte innebéra nagon storre andring i sak.*’ Ett
uttalande som kommittén gjort i anslutning till forslaget &r darfor relevant.

”Ur de samhalleliga synpunkter som boéra anldggas vid bedémningen
kan emellertid uppsatligt dodande vara mer eller mindre farligt i olika
fall. [...] Beténkligt ur samhéllelig synpunkt &r [...] om onddigt lidande
tillfogats offret. [...] I enlighet med det anforda har, sasom exempel pa
omsténdigheter som bdra sarskilt beaktas vid beddmandet, i
paragrafens andra stycke upptagits att [...] girningen adagalade
synnerlig forslagenhet eller grymhet. [...] Vidare kan straff fér mord
ifragakomma nar dadet skett under grym misshandel eller forévats mot

nagon som befann sig i hjalplost tillstand.”*

| praxis har framkommit att omstandigheterna vid ett uppsatligt dédande, for
att garningen ska bedémas som drép, maste framst& som klart formildrande.*®
Exempel pad uppsatligt dodande som bor betraktas som drap enligt
rattslitteraturen ar dodshjélp, det vill siga doédande av annan som dnskar detta
pé grund av exempelvis sjukdom eller annan svar plaga.®® (se NJA 1979 s.
802 och RH 1989:19).

Garningsmannen domdes i NJA 1985 s. 510 for mord till 10 ars fangelse.
Offret hade varit instangt och forsvarslost och skjutandet ansags ha varit agnat
att framkalla svar dodsangest hos denne. Garningen ansags inte kunna
rubriceras som drap trots att den begatts under stark psykisk press pa grund
av offrets relation till gdrningsmannens hustru, vilken orsakat splittring inom

garningsmannens familj.

I NJA 1987 s. 33 var tva personer starkt paverkade av narkotika och alkohol

varpa en av dem, troligen pa grund av berusningen, greps av besinningslost

47 Leijonhufvud et. al. (2018). BrB 3:2s. 1.

48 50U 1953:14 s. 122-123.

49 Se NJA 2013 s. 376 p. 28 och NJA 2016 s. 809 p. 9.

50 NJA 2013 s. 376 p. 24 med hanvisning till Jareborg, N. & Friberg S. Brotten mot person
och formégenhetsbrotten. (2010). Uppsala: lustus. s. 22.

24


https://pro.karnovgroup.se/document/abs/NJA_2013_S_0376?src=document
https://pro.karnovgroup.se/document/abs/NJA_2016_S_0809?src=document

raseri och dodade den andre genom ett stort antal knivstick. Vikt lades vid att
dodsmisshandeln pagatt under en mycket kort tid och att den sammantaget
inte kunde ké&nnetecknas av den grymhet varom talas i f6rarbeten.

Garningsmannen domdes for drap.

I NJA 1989 s. 97 rubricerades dodande genom upprepade knivhugg som
mord. HD ansag att det med hansyn till handelseforloppet, bland annat
hustruns forsok till motvarn, hennes skyddsldsa situation och stallning som
narstaende, maste hallas for visst att hon utsatts for dodsangest och andra

svara lidanden.

Motsatt rubricering gjordes i NJA 1995 s. 464, vari man motts pa en
restaurang och offret under kvéllen gjort flertalet nd&rmanden gentemot
garningsmannen. | slutet av kvallen drog offret ned garningsmannen mot sitt
mellangarde och uppmanade till sexuell handling. Garningsmannen tilldelade
darefter offret 64 knivhugg under nagra minuters tid. HD anforde att
handelseforloppet utspelats under kort tid och foregatts av kraftig provokation
och att den darfor, trots omfattande foregaende misshandel, skulle rubriceras

som drap. Graden av psykiskt lidande redogjordes inte for explicit.

I NJA 2016 s. 809 dddades offret efter en dispyt med garningsmannen éver
ett telefonnummer. Bada hade dessforinnan anvant vald gentemot varandra.
Omstandigheter som ansags tala for drap var att handelseforloppet varit
hastigt och att det dodliga valdet kortvarigt. For motsatt slutsats talade enligt
HD att garningsmannen var den forsta att ta till vald. Garningen rubricerades
som mord. HD beaktade inte explicit omfattningen av psykiskt lidande men

vagde in att det dodliga valdet varit kortvarigt.
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3.5 Brottsoffrets psykiska lidande vid

misshandel

3 kap. 5 § BrB:

Den som tillfogar en annan person kroppsskada, sjukdom eller smérta eller
forsatter honom eller henne i vanmakt eller annat sadant tillstand, doms for
misshandel till fangelse i hogst tva ar eller, om brottet &r ringa, till boter
eller fangelse i hogst sex manader

3 kap. 5 § BrB:

Ar brott som avses i 5 § att anse som grovt, déms for grov misshandel till
fangelse i lagst ett ar och sex manader och hogst sex ar. Vid beddmningen av
om brottet dr grovt ska det sarskilt beaktas om géarningen var livsfarlig eller
om garningsmannen har tillfogat en svar kroppsskada eller allvarlig sjukdom

eller annars visat sarskild hansynsloshet eller rahet.

Ar brottet att anse som synnerligen grovt, déms for synnerligen grov
misshandel till fangelse i lagst fem och hogst tio ar. Vid bedémningen av om
brottet ar synnerligen grovt ska det sérskilt beaktas om kroppsskadan &r
bestaende eller om garningen har orsakat synnerligt lidande eller om

garningsmannen har visat synnerlig hansynsloshet.>

Grundrekvisiten kroppsskada, sjukdom eller smérta har varit oférandrade
sedan BrB:s tillkomst.>? Straffrattskommittén anforde i forarbetena till
bestammelsen att framkallande av endast psykisk smarta faller utanfor
misshandelsbrottet.5® Vissa remissinstanser, daribland socialstyrelsen, vackte
fragan om inte psykisk misshandel torde omfattas av bestammelsen med
tanke pa att psykiska skadeverkningar manga ganger ar mer djupgaende,
langvariga och ddesdigra for offret &n dess kroppsliga motsvarigheter.>* Detta

forslag fick dock inte vidare gehor vid BrB:s utformning. Brottsbeskrivningen

51 Mina kursiveringar.

52 Karnov internet, Lexinos djupa lagkommentar, Brottsbalk (1962:700) 3 kap. 5 §, 10-05-
19.

53 Se Prop. 1962:10 s. B 83.

% Aa.s. B87.
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vid misshandel och dess gréansdragning mellan fysiskt och psykiskt lidande
var dock foremal for diskussion i straffrattskommitténs motiv. Man ansag att
det i beskrivningen i vart fall skulle kunna inrymmas viss svarare form av
psykisk paverkan, men lamnade narmare stallningstaganden i denna fraga till

rattstillampningen.®

Utbver det som ovan namnts &r det framst de omsténdigheter som ar relevanta
vid gradindelningen av misshandelsbrottet som erbjuder utrymme att beakta
offrets psykiska lidande. Vid beddmningen av om misshandel &r att beteckna
som grov ska bland annat beaktas om gérningsmannen visat sérskild
hansynsloshet eller rahet. Nar rekvisitet synnerlig byttes mot sarskild
anfordes som skal bland annat att det foregaende begreppet tolkats alltfor
restriktivt och medfort att &ven mycket allvarliga fall av misshandel hanforts
till normalgraden. Det allmanna rattsmedvetandet vid denna tid ansags
motivera en andring som medfor att fler misshandelsfall rubriceras som
grova. Bland typfall som vid tidpunkten borde féranleda strangare bedémning
anfordes misshandel mot en person som saknar férmaga att vérja sig, da offret
ar fysiskt svagare eller angrips av flera garningsmén samt misshandel som
utgor en integritetskrankning och ar psykiskt nedbrytande till sin karaktar (da
valdet pagar en langre tid eller utgor led i upprepade och allvarliga

overgrepp).>®

Omstandigheter som ska beaktas vid utredande av om en gérning &r
synnerligen grov utgor kvalificerade former av de omstandigheter som ska
beaktas vid beddmning av om misshandeln &r grov.>” Att garningen orsakat
synnerligt lidande ar en sadan omstandighet. Enligt forarbeten avses har
framst kraftig och langvarig smarta for offret, men ocksa framkallande av
stark dodsangest eller stor psykisk pafrestning kan gora att misshandeln

rubriceras som synnerligen grov.®

%5 Se Prop. 1962:10 s. B 90; Leijonhufvud, M. et. al. (2018). BrB 3 kap 5 § s. 3.

% Se Prop. 1987/88:14 s. 5-6.

57 Karnov internet, Lexinos djupa lagkommentar, Brottsbalk (1962:700) 3 kap. 6 §, 10-05-
19.

58 Se Prop. 2009/10:147 s. 38.
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Synnerlig h&nsynsloshet kan enligt forarbetena ta sig uttryck genom att grovt
vald anvénts mot ndgon med begransade mojligheter att forsvara sig, nar flera
allvarligt misshandlat en ensam person eller grovt vald mot narstaende som

tidigare utsatts for upprepade och allvarliga dvergrepp av garningsmannen.>®

Rubricering och straffvardebeddmning av misshandel i

praktiken

Innan en genomgang av psykiskt lidande som faktor vid rubricering
(gradindelning) och straffvardebeddmning av misshandelsbrottet i praxis
sker bor vissa anmarkningar goras. 2010 ars straffméatningsreform for
allvarliga valdsbrott (jfr s. 10 och 13 ovan) torde ha inneburit en viss
forskjutning mellan de olika graderna av exempelvis misshandelsbrottet pa
sa satt att fler fall an tidigare kommer att bedomas som grova.®® Denna
slutsats har dven ansetts stddjas av praxis som uppkommit efter &ndringen
(se bland annat NJA 2013 s. 1155).5! For att ge en rattvisande bild av
dagens rattslage vid rubricering av misshandel kommer darfor endast praxis

som ror tiden efter straffmatningsreformen granskas.

I NJA 2011 s. 89 hade tva personer slagit och sparkat omkull en tredje
person och dérefter fortsatt utdela kraftiga sparkar mot kropp och huvud.
Efter att ha lamnat platsen aterkom garningsméannen och fortsatte
misshandeln ytterligare. Vid avgdrande av om misshandeln varit grov lade
HD vikt vid att den fortsatt trots att offret varit forsvarslost och att
garningsmannen aterkommit efter att ha lamnat platsen. Garningsmannen
domdes for grov misshandel pa grund av att garningen varit sérskilt

hansynslos. Vid straffvardebedémningen ansags tala i férsvarande riktning

%9 Se Prop. 2009/10:147 s. 38.

60 NJA 2011 s. 89 p. 10.

61 Karnov internet, Lexinos djupa lagkommentar, Brottsbalk (1962:700) 3 kap. 6 §, 13-05-
19.
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att garningsmannen visat en hansynsloshet och rahet som gar utéver vad

som ligger i orsakande av aktuella skador.

I NJA 2012 s. 45 (Samurajsvardsfallet) ddmdes en person for synnerligen
grov misshandel efter att ha tilldelat en narstdende person minst tio slag
bakifran med samurajsvard. Domstolen lade sarskild vikt vid att offret varit
forsvarslost, orsakats synnerligen svara plagor och dodsangest. Det framgar
inte hur forekomsten av plagor och dodsangest faststalldes.
Omstéandigheterna beaktades endast vid gradindelning och inte vid konkret
straffvardebedomning.

I NJA 2013 s. 1155 bedomdes en misshandel som grov pa grund av att den
inletts pa ett for offret 6verraskande och skrammande sétt da denne varit
forsvarslos och utforts av tva garningsman. HD konstaterade att garningen
inneburit ett allvarligt angrepp pa offrets trygghet till person. Mot bakgrund
av 2010 ars lagandringar var misshandeln att anse som sarskilt hansynslos
och bedémdes vara grov. Ingen instans identifierade nagon omstandighet
som talade i férsvarande riktning vid straffvardebedémningen.

Garningsmannen har i NJA 2016 s. 763 genom att hugga en person bakifran
med en stor kniv domts for synnerligen grov misshandel pa grund av visad
synnerlig hansynsloshet. Poangteras bor att offret, till skillnad fran NJA
2013 s. 1155, avled och att eventuell skada pa trygghet till person darmed

inte var aktuell for resonemanget.

I NJA 2018 s. 574 hade gérningsmén oprovocerat kastat in en smallare
genom ett brevinkast och orsakat vissa skador pa offret som stod precis pa
andra sidan. |1 TR lade man stor vikt vid det faktum att angreppet skett i
offrets hem och utgjort ett allvarligt angrepp pa dennes trygghet till person.
HovR berorde aldrig fragan om garningens eventuella psykiska
konsekvenser. Inte heller i HD utreddes om garningen varit &gnad att skada

offrets trygghet till person, trots att detta lagts vikt vid i saval tidigare
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instans och i justitiesekreterarens betdnkande. HD domde likval for grov
misshandel.
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4 DISKUSSION/ANALYS

Insamlat material och en ndarmare analys av detta har medfért att vissa
konklusioner kan goéras betraffande psykiskt lidande och dess roll i

straffrattsbedomningen av uppsatligt dodande och misshandel.

4.1 Vilka formella mojligheter finns att beakta

offrets psykiska lidande?

Det psykiska lidandets juridiska relevans

Brottsoffrets psykiska lidande har uppmérksammats i litteratur, offentliga
utredningar, forarbeten och praxis. Medvetenheten om valdsbrottens psykiska
inverkan pa offer framhalls ha bidragit till en strangare syn pa dessa brott
vilket enligt bland annat prop. 2008/09:118 utgor sk&l att &ndra
strafflagstiftningen. Psykiskt lidande har pa detta satt varit en bidragande
orsak till lagreformer som syftat till att skarpa straffrattsbeddmningen av
uppsatligt dodande och misshandel. Av detta kan ingen annan slutsats dras an
att psykiskt lidande idag ar en central och beaktansvard faktor i svensk

straffratt.

Justitiedepartementet framforde dock att det kan vara svart att beakta
omsténdigheten i enskilda fall. Anledningarna, menade de, &r att utredningen
I detta hanseende ibland &r otillracklig eftersom att den saknar direkt baring
pa ansvarsfragan samt att det totala psykiska lidandet for tillfallet kan vara
okant. Har bor vissa anméarkningar goras. Gallande det forstndmnda kan inte
godtas att en omstandighet, pa grund av att den saknar betydelse for
ansvarsfragan, ar irrelevant att utreda. Med detta synsatt hade alla
omstandigheter som inte har direkt koppling till ansvarsfragan, men som
daremot ar centrala vid straffméatning eller paféljdsval, kunnat forbises i
utredningen. Konsekvensen hade blivit att dagens straffréattssystem

undergravts. Gallande det n&stndmnda kravs inte att man for tillfallet vet
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exakt hur stort lidandet for ett specifikt brottsoffer i slutdndan blir, for att
omsténdigheten ska beaktas vid straffmdtning. Exempelvis kan rekvisitet
agnat att anvandas. Bedomningen ar da objektiv genom att inriktas pa vilka

psykiska lidanden brottet typiskt sett orsakar offer.

Psykiskt lidande i bestammelserna om straffvarde

I utredningen har framkommit att straffvérdet i princip ar att likstalla med ett
brotts svarhet. Dartill efterstravas i svensk ratt en proportionalitet mellan
svarheten och straffet. Nar toleransen for valdsbrott minskat, delvis i samband
med att dess psykiska konsekvenser uppdagats, har darfor den naturliga och
nodvandiga foljden varit att lagregleringen éndras i samma riktning. Sa har
ocksa skett, pa senare tid sarskilt genom 2010 ars straffméatningsreform, och

mojligheterna att beakta psykiskt lidande har successivt expanderat.

De allmanna straffvardebestammelserna i 29 kap. BrB innefattar
sammantaget goda mojligheter att beakta psykiskt lidande. Den mest
uppenbara mojligheten ligger i om psykiskt lidande pa nagot satt omfattas av
ett brottsrekvisit. Beaktandet sker i dessa fall genom brottsinterna
omstandigheter i 1 §. Brottsoffrets lidande har getts sérskilt genomslag i
bestammelsen genom att det sarskilt ska beaktas om garningen inneburit ett

allvarligt angrepp pa nagons liv eller halsa eller trygghet till person.

Aven bland brottsexterna forsvarande och férmildrande omstandigheter finns
stort utrymme till hansynstagande. Detta beror dels pa att psykiskt lidande
manifesteras i flera explicit angivna omstandigheter (jamfor exempelvis 29
kap. 2 § 2 p om garningsmannens hansynsloshet), dels pa det faktum att dven
andra omstandigheter som paverkar garningens skada eller garningsmannens
skuld far beaktas vid straffmatningen. Det star saledes domstolen fritt att
beakta psykiskt lidande och dess omfattning eftersom detta ar av direkt
betydelse for garningens skada (se s. 12).

32



Psykiskt lidande i bestammelserna om uppsatligt dédande

Liksom tidigare beskrivits &r det avgorande for gransdragningen mellan mord
och drap hur grov garningen anses vara med hansyn till samtliga
omstandigheter vid brottet. Upprakningen av exempel pa sadana
omstandigheter i forarbeten (se s. 17-18 ovan) pekar pa att psykiskt lidande
getts en framtradande roll i sammanhanget. Dér anges explicit att
brottsoffrets lidande bor ses som forsvarande vid bestammande av
straffvérde. En mangd specifika omstandigheter som bor anses ge uttryck for

ett sadant lidande uppges ocksa.

Psykiskt lidande i bestammelserna om misshandel

Vid inforandet av BrB diskuterades om psykisk paverkan skulle innefattas av
misshandelsbrottet. Utfallet blev att i vart fall en svarare paverkan kunde
tdnkas bli aktuell. Detta uttalande i kombination med Gvrig utredning kan
emellertid inte anses tillrackligt for att en definitiv slutsats ska kunna dras i

fraga om utrymmet att klassificera en psykisk paverkan som misshandel.

Regleringen av misshandelsbrottets gradindelning har andrats flertalet
ganger. Syftet med andringarna har bland annat varit att garningar som &r
psykiskt nedbrytande pa grund av att de ar utdragna i tiden eller utfors av
starkare eller numerart Overldgsna géarningsman ska vérderas strangare.
Gallande gradindelningen kan &ven konstateras, med héanvisning till
redogorelsen i kap. 3.5 ovan, att dédsangest och annan psykiskt pafrestning

intar en betydande roll vid gradindelning av misshandel.
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4.2 Hur sker beaktandet av offrets psykiska

lidande i rattstillampningen?

Tendenser i praxis for uppsatligt dodande

Ett antal punkter kan sérskilt lyftas upp i anslutning till beaktandet av psykiskt

lidande i praxis kring mord och drap.

Det kan vara vért att notera att domstolarna i stora drag tar hansyn till psykiskt
lidande. Med undantag for NJA 2016 s. 3 végs i alla rattsfall en eller flera
omsténdigheter, som i forarbeten och utredningar forknippats med psykiskt
lidande, in i rubricerings- och straffvardebeddmningen (bland annat
angreppets tidsspann, antalet garningsman, relationen mellan férovare och
offer, graden av fysisk skada, visad hansynsloshet och offrets utsatta och
skyddslosa stéllning). | flera av fallen utreds uttryckligen den psykiska smérta

offret genomlidit.

Domstolarnas agerande ar inte lika konsekvent vad betraffar grunderna pa
vilka offrets psykiska lidande faststélls. Huruvida offret lidit psykiskt eller
inte kan fastslas pa tva satt. Det forsta alternativet ar att domstolen kréaver att
utredningen uppvisar att offret lidit och/eller kant dodsangest i det aktuella
fallet, har kallad en subjektiv beddmning. Det andra alternativet ar att
domstolen presumerar att offret utsatts for psykiskt lidande och/eller
dodsangest under forutsattning att handelseforloppet gestaltat sig pa visst sétt,

har kallad en objektiv bedémning.

Med hansyn till att psykiskt lidande till sin karaktar ar svart att bevisa i
efterhand torde en objektiv beddmning lampa sig bast om man efterstravar ett
tillrackligt hansynstagande. Risken med en subjektiv beddmning av psykiskt
lidande ar att omstandigheten i majoriteten av fallen helt forlorar inverkan
pa straffrattsbedomningen, nagot som fran allman och viktimologisk

synpunkt torde vara oacceptabelt.
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Den praxis som studerats ar spretig. Domstolen valjer visserligen i manga fall
att fastsla lidandet objektivt. 1 NJA 2016 s. 3 ansag dock HD att garningen
praglats av stor brutalitet och att offret tillfogades omfattande och allvarliga
skador. Alla instanser bortsag, pa subjektiva grunder, anda helt fran eventuell
dodsangest da utredningen inte ansags tillracklig. | resterande fall klargors
overhuvudtaget inte om faktumet fastslagits pa objektiv eller subjektiv vag.

Tendenser i praxis fér misshandel

Misshandelsbrottet skiljer sig fran mord och drap pa sa sitt att offret inte
avlidit till foljd av angreppet. Harmed oppnas ocksa majligheten att beakta
psykiskt lidande som orsakas offret pad langre sikt. Eftersom langsiktiga
psykiska verkningar av brott paverkar omfattningen av géarningens skada,

maste slutsatsen bli att de ar relevanta for straffvardebedémningen.

| analyserad praxis har psykiskt lidande i anslutning till brottet pa ett
forhallandevis konsekvent plan beaktats av domstolarna. Eventuell
efterfoljande psykisk paverkan har dock inte fatt genomslag i bedémningen
annat an vad géller om garningen inneburit ett angrepp pa trygghet till person.

Ett av fallen, NJA 2018 s. 574, pakallar sarskild uppméarksamhet. Offret
utsattes for ett ovantat angrepp av smallare i sitt eget hem. Det maste anses
troligt att ett sadant angrepp medfor betydande langsiktiga lidanden i form av
exempelvis otrygghetskéanslor, nagot som ocksa TR understryker. |
Overinstanserna omnamns inte Overhuvudtaget, med undantag for
betankandet i HD, omstandigheten angrepp pa trygghet till person. Fallet
visar pa en oenhetlighet kring domstolarnas syn pa nar, och hur,
omstandigheter som anknyter till psykiskt lidande ska beaktas i

rattstillampningen.

35



4.3 Det terapeutisk-juridiska angreppssattet

| praktiken sker faststallandet av, och utredningen kring, psykiskt lidande pa
ett inkonsekvent satt. Bland annat tycks oklarhet rada kring om psykiskt
lidande ska faststallas objektivt (presumtion) eller subjektivt (utredning i det
enskilda fallet).

Det har framkommit i forskningen att psykiska konsekvenser ofta star i
proportion till brottets grovhet, dess foljder och omfattningen av fysisk skada.
Ur en juridisk- terapeutisk infallsvinkel bor straffrattsbedémningarna géras
med hansyn till och i éverensstammelse med denna kunskap. Ett grovt brott
med svara fysiska skador som foljd hade med detta tankesatt medfort att
domstolen kunnat utga fran att offrets orsakats aven svara psykiska lidanden.
Skarp kritik kan i detta hdnseende sarskilt riktas mot resonemanget i NJA
2016 s. 3. Att forbise psykiskt lidande i form av dodsangest hos en person
som blivit brutalt misshandlad, l&mnad och déarefter dodad for att utredning

saknas framstar minst sagt som orimligt.

Utifran det ovan sagda kan ingen annan slutsats dras &n att ett stort behov
finns av implementering av den terapeutiska juridikens angreppssétt i svensk
straffratt. Sa lange som rattssystemet ar till for och skapad av manniskor och
innefattar bedémningar av ménskligt beteende behdvs beteendevetenskaplig
grundkunskap. Gors dessa juridiska bedomningar pa felaktiga
beteendevetenskapliga grunder riskerar ocksa utfallet bli snedvridet och
felaktigt.
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5 SLUTSATS

Sammanfattningsvis kan foljande konstateras kring psykiskt lidande som
faktor vid rubricering och straffvardebedémning av allvarliga valdsbrott. Idag
ar  psykiskt lidande en erkdnt juridisk  paverkansfaktor i
straffrattsbedomningen, nagot som lagtextens utformning, forarbeten och

offentliga utredningar vittnar om.

Mojligheterna till hansynstagande &r stora. Psykiskt lidande aterfinns i flera
explicit angivna foérsvarande och formildrande omstandigheter vid
straffvardebedomningen i 29 kap. BrB. Omstandigheten far aven i dvrigt
beaktas av domstolen i samband med faststéllandet av brottets svarhet. Dartill
kommer att psykiskt lidande &r en central faktor vid gradindelning
(rubricering) av bade uppsatligt dodande och misshandel.

Domstolarna uppmarksammar i fallen generellt fragan om psykiskt lidande.
Rattstillampningen tycks emellertid ske pa ett oforutsebart och inkonsekvent
sett vad galler hur omstandigheten faststéalls. NJA 2016 s. 3 utmarker sig
genom att utredningsbrister resulterar i att psykiskt lidande utelamnas vid
bedémningen. Slutsatsen kan kritiseras utifran en beteendevetenskaplig

synvinkel.

Osékerheten i hur psykiskt lidande ska hanteras rattsligt skulle kunna stévjas
genom disciplind&r  samverkan. Genom en implementering av
beteendevetenskaplig kunskap, i enlighet med den terapeutiska juridikens

idéer, hade ett mer stringent och andamalsenligt resultat kunnat uppnas.
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