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Summary

This thesis contains an examination of the individuals’ right to self-determination in relation
to their own death. The approach has been a traditional judicial method, with additions of
historical perspectives as well as principles of criminal law. The situation in the Netherlands
has been examined, but Swedish law will be described more in detail concerning what is

permitted and what is prohibited regarding euthanasia and assisted suicide in Sweden.

Article 2 of the European Convention on Human Rights (ECHR) protects the right of life. It
appears though, from the courts’ practice, that the article does not grant a right to die. Suicide
is not illegal in Sweden nor in the Netherlands, but in Sweden, euthanasia is illegal and the
victim’s consent has no significance when it comes to intentional killing. Assisted suicide,
however, is permitted provided that the action is not to be regarded as euthanasia. The
distinction between what is considered to be euthanasia and what is considered to be assisted
suicide is subtle. It seems that it is the degree of independence of an action as well as how
crucial an act is to the cause of death, that determines whether it should be regarded as
euthanasia or as assisted suicide. In the Netherlands, euthanasia and physician-assisted
suicide are permitted provided certain conditions are met. However, unlike in Sweden, it is

illegal for laymen assist in anyone else suicide.

In Sweden, health- and medical care shall not be given to a patient if he or she does not
consent to it. Furthermore, if a patient demands that the doctor interrupts an ongoing
treatment the, doctor must obey even if this will lead to the death of the patient. It is
permitted for doctors under certain conditions to take measures that leads to a patient's life
being shortened, but it is never allowed to take an active action with the sole purpose of

causing a patient's death.

Opinion polls in Sweden show a strong public support for legalizing euthanasia and
physician-assisted suicide. The results of these investigations support the claim that the
criminal law does not automatically shape the population’s morality and that it may be
offensive to impose a penalty in situations such as these, even if the crime itself is of a

serious nature.



Sammanfattning

I arbetet har en réttsdogmatisk metod anvints i kombination med réttshistoriska och
kriminalréttsliga perspektiv for att undersoka vilken sjalvbestimmanderitt individen har i
forhallande till sin egen dod. Rattsldget i Nederldnderna har studerats, men fokus har legat pa

att svensk rétt och att utreda vad som ar tillatet och otillatet rorande dodshjilp i Sverige.

Ritten till liv stadgas i artikel 2 i Europakonventionen (EKMR). Det framkommer av praxis
frén Europadomstolen att artikeln inte medfor en motsvarande ritt till att f& d6. Gemensamt i
svensk och nederldndsk ratt dr att sjilvmord ar lagligt 1 bada ldnderna. I Sverige dr ddremot
eutanasi olagligt och att samtycke fran offret funnits har ingen betydelse vid uppsétligt
dodande. Assisterat sjalvmord ar tillatet under forutsdttning att handlandet inte ska betraktas
som eutanasi utan endast som medverkan. Distinktionen mellan eutanasi och assisterat
sjalvmord &r harfin och i arbetet framkommer att det dr graden av sjdlvstédndighet samt hur
avgorande en handling dr for dodsorsaken som avgér om den ska bedomas som eutanasi eller
assisterat sjdlvmord. I Nederldnderna dr eutanasi och ldkarassisterat sjalvmord tillatet med
forutséttning att vissa villkor ar uppfyllda. Det dr dock inte tillatet for lekmén att assistera vid

ett sjdlvmord.

I Sverige féar hilso- och sjukvard som huvudregel inte ges till en patient som inte samtycker
till detta. Det innebér att en patient har rétt till att be ldkare avbryta en padgéende behandling,
dven om detta leder till doden. Det &r tillatet for en ldkare att under vissa forutséttningar vidta
atgirder som leder till att en patients liv forkortas, men det dr aldrig tillatet att vidta en aktiv

atgdrd vars enda syfte dr att orsaka en patients dod.

Opinionsundersokningar visar att en stor del av Sveriges befolkning &r positivt instillda till
dodshjélp. Resultaten av dessa undersokningar ger stod for pdstdendet att strafflagen inte
automatiskt dr moralbildande och att det kan vara stotande att utdéma ett straff i dessa

situationer, &ven om brottet i sig dr av allvarlig art.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund och terminologi

Om huruvida dodshjdlp bor vara tillatet eller inte, och 1 sa fall i vilken
utstrdckning, ar en kontroversiell friga som kan besvaras olika beroende pa
vilka intressen som fors fram och ldggs fokus vid. Hér stélls individens
sjalvbestimmanderdtt 6ver sin egen dod mot respekten for minniskolivet
och samhiéllets onskan att skydda sina medborgare. I Sverige dr eutanasi
otillatet medan medverkan till sjalvmord ér tillatet' och arbetet syftar till att
undersdka denna gransdragning for att dirigenom klargéra vilken ritt en
individ har till sin egen dod. Genom att kortfattat redogora for réttslaget i
Nederldanderna syftar arbetet dven till att undersdka hur lagstiftaren i ett
annat europeisk land resonerat kring dessa fragor och jimfora med rattsléaget
1 Sverige. I Nederldnderna &r eutanasi och lidkarassisterat sjdlvmord tillatet

under forutsittning att vissa uppstéllda villkor dr uppfyllda.?

For att ge ldsaren mdjlighet att bekanta sig ndrmare med terminologin
kommer de definitioner som anvinds 1 arbetet att nedan beskrivas.
Assisterat sjdlvmord innebér att A begar sjdlvmord, men att B, som till
exempelvis kan vara en familjemedlem, pad A:s begiran medverkar for att
astadkomma sjdlvmordet, till exempel genom att B inforskaffar ett gift
till A. Ldkarassisterat sjdlvmord ar en typ av assisterat sjdlvmord dér
behandlingen istillet tillhandahélls av en ldkare med tillvigagangssattet att
en ldkare skriver ut en dédlig dos lakemedel som A sedan sjilv konsumerar.?
Vid eutanasi utfor ndgon annan, till exempel en ldkare, en dodande handling
mot A, med avsikt att handlingen ska orsaka A:s dod som ett medel for att

nad lindring.# Det kan till exempel ske genom att en ldkare injicerar ett

1 Jfr NJA 1979 s 802 (s. 816).

2 Youngner och Kisma, 2012, s. 34.
3 Sumner, 2012, s. 40.

4 1bid. s. 42.



lakemedel som medfor A:s dod.> Eutanasi bendmns ibland i allmanspraket
och i media som barmhirtighetsdodande och foresprakare menar att
handlandet &r etiskt forsvarbart om det sker pd den sjukes begiran och
denne upplever svar plaga.® Som samlingsnamn pé assisterat sjalvmord,
lakarassisterat sjalvmord och eutanasi kommer dédshjdlp att anvindas.
Passiv dodshjdlp anvinds ibland for att beteckna fall dir en ldkare avstar
fran att ge behandling eller dér livsuppehallande behandling avbryts.”
Statens medicinsk-etiska (Smer) rdd anser dock att begreppet inte bor
anvindas 1 debatten. Detta eftersom den antyder att dven att avsta frn

livsuppehéllande behandling utgér dédshjalp.?

1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med arbetet dr att genom undersokning och analys utreda vilken
sjdlvbestimmanderitt en individ har i forhdllande till sin egen dod. I detta
syfte ingér dven att utreda hur gransdragningen ser ut mellan vad som utgor
assisterat sjailvmord och vad som utgor eutanasi. Arbetet syftar dven till att
kortfattat redogora for rittslaget i Nederldnderna och jamfora med svensk

ratt. Foljande fragestéllningar kommer att besvaras 1 arbetet:

« Hur ser gdllande rdtt ut i Sverige vad géller dodshjdlp och vilken
sjdlvbestimmanderétt har en individ i forhallande till sin egen d6d?

« Hur ser gransdragningen i svensk rétt ut géllande vad som utgor assisterat
sjalvmord och vad som utgér eutanasi?

« Hur ser géllande rétt ut i Nederldnderna och finns det nagra positiva eller
negativa aspekter med den nederldndska regleringen rérande dodshjélp

jamfort med den svenska?

5 Sumner, 2012, s. 40.

6 Jorgen Malmquist:”Eutanasi”, Nationalencyklopedin, <’http://www.ne.se.ludwig.lub.lu.se/

uppslagsverk/encyklopedi/l&ng/eutanasi>, besokt 2019-05-03.
7 Sumner, 2012, s. 42.

8 Statens medicinsk- etiska rad, 2017, s. 13.


http://www.ne.se.ludwig.lub.lu.se/uppslagsverk/encyklopedi/l%C3%A5ng/eutanasi

« Vilka rittshistoriska och kriminalrittsliga argument ar relevanta i debatten
om dodshjidlp och vad finns det for styrkor och svagheter i dessa

argument?

1.3 Avgransningar

Av utrymmesskél kommer arbetet 1 forsta hand att utgd fran svensk rétt. For
att besvara frigestillningarna kommer internationella, historiska och
kriminalréttsliga perspektiv att vigas in. Skélet till att Nederldnderna valts
ut for ndrmare unders6kning ar for att den nederldndska regleringen kring
dodshjilp skiljer sig frdn den svenska, samtidigt som landet likt Sverige ar
medlem i Europaradet och bunden av EKMR.? Arbetet gor inte ansprak pa
att ge en uttommande redogorelse kring den nederldndska regleringen
rorande dodshjdlp. Principer kring ansvar for skyddsgaranter att underlata
att forhindra annans sjdlvmord kommer inte att behandlas i arbetet och inte

heller regleringen kring straffréttsvillfarelse.

1.4 Metod

En rittsdogmatisk metod, som innebér att gillande rétt faststills genom
studier av de befintliga rittskédllorna'® har anvénts i arbetet genom att
lagtext, forarbeten, rdttsfall och doktrin studerats. Juridikens
hjilpvetenskaper, som réttshistoria och kriminalritt, kan anvindas i syfte att
studera ritten utifrdn och dirmed fi en nirmare forstdelse for dess
utformning'!. Detta har nyttjats i arbetet genom att en réttshistorisk
bakgrund i dmnet samt kriminalrdttsliga principer presenterats och

analyserats.

9 Council of Europe: 747 Member States”, <https://www.coe.int/en/web/portal/47-members-states>,
besokt 2019-04-30.

10 ehrberg, 2016, s. 203.
' Tbid. s. 203.


https://www.coe.int/en/web/portal/47-members-states

1.5 Material och forskningslage

Att finna svensk juridsk doktrin rérande dodshjdlp har visat sig vara svart,
liksom att finna mer omfattande statliga utredningar. “Kriminalrittens
grunder” av Peter Asp, Magnus Ulving och Nils Jareborg har anvints vid
undersokning av kriminalrdttsliga 6vervdganden och gillande rdtt. Deras
arbete har ett flertal gdnger anvéants i Hogsta domstolens (HD:s) domskél!2,
har bedomts som en anvédndbar killa for att utrona svensk rétt. NJA 1979 s
802 samt RH 1996:69 har varit centrala for att utrona gransdragningen kring

vad som utgdr eutanasi och vad som utgdr assisterat sjdlvmord.

Nér utlandsk rétt studerats har forfattare med en akademisk bakgrund i
juridik och réttsfilosofi valts ut och rattsfall fran Nederlinderna har
undersokts genom referat gjorda av ndmnda fOrfattare. Litteratur som
anvints i arbetet dr bland annat “The future of assisted suicide and
euthanasia”, skriven av advokaten och rattsfilosofen Neil M. Gorsuch som
sitter i USA:s hogsta domstol'* samt ”Euthanasia and Law in Europe” av
John Griffiths, Helen Weyers och Maurice Adams som alla ar framstaende
forskare som lange arbetat med de juridiska aspekterna rorande dédshjalp.'4
Vidare har uttalanden och skrivelser frdn Socialstyrelsen och Statens
medicinsk- etiska rad (SMER) har anvénts i arbetet. Dessa har bedomts som
intressanta dd det faktum att Socialstyrelsen dr forvaltningsmyndighet {or
verksamhet som ror hilso- och sjukvarden i landet'> och Smer har i uppgift
att ge rad till vigledning till regering och riksdag!'® gor att de bedéms som

tongivande i svensk sjukvérds utveckling.

12 7fr NJA 2011 s. 563 not 5 och NJA 2016 s. 702 not 20.

13 Supreme court of The United States: ”Current Members”, <https://www.supremecourt.gov/about/
biographies.aspx> besokt 2019-04-29.

14 Griffiths, Weyers, Adams, 2008, xxx ff.
15 Jfr forordning (2015:284) med instruktion for Socialstyrelsen.

16 Smer: ”Om Smer”, <http://www.smer.se/om-smer/> besokt 2019-05-02.


http://www.smer.se/om-smer/
https://www.supremecourt.gov/about/biographies.aspx

I arbetet presenteras tvd opinionsundersokningar till stod for arbetets
kriminalréttsliga vervdganden. Underlagen for opinionsundersokningarna
som presenterats har varit relativt liten (runt 1000 personer i bada de ndmna
undersokningarna). Tillforlitligheten i om undersokningarna kan ge en
representativ bild av befolkningens &sikt kring &dmnet kan darfor
ifrdgasittas. De har &nda har bedomt som vérdefulla for arbetet d& de bidrar
till en diskussion rérande kriminalisering och straffhotets moralbildande

verkan.

1.6 Disposition

Arbetet inleds med att hjilpvetenskapliga perspektiv presenteras, 1 form av
en historisk bakgrund 1 dmnet samt allmidna principer rorande
kriminalisering. Ddérefter utreds réttsldget 1 Sverige och praxis samt
opinionsundersokningar redovisas. Rattsldget i Nederlinderna kommer
dérefter att beskrivas 1 kapitel 5 och arbetet avslutas sedan med en analys 1
kapitel 6 diar de fragestéllningarna och delfragestéllningar som inte
besvarats 1 kapitel tre och fem besvaras. De delfrigestillningar som
besvaras 1 kapitel tre och 1 kapitel fem ror hur géllande rétt ser ut i Sverige

och 1 Nederldnderna.



2. Hjalpvetenskapliga perspektiv

2.1 Historisk bakgrund

I antikens Rom var sjdlvmord generellt tillatet badde for friska och sjuka
medan det enligt atensk lag var ett brott. Ménniskor som begick sjdlvmord 1
Aten fornekades en traditionell begravning och hogra handen hoggs av fran
liken. Filosofen och vetenskapsmannen Aristoteles ansag att sjdlvmord
forvisso inte utsétter ndgon annan for skada, men likvil var ett brott mot
staten pd den grund att staten har ett legitimt intresse att forhindra
tillintetgérande av allt méanskligt liv och att detta &r en grundlidggande
rattsprincip. Enligt stoikerna var sjdlvmord istillet en acceptabel reaktion pa
fysiskt lidande och den romerska filosofen Cicero ansag att om en persons
omstdndigheter till dvervigande del ar i “enlighet med naturen” &r det
lampligt att denne forblir levande och motsatsvis avslutar sitt liv om det inte

ar si.l”

Under 400-talet och med kristendomens antdgande ansags sjalvmord strida
mot femte budordet ”Du ska icke drdpa”. Filosofen Thomas av Aquinos
hidvdade att insikten om att livet dr heligt var en sidan okrankbar
uppenbarad sanning som maste anses kidnd for alla manniskor. Aquinos léror
kom att influera kanonisk lag och praktik under hela medeltiden. Personer
som begatt sjdlvmord fick inte begravas i vigd jord och det férekom dven att
staten konfiskerade den dodes egendom och att liket skdndades.!® T Sverige

var forsok eller forberedelse till sjdlvmord straffbart fram till 1864.1°

Charles Darwins evolutionslara vickte vid sekelskiftet 1900 debatt om

huruvida ménniskan sjialv kunde forma evolutionens utveckling genom att

17 Gorsuch, 2006, s. 22 ff.
18 Tbid. 25 ff.

19 Jan-Otto Ottosson och Asa N. Dahlstrém: “’Sjalvmord”, Nationalencyklopedin, <http://
www.ne.se.ludwig.lub.lu.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/sjalvmord> besokt 2019-05-03.


http://www.ne.se.ludwig.lub.lu.se/uppslagsverk/encyklopedi/l%C3%A5ng/sj%C3%A4lvmord

forbattra mainniskans éarftliga egenskaper. Flera framstaende forskare
uttryckte sitt stod for ofrivillig eutanasi och tvangssteriliseringar som en
nodvindighet for att undvika samhillets degeneration.?’ I Nazisttyskland
dodades sjuka, utvecklingsstorda och gamla méanniskor inom ramen for
eutanasiprogrammet Auktion T4” som tradde i kraft ar 1938. Motiveringen
var dels att dessa belastade samhillet och dels att dodandet skulle ha en
positiv inverkan pd folkhdlsan och den tyska rasens utveckling. I den
efterféljande Niirnbergprocessen berdknades 275 000 personer ha fallit offer

for nazisternas eutanasiprogram.?!

Dodshjélpsrorelsen fick sig ett bakslag 1 efterdyningarna av andra
vérldskriget och har sedan dess flyttat fokus fran eugenik och biologi till att
istéllet handla om liberalism och sjdlvbestimmanderitt.>? Katolska kyrkan
anser 4n idag att sjdlvmord gér emot Guds ldra.?*> Den fore detta paven
Johannes Paulus Il anvénde sig av Thomas av Aquinos ldra i sin
argumentation och hdnforde att det ar nddvéndigt att den civila lagen
Overensstimmer med morallagen och att lagar som tillater eutanasi dérfor

saknar verklig juridisk kraft.>*

2.2 Kriminalrattsliga principer

En grundliggande princip inom den straffrittsliga doktrinen &ar att
kriminalisering bor avse de mest forkastliga giarningarna och dessutom bara
bor tillgripas 1 sista hand nédr andra metoder inte ar tillrickliga (ultima

ratio).2> Kriminalisering ar ett viktigt instrument for staten nar det kommer

20 Gorsuch, 2006, s. 33 f.

21 Jorgen Malmquist och Ulf Zanderhttp: ”D6dshjélp”, Nationalencyklopedin, <://

www.ne.se.ludwig.lub.lu.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/d6dshjalp> besokt 2019-05-07.

22 Gorsuch, 2006, s. 38.
23 Ibid. s. 28.

24 Hanqvist, 2007, s. 321.
25 Agren, 2018, s. 17.

10


http://www.ne.se.ludwig.lub.lu.se/uppslagsverk/encyklopedi/l%C3%A5ng/d%C3%B6dshj%C3%A4lp

till att utdva social kontroll och straffritten fyller salunda en betydelsefull
funktion, men effektiviteten av kriminalisering paverkas av om
lagstiftningen Gverensstimmer med allménhetens uppfattning om dess
rimlighet. Strafflagen dr darfor inte automatiskt moralbildande.?® Fragan om
i vilken utstrackning samhéllet ska inkrikta pa en individs egen rattssfar
aktualiseras péd lagstiftningsnivd ifrdga om vilka handlingar som ska
kriminaliseras och ett syfte med kriminalisering bor inte vara att forhindra
att en person skadar sig sjédlv.?’ Nér lagstiftningen kriminaliserar gérningar
som har riktat sig mot en individ som givit sitt genuina samtycke kan den
betecknas som paternalistisk.?® Vid eutanasi, som ar resultatet av en mycket
tragisk situation for alla parter, kan det vara stotande att hdavda att ett straff

bor utdomas, trots att brottet i sig dr mycket allvarligt.?®

26 Asp, Jareborg och Ulving, 2013, s. 43.

27 1bid. s. 41.

28 Tbid. s. 226.

2 Ibid. s. 233.

11



3. Sverige

3.1 Inledning

Det finns ingen sarreglering rérande dodshjélp i svensk ritt. Huvudregeln ér
istillet att handlandet faller in under normal straffbarhet enligt Brottsbalken
(BrB).*? Det finns heller ingen réttighet att fa do, och skalet till detta &r att

en sadan réttighet anses strida mot den grundlagsstadgade rétten till liv.3!

Regeringen tillsatte ar 1997 en utredning for att att belysa forsknings- och
utbildningsbehovet angéende palliativ véard. I kommittédirektivet anfordes
angdende eutanasi, att en legalisering skulle kunna sénda ut oonskade
signaler till svart sjuka och handikappade som vill leva trots sin sjukdom.
Vidare anfordes att brister i varden inte ska kompenseras genom eutanasi

utan genom att varden forbattras.3?

3.2 Distinktion mord och drap

Uppsitligt dodande regleras 1 3 kap i1 Brottsbalken (BrB). I 3 kap 1§ BrB
stadgas att det den som berdvar annan livet, doms for mord till fingelse pé
viss tid, ldgst tio och hogst arton ar, eller till livstids fangelse.
Brottsbeteckningen drap i 3 kap 2§ BrB ska anvindas i fall da brottet med
hénsyn till de omstdndigheter som foranlett gdrningen &r att anses som
mindre grovt och darfor bor foranleda ett lagre straff &n tio ars fangelse.
Eutanasi ar ett exempel pa ett dddande som ska bedomas som drap om inte
forsvarande omsténdigheter foreligger.3® Att ett brott planerats &r i allménhet

en omstidndighet som pekar i forsvarande riktning men vid eutanasi kan en

30 Leijonhufvud m.fl., 2017, s. 140.

31 Asp, Jareborg och Ulving, 2013, s. 456.

32 Dir. 1997:147,s. 3

33 Jareborg, 20135, s. 23.

12



noggrann planering som leder till att skadeverkningarna av brottet mildras,

istdllet tala i ytterligare mildrande riktning.3*

3.3 Ansvarsfrihet och samtycke

Enligt 24 kap 7§ BrB kan en gédrning som begatts med samtycke mot den
som handlingen riktas mot bara utgdra brott om gérningen med hénsyn till
den skada, krinkning eller fara som den medfor, dess syfte och Ovriga
omstindigheter, dr oforsvarlig. Enligt forarbete till paragrafen ska den som
med samtycke berdvat nigon livet inte kunna ga fri fran ansvar, dven dé det
ror sig om extrema undantagssituationer. Giarningarna ér enligt forarbetena
sd pass allvarliga att oavsett om samtycke funnits eller dodandet rent av
skett pa uppmaning fran ndgon som inte vill leva, bor det inte leda till frihet
fran ansvar.3> Aven instillningen i praxis dr att samtycke inte har
ansvarsfriande verkan vid eutanasi.?® En persons vilja att dsidositta sin egen
ratt till liv, vilket enligt réttsordningen é&r individens mest centrala
rattigheten, anses mindre skyddsvirt &n intresset att bevara respekten for

andras liv.3’

3.4 Pafoljd

Enligt 29 kap 3§ 4 p. BrB kan som formildrande omsténdigheter vid
bedomning av straffvirdet sarskilt beaktas om ett brott foranletts av stark
minsklig medkénsla. Bestimmelsen ska tillimpas restriktivt men é&r
tillamplig vid eutanasi.®® Den kan aktualiseras endast om den som berdvas
livet dr obotligt sjuk eller doende. Det stir vidare i andra stycket att om det

ar pédkallat med hinsyn till brottets straffvirde, far personen domas till

34 Jareborg, 2015, s. 104.

33 Prop 1993/94:130 s. 43.

36 Jfr NJA 1979 s. 802. (s. 816).

37 Asp, Jareborg och Ulving, 2013, s. 233.
38 Prop. 2009/10:147 s. 30.
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lindrigare pafoljd dn vad som ar foreskrivet for brottet. Pafoljden vid

eutanasi stannar ofta vid ett ars fangelse eller villkorlig dom.3®

3.5 Assisterat sjalvmord

Sjalvmord och forsok till sjdlvmord &r inte belagt med straff i Sverige. En
konsekvens av detta dr att medverkandereglerna inte kan ge stod for att
doma en person till medhjilp eller till frimjande av annans sjdlvmord.
Grinsen mellan icke-brottsligt assisterande till sjilvmord och eutanasi ér
harfin, till exempel ndr ndgon som &r férlamad 6nskar att avsluta sitt liv men
sjdlv inte utfora handlingen rent fysiskt och dirfor ber ndgon annan om
hjalp.* For att personen som assisterat vid sjdlvmordet inte ska betraktas
som garningsman ska dennes girningar inte falla in under 3 kap 1§ BrB som
mord eller 3 kap 2§ BrB som drdp. Om en medhjilpare till sjdlvmordet

istéllet ar att betrakta som gérningsman &r handlandet otillatet.*!

3.6 Reglering inom hélso- och sjukvarden

Alla medborgare har med stod av 2 kap. 6 § RF ett skydd mot patvingade
kroppsliga ingrepp. Enligt 4 kap 1§ Patientlagen (PL) ska patientens
sjalvbestimmande och integritet respekteras. Hélso- och sjukvard far inte
ges om patienten inte samtycker till detta enligt 4 kap 2§ PL och en patient
har dven enligt 2 st. rétt ta tillbaka sitt samtycke. Undantag dr om samtycke

inte kan inhdmtas eller om annat undantag meddelats enligt lag.*?

Det ir aldrig tillatet for sjukvérdspersonal att vidta en aktiv atgérd vars enda

syfte dr att orsaka en patients dod, d&ven om patienten eller dennes anhoriga

39 Jack Agren, brottsbalken (1962:700) 29 kap 3§, Lexino- djupa lagkommentarer, kommentar till de

olika formildrande omsténdigheterna, Karnov internet, besokt 2019-05-10.
40 Asp, Jareborg och Ulving, 2013, s. 456.

41 1bid. s. 454.

42 Prop. 2013/14:106 s.199.
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har samtyckt till detta.*> Exakt nér det dr réttsenligt for en ldkare att forkorta
en patients liv dr oklart, men klarlagt &r att det &r tillatet under vissa
omstdndigheter. Att forkorta en patients liv genom att inte sidtta in
behandling kan vara réttsenligt om livsuppehéllande atgirder inte rimligen
tjdnar nagot syfte. Detta for att underlatenheten inte innefattar ett otillatet
risktagande i1 och med att riskldget forblir oforéndrat. Det dr dven tilldtet att,
om det inte finns ndgot annat sétt att lindra patientens smértor, vidta en
atgird, till ex empel en hog dos smartstillande medicin, ges till patienten.

som har som biverkan att déden paskyndas.**

En 31-arig respiratorbunden kvinna skrev ar 2010 ett brev till
Socialstyrelsen, dir hon vidjade om att hon skulle fA tillatelse att avsluta sin
behandling genom att sjukhuset skulle ges tillstdnd att sova ner henne och
sedan stinga av respiratorn. I ett pressmeddelande som utgavs med
bakgrund av kvinnans brev meddelade Socialstyrelsen att en lidkare ska
respektera patientens Onskan att inte fortsdtta en behandling, under
forutséttning att patienten har beslutskompetens och ar vilinformerad och
inforstddd 1 konsekvenserna. Om vérd i respirator ska avbrytas ingar det

enligt socialstyrelsen i god behandling att erbjuda smartstillande medel.*

Socialstyrelsen anfor 1 sina riktlinjer att &ven om medhjélp till sjalvmord
inte ar straffbart i svensk rétt, dr assisterat sjalvmord inte for den sakens
skull forenligt med hélso- och sjukvérdens uppgifter. Dessa uppgifter,
framfor socialstyrelsen, dr att lindra och bota sjukdomar och skador 1
enlighet med vetenskap och beprovad erfarenhet enligt 6 kap. 1 §

Patientsékerhetslagen (PSL). Léakarassisterat sjdlvmord é&r inte heller

43 Asp, Jareborg och Ulving, 2013, s. 462.
4 Ibid. s. 261 f.

4 Socialstyrelsen: ”Avbrytande av livsuppehallande behandling”<https://www.socialstyrelsen.se/

pressrum/nyhetsarkiv/1livsuppehallande> besokt 2019-05-10.
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forenligt med kraven pd omsorgsfull vard som finns vid forordnande av

likemedel .40

Om en ldkare har missbrukat sin behorighet att skriva ut narkotiska
lakemedel eller andra sérskilda likemedel ska dennes behorighet dras in
eller begrinsas enligt 8 kap 10§ Patientsdkerhetslagen (PSL). En
lakarlegitimation kan aterkallas om ldkaren wvarit grovt oskicklig vid
utovningen av sitt yrke eller gjort sig skyldig till ett allvarligt brott enligt 8
kap 3§ PSL. Om personal inom sjukvarden inom sin tjdnst dr skéligen
misstdnkta for att ha begatt ett brott didr fingelse &r foreskrivet ska
inspektionen for vard och omsorg goéra anmdlan till atal enligt 7 kap 29§

PSL.

3.7 Europakonventionen

EKMR giller som lag i Sverige.*” Ritten till liv stadgas i artikel 2 i EKMR
dar det framkommer i punkt 1 att individens ratt till liv ska skyddas genom
lag. Hur artikeln ska tolkas angdende livets slut ar inte helt klarlagt och
domstolen har varit forsiktig med att uttala sig d4 synsitten skiljer sig
mellan konventionsstaterna.*® Av domen Lamberth m.fl. mot Frankrike
framkom att frigan om huruvida avbrytande av livsuppehallande behandling
ska vara tillatet eller inte i forsta hand maste avgoras av konventionsstaterna
sjdlva och att handlandet inte &r att likstdlla med eutanasi. I fallet Pretty mot
Forenade Kungariket faststillde Europadomstolen att rétten till liv 1 artikel 2

inte kan tolkas motsatsvis sd att den ocksé innefattar en rétt till att fa do.

I artikel 8 faststills att var och en har ritt till respekt for sitt privat- och

familjeliv, sitt hem och sin korrespondens. Offentlig myndighet far inte

46 Socialstyrelsen, 2011, s. 16. jfr 6 § SFS 1992:860 Lag (1992:860) om kontroll av narkotika

471§ Lag (1994:1219) om den europeiska konventionen angéende skydd for de méanskliga

rattigheterna och de grundlaggande friheterna

48 Carl Henrik Ehrenkrona, EKMR, artikel 2, not 3, Karnov internet, besokt 2019-05-01.

16



inskrdnka pa dessa réttigheter annat dn med stod i1 lag och om det i ett
demokratiskt samhédlle &r nddvéandigt, bland annat med hénsyn till
forebyggande av brott, till skydd for hilsa eller moral eller for andra
personers fri- och rittigheter. I Pretty mot Forenade Kungariket faststélldes i
domen att det kunde vara frdga om ett intrdng i artikel 8 att Storbritannien
nekade Mrs. Prettys make straffunderlatelse om han hjélpte henne att ta sitt
liv. Det dr dock fraga om ett forsvarligt intrdng i ett demokratiskt samhille

enligt artikel 8 punkt 2.

3.8 Svensk rattspraxis

NJA 1979 s 802

I fallet yrkade &klagare pa att journalisten och dodshjalpsforesprdkaren B.H
skulle fallas for drép. Detta for att B.H uppsatligen berévat S.H livet med
hjilp av somnmedel i tablettform och genom injektion av insulin som hon
fatt tillgang till efter samtal med ldkaren T. Doserna var for sig dodande men
det gick inte i efterhand att avgora om S .H avlidit till f61jd av insulinet eller
av tabletterna, innan det andra preparatet haft dodande effekt. S.H dog den
7:e juni 1977.

S.H var vid dodstillfallet 44 & gammal och led av muskelsjukdomen
Multipel skleros. Under sin sista tid i livet var han néstan helt forlamad och
hade endast en mycket begridnsad rorlighet i ena armen. Han uttryckte en
stark dodsvilja och B.H som inte kdnde S.H sedan tidigare, erbjod sig efter
ett mote att hjdlpa honom. Efter tvd misslyckade forsok med somnmedel
som ledde till att S.H fick foras till sjukhus anvdnde de sig vid det tredje
forsoket av tabletter innehallande barbitursyra 1 kombination med insulin

som B.H injicerade i S:s armverk.
B.H fornekade inte att hon hade utfért de dodande handlingarna, men ansag

att hon endast assisterat vid hans sjdlvmord och att hennes handlande darfor

inte &r straffbelagt.
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HD konstaterade att B.H handlat i 6verensstimmelse med S.H:s egen vilja
och att hon inte pdverkat honom i nigon riktning. De anforde vidare att
samtycket inte utgor nagon ansvarsfrihetsgrund nér det giller att uppsatligen
berdva nagon annan livet. Domstolen konstaterar att da medhjilp till
sjdlvmord 1 princip &r straffritt dr grdnsdragningen mellan
girningsmannaskap och medhjdlp sdlunda &r avgérande for om huruvida
B.H fGrfarit varit brottsligt eller inte. HD ansdg att B.H:s handlingar att forst
ge S.H tabletter och sedan injicera insulin skulle ses som en enda girning
som vidtagits i en i princip oavbruten f6ljd. Bdde injektionen och tabletterna
var 1 sig 1 dodande doser och det spelade ingen roll om S avlidit till f6ljd av
tabletterna eller injektionen eller av badda i kombination. Trots att S.H
medverkat till gdrningen genom att svilja tabletterna hade B.H handlat med
en sddan sjilvstandighet att hon ansdgs vara gdrningsman och hon filldes

darfor for drap.

RH 1989:19

I fallet behandlades frdgan om en man, B.S som pa sjukhus kvivt sin svért
sjuka sambo, K.W, borde fillas for drdp. Kvinnan som var allvarligt sjuk var
sedan en manad tillbaka inlagd pa sjukhus efter ett sjdlvmordsforsok. Det
var enligt ldkaren osékert om hon nagonsin skulle ha vaknat till medvetande
igen och mojligheten att hon skulle dverleva mer &n sex manader var sma.
Det framkom av utredningen kring fallet att K.W:s ldnge velat d6. Hovrétten
ansag att d& K.W var medvetslos och med hinsyn till den tid som forflutit
sedan hennes sjdlvmordsforsok, var B.S handlande att betrakta som
girningsmannaskap och inte som medhjélp till sjdlvmord. Gérningen

bedomdes darfér som drép.
RH 1996:69

Fallet ror M.O, som atalades for att ha berdvat sin dotter K.O livet. K.O led

av den dodliga sjukdomen Huntingtons sjukdom som orsakar
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hjanfortvining. K.O avled genom en &verdos av likemedel i tablettform som
M.O placerade i K.O:s mun och som K.O sedan svalde. Hovritten ansig att
M.O handlat i verensstimmelse med K.O:s vilja. Vidare anforde Hovritten
att M.O:s handlande endast méjliggjort for K.O att vidta atgirder for att do
och hennes handlande att placerat tabletter i K.O:s mun inte var si
sjdlvstandiga att de kunde anses vara tillrickliga for att leda till dotterns
dod. Det fanns ingenting som visade att M.O:s atgirder ensamma var nog
for att orsaka dotterns dod, det vill siga att K:O avlidit iven om hon sjilv
inte svalt tabletterna och intagit drycken. Gérningen beddmdes som

medverkan till sjdlvmord och 4talet ogillades.
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4. Opinionslage

En rad undersokningar har visat att en stor del av Sveriges befolkning ar
positivt instillda till dédshjilp.* Ar 2010 gjorde SIFO en undersdkning pa
uppdrag av Aftonbladet dir 87% av de 1000 personer som tillfrigades ansag
att dodshjilp skulle vara tillatet, 66% ansag att det borde vara tillatet bara
under forutsittning att personen ar obotligt sjuk med ett outhérdligt lidande
utan forbattringsutsikter.>® I en annan opinionsundersokning fran Novus/Kit
gjord 1 december 2017 fick 1018 svenskar i dldersgruppen 18-79 &r svara pa
frigan om deras instéllning till 1dkarassisterat sjdlvmord. I undersdkningen

ansag 61% av de tillfragade att detta borde vara tillatet.>!

49 Statens medicinsk- etiska rad (2017) s.75.

>0 Kristin Edblom: ”Majoriteten for aktiv dodshjalp”, Aftonbladet, <https://www.aftonbladet.se/
nyheter/a/WL60Kk/majoriteten-for-aktiv-dodshjalp> besokt 2019-05-02.

31 Erik Olsson: ”Sex av tio vill legalisera dodshjélp — varfor ér politikerna sé tysta?”, KIT, <https://
kit.se/2017/12/18/99509/sex-av-tio-vill-legalisera-dodshjalp-varfor-ar-politikerna-sa-tysta/ > besokt
2019-04-23.
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5. Nederlanderna

Ar 2002 réstades en lag i Nederlinderna igenom som gjorde det tillatet for
lakare att avsluta en patients liv pa dennes begidran och under vissa givna
forutsittningar. Landet blev ddrmed det forsta 1 vérlden att formellt
legalisera eutanasi.’?> Den nya lagen vickte stor uppmérksamhet runt om i
viarlden, men fOrdndrade lite 1 Nederldnderna didr lagen 1 princip
sammanstéllde och kodifierade praxis och medicinska riktlinjer som funnits
och varit i bruk sedan 1980-talet.’® Endast ldkare far utfora eutanasi och en
patient har ingen ritt att f& d6, om denne inte kan hitta en ldkare som vill
utfora handlingen. Likare har alltsd ingen skyldighet att utfora eutanasi men
ar daremot skyldiga att informera sin patient om mdjligheten att fa hjilp av
en annan likare, om patienten i friga har en legitim begiran.’* Aven
lakarassisterat sjadlvmord omfattas av 2002 ars lag och ér tillatet under
samma fOrutsdttningar som eutanasi.” Medan sjalvmord inte dr olagligt i
Nederldnderna ar det olagligt att for andra dn ldkare att assistera vid ett

sjalvmord.>®

Flera villkor méste vara uppfyllda for att dessa handlingar ska vara tillatna.
Det méste vara frdga om en frivillig och noga uttinkt forfragan frén en
patient vars lidande &r outhdrdligt och déar det inte finns négra
forbattringsutsikter.’” Att patientens lidande ska vara outhédrdligt var dven
innan &r 2002 ars lag ett krav for att undvika &tal’® och i ljuset av fallet
Chabot frén ar 1993 framgar att dven psykiskt lidande kan omfattas och att

det inte behover rora sig om en sjukdom som oundvikligen leder till

32 Youngner och Kisma, 2012, s. 34.

33 Griffiths, Weyers, Adams, 2008, s. 29.

34 Ibid. s. 107.

35 Ibid. s. 65.

36 Ibid. s. 77.

37 Tbid. s. 84.

58 Sumner, 2012, s. 241.
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doden.>® 1 fallet Brongersma faststillde den nederldndska hogsta domstolen
ar 2002 att lidandet inte far vara existentiellt utan av medicinsk (psykisk
eller fysisk) art.®® Lakaren ska ha informerat sin patient om dennes situation
och utsikter och béade patient och ldkare ska vara overtygade om att det inte
finns nagra rimliga allternativ. Vidare ska ldkaren konsultera minst en annan
oberoende ldkare som ska ha traffat patienten och som sedan ska utgiva ett
skriftligt utldtande. Nir dddshjdlpen genomfors ska ldkaren utfora
handlingen med medicinsk omsorg och tillborlig uppmarksamhet. Fallet ska
vidare rapporteras in av ldkaren till patologen.®! Om villkoren inte uppfyllts,
till exempel att dodshjdlpen genomforts trots att patientens lidandet inte var
outhdrdligt eller att det faktiskt fanns forbattringsutsikter riskerar likaren att
atalas.®2 Ar 1999 rapporterades 2,216 fall av dodshjilp ha utforts i
Nederldnderna, och ar 2006 1ag antalet pa 1,923.63

%9 Youngner och Kisma, 2012, s. 54.

0 Ibid. s. 242.

61 Griffiths, Weyers, Adams, 2008, s. 84.

92 Youngner och Kisma, 2012, s. 356.

63 Griffiths, Weyers, Adams, 2008, s. 157.
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6. Diskussion

6.1 Vilken sjalvbestammanderatt har en individ i
forhallande till sin egen dod?

Da sjélvmord och forsok till sjalvmord ér straffritt 1 Sverige kan A ta sitt
eget liv utan att riskera att bli straffad om forsoket skulle misslyckas. 1
praktiken kan det dock vara svért, om A till exempel ar forlamad eller pa
annat sitt dr allvarligt rorelsehindrad. Aven om A kan, likt
tillvdgagangssittet 1 NJA 1979 s 802 och i RH 1996:69, anvinda sig av
tabletter forutsétter det att en ldkare &r villig att skriva ut tabletterna. Da
lakarassisterat sjalvmord inte &r tillatet i Sverige riskerar ldkare som skriver
ut tabletter 1 detta syfte att forlora sin ldkarlegitimation eller behorighet att
fortsdttningsvis skriva ut tabletter. Det forutsdtter dven att ndgon dr villig att
placera tabletterna pa A:s tunga om denne inte fysiskt dr kapabel till att sjilv
gora detta. En person som é&r rorelsehindrad har siledes betydligt mindre

sjalvbestimmanderétt 1 forhéllande till sin egen dod &n andra.

Europadomstolen har fastslagit att rétten till liv 1 artikel 2 1 EKMR inte kan
tolkas motsatsvis och att nagon ratt till att f8 do inte foreligger enligt
konventionen. I domen Pretty vs United Kingdom framkommer att det &r
tillatet for en stat att inskrinkta rétten till respekt for en individs privat- och
familjeliv genom att forvdgra straffunderlatelse om en familjemedlem
hjdlper en annan familjemedlem att do. Héar anser Europadomstolen
uppenbarligen att det &r acceptabelt for konventionsstaterna att inskrankta
ritten till privatliv och sjidlvbestimmande till formén for att skydda sina
medborgare. Huruvida en lagstiftning som tillater eutanasi strider mot ritten
till liv 1 artikel 2 1 EKMR har dnnu inte provats av Europadomstolen och det
vore synnerligen intressant om frdgan togs upp. Domstolen dr som ndmt
forsiktiga med att uttala sig da konventionsstaternas synsétt rorande rétten
till att f4 hjdlp att do, skiljer rejdlt. I Lamberth m.fl. mot Frankrike uttalar

domstolen att det dr upp till konventionsstaterna att avgéra om huruvida det
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ska vara tilldtet att avbryta av livsuppehallande behandling eller inte.
Kanske skulle ett liknande resonemang framforas av Europadomstolen

rorande tillatligheten av Eutanasi.

Ratten till liv i anses forhindra en motsvarande réttighet till att fa do, enligt
den doktrin som tagits del av i arbetet. Hur kommer det sig dé att sjalvmord
ar straffritt och ses som en del av individens sjdlvbestimmanderitt? Detta
beror troligtvis pé att sjdlvmord inte medfor nagra forpliktelser for samhéllet
eller for ndgon annan att assistera personen. En lagstadgad réttighet att fa
do, hade ddremot medfort en skyldighet for ndgon annan att hjélpa personen
om denne inte sjdlv kunnat ta sitt liv. En sddan skyldighet for samhillet eller
ndgon annan kan enligt min mening inte anses rimlig. Inte heller i
Nederldanderna finns négon ritt till att f4 d6 och ingen skyldighet for en
ldkare att bistd om denne inte Onskar. Lagstiftningen &r inte utformad som sé
att den ger individen en rdtt till att fa do utan ger istéllet ldkare tilldtelse att

utfora eutanasi eller ldkarassisterat sjadlvmord villkoren dr uppfyllda.

Patientens sjdlvbestimmanderétt genomsyrar den svenska lagstiftningen
rorande hélso- och sjukvard. Det dr dock inte tillatet for hélso- och
sjukvérden att pa en patients begidran genomfora en aktiv atgird vars enda
syfte att orsaka en patients dod. Distinktionen mellan vad som ér tillatet och
otillitet inom sjukvarden rorande forkortande av en patients liv stélls pa sin
spets ndr en person som r respiratorbunden patient vill avsluta sin
behandling genom att bli nedsévd och att respiratorn sedan stidngs av. Da
krévs det ju rent faktiskt en aktiv dtgird vars syfte ér att orsaka en patients
dod, samtidigt som att ett forvigrande att avsluta behandlingen skulle strida
mot patientens sjdlvbestimmanderitt. Socialstyrelsen har i detta avseende
uttalat att en ldkare ska respektera patientens onskan. Har anses foljaktligen

patientens sjilvbestimmanderitt viga tyngst.
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6.2 Hur ser gransdragningen i svensk ratt ut gallande
vad som utgor assisterat sjalvmord och vad som utgor
eutanasi?

Skillnaden mellan vad som ér tillatet och otillatet &r svardefinierat och jag
ska forsoka sammanfatta rattsldget utifrdn de svenska rittsfall som
behandlats i arbetet. I RH 1989:19 ér det i min mening uppenbart att
handlingen ska ses som eutanasi och inte medverkan till sjdlvmord, dé offret
vid tidpunkten Overhuvudtaget inte var vid medvetande. Att samtycke

funnits har som tidigare ndmnts ingen betydelse vid uppsétligt dodande.

I NJA 1979 s 802 ar kategoriseringen av de dédande handlingarna mer
svartydda. Skillnaden mellan tillvigagangssétten i NJA 1979 s 802 och i RH
1996:69, som beddomdes som assisterat sjdlvmord, ar att i fallet NJA 1979 s
802 gav B.H, forutom tabletter, en dodande injektion av insulin till S.H
medan M.O i RH 1996:69 istillet endast gav K.O tabletter att svilja. K.O
hade till skillnad frdin S.H i NJA 1979 s 802 kontroll &ver hela
handlingsforloppet genom att hon kunnat sluta svélja tabletterna om hon sa
onskade. Sjilva sviljandet var avgdrande for dddens intride, inte M.O:s

handling att placera tabletterna i K.O:s mun.

Min slutsats efter att ha studerat och jamfort NJA 1979 s 80 och i RH
1996:69 ir att det som dr avgorande nir det giller att skilja pa vad som
utgor assisterat sjalvmord och vad som utgor eutanasi dr i vilken man den
handlingen som person A vidtagit, i syfte att hjidlpa person B att do, ar
avgorande for dodens intrade. Om person A:s handling forutsétter att person
B sjilv utfor den avgorande handlingen dr det att betrakta som assisterat
sjalvmord. Vid assisterat sjdlvmord dr dodens fullbordan ett resultat av att
den som vill do sjilv tar det avgorande steget, till exempel genom att svilja
tabletter ndgon annan tillhandahallit. Vid eutanasi utfér en annan person en
dodande handling som inte krdver nagot ytterligare agerande fran den som

onskar do, till exempel en dodlig injektion.
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6.3 Finns det nagra positiva eller negativa aspekter
med den nederlandska regleringen rorande dodshjalp
jamfort med den svenska?

I Nederldnderna, diar eutanasi och ldkarassisterat sjalvmord under vissa
forutsdttningar ar tillatet, har lagstiftaren ansett att patientens
sjdlvbestimmanderitt over sin egen dod &r ett s pass skyddsvirt intresse att
det ska finnas mojlighet for ldkare att utfora atgdrder for att dstadkomma
effekten. Det krivs dock att patientens lidande ar outhérdligt och att det inte
finns ndgra forbattringsutsikter for att dodshjédlpen ska fa genomforas. En
ldkare far alltsd inte utfora dodshjdlp om patienten lider av en
cancersjukdom dér lidandet visserligen &ar outhdrdligt men dar
forbattringsutsikter finns. Det krdvs dven att forfragan fran patienten &r

frivillig och noga utténkt.

Jag finner att regelverket i Nederldnderna dr vil underbyggt och att
patienternas skyddsbehov tillgodoses genom att tydliga villkor uppstélls for
under vilka forutsittningar ldkare far hjdlpa en patient att do. Givetvis ligger
det i ldkarens intresse att se till att villkoren dr uppfyllda d& denne annars
riskerar att atalas. Assisterat sjdlvmord utanfor sjukvarden ér inte tillatet 1
Nederldnderna men att en svart sjuk eller handikappad person som onskar
do kan f4 dodshjilp av en likare med medicinsk kunnighet kan ha flera
fordelar. Det ter sig enligt mig sig som troligt att det lidande som S.H 1 NJA
1979 s 802 eller K.O i fallet NJA 1996:69 kinde, skulle beddmas som
outhérdligt och utan forbéttringsutsikter i den nederldndska lagens mening.
Istdllet for att behova forlita sig pa personer utan medicinska kunskaper nér
de onskade avsluta sina liv, hade de 1 Nederldnderna kunnat fa tillborlig
medicinsk vard. I NJA 1979 s 802 kravdes det tre forsok for att S.H skulle
avlida, ndgot som mdiste varit mycket pldgsamt for honom. S:H:s
skyddsbehov hade kanske bittre kunnat tillgodoses om en ldkare fatt

tillstdnd att utfora dodshjilpen.. For en nérstdende, som de tilltalade i RH
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1996:69 och 1 RH 1989:19, var situationen givetvis oerhdrt smartsam. Att en
person som &r svart sjuk istdllet kan fa tillgodose sitt dnskemal att avsluta
sitt liv 1 sjukvardens regi méste for de ndrstdende i fallen vara att foredra

jamfort med alternativet att sjdlv behova medverka.

Det kan diremot te sig som markligt att &ven personer som lider av psykiska
sjukdomar kan fa dodshjélp i Nederldnderna. Enligt min mening kan det
ifragasittas om allvarligt psykiskt sjuka ménniskor, pa grund av sjukdomens
inverkan, kan fatta ett rationellt beslut om sin egen dod och ddrmed rimligen
uttrycka en sddan noga uttinkt forfrdgan som den nederldndska lagen avser.
Dessa ménniskors skyddsbehov kanske bittre tillgodoses i1 en lagstiftning
likt den svenska, dir samtycke inte medfor ansvarsfrihet vid dodande pa
begiran och dér dodshjilp inom sjukvarden inte dr tillatet. Viktigt att pdpeka
ar dock att den nederldandska lagen foreskriver att minst en annan oberoende
lakare ska trdffa patienten och ta stillning till om patientens uppfyller
villkoren. Att tva ldkare gor varsin sjdlvstindig beddmning kan

forhoppningsvis forhindra att dodshjilp sker nér villkoren inte ar uppfyllda.

6.4 Vilka rattshistoriska och kriminalrattsliga argument
ar relevanta i debatten om dodshjalp och vad finns det
for styrkor och svagheter i dessa argument?

Det har i mina studier framkommit att sjdlvmord och sjélvbestimmanderétt i
forhallande till sin egen dod ldnge har varit en kontroversiell fraga. Medan
Aristoteles argumenterade for att sjdlvmord &r ett brott mot samhdllet och att
livets helgd maste respekteras ansdg stoikerna med Cicero i spetsen att det
rentav dr rationellt att en individ avslutar sitt liv om denne lider. Skillnaden 1
deras synsitt verkar enligt mig vara att Aristoteles utgar fran samhéllets
bista och att livet i1 sig alltid &r skyddsvéart medan Cicero och stoikerna

istédllet utgar frdn individen och sitter dennes personliga vélbefinnande i

fokus.
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Aristoteles synsitt verkar utifran mina studier ha fatt storst genomslagskraft
fram till sekelskiftet 1900, medan det i modern tid finns en storre forstaelse
for stoikernas argument att forhindra personligt lidande. Mot Aristoteles
pastdende att sjdlvmord dr ett brott mot samhéllet kan anforas att ett syfte
med kriminalisering inte bor vara att forhindra att en person enbart skadar

sig sjilv.

Ett sddant kriminalrattsligt overvidgande verkar ha fatt visst genomslag
rorande sjdlvmord, som sedan 1864 inte ldngre dr straftbart i Sverige och
salunda inte heller vara ett brott mot samhaéllet. Eutanasi dr dock som namt
inte tillatet och 1 kommittédirektivet fran 1997 anfordes att en legalisering
hade kunnat sénda ut odnskade signaler till svart sjuka och handikappade
som vill leva trots sin sjukdom. Ett resonemang likt stoikernas, att om en
persons omstandigheter inte &r 1 “enlighet med naturen” ar det lampligt att
denne avslutar sitt liv skulle kunna tolkas som att livet for personer som
lider av sjukdomar och funktionshinder inte ir lika mycket vért som andra

manniskors. Ett sidant synsitt bor av uppenbara skil undvikas.

Det dr intressant att Aquinos teorier i nutid har anvédnts som argument av
foretradare for den katolska kyrkan for att argumentera mot att lagstiftning
som tillater eutanasi saknar verklig juridisk kraft d& de inte 6verensstimmer
med morallagen. Ett sddant pastdende &r enligt mig svart att forankra med
verkligheten. Faktum é&r att lagen 1 Nederldnderna som tillater eutanasi 1
hogsta grad har juridiska kraft da lagen idag tillimpas 1 landet. Om det

sedan ar moraliskt rétt eller inte forandrar inte detta faktum.

En viktig historisk aspekt att ta 1 beaktande &r hur handikappade och
utvecklingsstorda ménniskor behandlats genom historien och hur
nazisternas eutanasiprogram blev det tragiska resultatet av detta. Det &r
enligt mig viktigt att ha en historisk forankring nér dédshjilp diskuteras for

att forsdkra sig om att ménniskor som ir sjuka eller funktionshindrade aldrig
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ska kénna att de ar en belastning eller att dodshjilp skulle vara en 16sning
for kostnadseffektivitet inom sjukvarden. Att nazisternas eutanasiprogram
anvinds som ett motargument mot legalisering av eutanasi och
lakarassisterat sjalvmord 1 Sverige dr dock inte rimligt enligt mig, da ett
saddant inforande givetvis inte skulle innebéra att ofrivillig eutanasi tilléts.
En lagstiftning som tilldter eutanasi och ldkarassisterat sjdlvmord bor
didremot, som i1 Nederldnderna, krdva att ldkaren forsdkrar sig om att
dodshjélpen sker for att personen 1 fraga finner sitt liv outhdrdligt och inte

pa grund av patryckningar frin ndgon annan.

Vidare kan en lagstiftning som endast syftar till att forhindra gdrningar som
en individ samtyckt till, betecknas som paternalistisk. Det finns alltsa
kriminalrédttsliga argument som talar for att svirt sjuka eller
funktionshindrade méanniskor borde ges mojlighet att i samma utstrackning
som andra att bestimma &ver sin egen dod om en ldkare samtycker till att
medverka. Utifran de undersdkningar jag har tagit del av framstar det vidare
som att en stor del av den svenska befolkningen &r positivt instélld till
dodshjilp. Det bekriftar vad som framforts om kriminalisering i arbetet:
nidmligen att strafflagen inte dr automatiskt moralbildande samt att det vid
eutanasi kan vara stotande att utkrdva ett straff, trots att ett allvarligt brott
rent faktiskt har begatts. De tragiska situationer som foregétt att nidgon
hjélper en anhdrig att ta sitt liv och det tragiska att ha forlorat sin anhorige i
sig gor sdkerligen att minga anser att den som utfort eutanasin redan fatt sitt
straff. Kriminalisering bor avse de mest klandervdrda girningarna enligt
principen om ultima ratio och att hjédlpa en néra anhorig som Onskar att do
att slippa lidande, nér det inte finns nadgot annat alternativ, dr svart att se som

vidare klandervart.
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