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Summary

This thesis examines how the introduction of a defence of insanity for mentally ill
offenders would affect criminal liability and sentencing. The premise is the proposed
defence of insanity which was outlined in the governmental inquiry SOU 2012:17. The
proposal is compared with current legislation, and aims to investigate if the adoption of

such a policy is pertinent

The proposal suggests that a mentally ill offender whom is not found to be of sound
mind should be exempt from criminal punishment. Since the establishment of the
criminal code in 1965, serious mental illness has only been taken into consideration

when determining sentencing. This principle is unique to Sweden.

This thesis initially examines the basis in criminal law and consequent criminal theories.
First, a historical review of the Swedish legislative development for mentally ill
offenders will be presented, followed by an outline of the current legislation. The case
of Anna Lind is discussed to illustrate the difficulties associated with this legislation,
and research showing a connection between mental illness and violent crime is also
highlighted. Lastly, the analysis and conclusions will be presented. The analysis

includes the advantages and disadvantages of a defence of insanity.

The conclusion is that proposed legislative principles would only be an improvement to
current legislation to a limited extent. The consequence of the introduction of this
legislation would be that whilst a number of problems would be alleviated, further
problems would arise. To move from the current system to a different, not entirely
satisfactory, system would not justify the necessary legislative changes which are the
basis of this proposal. The main objection is that discriminatory legislation would be
established and existing prejudices would be reinforced. In addition, exoneration would
lead to difficulties relating to equal treatment of those of sound mind and those of

unsound mind.



Sammanfattning

| uppsatsen studeras hur ett inforande av ett tillraknelighetskrav for psykiskt stérda
lagovertradare paverkar det straffrattsliga ansvaret och pafoljden. Utgangspunkten &r det
forslag pa tillracklighetskrav som presenterats i regeringens utredning SOU 2012:17.
Forslaget jamfors med den nuvarande lagstiftningen med syftet att undersdka om ett

inférande ar relevant.

| det fall en allvarligt psykiskt sjuk lagovertradare inte anses tillraknelig sa ar tanken att
denne ska ga fri fran straff. Alltsedan ikrafttradandet av brottsbalken 1965 har hansyn
till allvarlig psykisk storning gjorts endast vid bestamningen av pafljden. Denna

nuvarande princip ar unik i vérlden.

Uppsatsen behandlar inledningsvis de allmanna utgangspunkterna i straffratten och
darmed sammanhangande straffteorier. Efter en historisk genomgang av den svenska
rattsutvecklingen for psykiskt sjuka lagovertradare gors en 6vergang till nu gallande
lagstiftning. Rattsfallet om Anna Lind tas upp for att belysa problemstéliningar kopplat
till denna lagstiftning. Forskningen kring sambandet mellan psykisk stérning och
valdsbrott belyses. Slutligen presenteras en analys och slutsatser. | analysen aterfinns

fordelar och nackdelar med inférandet av ett tillrdknelighetskrav.

Slutsatsen ar att de foreslagna straffrattsliga principerna endast i begrdnsad omfattning
blir battre an i gallande lagstiftning. Konsekvensen blir att vissa problem I6ses pa
bekostnad av att andra dyker upp. Att 6vergd fran nuvarande system till ett annat icke
helt tillfredsstallande system motiverar inte att nddvandiga lagandringar gérs med
forslaget som utgangspunkt. Huvudinvandningen ar att en diskriminerande lagstiftning
fas och att fordomar starks. Dessutom uppstar ett likabehandlingsproblem mellan

otillrdkneliga och tillrakneliga vid en friande dom.



Forkortningar

BrB Brottsbalken (1962:700)

HD Hogsta domstolen

HovR Hovratten

LRU Lag (1991:1137) om réattspsykiatrisk undersokning
LRV Lag (1991:1129) om réattspsykiatrisk vard

NJA Nytt juridiskt arkiv

Prop. Proposition

SOuU Statens offentliga utredningar

TR Tingsrétten



1 Inledning

1.1 Bakgrund

Manskligt fornuft och en fri vilja har sedan lange ansetts vara en forutséttning for att ett
straffrattsligt ansvar ska kunna utkréavas.* | gamla testamentet stadgades att den som
drépt nagon utan vett och vilja och utan att forut ha burit hat till honom skulle fa bliva
vid liv.? Sinnessjukdom ségs tidigt som ett straff i sig, utdémt av den hogste. Den
grekiske filosofen och vetenskapsmannen Aristoteles menade redan under antiken att de
fornuftslosa inte kunde goras ansvariga for sina handlingar. Till denna grupp horde bl.a.

barn och sinnessjuka.’

| de flesta landers rattsordningar finns ett krav pa tillraknelighet, for att individen ska
kunna goras ansvarig for ett brott. Att vara tillréknelig innebér i huvudsak att man har

en viss forméga att forstd innebérden av sina handlingar och kunna kontrollera dessa.”

Idag finns inget tillraknelighetskrav i svensk straffratt, da det tidigare kravet upphévdes
i samband med brottshalkens (BrB) tillkomst.> Detta innebér att alla lagévertradare som
uppfyller kravet pa uppsat ska domas till paféljd. Endast de allvarligt psykiskt storda

brottslingarna ska sarbehandlas, vid valet av p&fljd.°®

Kan en allvarligt psykiskt stord manniska med férvrangd verklighetsuppfattning ha
uppsat? Ar det rimligt att en allvarligt psykiskt stord garningsman som doms till vard
och friskforklaras” efter ett ar ska fa komma ut i friheten, medan ett fangelsestraff hade
hallit personen insparrad i exempelvis sju ar? Fragan om psykiskt stordalagovertradares
straffansvar ar standigt aktuell och foremal for diskussion. Inte sallan vacks fragor till

liv hos allméanheten i anslutning till medierepportage om s.k. “’vansinnesdad”. Fragorna

L Quarsell, s. 12.
2Bibeln, 5 Mos. 4:41-42.
®Quarsell, s. 14-15.
*Jareborg & Zila, s. 18.
®SOU 2012:17 s. 505.
®1bid. s. 505-506.



staller vara allmanna utgangspunkter inom straffratten pa sin spets, déribland
skuldprincipen, rattssakerhet och proportionalitet.

Regeringens senaste utredning inom ramen for &mnet har bl.a. foreslagit att ett

tillraknelighetskrav ska aterinforas, i svensk straffratt.’

1.2 Syfte och fragestallningar

Uppsatsens syfte ar att analysera relevansen av inférande av ett tillréknelighetskrav.
For att detta ska kunna mojliggoras, belyses bristerna med nuvarande lagstiftning.

Dessutom granskas innehallet i utredningens forslag.

Fragestallningarna som ska besvaras ar:
e Tillgodoses de straffrattsliga principerna pa ett battre satt med ett
tillrdaknelighetskrav, i enlighet med utredningens forslag, &n i dagens lagstiftning?

e Vilka risker skulle ett sadant inférande kunna innebara?

1.3 Avgransning

Eftersom det &r konsekvenserna av den nuvarande lagstiftningen samt utredningens
forslag att infora ett tillrdknelighetskrav som ska bli foremal for analys, motiveras

avgransningar enligt foljande:

Den historiska tillbakablicken startar i strafflagen fran 1864. Da infordes for forsta
gangen uttryckliga bestammelser direkt i lagtexten, som klargjorde forutsattningarna for

straffrattsligt ansvar, kopplat till tillraknelighet.?

Endast fangelse och rattspsykiatrisk vard kommer att behandlas i pafoljdsdelen, da det

ar har sarbehandlingen sker. Endast de allvarligaste brotten resulterar i dessa paféljder.

"SOU 2012:17 s. 41.
850U 2012:17 s. 504.



Psykisk sjukdom kan ses som en formildrande omstandighet, vid bestéammandet av den
enskildes konkreta straffvarde enligt 29 kap. 3 § BrB. Jag kommer inte narmare ga in

och redogora for denna bestammelse.

Sjalvforvallat rus kan utlosa en psykisk storning och satillvida beaktas det inom ramen
for uppsatsen. DA rattslaget for sjalvforvallat rus ar mycket omdiskuterat®, s& kommer

det inte att behandlas.

En avgransning har ocksa gjorts betraffande remissinstansernas synpunkter, da

utrymmet inte tillater en presentation av dessa i sin helhet.

1.4 Metod, forskning och material

Uppsatsen anlaggs med ett kritiskt perspektiv, med utgangspunkt i grundlaggande
straffrattsliga principer. Ett sadant perspektiv ar av naturliga skal mest lampligt,
eftersom syftet med uppsatsen ar att analysera relevansen av inférande av ett
tillrdknelighetskrav. Ett rattsutvecklande perspektiv tas ocksa upp, for att fa en

forstaelse av hur lagstiftningen angaende tillraknelighetskrav tidigare har sett ut.

Psykiskt storda brottslingarnas straffansvar studeras utover juridik inom ett flertal olika

discipliner, som historia, kriminologi, psykiatri och filosofi.

SOU 2012:17 har utgjort den grundlaggande kallan for mitt arbete. Ett urval har gjorts
av utredningens uppmarksammade brister, baserat pa att jag finner dessa sarskilt
anmarkningsvarda och intressanta att diskutera utifran straffrattens allmanna
utgangspunkter. En granskning av olika remissinstansernas synpunkter har gjorts for att
kunna fa en helhetsbild. For beskrivning av géllande ratt har lagtext och forarbeten

studerats.

For att fa en heltdckande bild av den svenska rattsutvecklingen har Qvarsells historiska

skildring om brottslighet och sinnessjukdom varit till stor nytta. Grundlaggande

® Lejonhufvud, Wennberg & Agren, s. 108-110.



studentlitteratur i juridik har anvants, for att studera innebdrden av olika centrala
begrepp, sasom allmanprevention, uppsat, rattssakerhet etc.

Tanken har aldrig varit att studera praxis. Jag har dock valt att ta med fallet om Anna
Lind. Fokus i domen har lagts pa olikheterna i de rattspsykiatriska bedémningarna, for
att pavisa svarigheterna for rattspsykiatrikerna att komma fram till en enhetlig
bedomning av allvarlighetsgraden av en psykisk stérning. Fallet uppmuntrar ocksa till
viss diskussion ur olika perspektiv, vilket tas upp i uppsatsens analyserande del.

1.5 Disposition

Inledningsvis behandlas allménna utgangspunkter i straffratten. Avsnitt 2 inleds med
olika straffteorier som kan besvara syftet med bestraffningen. Avsnitt 3 tar upp nagra av
de mest grundlaggande principerna inom straffratten — skuldprincipen och
konformitetsprincipen, rattssakerhet, proportionalitetsprincipen samt
humanitetsprincipen. Darefter foljer i avsnitt 4 och 5 en kortfattad presentation av den
svenska rattsutvecklingens reglering och hantering av de sinnessjuka brottslingarna. En
overgang sker sedan till den géllande ratten. Avsnitt 6 forsta delen, redogor for gallande
ratt i fraga om pafoljder for psykiskt storda lagovertradare. Har tas forutsattningarna
upp for att kunna domas till fangelse respektive rattspsykiatrisk vard. Andra delen
behandlar definitionen av allvarlig psykisk storning i lagens mening. Har tas dessutom
fallet om Anna Lind upp. | Avsnitt 7 behandlas forskningens resultat angaende
sambandet mellan psykisk sjukdom och valdsbrott, samt mellan psykisk stérning och
risk for aterfall i valdsbrott. I Avsnitt 8 finns olika brister med nuvarande ordning
beskrivna. | avsnitt 9 presenteras utredningens forslag, i den del som avser inférandet av
ett tillraknelighetskrav. For att inte missforsta forslaget, att ett straffri otillraknelig
garningsman ska ga fri i alla lagen, s kommer ndgot ocksa sagas om
samhallsskyddsatgarder. Avsnitt 10 innehaller redogérelser for nagra av
remissinstansernas synpunkter. | Avsnitt 11 presenteras slutligen min egen analys och
synpunkter pa inforandet av ett tillraknelighetskrav i enlighet med utredningens forslag.

Har besvaras dessutom uppsatsens fragestallningar.



2 Straffteorier

Pa vilken grund kan samhallsmaktens utkravande av straff rattfardigas? Besvarandet av
fragan har sin utgangspunkt i ett antal olika straffteorier. Atskillnad gérs vanligen

mellan absoluta och relativa sddana.®

Absoluta straffteorier, s.k. vedergallningsteorier utmarks av att straffet ska ses som ett
syfte i sig."" Det racker sdledes att konstatera om det har syndats. Bestraffningen kan

sagas ge uttryck for rattvisa."® Hur hamnd kan rattfardigas av moral, som representerar
godheten sjalv, har bade rattsvetenskapsman och filosofer forsokt sig pa att besvara.™

Relativa straffteorier, s.k. preventionsteorier betraktar straffet enbart som ett medel, for
att kunna forebygga brott. De allménpreventiva teorierna anser att utkravandet av straff
syftar till att avskracka Gvriga samhallsmedborgare fran att bega brott. Andra menar att
straffet har en moralbildande verkan pa befolkningen. Vid en Iag upptacktsrisk &r det
rimligtvis moralinsikten, och inte radslan for att straffas, som avhaller de flesta
medborgare fran brottslighet. De individualpreventiva teorierna menar a sin sida, att
straffets syfte ar att avhalla den enskilde brottslingen fran att aterfalla i brott.** | dagens
moderna straffratt asyftas inkapacitering i fangelse, istéllet for ren avskrackning genom
t.ex. dodsstraff. Tiden i fangelse beror pa en prognos om nar aterfallsrisken bedéms vara
undanréjd.’® Det &r ytterst svart att forutse vilka brottslingar som kommer att &terfalla i
brott. Det har visat sig att felaktiga beddmningar gors i ungefar hélften av fallen, varfor
ett sddant system inte &r att rekommendera.*® Brottslingar som antas kunna forbattras
bor istallet komma i &tnjutande av behandling.'” Vard av tvdngsmassig karaktar har

dock allteftersom visat sig leda till mindre goda resultat.*®

19 ejonhufvud, Wennberg & Agren, s. 19.
™ Ibid. s. 19.

' Ibid. s. 19.

" Ibid. s. 22.

“Ibid. s. 19-20.

15 Jareborg & Zila, s. 84.

1% Borgeke, s. 34.

17 Jareborg & Zila, s. 86.

'8 Borgeke, s. 34.



Straffsystemets uppbyggnad bor inte uteslutande lata sig styras av endast en straffteori.
Vanligtvis sker en uppdelning i tre nivaer. Kriminalisering bor atminstone ha en
allmanpreventiv effekt. | svensk straffratt ar utgangspunkten att straffet ska bestimmas
sa att det star i rimlig proportion till brottet. Pa verkstallighetsnivan far

individualprevention mer betydelse.*

9 Borgeke, s. 37-38.



3 Straffrattsliga principer

3.1 Skuldprincipen och konformitetsprincipen

Skuldprincipen innebdr att straff forutsatter skuld. Endast den som uppvisar skuld kan
klandras. Inte heller bor bestraffningen vara strangare dn vad som motsvarar mattet av

skuld. Brottsbalken stéller upp tva olika former av skuld, uppsat och oaktsamhet. 2°

Konformitetsprincipen innebdr att en individ bor drabbas av bestraffning endast i den
man denne haft formaga och tillfalle att ratta sig efter lagen. For att inneha en sadan
formaga maste individen ha kunnat kontrollera sitt handlande.?* Utan ett sddant synsétt

frantas manniskan sitt moraliska ansvar.??

3.2 Rattssakerhet

Rattssékerhet garanterar den enskilda individen skydd mot maktmissbruk och dvergrepp
fran statens sida. Saledes stalls hoga krav pa likabehandling dvs. att lika fall ska

behandlas lika. Likval méste forutsebarhet finnas i lagstiftningen.?

3.3 Proportionalitetsprincipen

Enligt proportionalitetsprincipen ska straffet sta i proportion till det begangna brottet.
Definitionen av ett rattvist straff vilar pd manniskans egen konstruktion. Att resonera
om en absolut proportionalitet, dvs. att en viss brottstyp ska ges en viss straffskala eller
att ett specifikt beganget brott ska bestraffas pa ett specifikt satt ar, ur ett
rattviseresonemang, inte mojligt. Daremot ar det fullt rimligt att pa ett fornuftigt satt
argumentera utifran en relativ proportionalitet, dvs. att en viss brottstyp eller ett visst
fordvat brott ska bedémas strangare eller lindrigare &n en annan brottstyp eller ett annat

fordvat brott. Lagstiftaren ska fasta vikt vid proportionalitet nér straffskalor utformas for

20| ejonhufvud, Wennberg & Agren, s. 36-37.
*! Ibid. s. 35.

22 Asp, Ulvang & Jareborg, s. 48.

2 |_ejonhufvud, Wennberg & Agren, s. 27.

10



skilda gérningar, liksom domstolen nar denne beslutar om ingripande for ett visst fall.
En vardering av olika garningars klandervéardhet maste da vidtas. Olika ingripande
maste ocksa rangordnas i olika svarhetsgrad. For att principen ska kunna uppratthallas
forutsatts ekvivalens dvs. att lika svara brott ska behandlas lika straffméassigt, liksom att
olika svara brott behandlas olika.**

3.4 Humanitetsprincipen

Humanitet innebér att ménniskan respekteras som ett sjalvstandigt vérde. | ett
straffrattsligt system far det betydelse for skyddet mot omansklig behandling.?®
Humanitet &r ocksa beroende av att skuldprincipen tillats galla.?® Nar behandlingstanken
introducerades i pafoljdssystemet fick det aven betydelse rent humanitetsmassigt. Det
bor dock tillaggas att langtgaende ingripanden riskerar hamna i konflikt med

humanitetsprincipen.?’

* Borgeke, s. 38-39.

% |_ejonhufvud, Wennberg & Agren, s. 25-26.
% Jareborg & Zila, s. 93.

" Borgeke, s. 40.

11



4 1864-ars strafflag

1864-4rs strafflag var influerad av den klassiska straffrattsskolan.”® Dess teori lyfte fram
en modern vedergallningstanke, som utgick fran en mer human instéllning till straffet.
Klassiska straffrattens anhangare hade starka asikter om att lika brott skulle leda till lika
straff.” Vad gallde straffbestamningen fanns ett krav pé rattvisa.*® Forestallningen om
manniskans fria vilja var fortfarande djupt rotad.*

Strafflagen kallade den grupp som ansags sakna en fri vilja for otillrakneliga. I allmént
sprékbruk bendmndes dessa vanligen for “femfemmor” efter deras paragraf i lagen som
undantog dem frén straff.** Detta hindrade inte att &tgarder vidtogs enligt annan
lagstiftning (ex. sinnessjuklagen och nykterhetslagen) grundat pa lakarutlatandet som
&g till grund for straffriforklaringen.®* Manga av dem hamnade pa hospital och
behandlades tillsammans med andra sinnessjuka.* Det fanns ocks& en bestammelse om
de s.k. forminskat tillrékneliga, som visserligen inte gavs straffrihet, men viss
strafflindring.®® 1928 tradde forvaringslagen ikraft. Den innebar att en forminskat
tillrdknelig brottsling som dessutom ansags farlig, kunde domas till vard pa obestamd
tid.*®

Lagens tillrdknelighetsbestammelser blev foremal for hard kritik kring sekelskiftet. Det
juridiska begreppet otillraknelig omfattade endast den grupp av sinnessjuka som hade
saknat forstandets fulla bruk. Inom psykiatrins vérld var definitionen omodern, da det
havdades att det fanns sjukdomar som upphévde den fria viljan och paverkade
manniskans vilje-och kansloliv, utan att inverka pa forstandet. Dessa sjukdomar togs

inte hansyn till.*’

% Qvarsell, s. 85.

? idberg, s. 17-18.

¥ bid. s. 21.

1 Quarsell, s. 42.

%2 Lidberg, s. 18.

% Prop. 1962:10 del C s. 103.
* Qvarsell, s. 111.

% |hid. s. 103.

% hid. s. 219.

%7 Ibid. s. 103.

12



Utvecklingen av de biologiska och medicinska vetenskaperna kom att forandra synen pa
manniskan. Naturvetenskapens foretradare betraktade den fria viljan som en illusion, da
manniskans vilja redan var orsaks- och forutbestdmd av naturens lagar. Darigenom
forlorade vedergallning sin mening, liksom 6vriga centrala begrepp, sasom skuld,
ansvar och tillraknelighet.*® Samhallet hade fétt en allt viktigare uppgift, att skydda sig
mot de ménniskor som skadade samhallet.*

Rattspsykiatrikern Olof Kinberg agnade flitigt sin tid at att argumentera for ett
avskaffande av strafflagens tillraknelighetsbestammelser.*® Han var en trogen anhangare
till den positiva skolan.** Liksom denna léra, foresprékade Kindberg att alla manniskor
ar lika ansvariga infor samhéllet. Sétillvida var det graden av samhallsfarlighet, och inte
sinnestillstandet vid garningen, som skulle vara avgorande for samhéllets sanktion av
brottet. Psykiska tillstand skulle bara tas hansyn till vid val av sanktion, for att pa bésta

satt uppnd samhallsskydd.*

Under 1930- och 1940-talet fanns en allmant spridd uppfattning om maktmissbruk inom
sinnessjukvarden och den rattspsykiatriska verksamheten. Manga lagovertradare, som
vantade pa sin dom, foredrog hellre att domas till fangelse, an att forklaras straffri eller

fa strafflindring som i praktiken blev ett &n virre “straff”.*>

Strafflagsberedningen med davarande justitieminister Karl Schlyter paborjade ett arbete
med att reformera tillraknelighetsbestammelserna.** Syftet var att begransa
straffriforklaringarna, som hade tillampats flitigt. Dessa kom att 4ndras 1945.% Arbetet
fortsatte darefter med en fullstandig omarbetning av strafflagen, och kom att resultera i
en helt ny lag, brottsbalken. Uppdelningen mellan straffria och straffbara kom att suddas

ut, i och med att kravet pa tillraknelighet avskaffades.“°

® Qvarsell, s. 136.

% |hid. s. 165.

“0 1hid. s. 226.

! Lidberg, s. 22.

2 Qvarsell, s. 227.

*% lhid. s. 297.

* bid. s. 316.

**Prop. 1962:10 del C 5.103.
% Qvarsell, s. 330-331.

13



5 Brottsbalken

Nya brottsbalken som tradde ikraft 1965*" ansgs ligga i linje med samhallets
utveckling. Indelningen mellan straffria och straffbara harstammade fran en tid da
samhéllets reaktion mot ett brott skulle avgoras i forhallande till den skyldiges skuld.*®
Desto viktigare vid denna tidpunkt var idén om ett samhéllsskydd. Vid ett foérdvat brott
skulle alla samhéallsmedborgare bli féremal for en paféljd. De psykiskt storda
brottslingarna skulle inte langre straffriforklaras, utan domas till vard. Ur straffrattslig

synpunkt blev det likvardigt det traditionella straffet.*

T Quarsell, s. 330.
“8 Prop. 1962:10 del C s. 103.
* Qvarsell, s. 330-331.

14



6 Gallande ratt

6.1 Pafoljder

6.1.1 Fangelse

Forutsattningarna for att domstolen ska kunna déma nagon till ett fangelsestraff, nar
brott har begatts under paverkan av en allvarligt psykisk storning regleras i 30 kap. 6 §
BrB. Tidigare fanns ett forbud mot att déma till fangelse i ett sddant fall.>® Om
garningsmannen ansags frisk vid domstillfallet fanns ocksa foérbud mot att doma till
rattspsykiatrisk vard. | ett sddant lage kunde paféljden endast bli villkorlig dom eller
skyddstillsyn for exempelvis ett mord. Av denna anledning inférdes en
fangelsepresumtion.® Detta innebér att domstolen i forsta hand ska vélja annan paféljd

an fangelse, enligt forsta stycket.

Till fangelse far domas endast om det finns synnerliga skal. Darvid ska beaktas om
brottet har ett hogt straffvarde, om den tilltalade saknar eller har ett begransat behov av
psykiatrisk vard, om den tilltalade i anslutning till brottet har sjalvforvallat tillstandet
genom rus eller pa annat liknande satt och dessutom omstandigheterna i 6vrigt. Aven
detta kan utlasas i forsta stycket. For att raknas som ett sjalvforvallat tillstand bor

tillaggas att personen i fraga ska ha haft anledning att rakna med sin psykiska reaktion.>?

Fangelseforbud géller trots synnerliga skal, om den tilltalade till foljd av sinallvarliga
psykiska storning, inte haft formaga att inse garningens innebord eller kunnat anpassa
sitt handlande efter en sadan insikt. Se harom i andra stycket, forsta mening.
Fangelseforbudet géller endast om personen inte har sjalvforvallat sin bristande formaga
genom rus eller pa liknande satt, dvs. om individen inte hade anledning att rdkna med

sitt tillstand. Detta foljer av andra stycket, andra mening.

50U 2012:17 s. 511.
% Ibid. s. 511.
%2 Prop. 2007/08:97 s. 39.
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6.1.2 Rattspsykiatrisk vard

Forutsattningarna for att kunna déma nagon till rattspsykiatrisk vard finns i 31 kap. 3 §
forsta stycke BrB. Kravet &r att garningsmannen lider av en allvarligt psykisk stérning
vid tidpunkten for domen. Det maste ocksa vara pakallat med intagning pa en
sjukvardsinrattning for psykiatrisk tvangsvard, med hansyn till personens psykiska

tillstand och personliga forhallande i dvrigt. Paféljden far inte domas ut vid boter.

Har brottet begatts under paverkan av en allvarligt psykiskt storning och det till foljd av
den finns risk for aterfall i allvarlig brottslighet, far sadan pafoljd forenas med sarskild
utskrivningsprévning enligt lagen (1991:1129) om réattspsykiatrisk vard (LRV). Detta
framgar av 31. Kap 3 § andra stycket BrB.

Domstolens beslut om rattspsykiatrisk vard sker mot bakgrund av ett rattspsykiatriskt
utlatande. Regler om detta finns i lag (1991:1137) om réattspsykiatrisk undersokning
(LRU). Domstolen far som huvudregel inte éverlamna nagon till rattspsykiatrisk vard
innan en rattspsykiatrisk undersokning eller ett sk. § 7-lakarintyg har inhdmtats enligt
lagen om sérskild personutredning i brottmal m.m. Ska sadan vard forenas med sarskild
utskrivningsprévning maste alltid en rattspsykiatrisk undersokning ha vidtagits. Se
harom i 3 och 4 8§ LRU.

6.2 Definitionen av allvarlig psykisk stdorning

Begreppet allvarlig psykisk storning intogs i lagstiftningen vid 1992-ars reform.*
Definitionen ar snavare an tidigare motsvarande begrepp, sdsom sinnessjukdom och
jamstéalld sinnessjukdom. Det innebar att fler personer jamfoért med tidigare doms till

fangelse istallet for vard.**

Beddmning av allvarlighetsgraden i en psykisk storning ska ske mot bakgrund av
stérningens art och grad. Art kan definieras som stérningens typ, medan grad kan sagas

utgdra ingreppets styrka i personligheten. Ett exempel &r schizofreni som alltid ar

50U 2012 s. 504
** Lidberg, s. 120-121.
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allvarlig till sin art, men inte nédvéndigtvis till sin grad. Depression &r aldrig allvarlig
till sin art, men graden kan vara avgorande. Till allvarlig psykisk storning raknas i
forsta hand tillstand av psykotisk karaktar med symptom som forvirring,
hallucinationer, vanforestéllningar etc. Hit kan ocksa raknas allvarliga depressioner
med sjalvmordstankar, liksom personlighetsstorningar med impulsgenombrott av

psykoskaraktar.*

6.2.1 Fallet om Anna Lind

Stockholm 2003

Sveriges davarande utrikesminister, Anna Lind, rapporterades i nyhetsmedia ha blivit
attackerad och knivhuggen inne i varuhuset NK i Stockholm. Morgonen darpa hade
Anna avlidit till f6ljd av sina skador.

Garningsmannen, Mijailo Mijailovic erkénde dadet, men bestred att han hade haft
uppsat att doda. Rosterna i hans inre hade styrt honom att utfora handlingen, enligt
honom sjalv. Nagra dagar tidigare hade han forsokt komma i kontakt med sin lakare pa
en psykiatrisk akutmottagning, da han kant sig forféljd och hort roster, likt manga

ganger tidigare.™

Experternas meningar gick isar i fragan om Mijailo Mijailovic led av en allvarlig
psykisk storning. Av den forsta rattspsykiatriska bedémningen framgick att han hade
diagnosen borderline personlighetsstérning med narcissistiska drag, utan forekomst av
att garningen hade begatts under paverkan av en allvarligt psykisk stérning. TR

bestamde pafoljden till livstids fangelse.>”

| hovrétten inhamtades ytterligare yttrande 6ver en rattspsykiatrisk bedomning. Trots att
diagnoserna sattes olika — psykossjukdom, psykotiskt syndrom eller

personlighetsstorning av borderlinekaraktar, ansag majoriteten av socialstyrelsens

%> Prop. 1990/91:58 s. 86
¥ NJA 2004 s. 702 (s. 703-704).
*"NJA 2004 s. 702 (s. 711, s. 712, 5. 714).
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rattsliga rad och styrelsens vetenskapliga rad att det rorde sig om en allvarligt psykisk
storning.”® Med risk for aterfall i allvarlig brottslighet, ddmde hovratten honom till

rattspsykiatrisk vard med séarskild utskrivningsprévning.

HD hade att ta stallning till ett omfattande utredningsmaterial om Mijailo Mijailovics
psykiska halsotillstand. Ytterligare komplettering foretogs i HD med yttrande fran
psykologbeddmning, anteckningar fran patientjournal, sakkunnigforhor etc.®

Det radde inga tveksamheter om att Mijailo Mijailovic sedan flera ar haft en psykisk
storning.®* Uppfattningarna som kom till uttryck i utredningsmaterialet gick dock isar
vad géllde forekomsten av vanforestéliningar och rosthallucinationer. Viss
expertbedomning pekade pa att han verkligen hade haft sadana. Andra experter menade
att nagra tecken pa vanforestallningar och hallucinationer inte hade observerats vid
undersékningar under en betydligt langre tid, utdver hans egna uppgifter.®

HD slog fast att Mijailo Mijailovic led av en personlighetsstorning, men menade att
utredningen inte gav tillrackligt stod for att den var sa svarartad att den utgor, eller vid
brottstillfallet utgjorde, en allvarlig psykisk stérning.®® HD bestamde pafljden till

fangelse pa livstid.®*

Hittills har Mijailo Mijailovics tillbringat storre delen av fangelsetiden inom den

psykiatriska véarden.®

¥ NJA 2004 s. 702 (s. 714-716).

% NJA 2004 s. 702 (s. 717).

% NJA 2004 s. 702 (s. 717).

1 NJA 2004 s. 702 (s. 726).

62 NJA 2004 s. 702 (s. 726).

3 NJA 2004 s. 702 (s. 726-727).

 NJA 2004 s. 702 (s. 727).

8 Strand, Holmberg & Séderberg, s. 15.
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/ Samband mellan psykisk sjukdom
och valdsbrott?

Det finns i vissa fall ett klart samband mellan psykisk sjukdom och valdsbrott, men
detta varierar naturligtvis beroende pé vilken typ av sjukdom det &r fréga om.®
Sambandet bor dock forklaras ingaende for att inte missforstas. Den enskilt storsta

faktorn som leder till vald i Sverige ar missbruk.®’

Forskning pavisar att sambandet mellan psykisk sjukdom och valdsbrott inte ar lika
viktigt som man tidigare trott. Mer intressant ar daremot sambandet mellan psykisk
sjukdom och andra sarskilt utpekade faktorer. Det &r alltsa inte den psykiska sjukdomen
i sig sjalv som medfor en riskokning for vald. De tva allra storsta faktorerna som leder
till okad valdsbrottslighet i kombination med psykisk sjukdom &r missbruk respektive
en valdsdebut i ung alder. Forskningen visar skrammande siffror for ett sddant samband.
Risken for att en manlig person med schizofreni kommer att bega ett mord uppskattas

vara 17 ganger hégre om han har alkoholproblem.®®

7.1 Samband mellan psykisk storning och risken
for aterfall i valdsbrott?

Psykisk storning i sig medfor ingen 6kad risk for aterfall i valdsbrott. Daremot finns
andra faktorer som tyder pa ett sadant samband, vilka ar kon, tidigare
beteendeavvikelser, dlder och missbruk.®® Den allmanna uppfattningen bland svenska
experter tycks vara att aterfall i valdsbrott ar vanligare efter ett fangelsestraff an efter

rattspsykiatrisk vard.”

% Strand, Holmberg & Séderberg, s.13.

*"Ibid. s. 22.

%8 Bagge, Karlén & Wallinius, psykisk ohalsa och valdsbrott- inget komplicerat samband, Lékartidningen
Debatt, 2015-05-07.

950U 2012:17 s. 601.

" Munthe, s. 264.
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8 Brister med nuvarande ordning

De fragor och problem som uppméarksammas i utredningen SOU 2012:17 vad galler
straffrattslig hantering av psykiskt storda lagovertradare knyter an till vardbehov,
straffrattsligt ansvar och samhallsskydd.”

Ett forsta problem beskriver situationen nér en garningsman vid garningstillfallet
befunnit sig i ett akut psykotiskt tillstand med férvrangd verklighetsuppfattning om
sakforhallandena. Visserligen kan han ha haft uppsat nar han forstod att han héll pa att
ddéda en annan manniska. | hans varldsuppfattning var han t.ex. foremal for en attack av
djavulen som gestaltat sig i en manniskokropp och enda séttet fér honom att freda sig
var genom att attackera. Utredningen anser att det &r orimligt att en garningsman som
befunnit sig i ett sadant tillstand ska kunna hallas straffrattsligt ansvarig. Det utesluter
inte i sig att andra atgarder kan vidas, med hansyn till ett vardbehov eller ett
skyddsbehov. "

Andra problemet ar att uppsat maste vara uppfyllt for att domstolen ska kunna
overlamna en psykisk stord garningsman till rattspsykiatrisk vard. Ett frikdnnande tar
inte hansyn till nagot vardbehov och inte heller till skydd mot fortsatt allvarlig
brottslighet. Av den anledningen havdar utredningen att det finns viss risk for att

domstolarna tar for lattvindigt p& dessa sarskilt svara uppsatsbeddmningar.”

Oproportionerliga pafoljder i relation till brottets straffvarde ar ocksa nagot som tas upp
i utredningen. Tidiga friskforklaringar i den rattspsykiatriska varden, av psykiskt storda
garningsman som har begatt allvarliga brott leder till att de atervander ut i samhallet
efter en kort tid. Ett motsvarande fangelsestraff hade kanske hallit personen inlast under
betydligt langre tid. Det kan ocksa fa motsatt effekt, satillvida att den psykiskt storde
garningsmannen tvangsvardas under mycket lang tid for ett mindre allvarligt brott,

medan ett motsvarande fangelsestraff hade tagit honom ut i friheten mycket fortare.

'SOU 2012:17 s. 509-510.
2pid. s. 512.
" bid. s. 512
" bid. s. 513.
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Slutligen betonas att vardbehovet kan vara lika stort for psykiskt stérda garningsman,
oavsett vilken allvarlighetsgrad stérningen har. Den psykiskt storde garningsmannen
som domts till fangelse eftersom han inte uppfyller mattet pa allvarlighet i lagens
mening far idag inte samma majligheter till vard inom en kriminalvardsanstalt, som den

rattspsykiatriska varden kan erbjuda.”

550U 2012:17 s. 510.
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9 Utredningens forslag

Den senaste genomgangen av tillraknelighetskrav for psykiskt sjuka lagévertradare
genomfordes i SOU 2012:17. Utgangspunkten for denna utredning var de forslag som
togs fram i SOU 2002:3.”® Utredningen motiverar inforandet av ett tillraknelighetskrav
med att det skulle I6sa de brister som finns i vart nuvarande system. De menar att
grundlédggande straffrattsliga principer battre skulle tillgodoses i ett straffréttsligt system
utformat i enlighet med det presenterade férslaget.”” Dagens lagstiftning star nu infor
dilemmat att behalla eller férandra forutsattningarna for straffrattsligt ansvar — med eller

utan tillréknelighet?

9.1 Inférande av tillrdknelighetskrav

Sammanfattningsvis innebar forslaget att ett tillraknelighetskrav ska inféras och att en
sadan bedomning ska ske fore en uppsatsbedémning. Ar tillraknelighet inte uppfyllt,
foreligger inget brott och garningsmannen ska frias fran ansvar. Rekvisitet ar inte
uppfyllt om en person saknat formaga att forsta garningens innebord i den aktuella
situationen eller om personen saknat formaga att anpassa sitt handlande, trots sadan

formaga.”

Kéarnan i beskrivningen tar fokus pa effekterna av ett tillstand och for att kunna klassas
som otillraknelig kravs i huvudsak — stord verklighetsuppfattning, brist pa
kontrollformaga, forvirring, tankestérningar, hallucinationer och vanférestallningar.
Fyra grundtillstand kan enligt utredningen medféra sadana symptom. For
otillraknelighet ska salunda kréavas — allvarlig psykisk storning, tillfallig
sinnesforvirring, svar utvecklingsstorning eller ett allvarligt demenstillstand.”
Sjalvforvallande tillstand faller utanfor begreppet. Resultatet av en rattspsykiatrisk

undersokning kommer att ligga till grund for domstolens slutliga beddmning.®

®S0U 2012:17 s. 503.

bid. s. 515, s. 517-518, s. 541, s. 539.
8 bid. s. 41.

" bid. s. 544, s. 561.

8 pid. s. 41.
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Vid konstaterandet av att garningspersonen &r otillraknelig ska atalet ogillas. Av en
faststallelsedom ska da framga att personen inte uppfyller tillraknelighetskravet och den

otillatna garningen utgor darfor inget brott.*

Pafoljden rattspsykiatrisk vard kommer enligt forslaget att forsvinna, liksom
fangelsepresumtionen och dess forbud.®> Déms man som tillraknelig till fangelse, ska
vardbehovet anda kunna tillgodoses genom att det kan verkstallas genom sluten
psykiatrisk tvangsvard eller i en sluten stodenhet for vissa funktionsnedsatta.®

9.2 Infoérande av samhallsskyddsatgarder

Ut6ver ovanstaende foreslas, utan koppling till paféljdssystemet, en skyddsatgard fran
samhallets sida. Foremal for en sadan ar de otillrdkneliga som har frikants fran brott
samt de tillrdkneliga som har avtjanat sitt fangelsestraff for ett brott som begatts under
nagot av de fyra beskrivna grundtillstanden ovan. Villkoret for en sadan atgard ar, att
det ska finnas en pataglig risk for aterfall i brott som medfor fara for annans liv eller
halsa av allvarligt slag. Det kommer i princip omfatta de personer som enligt nuvarande
system déms till rattspsykiatrisk vard med sérskild utskrivningsprévning. Atgarden ska
kunna ske i sluten eller 6ppen enhet. En provning av denna skyddsatgard ska goras var
sjatte manad.® I en situation da en otillraknelig person blir foremal for

samhallsskyddséatgarder kommer faststallelsedomen att intas i belastningsregistret.®

8150U 2012:17 s. 46.
8 pid. s. 41.

8 Ibid. s. 42-43.

8 Ibid. s. 43-45.

& bid. s. 47.
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10 Synpunkter pa forslaget

| utredningen aterfinns de resonemang som ligger bakom forslaget. | remissvaren lyfts
olika synpunkter fram som inte alltid beaktats i utredningen. Generellt kan ségas,
baserat pa dem remissvar som granskats, att manga instanser stéller sig bakom
inférandet av en tillraknelighetsreglering.® Vissa fragor har ansetts behéva fortsatt
utredning ur ett diskriminering- och rattssakerhetsperspektiv. Mest kritik fick forslaget

om samhallsskyddsatgarder.

Bland remissinstanserna framfordes kritik om de negativa foljder en rattsprocess skulle
fa for den otillrdknelige om inte uppsatsfragan prévas i samband med otillréknelighet.
Ett frikannande skulle fa olika innehall for en tilltalad och en otillraknelig person som
bada begatt en otillaten garning utan uppsat. En tillréknelig person skulle frikannas,
medan den otillrakneliga skulle fa en faststéllelsedom pa att han exempelvis dodat en

annan person.?’

Manga menade att vi riskerar att fa en diskriminerande lagstiftning. Att sétta in
sarskild behandling i fraga om aterfall for psykiskt storda lagovertradare, sager indirekt
att de &r farligare an andra lagovertradare.® Belagg for en sddan koppling stdds inte av
kriminologisk forskning. Daremot kan inte andra utan psykiatrisk diagnos som kan
antas farligare omhandertas i forebyggande syfte. Skyddsatgarderna satts da in for de

sjukaste istallet for de farligaste.®

Forslaget namndes ocksa ha ett ologiskt innehall. Det &r den otillrdknelige som ska vara

straffri. Anda foreslds hammande &tgarder for just denna kategori.*

8 Advokatsamfundet; Remissvar Dnr R-2012/0934, s. 1; Domstolsverket: Remissvar Dnr 1114-2012, s.1.
87 JO: Remissvar Dnr R 41-2012, s. 10.

8 |_unds universitet: Remissvar Dnr LUR 2012/47, s. 10.

% Statens medicinsk-etiska rdd: Remissvar Dnr 17/12, s. 4; Lunds universitet: Remissvar Dnr LUR
2012/47, s 13

% unds universitet: Remissvar Dnr LUR 2012/47, s. 11-12.
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En annan synpunkt som togs upp var att forslaget behaller begreppet allvarlig psykisk
storning som blir ett av grundtillstanden for att kunna kallas otillraknelig. Harmed
behalls ocksa de svarbedomda gransfallen. Det finns ocksa en risk for att begreppet

expanderas till farlighet for att mojliggora srskilda skyddsétgarder.®

°! Géteborgs universitet: Remissvar Dnr ej angivet, s. 10.
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11 Analys

11.1 Allmant

Det vore inte mojligt att argumentera for utformningen av ett straffréttsligt system,
innan man har bestdmt sig for vad straffets syfte bor vara. Tankar om hdmnd kommer
antagligen alltid existera hos det manskliga sléktet nar man talar om straff. Men vem
tjanar pa att straffet inte for med sig nagot gott, varken for samhallet som sadant eller
for garningsmannen i fraga? Malet maste val anda vara att vi ska leva i ett tryggt
samhalle? Mest rimligt &r att lata individualprevention styra straffets verkstéllighet, sa
lange rattssakerhet, proportionalitet och respekt for ménniskans vérde sétter straffets

ramar.

Forestall dig Mijailo Mijailovic. Idag blir konsekvensen av rattspsykiatrikernas delade
meningar om en allvarlig psykisk storning, att dilemmat star mellan fangelse och
rattspsykiatrisk vard. Genomfors utredningens forslag far vi ett annat dilemma, straffbar

eller straffri?

Forestall dig nu vidare att domstolen godtar det rattspsykiatriska utlatandet som
faststallt allvarlig psykisk stérning. Domstolen konstaterar ocksa att han varit i sadan
oférmaga att inse garningens innebord i den situation han faktiskt befann sig. En
svarbedomd utredning har dragit slutsatsen att han inte ar samhallsfarlig. Han ska darfor

ga fri.

Besvara nu en endaste fraga. Ar resultatet tillfredsstallande efter att ha begatt en sadan
fruktansvard handling? Otillraknelig innebéar att man inte kan anses ha haft nagon skuld.
| enlighet med skuldprincipen ska personen darfor inte straffas. Enbart detta
resonemang stodjer relevansen av att infora ett tillraknelighetskrav. Men pa bekostnad

av vad?
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Ska vi infora krav pa tillraknelighet som en forutsattning for straffrattsligt ansvar, ar det
ytterst viktigt att samhéllet &nda kan garantera viss trygghet for 6vriga befolkningen.
Skuldprincipen maste enligt min mening ge vika for samhallsskydd i de mest allvarliga
fallen. Kan samhallet inte tillgodose detta, beddéms relevansen av inférandet av
tillrdknelighetskrav som mindre.

11.2 Gallande lagstiftning

Proportionalitetsprincipen brister

Konsekvensen av var nuvarande lagstiftning ar att proportionaliteten mellan brott och
straff brister. Genom systemet med rattspsykiatrisk vard med sérskild
utskrivningsprovning bestams straffet utifran garningsmannens vardbehov och
samhallsfarlighet. Syftet ar harigenom att forhindra aterfall i brott. Det gar inte att
uppfylla proportionalitetsprincipen, nar straffet bestams pa sddana grunder. A andra
sidan, straffets syfte, att forhindra den enskilda brottslingen att aterfalla i brott kraver att
vardbehov och samhallsfarlighet beaktas. Proportionaliteten och individualpreventionen
harmoniserar inte. En gérningsman kan bli frislippt innan han ”’sonat” sitt brott eller blir
inlast trots att brottet har ”sonats”. Forstndmnda fall bor 16sas genom att
garningspersonen verkstéaller resterande tid av straffet i fangelse i enlighet med
utredningens forslag. For sistnamnda fall &r det svarare att finna en l6sning som bade

tillgodoser proportionaliteten och individualpreventionen.

Begreppet allvarlig psykisk storning leder till otillfredsstéllande resultat

Begreppet allvarlig psykisk storning resulterar i bristande forutsebarhet och
likabehandling. Ett typexempel som illustrerar svarigheten med att uppnaenhetliga
beddmningar ar fallet om Anna Lind, dar flera réattspsykiatriker som namnts, kom fram
till skilda resultat angaende den psykiska storningens allvarlighetsgrad. Det finns alltsa
uppenbara risker att det blir slumpen som avgor vilken paféljd en psykisk stord

manniska far.

Rattspsykiatrikernas undersokningar gar ut pa att bedoma ifall det foreligger en allvarlig

psykisk storning och inte att tillgodose garningsmannens vardbehov. Enligt
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lagstiftningen var det alltsa korrekt att Mijailo Mijailovic domdes till fangelse.
Begreppet allvarlig psykisk storning bor ifragasattas aven ur ett humanitetsperspektiv. |
Mijailo Mijailovics situation fanns ett uppenbart vardbehov. Det har inte bara visat sig
efter domen utan tydliga tecken fanns redan vid tidpunkten for nar val av pafoljd skulle
bestammas. Omfattande halsoundersokningsmaterial hade gatts igenom med tecken pa
psykisk problematik sedan flera ar tillbaks. Att doma en person till fangelse nar denne
uppenbarligen ar i behov av vardbehandling &r inhumant. Att det ar allvarlighetsgraden
av storningen som avgor vardbehovet &r otillfredsstéllande ocksa i forhallande till
straffets syfte som har redogjorts for enligt ovan.

11.3 FoOrslagets fordelar

Proportionalitetsprincipen starks genom ett renodlat straffsystem
Genom att inte som tidigare lata straffet bestammas av vardbehov och samhallsfarlighet

kan straffet sta i proportion till det begangna brottet.

Skuldprincipen och konformitetsprincipen starks genom inférandet av ett
tillraknelighetskrav

Genom att infora en tillrdknelighetsbedomning i borjan av rattsprocessen fangar
systemet upp alla de som klassas som otillrdkneliga. De utgdrs av en snév grupp som
inte kan anses ha skuld, helt i enlighet med skuldprincipen och konformitetsprincipen.
Alla som klassas som otillrakneliga blir darmed fria fran straffrattsligt ansvar. De

otillrakneliga som inte ar samhéllsfarliga gar alltsa helt fria.

Vardbehovet tillfredsstalls i storre utstrackning

Inforandet av en tillrdknelighetsbedomning medfor inte bara att de otillrdkneliga fangas
upp. Aven de som r tillrakneliga och som har en viss psykisk problematik kommer
harigenom att uppmarksammas. Vetskapen om detta mojliggor att det for denna
kategori kan verkstéllas ett fangelsestraff inkluderande vard. Fran ett
individualpreventivt perspektiv ar detta bra. Till skillnad fran idag, tillgodoses ocksa

likabehandling och humanitet.
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11.4 FoOrslagets nackdelar

Ingen storre skillnad — forslaget riskerar leda till en maskerad skuldprincip
Principen maste vara att nar man har avtjanat sitt straff sa ar man fri. I enlighet med
skuldprincipen ska man i det fall man forklarats straffri vara fri. Nagra rattsverkningar i

betungande riktning bor darfor inte folja.

Inférandet av ett tillrdknelighetskrav medfor i praktiken inget annat &n att
skuldprincipen far ett symboliskt varde. I strafflagen undantogs de otillrakneliga fran
straffrattsligt ansvar. Anda blev denna grupp av lag6vertradare intagna pa sinnessjukhus
for olika former av behandling. Forminskat tillrékneliga som visserligen skulle straffas,
men lindrigt domdes till forvaring pa obestamd tid. Vad blev da egentligen skillnaden
nar man avskaffade ett tillrdknelighetskrav? Jo, samhéllsreaktionen i form av
behandling skulle ses som ett straff. Till skillnad fran strafflagen, kom nu de
tillrdkneliga att betraktas som brottslingar. Oavsett om “reaktionen” bendmns straff eller
inte sa blev foljden av ett beganget brott ingen skillnad for den tillraknelige. Han fick

samma behandling anda.

Utredningens forslag att infora samhallsskyddsatgarder for de otillrakneliga som
beddms vara farliga medfor att skuldprincipen inte uppfylls for denna grupp. De blir ju
anda inlasta, d4ven om vi inte far kalla det “’straff”. Vi riskerar fa en samhéllsdebatt dar
vi diskuterar fragan: Ar det korrekt att en straffri person ska kunna héllas inlast pa
obestamd tid? Istallet for att fa en maskerad skuldprincip enligt utredningens forslag,
foredrar jag hellre behalla systemet som vi har idag och kalla en sadan inlasning for
straff.

Att infora ett tillraknelighetskrav leder oss tillbaks till ovanstdende fraga. Ar resultatet
tillfredsstallande om samhallet later en otillrdknelig ofarlig lagévertradare som har
begatt ex. ett mord, ga fri? Har smyger sig vedergallningstanken in. Trots att
garningspersonen inte kan anses ha haft skuld s& maste val anda samhallet ndgonstans
markera att en sadan handling inte &r acceptabel? Genom att behalla nuvarande system
dar en otillraknelig person doms till straff gors atminstone en sadan markering.

Handlingen som sadan forkastas.
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Ett frikdnnande far olika innehall

Liksom manga remissinstanser har kritiserat kan inte forbises att ett frikdnnande far tva
skilda innehall beroende pa om du bedoms tillraknelig eller otillrdknelig. Att
repressalier knyts enbart till en frikdnnande dom for en otillrdknelig person ar ur ett

likabehandlingsperspektiv hogst anméarkningsvart.

Begreppet allvarlig psykisk storning behalls

Genom att avskaffa rattspsykiatrisk vard som en paféljd, forsvinner dilemmat
rattspsykiatrisk vard eller fangelse. Istallet dyker ett nytt dilemma upp, straff eller
straffri. Genom att begreppet allvarlig psykisk stérning utgor ett av de fyra
grundtillstanden, riskerar vi fa fortsatta icke enhetliga stéallningstaganden bland
rattspsykiatriker. Beroende pa vilket rattspsykiatriskt utlatande domstolen valjer att ta
fasta p4, blir det slumpmiéssigt for den tilltalade om han ska ga straffri eller inte.

Okad belastning p& domstolarna och inom psykiatrin

Bedomningarna av om en individ lider av nagot av de fyra grundtillstanden och
effekterna av ett sadant tillstand, ar avgorande om straff eller straffrihet blir foljden.
Tillréknelighetsbeddmningarna som kommer att utforas av psykiatrin kommer att
foranleda en dkad arbetsbelastning. Aven domstolarna kommer att fa avsatta tid for att
hantera tillrdknelighetshedomningarna. Det gar inte att hitta pragmatiska losningar for
dessa bedomningar da tillraknelighetsbesluten maste vara rattssékra. Risken finns att

bedémningarna blir osakra och tidskritiska.

Fordomarna starks och risk for diskriminering

Den allméanna debatten i dagens samhélle handlar om att vi ska lyfta fram och bdrja
prata om psykisk ohdlsa. Hos delar av allménheten finns en myt om att de grovsta
brotten ar kopplade till psykisk ohélsa. Inte minst skapar vi sadana forestéllningar mot
bakgrund av medias reportage om vansinnesdad. Likasa paverkas vi av filmernas varld
dar mérdaren manga ganger gestaltas som en galen och psykiskt avvikande karaktar.
Med en dvertygelse om att psykisk sjukdom har samband med de allvarligaste

valdsbrotten tror vi oss kunna forebygga brott. Genom att foresla en atgard, dar
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samhallet ska lasa in de farliga allvarligt psykiskt storda brottslingarna riskeras, liksom
flera av remissinstanserna har pekat pa, att dessa fordomar starks.

Idag doms en otillraknelig farlig person till rattspsykiatrisk vard med sarskild
utskrivningsprévning. Till skillnad fran forslaget om sarskilda samhéllsskyddsatgérder
har individen bedomts straffrattsligt ansvarig for sin garning och paféljden &r ett straff.
For den otillrdknelige farliga garningspersonen blir det ingen storre skillnad. Problemet
ligger inte i samhallsskyddet som sadant.

Forslaget om samhallsskyddsatgarder for otillrakneligt farliga personer ger upphov till
tva stora bekymmer. For det forsta har individen fatt en frikannande dom. Hur rimligt &r
det da att lasa in personen pa obestamd tid? Det ska enligt forslaget inte ses som ett
straff, men i sjélva verket blir det ju ett hardare straff. Andra bekymret &r att det inte
ocksa omfattar de tillrakneliga farliga personerna som har avtjanat sitt fangelsestraff,
men inte har begatt brottet under ndgot av de fyra beskrivna grundtillstdnden ovan —
allvarlig psykisk storning, tillfallig sinnesforvirring, svar utvecklingsstorning eller ett
allvarligt demenstillstand. Lat oss anta att kriminalvarden har skrivit ett antal rapporter
om en sadan tillraknelig garningsman. Rapporterna innehaller konkreta uppgifter om att
individen utgor en pataglig risk for en sarskilt utpekad person. | ett sadant fall kan
samhallet inte vidta skyddsatgarder. Hade individen daremot bedomts otillraknelig eller
tillrdknelig och avtjanat sitt fangelsestraff och begatt brottet under nagot av dessa fyra
tillstand, sa hade man kunnat lasa in denne pa obestamd tid. Att lata samhallsskyddet
styras av otillréknelighetskriteriet ar uppenbart diskriminerande. Utredningens forslag
om att skyddsatgarderna enbart ska omfatta denna grupp av lagovertradare ger oss inte

mer an en maskerad brottsbekdmpning som star i strid med vetenskapen.

11.5 Slutsats

Sammantaget anser jag att det finns relevans i forslaget. Forslaget leder till ett mer
renodlat straffsystem vilket innebar att proportionalitetsprincipen starks. Genom
inforandet av ett tillrdknelighetsrekvisit gar de otillrdkneliga fria fran ansvar i linje med
skuldprincipen och konformitetsprincipen. Det &r ocksa positivt att rattspsykiatrisk vard
avskaffas och att det ges mojligheter att fanga upp vardbehov i samband med

tillrdknelighetsprovningen.
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De straffrattsliga principerna blir med forslaget endast i begransad omfattning béattre an i
gallande lagstiftning. Konsekvensen blir att vissa problem I6ses pa bekostnad av att
andra dyker upp. Jag finner det svart forlikas med tanken om att lata en otillraknelig
ofarlig lagévertradare som har tagit livet av en annan manniska ga fri, utan ndgot som
helst ansvar. Utredningens forslag riskerar medfora ett inférande av en maskerad
skuldprincip, satillvida att en frikdinnande dom fér farliga lag6vertradare innebar
inldsning pa obestamd tid. Riskerna blir ocksa att vi infér en uppenbar diskriminering
genom olikbehandling och forstarker fordomar om psykisk sjukdom, vilken leder
samhallet i en felaktig riktning. Att 6verga fran nuvarande system till ett annat icke
tillfredsstéllande system motiverar inte att nodvéndiga lagéndringar gors med forslaget
som utgangspunkt. En reform anses fortfarande nddvéandig. Inte minst med anledning av
en bristande proportionalitetsprincip och ett vardbehov som inte kan tillgodoses i
nuvarande system. Med utgangspunkt fran den insikt som fatts genom forslaget finns
goda forutsattningar att genom ett fortsatt utredningsarbete hitta en béttre fungerande

I6sning.
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