LUNDS UNIVERSITET

Musikhoégskolan i Malmé

Examensarbete 15hp
Varterminen 2019
Lérarutbildningen i musik
Sara Rosander

“Titta dér! Titta dar! Star en riktig

trollkonstnir”
En studie om att skriva musik till barn med fokus pa ramar och begransningar

Handledare: David Johnson






Sammanfattning

Titel: Titta dér! Titta dar! Star en riktig trollkonstnér”: En studie om att skriva musik till
barn med fokus pa ramar och begransningar

Forfattare: Sara Rosander

Att skriva musik ar nagot som har varit narvarande under hela mitt liv. Jag skrev min forsta
lat nér jag var atta ar och efter det har musikskapande varit en stor del av mitt musicerande.
Att jobba med barn i de lagre aldrarna har ocksa varit ett arbete som lockat mig. Jag har dock
kant att jag saknar kunskap om hur barn i den aldern tar till sig musik och funderat 6ver om
séttet vi musicerar med barn idag &r det ultimata arbetssattet. Jag har darfor i det hér arbetet
valt att sammanfora mina intressen for musikskapande och musicerande for och med sma
barn. Syftet med min studie var att se hur latskrivarprocessen paverkades av att som
latskrivare ta hansyn till tidigare forskning om barn och barns musikaliska utvecklingen i
aldern fyra till sex ar. En sokning av forskning som behandlar latskrivande samt barnens
musikaliska utveckling genomfordes. Den tidigare forskningen om barns musikaliska
utveckling anvéandes sedan som ramar och begransningar for latskrivandet som genomforts i
studien. Studien genomfordes med en portféljmetod med mig sjalv som subjekt. | studien
framgick det att arbeta med tydliga ramar och begransningar paverkat skapandeprocessen
positivt. Inspirationen, produktiviteten och kreativiteten har alla paverkats pa ett positivt satt.
Arbetets slutsats visar hur att arbeta med ramar och begransningar som metod kan paverka
latskrivarprocessen positivt och att det vore relevant att ha mer utbildning i
latskrivarprocesser pa musikhogskolan bade for oss sjalva som latskrivare men ocksa for var

pedagogiska garning.

Nyckelord: barnmusik, begransningar, latskrivarprocesser, musikalisk utveckling, ramar



Abstract

Titel: "Hurray! Hurray! There’s a wizard on her way!: creating children’s music within a
research-based framework

Author: Sara Rosander

Writing music has always been an important part of my life. | wrote my first song when |
was eight years old and since then, making music has been a huge part of me as a musician.
Working with children has also been something that | have found interesting but | have
always felt like 1 did not have sufficient knowledge to do so. I have also wondered if the
current way to make music for young children is the best possible way or if there is a better
way to go about it. The purpose of this study was to observe how the process of making
music is affected by using studies of children's musical development ages four to six as a
framework. A search of relevant literature concerning songwriting in general as well as
children's musical development was performed. The literature | have found. Findings from
the studies were then adopted as frames and restrictions for the songwriting process. Results
suggest that the process of making music benefitted from the frames and restrictions.
Inspiration, productivity and creativity were all impacted positively by working with this
method. In conclusion, the process of making music was been improved. Based on these
findings, it may be argued that it would be relevant to incorporate songwriting for children
as a formal part of teacher training at The Malmd Academy of Music, both for us as

songwriters but also for us as teachers.

Keywords: children's music, frames, musical development, restrictions, the process of

making music






Forord

Jag vill rikta ett stort tack till min mamma som kom pa idén till det hér arbetet. Tack for att

du inspirerar och utmanar mig. Jag vill ocksa tacka min handledare David Johnson for

véagledning och inspiration.

Stort tack till Julia Sassersson och Felix Hofwimmer for att ni alltid finns dar med pepp och

som stod!



Innehallsférteckning

R 0 1= [ o T 9
S 11
3. Bakgrund och tidigare fOrskNiNG.....msmsmsmsmsmsmsmsmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 12
3.1 Kort om barnmMuSiKENS NISTOF I smssesmssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssassass 12
3.2 AL SKIIVA MUSTK itsrrssasessssssssussssssssssssssssssssssssssssassssssssssasssssssssssssssssssassssssssssassassssssssssasssssassssssssasasnass 13
3.1.1 Vad betyder det att KOMPONEI ... ereereeessseeessssssesssssssssssesssssssesesssssessssssesssssssesssssssessssssssssssssessssssassess 14

3.2.2 Ramar 0Ch NaNTIINGSULIYIMIMIE .....cuuueeeuereerueseessmeeessssssessssssssssssesssssssessssssessssssessessssessessssessssssasessssasessssessess 14

3.2.3 Ramar och handlingsutrymme i den egna Kreativa ProCESSEN .......eeemeeeessmeeessssesesssssesessssnseess 16

3.3 Att sSKriva MUSIK till DAIN s sssssssssssssassssssssssassass 17
3.3.1 Barns musikaliska utveckling i A1dern fyra till SEX A ........ecemssssssssessessesssssssmssssssssssssssessess 17

33,2 HAITNIONISEI NG .euvrereeussreerusseeeesssseseesssessessssessessssesesssssessessseesesssseseessssessessssaseesss e Esss e ERss LR R AR SRRt R SRR RS 19

33,3 TOXL . ttieesersssssessssss s s s s s bbb SR SRR R R R AR RS 19

31314 ROFEISEI ..eeeeereeeseeeeeseseesssseseesss s essss s essss e sss e bR SRR R R R RS R RS R AR AR R R 19

3.3.5 ROSTOMITANG coooeorereeersssssessesssesesssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssss s ssssssssssss s ss AR RS sess R RS R R 20

3.3.6 MEIOAIET OCK TEIMPIO ..ceevurreeeseeerssseseessssesesssssesesssssessssssessesssseseessss s s R bR R R RS R AR 21

A IVIBTOU surursnsnsnsesssesssnsnsnsnsnsnsssssssesssesssesssesssssssssssssssssssesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 23
4.1 Metodologiska OVErVAGANUEN ..smmsmssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassassssssass 23
4.2 Metod for datainsamling - POrtfOl] .umsmsmsrsssmsmnsmssssssssessssssssmsessssssssnssssssssnssssssssssnssssssssasssssssnas 23
4.3 StUdIENS TOKUS/ODJEKL cuvurmrereesrsrmsesesesmssesesesessssesesessssssessssssssesessssssasessssssasassssssssasessssssasasesssessasassnssens 24
4.4 DESION AV STUIEN errememsesesesesmsesesesesssesssssssesssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssasases 24
A g £ 26
4.6 Resultatets kvalitet - en fraga om giltighet 0ch trovardighet ....eeessessesesssessssses 26
4.7 ELISKA FrAQOT cuuerresressesssesssessesssessssssesssessssssessssssssssessssssssssessssssssssessssssssssesssssssssssssssssesssessssssesssesssssses 27

5. RESUNAL ..vevessssssssmsmsmsmsssssmsmsssmsmsssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 28
5.1 Positiva och negativa effekter av att arbeta med ramar ... —————— 28
5. L. L INSPITALION coevtereeeseeeeuseeeessseeeessseseesssseseesssseseesss e bR RS RS £ £ R SRR E SR RS R R AR R0 29

5. 1.2 KIBNGTANG covttutereeuseeeersseseesuseseessseseessssessesssseseessssesessssseseesss s s e s8££ R R R R AR E SRR R AR R R AR 30

5.1.3 OMITANG .ovvvveeeereeessssssssssssssssesssssessssssssssssssssssssssesssssssssssssss s sssS AR eA AR RS eE R SRR RR 31

512 TOXEittieeserssssssssssssssssssssesssss s s s bbb SRR R R RS R AR 33

5.2 Hur tiden paverkade IatsKriVarpProCESSEN .ummmmesesmssesssesssrssesssessssssesssessssssessssssssssessseass 34

6. DISKUSSION weurursrsmsnsnsssssssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 35
6.1 Hur forsknings-begransningarna paverkade ProCeSSEN..mmmmmmmmsessessessssssessessessessenss 35
6.2 HandlingSULrymMmME OCh FAMAY ..ccecemrssesesesmssmsesessssssmsesessssssessssssasessssssasasssssssasasessssssasessssssasasenes 36
6.2.1 RAMAr OCN INSPITALION .uceveureeerrerueeessssesssesssssssssesssssssssssssssesssssesssssssssssssssssssssessssessssssssasassssassssssssssssssssassssssssass 36

6.2.2 Kunskap 0Ch den iNFE KIITKEIN o ceeeceetsreseesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssessssssesssssssssess 37




6.2.3 Tid SOM €N DEGIANSNING ..ccvuurrererrressseseesssssesssesessssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssensesss 38

6.3 UthildNning i IAtSKIIVAIrPIrOCESSET wummmessessessessessssssessessessessessssssessessessssssssssssessessessesssssssssessessessenss 38
LGRS 11 T 1 £, 39

R =] =] =T 41
7. BIAQA ceesesesmsmsmsnsnsnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssns 45



1. Inledning

Jag ar sex ar gammal och sitter pA gummimattan i Odelsbergskolans gymnastiksal. Det &r
fullt med forvantansfulla barn och foréldrar. Vissa sitter pa golvet, andra pa plintar och nagra
pa bankar. Min pappa ar med mig och vi ar dar for att titta pa gruppen Mora Trask. Hitlaten
“Nu ska vi ut pa tigerjakt” brukade min pappa sjunga for mig minst tre ganger om dagen och
nu ska jag alltsd fi se “the real deal”. Laten drar igdng och det absolut roligaste &r nir
tigerjakten tar dem genom leran och de gor pruttljud bade med handerna och munnarna. Jag
skrattar sa jag kiknar.

Jag minns faktiskt inte om jag verkligen var sex ar nar det har hande. Eller om vi var
i gymnastiksalen. Eller ens om min pappa faktiskt var med mig, men jag minns tydligt Mora
Trask och de roliga pruttljuden medans de gick pa tigerjakt genom leran. Vad ar det som gor
att jag minns just det? Vad ar det med den musiken som &r sa speciellt att jag minns det
nastan 20 ar senare? Mitt liv har praglats mycket av musik som riktar sig till barn och mycket
av den musik som jag kan utantill ar latar jag larde mig nér jag var liten. Att skriva musik har
alltid varit narvarande i mitt liv och i det har arbetet har jag déarfor valt att sammanflata mitt
intresse for barnmusik och min vilja att komponera. | det har arbetet kommer jag att utifran
tidigare forskning om barn och musik skriva musik som riktar sig till barn. Den har musiken
ar tankt att vara ett nytt kreativt material att jobba med som &r skapat utifran vad tidigare
forskning sédger om barn och deras musikaliska utveckling. Musiken riktar sig till barn i
aldern fyra till sex ar da det ar framst litteratur géallande den har aldersgruppen jag tagit del
av. Det ar dock inte musiken som statt i fokus i min studie utan processen som lett fram till
de fardiga latarna. Jag har i det hér arbetet fatt en tydlig bild av hur man kan arbeta med ramar
och begransningar nar man skriver latar och menar att det arbetssétt jag anvant mig av i
studien ar relevant for mig som musiklarare da eget skapande ar en del av kunskapskraven
redan i arskurs sex (Skolverket, 2019). Hur ska vi som larare kunna guida eleverna i det har
arbetet om vi sjélva inte har ett konkret sétt for hur vi arbetar med att skriva musik? Jag anser
att det ar relevant att vi som musiklarare ser pa komposition som ett hantverk och inte som
nagot en elev antingen har begavning for eller inte. Jag har i det har arbetet utfort en

portfoljstudie pa mig sjalv dar ni kan folja min process med att skriva musiken. Hur paverkas
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egentligen latskrivarprocessen av att ta hansyn till tidigare forskning om barns musikaliska

utveckling?
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2. Syfte

Syftet med min studie &r att belysa hur forkunskaper om tidigare forskning om barns
musikaliska utveckling paverkar latskrivarens kreativa process och slutresultat nar man
komponerar musik for barn. Fokus kommer inte ligga pa att ha mangder av fardig musik nar
arbetet ar klart utan pa min process. Som ldsare kommer man darfor enbart kunna folja
processen som lett fram till musiken och inte kompositionerna i sig. Jag vill med mitt arbete
fa en klar bild om vad forskningen menar &r viktiga komponenter nar man komponerar musik

riktad till barn i aldern fyra till sex ar.
Arbetets forskningsfraga ar:

- Hur paverkas latskrivarprocessen av att ta hansyn till tidigare forskning om barns

musikaliska utveckling?
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3. Bakgrund och tidigare forskning

| det har kapitlet behandlar jag litteratur som ar relevant for min fragestallning om att skriva
barnmusik med héansyn till tidigare forskning om barns musikaliska utveckling. Kapitlet
kommer att vara uppdelat i tre delar. | den forsta delen gar jag lite kort in pa barnmusikens
historik i Sverige for att ni som lasare ska fa en tydlig bild 6ver hur man genom tiderna tankt
kring barn och deras musicerande. | den andra delen skriver jag om att skriva musik med
begrénsningar och i den tredje delen finns den forskning om barns musikaliska utveckling

som ligger till grund for min studie.

3.1 Kort om barnmusikens historia

Lindberg (2002) skriver att den sakrala och profana sangen som sjongs i skolan fran och med
medeltiden fram till sent 1800-tal kan bendmnas som “vuxensénger” (S. 48). Hon skriver att
barn i sex och sju ars aldern under denna period betraktades som “stora, fast mindre”
(Lindberg, 2002, s. 48). De sanger i skolsangsrepertoaren som direkt vande sig till barn hade
till stor del syftet att formana och uppfostra barnen. Sangerna anvéandes for att skynda pa
processen att bli stor. Inte forran pa 1890-talet skedde ett genombrott for en ny syn att se pa
barn och barndomen, och med denna nya syn foddes barnvisan. | braschen for detta
genombrott gick kompositoren Alice Tegnér. Alice Tegnér skrev sanghaftet Sjung med oss,
mammal!, som publicerades ar 1892. Det har haftet inledde en utveckling som tillat barns
erfarenheter och forestéllningsvarld att std i fokus i sanger dar melodierna var speciellt
anpassade for de omfang och register som passar barnrosten bast (Lindberg, 2002).
Paulsson (2011) skriver att kompositorerna Alice Tegnér och Felix Korling bada kom
att ha stor betydelse for komponerandet av barnmusik vid tiden runt sekelskiftet 1900.
Paulsson (2011) menar att det var i forandringen mot ett mer urbant och industrialiserat
samhélle som den komponerade barnvisan fick stor genomslagskraft. Reimers (citerad i
Paulsson, 2011) anser att det finns flera orsaker till att barnvisan slog igenom just da. Han
menar att en viktig aspekt var att kvinnor fran 1860-talet fick tilltrade till hogre
musikutbildningar. Vid Musikaliska Akademien startades en ny typ av lararutbildning, en

facklararutbildning i musik. Det har medférde ett behov av en ny sangrepertoar och
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grundlédggande pedagogiskt material som kunde anvéndas i musikundervisningen. Det
sammanfoll ocksa med ett vaxande intresse for hemmet vilket inkluderade familjen och
barnen. Denna nya repertoar av visor som uppkom har kommit att omnamnas som den
“klassiska” svenska barnvisan (Paulsson 2011).

Enligt Reimers samlade Alice Tegnér in folkliga visor som hon sedan anvande i olika
sammanhang (Paulsson, 2011). Det hér innebar att flera av sekelskiftets barnvisor till stor del
utvecklades ur den tidigare traditionen av folkliga visor och vaggvisor. Melodiken bygger
ocksa pa musikaliska former fran den tidiga romantiken. Reimers menar att det ar just den
har kombinationen som har varit orsak till att sangerna fatt sa stor spridning och haft sa stor
betydelse for barn och vuxna under sa lang tid (Paulsson, 2011).

Ar 1943 publicerades skolsdngboken Nu ska vi sjunga, en av de populéraste
skolsangbdckerna som nagonsin publicerats. Alice Tegnér var initiativtagaren till boken och
stod ocksa for merparten av melodierna. Barkefors (2006) menar att den har sangboken var
helt ny i sitt slag trots att det framforallt var konstnarer med borgerlig bakgrund som stod for
det mesta av innehallet. Borgarklassen hade stort inflytande inom ekonomi och kultur (NE,
2019b). Barkefors (2006) menar att som en motvikt mot detta borgerliga synsétt startade
Knut Brodin pa 1940-talet ett samarbete med Lennart Hellsing och Y ngve Harén for att skapa
en ny serie sangbocker for skolans lagstadium. Kompositorerna hade som ambition att
uppmuntra barnen att hitta pa egna texter och melodier samt inviga dem i musik fran olika
lander. Harén framstallde ocksa ett material for lararen dar hen kunde ta del av foton,
instruktioner och ackompanjemang: detta for att larare utan utbildning i musik ocksa skulle

kunna ge barnen en fullvardig musikutbildning (Barkefors, 2006).

3.2 Att skriva musik

Hillered (2009) menar att skriva musik bade handlar om att man ska lyckas bli inspirerad,
kunna vara kreativ samt att man maste beharska hantverket. Hon beskriver kreativitet och
inspiration som nagot man ibland kan se pa som nagot magiskt och upphdjt men att det inte
alls ar sa utan att kreativitet ar en fardighet som alla andra. Ju mer man dvar desto battre blir
man. Hon menar att ju mer utrymme kreativiteten fatt i ens liv desto lattare ar det att ha
tillgang till den. Hillered (2009) beskriver att man genom att séga ja till alla idéer som dyker
upp kan man bli mer kreativ. Nagot som hon varnar for ar den inre kritikern (Hillered, 2009,
13



s. 23). Den inre kritikern har inget att géra med kritiskt tankande eller de kunskaper man
anskaffat sig som latskrivare utan ar fordomsfull och bygger pa tidigare jobbiga upplevelser.
Hillered menar att hennes inre kritiker far henne att “tappa lusten, inspirationen och jag
kénner mig vérdelds” (s. 23). Hon skriver ocksa om flera “kreativitetsdodare” (s. 26) och
ndmner d& beddmning som en av dessa. Hon skriver; “For att kunna ta emot inspiration, folja
idéer, komma in i ett kreativt flode ar det viktigt att du asidosatter vad du tror &r andras
bedoming” (s.26). Precis som att det ar viktigt att sdga ja till sina idéer ar det viktigt att inte
bedéma idéerna som bra eller daliga. Hon menar att nar latskrivaren borjar ifragasatta sina

impulser och idéer sa stoppas det kreativa flodet.

3.1.1 Vad betyder det att komponera

NE (2019) definierar att komponera som att skapa nagot i musikalisk form och att satta
samman nagot till en helhet. Latskrivaren och kompositoren Lina Nyberg séager i en intervju
med Stim (2018):

Min kreativa process ar oftast att jag bara sitter och improviserar pa pianot
eller med en gitarr, sjunger och spelar in det pa telefonen. lbland
komponerar jag direkt i datorn men det blir béttre om jag sitter vid pianot
forst och sen arrangerar musiken framfor datorn.

Lina satter alltsa samman sina idéer till en helhet bade genom att forst komponera vid pianot

for att sedan arrangera musiken vid datorn.

3.2.2 Ramar och handlingsutrymme

May (1975) skriver, ”Kreativiteten uppstar ur spianningen mellan spontanitet och
begransningar [...] grénser &r en nddvandig forutséttning for att konsten skall fédas™ (s.109).

May fortsatter;

Gréanserna dr lika nodvdndiga som flodbankarna for floden. Utan
flodbankarna skulle vattnet svimma ut 6ver jorden, och det skulle inte
finnas nagon flod — det vill sdga floden uppstar genom spanningen mellan
det framstrommande vattnet och flodbankarna. Pa samma satt ar granser en
nodvandig forutsattning for att konsten skall fodas. (s. 109)
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Enligt May &r ramar och granser nodvandiga for att man ska lyckas skapa nagot. Utan ramar
och gréanser - ingen konst. Hillered (2009) menar ocksa att ramar kan vara en katalysator for
inspiration och kreativitet. Hon visar i sin bok Lathund for latskrivare upp évningar for hur
man kan arbeta med ramar for att framja kreativiteten. Exempel pa ramar ar begransningar i
antalet ackord som far anvéandas, begransningar i tid och begransningen att man har en redan
skriven text att forhalla sig till. Gallande begransningar i tid menar Hillered (2009) att kortare
arbetspass med en tydlig uppgift kan framja kreativiteten. De har évningarna éar till for att
lasaren ska bli mer kreativ och om lasaren har svart att komma igang med 6vningen ger
Hillered lasaren tipset att satta upp fler ramar. Ramarna framjar alltsa kreativiteten.

Lees (2000) menar att man som textskrivare ska anvanda melodin som en
begransning. Han menar att en riktigt skicklig textskrivare inte ska manipulera melodin att
passa texten utan att texten ska passa den melodi som skrevs fran borjan. Han menar att det
ar bast att skriva melodin till en sang forst for att sedan paborja texten, detta pa grund av att
han anser att den mest spannande delen av musikskapande &r att fa texten att passa in pa en
redan befintlig melodi (Lees, 2000).

Sahlin (2015) skriver om att erfarenhet och tidigare kunskap paverkar kreativiteten.

Han anvander sig av metaforen att baka en &ppelkaka for att forklara sin tes.

Forsok till exempel att komma pa ett riktigt nyskapande appelkaksrecept.
For att lyckas med uppgiften maste den kulinariske pionjaren ha en bra
overblick over varldens alla dppelkaksrecept. Men han eller hon boér dven
ha kunskap om och kinsla for hur dpplets manga smaker och dofter
harmonierar med andra tinkbara ingredienser. Basala é&ppel- och
matlagningskunskaper ar helt enkelt en forutsittning for att lyckas. (s. 148)

Sahlin (2015) menar alltsa att for att kunna skriva musik maste man ha forkunskaper om och
erfarenheter av musik. Vygotskij (1995) skriver “det skulle vara ett underverk om fantasin
kunde skapa ur ingenting, eller om den skulle ha andra kallor till sina skapelser an tidigare
erfarenheter” (s. 17). Utan erfarenheter och kunskap minskar handlingsutrymmet. Houmann
(2010) skriver att handlingsutrymme &r det som uppstar i spanningsfaltet mellan méjligheter
och begransningar. Houmanns avhandling har fokus pa larares handlingsutrymme i
forhallande till skolan som institution men handlingsutrymme som idé gar att applicera dven
i andra situationer. Houmann (2010) har en modell som innefattar tre cirklar: vilja, kunskap
och handling. Enligt Houmann ar handlingsutrymmet olika fér varje person beroende pa hur
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deras installning till situationen &r. En person som har vilja och handling men saknar kunskap
blir begréansad i sitt handlingsutrymme. Bruner (2002) menar att J.S Bach aldrig hade kunnat
komponera pa det séttet han gjorde om han inte haft de erfarenheter och den kunskap som han
besatt. Att trots att han hade en begavning var inte detta tillrackligt for att skapa musik utan
att det ocksa kravs kunskap pa omradet.

Hillered (2009) menar dock att begransningar som hanteras pa fel satt kan stoppa det
kreativa flodet. Hon skriver att man genom att begransa vagarna och valen man har nar man
skriver en sang tenderar att bli mindre kreativ. Med detta menar Hillered att du som latskrivare
inte ska ha en for tydlig bild av vilken typ av lat du ska skriva innan du bérjar skriva den. Hon
visar pa ett exempel dar en latskrivare vill skriva ett ésigt riff men att laten istallet tar en
vandning och blir en mjuk ballad. Istallet for att lata laten bli en ballad forsoker latskrivaren
tvinga in laten att bli ett osigt riff vilket resulterar i att bade kreativiteten och lusten att skapa
hammas. Hillered menar darfor att det &r viktigt att ha ett 6ppet sinne nar man skriver musik
och lata alla idéer fa ta plats. Hon menar att ha en 6ppenhet infor sitt latskrivande &r en
grundregel i den kreativa latskrivarprocessen. Hillered anser att den kreativa processen verkar

i enlighet med principen att en idé foder fler idéer.

3.2.3 Ramar och handlingsutrymme i den egna kreativa processen

Jag har under arbetets gang tagit del av forskning om andra latskrivares kreativa process nar
de valt att arbeta med begransningar och ramar. Den har forskningen &r pa grund- och
avancerad niva.

Koverman (2018) skriver om sin kreativa process och beskriver att han nar han arbetat
med att skriva latar ofta blivit sjalvkritisk. Koverman menar dock att han har lattare att se
forbi sin sjalvkritik om han har ramar och begransningar att forhalla sig till. Bundy (2014) har
i sin studie intervjuat flera latskrivare och kommer genom dessa intervjuer fram till att om
sjalvkritik kommer in for tidigt i latskrivarprocessen kan det verka hdammande for
kreativiteten. Sigeman (2016) studerar hur larare kan arbeta med latskrivande i
undervisningen dar eleverna inte har nagon tidigare erfarenhet av att skriva musik. Hennes
studie visar pa att ramar ar nagot som &r positivt for att eleverna ska komma igang med sina
kreativa processer. Hon kommer genom intervjuer med tva musikpedagoger fram till att ramar

och begransningar ar viktigt for att eleverna ska kunna paborja en kreativ process. Englin
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(2019) menar att flera av de ramar han arbetade med i sin studie fungerade som en katalysator
for att starta upp den kreativa processen. Han menar att det utan ramarna var svart att arbeta

fokuserat och att han latt fastnade i detaljer.

3.3 Att skriva musik till barn

Paulsson (2011) skriver att det endast finns ett fatal studier som handlar om att komponera
musik for barn i Sverige vilket gor att jag valt att lagga storre vikt vid barns musikaliska
utveckling i och med att det kommer ligga till grund fér min studie. Jag har valt att rikta in
mig pa barn i aldern fyra till sex ar. Nar jag gjorde litteratursokningen stotte jag pa mycket
litteratur som var grundad i beprévad erfarenhet snarare an vetenskapliga studier. Eftersom
min studie handlar om hur latskrivarprocessen paverkas av att ta hansyn till tidigare forskning
om barns musikaliska utveckling har jag valt att inte ta med nagon av den litteratur som
grundas pa beprovad erfarenhet da den inte blir relevant for det har arbetet. Jag borjar med
att ta upp vad litteraturen sager om barns musikaliska utveckling i de specifika aldrarna for
att fa en uppfattning om de barnens formagor och fardigheter. Vidare skriver jag om en
kompositions olika bestandsdelar och hur dessa paverkas av att musiken riktar sig till barn.
Det ni kommer att lasa nedan ar det som jag har valt att ha som ramfaktorer till latskrivandet.
Det ar alltsa forskningen nedan som é&r den tidigare forskning jag férhaller mig till i min

undersokning.

3.3.1 Barns musikaliska utveckling i aldern fyra till sex ar

Sundin (1978) skriver att i aldern fyra till sex ar far barnet béttre kontroll pa sina muskler och
balansen forbattras. Han menar ocksa att barnet borjar anvanda spraket pa ett annat satt an
tidigare.

Hammershgj (1997) menar att nar ett barn ar i fem- sexarsaldern fods intresset for att
lara in melodier. Tidigare i barnets liv har det funnits ett stort intresse for improvisation men
nu fods ocksa lusten att reproducera det som barnet hort. Barnet har stort behov av
upprepning och samma sanger far garna sjungas om och om igen. Hammershgj (1997) skriver
att nar barnet ar fem ar kan det aterge melodier korrekt och nér det ar sex ar kan det sjunga

rent.
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Welch (2007) menar att barn under de forsta skolaren blir béttre och béattre pa att klara
av att sjunga instuderade sanger. Wrangsjo (1990) skriver att i aldrarna fyra till sex ar vidgas
barns intresse- och upplevelseomrade. Han menar att ett barn i den har aldern trots det har
svart att uppmarksamma flera olika delar av ett musikstycke samtidigt utan en aspekt i taget
dominerar upplevelsen. Wrangsjo (1990) menar att klangfargen ar det som framst bestammer
barnets intryck av musiken. Sundin (1978) menar detsamma efter att ha studerat den tyske
psykologen Moogs forskning. Sundin skriver att Moog spelade vissa bestamda stycken for
barn for att se hur de reagerade. Moog drog darefter slutsatsen att barn forst reagerar pa
klangen, darefter rytmen och sedan melodin. Sundin skriver ocksa om en rysk undersokning
som gick ut pa att 30 barn i aldern sex till sju ar fick lyssna pa olika musikstycken och sedan
viska till lararinnan vilket intryck de fick av musiken. Varje stycke spelades upp tre ganger
och varje gang var de olika. Man andrade tempo, ackompanjemang, bytte mellan dur och
moll och s vidare. Resultatet av undersokning foljer samma linje som ovan. Klangfargen ar
det viktigaste, tempo och melodi kommer dérefter. Vidare skriver Sundin (1977) att; “Barns
musikaliska perception domineras till en borjan av helhetsklangen och den melodiska linjen”
(s. 79).

Sundin (1977) menar att miljo paverkar vad barn tycker om och vad de inte tycker
om. Han anser att hur vi uppfostras paverkar vilka nya lyssnarfardigheter vi utvecklar samt
vilka vi forlorar. Sundin beskriver det hela som att ett barn hor musik. Tycker barnet inte om
musiken stanger hen av. Tycker barnet ddremot om musiken lyssnar hen uppmérksamt och
vill kanske till och med lyssna igen och pa sa vis breddas den estetiska upplevelsen. Sundin
menar alltsa att barnen lar sig tycka om vissa tonféljder, intervall eller klanger.

Sundin (1978) skriver om hur barn upplever tonhdjder och hur val de kan skilja toner
at. Han hanvisar till musikpsykologen Arnold Bentley som menar att barn har lattast att skilja
toner at i de register dar de sjalva kan sjunga.

Enligt Wrangsjo (1990) tycks inte barn ha samma svarigheter som vuxna med att ta
till sig ovanliga tonaliteter. Han menar att det beror pa att barnen annu inte &r lika starkt
praglade av durkulturen som vuxna. Wrangsjo (1990) skriver att barn i den hér aldern borjar
kunna uppfatta tonalitet och minnas en melodilinje, han anser att dven om barnen gor stora
fel vid imitation av en melodi kan de ofta atervanda till grundtonen. Han skriver att barn i

den har aldern har en forkarlek till musik med stark rytmisk puls. Sundin (1977) menar att

18



kontakten med massmedia paverkar barnets preferenser och att man redan i fyra- till
femarsaldern kan se att barnen uppskattar pop och rockmusik, alltsa musik med stark rytmisk

puls.

3.3.2 Harmonisering

Wrangsjo (1990) menar att harmonisering och tonalitet inte har sa stor betydelse utan att
barnen lagger storre vikt vid tempo och melodi. Sundin (1978) skriver ocksa han att

harmoniseringen av melodier inte spelar nagon roll for barnen.

3.3.3 Text

| Klinger, Campbell, och Goolsbys (1998) studie dar de anvande sig av olika metoder for att
lara ut sanger till barn anvande de sig av textrelaterade fragor for att komma fram till ett
snabbare resultat. Metoden gick till sa att lararen sjong sangen tre ganger och efter varje
genomsjungning stallde lararen fragor angaende texten som eleverna efter nasta omgang fick
besvara och sedan fick de nya fragor att fundera 6ver. Detta gjorde det lattare for barnen att
lara sig laten samt att minnas den. Kreya Dincel (2017) skriver att sanger som &r skrivna for
barn spelar en stor roll i 6verforandet av varderingar till barnen i och med att sangerna ar
narvarande i stora delar av barnens liv. Kreya Dincel undersokte texten i 59 populédra
barnsanger. Sangerna var de 59 som placerade sig bast i en turkisk tavling med populara
barnsanger. Efter att ha studerat det textliga innehallet kom Kreya Dincel fram till att sanger
med ett motiverande tema var mycket populdra. Exempel pa sadana teman var prestation
eller insats, universalism, tolerans, hjaltemod och godhet. Man kunde ocksa se andra tydliga
teman som till exempel vérldsfred, skyddande av klimatet, en vacker varld och att njuta av

livet.

3.3.4 Rorelser

Persellin (1993) jamférde anvandandet av rérelser som hjalpmedel for att lara ut musik med
att inte anvanda sig av rorelser och kom fram till att resultatet blev signifikant battre med
hjélp av rorelserna. Han menar att det kan ha att géra med att sangarna far en visuell bild av
tonlaget samtidigt som de sjunger. Liao (2008) skriver att fem- och sexaringar som anvander

sig av rorelser for att Kinistetiskt k&dnna skillnaden mellan tonerna hade lattare for att sjunga
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tonerna rent. Martinovic-Trejgut (2010) utférde sangliga experiment med och utan rorelser
pa 92 elever i forsta klass och kom fram till att rorelser signifikant forbattrade barnens
formaga att memorera text, deras kansla for rytm och deras tonsakerhet. Retra (2010) skriver
att rorelser ska ses som en “kinestetisk representation genom vilken forskolebarn kan komma
att forstd och lira sig olika aspekter av musiken” (s. 2). Han skriver att rorelse som svar pa

musikaliska upplevelser skapar direkta och indirekta representationer av musikens karaktar.

3.3.5 Rostomfang

Kim (2000) menar att studier avslojar att det typiska omfanget for ett forskolebarn ar C1 till
C2. Hon skriver ocksa att barns omfang ar begransat och att man som larare maste vara
medveten om detta. Hon foreslar att man bor anvanda sig av ett omfang mellan D1 och Al.
Vidare menar Kim (2000) att rostlage och omfang ar viktigt. Som kompositér maste man
stalla sig fragan for vilken aldersgrupp man skriver fér. Hon menar att man kan halla sig till
ett mindre omfang nér det handlar om ovana sangare, inte for lagt men inte heller for hogt da
man vill undvika att “lusten att sjunga stryps” (s. 159). Welch (1979) gor en litteraturoversikt
dar han kommer fram till att omfanget for barn i forskolealdern ar lilla A till C2. Detta ar en
stor ters lagre &n omfanget i publicerad vokalmusik for barn. Welch menar efter att studerat
forskning om amnet att publicerad barnmusik ar skriven i ett omfang hogre &n det som barn
foredrar. Kirkpatrick (1962) (citerad i Welch, 1979) menar att “barns foredragna startton &r
db jamfort med g som dr den mest anvinda starttonen 1 forskolesdngbdcker” (s.20)
Thurloway (1977) studerade 1200 barn och lyssnade pa deras spontana sang pa lekplatsen
och kom fram till att de mest anvanda starttonerna var ¢ och d. Vi kan l&sa om Hattwicks
studie (citerad i Sundin 1977) dar ocksa han fann att om forskolebarn sjalv fick vélja startton
till en sdng var det valda rostlaget betydligt lagre an de som finns att hitta i sangbdckerna.
Hattwick kom fram till att barnen i regel anvande sig av ett omfang mellan b och G1. |
Sundins (1977) egen undersdkning sjong halften av barnen ner till lilla a och hélften upp till
och med C2. Sundin (1977) skriver att man i allménhet for forskolebarn brukar ange ett
omfang fran C1 till G1. Da ska de flesta barn klara av att sjunga med.

Sundin (1977) har efter att sjalv gjort en studie samt jamfort den med andra likvérdiga

studier kommit fram till att median omfanget hos ett barn ar 1% oktav och dra slutsatsen att
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barn redan i forskolealdern har ett stort rostomfang. Han skriver dock att barnen sallan
anvander hela sitt omfang i enskilda sanger. Sundin (1977) studerade barns spontana sang
vid lek och kom fram till att tva tredjedelar av alla enskilda yttringar i sdng héll sig inom
omfanget av en ters. Nar han sedan utforde ett experiment med barnen sjong de sanger med
omfang pa en sext eller mer. Sundin (1977) skriver att det mest valda omradet for
forskolebarn att sjunga i ar den ettstrukna oktaven. Vid hans observation lag 86% av tonerna
som sjongs mellan D1 och D2

Mcallister & Sodersten (2007) skriver att man brukar skilja pa det fysiologiska och
det musikaliska omfanget hos barn. De menar att det fysiologiska omfanget &r de toner som
barnet klarar av att producera utan att ha estetiska krav pa tonkvalitet medan det musikaliska
omfanget ar de toner som barnet kan producera som kan anvandas i sang. Mcallister &
Sodersten menar att det fysiologiska omfanget i allmanhet &r stérre dn det musikaliska.
Mcallister & Sodersten (2007) undersokte omfanget hos en femarig icke sangvan flicka och
kom fram till att hon hade en tydlig nedre omfangsgrans vid ettstrukna C vilket innebar att
hon inte kunde ta lagre toner. Jillefors & Schein (1999) utférde en undersokning pa 30
femaringar med syftet att ta reda pa barnens fysiologiska réstomfang och jamfora det med de
rostlagen som forskollararna valde att lagga sangerna de sjong i. Lararna borjade med att
sjunga pa toner i narheten av sin egen talton dar det kiandes bekvamt for lararen att sjunga.
Konsekvensen av detta blev att barnen inte kunde sjunga med i de laga tonerna vilket
resulterade i att barnen individuellt valde ett nytt l&ge att sjunga i dar de hittade sin egen
sangrost. Det ledde till att det inte gick att sjunga unisont utan att sangen sjongs i flera olika
tonarter samtidigt. En av slutsatserna fran studien var att vuxna som sjunger med barn bor

anpassa val av tonart till barnens fysiologiska forutsattningar.

3.3.6 Melodier och tempo

Sundin (1978) skriver att barn i forskolealdern staller sig likgiltiga till om melodin &r skriven
i dur eller moll. Han menar att for barnen har inte dur eller moll nagot att géra om musiken
uppfattas som ledsen eller glad.

Sundin (1977) skriver att forskolebarn som sjalva far prova att sla pa ett
rytminstrument tenderar att halla tempot runt 120-130 slag per minut. Sundin jamfor sin egen

studie om barn och tempo med andra liknande studier och kommer fram till att de &r mycket

21



samstdmmiga. Alla studierna samt hans egen visar att 120-130 slag per minut &r den puls
som forskolebarn har lattast att halla fast vid, vare sig de ror sig i rummet eller sjalva slar
tempot. Hammerhgj (1997) skriver att barnet inte har samma behov av variation som vuxna
och inte tréttnar pa att samma melodi upprepas om och om utan istallet uppskattar en

aterkommande melodi.
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4. Metod

| det har kapitlet kommer jag att redogdra for vilken typ av metod jag har valt att anvanda
mig av nér jag genomfort min studie. Vidare kommer jag beskriva uppbyggnaden och

genomforandet av min studie, analys av arbetet samt etiska fragor.

4.1 Metodologiska 6vervaganden

Nar det kommer till att valja metod for en forskningsstudie kan man vélja mellan kvantitativa
eller kvalitativa metoder. Eliasson (2006) definierar skillnaden mellan kvantitativa och
kvalitativa metoder som “kvantitativa metoder sysslar med sadant som gar att beskriva med
siffror, medan kvalitativa metoder sysslar med sddant som gér att beskriva med ord.” (s. 21).
Bryman (2002) menar att kvantitativ forskning fokuserar pa métning eller insamling av
numerisk data medan nar man sysslar med kvalitativ forskning &r ord och asikter viktigare
for analysen &n métbar data. | min studie ville jag underséka mig sjalv och fa svar pa min
forskningsfraga genom att utvardera min egen latskrivandeprocess. Eftersom studien bygger
pa mina reflektioner nar jag skriver musik valde jag att anvanda mig av den kvalitativa
metoden portfoljmetoden. Studien utfors darmed pa mig sjalv och darfor har jag valt att i

metodkapitlet och resultatet kalla mig sjalv for subjektet.

4.2 Metod for datainsamling - portfélj

Wiklund (1996) beskriver portféljmetoden som en “forklaringsinriktad processutvardering”
(s. 15). Detta innebar alltsa att portfoljmetoden &r en dokumentation av arbetsprocessen som
fordelaktligen kan anvandas som en metod for utvardering. Wiklund menar att man genom
denna typ av utvardering far en tydligare bild av processen och att det &r processen som ar i
fokus, inte resultatet. Min studie kommer vara utformad pa det hér séttet. Processen ar det
som har undersokts och resultat som sedan presenteras i det har arbetet &r resultatet av min
sammanfattning av processen och inte det faktiska musikaliska resultatet. Wiklund (1996)
skriver att portfoljmetoden utgar ifran individen och att den som utfor portféljen standigt far

ta stallning till vad hen gér och se sig sjalv i processen. Portfoljen bygger pA moment av
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reflektion i1 olika former dar den aktive ska formulera sina erfarenheter och formulera
problem. Under perioden for studien for subjektet anteckningar déar hen utgar ifran fem
fragestallningar. Wiklund ger forslag pa fragestallningar och jag kommer formulera mina
fragor med hjalp av hennes rad nedan. Fragorna besvaras direkt efter ett arbetspass. Wiklund
(1996) anvander portfoljmetoden som modell for utvardering for lararstudenter nér de har sin
praktik. L&rarstudenterna for varsin egen portfélj som de sedan analyserar. Analysen av
portfoljen lamnas sedan in till ansvarig larare som kan folja processen och fa en tydlig
utvérdering av studentens arbete under praktiken. Med hjélp av portféljen blir studien tydlig

da portfoljen maste ha en tydlig borjan och slut.

4.3 Studiens fokus/objekt

Fokus for studien kommer att vara mig som latskrivare och min arbetsprocess. Jag har valt

att kalla mig sjélv for subjektet.

4.4 Design av studien

Jag har tidigare skrivit musik for en trio med sang, piano och bas och min latskrivarprocess
har da gatt ut pa att jag bara satt mig ner och skrivit musiken utan nagra ramar eller
begransningar. Jag har till den har trion skrivit musik till tva album som finns att hitta pa
Spotify. Ju hdgre upp i min musikaliska utbildning jag kom desto svarare blev det for mig att
skriva ny musik da jag standigt ifragasatte min kompetens. Det har resulterade i att jag under
det senaste aret inte lyckats skriva fardigt nagon av de latar som jag paborijat. Jag ville darfor
med det har arbetet forsoka skriva nagon annan typ av musik pa ett helt annat sétt 4n jag
tidigare arbetat. Jag har darfor valt att folja Wiklunds (1996) mall for hur man ska utforma
sin portfoljstudie. Jag kommer att utga fran fem fragor utformade for att passa min studie.
Wiklund (1996) menar att man ska ha fem fragor for att varje fraga representerar ett led i
problematiken. Wiklund utgar i sin fragestéllning fran att portfoljen ska anvandas for att en

lararkandidat ska utvérdera en praktikperiod och anvander sig da av fragorna:

1. Beskriv lektionens bérjan och forlopp.

2. Kunde du anvanda dig av det material du forberett?
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3. Vad tyckte du var svart?
4. Vad tyckte du var latt?
5. Vad kan du forandra till nasta gang. (s. 42)

Dessa fragestallningar har utgjort en grund for vilka fragor jag valde att anvanda i min
portféljstudie:
1. Beskriv vad du arbetade med. Vad gjorde du? Vad larde du dig?
2. Vilken typ av tidigare forskning utgick du ifran?
3. Vad tyckte du var svart?
4. Vad tyckte du var latt?
5. Vad kan du gora battre nasta gang?
Min studie skulle fran borjan bygga pa atta arbetspass pa en timme vardera men jag valde
efter tre pass att korta ner tiden till 40 minuter da jag tidigt insag att en timme blev for lang
tid for att kunna vara fokuserad och att tiden som koncept upptog for mycket av min tanke.
Jag startade studien den 12/2. Fortsatte sedan med pass den 14/2, 15/2, 19/2, 21/2, 22/2, 26/2
och avslutade sedan studien den 28/2. Studien hade alltsa i enlighet med portféljmetoden en
tydlig borjan och ett tydligt slut (Wiklund, 1996). I den hér studien kommer jag att granska
om det ar mojligt att anvanda det hér arbetssattet som en konkret metod for att skriva musik
for barn. Under varje pass skrev jag en eller tva latar. Nedan foljer ett schema med latarnas
namn och vilka forskningsparametrar jag forhéll mig till vid de olika passen:
12/2 1 1aten som heter “P4 ett hogt berg” skrev jag en text som handlar om naturen. Laten har
ett omféng fran C1 till A1 och starttonen 4r Db. Nasta lat heter “Min lilla hund”, hir anvinde
jag mig av upprepning av texten, ett omfang pa D1 till Al. Laten gar i 120 bpm.
14/2 1 laten “Jag vill ga och bada” valde jag tempo 125 bpm, startton C1 och ett omfang pa
C1 till C2 och texten handlar om att njuta av livet. Den andra laten har upprepning av bade
text och melodi och ett omfang fran C1 till G1 men det slutade med att omfanget istallet blev
lilla B till G1.
15/2 Laten “Nu dansar vi allesammans” utgick ifran att vara en lat som ar gjord for att ha
rorelser till. Den har ett omfang fran C1 till B1. | den andra laten jag skrev under det har
passet tog jag fasta pa att laten skulle ha en tydlig puls och i och med att barn tidigt visar
intresse for till exempel pop och rock och dé tankte jag att blues ar ett roligt format att arbeta
med som har en tydlig puls. Jag skrev saledes en namnsang éver en blues.
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19/2 Laten “Om du vagar” har en text som handlar om att vara modig, ett omfang fran C1 till
C2 med en melodi som upprepar sig. Jag anvande mig i den har laten av lite mer avancerad
harmonik eftersom det enligt Wrangsjo (1990) och Sundin (1978) inte skulle vara nagot som
paverkade barnen.

21/2 Laten “Ut pa 6ppet hav” har ett omfang fran lilla a till C2. Startton ar ett D1 och texten
har ett motiverande tema som handlade om att ge sig ut pa aventyr.

22/2 Laten “Det ar var” har ett omfang pa en kvint fran C1till G1. Laten har ett tempo pa 120
bpm och texten handlar om naturen. Laten har en tydlig puls.

26/2 1 laten “Jag ar en liten katt” arbetade jag framst med klangfarg.

28/2 Laten “Vi dr vianner” har ett omfing fran C1 till G1 och texten handlar om godhet.

4.5 Analys

Analysen av portféljen foljer Wiklunds (1996) mall.

1. Nar studien &r avslutad samlar subjektet portf6ljanteckningarna i kronologisk
ordning, fran forsta arbetspasset till det sista.

2. Subjektet laser igenom hela portféljen en gang.

3. Subjektet l&mnar en Oversiktskommentar for att skapa sig en helhetsbild av
arbetsprocessen.

4. Subjektet bor droja nagon dag med fortsatt arbete for att fa tid att lata helhetsbilden
sjunka in.

5. Subjektet framstaller ett dokument dar varje enskild fraga kommer efter varandra, tex
alla svar pa fraga tvad kommer efter varandra osv.

6. Subjektet analyserar anteckningarna.

7. Subjektet sammanfattar hela portféljen.

4.6 Resultatets kvalitet - en fraga om giltighet och
trovardighet

| och med att forskaren & samma person som studien utfors pa ar det viktigt att halla en

objektiv syn pa forskningsmaterialet. Sadant som inte finns med i studien far inte tas med i
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resultatet. Har forskaren efter avslutad studie kommit fram till andra slutsatser far hen ta upp
detta i diskussionen. Om forskaren inte foljer detta tappar studien sin vetenskapliga
trovardighet. Bryman (2002) skriver att kvalitativ forskning kritiseras av kvantitativa
forskare for att vara for subjektiv. De menar att kvalitativ forskning i for stor utstrackning
bygger pa forskarens egen uppfattning om vad som é&r viktigt och pa det personliga
forhallande forskaren skapar med undersokningspersonerna. Nar man jobbar med
portféljmetoden blir detta extra tydligt eftersom forskaren och undersékningspersonen ar
samma person. Jag har valt att i metodkapitlet och resultatet kalla mig sjalv for subjektet for
att fa en distinkt skillnad mellan mig som forskningsobjekt och mig som forskare. Jag anser
att detta bidrar till resultatens trovardighet. Jag har valt att lagga hela min portfolj, bortsett
fran sjalva latarna, som en bilaga till det har arbetet for att lasare som ar intresserade sjalva
kan ga in och félja min process. Detta gor jag ocksa for att 6ka transparensen i min studie

ytterligare.

4.7 Etiska fragor

Portféljmetoden ar integritetsskyddad vilket innebér att subjektet sjalv véljer vilka delar av
portféljen som ska goras offentliga (Wiklund, 1996). Detta gor portfoljmetoden till en séker
metod ur ett etiskt perspektiv.
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5. Resultat

| det har kapitlet kommer ni att kunna lasa om resultatet av min studie. | och med att subjektet
i studien och forskaren & samma person har jag valt att tala om mig sjélv i tredje person och

bendmna mig som subjektet.

5.1 Positiva och negativa effekter av att arbeta med ramar

Subjektet skriver om hur hennes latskrivarprocess paverkats av att ha ramar och
begransningar. Hon skriver om hur hon lyckats fa fram ett nytt tonsprak hos sig sjalv som

latskrivare med hjélp av att luta sig mot den tidigare forskningen.

Jag larde mig att forsoka anvianda alla toner inom det givna omfanget och
lata nya sorts melodier ta plats. Jag har aldrig skrivit pa det har séttet innan
men upplevde att jag fick ur mig latar som jag aldrig skrivit likadant om jag
gjort som jag brukar géra. (portféljanteckningar, 2019-02-12)
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I laten ovan bryter sig subjektet ut fran det traditionella “tonartstinket” och
anvander fler toner i det valda omfanget &n hon anvant sig av tidigare.

Vidare menar subjektet att latskrivarprocessen som helhet kandes lattare nar det fanns
bestamda regler som hon var tvungen att forhalla sig till. Att ha den tidigare forskningen som
en tydlig riktlinje gjorde ocksa att subjektet inte ifragasatte sin kompetens som latskrivare da
latarna som komponerades skrevs som de skrevs av en anledning. Subjektet beskriver att hon
forsoker att inte oroa sig for om laten som skrivits ar bra eller inte utan istallet luta sig mot
att konceptet att arbeta med tydliga ramar fungerar och att det paverkar latskrivarprocessen
positivt. Subjektet tar pa ett flertal stallen upp huruvida barn kommer gilla musiken hon
skrivit eller inte men aterkommer till att det inte ar det den har studien handlar om. Hon

menar att skriva musik pa det har sattet inte behdver betyda att barn kommer &lska musiken
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men att det som studien handlar om, alltsa hur det paverkar latskrivarprocessen, kan besvaras
aven om barn ogillar musiken.

Ur portféljen kan vi utldsa att subjektet dver tid larde sig vilka ramar hon hade att
forhalla sig till och att hon vid flera tillfallen vagde in fler faktorer av den tidigare forskningen

an vad hon fran borjan av det tillfallet tankt. Hon skriver:

Jag larde mig att jag borjar vaga in andra forskningstankar som jag inte i
forviag har bestamt - tanker att det innebar att sakerna bérjar sitta sig! Det
blir sanger som verkligen kanns som barnmusik men med en ny touche
(portfoljanteckningar, 2019-02-21)

Subjektet anser att hon inte langre aktivt behdver tanka pa den tidigare forskningen

utan att hon lart in vilka typer av ramar hon har att forhalla sig till.

5.1.1 Inspiration

Subjektet skriver om inspiration och hur arbetsprocessen med tydliga ramar paverkat denna:

Jag larde mig att inspiration kommer till mig bara jag ger den nagot att
forhalla sig till. Jag upplever att ramarna ger mig den knuffen jag behover
for att satta igang och skriva. (portféljanteckningar, 2019-02-14)

Subjektet menar att inspirationen paverkas positivt av att det finns nagot att forhalla sig
till, i det har fallet den tidigare forskningen. Av portfoljen framgar det att subjektet
upplever att handlingsutrymmet som latskrivare blir mindre av att ramarna inom vilka
hon kan verka &r en del av processen och att det &r positivt da det ger henne en storre
drivkraft att satta igang och arbeta. Man kan ocksa utlasa att subjektet anvander ramarna

som inspiration:

Det blev inte heller sa att inspirationen tog slut da jag hela tiden hade nagot
att jobba med med ramarna. Laste det sig med texten kunde jag ga tillbaka
i litteraturdelen i mitt arbete och hitta nidgon ny ram att arbeta med.
(portféljanteckningar, 2019-02-12)

Subjektet anvande sig av ramarna som motivation och inspiration for att komma
vidare i sin latskrivarprocess. Hon skriver ocksa om hur inspirationen paverkades av
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en specifik ram, ndmligen att skriva musik med en tydlig puls som till exempel pop-
och rockmusik. Hon anser att det vackte en ny typ av inspiration hos henne da hon

inte tankt att det var den typen av musik hon skulle skriva till barn.

5.1.2 Klangfarg

Subjektet skriver om klangfarg och att hon nér hon skrev om den tidigare forskningen
hade svart att forsta vad forskare menade nér de skrev att det barn tanker pa forst nar
de lyssnar pa musik ar klangfargen. | portfoljen framgar det att subjektet sett pa
klangfarg som nagot statiskt men att hon genom att arbeta med portféljen kommit pa
andra tankar och att det kan vara nagot som hon kan paverka och som kan paverka

latskrivandet. Hon skriver:

Nar jag skrev litteraturkapitlet till min studie ldste jag mycket om att barn
tyckte klangfirg var viktigt och forstod inte riktigt vad som menades utan
tiankte istillet att klangfargen &r statisk eftersom det 4r jag med min rost
som sjunger alla latarna. ldag slog det mig dock att jag kan foriandra
klangfargen fast det ar jag som sjunger jag utgick darfor ifran att de olika
verserna i laten sjungs med olika réster som symboliserar de olika djuren.
(portfoéljanteckningar, 2019-02-26)

Klangfargen gick alltsa under arbetets gang fran att vara nagot subjektet inte trodde
hon kunde paverka till nagot som gav henne stérre handlingsutrymme nar det kommer

till att skriva musik.

Nir jag fattade att klangfarg var nagot jag faktiskt kunde jobba med mer
aktivt kiandes det roligt och ganska latt (portféljanteckningar, 2019-02-26)
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Har ovan ar ett exempel pa en av verserna i laten dar subjektet arbetade med

klangfarg. Nar hon har skrivit in kattens jamande som en del av texten blir det
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tydligt att klangfargen andras eftersom den som sjunger sangen ska lata som en

katt.

5.1.3 Omfang

Subjektet upplevde trots den positiva helhetsupplevelsen av processen att det fanns
faktorer som gjorde att ramarna ibland blev ett hinder. Att jobba med ett specifikt

omfang ar det som subjektet framforallt lyfter fram som svart.

Det svaraste var att halla sig inom ett bestimt omfang. Nar jag skriver
musik brukar jag utga ifran en bra melodi som jag sedan sétter ackord till,
har nar en melodi kom till mig var ofta flera av tonerna utanfér omfanget
vilket gjorde att jag fick tinka om. Det var ocksa latt att fastna i
“tonartstanket” vilket gjorde att omféanget upplevdes &nnu mindre eftersom
jag inte tog fasta pa alla toner som fanns att utnyttja inom omfinget. Jag
upplevde ocksé att det latt blir sa att jag trottnar pa tonerna nar jag har sé fa
toner att arbeta med (portfoljanteckningar, 2019-02-12)

Det har citatet kan tolkas bade som att ett fast omfang ar ett hinder men ocksa som att det far
subjektet att tdnka i nya banor och inte skriva musik pa de sattet hon tidigare arbetat. Om
man fortsatter lasa portfoljen framgar det att subjektet vid ett flertal tillfallen haft stora
problem med att skriva musik med ett omfang pa en kvint. Hon menar att det ar svart att fa

det att lata som en “riktig lat” (2019-02-14). Hon skriver:

Omféanget pa en kvint 4r jattesvart. ldag startade jag ocksa upp Iat nummer
tva med férhoppningen att ha omfanget c1 till g1 men idag sa forflyttade
jag aterigen melodin utanfor de bestimda omfanget. Det handlar ju bara om
en ton men jag tycker det ar frustrerande att det kdnns som att jag maste
utanfér kvinten for att det ska kinnas som en “riktig” lat.
(portféljanteckningar, 2019-02-14)

Subjektet jobbade under de atta tillfallena med att forsoka skriva en lat som inte kraver fler
toner &n de som ryms inom en kvint. I portf6ljen kan man utldsa att hon tycker att det kinns
viktigt att “knicka kvinten” (2019-02-14) och man kan utlasa en viss frustration angaende
hur denna begransning paverkade den kreativa processen. Hon anser att om man ska anvanda

sig av den har metoden for latskriveri sa bor man inte lasa sig for mycket vid de ramar man
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valt att arbeta inom utan ocksa lata kreativiteten ta plats. Det visar sig dock langre fram i

processen att dvning ger fardighet. Hon skriver:

JAG KLARADE DET! Jag klarade att skriva en l1at som later som en riktig
lat med bara en kvint som omfang! Det krivdes bara lite 6vning
(portféljanteckningar, 2019-02-22)

Ramar som dessa har till en borjan forminskat handlingsutrymmet men sedan éver tid nar

subjektet haft tid att 6va har handlingsutrymmet istéllet blir storre.
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Ovan ser vi ett exempel pa en lat med ett omfang pa en kvint subjektet inte kande sig ndjd med.
Hon menar pa att det inte kidnns som en “riktig” 1at.

Nedan ser vi exempel pa en del av den It subjektet skrev nar hon ansag att hon lyckats
med sitt uppdrag att skriva en lat med ett omfang pa en kvint dar hon som latskrivare inte anser

att det kénns som att nagot saknas.

— i T — i P —————]
=—=tSc—c=oee== - = _SEs-——===—=
[ - LT et =
5 Nir so-len skin- ner 4 det dr varmt ja da dr det var
| == I . T = T '—'q T N ]
= i == | —1 e e |
| a3 - | | | v i | 1 . | 1 | b |

== tréi-den de kno - ppas sd gore var-je  ar

En tydlig skillnad som gar att utldsa &r att det ar mer rorlighet i melodin hos Iat nummer tva.
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5.1.4 Text

| portféljen kan man utlasa att subjektet vid ett flertal av arbetspassen haft nagon typ av ram
for vad texten i laten ska handla om. Hon anser att det kanns svart att skriva text nar det inte
finns nagot speciellt att forhalla sig till. Hon menar ocksa att ord som till exempel mod &r svara
att ha som ram da hon inte har alls lika manga associationer till detta ord som hon har till
exempel ordet natur. Overlag skriver inte subjektet speciellt mycket om textskrivandet i
portfoljen och vilket beror pa att subjektet jobbat med melodin i forsta hand och att texten blivit

sekundar:

Idag sa kiandes det nastan svarast att komma igang med texten. Jag har inte
riktigt vant mig vid att melodin e fardig och att texten da behdver anpassas
efter den. (portféljanteckningar, 2019-02-22)

| vilken ordning de olika delarna skrivits diskuteras oftast i samband med att subjektet skriver
nagot angaende sitt textskrivande. Hon beskriver att hon skriver fardigt melodin innan hon
skriver texten och att hon inte arbetat sa tidigare. Det héar kan knytas an till det hon skriver
angaende att ha ett fast omfang. Hon beskriver att melodierna i de latar hon skrivit innan den
hér studien paborjades ofta bara har “kommit till henne” och att det under studiens gang visat
sig att flera av tonerna i det har melodierna varit utanfor det givna omfanget. Det har har
resulterat i att skapandet av melodierna tagit valdigt stor plats i studien och att texten fatt
anpassa sig efter melodin och inte tvartom. Man kan dock utldsa att hon langre fram i

processen kommer fram till en l6sning som gor att texten kan sta i centrum:

Jag larde mig att det funkar att skriva texten innan melodin sé lange jag inte
bestammer mig for en tydlig melodi i huvudet som sedan inte funkar inom
intervallet jag valt. (portféljanteckningar, 2019-02-28)

Nagot som kan utlasas i portfoljen &r att studien har paverkats positivt av att det
varit sapass manga arbetspass att subjektet har haft tid att utveckla nya metoder

for sitt 1at- och textskrivande.
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5.2 Hur tiden paverkade latskrivarprocessen

Redan tidigt i studien ifragasatte subjektet valet av hur langt ett arbetspass skulle vara. Till

en borjan forsokte subjektet jobba med att hitta ett lugn i att arbetspasset var 60 minuter langt:

Jag ska fundera 6ver hur jag ska disponera tiden. En timme kandes valdigt
langt nu forsta gangen. Jag behover jobba med att slappna av i processen
och inte stressa upp mig over att jag inte ska hinna Klart.
(portféljanteckningar, 2019-02-12)

Det har tankesattet foljer med subjektet in i arbetspass tva dar hon skriver:

Tror fortfarande att jag kan slappna av mer i processen, trots att jag har haft
en lang dag kéanns det viktigt att fokusera pa det har och inte flyga ivag i
tanken. (portfdljanteckningar, 2019-02-14)

Men redan i samband med det har arbetspasset borjar subjektet tveka pa om 60 minuter

ar en rimlig tid eller om tiden kommer ta for stort fokus i studien:

Tiden var aterigen ett problem, jag borjar tro att en timme &r for 1ang tid att
koncentrera sig och tror att om man ska gora detta som en arbetsmetod bor
passet vara kortare. De forsta 40 minuterna fungerar allt toppen men sen
tappar jag fokus. (portféljanteckningar, 2019-02-14)

Subjektet bestdimmer sig trots detta att fortsatta ha 60 minuter som tidsram under arbetspass

tre men nér hon infor arbetspass fyra valjer hon att korta ner tiden till 40 minuter:

Jag forkortade ocksé tiden detta passet och upplevde att det gjorde valdigt
stor skillnad. Jag tianker att om man ska anvinda den har metoden for
latskrivande kanske man inte ska ha nagon tidsbegrénsning alls men nu for
min studie sa kanns 40 minuter mycket bittre, det paverkar inte studien pa
samma sitt som nir jag upplever passet som for langt for att kunna
koncentrera sig. (portféljanteckningar, 2019-02-19)

Efter den héar anteckningen kommenterar inte subjektet tiden igen och den

papekas inte langre som en faktor som paverkar studien.
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6. Diskussion

| det hér kapitlet kommer jag att diskutera och relatera litteraturen som behandlats i mitt
arbete till resultatet i min studie. Jag kommer har att sammankoppla den har informationen
med mina egna asikter och erfarenheter for att saledes na slutsatser som kan besvara min

fragestallning.

6.1 Hur forsknings-begransningarna paverkade
processen

Av resultatet i studien framgar det att arbeta med tydliga ramar i det hér fallet varit mycket
positivt som arbetsform for latskriveri. Det gar att utlasa att den generella kanslan till att
arbeta med ramar varit positiv for inspirationen, produktiviteten och kreativiteten. Hillered
(2009) menar detsamma och har med att arbeta med begrénsningar och ramar i sina évningar
for att bli en béttre latskrivare. Hon menar att begransningar framjar kreativiteten och att ju
fler ramar man valjer att jobba med desto lattare blir det att skapa. May (1975) drar det &nnu
langre och menar att utan begransningar och ramar gar det inte att skapa 6verhuvudtaget. Jag
haller inte med om detta utan tror att vem som helst kan skapa nar som helst men det gar inte
att sticka under stol med att ramarna kan vara en positiv kraft som driver skapandeprocessen
framat. Ur portfoljen kan vi utlasa att subjektet upplever att hon latt ifragasatter sin
kompetens nar det kommer till att skriva musik men i och med att hon nu har ramar och
begransningar att forhalla sig till blir utrymmet hon tidigare haft till att kritisera sig sjalv
mindre. Jag menar att pa grund av att alla varldens mojligheter inte langre ligger framfor
latskrivaren blir det lattare att séga ja till alla sina idéer, nagot Hillered (2009) menar &r
positivt for kreativiteten. Vikten ligger pa att skapa ndgot inom dessa begransningar och inte

huruvida detta nagot &r bra eller daligt.
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6.2 Handlingsutrymme och ramar

| resultatet kan man utlasa att handlingsutrymmet har paverkats positivt av att ha ramar och

begransningar.

6.2.1 Ramar och inspiration

Subjektet skriver att nér inspirationen tog slut gick hon tillbaka i litteraturen for att leta upp
ytterligare en ram som sedan gav henne ny inspiration att fortsétta skriva musik. Hillered
(20009) tipsar i sina latskrivardvningar om att ifall inspirationen tryter kan utovaren tillséatta
ytterligare en ram som ska gora att kreativiteten okar. Ju fler ramar det finns att arbeta med
desto lattare ska det alltsa bli att skapa nagot. Hillered (2009) menar dock att det &r viktigt
vilken typ av begransningar och ramar man anvander sig av; att ha en for tydlig bild av vilken
typ av lat man ska skriva innan man paborjar sin process kan paverka handlingsutrymmet
negativt och leda till att ramarna istéllet hammar kreativiteten. Jag upplever att de ramar som
anvants i den har studien varit ratt typ av ramar och att syftet med ramarna aldrig varit att fa
ur subjektet en viss typ av musik utan istallet bara varit dar som ett stod. Jag haller heller inte
helt med Hillered (2009) om att begransningar som syftar till att latskrivaren ska skriva en
viss typ av musik enbart behdver vara negativt. | studien som presenteras i det har arbetet
arbetar subjektet med en tydlig ram som skulle kunna hdmma hennes kreativitet: att skriva
en lat med omfanget pa en kvint. Det gar i studien att utlasa att subjektet blir frustrerad men
i slutandan ser hon anda det hela som en utmaning och man kan tydligt se att subjektet
dvervunnit en utmaning nér hon vél lyckas med sitt uppdrag. Vygotskij (1995) skriver om
hur fantasin hamtar inspiration fran erfarenheter och nar subjektet haft nagra tillfallen att 6va
pa att skriva en lat med omfanget en kvint erholl hon erfarenheter som gjorde att hennes
fantasi langre fram i processen hade mer att ta av.

Lees (2000) menar att melodin ska skrivas forst och att en riktigt skicklig textskrivare
inte férandrar melodin for att passa texten utan att melodin finns d&r som en begransning. |
min studie kan man utlésa att subjektet la om sitt sétt att skriva text och melodi under studiens
gang och att hon borjade skriva melodin forst och sedan It texten matcha melodin. Subjektet
upplevde detta som en svarighet och kom sedan fram till att det gar att skriva texten forst och

sedan lagga pa en melodi. Jag tror att den hér processen ar hogst individuell och att varken
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det ena eller andra &r rétt eller fel. Dock tror jag att tillskriva att det ena eller det andra skulle
gora en till en extra skicklig latskrivare kan bli problematiskt. Jag anser att en begransning
som denna passar in pa dar Hillered (2009) skriver om begransningar som kan hamma
kreativiteten. Att veta att hur man tillampar begrénsningen antingen gor en till en bra eller
mindre bra textskrivare tror jag kan gora att processen blir tung och inte alls sa gladjefylld

som den skulle kunna vara.

6.2.2 Kunskap och den inre kritikern

Houmanns (2010) modell om handlingsutrymme med tre cirklar (vilja, kunskap och
handling) rimmar bra med vad Sahlin (2015) skriver om handlingsutrymme. Sahlin menar
att om man inte har kunskapen kommer handlingsutrymmet att minska, nadgot Houmann
(2010) ocksa skriver. Bruner (2002) ar ocksa samstammig med Sahlin (2015) och menar att
for att kunna skriva musik behovs inte bara begavning utan kompositéren maste ocksa besitta
den kunskap och erfarenhet som kravs for att kunna skriva musik. Sahlins (2015) metafor om
appelkaka handlar om att han menar att for att man ska kunna goéra ett nytt perfekt
appelkaksrecept maste man ha kunskap om andra appelkaksrecept. Sahlin skriver att man
maste ha en éverblick 6ver alla vérldens dppelkaksrecept och ha kunskap om é&pplets alla
mojliga smaker och dofter. Sahlin avslutar sin metafor med att det krdvs basala &pple- och
matlagningskunskaper. Jag skulle dock sdga att ha kunskap om alla vérldens appelkaksrecept
inte ar enbart basala kunskaper och menar att ha for mycket kunskaper om nagot ocksa kan
vara ett hinder. Subjektet skriver om att arbeta med ramar har hjalpt henne att inte ifragasatta
sin kompetens sa mycket som hon tidigare gjort. Hon skriver att hon inte langre standigt
ifrdgasatter om det hon skriver &r bra eller inte. Att ha for mycket kunskap pa ett omrade till
exempel angaende vilken typ av latar som raknas som “’bra musik™ kan himma kreativiteten.
Hillered (2009) skriver om den inre kritikern och hur att kritisera sitt skapande kan leda till
att man helt tappar lusten att skapa. Jag menar alltsa att kunskap &r nagot som kan gora
handlingsutrymmet stérre men som ocksa kan slappa fram den inre kritikern. For att inte den
inre kritikern ska fa harja fritt menar Hillered (2009) att man behdver vara en ja-sagare och

séga ja till sina idéer istéllet for att direkt vardera huruvida de &r bra eller inte.
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6.2.3 Tid som en begransning

Hillered (2009) tar upp tiden som en faktor nar det kommer till latskriveri men istéllet for att
se tiden som nagot som ar oandligt eller oviktigt menar hon att den kan anvandas som en av
ramarna. Subjektet hade stora problem med tiden och hur langt ett arbetspass skulle vara
under studiens gang. Nar studien planerades var arbetspassets langd inget som subjektet la
sa stor vikt vid men ju langre in i studien subjektet kom desto mer fokus tog tiden fran sjalva
skapandet. Istéllet for att anvanda den tiden som fanns uppstod en stress kring att passen
kandes for langa. Subjektet valde efter tre arbetspass att korta ner passet och da fanns inte
kommentarerna om att tiden stérde kvar. Jag tror precis som Hillered (2009) att man borde
se pa tiden som nagot som paverkar passet och da antingen vélja att inte ha nagon
tidsbegransning alls for att kdnna att man &ger sin egen tid eller att se tiden som en
begransning och da arbeta i korta arbetspass med en tydlig uppgift for att pa sa satt framja

kreativiteten.

6.3 Utbildning i latskrivarprocesser

Subjektet beskriver att hennes latskrivarprocess innan hon pabdrjade studien gick ut pa att
melodier “kom” till henne och att hon sedan arbetade utifrdn dessa melodier skrivit latar,
detta liknar Lina Nyberg metod att komponera (Stim, 2018). Jag vet att det har arbetssattet
ledde fram till att subjektet, alltsa jag, inte skrev fardigt nagra latar under en valdigt lang tid
innan studien paborjades. Att forvéanta sig att inspiration bara ska komma till en utan att pa
nagot satt hjalpa den pa traven kan i langden resultera i att inget nytt skapas. May (1975)
menar att utan begrénsningar och ramar kan ingen konst skapas. Vygotskij (1995) anser att
referensramar ar viktigt for att man ska kunna skapa nagot. Hur kommer det sig da att det
finns sé lite forskning om latskrivarprocesser? Ar att skriva latar ndgot som musiker forvantas
gora utan nagon utbildning i amnet? Sahlin (2015) skriver som sagt att for att kunna skapa
nagot kravs kunskap. Man skulle kunna ténka sig att kunskap i det har fallet handlar om till
exempel teoretisk kunskap i musik men skulle det inte lika garna kunna handla om kunskap
om att skriva latar? En intressant observation jag gjorde nar jag sokte litteratur till det har
arbetet var att jag hade svart att hitta forskning som handlade om latskrivarprocesser pa en

mer avancerad akademisk nivd men nar jag tittade pa tidigare examensarbeten samt

38



sjalvstandiga arbeten fran elever pa universitet och hogskolan fanns det flera som haft
latskrivarprocesser som amne. Intresset for att optimera sin latskrivarprocess finns alltsa och
nastan alla har kommit fram till samma slutsats: ndmligen att ramar och begransningar ar
positiva om man vill frimja kreativitet. Jag kan hér se en tydlig koppling till min egen
larargarning. Det egna skapandet ar en del av kunskapskraven for elever redan pa
grundskolan (Skolverket, 2019) och har vi som larare da forvantningen att melodier bara ska
“komma” till eleverna? Bade May (1975) och Hillered (2009) menar att ramar och
begransningar ar essentiellt for skapandet men hur ska vi som larare veta om det nar kunskap
om latskrivarprocessen inte ar en naturlig del av hur lararutbildningen ser ut idag? Att lasa
de arbeten som &r skrivna av Koverman (2015), Bundy (2014), Sigeman (2016) och Englin
(2019) som alla handlar om latskrivarprocesser tolkar jag som att det finns en torst efter mer
kunskap och utbildning inom latskrivande. Jag anser att detta inte bara skulle hjélpa enskilda
individer i deras latskrivandeprocess utan ocksa oss som larare nar vi jobbar med att vara
elever ska skriva och komponera egen musik. Jag kan inte se nagra nackdelar med att vi

larare skulle ha en mer pedagogisk ingang och grund for att lara ut hur man skriver en lat.

6.4 Slutsats

Hur paverkas latskrivarprocessen av att ta hansyn till tidigare forskning? Min
latskrivarprocess har paverkats positivt av att ta hansyn till den tidigare forskning jag hade
som forlaga och anvanda den som ramar och begrénsningar for musikskapande. Det hér ar
nagot som stottas av bade Hillered (2009), May (1975), Vygotskij (1995) och Sahlin (2015).
Sahlin  (2015) lagger vikt vid att tidigare kunskap paverkar kreativiteten och
handlingsutrymmet. Jag har aldrig tidigare skrivit musik som riktar sig till barn och behévde
alltsa fa kunskap om hur barn och deras musikaliska utveckling fungerar for att sedan kunna
skriva musik vars syfte &r att sjungas tillsammans med och for barn. May (1975) menar att
ramar ar nodvandigt for att skapa nagot dverhuvudtaget; Vygotskij (1995) uttrycker att det
vore ett under om fantasin kunde skapa nagot utan att ha nagra referensramar och Hillered
(2009) anser att arbeta med ramar och begransningar framjar kreativiteten. Den hér studien
har gett mig kunskap om barn i aldern fyra till sex ar. Jag har lart mig om deras musikaliska
utveckling vilket har lett till att jag har haft tydliga ramar och begrénsningar nar jag arbetat
som kants relevanta for min latskrivarprocess. Vygotskij (1995) skriver att fantasin hamtar
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inspiration fran tidigare erfarenheter. Jag anser att jag genom den har studien har erhallit ny

kunskap, gjort denna kunskap till en del av min erfarenhet och utifran detta skrivit musik.
Att forfattare som Koverman (2015), Bundy (2014), Sigeman (2016) och Englin

(2019) skriver om latskrivarprocesser och dess svarigheter vittnar om att utbildning i

latskrivarprocesser pa musikhogskolan skulle vara hogst relevant.

6.5 Vidare forskning

I och med den hér studien har jag skrivit musik som barn i teorin ska tycka om; intressant
vore att fa se om teorin stimmer Gverens med praktiken. Nar jag arbetat med att skriva
musiken i den hér studien har jag standigt fatt mota bort tankar som handlat om barn pa riktigt
skulle kunna tycka om min musik da syftet med studien varit att se hur latskrivarprocessen
paverkats av att ta hansyn till den tidigare forskningen om barns musikaliska utveckling. Jag
skulle tycka att det vore intressant att se hur barngrupper skulle respondera pa den har
musiken. Det vore ocksd spannande att ta reda pd om man skulle kunna se en skillnad pa
deras gensvar pa barnmusik som har en forankring i forskning och barnmusik som inte har
det.

Det jag tar med mig framst fran den har studien & metoden att arbeta med ramar vid
latskriveri. Jag ser en tydlig koppling till mitt framtida yrke och hur jag genom den har typen
av arbetsmetod kommer kunna underlatta mina elevers latskrivarprocesser. Jag har under
arbetets gang ifragasatt om den har typen av metod fungerar bra for alla eller om metoden
fungerar bra for mig for att jag ar en person som uppskattar struktur. Det vore darfor
spannande att se hur den har metoden fungerar for en storre grupp. Ar den ett medel som

underlattar latskrivarprocessen for alla?

40



Referenser

Barkefors, L. (2006). Knut Brodin: musik som livsdmne. Hedemora: Gidlund i samarbete

med Svenska barnboksinstitutet.

Bruner, J.S. (2002). Kulturens vav: utbildning i1 kulturpsykologisk belysning. Goéteborg:
Daidalos.

Bryman, A. (2002). Samhdllsvetenskapliga metoder. Malmo: Liber.
Budny, R. (2014). Kunskap for kreativitet: En undersokning av kreativitet i teori och praktik

(Kandidatuppsats, Hogskolan Dalarna, Akademin Humaniora och medier, Ljud- och

musikproduktion). Hamtad fran http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:du-16812

Eliasson, A. (2006). Kvantitativ metod fran borjan. Lund: Studentlitteratur AB.

Englin, A. (2019). Att skriva latar med och utan begrdnsningar : En undersokning av ramars
paverkan pa kreativa processer (Dissertation). Retrieved from

http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:kmh:diva-2911

Hammershgj, H. (1997). Musikalisk utveckling i forskolealdern. Lund: Studentlitteratur.

Hillered, E. (2009). Lathund for latskrivare : [den svenska latskrivarbibeln : innehéller tips
fran Ane Brun, Per "Plura™ Jonsson, Annika Norlin, Marit Bergman, Stefan Sundstréom,
Fredrik Kempe, Aleena Gibson, Marie Bergman, José Gonzalez, med flera]. Enskede:

Singing Songwriting Studio.

Houmann, A. (2010). Musiklarares handlingsutrymme: mojligheter och begransningar.

Diss. Lund: Lunds universitet, Musikhdgskolan i Malmg, 2010. Malmé.

41


http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:du-16812

Jillefors, K. & Schein, V. (2000). Femaringars rostlage i sang och tal: Kerstin Jillefors och
Viveka Schein. Rostlaget. (2000:0kt., s. 40-47).

Kim, J. (2000). Children's pitch matching, vocal range, and developmentally appropriate
practice. Journal of Research in Childhood Education, 14 (2), 152-160

Klinger, R., Shehan Campbell, P., & Goolsby, T. (1998). Approaches to children’'s song

acquisition: Immersion and phrase-by-phrase. Journal of Research in Music Education, 46
(1), 24-34

Koverman, B. (2018). Den blivande latskrivaren: metoder for att fa igang en skapande
process (Sjalvstandigt arbete pa grundniva, Kungl. Musikhogskolan, Institutionen for musik,
pedagogik och samhille). Hamtad fran http://urn.kb.se/resolve?

urn=urn:nbn:se:kmh:diva-2592

Kreya Dincel, B. Analysis of children’s songs in terms of values. Journal of education and
practice. 8 (26), 65-71.

Lees, G (2000). The modern rhyming dictionary. USA: Cherry lane.

Liao, M. (2008). The effects of gesture use on young children's pitch accuracy for singing

tonal patterns. International Journal of Music Education, 26 (3), 197-211

Lindberg, B. (2002). Vara glada visor klinga: skolradions sangstunder 1934-1969. (1. uppl.).
Lund: Arkiv.

Martinovic-Trejgut, N. (2010). The effect of movement instruction on memorization and
retetion of new-song material among first-grade students (Doctoral thesis) Cleveland: Kent

State University.

May, R. (1975). Modet att skapa. Stockholm: Natur och Kultur.

42



Mcallister, A., & Sddersten, M. (2007). Barnrdstens utveckling. | G.Fagius (Red.) Barn och
sang (s. 41-53) Lund: Studentlitteratur.

Nationalencyklopedin [NE]. (2019a). Komponera. Tillganglig:

https://www.ne.se/uppslagsverk/ordbok/svensk/komponera

Nationalencyklopedin [NE]. (2019D). Borgare. Tillganglig:

https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/l&ng/borgare

Paulsson, K. (2011). Nu sa ska du fa hora svenska musikfonogram for barn 1904-1980.
Johanneshov: TPB.

Persellin, D. C. (1993). Influence of young children's learning modalities on their pitch
matching. Perceptual and Motor Skills, 76 (1), 313-314.

Retra, J. (2010). Music is Movement: A Study into Aspects of Movement Representation of
Musical Activities among Preschool Children in a Dutch Music Education Setting (Doctoral
thesis, Univerisity of Exeter studies in Philosophy in Education). England: Roehampton

University

Sahlin, N-E. (2015). Kreativitetens filosofi. Lidingo: Fri tanke.

Sigeman, L. (2016). Att borja fran noll?: en studie av hur olika pedagoger ldr ut komposition
till nybérjare (Sjalvstandigt arbete pa avancerad niva, Kungl. Musikhogskolan, Institutionen
for musik, pedagogik och samhille). Hamtad fran http://urn.kb.se/resolve?

urn=urn:nbn:se:kmh:diva-2335

Skolverket. (2019). Kunskapskrav. Hémtad 2019-04-09, fran

https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-

grundskolan/laroplan-lgrl1-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-
fritidshemmet?url=1530314731%2Fcompulsorycw%2Fjsp%2Fsubject.ntm%3FsubjectCod
£%3DGRGRMUS01%26t0s%3Dgr&sv.url=12.5dfee44715d35a5cdfa219f

43


https://www.ne.se/uppslagsverk/ordbok/svensk/komponera
https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/lång/borgare
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/laroplan-lgr11-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet?url=1530314731%2Fcompulsorycw%2Fjsp%2Fsubject.htm%3FsubjectCode%3DGRGRMUS01%26tos%3Dgr&sv.url=12.5dfee44715d35a5cdfa219f
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/laroplan-lgr11-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet?url=1530314731%2Fcompulsorycw%2Fjsp%2Fsubject.htm%3FsubjectCode%3DGRGRMUS01%26tos%3Dgr&sv.url=12.5dfee44715d35a5cdfa219f
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/laroplan-lgr11-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet?url=1530314731%2Fcompulsorycw%2Fjsp%2Fsubject.htm%3FsubjectCode%3DGRGRMUS01%26tos%3Dgr&sv.url=12.5dfee44715d35a5cdfa219f
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/laroplan-lgr11-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet?url=1530314731%2Fcompulsorycw%2Fjsp%2Fsubject.htm%3FsubjectCode%3DGRGRMUS01%26tos%3Dgr&sv.url=12.5dfee44715d35a5cdfa219f

Stim. (2018) Lina Nyberg. Tillganglig: https://www.stim.se/sv/intervjuer/jag-tanker-mycket-

bildmassigt-nar-jag-komponerar

Sundin, B. (1977). Barnets musikaliska varld: paverkan och utveckling i forskolealdern. ([2.

uppl.]). Stockholm: Socialstyr..

Sundin, B. (1978). Barns musikaliska utveckling. (1. uppl.) Lund: Liber Laromedel.

Thurloway, L. (1977). An Investigation into Children's Ability to Sing Through the Study

ofPlayground Songs. Dip. Diss. Froebe! Institute: London.

Welch, G. F. (1979). Vocal range and poor pitch singing. Psychology of Music, 7(2), 13-31.

Welch, G. F. (2007). Om sangutveckling. | G.Fagius (Red.) Barn och sang (s.55-65) Lund:

Studentlitteratur.

Wiklund, U. (1996). Portféljen: en modell for utvardering av musikutbildning. Stockholm:
KMH forl. (Musikhogsk.).

Wrangsjo, B. (1990) Barns musikaliska utveckling. | G Fagius & E-K Larsson (Red). Barn i
kor: Idéer och metoder for barnkorledare (s. 21-34). Stockholm: Verbum.

Vygotskij, L.S. (1995). Fantasi och kreativitet i barndomen. Géteborg:
Bokforlaget Daidalos.

44



/. Bilaga

Nedan kommer ni att kunna lasa hela min portfoljstudie bortsett fran texter och noter av
latarna jag har skrivit pa grund av upphovsrattsliga skal.

12/2-19 13.00 sal ¢c307

Beskriv vad du arbetade med. Vad gjorde du? Vad larde du dig?

Jag skrev tva latar baserade pa olika tidigare forskning. Jag bokade ett rum och satte mig ner
tillsammans med min mobil och min anteckningsbok. Spelade in alla idéer pa mitt rostmemo
och bendmnde dem tex Pass 1 1.0, Pass 1 1.1 osv. Skrev ner text och ackord for hand. Nar
jag arbetade med texten skrev jag stodord och ideer i min anteckningsbok.

Jag larde mig att forsoka anvanda alla toner inom det givna omfanget och lata nya sorts
melodier ta plats. Jag har aldrig skrivit pa det har sattet innan men upplevde att jag fick ur
mig latar som jag aldrig skrivit likadant om jag gjort som jag brukar gora. Jag fick fram ett
nytt tonsprak med hjélp av dessa begransningar.

Vilken typ av tidigare forskning utgick du ifran?

Forsta laten hette “Pé ett hogt berg” och forskningen jag anvidnt mig av hér ir att jag har
skrivit en text som handlar om naturen, den har ett omfang pa c1 till al och starttonen &r Db.
Lat nummer tva heter “Min lilla hund” hir anvinde jag mig av upprepning av texten, ett om
omfang pa d1 till al. Funderar ocksa pa om laten ska ga i 120 bpm.

Vad tyckte du var svart?

Det svaraste var att halla sig inom ett bestamt omfang. Néar jag skriver musik brukar jag utga
ifran en bra melodi som jag sedan satter ackord till, har nar en melodi kom till mig var ofta
flera av tonerna utanfor omfanget vilket gjorde att jag fick tdnka om. Det var ocksa latt att
fastna 1 “tonartstdnket” vilket gjorde att omfanget upplvedes 4nnu mindre eftersom jag inte
tog fasta pa alla toner som fanns att utnyttja inom omfanget. Jag upplevde ocksa att det latt
blir sa att jag tréttnar pa tonerna nar jag har sa fa tonera att arbeta med. Jag tankte ocksa att
om man ska anvanda sig av den har metoden sa far man inte lasa sig fér mycket vid hur man
bestamt sedan innan utan anda lata kreativiteten ta plats. Fran borjan hade jag bestamt att
“Min lilla hund” skulle ha ett omfang pa d1 till gl men efter ménga forsok sa kom jag fram
till att for att laten ska bli som jag vill ha den maste ett al in ocksa.

Vad tyckte du var latt?
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Att skriva latarna som helhet kandes lattare nar man har bestamda regler som man kan luta
sig mot. Jag upplevde att jag inte ifragasatte min kompetens som latskrivare lika mycket nu
nar jag vet att laten ar skriven med en bakgrund av forskning. Detta behover ju inte innebara
att barn kommer &lska det men jag upplevde att skapandet blev lattare. Det blev inte heller
sa att inspirationen tog slut da jag hela tiden hade nagot att jobba med med ramarna. Laste
det sig med texten kunde jag ga tillbaka i litteraturdelen i mitt arbete och hitta nagon ny ram
att arbeta med.

Vad kan du gora battre nasta gang?

Jag ska fundera éver hur jag ska disponera tiden. En timme kandes véldigt langt nu forsta
gangen. Jag behover jobba med att slappna av i processen och inte stressa upp mig over att
jag inte ska hinna klart. Jag hann inte klart med “min lilla hund” idag men det kénns dnda
okej.

14/2-19 17.00 hemma

Beskriv vad du arbetade med. Vad gjorde du? Vad larde du dig?

Jag arbetade med tva olika latar, jag vill ga och bada och titta dr!

Jag larde mig inspiration kommer till mig bara jag ger den nagot att forhalla sig till. Jag
upplever att ramarna ger mig den knuffen jag behdver for att satta igang och skriva.

Vilken typ av tidigare forskning utgick du ifran?

I forsta laten “Jag vill g& och bada” valde jag att jag tempo 125 bpm, startton cl och ett
omfang pa c1 till c2 och texten skulle handla om att njuta av livet

Den andra laten har upprepning av bade text och melodi och ett omfang fran c1 till G1 men
rakade bli b till g1

Vad tyckte du var svart?

Omfanget pa en kvint ar jattesvart. ldag startade jag ocksa upp lat nummer tva med
forhoppningen att ha omfanget c1 till g1 men idag sa forflyttade jag aterigen melodin utanfor
de bestamda omfanget. Det handlar ju bara om en ton men jag tycker det &r frustrerande att
det kinns som att jag maste utanfor kvinten for att det ska kdnnas som en “riktigt” 14t. Tiden
var aterigen ett problem, jag borjar tro att en timme &r for lang tid att koncentrera sig och tror
att om man ska gora detta som en arbetsmetod bor passet vara kortare. De forsta 40 minuterna
fungerar allt toppen men sen tappar jag fokus.

Vad tyckte du var latt?

Ramarna underlattar for det mesta. Nér jag skrev “Jag vill ga och bada” kidndes det som att
ramarna verkligen hjalpte, jag féljde alla ramar jag satt ut och kdnde mig inte begransad utan
bara hjélpt.
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Vad kan du gora battre nasta gang?

Tror fortfarande att jag kan slappna av mer i processen, trots att jag har haft en lang dag kénns
det viktigt att fokusera pa det hér och inte flyga ivéag i tanken. Kanns viktigt att forsoka knacka
kvinten ocksa, alltsa att under dessa tillfallen tillslut lyckas skriva en lat med omfanget en
kvint som kénns som en “riktig” 1at.

15/2-19 11.00 hemma

Beskriv vad du arbetade med. Vad gjorde du? Vad larde du dig?

Jag jobbade med tva latar. Den forsta heter “Nu dansar vi allesammans”

Den andra laten ar en blues som &r en namnsang

Den bygger pa att man de forsta de forsta 8 takterna sjunger barnens namn med call and
respons och sedan sjunger “kul att ni ar hidr och nu s& kor vi dar” och sa borjar man om.

Idag insag jag att om man valjer att tex skriva en blues sa kan man ju enkelt anvanda sig av
ett back intrack om man tex ska sjunga laten med en barngrupp.

Vilken typ av tidigare forskning utgick du ifran?

Forsta laten utgick ifran att vara en lat som ar gjord for att ha rorelser till sig och blev pa sa
sétt en “ganglat” den har ett omfang frén c1 till bl.

| den andra laten tog jag fasta pa att laten skulle ha en tydlig puls och att barn tidigt visar
intresse for tx pop och rock och da tankte jag att blues ar ett roligt format att arbeta med som
har en tydlig puls.

Vad tyckte du var svart?

Det ar svart att inte baka in sina egna erfarenheter tex vilken typ av musik jag sjalv har sett
ga hem hos barn samt vad jag minns att jag tyckte om nar jag var liten. Jag tycker ocksa att
det var svart att ha passen sa nara varandra eftersom senaste passet var igar kvall men nér jag
hittade nagot nytt att arbeta med (bluesen) sa kunde jag slappa kanslan av passet igar.

Vad tyckte du var latt?

Att skriva lite poppigare musik till barn (alltsa bluesen) kéndes roligt och ganska latt kéandes
som att det tande en ny typ av inspiration hos mig for i vanliga fall hade jag inte skrivit den
typen av musik nar jag riktade mig till barn. Det gick ocksa lattare med tiden idag.

Vad kan du gora battre nasta gang?

Fortsatta kanna ett lugn i tiden och tanka mer pa hur laten kan funka i ett samband med barn
dar barn sjalva ska sjunga. Jag upplever att vissa av latarna jag har skrivit under den har
perioden kanske inte &r ultimata att sjunga med en barngrupp av tex 4 aringar men kan kanske
funka med 6-aringar.
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19/2-19 13.00 B309

Beskriv vad du arbetade med. Vad gjorde du? Vad larde du dig?

Jag skrev idag en lat som inte ar speciellt barnsligt kodad utan kandes mer som en visa for
vuxna men jag anvande mig anda av forskningen.

Jag jobbade med en 14t. Den heter “Om du vagar”

Vilken typ av tidigare forskning utgick du ifran?

Text som handlar om att vara modig

Omfang c1 till c2

Upprepande melodi

Lite svarare ackord eftersom de da inte ska spela ndgon roll?

Vad tyckte du var svart?

Att skriva en text runt ett ord som mod. Jag upplevde att det var lattare att forhalla sig till ett
tema som tex Natur, da jag hade fler assosiationer till det.

Jag upplevde att det var svart att

Vad tyckte du var latt?

Den har musiken jag skrev idag kandes narmare sant jag i vanliga fall skriver vilket gjorde
att jag tyckte att den har laten blev valdigt fin och nagot jag skulle kunna tdnka mig att sjunga.
Jag forkortade ocksa tiden detta passet och upplevde att det gjorde valdigt stor skillnad. Jag
tanker att om man ska anvanda den har metoden for latskrivande kanske man inte ska ha
nagon tidsbegransning alls men nu for min studie sa kanns 40 minuter mycket béttre, det
paverkar inte studien pa samma sétt som nar jag upplever passet som for langt for att kunna
koncentrera sig.

Vad kan du gora battre nasta gang?

Inte oroa mig for om laten &r bra eller inte utan luta mig tillbaka mot att som koncept funkar
det. Jag kan aldrig veta om det fungerar bra pa barn eller inte men det &r inte det den har
studien handlar om.

21/2 - 19 10.55 hemma

Beskriv vad du arbetade med. Vad gjorde du? Vad larde du dig?

Jag skrev laten “Ut pa 6ppet hav”
Jag larde mig att jag borjar vdga in andra forskningstankar som jag inte i forvag har bestamt
- tanker att det innebdr att sakerna borjar sétta sig! Det blir sanger som verkligen kanns som
barn musik men med en ny touche. Jag skrev ocksa hela melodin fardig innan jag satte texten
- sé brukar jag inte arbeta annars.
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Vilken typ av tidigare forskning utgick du ifran?
Omfang a-c2

Startton d

Texten har ett motiverande tema

Vad tyckte du var svart?
Idag kéandes inget speciellt svart, jag hade kul och kande att jag inte behdvde tanka aktivt pa
forskningen for att jag har fattat grejen nu.

Vad tyckte du var latt?

Jag trodde det skulle vara svart att ha ett motiverande tema som tema om man tanker pa mitt
senaste pass men istéllet upplevde jag att det blev lattare! Jag vévde in andra grejer ju langre
in i texten jag kom tex att varna om naturen och vénskap osv

Vad kan du gora battre nasta gang?
Inget!

22/2 - 19 16.00 hemma
Beskriv vad du arbetade med. Vad gjorde du? Vad larde du dig?

Jag skrev laten “Det &r var”
Jag larde mig inte direkt nagot nytt idag.

Vilken typ av tidigare forskning utgick du ifran?
Omfang c1-gl

120 Bpm

Text om naturen

Tydlig puls

Vad tyckte du var svart?

Idag sa kandes det nastan svarast att komma igang med texten. Jag har inte riktigt vant mig
vid att melodin e fardig och att texten da behdver anpassas efter den. Men nér jag val kom pa
ett tema flot det pa bra

Vad tyckte du var latt?
JAG KLARADE DET! Jag klarade att skriva en lat som later som en riktig It med bara en
kvint som omfang! Det kréavdes bara lite 6vning

Vad kan du gora battre nasta gang?
Skriv ner tydligare vilken form och vilka ackord som laten har.
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26/2-19 12.40 Ovningsrum i skolan

Beskriv vad du arbetade med. Vad gjorde du? Vad larde du dig?

Jag skrev en lat som heter “Jag &r en liten katt”

Jag forstod idag att klangfarg visst ar nagot som man kan paverka och som kan paverka
latskrivandet.

Vilken typ av tidigare forskning utgick du ifran?

Naér jag skrev litteratur kapitlet till min studie laste jag mycket om att barn tyckte klangfarg
var viktigt och forstod inte riktigt vad som menades utan tankte istallet att klangfargen &r
statisk eftersom det ar jag med min roést som sjunger alla latarna. Idag slog det mig dock att
jag kan forandra klangfargen fast det &r jag som sjunger jag utgick darfor ifran att de olika
verserna i laten sjungs med olika roster som symboliserar de olika djuren.

Jag hade ocksa ett omfang pa c1 till c2 och startton ¢

Vad tyckte du var svart?
Texten kéandes svar idag da jag inte hade nagot speciellt att forhalla mig till nar det gallde
den

Vad tyckte du var latt?
Nar jag fattade att klangfarg var nagot jag faktiskt kunde jobba med mer aktivt kdndes det
roligt och ganska I4tt

Vad kan du gora battre nasta gang?
Innan jag borjade arbetet idag laste jag lite i examensarbetet, det var bra! Gor det igen!

28/2-19 10.40 Hemma

Beskriv vad du arbetade med. Vad gjorde du? Vad larde du dig?

Jag skrev en lat som heter “Vi ar vénner”

Jag larde mig att det funkar att skriva texten innan melodin sa lange jag inte bestammer mig
for en tydlig melodi i huvudet som sedan inte funkar inom intervallet jag valt.

Vilken typ av tidigare forskning utgick du ifran?
CltillG1
Text som handlar om godhet

Vad tyckte du var svart?

Det kandes svart for att det &r sista passet och motivationen tryter. Ocksa svart att skriva text
nu ndr det ska ha lite mer substans &n tidigare.
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Vad tyckte du var latt?
Melodin ké&ndes relativt latt idag

Vad kan du gora battre néasta gang?
Det ar ingen nasta gang!
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