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Sammanfattning

Syftet med studien var att undersdka hur erfarna psykodynamiskt inriktade
psykoterapeuter upplever och fordndras av kdnslomédssigt nira moten med klienter.
Negativa aspekter av det psykoterapeutiska arbetet 4r mer belysta i
psykoterapiforskningen, varfor studien fokuserade pé hur psykoterapeuter upplever
overviagande positiva och meningsfulla fordndringar inom sig sjdlva. Tre
psykodynamiskt inriktade psykoterapeuter deltog i semistrukturerade intervjuer vilka
analyserades med metoden Interpretive Phenomenological Analysis (IPA). Tva
huvudteman identifierades, mdten pa djupare plan och férdjupa sin narvaro, med fyra
respektive tre underteman. Psykoterapeuterna beskrev en kdnsloméssigt nira kontakt
med klienten som en transformativ, grinslos och kroppslig upplevelse som innebar en
djup nérvaro i sitt eget och i klientens inre liv. Att mota klienter medforde
fordndringar sdsom en fordjupad nirvaro i mdten med sig sjélv och andra samt i livets
existentiella dimensioner. Psykoterapeutiska moten fordjupade psykoterapeuternas
kontakt med sina egna kénslor, vilket var betydande for de upplevda fordndringarna.

Dessa erfarenheter beskrevs som en frihet att bli sig sjélv.

Nyckelord: Erfarna psykoterapeuter, seniorterapeuter, psykoterapeututveckling,
samhorighet, empati, terapeutisk relation, dmsesidighet, terapeuters erfarenhet,

Interpretative Phenomenological Analysis (IPA)



Abstract

The aim of the study was to investigate how experienced psychodynamic
psychotherapists experience close encounters with their clients and how they can
change as a result of it. Since negative aspects of the psychotherapeutic work are more
highlighted in psychotherapy research, this study focused on how psychotherapists
experience positive and meaningful changes. Three experienced psychodynamic
therapists took part in semi-structured interviews that were analysed using Interpretive
Phenomenological Analysis (IPA). Two main themes were identified in the analysis,
meetings at deeper levels and a deepening of one’s presence. The psychotherapists
described their close encounters with their clients as a transformative, boundless and
embodied experience that involved a deep presence in their own inner life as well as in
the client's inner life. Their encounters with clients resulted in changes such as a
feeling of being more present in themselves and together with others as well as in the
existential dimensions of life. The close meetings in the therapeutic relationship
intensified the psychotherapists' contact with their own feelings, which were
understood to be substantial for the perceived changes. These experiences were

described as a freedom of becoming one’s true self.

Keywords: Experienced psychotherapists, senior therapists, psychotherapist
development, connectedness, empathy, therapeutic relationship, mutuality, therapists’

experience, Interpretative Phenomenological Analysis (IPA)
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Introduktion

Inom psykoterapiforskningen har det under l4ng tid bedrivits forskning pa vad som ar
verksamt inom terapi och hur klienter foréndras av terapi (Elliott, 2010; Elliott, Slatick, &
Urman, 2001; Eppel, 2018). Mindre uppmirksamhet har riktats mot hur psykoterapeuter
forédndras av att moéta sina klienter. Fordndring hos psykoterapeuten har inte séllan beskrivits i
negativa termer och misstinkliggjorts (Kottler & Carlson, 2005). I psykoanalysens
begynnelse varnade Freud (1910) for att motoverforingsreaktioner kan sabotera terapin da det
forsdmrar psykoterapeutens formaga att forhélla sig objektiv. Sedan dess har synen pa arbetets
paverkan pé psykoterapeuten vidgats, och filtet har borjat ta storre plats inom
psykoterapiforskningen (Knox, 2014).

Psykoterapeutyrket 1dmnar inte den verksamma oberdrd. Utbrandhet och
medkénslotrotthet som &r forknippad med en intensiv kontakt med klienter och arbetsrelaterad
stress, har uppméarksammats som allt storre problem hos de praktiserande (Baird & Kracen,
2006; Farber & Heifetz, 1982; Westwood, Morison, & Holmes, 2017). Att vara for engagerad
1 sina klienter har uppfattats som en pafrestning for psykoterapeuten, sirskilt i fall da klienter
dor, vilket orsakar stress och lidande (Hendin, Haas, Maltsberger, O’Brien, 2011; Szanto &
Rabinowicz, 2004). Sekundér traumatisering kan drabba psykoterapeuter som exponeras for
hemska berittelser av klienter (Baird & Kracen, 2006; Creamer & Liddle, 2005; Hunter,
2012; Voss Horrell, Holohan, Didion & Vance, 2011).

Vid sidan av dessa risker med att vara psykoterapeut, har en motsatt bild borjat ta form
inom psykoterapiforskningen dér arbetets paverkan pa psykoterapeuten beskrivs i en mer
gynnsam riktning. Transformativa upplevelser av att utvecklas som person, att upptdcka nya
sidor hos sig sjdlv och att fa insikt i vad som &r viktigt i livet dr ndgra av de fordndringar som
psykoterapeuter har vittnat om vid moéten med klienter (Hatcher et al., 2012; Kottler &
Carlson, 2005; Kottler & Hunter, 2010).

Psykoterapi har betraktats som en intersubjektiv process dir psykoterapeut och klient
moter varandra (Jordan, 2000). Den psykoterapeutiska relationen har visat sig vara viktig for
klientens utveckling och erfarna psykoterapeuter har framhévt relationen som avgorande for
terapins utfall (Kottler & Carlson, 2008; Sullivan, Skovholt & Jennings, 2005). For att

relationen ska utvecklas gynnsamt krivs en dmsesidig formaga att Oppna sig for den andre,
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dér psykoterapeuten liksom klienten dr ndrvarande i sina kinslomaissiga upplevelser. Dessa
terapeutiska moten har ansetts vara betydande for den paverkan som sker dven 1
psykoterapeuten (Jordan, 2000; Kahn & Fromm, 2000; Kottler & Carlson, 2005).

Den hér studien syftar till att vidga kunskapen om hur psykoterapeuter upplever sig
fordndras i moten med klienter. Erfarna psykoterapeuters erfarenheter beaktas dé deras
omfattande yrkesliv utgdr ett vardefullt perspektiv for forstdelsen for fordndring inom
psykoterapeuten. Eftersom litteraturen pé arbetets negativa aspekter 4r mer omfattande,
fokuserar studien pé fordndringar som innefattar 6vervégande positiva och meningsfulla
dimensioner. Denna kunskap kan bidra till en vidgad forstaelse for vad det psykoterapeutiska

arbetet innebér for psykoterapeuten sjilv.

Definition av centrala begrepp
I studien anvénds begreppen psykoterapeut och terapeut omvixlande, dir den
gemensamma betydelsen innefattar en person som bedriver psykoterapi. Med seniorterapeut

menas en person som bedriver psykoterapi med en mangarig erfarenhet.

Hur psykoterapeuter forindras av att bedriva terapi

Forindring som psykoterapeut. Hur psykoterapeuter paverkas av att bedriva terapi
har borjat uppmirksammas mer inom psykoterapiforskningen (Knox, 2014). I en
internationell longitudinell studie, baserad pa 5000 psykoterapeuter, undersoktes hur dessa
upplever sitt arbete och sin professionella utveckling (Orlinsky & Rennestad, 2005).
Resultaten visade att bedrivandet av terapi inneh6ll negativa sévél som positiva dimensioner.
Bland de negativa aspekterna uppmirksammades stress och dngest. Bland de positiva
identifierades en meningsfull upplevelse av att kdnna sig engagerad i och att komma néra sina
klienter samt att hjdlpa dem att bli béttre. Resultaten visade att psykoterapeuter i alla aldrar
verkar ha ett behov av att kontinuerligt utvecklas under sitt yrkesliv. Den professionella
utvecklingen var intimt sammanldnkad med ldrdomar fran det dagliga kliniska arbetet dar
erfarenheter av att mota klienter framhivdes. Bland faktorer sdsom egenterapi och
handledning, rankades lardomar fran klienter som viktigast for den professionella

utvecklingen.



Lardomar som framhévs i moten med klienter &r hur psykoterapeuter, inte sdllan
genom utmanande terapier, fordndrar sitt invanda sétt att bedriva terapi pa. Detta har i sin tur
bidragit till att de upplevt sig kunna mota en storre variation av klienter. Genom att utveckla
mer flexibla grinser i terapin har psykoterapeuter ocksé erfarit att de har kunnat etablera mer
gynnsamma terapier tillsammans med klienter (Kahn & Fromm, 2000; Kottler & Carlson,
2005, 2008, 2009). Att utmana personliga attityder i mdten med klienter har ocksa visat sig
bidra till att psykoterapeuter har blivit mer kreativa i terapin. For att kunna arbeta kreativt har
psykoterapeuter upplevt sig behova en trygg terapeutisk relation som utgangspunkt samt
nyfikenhet och mod (Kottler & Carlson, 2009).

Att anvénda sig sjilv som verktyg. Ett annat tema som framkommer i litteraturen ér
hur betydande psykoterapeuters sjilvreflektion och sjdlvmedvetenhet dr for terapins utfall
samt hur den utvecklas tillsammans med klienter. Psykoterapeuter anvinder sig av sig sjilva
som ett verktyg i terapin med sina styrkor och svagheter (Hatcher et al., 2012). Att uppleva
sig autentisk i det terapeutiska mdotet innebdr en mojlighet dven for psykoterapeuten for
personlig fordndring vilket har beskrivits med orden “’since their personality is the tool used to
conduct this clinical work, who a psychotherapist is undergoes constant challange, review and
transformation” (Guy, 1987, s. 105).

Psykoterapeuten sjilv bor vara villig att fordndras om hen forvintar sig att klienten ska
gora det. For att mota klienters intensiva kédnslor av rddsla, ilska och smirta pa ett empatiskt
och Oppet vis krévs att psykoterapeuten later sig paverkas kénsloméssigt under motet (Kahn &
Fromm, 2000). Psykoterapeuter har upplevt sig mottagliga for personlig fordndring i stunder
dé de har vagat vara kinslomaissigt sarbara tillsammans med klienten, dir flera av de mest
fordndrande 6gonblicken har skett i borjan av deras karridrer. Kanske finns det en typ av
nybdrjarsinne, dir oerfarna psykoterapeuter dr mer ovetandes och genuint nyfikna pé sina
klienter och dirmed mer mottagliga for egen forédndring (Kottler & Carlson, 2005).

Forindring som person. Det psykoterapeutiska arbetet har visat sig paverka
psykoterapeuter pa ett personligt plan pa liknande sitt som de fordndringar som efterstrévas
hos klienter i en psykoterapi. Nar psykoterapeuter fick skatta hur deras arbete har foréndrat
dem som personer visade det sig att de upplevde sig mer psykologiskt sinnade, dér de bland

annat kunde anta ett mer mentaliserande perspektiv i relationer med andra. De upplevde sig
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mer introspektiva med en stdrre sjdlvinsikt och en del upplevde ocksa en dkad sjilvkinsla
(Farber, 1983).

Moten med klienter kan utmana och fordndra psykoterapeuters personliga
tankemonster och ideal (Kottler, 1986; Kottler & Carlson, 2005; Kottler & Hunter, 2010).
Forandringar och lardomar hos psykoterapeuter som beskrivs i positiva termer, har inte sillan
uppkommit pa grund av smértsamma och svarhanterliga stunder i terapin. I terapier dér det
har funnits motgéngar i alliansen och en upplevelse av att inte forsta eller vara i kontakt med
varandra, har psykoterapeuter fatt mdta nya sidor hos sig sjdlva. I strdvan att reparera
alliansen har psykoterapeuter satt egna forestéllningar och ideal &t sidan for att mer 6ppet och
accepterande kunna mota klienten (Kahn & Fromm, 2000; Kottler & Carlson, 2005).

Psykoterapeuter har beskrivit hur de har utvecklat egenskaper sdsom talamod,
sjdlvacceptans och spiritualitet genom mdten med klienter (Kottler & Carlson, 2005).
Psykoterapeuter som arbetar med klienter som upplevt trauma har ocksé vittnat om
fordndringar 1 sjdlvuppfattning och livsfilosofi. Spiritualitet visade sig dven hér vara en
dimension som utvecklades genom att bedriva terapi. Resultaten diskuterades utifran studier
som undersokt hur personer som upplevt trauma har utvecklats personligen, dir likheterna
med psykoterapeuterna var patagliga (Arnold, Calhoun, Tedeschi & Cann, 2005). Mdten med
klienter har bidragit till mod att sjdlv fordndras (Hatcher et al., 2012). Perspektiv pa det egna
sjdlvet har utvecklats sdsom acceptans av otillrdcklighet och insikt i och omhindertagande av
en egen sarbarhet. Psykoterapeuter har ocksa upplevt en storre formaga att sorja och tolerera
osdkerhet. Konfrontation med doden i méten med klienter har medfort insikter 1 vad som é&r
viktigt i livet sdsom att virdesitta ndra relationer (Kahn & Fromm, 2000).

Klientens forindring inspirerar. Att ta del av klientens fordndring har visat sig
paverka psykoterapeuten (Kahn & Fromm, 2000; Kottler & Carlson, 2005). Storheten i att
bevittna klienternas mod nér de moéter sina ridslor, reflekterar 6ver sina livsval, 6ppnar sig for
nya perspektiv och sluter fred med andra, har beskrivits som en ldkande process som
inspirerar psykoterapeuterna (Freeman & Hayes, 2002). Psykoterapeuter har vittnat om en
o6dmjukhet och respekt for manniskans formaga att hantera svarigheter, som bidragit till att de
sjdlva vill leva livet mer medvetet och innerligt (Arnold et al., 2005). En del psykoterapeuter

beskriver arbetet som ett privilegium dér klienterna blir viktiga personer i deras liv.
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Klienternas mod, tillit och kamp for att gora det rétta har varit en stor inspirationskélla for
psykoterapeuterna i deras egna liv, och ndgot som har uttryckts tacksamhet éver (Hatcher et
al., 2012).

Mojligheten att 4 hjélpa ndgon 1 ndd och tillfredstdllelsen av ett val utfort arbete har
upplevts bidra till att klientens forédndring paverkar psykoterapeuten (Kottler & Carlson,
2005). En annan orsak till psykoterapeutens personliga férandringar kan ibland vara en
parallell process dér psykoterapeuten méter de svarigheter som klienten kimpar med och
ddrmed far utmana dessa i sig sjélv (Kottler & Hunter, 2010).

Forindrade relationer. Att komma nira sina klienter &r dock inte oproblematiskt.
Psykoterapeuternas arbetsmonster som gar ut pa att knyta an till sina klienter och att sedan
skiljas frdn dem vid terapins slut, pdverkar psykoterapeutens personliga liv pa flera sitt.
Minskad emotionell tillgdnglighet till familjemedlemmar och intolerans mot ytliga
véanskapsrelationer har upplevts som svarigheter (Guy & Liaboe, 1986; Skovholt, 2005;
Truell, 1998).

Vid arbete med klienter med trauma finns risk for en negativ paverkan, sdsom
sekundartraumatisering. Arbete med trauma har ocksé visat sig ha positiva konsekvenser for
psykoterapeuter, bland annat {for deras relationer. En utveckling av positiva
personlighetsegenskaper har upplevts hjdlpa psykoterapeuter att vara i kontakt med andra,
sasom kénslighet, tolerans och empati (Arnold et al., 2005). Kontakten med klienten verkar
ocksa inspirera psykoterapeuten i kontakt med andra. Psykoterapeuters intresse och respekt
for klienten som en unik person har férdjupat deras flexibilitet och 6dmjukhet i sina privata

relationer savél som till sina klienter (Hatcher et al., 2012).

Seniorterapeuters erfarenheter av forindring

Integrering av det personliga och det professionella sjilvet. Erfarna
psykoterapeuter, sé kallade seniorterapeuter, har med sitt omfattande yrkesliv bidragit till fler
perspektiv pa hur psykoterapeuter paverkas av sitt arbete. Psykoterapeuters erfarenheter av
professionell utveckling har konceptualicerats i faser frdn den oerfarna nyblivna
psykoterapeuten till seniorterapeuten med manga ars erfarenhet (Orlinsky, Botermans &

Rennestad, 2001; Orlinsky & Rennestad, 2005; Rennestad & Skovholt, 1995, 2001, 2003,
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2013). En nyckelfraga har varit om psykoterapeuter utvecklas allteftersom de blir mer erfarna.
Svaret tycks vara ja. Den generella bilden av seniorterapeuter &r att de har en fortsatt strdvan
att utvecklas professionellt och aldrig ser sig som fardiga. Jimfort med mindre erfarna
psykoterapeuter, har seniorterapeuter i storre man integrerat ett professionellt och ett
personligt sjdlv. Seniorterapeuter har under sitt yrkesliv utvecklat en kinnedom om sig sjdlva
och om yrket, ddr de har kunnat anpassa sitt sétt att vara psykoterapeut s att en naturlig
overgang sker mellan det professionella och det personliga sjédlvet. Seniorterapeuter har
beskrivits som mer sdkra i sig sjdlva som ett resultat av arbetets olika implikationer, sdsom
differentiering av ansvar mellan psykoterapeut och klient, tydlighet av arbetsrollen och en
kénsla av terapeutisk kompetens (Rennestad & Skovholt, 2001, 2003, 2013).

Odmjukhet infor den miinskliga formagan. Seniorterapeuters 6kade erfarenhet av
olika klienter och upplevelser av framgang och nederlag, bidrar till ett skifte i forstaelsen av
fordndringsprocessen fran psykoterapeuten som hjilte till klienten som hjélte. Erfarna
psykoterapeuter verkar ha en sannare bild av vad de kan astadkomma inom ramen for terapi.
Samtidigt som de upplever 6dmjukhet och mindre kraft som psykoterapeut vittnar de om en
okad kinsla av sjalvfortroende och kompetens (Rennestad & Skovholt, 2003, 2013).

I en studie om hur arbetet som psykoterapeut paverkar det personliga livet under ett
helt livslopp har seniorterapeuter beréttat om en vordnad infér den ménskliga formégan att
leva med och gé igenom djup existentiell smérta. Psykoterapi upplevdes berora liv och dod
och andra djupt existentiella minskliga frdgor som innebar att "komma néra livet sjalvt”
(Réabu, Moltu, Binder & McLeod, 2016, s. 741). Tillsammans med olika klienter utvecklade
seniorterapeuterna olika delar av sig sjdlva. Detta fordndrade dem personligen och ingav en
kénsla av att bli mer hel da de fick kontakt med fler aspekter av sin personlighet. Kreativitet,
lek och vitalitet var personliga egenskaper som framhdvdes i denna utveckling (Rabu et al.,
2016).

I alla faser av sin karridr, frdn nyborjade till seniorer, har psykoterapeuter rapporterat
att deras storsta kélla till ldrande och utveckling &r moten med klienter. Genom att ta del av
klienters svarigheter och hur de hanterar sina livsproblem, far psykoterapeuter insikter i

orsaker till och 16sningar pa minskligt lidande. I seniorterapeuters forhdllande till kunskap har



de i storre man tillimpat osdkerhet och diversitet infor forstdelse av ménniskor, vilket har
betraktats som psykoterapeutisk visdom (Rennestad & Skovholt, 2003, 2013).

Okad formaiga till kiinslor och niirhet. Seniorterapeuter har visat sig ha utvecklat ett
mer avslappnat forhéllande till starka negativa kénslor i terapin, bdde hos sig sjdlva och hos
klienten (Rennestad & Skovholt, 2003, 2013). De verkar i hogre grad 4n mindre erfarna
psykoterapeuter hantera negativa kénslor i terapin pa ett funktionellt och konstruktivt sétt
(Orlinsky & Rennestad, 2015). Att medvetandegora kénslor hos sig sjdlv och anvinda dem
som ett verktyg i terapin upplever seniorterapeuter vara viktigt for en gynnsam terapeutisk
process (Sullivan et al., 2005).

Seniorterapeuter betonar ocksa hur de i hogre grad relaterar till klienten pé ett
professionellt sitt som innefattar formaga till bade individuation och nirhet. De har under sitt
yrkesliv utvecklat en storre 6dmjukhet och acceptans som kan innebéra att klienterna inte
langre skraimmer dem sdsom de kunde gora nér de var mindre erfarna (Rennestad & Skovholt,
2003, 2013). Att f komma néra sina klienter har seniorterapeuter beskrivit som ett
privilegium som har bidragit till en personlig utveckling. Att ta del av klienternas utveckling
har berikat seniorterapeuternas egna liv, sdsom deras privata relationer samtidigt som arbetet

ibland har inneburit en belastning for dessa (Rabu et al., 2016).

Den terapeutiska relationens betydelse for forindring

Intimitet och delande av kénslor. I litteraturen om hur psykoterapeuter paverkas av
terapi framkommer att den terapeutiska relationen verkar ha betydelse i den processen.
Seniorterapeuter med lang erfarenhet av psykoterapi har beskrivit den terapeutiska relationen
som grunden varpa terapin kan verka (Kottler & Carlson, 2008; Sullivan et al., 2005). En
trygg relation har betraktats utgora sjélva terapin i sig och grunden for fordandring hos
klienten, ddr klienten far upptéicka fortryckta sidor hos sig sjdlv och se pad dem med samma
Oomhet och respekt som psykoterapeuten gor (Sullivan et al., 2005). Seniorterapeuter har
beskrivit hur betydelsefullt det &r att erkénna kraften i psykoterapeutens egna kénslor for den
terapeutiska processen, eftersom dessa paverkas av och paverkar denna. Genom att anvinda
sina upplevelser och sin personlighet kan psykoterapeuten svara klienten péa ett autentiskt sétt.

En seniorterapeut uttryckte detta med orden ” the issue isn’t whether you’re afraid or not, it’s
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whether you recognize the fear and accept it and use it therapeutically, because the trick is to
use yourself therapeutically” (Sullivan et al., 2005, s. 58).

Det dr kanske inte Overraskande att den kinslomissiga ndrhet som kan utvecklas
mellan klient och psykoterapeut ocksé kan paverka terapeuten pa ett djupgéende sétt. I en
sammanstéllning av studier pa hur psykoterapeuter paverkas av terapi, identifierades att
intimitet och starka kdnslor i den terapeutiska relationen har betydelse for fordndringen
(Kottler & Hunter, 2010). Det har ocksé visat sig att terapeutiska mdten kan upplevas som
utmanande, sarskilt nir de inkluderar obekvdma kanslor sasom radsla och ilska.
Kénslomaéssiga upplevelser i den psykoterapeutiska relationen har inneburit att
psykoterapeuterna har behdvt dverskrida sina invanda sétt att tinka och kédnna for att gora
innovation och genombrott mojliga i terapin. Psykoterapeuter verkar gora sina mest vardefulla
lardomar tillsammans med klienter, snarare 4n genom utbildning eller handledning (Kottler &
Hunter, 2010).

Den néra relation som kan uppsta i terapin mdjliggor for psykoterapeuten att
kénslomadssigt sitta sig in i klientens vérld och se verkligheten utifrdn hens perspektiv for nya
méinskliga erfarenheter. Detta har inneburit fordndringar i psykoterapeuters véirderingar och
uppfattningar om vérlden (Freeman & Hayes, 2002). Den néra relationen till klienten har
beskrivits som bade helande och skraimmande, vilket bland annat har gett psykoterapeuter
forstaelse for vilket mod och vilken sarbarhet som krévs for att vara nidra en annan ménniska
(Hatcher et al., 2012). Kontakten mellan psykoterapeut och klient dr séledes inte bara viktig
for terapin i sig, den &r ocksa betydelsefull for fordndringen hos psykoterapeuten och har
beskrivits som en katalysator for forandring, bade for klient och for terapeut. (Kottler &
Carlson, 2008; Orlinsky et al., 2001; Rdbu & McLeod, 2018; Rennestad & Skovholt, 2001,
2003, 2013).

Att ldra kiinna sig sjilv genom den andre. Den psykoterapeutiska relationen har
beskrivits som en gemensam process som paverkar bade klient och terapeut (Jordan, 2000,
2017). Isolering, eller att inte vara i genuin kontakt med andra, har uppfattats utgdra roten till
minskligt lidande. Att inte kinna kontakt i sina relationer gor att man drar sig undan och visar
upp begrinsade delar av sig sjdlv infor andra. Detta leder till att man inte bara forlorar en

autentisk kontakt med andra utan dven med sig sjdlv. Likning sker inom ramen for den
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terapeutiska relationen nér klienten mirker att hen paverkar psykoterapeuten och upplever sig
berdra och vara viktig for nagon annan. Detta innebdr att psykoterapeuten liksom klienten
maste vara oppen for att fordndras av terapin, och vara narvarande med sina kinslor och med
sin autentiska respons for att dmsesidig fordndring ska ske. Psykoterapi ér en intersubjektiv
process, det vill sdga en process dér bade klient och psykoterapeut dmsesidigt paverkar
varandra och skapar terapin tillsammans (Jordan, 1997, 2000, 2017).

Empati har beskrivits som en av de viktigaste krafterna i den intersubjektiva processen
som sker i terapin. Empati har forstatts vara en kirnmekanism for forédndring, bade hos
klienten och psykoterapeuten (Kahn & Fromm, 2000). Kohut beskrev empati som ett verktyg
for psykoterapeuten att forsta hur klienten upplever sitt inre baserat pd vad klienten beréttar
och visar. Utifrdn denna forstaelse kan psykoterapeuten vélja hur hen ska handla. En mer
komplex form av empati innebér att psykoterapeuten delar med sig av sin forstielse for
klientens lidande, utifrén ett livsperspektiv dér klientens tidiga smartsamma erfarenheter
lankas samman med vad som sker i stunden. Genom att denna empatiska forstaelse
kommuniceras, har klienten mdjlighet att vara i genuin kontakt med psykoterapeuten och fa
mdjlighet till att laka. Denna process mojliggor att det egna sjélvet kan kénnas igen i den
andre (Kohut, 1977, 1981). Samhorighet har beskrivits som ” a felt sense of sharing and
participating in another’s subjective emotional life while simultaneously experiencing another
as participating in one’s own subjective life” (Geist, 2008, s. 131). Nér en psykoterapeut och
en klient genuint mots, sa upplever de den andres subjektiva ndrvaro inom sig sjélva. Denna
kontakt leder till en mer integrerad kdnnedom ocksa av en sjalv (Geist, 2008, 2009). I en
studie av psykoterapeuters erfarenheter av den terapeutiska relationen bidrog upplevelsen av
en néra kontakt med klienten till att psykoterapeuterna kunde bejaka sidor hos sig sjdlva som
klienterna hjilpte dem att upptécka, som exempelvis spiritualitet (Hunter, 2012).

Genom att vara dppen for och sétta sig in i klientens erfarenhet, har psykoterapeuten
mdjlighet att vidga perspektiv och personlighet. Nér psykoterapeuter kommer néra sina
klienter kan de komma i kontakt med dolda delar av sig sjdlva som fordndras i och med
kontakten med klienten och klientens fordndring. Det dr den interpersonella processen, som
kréver att &ven psykoterapeuten dr empatisk och ppen for att paverkas av klienten, som

uppfattas mdjliggora denna fordndring (Kahn & Fromm, 2000).
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Syfte och fragestillningar

Studien syftar till att undersoka hur psykodynamiskt inriktade seniorterapeuter
upplever och fordndras av kénsloméssigt ndra méten med sina klienter, med fokus pa
fordndringar som beskrivs som positiva och meningsfulla. Férhoppningen é&r att vidga
kunskapen om vad det psykoterapeutiska arbetet innebér sa att psykoterapeuter kan
uppmaérksamma och medvetet forhalla sig till dessa forandringar. Studiens fragestéllningar dr:

Hur upplever psykodynamiskt inriktade seniorterapeuter kinslomaissigt ndra mdten
med sina klienter?

Hur upplever psykodynamiskt inriktade seniorterapeuter att dessa mdten har bidragit

till positiva och meningsfulla férandringar hos dem sjélva?

Metod
For att undersoka hur psykoterapeuter upplever att de fordndras av moten med klienter
valdes Interpretive Phenomenological Analysis, IPA, som metod. Metoden syftar just till att
undersoka personliga erfarenheter och vilken paverkan dessa har, vilket passar studien vél da

den syftar till en upplevelsebaserad forstaelse for hur forandringar i psykoterapeuten kan

upplevas (Smith, Flowers & Larkin, 2009; Willig, 2013).

Vetenskapsteoretiska utgingspunkter

IPA syftar till att undersoka vilken mening upplevelser har for manniskor, exempelvis
genom att undersoka kinslor, beteenden och tankar kopplade till dessa. Manniskan betraktas
som ett subjekt vars upplevelse begripliggors av forskaren genom dess beréttelse och utifran
forskarens egen utgdngspunkt som bestér av erfarenheter, attityder och kunskaper om virlden.
IPA kretsar saledes kring upplevelser och tolkning och har sina ontologiska och
epistemologiska rotter inom fenomenologi, hermeneutik och ideografi (Smith et al., 2009).

Fenomenologi. Fenomenologi ér en filosofisk inriktning som utgér fran att vi kan na
kunskap om hur tingen uppenbarar sig for oss och inte om tingen som objekt i sig sjdlva.
Enligt en av fenomenologins grundare, Edmund Husserl, gir det inte att tala om ting utan att

de forst varseblivits genom nagons medvetande. Detta medvetande, den ménskliga
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fornimmelsen och hur vi forstar och ger mening at den, formar i sin tur beskrivningen av
tinget. Husserl kallar denna process for intentionalitet, vilken innebdr att ménniskan riktar sitt
medvetande for att uppfatta och forstd vérlden. Upplevelsen ér enligt Husserl inte bara en
representation av tinget, utan tingets faktiska ontologiska essens (Husserl, 1931). Sjélva
fenomenet dr majligt att n& kunskap om genom att studera upplevelsen av tinget och dess
psykologiska betydelse i form av exempelvis tankar, kdnslor och kroppsliga upplevelser. For
att forsta upplevelsen bor den studeras sa forutséttningslost som mojligt och pa sina egna
villkor. Det innebér bland annat att férsoka studera hur fenomenet upplevs i sin kontext, alltsa
1 personens unika vardagliga liv som Husserl kallar for livsvarld (Alvesson & Skdldberg,
2017; Smith, 2015).

Samtidigt 4r IPA en metod som anvinds for att studera andras upplevelser snarare dn
den egna, vilket implicerar ett utifranperspektiv som omdjliggor en direkt tillgéng till den
levda upplevelsen. Snarare forstds denna genom en undersdkande process som innefattar en
dialog mellan forskare och deltagare dér forskaren 4 sin sida tolkar och tillskriver mening i sitt
arbete for att forsoka forstd den andres levda erfarenhet. Detta kan ses som ett exempel pa hur
IPA ocksé har sina rotter i hermeneutiken (Smith et al., 2009).

Hermeneutik. Hermeneutik ar en tolkningsldra som utformades for att tolka
bibelskrifter och som senare har anviénts for att tolka texter i vidare bemirkelse. Tvé
huvudinriktningar inom hermeneutiken ér den objektiverande som intresserar sig for
innehéllet i texten och den aletiska som intresserar sig for en vidare tolkning av
meningsinnehéllet genom en forstaelse for dess kontext och forfattares subjektivitet (Alvesson
& Skoldberg, 2017).

IPA tar liksom den aletiska hermeneutiken fasta pa kontexten dels genom att studera
upplevelserna i sitt sammanhang, dels genom att vara medveten om forskarens egen
referensram dé den paverkar forstaelsen av fenomenet. Forskaren har inte direkt tillgéng till
deltagarens upplevelse utan snarare vixer kunskapen fram genom en process av dubbla
tolkningar, dir deltagaren tolkar sin upplevelse och dar forskaren tolkar deltagarens
atergivning av upplevelsen utifran sin forforstaelse. Detta gar i linje med den dubbla
hermeneutiken som betonar just viaxelspelet mellan tolkningar pa flera nivaer och av flera

subjekt. Forskaren ar alltsd aktiv i sin roll, vilket paverkar till vilken grad hen far inblick i den
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andres livsvérld som begripliggors for forskaren genom dennes subjektiva tolkningar
(Pietkiewicz & Smith, 2014; Smith, 2011; Smith et al., 2009).

Den hermeneutiska cirkeln dr en konceptualisering av hur meningen i en del av en
upplevelse eller en text endast kan forstas i relation till sin helhet och vice versa. I analysen i
IPA mérks denna rorelse mellan del och helhet i kunskapssokandet av upplevelsens mening.
Det kan exempelvis handla om hur ord forstés i sin mening eller hur teman forstés i sin
beréttelse och hur beréttelsen i sin tur forstas djupare genom sina teman (Alvesson &
Skoldberg, 2017; Pietkiewicz & Smith, 2014).

Ideografi. Ideografi syftar till att undersoka enskilda fall i sin unika kontext. Forst
efter att deltagarens upplevelse undersokts i sig sjélv, jamfors den eventuellt med andres
upplevelser i syfte att hitta monster eller olikheter dem emellan. IPA foresprakar ett
dndamaélsenligt urval som dr homogent satillvida att personerna har de upplevelser som ir av
intresse. P4 sa sitt uttalar sig IPA om specifika upplevelser hos individer eller i grupper
snarare dn om négot generellt och allméngiltigt, alltsd nomotetiskt (Pietkiewicz & Smith,
2014; Smith et al., 2009).

De kunskapsansprak som gors i den aktuella studien dr sammanfattningsvis baserade
pa en balansakt mellan den fenomenologiska synen pa ménniskan som ett subjekt med en
unik erfarenhet, och den hermeneutiska tolkningsldran dir forskaren med sin forforstaelse
skapar mening av den andres livsvérld. I praktiken har detta inneburit en stindigt pdgaende
reflektion kring forfattarens subjektiva utgangspunkt, se avsnittet forfattaren, och en 6ppenhet
infor deltagarnas berittelser sa att dessa begripliggjorts i analysen utan att essensen
forsvunnit. Studien uttalar sig inte om psykoterapeuters upplevelser i allménhet, utan har den
ideografiska utgangspunkten att djupgaende beskrivningar av dessa psykoterapeuters

erfarenheter kan kédnnas igen av andra psykoterapeuter i en liknande kontext.

Deltagare

Urval. Eftersom studien syftade till att undersdka specifika upplevelser av fordndring
hos psykoterapeuter tillimpades ett andamalsenligt urval med syftet att finna deltagare med
dessa erfarenheter som kunde beskriva dem pé ett upplevelsebaserat vis. Erfarna

psykoterapeuter med en psykodynamisk inriktning antogs ha mojlighet att ge detaljrika
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beskrivningar av hur de har paverkats av mdten med sina klienter i terapier. Tva
psykodynamiskt inriktade seniorterapeuter konsulterades som gav tips pa sex mdjliga
psykoterapeuter som var psykodynamiskt inriktade med en mangarig erfarenhet. Samtliga
kontaktades varav tvé tackade ja till att delta. Ytterligare en psykoterapeut valdes ut efter att
ha studerat olika psykoterapeuters presentationer av sig sjélva pé sina hemsidor.
Inklusionskriterierna var legitimerade psykoterapeuter och psykologer med psykodynamisk
inriktning med minst 15 ars arbetslivserfarenhet.

IPAs priméra syfte dr att beskriva och tolka specifika upplevelser dir antalet deltagare
kan variera beroende pa nir berittelserna anses vara méttade, det vill sidga att det inte kommer
fram mer relevant information (Smith et al., 2009). Till studien valdes tre deltagare da det
beddomdes generera tillrackligt mycket material {for att bilda en forstaelse for fenomenet,
samtidigt som det skulle vara mdjligt att analyseras i enlighet med IPA inom den givna
tidsramen. Tre deltagare rekommenderas for ett examensarbete (Smith et al., 2009).

Beskrivning av deltagarna. Deltagarna bestod av tre psykoterapeuter med en bred
arbetslivserfarenhet. De var samtliga legitimerade psykoterapeuter och legitimerade
psykologer. De var mellan 59 och 67 ar gamla och hade arbetat med psykoterapi mellan 18
och 38 ar. Psykoterapeuten som hade 18 ars erfarenhet hade arbetat med andra
ménniskovardande yrken tidigare i sin karridr. Samtliga var utbildade i psykodynamisk terapi
och identifierade sig i idag med den inriktningen i sitt arbete. De tva psykoterapeuterna som
hade 30 respektive 38 ars arbetserfarenhet uttryckte kritik mot traditionella aspekter av
psykodynamisk terapi, framforallt gdllande uppfattningen att psykoterapeuten inte skulle
paverkas personligen av terapin. Detta kan aterspegla tinkesitt om psykodynamisk terapi som
rddde under den tid som psykoterapeuterna utbildade sig. Med tiden hade samtliga
psykoterapeuter allt mer anpassat metoden till att passa dem sjilva och influerats av flera
terapeutiska inriktningar i sitt arbete. Alla tre uttryckte ett intresse for temat hur
psykoterapeuter paverkas av att bedriva psykoterapi, som de menade var en betydelsefull
aspekt av det psykoterapeutiska arbetet. Samtliga hade arbetat med en stor variation av
klientgrupper. Vid tiden for intervjun arbetade de som psykoterapeuter pa privata

mottagningar och som handledare.
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Datainsamling

For att undersoka psykoterapeuters subjektiva upplevelser anvédndes intervjuer, vilket
ocksé dr den vanligaste metoden inom IPA (Smith et al., 2009). Intervjuerna var
semistrukturerade sa att forforstdelsen av fenomenet kunde anvéndas som underlag for det
som soktes svar pd, samtidigt som psykoterapeuterna inom denna ram skulle ha mgjlighet att
dela med sig av sina subjektiva upplevelser. Intervjuguidens fragor utformades av forfattaren i
syfte att fa svar pa hur psykoterapeuter upplever och fordndras av mdten med sina klienter.
Intervjuguiden bestod séledes av utforskande fragor om upplevelser av betydelsefulla moten
med en klient och hur dessa har paverkat psykoterapeuten (Bilaga 1). Foljdfrdgor anvindes
for att nd fenomenologiska upplevelser sdsom kénslor, kroppsliga fornimmelser och
beteenden. Dessa var inte fardigformulerade utan uppkom spontant under samtalen.

En provintervju utfordes med en legitimerad psykodynamiskt inriktad psykoterapeut
med 25 ars erfarenhet av psykoterapi. Under intervjun delade psykoterapeuten generdst med
sig av personliga upplevelser av egen fordndring, som ibland brots av nir samtalet rorde sig
pa en mer abstrakt teoretisk nivd. Darfor stidlldes an mer f6ljdfragor under resterande
intervjuer som fokuserade just pa kénsloméssiga och kroppsliga upplevelser, samt konkreta
situationer. Intervjuguidens fragor dndrades dock inte efter provintervjun. Intervjuerna
utfordes pa psykoterapeuternas egna mottagningar, och i ett fall i psykoterapeutens hem.
Detta bidrog forhoppningsvis till att psykoterapeuterna kinde sig tryggare med att dela med
sig av sina inre upplevelser.

Intervjuerna blev mellan 45 och 70 minuter langa och genomfordes under februari
manad 2019. De spelades in och transkriberades dir bade de sagda orden och kontexten
sdsom rostlage, rytm och andra kénsloméissiga uttryck noterades. Transkriptionerna och

ljudinspelningarna utgjorde sedan underlag for analysen.

Analys
Analysprocessen genomgick foljande steg i enlighet med IPA (Smith et al., 2009).
Lésning och spontana reaktioner. Den forsta transkriberade intervjun lastes flertalet
génger, ibland tillsammans med ljudinspelningen. Initiala reaktioner och reflektioner géllande

vad som var intressant eller utméirkande noterades.
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Initial analys. Efter att ha ftt en kénsla for deltagarens upplevelse ldstes materialet
om en gang till. Deskriptiva kommentarer, vad deltagaren sa, sdvil som lingvistiska och
konceptuella kommentarer, hur deltagaren sa det och om eventuella undermeningar,
noterades. Syftet med dessa kommentarer var att komma ndrmare deltagarens levda
erfarenhet, alltsa hur upplevelsen har pdverkat deltagaren, genom att forsoka forsta essensen i
det deltagaren formedlade.

Bildande av teman. De initiala noteringarna bearbetades, i syfte att finga essensen 1
deltagarens upplevelse. Textens kvalitativa innehdll genomgick en abstraktion till bildande av
teman. Denna tolkande process innebar att innehéllet begripliggjordes utifran en mer
psykologisk terminologi, samtidigt som temana skulle forankras i deltagarens ursprungliga
beréttelse. Syftet med temana var att forstd essensen i deltagarnas upplevelser utifran deras
perspektiv.

Bildande av klusterteman. Temana med tillhorande citat fran ursprungsmaterialet
skrevs ner i syfte att identifiera skillnader och relationer mellan dem for att gruppera dem till
overgripande klusterteman med underteman. Parallellt granskades att relationerna mellan
temana och att temana i sig kunde hérledas till ursprungsmaterialet.

Analys av resterande intervjuer. Samma procedur gjordes om med samtliga
resterande intervjuer. Forforstaelsen fran foregaende intervju forsoktes medvetandegdras och
hanteras for ett mer forutséttningslost och ideografiskt nairmande. Detta skedde exempelvis
genom att visualisera den aktuella personen och samtalet under analysen av intervjun for att
tolkningarna skulle syfta till att fordjupa just den intervjun.

Slutgiltig analys. Samtliga analyser jimfordes dér likheter och olikheter mellan teman
och innehdll diskuterades. Slutligen sammanstilldes huvudteman och underteman vilket
utformade studiens resultat. Skrivandet av resultatet skedde under en dialog mellan temana,
relationerna dem emellan och dess forankring i ursprungstexten, vilket innebar en
hermeneutisk rorelse mellan delar och helhet som ytterligare paverkade resultatets slutliga
utformning.

I framstéllningen av resultatet rekommenderas att efterstrdva att alla deltagare
representeras inom varje tema (Smith et al., 2009). Det slutgiltiga resultatet inneholl séledes

teman som i mdjligaste man var forankrade hos samtliga deltagare. Ett tema som dédrmed foll
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bort var upplevelser av nir den terapeutiska relationen till en betydelsefull klient tar slut. Ett
annat tema som inte togs med i resultatet var upplevelser av att ga i handledning. Detta tema

fanns representerat av samtliga deltagare, men beddmdes ligga utanfor uppsatsens syfte.

Forfattaren

Reflexivitet. Inom kvalitativ forskning betraktas deltagaren och forskaren som
subjekt som interagerar med och dmsesidigt paverkar varandra. Goda kvalitativa data,
framforallt inom metoden IPA, utmaérks av att de ar rika pa upplevelser och personliga
psykologiska detaljer (Alase, 2017; Toma, 2000). For att na dessa krivs det att forskaren
skapar en relation till sina deltagare dar de genom dialogen fordjupar sig i det som ségs. Detta
paminner om den dubbla hermeneutiken som beskriver tolkningsprocessen dér forskaren
forsoker forsta det som deltagarna sjdlva forsoker forstd och formedla i sina upplevelser.
Saledes ér det av stor vikt att forskarens utgangspunkt medvetandegors och hanteras dé den
paverkar vilken data som kommer fram och hur den tolkas, vilket kallas reflexivitet. Inom
IPA anvinds forskarens forforstielse bade som ett verktyg for att sitta sig in i deltagarnas
upplevelse och som ett sitt att forsoka forstd den utifrdn deltagarens perspektiv genom att
medvetandegora forskarens utgangspunkt och inverkan (Alase, 2017; Willig, 2013).

Beskrivning av forfattaren. Vid studiens genomforande studerade jag sista terminen
pa psykologprogrammet vid Lunds universitet. Arbetslivet ndarmade sig och jag intresserade
mig for terapi vilket bidrog till temat hur psykoterapeuter sjilva paverkas av sitt arbete. Jag
var ocksa intresserad av den terapeutiska relationen och kénslors betydelse for fordndring i
terapi dér jag tinkte att dessa aspekter dven borde paverka psykoterapeuten. Da
psykodynamisk terapi integrerar relationen och kénslor, samt lagger vikt vid processer i
terapeutens inre, sa valdes psykodynamiskt inriktade psykoterapeuter till studiens urval.

I méten med klienter har jag lart mig om mig sjélv och mina sérbarheter som
ménniska. Vid litteratursdkningen om hur psykoterapeuter paverkas av sitt arbete aterkom
negativa stressrelaterade aspekter, medan djupare personliga fordndringar var mindre
utforskade. Under intervjuerna uppméarksammades just beskrivningar av personliga
fordndringar och upplevelsen av relationen till klienten. Litteraturen om pdverkan hos

psykoterapeuter och om den terapeutiska relationen studerades, vilket gav en forforstaelse for
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hur psykoterapeuter i allméanhet kan péverkas nér jag moétta psykoterapeuterna. Jag forvintade
mig att psykodynamiskt inriktade psykoterapeuter med minst 18 ars arbetslivserfarenhet hade
paverkats av sina klienter.

Under intervjuerna var jag mycket intresserad av hur psykoterapeuterna personligen
upplevde dessa moten med sina klienter och forédndringar inom sig sjdlva. Ett hermeneutiskt
forhallningssitt har genomsyrat processen dar forkunskapen inte betraktas som ett hinder,
utan snarare ett verktyg for att nd en djupare forstéelse for psykoterapeuternas livsvérld.
Under processen har en kritisk reflektion forts kring mina underliggande antaganden for att
medvetandegora hur dessa influerar tolkningen i syfte att behélla fokus pa deltagarnas
livsvédrld och autenticiteten fran ursprungsberittelserna. Samtidigt innebdr min forforstaelse
och subjektivitet att jag som forfattare ar begrdnsad i att forstd hur jag har paverkat
beréttelserna. Efter intervjuerna noterades hur jag sjilv berordes av samtalet, liksom

kontextuell meningsfull information som inte skulle framkomma i ljudinspelningen.

Etiska overviganden

Innan examensarbetet paborjades godkdndes den utifran de etiska riktlinjer som Lunds
universitet forordar. Under studien har jag gjort flera etiska 6verviganden och haft en
kontinuerlig etisk reflektion, som kan sammanfattas utifran foljande principer som lyfts fram
som essentiella i bedrivande av kvalitativ forskning (Kvale & Brinkmann, 2015).

Informerat samtycke. Infor intervjuerna fick deltagarna ett skriftligt
informationsbrev om studiens syfte, vad deltagandet innebar, hantering av material och att det
var frivilligt och nér som helst kunde avbrytas (Bilaga 2). Infor intervjun fick deltagarna
tillgang till frdgeguiden. I samband med intervjun inhdmtades ett skriftligt samtycke (Bilaga
3).

Konfidentialitet. Konfidentialitet syftar till att sdkra anonymitet hos deltagarna. Det
har hanterats genom att inte redovisa nagra privata data som kan identifiera psykoterapeuterna
eller deras klienter i studien. Endast jag som forfattare har haft tillgang till inspelat material
och transkriptioner. Det dr ocksé viktigt att det deltagarna séger inte forvrangs eller aterges

felaktigt (Kvale & Brinkmann, 2015). I den tolkande processen dr detta en balansgang. Jag
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har forsokt ankra tolkningarna i intervjupersonernas beréttelser och anvénda citat for att géra
denna process transparent.

Konsekvenser. En fara med att komma néra sina deltagare dr naturligtvis att de
upplever sig kinsloméssigt paverkade pa ett negativt sitt. Troligtvis kommer intervjun
innebéra att intervjupersonen paverkas, vilket stiller krav pé etiska och moraliska
overvdganden. Intervjusituationen med dess inbyggda nirhet kan locka deltagare till att
avsloja mer om sig sjélva dn vad de i efterhand 6nskar (Kvale & Brinkmann, 2015). Som
forfattare har jag forsokt hantera dessa dilemman genom att inhdmta ett informerat samtycke
och vara lyhord for var deltagarnas grianser gér i det de vill berdtta. Jag har ocksa varit 6ppen
for att deltagarna efter intervjun gérna har fatt kontakta mig. Tva psykoterapeuter patalade i
efterhand att information som géllde personliga detaljer om klienten inte skulle framkomma 1
studien, da de ville forsdkra sig om dessa inte skulle kunna identifieras. Efter samtalen
fragade jag hur deltagarna hade upplevt intervjun, dir samtliga svarade att de hade uppskattat
den.

Vad giller personlig paverkan ar det en fordel att deltagarna &r erfarna
psykoterapeuter med erfarenhet av att arbeta med psykologiska processer. Sannolikt hjilpte
den erfarenheten dem att ha inblick i sitt eget inre liv och mojlighet att sétta granser for vad de
ville dela med sig av under intervjun. Troligtvis hade de dven beredskap att ta hand om

potentiella svara teman som vécktes av deltagandet.
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Resultat
Psykoterapeuternas upplevelser av ndra méten med klienter och hur dessa har paverkat
dem utformade studiens resultat. Upplevelserna organiserades i de tva huvudtemana Moten pa

djupare plan och Fordjupa sin ndrvaro, som utgors av fyra respektive tre underteman (Tabell

).

Tabell 1.

Studiens resultat i huvudteman och underteman.

Huvudteman Underteman

Mboten pa djupare plan Kroppslig och kénslomaissig kontakt
Gemensam resa in i det inre
Mota sig sjalv

Fyllas av en djupare mening

Fordjupa sin niirvaro Finna sin egen néirvaro
Djupare nérvaro med andra

Tryggare ndrvaro i livet

Mboten pa djupare plan

Nér psykoterapeuterna talade om hur de paverkades av moéten med klienter sa gjorde
de ofta det i forhdllande till handelser i den terapeutiska relationen. Forandring inom
psykoterapeuten verkade ske i samband med utmaningar och upplevelser av kénsloméssig
nérhet i relationen. Att na fram till klientens inre liv och métas pa ett djupare plan beskrevs
som en pataglig fysisk och kénsloméssig upplevelse, vilket temat Kroppslig och kdnslomdssig
kontakt illustrerar. I temat Gemensam resa in i det inre presenteras hur psykoterapeuterna och
klienterna ger sig in i ett gemensamt utforskande av kénslolivet. Utforskandet forutsétter en
oppenhet och djup nérvaro hos psykoterapeuterna och kan resultera i att granserna mellan
psykoterapeuternas och klienternas kinslor luckras upp. I motet med klienten métte
psykoterapeuterna ocksa sig sjilva vilket beskrivs 1 temat Mota sig sjdlv. Slutligen presenteras

i temat Fyllas av en djupare mening psykoterapeuternas upplevelser av att bli betydelsefulla
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for sina klienter och kénna en djup kontakt som bland annat lindrar en inre existentiell
ensamhet.

Kroppslig och kiinslomissig kontakt. I psykoterapeuternas beskrivningar av mdten
med klienter som har paverkat dem s& dominerade starka kroppsliga och kénsloméissiga
upplevelser. Att motas pa djupare plan beskrevs som en granslos kénsla av kontakt.
Psykoterapeuterna berdttade att deras moten ibland var svéra att aterge i ord eftersom de
upplevdes som nagonting kroppsligt och kidnslomissigt som 1&g bortom spraket. Terapeut 1
betonade sérskilt den kroppsliga upplevelsen av ett starkt mote som ndgonting hon inte kunde

vérja sig emot:

Det kdnns vildigt mycket i kroppen. Det dr oerhort fysiskt. Nagon slags ndstan

pulserande vagor i1 kroppen och som att det kiinns som att det ror sig i ens inre pa
ndgot sétt. I magen, i ansiktsmusklerna. Att kiinna den kontakt, glddje, kontakt de
musklerna i ansiktet liksom de gick inte att hejda, de uttrycker ndgon slags affekt

saklart, och det kénns.

Motet upplevdes som att ndgot som rorde sig i hennes kropp. Det var ocksé ett mote
som préglades av ett ndra samspel mellan henne och klienten som forutsatte mod.
Psykoterapeuten liknade métet vid ett stringinstrument dir hennes och klientens kanslor

skapade en gemensam vibration:

Jag tinker ibland pd mdtet som ett stringinstrument och dér strdngarna &r véra kénslor,
och om det vicks nagra kanslor i dig sé slar de an samma kénslor eller stringar i mig

som bdrjar vibrera om jag vigar kidnna det.
Denna fysiska upplevelse av att vara i en gemensam kadnsloméssig vibration beskrev

Terapeut 1 som ndgonting magiskt. Motet var sé patagligt att det var det enda hon upplevde

existerade 1 den stunden:
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Det hiar motet var magiskt for att, det var nog for att det var sa oerhort starkt
kinslomissigt. [...] Tiden stannar pa négot vis. Att det ar i just de minutrarna eller
sekunderna eller vad det handlar om, att det dr nagon sorts fullstindig medveten
nirvaro. Precis dir och da dr bade jag och patienten bara hir och nu i varandras

upplevelser, 1 precis den stunden finns det ingenting annat.

I samtliga av psykoterapeuternas beskrivningar av terapier som har paverkat dem
aterkom en intensiv kénsla av att vara i kontakt med varandra och att std varandra nira.
Terapeut 3 beskrev kénslan av att vara i1 kontakt som en form av nérhet, allts att vi stod néra
varandra”. I dessa moten fanns det ocksa starka kénslor med, bade hos psykoterapeuterna och

klienterna. Terapeut 1 beskrev motet som en intensiv kidnsloméssig kontakt:

Jag kénde en oerhort djup kontakt. En ordlds kinslomissig kontakt. [...] Jag lutar mig
fram och vi vill liksom komma varandra néra, vi tittar varandra under ganska lang
stund djupt in i dgonen. Och hon blir valdigt omtumlad och blir ledsen och kommer pa
massa olika kénslor. Men jag kinner ocksa oerhdort starkt i mig. Jag blir véldigt

kanslomissigt berord.

Gemensam resa in i det inre. For att ett kiinslomédssigt mote ska kunna ske mellan
psykoterapeut och klient verkade det kridvas vilja och mod hos bada parter. Samtliga
psykoterapeuter beskrev den terapeutiska processen som ett gemensamt utforskande dir bade
klient och psykoterapeut ger sig in i ndgot tidigare okdnt. Det okdnda &r det inre liv, sdsom
kénslor och fysiska upplevelser, som bada bér inom sig och som ingen pa férhand vet hur det
kommer att te sig. Nér psykoterapeuten dr ovetande och nédrvarande i relationen kan ett mdte
ske dér granserna mellan psykoterapeuternas inre och klienternas inre luckras upp. Det
gemensamma utforskandet kan ses som en resa utan vare sig destination eller karta som

psykoterapeut och klient gor tillsammans. Terapeut 1 beskrev detta utforskande sa hér:
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Det blir ett gemensamt undersdkande hela tiden som vi gor tillsammans. [...] Jag kan
ha en hypotes om vad det dr som hénder, men aldrig veta sanningen. Det dr ett

gemensamt arbete att forsoka ta reda péd vad det var som kéndes.

Dessa nidra moten kravde en Oppenhet hos psykoterapeuterna infér vad som sker inom
klienten. Samtliga psykoterapeuter betonade att de aldrig kunde veta vad som ror sig i den
andres inre, vilket vittnar om ett 6dmjukt forhallningssitt och en djup respekt for den andres
inre liv. I sina beréttelser om terapier med klienter var de konsekvent tydliga med att de
gjorde hypoteser om vad klienten upplevde, snarare én sdkra utsagor. Terapeut 2 beskrev detta

perspektiv som utgéngspunkt i sitt arbete:

Vi dr tva som inte vet, det dr liksom podngen. For att, vet jag, ja dd kan jag ju beritta
det och sedan kan man ju ga. [...] Man kan aldrig veta, &ven om man tror, hur en

maénniska har det 1 sitt inre.

En annan aspekt av att vara djupt narvarande och 0ppen i méotet var en grinslos
upplevelse av att kéinna den andres inre inuti sig sjdlv. Detta beskrevs bade som nagonting
skraimmande och som nagonting meningsfullt. Terapeut 2 berittade hur hon kunde kidnna
klientens lidande under sitt eget skinn, vilket gav henne en kidnslomissig forstaelse och

respekt for hur mycket en annan ménniska har i sitt inre:

Det gjorde den hédr personen och hans enorma lidande, som jag tror har paverkat mig
starkt att liksom pa djupet forstd hur en annan ménniska har det. [...] Hur djup en

ensamhet kan vara. Aven om jag visste det i huvudet, men hir fick jag kéinna pa den.

Motet skedde 1 borjan av hennes yrkesliv och paverkade henne sé starkt att det ibland
blev skrimmande. Grinserna mellan henne och klienten luckrades upp nir hon i stunder levde
sig sé starkt in 1 klientens psykotiska upplevande att hon forlorade sitt eget. Vid ett tillfalle sag

klienten ndgonting mycket otidckt bakom psykoterapeutens stol:
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Han var sa dvertygad sa jag fick halla mig i (greppar armstdden). Det ldrde mig ocksa
hur starkt en vanforestillning kan paverka, sé jag fick ju, blev sa paverkad sé att jag
néstan vande mig om for att kolla. Och det larde mig ndgonting om hur starkt en
minniska kan paverka, s& man néstan ar dér sjdlv. [...] Det skrimde mig d&. Inte att
han sag det, men att det var s starkt sd jag néstan trodde pa det, alltsa att jag nistan

blev psykotisk ocksa.

Mbta sig sjilv. I psykoterapeuternas beskrivningar av att mdta sina klienter blev det
tydligt att det forutsitter en nérhet till sitt eget inre liv som ocksé fordndras av motet. Nar
psykoterapeuterna Gppnade sig for sitt eget inre och tillét sig att pdverkas kinslomissigt av
klienterna fick de en ndrmare kontakt med varandra. Genom dessa méten fick
psykoterapeuterna insikt om hur viktigt det var for dem att kiinna sig genuina i terapeutrollen.
Att vara nira sitt eget inre liv och lata det paverkas beskrevs ocksé som ett terapeutiskt
verktyg som kridvde mod. Terapeut 1 beskrev hur hennes terapeutiska metod innebar att kdnna

sitt eget inre tillsammans med klienten, vilket medforde att det fordndrades:

Om jag som terapeut vagar gd in med mig och min person och mina kénslor ocksa i
motet sd hiander det ndgonting ockséd med mig. [...] Jag ar ocksd méinniska, jag har ju
mitt bagage, det har vi alla, och mina kénslor, men jag behdver vara modig i att jag

ocksa visar mig, inte privat, men kidnslomédssigt i métet med min patient.

Terapeut 2 och Terapeut 3 beskrev en utveckling som psykoterapeuter frin att vara
mer neutrala till att i storre grad 14ta sig paverkas kénslomissigt och ocksa anvénda det som
ett verktyg i terapin. Vid ett tillfdlle hade de bada terapier med psykiskt skora klienter dér det
skedde en vandpunkt i terapierna nir de kunde visa sig mer kénslomassigt dkta i sin
terapeutroll och hur de blev paverkade av klienten. Detta gjorde att de méttes pa ett djupare
kinslomissigt plan. Terapeut 3 beskrev att hon beslutade sig for att ringa sin klient som
Onskade att ta sitt liv och att berdtta om den oro hon kénde. Att mdta sina egna kénslor och

anvinda dem terapeutiskt innebar att kontakten fordndrades till att bli mer tillitsfull och néra:
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Det verkade som att hon blev lédttad pa nagot sitt. Och sedan nér vi traffades nésta
ging s sa hon att det betydde fruktansvirt mycket att jag hade ringt. [...] Det &r
sjdlvaste det motet pa nagot sétt som gor mig berord, rord. Att hon trodde pa oss, och
det gav mig en kénsla av att jag kunde tro pa henne. Alltsa att det fanns ndgonting som

bar i vér relation.

Denna erfarenhet fordndrade for Terapeut 3 hennes syn pé sig sjdlv som psykoterapeut
dé hon i fortsdttningen var mer modig med att visa for klienterna hur hon paverkades nir hon
beddmde det som anvéndbart for den terapeutiska processen. Terapeut 2 beskrev hur hon blev
valdigt engagerad i en klient och att de kunde motas forst nédr hon erkénde sin paverkan infor
sig sjdlv och anvidnde den terapeutiskt i motet med klienten. Processen att ndrma sig och

anvinda sig av sitt eget kinsloliv upplevde Terapeut 2 som befriande:

Jag slappte den hér idén om att man ska vara neutral. Ddaremot ska man ju aldrig
nagonsin belasta klienten med sitt eget bagage. Men man ska vara en ménniska som

sitter ddr. Och det var jag inte innan, jag var by the book”.

Fyllas av en djupare mening. Néra kdnsloméssiga moten innebar att
psykoterapeuterna blev betydelsefulla for klienterna, liksom klienterna blev for
psykoterapeuterna. Att motas innebar en gemensam process av att knyta an till varandra. En
aspekt av att komma varandra sd pass ndra innebar en upplevelse av att kdnna sig mindre
ensam i ett inre existentiellt rum.

Terapeut 2 och Terapeut 3 beskrev hur deras kontakt var livsavgorande for klienterna
som frén och till 6nskade att ta sina liv. Nér Terapeut 3 ringde sin klient och delade sina
kénslor fordndrades relationen till att bli mer tillitsfull och hoten om sjdlvmord kom allt mer
sillan. Att den terapeutiska relationen hade kraften att bidra till att rddda klientens liv ingav

en upplevelse av vordnad och glidje:

Hon sa att hon hade aldrig klarat det om hon inte hade haft terapin. [...] Det blev stort

pa nagot sitt. Alltsa tanken pé vad det kan gora att ga i terapi. Och dér terapeut och
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patient kan hitta varandra, och att relationen kan béra. Att jag kunde béra henne trots

allt. Det kdnns fantastiskt, ja stort.

Att klienten uttryckte hur livsavgorande deras kontakt var for henne och hur mycket
det betydde for henne att psykoterapeuten visade verklig omsorg, berérde Terapeut 3 starkt.
Att bli sa pass viktig for den andre vickte upplevelser av gladje och kirlek, dar

psykoterapeuten dn idag flera ar efter att terapin avslutats tanker tillbaka pé klienten med

viarme:

Nar jag tinker tillbaka pa henne idag totalt sett sa dir s kdnner jag en virme, att jag

tycker om henne s himla mycket. [...] Och det har ju med att vi lyckades fa kontakt,

och fa en sa nira terapirelation.

Naér klienterna upplevde psykoterapeuterna som betydelsefulla si paverkade det
psykoterapeuterna till att ocksa knyta an och kinna omsorg for klienterna. Denna process av

att knyta an till varandra beskrev Terapeut 2 sa hir:

Att han borjade 6ppna upp paverkade ju mig ocksa. Klienterna bekréftar ju oss ocksa.
Han ség till att knyta an pa ett sétt och sdkra upp. Och det gjorde ju att jag ville

fortsétta forsoka vara sd 6ppen som mojligt och jobba med honom.

Nér psykoterapeuten blev betydelsefull for klienten blev ocksa klienten betydelsefull

for psykoterapeuten. Terapeut 1 beskrev upplevelsen av att ha betydelse for varandra som en

omsesidig process:

Sa vagar patienten ocksa vara med mig och se mig i 6gonen. Och jag blir ju ocksa
speglad om det 4r ndgonting dir. S& jag kinner att det ger mig ndgonting ocksa. Jag

blir ju nagon, jag blir nagon som &r viktig for ndgon annan. Och den andre blir i de

sekunderna ocksé viktig for mig.
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En annan aspekt av att bli viktiga for varandra och vara i en stark kidnsloméssig
kontakt innebar for Terapeut 1 en upplevelse av att kdnna sig mindre ensam i ett existentiellt
inre rum. Hon uppfattade att ménniskans mest grundlaggande behov ar det lilla barnets
onskan efter att vara i kontakt och bli speglad och omhéndertagen. Detta behov lever inom oss
som en upplevelse av att i grunden vara ensam och liangta efter kontakt med andra. I ett
sarskilt kinslomissigt starkt mote med en klient upplevde Terapeut 1 att kéinslan av tomhet

och langtan efter kontakt lindrades, bade for klienten och for henne sjélv:

De stunderna &r, vad ska jag hitta for ord, transformerande. Jag kan kédnna att i de
stunderna hdander ndgonting med mig. Alltsa det &r ju ndgonting som hénder &ven i
mig. Och i bésta fall forhoppningsvis i patienten. Men ocksa 1 mig. Jag tror att det &r
ungefdr samma sak som hénder egentligen. Nagon slags kénsla av pafyllning i det hér
tomma rummet, den hér kdnsloméssiga tomheten som vi alla har kanske mer eller

mindre nagonstans.

Dessa kédnslomissigt starka moten var bade livgivande och utmattande for
psykoterapeuterna. Att vara i kontakt med varandra innebar upplevelser av gliadje, kérlek och
tillit samtidigt som psykoterapeuterna kunde kénna sig trotta efterat. Terapeut 2 beskrev hur
terapin innebar motstridiga upplevelser med orden “den var spidnnande, engagerande och
slitsam”. Terapeut 1 upplevde ocksi kontakten som energigivande och energidrinerande. A
andra sidan tyckte hon att samtal dér den kéinsloméssiga kontakten var franvarande var enbart

energidranerande:

De samtalen som blir lite mer kontaktlosa blir ocksé trakiga och da kan jag bli trott pa
ett helt annat sétt. Men nir vi ndr hit till det motet sedan sa far jag sd mycket tillbaka.
Sa det &r omtumlande och trottsamt och samtidigt 1dmnar det mig med en livgivande

livsenergi.
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Fordjupa sin niirvaro

Att mota sina klienter pé ett djupare plan innebar fordndringar i psykoterapeuternas
nérvaro 1 sig sjilva och i livet. Genom att vara narvarande i relationen till klienten och i de
svéra kénslor som uppstar dér, upplevde psykoterapeuterna en nirmare kontakt med sina egna
kénslor och en process av att utveckla sig sjilv som person, vilket beskrivs i temat Finna sin
egen ndrvaro. Att vara mer ndrvarande i sitt eget inre liv innebar ocksé en storre frihet och
formaga att vara i svéra kanslor tillsammans med andra, vilket illustreras i temat Djupare
ndrvaro med andra. Slutligen beskriver temat Tryggare nérvaro i livet upplevelser av en
livsgladje och kontakt med livets existentiella dimensioner.

Finna sin egen nérvaro. I psykoterapeuternas beskrivningar av hur de upplevde att de
har paverkats av moten med sina klienter framkom hos samtliga att de kénde en djupare
kontakt med och acceptans for sina kinslor. Att vara nidrvarande med klienter och sta ut med
deras svéra kénslor och de kédnslor som vicks inom psykoterapeuten sjilv verkade enligt
samtligas beskrivningar innebéra en 6kad formaga att vara i och kénna tillit till sina egna
kénslor. Detta hingde samman med en process att lira kdnna och vidga sig sjdlv pa ett djupare
plan. Terapeut 2 beskrev hur ett méte med svart lidande hos en klient innebar en storre

kapacitet att mdta det framOver som psykoterapeut och i sitt eget liv:

I den hér relationen fick jag en storre kénsla for det. En djupare insikt om liksom hur
svart en manniska kan ha det. Den har gjort mig tryggare att ta emot lidande och att
lyssna pa lidande. Jag kan hiarbérgera det mer eftersom jag har kint det och gick inte

sonder.

Att orka méta svara kénslor och upplevelser innebar for psykoterapeuterna en storre
frihet 1 upplevelse och handling dir rddsla var mindre dominerande &n tidigare. Terapeut 2
beskrev en kénsla av att ha landat i sig sjdlv med orden "nu kédnner jag att jag dr sé fri jag kan
bli”. Terapeut 1 beskrev en liknande process dér hon kinde sig friare och mindre ridd for att

stanna i svara upplevelser ddr formégan att std ut med kénslor var fundamental:
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Mycket handlar om att std ut med negativa kénslor, ytterst handlar det ju om det. Sa

jag ar vél lite mindre, blir jag mindre rddd for saker. [...] Det &r ju en oerhord frihet.

Formagan att bli mer ndrvarande i sina kénslor innebar en storre agens i livet dér
psykoterapeuterna kdnde mer tillit till sin intuition och mod att agera utifran en inre vilja,
snarare dn utifran radsla. Terapeut 3 beskrev hur hon efter beslutet om att ringa till sin klient

och dela sin oro, kdnde en storre tillit till att 14ta sig guidas av sina kénslor:

Att vdga lite mer. Vara lite mera framfusig. Och istéllet for att dd bara vara hemma
och vara orolig for ndgon patient s kan jag faktiskt ringa. Alltsa virre &n sa &r det

inte. S& att vga. Och gé lite mera pa min kénsla.

Terapeut 3 beskrev ocksa hur detta tema dven géllde 1 hennes privata relationer dir
hon kénde en storre tillit till sina kdnslor och en storre sikerhet att ta plats i relationer. Denna

utveckling var ocksa nagot som hennes klient genomgick:

Hon var ju livradd for att ge uttryck for sina kinslor och tankar och behov och sa i
forhéllande till andra. Men hon borjade gora det. Sitta ner foten och sa. [...] Jag ar lite

tuffare, precis som hon blev.

Terapeut 1 beskrev en liknande utveckling av att agera utifran en inre vilja grundad i

sjdlvkdnnedom, snarare én att reagera utifran radsla:

Om jag har en jobbig kinsla om jag kan identifiera vad jag kinner och forsta vad det
handlar om, sé kénns det lite lugnare. Och sé kanske jag hittar modet att ta i det pa

ndgot annat sitt om jag nu tycker att det dr det jag ska gora.

Psykoterapeuternas formaga att vara mer nérvarande i sina kidnslor hingde samman
med en process av att lira kénna sig sjélv pé ett djupare plan, vilket innebar 6kad kompetens

som psykoterapeut och en djupare sjdlvkdnnedom och nirvaro i det egna inre livet. Denna
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fordjupade inre nédrvaro utvecklades i samband med mdten med klienter liksom i livet i stort,
och upplevdes fortsitta livet ut. Terapeut 1 beskrev hur nirvaron i sitt inre liv var ett tema hon

arbetade med hela tiden, i terapirummet och i det privata livet:

Det handlar ju om min personliga utveckling. [...] Det hdr arbetet med mig sjélv att
uppmirksamma mina forsvar och min dngest och var jag har det, och att s mycket

som mojligt kénna att i s& ménga sammanhang som mdjligt vara i mina grundkénslor.

Djupare niirvaro med andra. Férmégan att bli mer nirvarande i sina kanslor innebar
dven en storre formaga att vara ndrvarande i svéra kénslor tillsammans med andra och en
upplevelse av mer agens och frihet i relationer. Terapeut 1 beskrev kidnslor som ett sprak som

hon blev allt mer medveten om 1 och med sitt arbete med klienter:

Kénslorna &r ju ett sprak. Vi anvinder det hela tiden, i alla vara relationer. Det ar ju ett
satt att uttrycka sig med varandra. Och det ér vildigt spannande att bli mer medveten

om vad det dr som hénder inom mig sjélv. Inom mig sjdlv i relation till andra.

Den 6kade medvetenheten om kénslor i samspel med andra och erfarenheten att vara i
svéra kénslor tillsammans med klienter, innebar en storre frihet for Terapeut 1 i mdten med
personer i hennes privata liv. Hon upplevde sig ha en 6kad formaga att vara med andra pa ett

kénslomassigt plan och att inte undvika méten som ar kiansloméssigt svéra:

Det kan vara nagon obehaglig kdnsla i ndgot sorts sammanhang som behover séttas
ord pa eller nagonting som behdver ldggas pa bordet, eller att jag vagar uttrycka mig.

Jag végar finnas kvar med nagon dven om det dr svara kinslor med i bilden.

Processen av att bli mer nirvarande 1 sig sjdlv och i sina kénslor innebar en 6kad frihet
att vara sig sjilv och ta plats tillsammans med andra. Samtliga psykoterapeuter talade om hur
de kénde ett storre lugn i att vara sig sjélv tillsammans med andra och hévda sina behov dven

dé det kan upplevas som negativt for andra. Ett exempel pé detta tema uttryckte Terapeut 1:
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Jag ar ofta mer modig idag att vaga sdga vad jag tycker om jag tycker att det finns skél
att gora det. Dér jag stir ut med de andres reaktion pa det jag sdger. Den behdver ju

inte bli positiv, och jag kan std ut med om nagon blir lite undrande och lite irriterad.

Formégan att vara ndrvarande och 6ppen i sitt inre och kédnna de svara kidnslor som
kan uppsta i ett mote med andra var ndgot som en Terapeut 1 arbetade med i sitt privata liv. I
motet med en néra anhdrig som var svart sjuk stravade hon efter att méta henne med alla de

kédnslor som fanns nirvarande:

Att vdga vara kvar i ddr i svara kénslor och vara medveten om vad som hénder och
inte slita dver saker utan st ut med det obehagliga, alltsa det som vécks i mig sjélv,
min egen oro och min egen sorg, att kunna méta det pa ett mer medvetet sitt. Hitta ett

storre lugn 1 det.

Terapeut 2 och Terapeut 3 beskrev en process av att landa i sin terapeutroll. Terapeut
2 berédttade hur hon i mdten med klienter hade funnit ett forhallningssétt dér hon kan vara
nérvarande i sitt inre och léta sig paverkas och hantera denna péverkan pa ett professionellt
sitt i terapin. Hennes inre blev en passage for kdnslomissiga upplevelser mellan henne och

klienten som dr Oppet for att berdras for att sedan sldppa taget om dessa upplevelser:

Det dr en standigt terapeutisk balans. Hur mycket ska vi liksom, hur 6ppna vi ska vara
och hur mycket vi ska paverkas. Idag &r jag trygg. Idag kan jag tillata mitt inre att bli
ledsen utan att visa det om ndgon kommer och har en véldigt svar sorg. Ja da kan jag
verkligen tillata mig att kéinna mig verkligen ledsen. [...] Man maste hitta ett
professionellt forhdllningssitt, att liksom ldmna det ndr man gar dérifran och det har

jag ju lart mig.

Tryggare nérvaro i livet. Att vara nérvarande i sig sjélv och tillsammans med andra

verkade ocksé innebdra en djupare nirvaro i livet for psykoterapeuterna. Det nyfikna
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utforskandet av kénslor som psykoterapeuterna anviande tillsammans med sina klienter
aterfanns i deras forhallningssitt till livet. Den 6kade toleransen for svéra kénslor innebar en
fordjupad nérvaro i livets svara aspekter. Terapeut 1 beskrev hur hon vigade nirma sig delar
av livet tillsammans med sina klienter som hon tidigare inte varit lika nirvarande i och

upplevt som mer skrimmande:

Det giller ju att ta i alla, vad ska vi kalla det for, mer kinsloméssigt laddade &mnen
som ddden, sjdlvmordstankar, aggressivitet, sexualitet och sa vidare, vad det kan vara

for starka dmnen, att inte vara sa radd for att ta i och ndrma mig sadana fragor.

Terapeut 1 beskrev ocksé hur denna djupare nérvaro i livets svéra aspekter innebar ett

storre lugn i att utforska existentiella fragor i sitt eget liv:

Att std ut med och reflektera kring existentiella fragor. Bade infor mig sjilv i mitt eget
liv och med patienter och andra. Livets mening och att vi ska do, och det tycker jag
ocksé blir nagot slags forhallningssétt till sadana fragor dér det finns en, ett annat lugn

kanske, trygghet att kunna vara i sddana utforskande tankar och fragor.

Ett annat tema av en djupare néirvaro i livet var hur méten med klienter kunde
inspirera psykoterapeuterna till att uppskatta det egna livet mer. Terapeut 3 beskrev hur ett
sarskilt starkt mote med en klient gjorde att hon kénde en djupare kontakt med en glddje infor
livet. Klienten som levde ett svart liv som psykoterapeuten inte sjdlv avundades uttryckte

ibland en enorm glddje dver att vara vid liv. Detta pdverkade Terapeut 3 starkt till att sjalv

borja virdera och vara mer nérvarande i livet:

Jag borjade uppskatta livet och dagen. Sedan gar det naturligtvis upp och ner men
ndgon slags véldig grundkinsla dnda av att, alltsa inte pa det hdr ytliga sdttet som
att det finns andra som har det sd mycket vérre én jag sé jag maste vara glad, utan

mer inifran kommande. Det kidnns som en virme.
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Diskussion
Resultatdiskussion
Psykoterapeuternas upplevelser av ndra méten med klienter och hur dessa paverkar
dem diskuteras i relation till psykoterapeutisk teori och forskning. Huvudtemana avhandlas
inte separat eftersom de bestar av sina respektive underteman, som diskuteras utifran den

ordning de presenterats i resultatet.

Mboten pa djupare plan

Kroppslig och kiinslomissig kontakt. Psykoterapeuternas upplevelser av nira mdten
med klienter beskrivs som pétagligt kinslomédssiga och kroppsliga vilket var ett ovéntat
resultat. De séger sig ha svart att berdtta om sina moten da upplevelsen ligger bortom spraket.
Psykoterapeuterna beskriver en grianslos kénsla av kontakt dér det enda existerande &r det som
sker inom och mellan dem och klienterna i den stunden.

Denna gréanslosa kontakt liknar sjdlvpsykologins forstaelse av hur sjilvet skapas i
samspel med andra. Att moéta ndgon annan beskrivs som att uppleva den andres nirvaro inom
sig. I den terapeutiska relationen deltar psykoterapeut och klient dmsesidigt i varandras
kénslomadssiga upplevelser, vilket ger klienten mdjlighet att utveckla ett mer integrerat sjalv.
Om psykoterapeuten exempelvis upplever en kidnsla som kommer frén klienten och speglar
den sa kan klienten uppticka fler aspekter av sig sjilv genom detta mote (Geist, 2008, 2009).
Kohuts (1981) forstaelse av empati ar en viktig aspekt i denna process dér empati beskrivs
som att kéinsloméssigt kdnna den andres upplevelse. Sjdlvpsykologins beskrivning av ett
terapeutiskt mote dir psykoterapeut och klient deltar i varandras kénslor liknar de upplevelser
av en granslos kontakt som psykoterapeuterna vittnar om. En psykoterapeut beskriver hur
bade hon och klienten upplever intensiva kanslor under métet med orden ”hon blir véldigt
omtumlad och blir ledsen och kommer pa massa olika kénslor. Men jag kdnner ocksa oerhort
starkt i mig. Jag blir véldigt kénslomassigt berdrd.”.

Samma psykoterapeut beskriver métet som en kroppslig upplevelse i form av
pulserande vagor dir kinslorna &r vibrationer som interagerar med den andres kénslor.
Merleau-Ponty (1962) beskrev hur den ménskliga upplevelsen sker genom just kroppen. Det

ar genom kroppen som vi dr ndrvarande i och forstar virlden. Kroppen ér inte skild frén utan
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en del av vérlden och det dr genom kroppen som vi upplever den andre. Utifran detta
perspektiv ér det forstaeligt att psykoterapeuterna tyckte att det var svért att beskriva dessa
moten eftersom de upplevdes genom kroppen och baserades pa en néra kénsloméssig
interaktion mellan psykoterapeuterna och klienterna. Upplevelsen av de pulserande vagor som
ror sig 1 kroppen och metaforen om stranginstrumentet dir psykoterapeutens och klientens
kénslor skapar gemensamma vibrationer kan ocksa forstds utifran begreppet interaffektivitet.
Interaffektivitet innebér att kropp och kénslor dr intimt sammanlénkade dér en interpersonell
kontakt uppfattas som ett dmsesidigt samspel mellan personers kroppar och kénslor dar
kénslorna forflyttar sig mellan personerna (Fuchs & Koch, 2014).

Gemensam resa in i det inre. Psykoterapeuterna beskriver hur kénslomissigt nira
moten sker forst ndr bade psykoterapeut och klient &r villiga att utforska det inre livet av
kénslor och upplevelser. Psykoterapeuterna forsoker ha ett forhallningssatt gentemot
klienterna som &r 6ppet och forutsattningslost dir de ér tydliga med att de inte vet vad
klienten upplever trots eventuella hypoteser. De ér istéllet nyfikna och emotionellt ndrvarande
i det ndra samspelet mellan sitt eget och klientens inre liv. Denna nérvaro i bade sitt eget och i
klientens kénsloliv beskrivs som kénnetecknande for psykoterapeutisk visdom da det
mojliggdr en djupare forstéelse av klienten (Levitt & Piazza-Bonin, 2016). Att arbeta utifran
ett 6dmjukt forhallningssétt dir psykoterapeuten tillsammans med klienten tar reda pa vad
klienten upplever &r ocksa ndgot som karakteriserar erfarna och skickliga psykoterapeuter
(Levitt & Piazza-Bonin, 2016; Rennestad & Skovholt, 2013).

For en av psykoterapeuterna i studien innebdr den djupare nérvaron och ovissheten att
hon for en stund upplever klientens psykotiska verklighet. Griansen mellan psykoterapeutens
inre och klientens inre luckras upp dér hon i efterhand reflekterar 6ver vad som skedde i
motet. Sjélvpsykologins beskrivning av att vara i kontakt innebér att uppleva den andres
ndrvaro inom sig utan att det hotar upplevelsen av det egna sjélvet (Geist, 2008). I detta méte
kanner psykoterapeuten klientens upplevande sa starkt att hon for ett 6gonblick forlorar sitt
eget. Kanske hotas psykoterapeutens sjialvupplevelse for att lamna plats at klientens. Ett annat
perspektiv pa motet dr att psykoterapeuten upplever en sé kallad empatisk transcendens, som
skildrar en nérhet till klienten bortom en vardaglig forstaelse av empati. Genom att kdnna

klientens upplevelse sa far psykoterapeuten en delad kénslomissig forstdelse som inte gér att
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formedla i ord (Kottler & Carlson, 2005). Psykoterapeuten beskriver en insikt om hur oerhort
ett lidande kan kinnas nér hon erfor patientens upplevelse under sitt eget skinn. Motet gav
henne en kénslomissig empatisk forstielse for lidandet, vilket aterspeglar uppfattningen om
att en del erfarenheter verkar behova upplevas for att bade kdnslomaéssigt och intellektuellt
forstd dem (Kottler & Carlson, 2005).

Mota sig sjalv. Psykoterapeuternas mdten med klienter forutsitter en nérhet till sitt
eget inre liv som ocksé fordandras av motet. Motet med den andre blir dirmed ocksa ett mote
med sig sjdlv. Tva av psykoterapeuterna beskriver hur en vindpunkt skedde i terapierna nir
de kunde nirma sig sina egna kénslor och visa hur de paverkades av klienten, vilket gjorde att
de kunde métas pa ett djupare plan. Forloppet liknar begreppet dmsesidig empati som
beskrivs inom Relational-Cultural Therapy, RCT. Omsesidig empati innebiir i ett terapeutiskt
mote att bade klient och psykoterapeut paverkas av varandra nér de dr emotionellt ndrvarande
och autentiska i motet (Jordan, 2017).

Omsesidigheten i empatibegreppet handlar inte om jimlikhet och terapeuten méste
vara medveten om hur hens respons kan péverka klienten dér terapins syfte ar att stodja
klientens utveckling (Jordan, 2000). I beskrivningen av sina egna fordndringar betonar
psykoterapeuterna genomgéende att deras primdra uppgift ér att finnas for klienten. Likvél
forutsitter ett ndra mote att psykoterapeuten ar niarvarande ocksa i sitt eget inre, vilket de
anvinder som ett terapeutiskt instrument.

Att anvénda sig sjalv kdnsloméssigt i terapin beskrivs av erfarna psykoterapeuter som
en viktig aspekt for att etablera en terapeutisk relation, liksom att relatera till klienten pa ett
genuint sétt (Sullivan et al., 2005). Att integrera sitt personliga sjélv i sitt professionella sjalv
och uppleva sig autentisk i sin arbetsroll definieras ocksé som ett viktigt steg i en
professionell utveckling och som kdnnetecknande for seniorterapeuters kompetens
(Rennestad & Skovholt, 2013).

Fyllas av en djupare mening. De nira mdtena mellan psykoterapeut och klient
innebér en Omsesidig process av att knyta an till varandra. En del av dessa nira moten
beskrivs som transformerande di den grinslosa kontakten lindrar en existentiell kénsla av
ensamhet. Inom RCT uppfattas lidande bero pa upplevelsen av att inte vara i kontakt med

andra. Kontaktlosheten leder till att hela ens person inte levs ut med andra och ddrmed inte
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heller blir speglad. I férlingningen leder detta till en forlorad kontakt &ven med sig sjilv.
Genom att vara i en terapeutisk relation och paverka terapeuten, bli speglad och betydelsefull
sa aterfar klienten en djupare och vidare upplevelse av sig sjdlv och en storre formaga att vara
1 kontakt med andra (Jordan, 2017). Att psykoterapeuterna upplever den nira kontakten med
klienten som transformerande kanske kan forstés utifrin att ovanstdende process av att bli
speglad och kidnna samhorighet dven géller for psykoterapeuterna. Kohut (1977) beskrev hur
empati dr en ndring lika viktig for det psykologiska livet som syre dr for det biologiska livet.
Att kéinna sig forstddd av ndgon annan pa ett djupt kdnsloméssigt plan dr alltsé enligt Kohut
livsviktigt for vart psykologiska maende. Att ett ndra mote har den transformerande kraften att
kinna sig pafylld i ett inre tomt rum kanske beror pé att empati mojliggor en djupt likande
kontakt med sig sjilv genom den andre.

Psykoterapeuterna beskriver hur avsaknaden av kontakt & ena sidan &r utmattande
medan att vara i kontakt & andra sidan 4r bade utmattande och livgivande. Denna upplevelse
kan forstés utifrdn hur intensiva kénslor i terapirelationen har beskrivits som bade
anstrdngande och djupt stimulerande. Ofta kinner psykoterapeuter att de vill fly dessa
situationer, men ndr kinslorna i méotet arbetas igenom sé sker ofta meningsfulla forandringar
hos bada parter. Upplevelsen av kontakten som bade livgivande och utmattande &r ett
exempel pa hur svra méten med klienter ofta innebdr d&ven meningsfulla och positiva
dimensioner (Kottler & Carlson, 2005).

Att bidra till klientens fordndring innebar for psykoterapeuterna en meningsfull
upplevelse av glddje och vordnad. Erfarenheten aterspeglas i andra studier dir
psykoterapeuter kinner tacksamhet och 6dmjukhet infor att vara en del av klienters fordandring

(Freeman & Hayes, 2002; Kottler & Carlson, 2005; Rébu et al., 2016).

Fordjupa sin niirvaro

Finna sin egen nérvaro. Kinsloméssiga moten med klienter innebér fordndringar i
psykoterapeuternas nérvaro i sig sjilva. Det dterspeglar en process av att upptdcka och
utveckla flera dimensioner av sig sjdlv dar formagan att vara narvarande i svéra kénslor &r
fundamental. Denna rorelse skildras av samtliga psykoterapeuter som en frihet att bli sig sjélv.

En pagéende sjélvreflektion upplevs fordjupa arbetet med det egna kénslolivet vilket sker i
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terapirummet savil som i det privata livet. I en framstillning av psykoterapeuters
professionella utveckling beskrivs att seniorterapeuter kan vara mindre ridda i
terapisituationen jamfort med mindre erfarna psykoterapeuter. En pagiende sjilvreflektion ses
ocksé som en viktig aspekt for att utvecklas som psykoterapeut (Rennestad & Skovholt,
2013).

Arbetet med det egna inre livet innebar for psykoterapeuterna en storre sjdlvkdnnedom
och sjélvutveckling. Formagan att vara i svara kénslor och att lara kénna sig sjilv pa ett
djupare plan i arbetet med klienter bekriftas av tidigare studier (Arnold et al., 2005; Farber,
1983; Kahn & Fromm, 2000; Rabu et al., 2016). Psykoterapeuterna beskriver en djupare
acceptans av sig sjdlva som en upplevelse av frihet dir de agerar utifrdn en meningsfull vilja
snarare dn riadsla. Upplevelsen av att kdnna sig fri verkar inte ha diskuterats i tidigare studier
av paverkan av det psykoterapeutiska arbetet. Daremot framkommer i en jimforelse av studier
pa seniorterapeuter att de delar en hog sjalvmedvetenhet, en djup acceptans av sig sjdlva och
en upplevelse av att vara mer sig sjilva dn nagonsin tidigare, vilket skulle kunna tolkas som
en form av frigorelse (Reonnestad & Skovholt, 2013). Dessa aspekter Overensstimmer med
psykoterapeuternas upplevelser av en fordjupad nirvaro i sig sjdlva som forstas som en
upplevelse av att kénna sig mer fri.

En av psykoterapeuterna beskriver hur hennes forandring att bli mer nirvarande i egna
behov och att hdvda sig i relationer, var ndgot som hennes klient ocksé genomgick. Det kan
tolkas som en parallell process dir psykoterapeuten sjalv har mojlighet att mdta de svarigheter
som klienten arbetar med i en terapi (Kottler & Carlson, 2005).

Djupare nirvaro med andra. Psykoterapeuterna upplever en djupare niarvaro dven
tillsammans med andra, ddr ndra mdten med klienter beskrivs som en viktig faktor. Formagan
att vara i svéra kinslor innebér en storre frihet och agens i interpersonella situationer.
Kontakten med andra personer fordjupas i och med en dkad féormaga att vara ndrvarande i
svéra kénslor tillsammans med andra. En psykoterapeut beréttar hur hon numera kan vara
Oppen i sitt inre och lata sig berdras djupt kdnslomaéssigt av klienter for att vid arbetets slut
lamna denna paverkan. En annan psykoterapeut berdttar hur hon formédde stanna kvar i ett
smértsamt mote med en néra anhdrig som var svart sjuk, dir hennes psykologiska kunskap om

inre processer och kdnslor som sprak hjilpte henne.
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En okad sjalvmedvetenhet och en psykologisk forstaelse for andras upplevelser och
handlingar har tidigare visat sig upplevas som belastande for psykoterapeuter. Medvetenheten
gor att de upplever sig mindre spontana och fria tillsammans med andra (Farber, 1983).
Resultatet star i motsats till psykoterapeuternas beréttelser dar de snarare upplever sig fria av
att forstd sig sjdlva och andra och att kunna vara nérvarande i mdten. Att uppleva néra kontakt
har uppfattats leda till langtan efter mer kontakt (Jordan, 2017). Kanske kan man forsta
psykoterapeuternas upplevelse av en fordjupad nérhet utifrdn denna process dir nirheten dels
innebdr en 0kad forméga till att motas, dels vicker en lidngtan efter mer kontakt som
motiverar psykoterapeuterna till ndrmare moten.

En annan dimension av detta tema beror en 6kad formaga att ta plats i relationer och
uttrycka sina behov och gora sin rost hord. En storre forméga att agera i interpersonella
situationer pa ett sitt som inte &r socialt dnskvért har uppmirksammats som en aspekt av det
terapeutiska arbetet (Hatcher et al., 2012).

Tryggare nérvaro i livet. Att arbeta med livets svéra aspekter under starka kénslor
tillsammans med klienter innebar for psykoterapeuterna en férdjupad nirvaro och trygghet i
det egna livet. Det nyfikna utforskandet och ovissheten som psykoterapeuterna utgér fran i
terapin aterfinns i deras forhallningssitt till livet. En av psykoterapeuterna kinner sig
modigare och tryggare att utforska livets svara kdnsloladdade dimensioner. En storre formaga
att leva med osékerhet har uppmirksammats dven i tidigare psykoterapeuters beréttelser om
hur de paverkas av sina klienter (Kahn & Fromm, 2000).

Samma psykoterapeut upplever en storre tillit och djupare nirvaro dven i utforskandet
av livets existentiella villkor. Denna utveckling kan forstés utifrén tidigare psykoterapeuters
erfarenheter av sitt arbete som “att komma néra livet sjdlvt” (Rébu et al., 2016, s. 741). Att
arbeta med existentiella dilemman sasom dodlighet, ensamhet och hjilploshet kan utlosa
personliga kriser som pé sikt innebér en fordjupad relation till dessa aspekter (Maglio,
Butterfield & Borgen, 2005). Arbetet med personer som upplevt trauma har visat sig innebéra
en existentiell och spirituell utveckling i och med mdten med dessa teman i terapier (Arnold et
al., 2005). Att bearbeta doden tillsammans med klienter &r ocksa nédgot som upplevs gora
psykoterapeuter mer Oppna och accepterande infor sin egen dod, vilket 6kar formagan att

nirma sig temat dven tillsammans med andra (Kahn & Fromm, 2000).
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En tryggare nédrvaro innebér dven en djupare gliddje dver det egna livet. En
psykoterapeut inspireras av sin klients patagliga gladje over att vara vid liv, till att sjalv kénna
en djupare nirvaro och tacksamhet dver sitt eget liv. Psykoterapeuten dr ocksa berord av de
fordndringar klienten genomgick, vilket far henne att dn idag ténka tillbaka pé klienten med
vérme. Att inspireras av de mirakel som klienter kan genomga i terapier och att arbeta med
livets svara teman dr ndgot som har visat sig medfora att psykoterapeuter kinner mer

uppskattning dver sitt eget liv (Kottler & Carlson, 2005; Rébu et al., 2016).

Metoddiskussion

Utformandet av studien har baserats pa olika avviagningar och stillningstaganden.
Syftet var att belysa hur psykodynamiskt inriktade psykoterapeuter upplever kdnslomissigt
ndra moten med klienter och hur dessa fordndrar dem. Vid litteraturskningen framkom
tidigare studier pd psykoterapeuters paverkan av sitt arbete, men inte utifran ett
fenomenologisk upplevelsebaserat perspektiv och inte heller med utgdngspunkt i ndrheten i
den psykoterapeutiska relationen. Intervjuerna som gjordes genererade ett material som var
rikt pd upplevelsemassiga beskrivningar, sdsom hur kontakten till klienten och dess paverkan
erfors bade kidnslomissigt och kroppsligt. Ett exempel pa det ar hur psykoterapeuterna
beskrev en fordjupad kontakt med sina kénslor och en storre agens i livet som en upplevelse
av frihet. Denna frihetsupplevelse aterfanns inte i tidigare studier, vilket troligtvis beror pé att
IPA fokuserar just pa hur en upplevelse kénns och forstas. Detta ér ett exempel pa hur den hér
studien kan generera ett inifranperspektiv till den existerande psykoterapiforskningen om hur
psykoterapeuter paverkas av sitt arbete.

Validitet dr ett métt pd hur vil en slutsats approximerar sanningen, alltsa hur vil
resultatet aterspeglar verkligheten (Cook, Campbell & Shadish, 2002). I kvalitativ forskning
beror verkligheten, eller sanningsanspraken, pé studiens vetenskapsmetodologiska ansats
varfor det &r viktigt att denna tydliggors (Elliot, Fischer & Rennie, 1999; Yardley, 2000). I
studien har de teoretiska grundantagandena varit explicita och genomsyrat processen. I
resultatdiskussionen var det dock svart att f6lja den fenomenologiska ansatsen da resultatet
diskuterades utifran studier som inte delade metodologi. En f6ljd blev att upplevelsernas

innehall tenderade att overskuggas av mer overgripande gemensamma teman med tidigare
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forskning. En annan svérighet uppstod i analysen da temana tenderade att 6verlappa varandra
dé deras essens verkade ha gemensamma berdringspunkter. Ett exempel pa detta &r hur
kontakten med kénslor aterfanns som en aspekt i samtliga teman. Mojligtvis dterspeglar denna
svarighet att temana s& som de upplevs kanske &r oskiljbara.

IPAs metodologi innebér att forfattaren tolkar utifran sin forforstaelse dar det ér
viktigt att beskriva pa vilket sitt denna paverkar tolkningen (Smith, 2011). En férdel med
metoden dr att den kan generera ett unikt upplevelsebaserat perspektiv, medan en nackdel ar
att reliabiliteten kan vara svarare att bedoma &n om forskaren inte har lika stor betydelse for
studiens slutsatser. Dock &r syftet med tolkningen att forsta deltagarnas livsvérldar varfor en
avstimning med psykoterapeuterna hade varit ett lampligt sitt att stirka trovirdigheten, vilket
saknas. Daremot har tolkningarna i mojligaste man forankrats i citat, vilket stirker resultatens
giltighet (Elliott et al., 1999).

Att materialet blev rikt pa upplevelser beror sékerligen pa att psykoterapeuterna hade
en lang erfarenhet av att bedriva terapi och att samtliga arbetade med sitt inre i den
terapeutiska processen och ocksé paverkades av denna. For att bedoma studiens dverforbarhet
eller generaliserbarhet dr det viktigt att studien ar tydlig med till vilka grupper eller fenomen
som resultatet generaliseras till (Elliot et al., 1999). Studien uttalar sig inte om
psykoterapeuter i allménhet, utan har en ideografisk utgangspunkt att upplevelserna kan
kénnas igen av psykoterapeuter i en liknande kontext. Nagot som utmérkte psykoterapeuterna
i studien var deras nérvaro i det egna kénslolivet i mdtet med sina klienter vilket hade
betydelse for samtliga teman i resultatet. Resultatet torde siledes kunna generaliseras till
andra psykodynamiskt inriktade psykoterapeuter som ocksa arbetar med sitt eget inre i moten
med klienter. Det dr ocksa troligt att alla teman inte kan generaliseras till alla psykoterapeuter
med liknande karakteristika, men att en del gemensamma berdringspunkter kommer att
finnas.

Psykoterapeuternas upplevelser beskrevs mestadels som positiva och meningsfulla
vilket kan bero pa att deras omfattande arbetslivserfarenhet troligtvis innebér att de uppskattar
sitt yrke och att de har utvecklat strategier for att hantera arbetets negativa aspekter.
Beskrivningar kan ocksa ha paverkats av det bakomliggande intresset av att na djupgaende

fordndringar som ofta dr bestdende snarare dn kortsiktiga. Detta har inneburit att savél
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negativa som positiva upplevelser ibland har diskuterats utifrdn ett 1angre perspektiv, vilket
kan ha bidragit till att Aven de negativa aspekterna i slutindan har beskrivits som positiva och
meningsfulla.

Jag som forfattare till studien har sjélv paverkats av att mota dessa generdsa
psykoterapeuter. Deras upplevelser av granslos kontakt, mod att vara autentiska och tillit till
sitt inre 1 den terapeutiska processen savél som i sitt personliga liv, har inspirerat mig mycket.

Jag kénner en djupare nyfikenhet, tilltro och lust infor det yrke jag nu trdder in 1.

Slutsats

Studien belyser olika positiva och meningsfulla aspekter av hur psykodynamiskt
inriktade seniorterapeuter upplever och forédndras av kdnslomaissigt ndra moten med sina
klienter. Det framkom att hdandelser i den psykoterapeutiska relationen hade betydelse for de
fordndringar som psykoterapeuterna erfor. Att nd fram till en kinsloméssigt ndra kontakt
beskrevs som en transformativ, grianslos och kroppslig upplevelse som innebar en djup
nérvaro i sitt eget och i klientens inre liv. Att mota klienter medforde forédndringar sdsom en
fordjupad nérvaro 1 méten med sig sjdlv och andra samt i livets existentiella dimensioner.
Fordndringarna innebar dven en process av att uppticka och utveckla flera dimensioner av sig
sjalv dar formagan att vara narvarande i kdnslor uppfattades vara fundamental. Denna rorelse
beskrevs som en frihet att bli sig sjdlv. Dessa upplevelser ger ett unikt inifranperspektiv som
kompletterar tidigare psykoterapiforskning om paverkan av det psykoterapeutiska arbetet.
Forhoppningsvis genererar det en vidare forstaelse for vad arbetet innebér for psykoterapeuten

sjalv.

Praktiska implikationer och framtida forskning

Studien belyser vilken betydelse nédrvaron i sitt eget inre har i det terapeutiska arbetet
for psykoterapeuten. Psykoterapeuterna anvinder sitt inre som ett terapeutiskt instrument,
vilket paverkar dem sjdlva patagligt i kinsloméssigt ndra moten med sina klienter. Denna
kunskap skulle kunna anvéndas vid utbildning av psykoterapeuter for att fordjupa forstaelsen
for vad det innebdr att anvinda sig av sig sjélv i terapi. Psykoterapeuternas fordndringar som

beskrivs som dvervigande positiva, innehéller ockséd negativa aspekter sdsom skrammande
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upplevelser av att granserna mellan psykoterapeutens och klientens kénslor luckras upp. I och
med att psykoterapeuterna i studien upplever att arbetet har en sadan stor paverkan pé det
personliga livet pa gott och pa ont, ter det sig rimligt att ocksa reflektera kring detta i
utbildning och handledning. Detta skulle kunna leda till en storre beredskap att integrera
denna paverkan i den egna personen liksom ett 6kat sjadlvomhindertagande. Sjalvkdnnedom
som psykoterapeut dr dven en viktig aspekt for att kunna mota klienter professionellt i en
terapi (Rennestad & Skovholt, 2003). Utifran ett behandlingsperspektiv skulle dirmed
arbetets paverkan pa psykoterapeuten ocksd gynnas av att uppméarksammas, exempelvis 1
utbildning och i handledning.

Psykoterapeuterna upplever ett behov av att vara autentiska och att lata sig paverkas
professionellt for att ett terapeutiskt mote ska kunna ske. Att vara en erfaren psykoterapeut dr
dock inte detsamma som att vara en skicklig psykoterapeut. I studien saknas inblick i deras
psykoterapeutiska arbete och i hur klienterna upplever dem som psykoterapeuter. I framtida
studier skulle det kunna undersokas om effektiva psykoterapeuter skiljer sig frdn mindre
effektiva i forhdllande till deras upplevelse av nirhet i den psykoterapeutiska relationen och
dess péverkan. Det skulle ocksé vara intressant att gora en jamforelse mellan
psykoterapeuternas upplevelser av den psykoterapeutiska relationen och dess paverkan pa
dem sjédlva med klienters upplevelser av fordndring i psykoterapi.

Liangre intervjuer skulle kanske generera ett djupare material av upplevelsen av néra
moten med klienter. Ett storre urval skulle ocksa kunna ge fler perspektiv pa fenomenet, sa
lange det ar hanterbart utifrdn den valda metodologin. Ytterligare aspekter som skulle vara
spannande att undersdka vidare i framtida forskning ar psykoterapeuternas upplevelser av
existentiella forandringar, sdsom att kénna sig mindre ensam och mer i kontakt, att kéinna en
djupare livsgliddje och att vara mer ndrvarande i existentiella dimensioner av livet sdésom
doden. Existentiell och spirituell utveckling har tidigare uppmérksammats som en paverkan
av det psykoterapeutiska arbetet (Arnold et al., 2005). Det skulle darfor vara intressant att i
framtida studier dven undersoka upplevelser av en eventuell spirituell process hos

psykoterapeuter i moten med klienter.
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Bilaga 1 - Intervjuguide

Jag vill girna att du viljer och utgdr frdn en terapi som du upplever har paverkat dig.

Upplevelsen av motet

Kan du beskriva din egen upplevelse av denna terapi?

Vad stér ut mest for dig i den upplevelsen?

Kan du beskriva nagra speciella 6gonblick i terapin som paverkade dig sérskilt?

Hur upplevde du er kinsloméssiga kontakt?

Upplevelsen av forindringen
Hur mirkte du att du fordndrades som person?
Hur mirkte andra att du fordndrades?

Kan du beskriva en eller flera situationer dir dessa fordndringar kdndes nirvarande i dig?

Avslutning
Finns det ndgot viktigt som jag inte har frdgat om?
Hur var det for dig att prata om detta?

Har du négra fragor?
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Bilaga 2 - Informationsbrev

UNIVERSITET

Institutionen for psykologi 10 januari 2019

Forfriagan om deltagande i studie om att komma kiinsloméssigt néira sina klienter

Jag heter Elisabet Carlsson och ir psykologstudent vid Lunds Universitet. I mitt
examensarbete undersoker jag psykodynamiska terapeuters upplevelser av att komma
kénslomadssigt ndra sina klienter, och hur denna nérhet paverkar dem i deras liv. Studien kan
bidra till en djupare upplevelsemissig forstaelse for vad det innebér att arbeta som
psykoterapeut och vilken betydelse nérhet har inte bara for klienterna, utan dven for
terapeuterna.

Du blir tillfrdgad att delta eftersom du har en gedigen erfarenhet av att arbeta med
psykodynamisk terapi som skulle vara vildigt spdnnande att fa ta del av i studien. Deltagandet
bestar av en intervju som berédknas ta cirka en timme. Jag kommer att stilla frigor om moten
med klienter som du har kommit ndra och som har pdverkat dig pé olika sitt. Du kommer att
f4 ta del av fragorna pa forhand.

Deltagandet &r helt frivilligt och kan avbrytas ndr som helst utan att ange skél. Intervjuerna
kommer att spelas in och analyseras. Endast jag kommer att ha tillging till intervjumaterialet
som efter studien kommer att raderas. Eventuella citat som tas med 1 uppsatsen avidentifieras.

Intervjuerna kommer att 4ga rum vecka 6. Om det inte dr mojligt for dig kan vi se om det
dnda géar att 16sa. Hor gérna av dig om du vill medverka och foresla en tid som passar dig. Om
du inte kan delta uppskattar jag att du meddelar det.

Har du négra fragor om studien ar du varmt vilkommen att kontakta mig!

Med vénlig hélsning,
Elisabet Carlsson
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Bilaga 3 — Informerat samtycke

UNIVERSITET

Institutionen for psykologi
Informerat samtycke for deltagande i studie om att komma kinslomissigt nira och
paverkas av sina klienter

O Jag bekriftar att jag har fatt informationsbrevet.

O Jag ger mitt samtycke till att delta i studien.

O Jag vet att mitt deltagande &r frivilligt och att jag nér som helst kan avbryta min
medverkan.

O Jag ger mitt medgivande till att mina personuppgifter hanteras enligt den information
som stdr i informationsbrevet.
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