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Sammanfattning

Titel: Babyrytmik: rorelsegldadje och musikalisk gemenskap — en rytmikpedagogs och
fyra fordldrars upplevelser av babyrytmik

Forfattare: Elin Nordstrom

Syftet med studien var att undersdka upplevelser av babyrytmik och vad som kan uppnas
genom babyrytmik 1 en verksamhet tillhérande Svenska Kyrkan 1 Malmo.
Litteraturkapitlet beskriver begreppet rytmik och dess bakgrund, babyrytmik, barns
upplevelse av musik och rytmik, samt barns utveckling kopplad till musik och rytmik.
Studien innehéller ocksd en intervju med kyrkans rytmikpedagog samt en
fokusgruppsintervju med fyra fordldrar som medverkat pd babyrytmik med sina 612
ménader gamla barn. Resultatet visar att pedagogens mal dr att via rytmiken skapa
samspel och engagemang i gruppen. Fordldrarna har positiva upplevelser av babyrytmik.
De har framst sokt sig till babyrytmik for de musikaliska inslagen, men det sociala motet
med andra visade sig vara en viktig del av upplevelsen. Fore sin medverkan var
fordldrarna inte sdrskilt medvetna om de sociala aspekterna. Studien visar ocksa att
babyrytmiken verkar ha god inverkan pé relationen mellan barn och fordlder samt pa
barnens ldrande och utveckling bade socialt, kinslomassigt, motoriskt och musikaliskt.
Under sin medverkan blev forédldrarna positivt dverraskade dver hur snabbt barnen larde
sig att kéinna igen sanger, rorelser och instrument. Daremot tycks fordldrarna inte ha varit
medvetna om syftet med de olika inslagen och péd vilket sétt de bidrar till barnens

utveckling och ldrande.

Nyckelord: babyrytmik, gemenskap, musik, rytmik, rorelse, samspel, spddbarnssdng,



Abstract

Title: Eurhythmics for Infants: The Joy of Movement and Musical Community — A
Eurhythmics Educator and Four Parents' Experiences of Eurhythmics for Infants

Author: Elin Nordstrom

The purpose of the study was to examine experiences of Eurhythmics for Infants and what
can be achieved through Eurhythmics for Infants in classes associated with the Church of
Sweden in Malmo. The literature review describes the concept of eurhythmics and its
background, Eurhythmics for Infants, children's experience of music and eurhythmics,
and children's development linked to music and eurhythmics. The study also includes an
interview with the church's eurhythmics educator as well as a focus group interview with
four parents who participated in Eurhythmics for Infants with their babies aged 6—12
months. The results show that the educator’s aim is to create interaction and engagement
within the group trough eurhythmics. The parents have positive experiences of
Eurhythmics for Infants. They have mainly sought out Eurhythmics for Infants for the
musical elements, but the social meeting with others proved to be an important part of the
experience. Before their participation, the parents were not particularly aware of the social
aspects. The study also shows that Eurhythmics for Infants seems to have a good impact
on the relationship between children and parent as well as on children's learning and
development socially, emotionally, motorically and musically. During their participation,
the parents were pleasantly surprised at how quickly the children learned to recognize the
songs, movements and instruments. However, the parents do not seem to have been aware
of the purpose of the different elements and in what way they contribute to the children's

development and learning.

Keywords: eurhythmics for infants, eurhythmics, community, interplay, movement, music,

singing with infants.
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1. Inledning

Under min uppvixt har musik och rorelse haft stor betydelse. Som liten tog min mamma
med mig pa Kyrkans barntimmar som vidlkomnade barn och den barnlediga fordldern pa
sangstund, rytmik och fika. Nar jag blev lite dldre fortsatte mina fordldrar att gd med mig
pa barnrytmik da de ansag att det var en bra aktivitet.

Jag gick i en grundskola med estetisk profil och skolans motto var att vi barn skulle fa
dansa multiplikationstabellen, om det gjorde att vi lirde oss den. Kroppen som verktyg
for ldrande blev snabbt min vardag och passade mig vildigt bra. Fram till att jag slutade
gymnasiet var musik och dans tva stora intressen, darefter fick musiken ta 6verhand da
jag liste vidare pa musikhogskola. Néar jag ldste rytmikkurser under mina ar pa
Musikhogskolan 1 Malmé vécktes dterigen mitt intresse for rorelse och for vad vi kan
astadkomma med kroppen som uttrycksmedel och som ldromedel. Jag fastnade sérskilt
for hur man som pedagog kan jobba med barn i yngre aldrar och bdrjade fascineras dver
den finess och goda kvalitet som jag upplever krdvs nir man jobbar med barn. Jag fick
dven en uppfattning om att det genom rytmiken gar att aktivera manga sinnen och
utvecklingsomraden. Under mitt fjarde ar pa Musikhogskolan borjade jag vikariera som
babyrytmikpedagog och fick da testa mina kunskaper i praktiken. Efter ndgra veckor kom
en fordlder fram till mig och beréttade om ett tillfille hemma vid frukostbordet da barnet
borjat klappa hinderna sé som vi klappar till en viss 14t pd babyrytmiken. Det har vickte
ett intresse hos mig 1 att vilja ta reda pd mer om babyrytmikens paverkan.

Jag upplever att utbudet av litteratur kring babyrytmik framst erbjuder tips for
planering, dvningar att anvinda samt noterad musik. Min uppfattning &r att det finns ett
mindre utbud av den sortens litteratur som skildrar fordldrars upplevelser samt vilka
potentiella fordelar som finns for barn och foréldrar som medverkar pd babyrytmik.
Genom det hir arbetet fir jag kunskap om hur musik och rytmik paverkar minniskor
redan i ung alder. Den hér kunskapen &r relevant i min kommande yrkesroll da jag genom
min forstéelse for ménniskans grundldggande lirande ihop med musik har mojlighet att

bade anpassa min undervisning samt bemdéta mina elever pé ett bra sétt.
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1.1 Syfte och fragestillning

Syftet med det hir examensarbetet dr att undersoka rytmikpedagogens roll och
fordldrarnas upplevelser av babyrytmik samt vad som kan uppnds med babyrytmik.
Arbetet innehéller litteraturgenomgang samt tvd separata intervjuer som gjorts i en
babyrytmikverksamhet inom Svenska kyrkan i1 Malmo. Dér har jag intervjuat
rytmikpedagogen och gjort en fokusgruppsintervju med fyra fordldrar som har barn i 6—

12 manaderséldern.
I arbetet anvénds foljande fragestéllningar:

e Vilka mélsittningar har rytmikpedagogen med babyrytmiken och hur paverkar

dessa planeringen av babyrytmikpassen?
e Vilka forvintningar och upplevelser har fordldrarna av babyrytmik?

e Vad kan uppnas genom samspel mellan barn, fordldrar och rytmikpedagog?
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2. Litteratur och tidigare forskning

I foljande kapitel presenteras litteratur och tidigare forskning som beskriver metoden
rytmik, babyrytmik samt barns utveckling kopplat till babyrytmik. I kapitlet forekommer
bade ordet barn och ordet bebis. Nir barnet dr nyfott definieras det som bebis (baby) tills
dess att det dr tolv manader gammalt (NE, 2019). I en del av litteraturen forekommer

ordet barn synonymt med ordet bebis.

2.1 Vad ar rytmik?

Nationalencyklopedin ger tva forklaringar av begreppet rytmik.

1. léran om rytm
2. systematiserad dvning av den musikaliska sensibiliteten genom
kroppsrorelser (NE, 2019)

Den danska musikpedagogen Gerda von Biilow (1974) forklarar begreppet rytmik pa
foljande sétt.

Ordet rytmik anvénds i flera olika sammanhang, bade teoretiskt och
praktiskt: som begrepp for det rytmiska elementet i musiken, som
beteckning pd gymnastik- och rorelsesystem samt som
uppfostringsmetod, som forenar rérelse och musik. (Biilow, 1974, s. 9)

Vidare menar Biilow (1974) att ordet rytmik ocksd anvdnds d& man vill bendmna den
undervisningsform som Dalcroze skapade. Den hér undervisningsformen bendmns av
Nivbrant Wedin (2012) som en mefod som anvénds for att undervisa i musik genom
rorelse. Enligt Nivbrant Wedin (2012) kan rytmikmetoden anvindas med ménniskor i alla
aldrar, frdn babyrytmik till rytmik med pensionérer. I den hér studien om babyrytmik
syftar ordet rytmik till den undervisningsmetod som beskrivs av Nivbrant Wedin (2012).

2.2 Rytmikmetoden

Rytmikmetoden ses enligt Nivbrant Wedin (2012) som en helhetspedagogik dér hela
minniskan deltar i undervisningen da metoden innefattar bade intellekt, kropp och
kénslor. Rytmikmetoden anses attraktiv av méinga da det gir att uppnd samarbete,
koncentration och kroppsuppfattning. Dar av anvinds rytmikmetoden ofta inom
specialpedagogik och gruppstirkande verksamhet (Nivbrant Wedin, 2012). Rorelse och

improvisation samt arbete i grupp ar det som kéinnetecknar medveten
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rytmikundervisning. I all rytmikundervisning anvédnds gruppen medvetet som redskap da
de pedagogiska vinsterna dr minga. Gruppen utgdr mojligheter till samarbete diar man ger
och far impulser samt dvar pd att lyssna pd varandra. Som grupp gér det att samspela
direkt, dven om gruppdeltagarna dnnu inte kan s& mycket, och pa sa sitt kan
undervisningen idnda bli dynamisk menar Nivbrant Wedin (2012). En vanlig
missuppfattning &dr att rytmik &r flummigt och saknar teoretisk grund menar Nivbrant
Wedin (2012) som anser att rytmikmetoden tvért om dr mycket tydlig och konkret, men

att teorin inte alltid syns for deltagare och askadare.

2.2.1 Dalcroze och rytmikmetodens historia

I bérjan av 1900-talet uppkom pedagogiska inriktningar som liknade varandra runt om i
Europa. De hidr pedagogiska inriktningarna innehdll musik, form, farg och rorelse och
forknippas med pedagoger som Dalcroze, Montessori, von Laban, Grunow, Steiner,
Suzuki, Orff, Feudel och Frobel som alla forknippar lirande med rorelse menar
Vernersson (2013). Dalcrozes grundldggande idéer gick via den tyska rytmikpedagogiken
Rhythmische Musikalische Erziehung for att sedan ta den danska inriktningen Rytmisk
Musikalisk Opdragelse som hade en personlighetsutvecklande, metodisk och terapeutisk
profil. Nér den danska formen av Rytmisk Musikalisk Opdragelse kom till Malmé ér 1961
oversattes den till Rytmisk Musikalisk Uppfostran/Utveckling for att sedan bytas ut mot
begreppet Rytmikpedagogik/Rytmik ar 1975 (Vernersson, 2013).

Emile Jaques-Dalcroze levde mellan 1865—-1950 och dr en av de musikpedagoger som
an 1 dag forknippas med rytmikpedagogik. Dalcroze undervisade i satsldra och upptéckte
att eleverna hade svért att uppfatta de ackord de hade i uppgift att skriva ner. Dalcroze
(1997) menar att det berodde pa att eleverna inte fitt géra 6vningar dér kropp och intellekt
far mojlighet utvecklas parallellt. Dalcroze bestdmde sig for att géra mer fysiska dvningar
i sin undervisning och mirkte att de dldre elevernas forméga att lyssna blev lidande da de
analyserade for mycket rent intellektuellt. De yngre barnen hade déremot léttare for att ta
till sig de fysiska dvningarna och didrav kom deras formaga att analysera mer naturligt
(Dalcroze, 1997). Vidare anser Dalcroze (1997) att barnens formaga att musicera
hdmmades av att de hade svart att rytmisera langden pa tonerna, vilket innebér att motorik
och dynamik inom musik inte enbart beror pé 6rat. Dalcroze (1997) iakttog pianister och
sag att de reagerade pd musiken med hela sin kropp, inte bara med handerna. Det forekom

dven reaktioner i ben, dverkropp och huvud. Det hir bidrog till att Dalcroze (1997) forstod
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att musik sitter i ménniskans hela muskel- och nervspel. Dérefter 14t han sina elever gora

ovningar som handlade om att ga, stanna och reagera med kroppen pa musiken.

Jag kom sa till den uppfattningen att den musikalitet som enbart bygger
pa det auditiva ér ofullsténdig och insédg hur nodvéndigt det &r att
undersOka sambandet mellan det motoriska och det auditiva, mellan
toner och tidsvirden, mellan tid och kraft, mellan dynamik och rum,
mellan musik och dans. (Dalcroze, 1997, s. 8)

Det hir blev rytmikens borjan enligt Dalcroze (1997) som vidare beskriver att han traffat
barn som inte uppskattade sdng och musik men till slut kom att géra det da de dlskade
rytmisk rorelse. Da Dalcrozes rytmikdvningar fran borjan var tankta for dldre barngrupper
ska vi inte applicera dem direkt pa babyrytmik. Dock dr den filosofi som Dalcrozes
rytmikpedagogik stér for d&ven beskriven av rytmikpedagogen Heléne Frister Lind (1999)
som undervisar i babyrytmik i modern tid.

For att forstd uppkomsten av det vi idag kallar babyrytmik kan vi vénda oss till
Frendelius (1970) och Bjerkvold (2005). Ar 1962 kom den forsta upplagan av boken
Musik for barn: en bok for forskolan och hemmet skriven av forskolepedagogen Gunhild
Frendelius (1970) som undervisade just i imnet barn— och musik vid Forskoleseminariet
i Stockholm. I den undervisning som Frendelius (1970) talar om ingér bland annat vissang
och rytmiska lekar. Visorna bor vara anpassade efter barnens utveckling och deras unga
alder. Vidare menar Frendelius (1970) att barns kénsla for rytm 6vas om de far uppleva
olika rytmer genom lek. Lekarna kan vara i form av sagor dér sagans innebord aterskapas
med rorelser. Barnen ldr sig rorelsernas rytm genom repetition. Frendelius (1970) menar
ocksa att instrument dr mycket anvéndbart. “Trollens tramp i skogen karakteriseras med
regelbundna, tunga slag pd pukor eller trumma” (Frendelius, 1970, s. 60). Genom att
addera instrument till den rytmiska leken blir lekarna siledes mer intressanta. Vidare
menar Frendelius (1970) att musik med tydlig rytmik kan skapa rorelsegléddje hos barnen
vilket stimulerar deras rytmsinne.

Bjerkvold (2005) talar om att spiddbarnsséng och fordldragrupper med musik blev en
trend pd 1990-talet. Musik- och kulturskolor samt Frilsningsarmén &r nagra som tar
initiativ. Bdde mamma, pappa, farfar och mormor kan med fordel delta i aktiviteten da

det stirker familjebanden menar Bjerkvold (2005).
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2.3 Vad ar babyrytmik?

Efter en intervju med rytmikpedagogen Camilla Golstam talar Gottberg (2009) om
babyrytmik som en reflekterande metod da verksamheten riktar in sig péd att ge barnet
musikalisk stimulans via fOrdldrarna. Camilla Golstam (Gottberg, 2009) anser att

babyrytmik innebér att ge musiken till hela familjen.

Foréldrarna, och s& sméningom &ven barnet, sjunger rorelsevisor, leker

ramsor och hoppar och vaggar till musiken. Hiar byggs tankarna att

barnet och den vuxne i en preverbal kommunikation ska utveckla ett

musikaliskt Oppet forhéllande till sina roster och kroppar, till sina

formégor att kommunicera. (Gottberg, 2009, s. 32)
Efter att barnet hdrmat sina foréldrar vill barnet sjilv uppticka virlden pd egen hand,
vilket dr ett sitt for barn att véixa genom musiken menar Gottberg (2009).

Rytmikundervisning med bebisar dr inte pd nagot sitt svirare att planera dn den

rytmikundervisning som riktar sig till dldre barn anser Engelholm (1998) som ocksa
menar att det ddremot dr viktigt att vara vilplanerad for att kunna vara flexibel i motet
med de smd barnen. Vidare anser Engelholm (1998) att babyrytmiken inte behdver paga
ndgon ldng stund, men att det dr bra att tdnka pa de fyra grundidéerna: rum, tid, kraft och
form. Rum — lek i rummets dimensioner for att uppleva hojd, bredd och olika avstand. Tid
— ge barnet en upplevelse av puls, fordndring av tempo, fraser genom musik samt att
uppleva kroppens tid i form av puls och hjértslag. Kraft — att pa ett varierat sétt lata barnet
uppleva mojligheterna med sin kropp samt att medvetet 6va pd koordination, balans och
koncentration. Engelholm (1998) menar att koncentration dvas genom att dgna korta
stunder &t varje planerat moment. Form — att lata barnet uppleva former pd de foremal
som finns runt omkring. Det kan ocksa handla om form pa en sang eller musikstycke
(Engelholm, 1998). Nir pedagogen planerar sin babyrytmikundervisning kan hen utga
frdn material att undersoka, sanger och ramsor, olika begrepp eller barnens behov och
vad de behover trina pa anser Engelholm (1998). Det direkta samspelet som
rytmikmetoden mdjliggor (Nivbrant Wedin, 2012) géller dven i babyrytmik menar Frister
Lind (1999). I gruppundervisning lir barnen inte bara av rytmikpedagogen eller sig sjilva,
barnen lér sig ocksa av de andra i gruppen genom att ens egna horselintryck forstérks nér
man ser fordldrar och andra barn i gruppen rora sig till det man sjdlv hor. Dérfor utvecklas

gruppen parallellt med den enskilde individens utveckling menar Nivbrant Wedin (2012).
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2.3.1 Rytm hos foster och bebis

Gottberg (2009) anser att fostret befinner sig i en “stdndig cykel av puls och rorelse” (s.
31) da fostret omges av mammans hjirtslag, andning, rostklang och rorelser i
magmuskulaturen vilket tillsammans skapar ett lugn. Likaséa anser Bjorkvold (2005) att
rytm, ljud och rorelse &r manniskans musiska grundelement vilket finns hos barnet redan
fore fodseln. Ett atta manader gammalt foster som hor distinkta ljud fran instrument eller
andra skarpa ljud svarar inte séllan med en hérd spark. Likasé reagerar fostret pd rorelse.
Nér mamman &r stilla reagerar fostret ofta &ven genom att sparka da fostret tycker om att
vaggas tryggt i kroppens rytmer (Bjerkvold, 2005).

Barn upplever rytmiska rorelser bdde som foster och som bebis, det dr Bjerkvold
(2005) och Halpenny och Pettersen (2015) eniga om. Holle (1987) menar att bebisar som
suger pa napp, flaska eller brost gor det i en viss rytm samt att barn sedan kryper och
springer rytmiskt. Barnet kan folja en musikalisk rytm under en kortare period innan det
faller in i sin egen rytm igen. Den egna rytmen &r olika frén individ till individ menar

Holle (1987).

2.3.2 Vart finns babyrytmik?

I Malmé erbjuds babyrytmik i Svenska Kyrkans verksamheter. Antal tillfdllen kan variera
for respektive kyrka och medverkan &r kostnadsfri (Svenska Kyrkan, 2017). P4 Malmo
Live Konserthus erbjuds babyrytmik i tvd perioder med fem tillféllen i vardera period.
For att medverka tilldmpas ett biljettsystem dar den kopta biljetten &r giltig for en fordlder
och ett barn (Malmd Live, 2019). Babyrytmik hittas dven pd Malmd Dansakademi
(Malmo Dansakademi, 2018a) dér terminen bestér av tolv tillfillen som kraver kursavgift

(Malmo Dansakademi, 2018b).

2.4 Sensomotorisk utveckling

Halpenny och Pettersen (2015) anser att bebisens sensomotoriska utveckling utifrén
Piagets tankar, handlar om ldrande med sinnen och motorik i samspel. Sundin (1995)
menar att bebisar och barn upp till ett och ett halvt ar befinner sig i den sensomotoriska
fasen och att barnet flitigt samordnar intryck och rorelser fran omvirlden. Likasd menar
dven Ellneby (2003) att bebisens upplevelser, sinnesintryck och rorelser ska samordnas i
barnets hjdrna. Nir barnet utforskar sin omgivning genom att rora sig och kidnna pé saker

sa Ovar barnet sin formaga att balansera huvud och kropp samt att titta och lyssna med de
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olika sinnena i samspel. Den hédr processen borjar redan d& barnet &r ett foster i sin
mammas mage och pdgar dnda upp i sju arsdldern da barnet ska vara redo for att gé i
skolan menar Ellneby (2003).

Det finns en tydlig koppling mellan motorik och kognitiv utveckling vilken ligger till
grund for ldrande (Frister Lind, 1999). Enligt Halpenny och Pettersen (2015) talar Piaget
om att bebisar “upplever och anknyter till omvirlden i hog grad genom sina sinnen och
rorelser” (s. 53). Bebisens utveckling och ldrande sker d& hen lyssnar, tittar, ror vid saker
samt smakar och kénner dofter fran sin omgivning. Halpenny och Pettersen (2015) anser
att bebisens utveckling dr en aktiv process dé det konstruerar sin kunskap om omvérlden
via sina handlingar, rorelser och de kopplingar till sinnet som rorelserna skapar.

Halpenny och Pettersen (2015) skildrar Piagets &sikt om att det sensomotoriska
larandet dr oerhort viktigt for en bebis dd bebisen dr beroende av sensomotorisk
information for att ha kontakt med omvirlden. Likasd menar spddbarnsforskaren Stern
(2003) att en av bebisens viktigaste uppgifter ér att knyta an till andra. Det sensoriska och
perceptuella system som barnen fods med hjélper till att uppfatta sociala stimuli som
lukter, roster och ansikten (Halpenny & Pettersen, 2015).

Frister Lind (1999) skriver att bebisar utvecklar sin sociala formaga d& de genom
babyrytmik trdnar pa samarbete, delaktighet, att ta initiativ, vinta pa sin tur, s i centrum

och att visa hinsyn till andra.

2.4.1 Barnets motoriska firdigheter i forhallande till Alder

Niér bebisen dr tre till sex manader menar Ellneby (2003) att bebisen kan sitta sjdlv med
stod for ryggen, samt hélla upp huvudet om hen ligger pd magen. Barnet har ocksa
upptickt fingrar och tér och kan gripa ett foremél med hela sin hand. Barnet reagerar pa
tilltal och leker gdrna med sin egen rdst genom att bland annat testa olika ljudstyrkor
skriver Ellneby (2003). Vidare menar Ellneby (2003) att barnet vid sju till tio mdnader ér
véldigt nyfiket pa omvirlden. Hen kan imitera olika ljud, langa ljudkedjor och tycker om
”ge och ta-lekar”. Barnet kan nu greppa ett foremal med fingrarna samt vinka hejda. Nar
barnet &r et dr kan hen oftast gd utan stod. Barnet kan ocksa jollra ramsor, hirma nagra
rorelser och klappa i hdnderna. Barnet kinner dven igen foremal skriver Ellneby (2003).
Det hér dr motoriska fardigheter som babyrytmiken behandlar nir barnet aktiveras genom

sang och spel anser Frister Lind (1999) och Ensemble Yria (2012). Ensemble Yria bestar
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av Britta Forslund, Katrin Westberg, Madeleine Wittberg och Sara Ohlzon. De ér alla

verksamma musiker och musikldrare med rytmikmetoden som grund i sitt arbete.

2.5 Sinnen

Niér vi talar om ménniskans sinnen talar vi bland ofta om hdrselsinnet, luktsinnet, kdnseln,
smaksinnet och synsinnet. For att forsta babyrytmik kan det dven vara intressant att tala
om led- och muskelsinnet, balanssinnet, berdringssinnet samt kroppsuppfattning. “Sinne
ar formédgan att uppfatta en retning och omvandla den till en upplevelse” (NE, 2019).

Varje sinne uppfattar en viss sorts stimulans (NE, 2019).

2.5.1 Horselsinnet

Liksom Gottberg (2009) och Bjerkvold (2005) talar dven Ellneby (2003) om fostrets
formaga att uppfatta de musikaliska grundelementen. Ellneby (2003) skriver att horseln
fungerar bra sd tidigt som i sjdtte fosterménaden och redan dd kan fostret urskilja
sprakmelodier och sin fordlders rost fran andra roster, och ocksa foredra sin forédlders rost.

Vidare ser Ellneby (2003) att horselutvecklingen hos en bebis delas in i tre faser.
Barnets formaga att uppfatta ljud, barnets koncentration samt korrigering av en vuxen.
Niér barnet har formaga att uppfatta ljud behdvs koncentration for att kunna lokalisera vart
ljudet kom ifran. Holle (1987) menar dven att horseln i sin tur har stor inverkan pa
koncentrationsformégan. Vidare anser Ellneby (2003) att de tva forsta faserna bidrar till
att kunna urskilja olika sorters ljud frdn varandra samt att uppfatta ord och meningar
korrekt.

Nér bebisen ir tre till fyra minader bdrjar bebisen lyssna och vinda huvudet och
blicken mot ljudkéllan menar Holle (1987). Efterhand borjar barnet kénna igen sddana
ljud som upprepas ofta och forknippar det med den aktivitet som brukar utféras (Holle,
1987). For att stimulera horselsinnet dr det bra att anvdnda rim och ramsor, sjunga sénger,
rora sig till musik och att hdrma rytmer genom att klappa hdnderna eller stampa med
fotterna anser Ellneby (2003).

Rytmiska ljud med jidmn frekvens har en tendens att stoppa grit hos barn d& musiken
har en lugnande effekt menar Sundin (1995). Nér barnet dr ungefédr sex manader brukar
barnet istéllet soka sig till ljudkédllan och visa glddje f6r musiken. Eftersom barnet borjat
lyssna uppmarksamt kan det dven hora skillnad péd musik och andra ljud. Dérefter anser

Sundin (1995) att barnets egna rorelser borjar att utvecklas nar hen hor musik. Rorelserna
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“upprepas, inte synkront med musiken men de ar rytmiska i sig i betydelse att de ar
periodiska” (Sundin, 1995, s. 53). Motoriska reaktioner likt de har blir tydligare nar barnet
ndrmar sig slutet pa sitt forsta levnadsdr menar Sundin (1995).

Vidare skriver Sundin (1995) att barn snabbt lér sig att urskilja sding och musik fran
tal. De reagerar pa tonhdjd, rytm, klang, intonation och intensitet eftersom de dnnu inte

forstar det sprékliga.

2.5.2 Beroringssinnet
Huden som beroringssinne tillhor véra taktila sinnen och delas in i berdringssinnet,
smértsinnet och temperatursinnet och dr vart mest utbredda sinne (Ellneby, 2003). Ett
foster kan kénna rorelser och tryck mot huden och kan dirfor tillgodogéra sig
berdringsstimulans redan fran sjétte graviditetsveckan. Vidare menar Ellneby (2003) att
véra kénselceller sitter ojamnt fordelade dver kroppen. De sitter tétt i ansikte och pa
fingertoppar medan de dr mer utspridda pd ryggen. Det hdr gor att vi ldttare uppfattar
berdring fran ansikte och hdnder dn frdn ryggen (Holle, 1987). For en bebis é&r
berdringsstimulering viktigt for att aktivera nervsystemet. Om berdringen uteblir kan det
bidra till att det inte bildas ndgon kénslomassig kontakt mellan forélder och barn vilket i
sin tur gor att hjérna och nervsystem fér svért att organisera sig enligt Ellneby (2003).
Den franska ldkaren Frederich Leboyer var verksam pa 1970-talet (Ellneby,
2003). Han utvecklade en metod for babymassage da han ansag att beréring &r ett av véra
mest basala behov vilket kan liknas vid en sorts kommunikation som dven mycket sma
barn kan forstd. Vidare menar Ellneby (2003) att “massage ir intensiv berdring som
starker och reglerar andning, blodcirkulation och mag-tarmfunktionen. Massage befriar
kroppen frén spdnningar och fordjupar relationen mellan barnet och fordldern” (s.11).
Ellneby (2003) liksom Ensemble Yria (2012) anser att massage och annan form av
berdring gor sd att hormonet oxytocin utsondras. Oxytocin kallas dven for /ugn och ro-
hormon dé det 1 sin tur bidrar till att stresshormonet kortisol minskar. Massage forbéttrar
barnets matsméltning, sénker blodtryck och puls samt stirker immunforsvaret menar
Ellneby (2003). Likasé beskriver Ensemble Yria (2012) massage som ndgot positivt for
barns utveckling. I massagesangen Jag mdlar din rygg (Madeleine Wittmark, Ensemble
Yria, 2012) har massagen som utfors till séngen en positiv effekt pa barnens relationer till
varandra. Massagen bidrar till gruppgemenskapen vilket i sin tur ger trygga och empatiska

barn. Massagesangen utvecklar ocksa barnets kroppsmedvetenhet (Ensemble Yria, 2012).
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2.5.3 Led- och muskelsinnet

Utover de sinnen som ndmnts tidigare talar Ellneby (2003) dven om Led- och
muskelsinnet, vilket utvecklas redan dé fostret utsétts for tryck i livmodern. Till skillnad
fran berdringssinnet ligger dessa sinnesceller djupt in i1 vdvnaderna. Led- och
muskelsinnet ger barnet information om sina olika kroppsdelar och ocksa hur mycket
muskelkraft som gir at for att utfora vissa rorelser (Ellneby, 2003). Nir led- och
muskelsinnet dr fullt utvecklat hjdlper det oss att planera véra rorelser sé att vi vet hur
mycket styrka vi behdver for en viss rorelse, utan att anvdnda véra 6gon. Utan det hér
sinnet skulle vi rora oss l&ngsamt och klumpigt. Led- och muskelsinnet hjdlper till att
automatisera rorelser som vi en gang lért oss (Ellneby, 2003).

Vidare menar Ellneby (2003) att Led- och muskelsinnet dven hjélper barn att forsta
hur kroppen kénns och ser ut samt att kéinna hur kroppen ror sig och forhdllandet mellan
spiand och avspdnd. Det gor dven att barnet kan kénna skillnader pd olika tyngd samt
skillnad pd att rora sig snabbt och ldngsamt. En av rytmikens byggstenar kraft har hir sin
roll anser Engelholm (1998). Led- och muskelsinnet gor ocksa att barnet kan uppfatta vart
i rummet det befinner sig. Barnets rumsuppfattning 6vas i rytmikens byggsten rum
(Engelholm, 1998).

I den beskrivning som Holle (1987) gor av handgreppet framgér det att berdringssinnet
utloser den reflex som gor att en nyfodd bebis till en borjan oftast har hért knutna hiander.
Handgreppet blir sedan 16sare omkring tvd ménaders alder och bebisen kan da borja
greppa foremal som ror handen. Foremaélet greppas med en hand med hjélp av lillfingret,
ringfingret och langfingret som fors in mot handflatan. Vid fyra ménaders alder borjar
bebisen utveckla formaga att medvetet kunna sléppa greppet om féremédl, dven om det
fortfarande dr svart menar Holle (1987). Samtidigt borjar tumme och pekfinger samverka
med varandra och barnet borjar ocksa kunna anvidnda bada hidnderna samtidigt. Dérefter
utvecklas bebisen till att kunna greppa sma saker med fingertopparna da barnet inte 1dngre
méste pressa foremalet mot handflatan. Nér barnet natt ungefér tio manaders &lder kan
bebisen anvinda tumme och pekfinger och utfora sé kallat pincettgrepp menar Holle
(1987). Vidare anser Holle (1987) att bebisar har svarare for att sldppa ett foremal dn att
gripa det. Det hér beror pd den reflexméssiga rorelser frdn fodseln och att strickningen
av fingrarna mojliggors 1 takt med att nervsystemet utvecklas. Vid atta manaders alder

kan bebisen sldppa ett foremal om det vilar mot golvet eller i den andra handen. Foremalet
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kan sléppas helt fritt i luften ndr grip- och sldppfunktionen &r mer kontrollerad. Det brukar
fungera bra ndr barnet dr ungefér tolv manader (Holle, 1987).

Utover de ljud vi kan dstadkomma spelandes pd kroppen anser Frister Lind (1999) att
sméd barn ofta upplever instrumentspel som rytmikstundens h6jdpunkt. Mindre instrument
att halla i som claves, handtrummor och maracas ir passande instrument fér sma barn
anser Frister Lind (1999). Uppskattat &r ocksa egentillverkade instrument i form av burkar

med stenar som maracas, eller saker som prasslar (Ensemble Yria, 2012).

2.5.4 Balanssinnet

Balanssinnet sitter i1 innerdrat och borjar utvecklas redan i nionde fosterveckan menar
Ellneby (2003). De hir nervcellerna stimuleras nér kropp och huvud byter 14ge och ger
oss information om vart vi befinner oss i forhallande till rummet samt om vér hastighet
och véra rorelser. Vidare menar Ellneby (2003) att en bebis som ligger pd mage och lyfter
sitt huvud, trénar sitt balanssinne i allra hogsta grad dd balanssinnet paverkar barnets kraft
att hantera tyngdlagen. Det dr forst ndr bebisen ldrt sig balansera huvudet och
automatiserat rorelsen i led- och muskelsinnet som barnet kan léra sig sitta upp, och
dérefter halla balansen stdende for att slutligen kunna gé (Ellneby, 2003).

Ellneby (2003) anser att rorelse- och balansaktiviteter stirker sjdlvkdnslan samt
utvecklar hjdrnan, muskler, kroppskontroll och balans. Frister Lind (1999) och likasa
Ensemble Yria (2012) menar att babyrytmikens balansdvningar bidrar till sinnenas
samverkan och god koncentration. Balanstraning &r ocksé viktigt for att rérelserna ska bli
automatiserade (Frister Lind, 1999). Nir bebisen leker och ror sig 6kar hjarnans vakenhet

vilket gor att hjarnan har léttare att organisera intryck anser Ellneby (2003).

2.5.5 Kroppsuppfattning

Kroppsuppfattning innebdr samarbete mellan barnets sinnen enligt Holle (1987).
Beroringssinnet ar aktivt dd fordldrar och bebis ror vid varandra och bebisen ror vid sin
omgivning. D& bebisen registrerar och kommer ihag kroppens rorelser ér dven kdnsel -
och muskelsinnet involverat. Vidare menar Holle (1987) att horseln dr en viktig
komponent dd bebisen hor namnet pa kroppsdelarna innan bebisen sjélv kan nimna dem
vid namn, vilket gor de vardagssituationer som bebisen och fordldern méter varje dag
véldigt betydelsefulla. Nir fordldern talar med bebisen och flera gdnger om dagen

bendmner kroppsdelarna i de dagliga sysslorna, som vid paklddning, stirker det barnets
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kroppskdnnedom samt kontakten mellan barn och fordlder (Holle, 1987). Nér barnet &r
ungefdr arton manader kan barnet peka ut nagra av sina kroppsdelar om man ber barnet

gora det, lite senare lar barnet sig att nimna kroppsdelarna vid namn menar Holle (1987).

2.6 Flera sinnen i rytmik

Musik uppfattas inte enbart med hdrseln utan d&ven genom andra sinnen skriver Nivbrant
Wedin (2012) som anser att nir vi ror oss 1 takt till musik kan vi uppleva musiken med
hela kroppen och det taktila sinnet och synen involveras da vi ser ndgon annan eller ett
redskap rora sig till musiken. Vidare menar Nivbrant Wedin (2012) att “nédr man tar in
information via flera sinnen blir flera delar av hjérnan aktiverade, vilket ger en storre
upplevelse och dkad forstaelse” (s. 218). Samband mellan koordinationsdvningar och
hjérnans utveckling gér att se tydligt anser Ensemble Yria (2012) som ocksd menar att
koordinationsdvningar minskar stress. Nér vi sjunger och samtidigt gor rorelser som
korsar kroppens mittlinje, till exempel nér barnet kryper och koordinerar hdger arm och

vénster ben, sa bidrar det till hjdrnans utveckling anser Ensemble Yria (2012).

2.7 Samspel i grupp och ledarens betydelse

Mainniskor ar gruppvarelser i grunden och darfor kretsar livet ofta kring gruppdelaktighet
menar Nilsson (2005).

Mainniskor har under alla tider befunnit sig i grupper, lekt i grupper,
umgétts 1 grupper, arbetat i grupper, 10st problem i grupper och gétt
igenom livets olika faser i grupper, allra oftast tillsammans med andra
som varit likar. (Nilsson, 2005, s.13)

Vidare menar Nilsson (2005) att grupptillhorighet bidrar till positiva utbyten samt att
gruppen bidrar till mdnniskans sociala behov. For mianniskan dr det mycket meningsfullt
att ingd 1 en grupp dédr man far uppleva tillhorighet och gemenskap och att pd sa sitt bli
delaktig i samhaillet. Nilsson (2005) anser ocksa att behovet av socialt samspel dr den
priméra anledningen till varfér minniskor soker sig till en grupp. Socialt utbyte bygger
pa att ménniskor 1 grupp dr beroende av varandra pa ett dmsesidigt sitt samt att ménniskor

gérna stannar kvar i sammanhang som ger dem nagot positivt (Nilsson, 2005).
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2.7.1 Ledarens betydelse

Nilsson (2005) anser att gruppledaren ar viktig for att samordna gruppmedlemmarnas
insatser mot det gemensamma maélet. Forutom att ledarskapet &r inriktat pa gruppens mél
ar det ocksd inriktat pd gruppens relation till varandra skriver Nilsson (2005). I
rytmikmetoden menar Nivbrant Wedin (2012) att det dr viktigt att gruppens ledare &r vil
insatt i materialet, forebildar vil samt lyssnar in gruppen noga. Nivbrant Wedin (2012)
beskriver rytmikledarens forhéllningssatt likt kommunikationen med ett spadbarn. “Téank
pa hur vdl man kommunicerar med ett spddbarn utan ett gemensamt verbalt sprak”
(Nivbrant Wedin, 2012, s. 241). Ledaren bor prata mindre och visa desto mer med kropp

och instrument menar Nivbrant Wedin (2012).

2.7.2 Barn utvecklas genom samspel

For bade vuxna och barn sker den personliga utvecklingen genom samspel i grupp enligt
Nilsson (2005), som ocksé anser att den allra forsta identiteten som ett barn tillgodogor
sig dr den identitet som betydelsefulla personer i omgivningen har givit barnet. Dérfor
menar Nilsson (2005) att det dr viktigt att de vuxna i barnets omgivning formedlar
positiva attityder under barnets forsta levnadsar for att barnet ska kunna utveckla en
positiv jaguppfattning.

Likasa menar Ellneby (2003) att barns utveckling i stor grad sker da barnet leker och
ror sig tillsammans med andra. Barn soker sig till det som &r bra for dess utveckling, och
for att barnet ska kunna samspela med andra krdvs det att barnets sinnen kan ta emot
information om omvérlden och reagera pa det som hénder runt omkring menar Zamore

(2006).

Sundin (1995) talar om processen socialisation.

Barnet utvecklas i en given social struktur och gor dir de erfarenheter,
lar sig de normer och handlingsmdnster, normer och véarderingar som
betraktas som normala i den speciella omgivningen. (Sundin, 1995, s.
43)

Vidare menar Sundin (1995) att musik kan vara ett medel for socialisation da barnvisors
texter kan ha en normbildande effekt, for att ndmna ett exempel. Musikaliska element
thop med sprdk- och sdngrytmer kan underldtta begreppsbildning och dérmed
sprakutveckling (Sundin, 1995).
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Genom samverkan med andra ar socialisation ett kulturberoende sétt att utvecklas pa
som innefattar socialt samspel mellan ménniskor samt hur samspelet paverkas av den
miljo man befinner sig i menar Lindahl (1998). Barn pdverkas av sin omgivning, men
barnet paverkar ocksé sjdlva omgivningen, vilket i sin tur kan ha inverkan pd vilken
inriktning barnets utveckling tar. Vidare menar Lindahl (1998) att barns utveckling alltid
sker 1 miljoer som dr “tillrdttalagda av ménniskor som lever i deras néra omvérld. Detta
ar mianniskor som speglar kulturen och som darmed formedlar innebord i den
gemensamma kultur som barnen ska bli en del av” (s. 45). Barns lidrande ar till stor del
kopplad till det sociala samspel som barnet har med sin omgivning (Lindahl, 1998).

Enligt forskning utférd av Stern (2003) har barn och forédldrar en inbyggd formaga att
ordna sitt sociala samspel da det finns en biologiskt sjélvklar 6msesidighet dem emellan.
Bjoerkvold (2005) menar att det &r viktigt for barnet att fordldrarna sjunger for det, dven
om fordldern upplever sig ha en bristande sangrdst eftersom déir finns en sérskilt
kinslosam kommunikationskraft. I ett experiment utfért av Sandra E. Trehub och
Takayuki Nakata, University of Toronto upptickte man att mammans sdng har en
lugnande effekt pa barnet vilket minskar barnets stress. Det visade sig dven att bebisar
foredrar att mammans sjunger for dem istdllet for att prata sa kallat babysprék (Trehub &

Nakata, 2002).

25



3. Metod

I det hir kapitlet presenteras den metod som anvénts i studien, metodologiska
overviaganden, samt en ndrmare beskrivning av metoderna. Vidare beskrivs urval,
informanter och tillvigagangssatt for datainsamling. Slutligen redogér jag for studiens

reliabilitet och validitet.

3.1 Val av metod

I samhéllsvetenskaplig forskning talar man om kvantitativa och kvalitativa metoder.
Bryman (2011) definierar metoderna utifran att kvalitativ metod ladgger vikt vid ord till
skillnad frén kvantitativ metod som ldgger vikt vid kvantitet och mitbara resultat.

I den hér studien anvéndes kvalitativa forskningsmetoder. Syftet med kvalitativa
forskningsmetoder dr att ta reda pd ménniskors personliga upplevelser (Bryman, 2011).
Kvale och Brinkmann (2014) menar att man med kvantitativ intervjumetod har som mal
att 1ata informanten beskriva sin livsvirld och inte att fa mitbara data. Den kvalitativa
intervjumetoden ansdgs darfor passa bést for studien, dd den syftar till att undersoka
informanternas &sikter angdende forvéintningar och upplevelser av babyrytmiken. Om
studien skulle syftat till att ta reda pd antalet fordldrar som gar med sitt barn pé rytmik,
eller hur manga som tycker att rytmiken tillfor ndgot 1 deras liv hade kvantitativ metod i
form av enkétundersokning (Eliasson, 2006) varit lamplig for studien men sé &r inte fallet.
Kvantitativ metod valdes dirfor bort.

Niér valet mellan kvantitativ och kvalitativ metod gjorts aterstod valet kring vilken
kvalitativ metod som bdst skulle tjdna studiens syfte. Det inledande besoket hos
babyrytmikgruppen overvigdes att anvdndas som en forstudie med observationsmetod.
Pa grund av att jag fick for lite underlag valde jag att inte se det som saddan. Besoket gav
mig dock idéer och tankar som var virdefulla nér jag skulle inleda min studie.

Inom kvalitativa intervjumetoder talar man om semistrukturerad intervju samt
ostrukturerad intervju (Bryman, 2011). En intervju kan genomforas mer eller mindre
strukturerad beroende pa fragestdllningen menar Eliasson (2006). Utav de kvalitativa
intervjumetoderna  valdes  semistrukturerad intervju samt  semistrukturerad
fokusgruppsintervju.

Den semistrukturerade intervjuformen valdes d& den anses vara flexibel (Bryman,

2011). Det gjorde det mojligt att stdlla de forbestimda frdgorna och direfter lata
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informanterna associera fritt med mdjlighet for mig att stélla foljdfragor, vilket dr en av
fordelarna med denna intervjuform enligt Eliasson (2006). Bryman (2011) anser att
deltagarna i fokusgruppen pé sé sitt fir mojlighet att utforska orsakerna till varandras
asikter. Nér en gruppdeltagare “hor vad de andra har att séiga kan svaret modifieras och

utdkas” (Bryman, 2011, s. 449). Jag ansag det vara givande for resultatet.

3.2 Metoder for datainsamling

Nedan foljer en ndrmare beskrivning av de kvalitativa metoder som anvints i studien.

3.2.1 Semistrukturerad intervju

Vid en semistrukturerad intervju har forskaren négra pd forhand bestimda frdgor som
kallas for intervjuguide. I intervjuguiden forekommer specifika frdgor som berdr de
teman som forskaren anser relevanta for studien (Bryman, 2011). D4 jag holl intervjun
semistrukturerad kunde jag vid behov stdlla frdgorna 1 den ordning jag 6nskade, men pa
det stora hela stilldes frdgorna i den ordning som stod i intervjuguiden. Den intervjuade
kunde sjdlv vélja hur hen ville svara.

Eliasson (2006) menar dock att den semistrukturerade intervjun kan bidra till att
forskaren inte fr sérskilt uttdmmande svar da forskaren genom sina forutbestimda fragor
ofta beror flera olika teman. For att undvika det och fa mer detaljerade svar valde jag att
ocksa stélla djupare fragor utifrdn de forutbestimda fragorna i enlighet med Bryman

(2011).

3.2.2 Fokusgruppsintervju
En fokusgrupp innefattar fler &n en person och ofta minst fyra personer (Bryman, 2011).
Fokusgruppsintervjuer pdminner om gruppintervjuer men det finns skillnader. Vid en
gruppintervju kan forskaren ha som avsikt att spara tid vilket inte brukar ligga i
fokusgruppens syfte. Vidare menar Bryman (2011) att man i en fokusgrupp ofta har ett
specifikt &mnesomrade i1 vilket man fordjupar sig samt att man i en fokusgruppsintervju
alltid intresserar sig for hur informanterna diskuterar en friga i egenskap av att vara i
grupp.

Fokusgruppsintervjuer kan ge mojlighet till diskussion vilket i sin tur kan leda till mer
spontana och kénslosamma asikter som kan vara problematiska att uttrycka vid en - till -

en intervju. “Malet for fokusgruppen dr inte att nd samforstind om de fragor som
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diskuteras eller finna Idsningar pa dem, utan att fora fram olika uppfattningar i en fraga”
(Kvale & Brinkmann, 2014, s. 191). Hur strukturerad intervjun ska vara beror pa
forskningsfragorna anser Bryman (2011). Jag holl fokusgruppsintervjun semistrukturerad
for att ge plats &t informanternas egna tolkning av frdgorna och for att jag ville ha
mdjlighet att kunna stilla foljdfragor pa det som jag ansdg var intressant for studien
(Bryman, 2011).

Bryman (2011) anser att en fokusgruppsintervju bor spelas in och déarefter
transkriberas da det kan vara problematiskt att skriva ner vem som sdger vad och vad som
sdgs. For att enkelt kunna urskilja de olika rosterna kan det vara bra att &ven dokumentera

intervjun med videokamera (Wibeck, 2010).

3.3 Design av studien

Har beskrivs studiens urval, val av milj6, samt hur datainsamlingen gatt till. Intervjuerna
har genomforts med den rytmikpedagog som leder babyrytmiken i verksamheten samt
med fyra fordldrar som deltar i babyrytmiken med sina barn. Da rytmik utdvas i grupp
ansdg jag det vara naturligt att dven intervjua forédldrarna i grupp for att ta vara pa
gruppens samspel och mojliggora ett levande samtal. Vid tiden for intervjuerna har
rytmikpedagogen och forédldrarna precis avslutat en babyrytmikperiod. Perioden rorde sig

om tolv rytmikpass under ca tre manaders tid.

3.3.1 Urval

Bryman (2011) menar att en rekommenderad wurvalsteknik vid kvalitativ
forskningsintervju dr sé kallad malinriktat urval. Det innebir att forskaren gor urvalet i
relation till studiens forskningsfragor med en dnskan om att intervjua personer som é&r
relevanta for forskningsfrigorna. Ett malinriktat urval har gjorts da jag genomfort en
enskild intervju med verksamhetens rytmikpedagog samt en fokusgruppsintervju med en
grupp fordldrar som géar pd babyrytmik med sina barn. Bryman (2011) kallar dven den
typen av gruppsammansittning for en naturlig grupp. En naturlig grupp kan innefatta
véanner, kollegor eller kurskamrater. I den hir studien skulle fordldragruppen mojligen
kunna ses som en naturlig grupp for att de gér samma kurs. Dock bestod fokusgruppen
av foréldrar fran tva skilda babyrytmikgrupper, alltsd fran tva olika gruppkonstellationer,
men alla fordldrar har haft samma pedagog och upplevt samma rytmikupplégg. Det finns
forskare som vill undvika gruppsammanséttningar dir alla deltagare kidnner varandra da

det kan finnas etablerade statusskillnader och samhéllsmonster som kan pédverka
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diskussionen. Alla forskare dr dock inte eniga. En del forskare foredrar naturliga grupper
nér det dr mdjligt (Bryman 2011).

Da forskningsfragorna syftar till att bland annat undersoka fordldrarnas forvéntningar
och upplevelser av babyrytmiken valde jag att besoka en grupp dér forédlder och barn har
hunnit delta de tolv ganger som erbjuds under en termin. Genom kontakt med
verksamhetens rytmikpedagog fick jag mojlighet att gora ett besok vid sista
rytmiktillfallet for terminen och presentera undersékningen for gruppen i samband med
deras babyrytmikstund. Under besdket forde jag anteckningar pd vad som skedde under
babyrytmikstunden.

Gruppen bestar totalt av sexton anmélda familjer, varav elva mammor och fem pappor.
Vid mitt besok bestod gruppen av atta fordldrar varav fem mammor och tre pappor, med
barn. Innan babyrytmiken borjade forklarade jag hur studien skulle ga till och frdgade om
fyra till fem frivilliga till min fokusgrupp. Kvale och Brinkmann (2014) beskriver fragan
kring hur ménga intervjupersoner man behdver och menar att man bor “intervjua sa
ménga personer som behovs for att ta reda pa vad du behdver veta” (s. 156). Jag ansag att
fyra till fem personer skulle vara lagom for fokusgruppsintervjun da jag ville skapa
mdjlighet till diskussion i gruppen utan att informationen blir for svar att transkribera.
Om en deltagare skulle vélja att avsta skulle intervjun dnda kunnat genomforas med fyra
personer. Fordldrarna fick fundera under rytmikstundens gang och nér passet var slut hade
jag tre frivilliga foréldrar, en fordlder anmélde sin intresserade sambo som brukar ga med
barnet pa rytmiken. En fordlder anmélde sig som reservdeltagare. Ingen vikt lades vid att
styra fokusgruppens konsfordelning. Eftersom deltagarna var sa fa skulle jag inte kunna
dra slutsatser av konsfordelningen.

Négon vecka senare ndr datum for intervjun skulle faststillas valde en ordinarie
gruppdeltagare och reservdeltagaren att avstd. Da dvriga forédldrar inte visade intresse for
att ingd 1 fokusgruppen vid mitt besok, kontaktades fordldrar ur verksamhetens andra
rytmikgrupp via mail tillsammans med en forskningsbeskrivning. De deltagare som inte
visade intresse i den besokta gruppen kan ha ként ointresse pa grund av trotthet, tidsbrist
eller pd grund av brist pd information kring studiens ringa omfattning. Kontakten med
den andra rytmikgruppen resulterade i tvd entusiastiska svar och gruppen bestod di av
fem deltagare. En av deltagarna dok inte upp vid tiden for intervjun och dérfor
genomfordes intervjun med en grupp om fyra personer. Den slutgiltiga fokusgruppen
bestod alltsa av fyra fordldrar. Tva av forédldrarna tillhdrde den grupp jag besokte och de

andra tva tillhoérde den grupp som jag sedan kontaktade via mail. Det hir medforde att
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fordldrarna representerade sin personliga erfarenhet, och inte respektive babyrytmikgrupp

som helhet.

3.3.2 Informanter
I studien medverkar verksamhetens rytmikpedagog samt fyra fordldrar som precis

avslutat en babyrytmiktermin med sitt barn. Nedan foljer en beskrivning av

informanterna. Informanternas namn &r fingerade.

Rytmikpedagogen

Annika jobbar som rytmikpedagog i den kyrka dér studien gors. Hennes musikbakgrund
borjade redan som liten just i kyrkan, da det var dar hon kom i kontakt med musiken. Hon
sjong i kor 1 kyrkan och i skolan och bdrjade sedan ta pianolektioner vid femton ars alder.
Musikstudierna fortsatte pad gymnasiet, folkhogskola och musikhdgskola samt pagédende
kantorsutbildning. Rytmikpedagogutbildningen fick hon pa Musikhogskolan dar hon
hade rytmik som sitt huvudinstrument. Annika borjade leda babyrytmik dd det ingér i
hennes nuvarande tjinst i kyrkan. Hon jobbar som rytmikpedagog, korledare och

gudstjanstmusiker.

Fokusgruppsdeltagare

Fokusgruppen bestod av fyra fordldrar med varierande bakgrund inom musik.

Siri

Alder: 31

Alder pa barnet da de gick pa rytmik: 6 manader
Antal manader de gatt pa rytmik: 2—-3 manader

Siri hade sjélv rytmik i grundskolan som liten men har ingen musikbakgrund utover det.

Olle

Alder: 32

Alder pa barnet dé de gick pa rytmik: 11 manader

Antal manader de gatt pa rytmik: 3 ménader

Olle anser sig vara helt omusikalisk och anser att han inte har ndgon som helst bakgrund

inom musik. Musik har inte heller varit ndgot centralt i hemmet.
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Hanna

Alder: 36

Alder pa barnet dé de gick pa rytmik: 8—12 ménader

Antal manader de gatt pa rytmik: 3 ménader

Gick pa Kyrkans barntimmar som liten. P4 fritiden har Hanna utdvat dans i olika former,

hon élskar dven att sjunga.

Charlotta

Alder: 31

Alder pa barnet dé de gick pa rytmik: 12 manader

Antal manader de gatt pa rytmik: 3 ménader

Charlotta anser sig inte ha ndgon musikalisk bakgrund férutom dans i ung &lder. Daremot

lyssnar hon och familjen mycket pd musik hemma som de gérna dansar till.

3.3.3 Datainsamling
Studien presenterades for fordldrarna innan rytmikstunden borjade och jag satt sedan som

askadare under passet. Upplevelsen av besoket skrevs ner for att bilda en bakgrund till
min studie. Nigra veckor senare genomfordes fokusgruppsintervjun i samma byggnad
som de vanligtvis tréiffas for att de skulle vara bekvadmt och tryggt for informanterna. Da
fokusgruppsintervjun skulle genomféras utan barn 4dgde intervjun rum pa
seneftermiddagen for att underlétta for deltagarna att f4 barnpassning. Fokusgruppen
bestod av fyra deltagare. Intervjun pagick i ca 75 minuter och dokumenterades med bade
ljud- och filmupptagning i enlighet med Bryman (2011) och Wibeck (2010) for att
underlitta transkribering. En vecka senare intervjuades rytmikpedagogen. Intervjun
varade 1 67 minuter och dokumenterades med ljudupptagning.

Transkriberingen paborjades tdtt i anslutning till de fiardiga intervjuerna och
genomfordes med hjélp av ljudfil. Videofilmen anvéndes vid enstaka tillfdllen nér det var

svért att urskilja deltagarnas roster.

3.4 Analys

Analysen av den data som framkommit av fokusgruppsintervjun och den enskilda
intervjun har gjorts med tematisk analys. Metoden innebér att ur data urskilja teman och
monster (Bryman, 2011). Nedan foljer en beskrivning av hur tematisk analys anvénts for

att bearbeta resultatet 1 studien.
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Nér intervjuerna var genomforda foljde transkriberingsarbetet. Dédrefter lastes de
transkriberade intervjuerna igenom ett flertal gdnger for att urskilja de teman som texten
innehdll. De teman som kunde urskiljas handlade om hur babyrytmiken ar uppbyggd,
forvintningar och upplevelser, det sociala, gruppens betydelse samt det musikaliska.
Texten inom respektive tema fiargkodades med en egen férg for att kunna urskiljas pa ett
enkelt sétt. I ett nytt dokument skapades sedan rubriker utefter nimnda teman och den
tematiskt fargkodade texten placerades under respektive rubrik. Direfter behdvdes
ytterligare genomlésning for att kontrollera att rubriker och textinnehdll stimde overens.

Stycken redigerades och omplacerades for att skapa en rod trad i texten.

3.5 Studiens tillforlitlighet

For att beskriva en studies tillforlitlighet talar man om studiens reliabilitet och validitet
vilket beskriver studiens kvalitet. Reliabilitet innebédr en redogorelse for hur pélitlig
studien dr da samma resultat ska kunna nas oberoende av vem som utfor studien (Kvale
& Brinkmann, 2014). I den hér studien har 6ppna och icke ledande fragor stillts i bade
intervjun och 1 fokusgruppsintervjun. Det hdr for att inte péverka svaren frén
informanterna (Kvale & Brinkmann, 2014). Dé intervjuguiderna (Bilaga 1 och 2) var
utformade pa ett semistrukturerat sitt fick jag storre flexibilitet under gruppintervjun. Det
gjorde det mojligt for mig som intervjuledare att stélla foljdfragor pa sddant som var
intressant for forskningsfrdgorna vilket 1 sin tur gynnar studiens validitet. Validitet
innebdr att studien undersoker det som den sédger sig undersoka (Kvale & Brinkmann,
2014).

Till fokusgruppen Onskades fyra till fem foréldrar da jag ansag att det var lagom antal
for att bilda en grupp. Eftersom den slutgiltiga fokusgruppen bestod av fyra fordldrar frén
tvd olika grupper, vilket inte var tanken fran borjan, dr fokusgruppen inte homogen. Det
kan ha paverkat resultatet pd sa sitt att fordldrarnas upplevelser ndédvéndigtvis inte
representerar majoriteten av fordldrarna i de tva enskilda grupperna de har babyrytmik i.
Det positiva ir att jag fatt ta del av upplevelser fran tvd gruppsammanhang.

Da deltagarna hade svért att vara borta langre stunder frdn barnen valde vi att avsitta
drygt 60 minuter till intervjun. Med tanke pé den relativt korta tiden anser jag att
gruppstorleken var fordelaktig. Bryman (2011) anser att stora grupper inte alltid dr en

fordel di det kan vara svart att fora diskussion samt att deltagarnas engagemang kan
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minska. Valet om antal fokusgruppsdeltagare gjordes ocksd med hénsyn till
transkriberingsarbetet.

Informanterna kan ha paverkat varandra bade positivt och negativt vilket géller all
gruppdynamik. Gruppdynamik och andra gruppeffekter kan ocksd péverka gruppens
samtal, till exempel om ndgon deltagare &n mer tystliten menar Bryman (2011). I
fokusgruppsintervjun som gjordes i den hér studien var mannen négot tystare dn de tre
kvinnorna. Det skulle kunna bero pé att han var ensam bland kvinnor och kanske inte
relaterade till allt kvinnorna sade. I bade den enskilda intervjun och fokusgruppsintervjun
kan informanternas svar paverkats av frigorna samt sattet fragorna stéllts pa. Svaren kan
dessutom ha paverkats av informanternas eventuella nervositet Over
inspelningsutrustningen. Dock anser Wibeck (2010) att informanterna tenderar att tinka
bort inspelningsutrustningen under intervjuns gdng samt att dess paverkan ofta 6verdrivs.
Transkribering av intervjuerna har gjorts ordagrant, det finns dock risk att svaren kan ha
tolkats fel pd grund av relationen mellan tal och skrift (Kvale & Brinkmann, 2014).

Da studien ér gjord i en liten specifik verksamhet &r resultatet inte generaliserbart.
Trots det kan studien tillfora intressanta samtal och diskussioner hos dem som har barn i
babyrytmik, hos dem som har intresse av att borja ga pd babyrytmik eller hos dem som

jobbar eller intresserar sig for barn och musik i allménhet.

3.6 Etiska fragor

Den hér studien har gjorts linje med Vetenskapsradets forskningsetiska principer for
humanistisk-samhéllsvetenskaplig forskning. Individskyddskravet bestdr av fyra
allmédnna forskningskrav. Informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet
och nyttjandekravet. Informationskravet innebér att alla som medverkar i forskningen ska
f4 information om studiens syfte. Samtyckeskravet syftar till att forskningsledaren ska
kunna styrka de medverkandes samtycke att delta och ha samtycke fran vardnadshavare
om deltagaren &r minderarig. “I undersdkningar med aktiv insats av deltagarna ska
samtycke alltid inhdmtas” (Vetenskapsradet, 2002 forskningsetiska principer for
humanistisk-samhéllsvetenskaplig forskning, s. 9) Deltagarna har sjélva rétt att bestimma
over sin medverkan samt avsluta sin medverkan utan vidare orsak. Konfidentialitetskravet
betyder att alla som medverkar i forskningen ska ges konfidentialitet vilket innebar att

personuppgifter ska hanteras varsamt och forvaras odtkomligt for obehoriga.
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Nyttjandekravet syftar till att de uppgifter som forskaren samlat in endast far lov att
anvéndas 1 forskningssyfte (Vetenskapsridet, 2002).

De hér kraven har tilldimpats i studien da samtliga deltagare tilldelats en blankett med
forskningsinformation (Bilaga 3 och 4) samt mojlighet att underteckna sitt samtycke till
medverkan. De ljud- och filmupptagningar som &gt rum har forvarats hos mig som utfor
studien. Deltagarnas namn har varit fingerade under studiens genomforande och forblir
fingerade i1 den fardiga studien. Det hir enligt 6verenskommelse med deltagarna dé vi
ansdg att verkliga namn inte fyller ndgon funktion for studien. Informationen har enbart

anvénts for forskningsdndamal.
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4. Resultat

Glddje och gemenskap (Charlotta)
Roligt och lirorikt (Hanna)
Kul...och...kul! (Olof)
Kvalitativt och kulturellt (Siri)
Mousikalisk gemenskap och rorelseglidje! (Annika)

I foljande kapitel redogér jag for det resultat som framkommit vid intervju med
rytmikpedagogen Annika samt med fordldrarna Hanna, Olof, Siri och Charlotta som
deltagit 1 fokusgruppsintervjun. Citaten ovan dr tagna ur intervjuerna. Det hér &r fem
karaktéristiska ordkombinationer som de fem informanterna valt for att sammanfatta sin
syn och sina upplevelser av babyrytmik. Uttryck for glddje ndmns av fyra av fem
personer, gemenskap ndmns av tva utav dem. Informanterna uttrycker dven ord som
larorikt/kvalitativt samt kulturellt/musikaliskt. De hdr orden har visat sig innehalla
nyckelaspekter for studiens resultat. Under rubrik 4.1 till 4.1.3 berittar Annika om
babyrytmikens uppldgg. Efterfoljande rubriker inleds med en kort sammanfattning som

foljs av Annikas tankar, dérefter fordldrarnas.

4.1 Babyrytmikens upplagg och syfte

Svenska kyrkan dr en av de verksamheter som erbjuder babyrytmik och &r den kontext
dér den hér studien gjorts. Babyrytmikstunden i den hir verksamheten ér trettio minuter
lang och har 1 stort sett samma upplidgg oavsett barnens alder. Babyrytmiken inleds med
en tydlig borjan i form av vilkomstsdng och namnsang medan gruppen sitter i en ring pa
golvet. Darefter foljer en tydlig rorelsedel samt ndgra moment med instrumentspel. Det
ar viktigt att fa komma igang och rora sig, “det dr ju rytmik s& det méste skilja sig frén en
vanlig sangstund” sdger Annika. Tre av de rorelsesanger som anvinds &r Babytango
(Katrin Altréus, u.d.), Flygande bebis (Magnus Bredmar, u.4.) och Trumma pa magen
(Sandra Albertus, u.a.). I Babytango (Katrin Altréus, u.a.) har foréldern sitt barn i famnen
och sa snurrar de runt tillsammans och dansar sa som texten beskriver, bland annat lutar
fordldern sitt barn bakit. Likasa i 1ten Flygande bebis (Magnus Bredmar, u.d.) har
fordldern barnet i famnen, antingen mot sig eller fran sig och lyfter sedan barnet hdgt upp
eller langt ner beroende pa singtexten som sjungs. Laten Trummma pd magen (Sandra

Albertus, u.4.) innebér att man sjunger om olika kroppsdelar att trumma p4, samtidigt som
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man trummar pad dem. Instrumentspel innebdr att gruppen spelar pd maracas eller
handtrummor samtidigt som man sjunger om att man spelar instrument. Det &dr framst
momenten med stora rorelser som dr aldersanpassade menar Annika. Passet avslutas med
en liten andakt eftersom babyrytmiken dr en del av Svenska Kyrkans verksambhet.
Direfter sjungs en hejda-séng.

Rytmik handlar om att uppleva med flera sinnen menar Annika som beskriver
rytmikundervisning som kroppsbaserat larande med musik 1 fokus. Vidare anser hon att
man kan se rytmik som en metod som fungerar oavsett om man i gruppen talar samma
sprék eller inte d4 alla har en kropp att hirma, leda och folja varandra med, vilket gor det
véldigt inkluderande”. I kyrkorna erbjuds rytmik framfor allt till barn, men Annika tycker
att det dr synd att tdnka att rytmik bara é&r till for barn. Rytmik dr ocksa till fér vuxna anser
Annika som ocksad har undervisat i demensrytmik med dementa. “Skillnaden mellan
rytmik i stort och babyrytmik ar fordldern, eller den vuxne som deltar med barnet” menar
Annika.

Nér Annika planerar babyrytmikundervisningen tinker hon pa att barn tycker om
repetition. “Barn vill ju gérna hora samma bok varje kvill” menar hon. Dérfor anvinds
med fordel i stort sdtt samma material frén tillfélle ett till tillfdlle tolv. Annikas fokus &r
pa barnens utveckling och dérfor véljer hon heller inte s& avancerade sdnger, men hon
mérker dnda att fordldrarna ar ndjda nér de gir hem. De tva, tre forsta gdngerna handlar
om att komma samman som grupp samt att Annika behdver vara véldigt instruktiv och
nédrvarande i ringen. Lite ldngre in i perioden kan Annika ge férre instruktioner och bli
mer utav en musiker at gruppen. I takt med att gruppen vénjer sig vid momenten gér
programmet fortare att genomfora och da kan nya sanger och moment tillkomma
efterhand menar Annika. Efter fem till tio gdnger brukar gruppen kunna l4tarna vil och
dé ser Annika att det blir en annan trygghet i de moment som utfors. Annika tar ocksa
upp rytmiken som ett verktyg for att utveckla motorik eftersom barnen “uppmuntras till
att utfora rorelser och soka kontakt med andra sa att det motoriska utvecklas”. Annika
menar dock att hon inte tdnker pd att “ja nu &r man fem manader nu ska man ha snappat
upp och kunna 6va pa att sitta och hélla upp huvudet”. Annika menar att hon planerar
babyrytmiken utifrdn sdngerna, och inte utefter vilka fardigheter som barnen behdver
trdna pa vid en viss alder.

Annika ser att babyrytmik har flera syften. Bade sociala, motoriska, musikaliska och
sjélsliga eftersom barnet uppmuntras till rérelse och att “sdka kontakt sé att det motoriska

utvecklas men man kan ocksa tanka sjélsligt att vad gor musiken med oss som ménniskor
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det gér ju att tidnka jdttebrett”. Hon tror ocksd att manga fordldrar som sjélva gjort nagot
musikaliskt i ung eller vuxen dlder har en 6nskan om att ocksa ge det till sitt barn. Vidare

menar Annika att babyrytmiken dr en “social grej” som forédldrarna tipsar varandra om.

4.1.1 Forialdrarnas roll i babyrytmiken
Skillnaden mellan babyrytmik och rytmik i stort, &r att fordldrarna har en avgdrande roll

i babyrytmik anser Annika.

I och med att det motoriska inte ar fardigutvecklat sé &r det ju mycket
upp till fordldern eller den som 4r med att gora det levande for skulle
bara jag sitta och fordldrarna sitter passivt och bebisarna ligger och
kryper sé skulle det inte bli samma sak. (Annika)

Foréldrarnas engagemang och intresse dr darfor véldigt viktigt bade for barnet och for
gruppen. Annika anser att gruppen ar viktig i rytmik d4 man méiste vara en grupp for att
kunna utdva dmnet. Hon menar att “man kan vara tvé, tre stycken men att bara att vara en
larare och en elev blir svért. For att f4 det samspelet som krévs s behdver man vara nagra
till, och dir har fordldrarna det som krdvs som en nyckel i babyrytmiken”. Annika
upplever att fordldrarnas engagemang bidrar till en god stdmning da fordldrarna vet att
man inte behdver “fundera sd mycket pd annat” under de hér trettio minuterna.

Latarna Babytango (Katrin Altréus, u.d.) och Flygande bebis (Magnus Bredmar, u.4.)
anvénds 1 de grupper dar fordldern har sitt barn i famnen, medan grupper dér barnen borjat
gé och kan hoppa far sjunga och hoppa till Nu ska vi hoppa (Kerstin Andeby, u.4.). “Med
lite fantasi kan dven barn som star och gér sjilva f4 gora Flygande bebis (Magnus
Bredmar, u.d.) och flyga med sina egna armar i stillet for i fordlderns famn” menar
Annika. Det samma giéller for instrumentspel. Nér en handtrumma skickas runt i ringen
och barnet &r ndgra ménader sd ar det fordldern som spelar med barnet i famnen. Nir
barnen ér ungefar ett och ett halvt ar 4r det barnet sjélv som spelar och fordldern visar och
hidnger med. Annika berdttar att “det blir en lek tillsammans dir barnets alder och
motoriska fardigheter avgér vem av barnet och fordldern som dr den aktiva”. Oavsett
uppmuntrar Annika alla foréldrar till att sjunga. Om fordldrarna “végar vara frimodiga

med sina rdster och sitt engagemang végar barnet ocksa det” menar hon.
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4.1.2 Pedagogens syn pa varfor foridldrar gir pa babyrytmik

Annika ser att minga fordldrar verkar tycka att det &r viktigt att tidigt ge barnen en naturlig
kontakt med rytmik och musik, samt en musikalisk upplevelse dver lag. “Det sociala blir
mer en bonus” séger Annika. Det hér stimmer dverens med fordldrarnas beskrivning av
sina forvintningar. Babyrytmiken blir snabbt en meningsfull aktivitet och en naturlig
rutin som méinga fordldrar bendmner som den bésta stunden pa veckan eftersom bade barn
och fordlder tycker att det &r roligt. “Annars skulle de inte komma hit” menar Annika.
Dock hoppas Annika att man kénner att man far ut bade musikalisk stimulans och social
samvaro. Eftersom “rytmik bygger pa en grupp kan man helt enkelt inte delta och inte fa
ndgot socialt pa kopet” sdger Annika. Annika menar att den hér sociala gemenskapen
bidrar till en fin stund mellan barn och fordlder, mellan alla i gruppen, samt mellan
gruppen och henne sjilv som pedagog.

Det dr majoriteten mammor som kommer pa babyrytmik med sitt barn. Trots att
samhillet utvecklats i friga om jamstélldhet har det “till stor del att gbra med att en del
mammor ammar sina barn” upplever Annika. De stdrsta andelen barn som géir pa
verksamhetens babyrytmik dr 6—12 manader. Nér barnet dr mellan 0—12 manader &r det
majoriteten mammor som &r fordldralediga upplever Annika. Sedan nér barnet &r runt 9—

12 ménader brukar hon se att fordldrarna byts av.

4.1.3 Utmaningar i babyrytmik

Annika anser att babyrytmiken &r véldigt konkret. Dock menar Annika att de barn som
precis borjat ga ibland har sa mycket spring i benen att det knappt gér att sjunga de tva
forsta sdngerna, vilket kan medfora att det blir svart att fa till ett gemensamt fokus.
Foréldrarnas samtal sinsemellan kan ocksé paverka gruppens fokus och fér hellre ta plats
efter rytmikstunden anser hon. Sedan finns det fall da det inte har fungerat for att formatet
inte har passat barnet, vilket i sin tur har skapat bekymmer och stress hos forédldern menar

Annika. Men 6verlag upplever Annika glddje och ett lugn i gruppen.

4.2 Svenska kyrkan som kontext

Engagemanget fran kyrkans sida dr stort, men till en borjan upplevde fordldrarna en viss

oro Over den kristna kontext det skulle medverka 1.
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4.2.1 Pedagogen om Svenska kyrkans engagemang

Annika talar om att verksamheten ska fa ett nytt uppldgg vid ndsta terminsstart. Det
innebdr att det varje tisdag och onsdag kommer finnas tre rytmikpass att medverka pa.
Passen har en aldersrekommendation, men utdver det dr det bara att ga dit. Under tiden
babyrytmikpassen pagar kommer det finnas mojlighet for familjerna att leka och ta en
fika medan de vintar pd sin tur att ha babyrytmik. Det nya upplégget innebér ocksé att
kosystemet forsvinner och att fler familjer kan vilkomnas till babyrytmik. Vidare menar
Annika att det regelbundet hélls méssa for barnfamiljer inne 1 kyrkan och att barnfamiljer
ar vilkomna dven péd vanliga missor. Inne i kyrkan finns en pékostad barnhérna med
mdjlighet for barn att lisa, rita och leka. Aven om ordet engagemang inte nimns rent
konkret av Annika sa gér det att utldsa ur intervjun att kyrkan ar véldigt engagerad i de

barnfamiljer som soker sig till kyrkan.

4.2.2 Forildrarnas syn pa Svenska kyrkan som kontext

Foréldrarna berittar att en av anledningarna till att de sokte sig till babyrytmiken var att
aktiviteten fanns inom gangavstand frin deras respektive hem. Fordldrarna fick vetskap
om babyrytmikversamheten i frdga via vinner och genom att l4sa pa internet. Eftersom
babyrytmiken arrangeras av Svenska kyrkan var fordldrarna 1 fokusgruppen nagot oroliga
over hur pass mycket det var kopplat till den kristna tron. De hade inget emot Svenska
kyrkan som sadan, Charlotta menar att hon skulle stétta om dottern vill vara aktiv i
Svenska kyrkan nér hon blir dldre. Fordldrarnas funderingar handlade framfor allt om oro
over att sjdlva inte kunna relatera till det kristna. Men fordldrarna ér eniga om att de fick
en vildigt bra upplevelse. De beskriver att de sjong en psalm pa slutet, och att de upplevde

det som lagom och trevligt.

4.3 Gemenskap och socialt samspel i gruppen

Babyrytmiken blir snabbt en social motesplats och en rolig rutin som bryter
vardagsmonstret. Annika anser att fordldrarnas engagemang spelar stor roll for gruppen.

Foréldrarna pratar mycket, spontant och fritt om babyrytmikens sociala aspekter.

4.3.1 Pedagogen om gemenskap och socialt samspel i gruppen

Annika marker hur fordldrarna lar kdnna varandra under terminen och att de skaffar sig

ett socialt ndtverk som é&r véldigt okomplicerat, dd man varje vecka tridffas och utfor
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samma aktivitet och delar liknande upplevelser av att ha en bebis. Genom den
gemenskapen kommer fordldrarna varandra néra tror Annika. I de grupper dir barnen ar
1-2 ar dr majoriteten pappor och Annika mérker att papporna hittar varandra och kan
relatera till varandra. Aven om bdde mammor och pappor kan relatera till varandra
sinsemellan i egenskap av att vara forélder sa verkar det som att papporna hittar nagot hos
varandra upplever Annika. “Mammorna pratar mycket om amning och vad som hénder i
barnets yngre alder och papporna pratar om att barnet borjar fa tinder och sadant”. Det
kan hédnga ihop med vilken alder barnet 4r i ndr man ar fordldraledig menar Annika.
Annika upplever att manga forédldrar uttrycker att det dr skont att komma ut och gora

ndgonting och att det da &r aktiviteten ddr man tréffar andra som é&r i fokus.

Det var en mamma med sitt barn som var bara 2—3 manader och darfor
lag halvsovande i sin mammas famn under hela babyrytmiken. Men
mamman uttryckte hur skont det var att fa komma till babyrytmiken for
att fa vistas i ett sammanhang. (Annika)

Det blir en gemenskap dér fordldrar “lar kdnna varandra, de stottar varandra och passar
varandras barn om ndgon behdver gé ivig pd toaletten” sdger Annika. Hon ser att forédldrar
ofta gir tillsammans till lekplatsen efter rytmiken och anser att det dr positivt om
babyrytmiken kan vara en kontaktyta med mdjlighet att hitta nya vanner bade som barn
och forélder.

Da ménga fordldrar delar pé barnledigheten &r det vanligt att den andra fordldern tar
vid pd babyrytmiken efter en period. Har den nytillkomna fordldern inte samma
engagemang och intresse kan det mérkas i gruppen samt att gruppens trygghet paverkas
om manga fordldrar dr nya i gruppen samtidigt. Den gemensamma utvecklingen &r det
viktigaste enligt Annika. Efter ungefér fem till sex veckor upplever Annika att momenten
1 babyrytmiken flyter pa i en foljd.

Da ibland kan det ju vara tre barn som borjar grata precis nir det &r slut
och det vet man ju inte om det &r for att dom ar ledsna for att det har

slutat eller att man varit sa koncentrerad och nu dr man kanske jéttetrott
eller hungrig sé det &r ju svart att tolka (Annika).

Annika beskriver scenariot likt en bubbla som sprécks nér rytmikstundens trettio minuter

ar over.
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4.3.2 Forialdrarna om gemenskap och socialt samspel i gruppen
Foréldrarna i1 fokusgruppen far frigan om de hade ndgra forvéntningar pa babyrytmiken
innan de borjade. Olof forvéntade sig en rolig stund dér han och dottern kunde ldra sig
latar tillsammans. Siri som anser sig ha ett vildigt aktivt barn hoppades pa att sonen skulle
vara road for en stund. Charlotta tyckte det skulle vara kul att géra ndgot med sitt barn,
men visste inte riktigt vad babyrytmik innebar. Gemensamt for fordldrarna dr att de
eftersokte en rolig stund och att ha kul tillsammans med barnet.

Hanna beskriver upplevelsen av babyrytmik som nagot véldigt spdnnande och roligt
att komma ivig pa tillsammans med sin son. “Jag tyckte det var kul men det var ju for
hans skull sé jag tdnkte att det hir maste vi gora for hans skull for han tycker det ar sa
roligt”. Barnen uppskattade det och blev roade en stund instimmer fordldrarna. Oavsett
om man har haft en dalig morgon s& kan man sldppa det och ga in i nuet. Dér ar ledaren
vildigt betydelsefull, “det gér mycket att Annika &r sa positiv”’ anser Hanna.

Sociala sammanhang Overlag dr véldigt positivt for barn tycker fordldrarna. Charlotta
anser att hon sjdlv inte har sd ménga i sin umgéngeskrets med barn i samma élder. Dérfor
var det vildigt roligt att gd pd babyrytmik och tridffa andra fordldrar och barn.
Babyrytmiken blev nagot socialt bade for henne sjilv och for dottern samtidigt som det
blev en veckorutin som skapade ett litet avbrott i vardagen. Likasa uppskattade Siri det
blev en rutin som alltid lag pa en viss tid. Siri dr dock av annan asikt nir det handlar om
det sociala.

Jag skulle nog sédga att den stora behallningen for min son var Annika
och nér hon spelar med sittet man har i rytmik med &verdrivna rorelser
och sa i sdngerna. For ett litet barn sa dr ju det jéttefascinerande. Och
det sociala kommer nog lite senare. (Siri)

Siris son var ndgot yngre dn de andra informanternas barn vilket kan vara en orsak till att
Siris asikt skiljer sig.

Olof anser att babyrytmiken blir en bra rutin dit man ga och ha rytmik, men han méarkte
ocksa att ’hér gick man och alla kom och sa sjong vi och s& mérkte man att man blev kvar
langre och lidngre och lédngre och sé helt plotslig tar man med sig lunchen och sa kédkar
man den sa liksom”. Olof kan i efterhand se att det var det sociala han fokuserade pa, han
hade inga forvantningar pd att babyrytmiken skulle utveckla motorik eller tal hos barnet.
Det var det sociala som utvecklades bade hos honom och hans dotter anser Olof. Hér

skiljer sig Olofs forvéintningar frdn det han sedan upplevde.
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Charlotta och likasd Hanna héller med om att det sociala vixte med tiden. De beskriver
att barnen forst var avvaktande och vildigt fasta vid sin fordlder men redan vid andra
rytmiktillfallet borjade vissa barn soka sig till ringens mitt, och dnnu fler vid det tredje
tillfallet. Fordldrarna upplever att alla gick hem direkt efter babyrytmiken under de forsta
tillfallena. Néar de lart kdnna varandra blev det mer umgénge bade innan och efter.

Vidare anser Charlotta och Hanna att det &r skont att komma ivdg hemifran da
babyrytmiken blir ndgot som bryter vardagsmonstret. Annars dr det létt att bara dgna sig
at sysslorna i hemmet menar Hanna. Fordldrarna var eniga om att barnen inte behovde
vara pé sitt bdsta humor och att det var okej att ha en dilig dag, det var inga
prestationskrav vare sig pd dem som foréldrar eller pa barnen. Hanna menar att “det kinns
avslappnat och roligt och inte bara prat om amning och matrutiner som det latt blir pa
BVC [Barnavardscentralen]”. Fordldrarna tycker att babyrytmikgruppen ér bra for dem
déa de kan utbyta tankar, tips och erfarenheter med andra fordldrar som till stor del gar
igenom samma saker. “Jag tyckte det var jattemysigt, skont att liksom kalibrera sig. Sitter
man femton personer sd inser man att man &r en i midngden och det dr ganska gott” (Olof).
Foréldrarna beskriver babyrytmiken som ett sammanhang dar det ar skont att f& gora
ndgot annat dn att prata om amning.

Siri anser att “babyrytmiken tvingar till ett samspel som kan vara svért att fa till sjalv
pa samma sitt” och att det dr positivt att barn och fordlder fir samma referenser. Hanna
héller med om att det vicker nya intressen mellan fordlder och barn och mérker att
fordldrarna ocksa “vagar bjuda mer och mer pa sig sjédlva vilket barnen uppskattar”. Olof
som anser att han inte har nagot direkt musikintresse menar att han och hans dotter
fordjupar relationen med varandra dé de béda ldr sig ndgot helt nytt tillsammans.

Férildrarna upplever att Oppna forskolan och verksamheter med babysim ir de platser
utdver babyrytmiken dér de finns mdjlighet for barnen att triffa s ménga jimnériga barn
pa samma ging. Dock menar de att babyrytmiken &r en mer avslappnad aktivitet eftersom

gruppen 1 storre grad dr samlad kring ett gemensamt syfte med gemensamt fokus.

Jag upplever nog att det hér ar enda stéllet dir vi haft en san grupp, eller
det &r vl forskolan d& men dér springer dom runt en och en och tvé och
tv&. Hér sitter man ner och har ett gemensamt fokus liksom. Det tror jag
paverkar pa nagot sétt. (Olof)

Likasa Siri upplever att Oppna forskolan ir stokigare och att man “ser det hir icke-

samspelet som existerar bland barn som sitter bredvid varandra, och ror vid varandra, men
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samtidigt ar 1 sin egna lilla bubbla”. Att fa samlas for att tillsammans utfora en uppgift ar

positivt tycker Charlotta.

4.4 Foraldrars och barns samspel

I samspelet mellan fordlder och barn dr kommunikationen viktig. Fordldrarna uppskattar
att rora sig tillsammans med barnet. Barnen intresserar sig till stor del av de vuxna eller

andra barn som ar mer aktiva én de sjélva.

4.4.1 Pedagogen om samspel mellan barn och foralder

Progressionen inom gruppen handlar enligt Annika om att bade barn och fordldrar ska
kénna sig trygga med varandra och det som gors pd rytmiken. Under de forsta gdngerna
forklarar Annika att hon "&r dir som ett redskap”, och att det &r kontakten mellan forélder
och barn som é&r det viktiga. Annika ser gérna att fordldrarna sjunger med i sdngerna da
hon menar att ”foréldrarnas rost dr den ndrmsta liksom sa da ska man uppmuntra det, for
det dr inte min show”. Det dr viktigt att pdminna fordldrarna om att det inte spelar ndgon
roll hur det later, d4 det finns dem som fatt hora att de inte kan sjunga menar Annika.

Under babyrytmiken uppfattar Annika att forildrarna har stort fokus pé sitt barn. Ar
barnet missndjt marks det pa fordlderns sinnesstimning. Kommunikationen mellan barn
och forélder paverkar fordldern vildigt mycket tycker Annika. Nér barnet springer ivég
och visar intresse for annat upplever Annika en splittring hos fordldern. Men Annika
upplever “ett lugn i det stora hela, for att det &r sa konkret”. Nér barnet “har fattat och
klappar pa precis ritt stille i singen” menar Annika att fordldern utstrélar stolthet och
lycka.

Vidare upplever Annika att fordldrarna verkar uppskatta rorelse i samspel med sitt
barn. “Nér man far dansa och leka tillsammans liksom for det 4r ju 4nda det vi gor ocksé
genom rorelse och samspel och kontakt”. Annika ser babyrytmik som nigot som

forhoppningsvis stirker relationen mellan barn och forilder.

4.4.2 Forialdrarna om barnens samspel

Foréldrarna menar att om deras barn intresserar sig for andra barn, s ér det framfor allt
de barn som dr mer aktiva én de sjdlva. I ménga fall verkar barnen tycka att de andra
barnens fordldrar &r mer intressanta dn just barnen. Siri upplever att “han [sonen] hélsar

gérna pd de andra fordldrarna och de andra barnen var ju pd honom och dé fattar han
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ingenting, men dom andra fordldrarna var kul”. Hanna anser att fordldrarna har blivit
modigare och mer bekvdma till att bjuda mer pa sig sjélva ihop med barnet. Foridldrarna
mérker dven att barnen tycker att pedagogen Annika dr mer intressant &dn de andra barnen.
Olof upplever att “barnen existerar typ inte utan det &r de vuxna och lararen”. Vidare
mérker Olof att barnen snabbt bygger upp en relation till Annika. Han tror att det har och
gora med att Annika spelar mycket pa gitarren och att barnen tycker det dr intressant.
Rorelsemomentet i Babytango (Katrin Altréus, u.a.) innebédr mycket narkontakt mellan
barn och fordlder. Fordldrarna anser att barnen uppskattar det olika mycket under
géngerna. Olof menar att hans dotter var mindre fortjust i Babytango (Katrin Altréus,
u.d.). Likasd menar Hanna att hon upplever att barnen vill vara néra vissa dagar medan
de kan vara valdigt sjélvstandiga andra dagar. Det hir kan bero pa barnets dagsform anser
fordldrarna. Olof beskriver att dottern tycker om att dansa och rora pa sig, och gérna sjélv.
“Om jag borjar dansa med henne sa undrar hon och vill istéllet bli buren” sédger Olof.
Charlotta menar att hon visste att dottern kunde klappa och gora rorelserna helt rétt, da
dottern gor det hemma, eller pd vigen hem fran babyrytmiken. Men vissa dagar satt hon
pa babyrytmiken, i mitten av ringen, och bara tittade pé vad de andra barnen gjorde, hon
var inte intresserad av att sjélv gora rorelserna. Vidare menar Charlotta att dottern inte &r
ett blygt barn, det var nog bara roligare att titta pd de andra barnen. Fér “nagot var det ju
som gjorde att det gick bra oss tvd emellan men inte i stor grupp”. Hon var fullt medveten

vad som pagick, men hon ville bara inte gora det ddr och da tror Charlotta.

4.5 Barn lir genom babyrytmik

Babyrytmik kan ses som en ldrprocess i vilken man ldr med alla sina sinnen menar
Annika. Fordldrarna ser att barnen ldr sig rytmikmomenten snabbt. Annika anser ocksa

att barnen lir for livet genom babyrytmik.

4.5.1 Pedagogen om barnens lirande genom babyrytmik

Annika anser att rytmik aktiverar flera sinnen genom rdrelser med kroppen, sing,
ogonkontakt och fysisk kontakt. Barnen lar sig saker redan inne i magen och &r redan dir
véldigt aktiva enligt Annika. Annika anser att det dr en larprocess att titta, lyssna och sen
testa sjdlv samt att barnen lér sig jdttemycket pa babyrytmiken och mellan gdngerna, “det
inget som bara kommer” sdger hon. Vidare menar Annika att babyrytmik bidrar till att

barnen far uppleva med flera sinnen och att det &r en bra start i livet.

44



Att fokusera tillsammans i grupp r jéttenyttigt, ménga kommer ju hit
innan dom bdrjar forskolan till exempel och att 14ra sig att nu gor vi det
hér och vi forsoker gora det samtidigt, och det later ju trakigt men jag
tanker att det &r jétteviktigt som lardom och Gva pé att vara tyst och pa
att spralla nér det tillats och lite frimodighet, att nu ska jag trumma hér
och alla tittar pa mig, sa dér vixer man. (Annika)

Annika anser det dr positivt for barnen att ingd i en babyrytmikgrupp eftersom barnen

vixer med varandra.

4.5.2 Foraldrarna om barnens lirande genom babyrytmik

Olof &r forvinad Gver att musiken verkar vara ett sa starkt laromedel. Olof mirker hur
barnen lér sig rorelserna till latarna ithop med att rérelserna bendmns med orden i sangen.
Barnens forméga att ldra sig och ta till sig rytmiken sd snabbt var nagot som Olof inte

hade forvéntat sig.

Jag blev forvénad hur snabbt dom lér sig alltsé att dom véldigt snabbt
forstar vad det handlar om som dom dér dggen nér Annika tar fram dom
sa ska dom gora den laten. Att dom vildigt snabbt lér sig hur det ska va.
Sen &r jag ockséd forvanad over hur daligt dom gor det vissa génger.
Alltsé ena gangen funkar det hur bra som helst och s& kommer man dit
nista gang och ténker fan vad najs da kor vi vidare, och da funkar det
inte alls liksom. (Olof)

Olof upplever att man ser hur mycket barnen lar sig men anser deras vilja ocksa styr
dem. Siri anser dock att det &r svart att sdga hur hennes son upplevde babyrytmiken
eftersom “han var sd liten” och med tanke pa de utvecklingsfaser som hon ansag att
han gick igenom. Men det faktum att han alltid var underhéllen, stimulerad och n6jd
var enligt Siri ett bra betyg.

Niér fordldrarna diskuterar vilket utbyte barnen far av babyrytmikgruppen talar dem
om att dven det var nagot som véxte. Hanna beskriver hur sonen var avvaktande i borjan,
och sokte dgonkontakt med henne ofta, som om han ville ha bekréftelse pa vad han fick
och inte fick gora. Mot slutet hade han mer sjélvfortroende och uppfattades som mycket
modigare i sammanhanget. Hanna tror att det berodde pd att han visste vad som skulle
hénda efter ndgra ganger och att han da visste att det var nagot han skulle komma att klara
av.

Foréldrarna beskriver att de i babyrytmikgruppen har ett syfte med oskrivna regler och

att barnen undersoker hur man far bryta mot de hér reglerna. Fordldrarna mirker att
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barnen testar grianser for vad de fir och inte fir gora. Barnen vagar sig ut ur ringen for att
utforska rummet och pé sa sitt mérks det att barnen blir tryggare for varje tillfdlle, men
de blir ocksd mer medvetna om samhorighet med de andra barnen menar fordldrarna.
Darfor tror Hanna att “barnen utvecklas pa ett annat sétt jaimfort med om man utdvar
rytmik sjélva hemma”. Olof anser att “det &r ett tyst socialt samspel didr man snabbt blir
priglad eftersom det finns en sé tydlig ledare”.

Olof &r vildigt ndjd dver att han som inte haft ndgot sdrskilt musikintresse lirde sig
nya latar att sjunga hemma med sitt barn och mdjlighet att kunna bygga pa fler 1atar och
rorelser efter hand. De fyra fordldrarna anser att trettio minuters babyrytmik var precis

lagom i forhallande till vad barnen orkade.

4.6 Motorik och kroppskinnedom

I babyrytmik stimuleras barnens motorik tack vare de rorelser som sangerna innehéller
menar Annika. Hon menar dven att kroppskdnnedom trdnas med hjélp av sangtexter och
rorelser. Fordldrarna tror att musik har en god inverkan pa barnens motoriska utveckling
men att det dr svért att veta vilken utveckling som beror pa babyrytmiken och vilken

utveckling som skulle skett &nda.

4.6.1 Pedagogen om motorik och kroppskinnedom

Barnens motorik stimuleras av att barnet uppmuntras att till exempel klappa hdnderna i
de olika dvningarna. Annika menar att det ér effektivt att sjunga sdnger “dér sd mycket
som mdjligt av texten aterspeglar det man gor. Nu ska vi std pa ett ben och hoppa fram
och dé vet alla vad som ska goras”. Niar man trummar pd kroppsdelar dr det viktigt att
ocksd bendmna kroppsdelarna vid namn anser Annika. Hon mirker att barnen lir sig
orden for kroppsdelarna och nér de motoriska fardigheterna finns klappar barnen pa rétt
kroppsdel utan att fordldern visar. Barnen tycker ocksa att det dr véldigt roligt att pausa
sdager Annika. Till exempel i Fartldten (Elever vid rytmikldrarutbildning, u.a.) dir man
ror sig snabbt och l&ngsamt for att sedan vara helt stilla. I vissa sanger méste barnen ocksa
Ova pé att plotsligt vara helt tysta. Annika menar att babyrytmik kan vara larorikt pa

ménga sitt, inte minst dvar barnen sin respekt for andra.
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4.6.2 Forialdrarna om motorik och kroppskinnedom

Foréldrarna dr eniga om att de tror att musik dr bra for att utveckla bdde motorik och
kroppskdnnedom. Dock anser de att det dr svart att veta vilken utveckling som skett tack
vare rytmiken och vad som @nda skulle skett naturligt. Siri anser att hennes sons motoriska
utveckling ligger fore all annan utveckling, “darfor ar det svart att dra paralleller till vad
som beror pa babyrytmiken” menar hon. Siri sdger dven att “det har med kroppskdnnedom
later jattebra, det dr nog nidsta steg nu”. Dock framgédr det av intervjuerna att
kroppskénnedom dr nagot barnen fétt dva under hela terminen.

Charlotta tror att dotterns kroppsuppfattning kan ha blivit ndgot béttre sedan de borjade
pa rytmik, medan Hanna upplevde att hennes son i storre grad utvecklade formagan att
registrera och kdnna igen ménniskor och létar, &n att utveckla kroppsuppfattning. Vidare
menar Hanna att hon upplever att hennes son pratar mer efter babyrytmiken och att sonen
“blir lite mer sjdlvsdker for man far ju dndé igang barnen med rorelser 4n om man inte
hade gjort det tinker jag och da blir det ju &nda lite mer framme i skorna”.

Hanna upplever ocksa att bdde barn och forédldrar tycker om latarna Flygande bebis
(Magnus Bredmar, u.d.) och Fartliten (Elever vid rytmiklirarutbildning, u.d.) dir
fordldrarna haller barnen och ger dem en upplevelse av lite snabbare och plotsliga rorelser
pa olika nivéer. Barnen verkade tycka att det var vildigt roligt att flyga upp och ner och
allt som var fysiskt menar Charlotta. Aven laten Babytango (Katrin Altréus, u.4.) dér barn

och fordlder dansar tétt intill &r uppskattad anser Hanna.

4.7 Babyrytmik ir nagot musikaliskt

Det musikaliska lockar foréldrar till babyrytmik menar Annika. Barnen tycker mycket
om att spela pa instrument och att rora sig. Fordldrarna upplever att babyrytmiken haller
hog kvalité. De dggliknande maracas i olika farger som anvinds &r en stor favorit hos
barnen. Forédldrarna mirker att barnen kdnner igen musiken och att de reagerar positivt

nér de kdnner igen momenten.

4.7.1 Pedagogen om de uppskattade instrumenten

Den framsta anledningen till att fordldrar gér med sitt barn pa babyrytmik &r att man som
fordlder vill ge sitt barn ndgot musikaliskt, och att det &r musiken man ldngtar efter anser
Annika. Hon uppfattar att de yngre barnen verkar tycka att instrumenten &r roligast.

Framfor allt iggen och handtrummorna. Aggen #ir smi maracas i olika firger som &r
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utformade som just igg. Aggen ir ndgot mindre 4n vanliga hdnsigg och dirmed litta for
barnen att halla i handen. “Agget kan du ju ha sjilv liksom, och stoppa i munnen och att
vad de vill gora” sdger Annika. Nér barnen har lért sig ga och hoppa, uppfattar Annika att
barnen tycker det &r roligast. Nar barnen ska spela pé instrument maste Annika tianka pa

vilket sétt hon delar ut och samlar in instrumenten.

Ju yngre man é&r eller 4r ensambarn och far ha alla sina leksaker sjilv s&
ar det jobbigare att separeras frdn ndgot som man tycker ar kul, sa
brukar jag vara noga med att samla in och inte lata nagot barn ha kvar
dgget om barnet blir ledsen utan det far fordldrarna skota, sa att det finns
en ordning, annars skramlar det i rummet sista kvarten fast det bara var
tanken under de tva spellatarna. (Annika)

Annika anser att det dr musikaliskt viktigt trdna pd de hér sakerna men ocksa viktigt i

livet 1 stort.

4.7.2 Foraldrarna om musiken, kvalitén och igenkiinning

Gemensamt for fordldrarna ér att de framfor allt hade forvantningar kring det musikaliska.
En stor anledning till att Siri ville borja pa babyrytmik med sin son var att han visade ett
sa tydligt intresse for musik och musikinstrument, samt att Siri sjélv ville bli mer bekvam
med att sjunga for sitt barn. Siri anser att hon har blivit mer bekvdm med att sjunga och
har dven borjat ldra sig spela gitarr, s pd ett sétt har babyrytmiken haft “mer effekt pa
mig sjdlv dn pa sonen” menar hon. Siri beskriver vidare hur hennes son gick fran att
uppticka gitarren till att upptécka pianot vilket vickte en nyfikenhet till att fortsitta att
gd pa babyrytmik. Siri lyfter fram formanen att fa “utsitta sitt barn for liveinstrument”
och virdesitter att sonen far en relation till musikinstrument sé pass tidigt. Det dr viktigt
for att skapa ett musikintresse, och “barns intresse for saker som later mérks tidigt” anser
Siri. For henne sjilv var det givande att fa trédna pd att sjunga med sitt barn.

Alla fyra fordldrar imponerades ver rytmikpedagogen, nivan pad musiken, samt det
generdsa anvindandet av instrument i kombination med pedagogens engagemang i
ringen. De upplever att babyrytmiken har en sofistikerad repertoar och uppskattade att det
var andra ldtar &n “de vanliga sdngstundslatarna, det hdr var mer rytmiksanger” menar
Siri. Vidare anser Siri att den hdga nivén bidrog pa ett positivt sitt for att hon kénde att
hon behdvde engagera sig, néstan sd att hon ville hem och 6va pa sangerna. Likasa

beskriver Charlotta hur hon mimade i bdérjan men blev mer och mer entusiastisk och
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engagerad ju mer tiden gick vilket pekar pa att pedagogens kompetens dr vildigt viktig
for en vilfungerande och kvalitativ babyrytmik.

I intervjuerna gar det att urskilja att fordldrarna behover direkta fragor for att prata om
babyrytmikens musikaliska inslag, det spontana som sédgs handlar till stérre del om det
sociala. Fordldrarna far frigan om vilket moment i babyrytmiken som barnen verkade
uppskatta mest. Dér rdder dock inga tveksamheter och foréldrarna svarar enhetligt pa den
fragan. Aggen!

Forédldrarna dr Overens om att barnen verkar uppskatta nir de kdnner igen sig.
Charlottas dotter blev glad varje gdng viss musik borjade spelas och borjade aktivt leta
efter korgen med édggen redan vid andra eller tredje tillfdllet. Olof menar att hans dotter
uppskattade nér hon kédnde igen ett visst omtyckt moment som till exempel dggen, for att

hon visste vad som komma skulle.

(...) 1atar dér dom vet vad som ska hidnda, nu ska vi klappa hinderna, att
de kénner igen den melodin, att de liksom kan, for nér dggen kommer
fram sé vet dom vad som ska hinda och da vet dom att det &r kul. (Olof)

Olof upplever att dottern tyckte om de moment som hon sjilv kénde att hon behérskade.
Siri berdttar om ett tillfélle hos en kompis da hennes son fick tag pa ett dgg likt det som
anvinds pd babyrytmiken. Sonen visste exakt hur han skulle géra med det. ”Det var
verkligen igenkénning” (Siri.)

Fordldrarna menar att endast ldtarna Imse vimse spindel (Trad.) och Blinka lilla stjdrna

(Trad.) ar kinda for dem sedan de sjdlva var sma, dvriga latar dr nya.

4.8 Babyrytmiken i vardagslivet
Moment frdn babyrytmiken anvinds dven utanfor babyrytmikstunden enligt Annika.

Foréldrarna beskriver hur barnen sjdlva tar initiativ till rérelser och sang i hemmet och i

andra sammanhang.

4.8.1 Pedagogen upplever att babyrytmiken anviands hemma

Annika uppfattar att fordldrarna sjunger babyrytmiksangerna och ror sig till musik dven
hemma. “En av sangerna hade hjélp en fordlder vars barn inte ville 6ppna munnen hos
tandldkaren, det var roligt att hora” menar Annika. Vidare menar Annika att fordldrarna

ibland fragar hur sangerna gér eller hur rorelserna sag ut for att kunna géra samma sak
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hemma och att det dr véldigt positivt d& det bidrar till den gemensamma utvecklingen hos

barn och forilder.

4.8.2 Foraldrarna mirker av babyrytmiken hemma

Foréldrarna beréttar att barnen sjédlva tar initiativ till rérelser och att rérelserna liknar dem
de lart sig pa babyrytmiken. Siri upplever dock att det ar “komplext eftersom min son var
sa liten”. Hanna mérker ddremot att sonen klappar och skakar hinderna som de gor med
dgget och tror att de hir rorelserna kommer just frdn babyrytmiken. Charlotta anvénder
laten Trumma pd magen (Sandra Albertus, u.d.) for att 6va kroppskédnnedom. Hon ser
dven att dottern trummar pa 6ronen och gor rorelserna till /mse vimse spindel (Trad.) men
upplever att det dr svért att veta om det dr den specifika saingen som dottern dé tanker pa.
Oavsett dr det vildigt bra om man som fordlder hdnger pa anser Charlotta. Hon berittar
ocksa att hon forsoker anvinda musiken for att skapa ett forum dar hon och dottern kan
vara i en egen liten vérld och da strunta i allt annat. Likasa mérker Olof att dottern gor
rorelserna till Imse vimse spindel (Trad.), han menar att hon ber specifikt om den. Att
hoppa som de gor pa babyrytmiken dr ocksa populdrt ddr hemma menar Olof. Hanna
anvinder trummandet fran rytmiken néir sonen végrar dta, “genast blir matstunden mycket
roligare och da borjar han &ta” menar hon. Hanna upplever &ven att sonen har blivit

valdigt framat pa kort tid och anser att det r tack vare deras medverkan pa babyrytmik.
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5. Diskussion

I foljande kapitel diskuteras det resultat som framkommit av intervjuerna och stills i
relation till den litteratur som presenterats i litteraturkapitlet. Slutligen presenteras forslag

pa vidare forskning.

5.1 Den ursprungliga rytmiken kontra dagens
babyrytmik

Resultatet visar att Annika ser rytmikmetoden som kroppsbaserat ldrande med musik,
samt att rytmikmetoden ir till for bade barn, vuxna och #ldre. Aven om Dalcroze (1997)
beskriver rytmikmetoden utifran dldre barn beskriver Frister Lind (1999) samma tankesétt
for babyrytmik. Annikas uttalande gér dven i linje med Nivbrant Wedin (2012) som
menar att rytmikmetoden ér till for manniskor i alla 8ldrar. Utifrdn Annikas péstdende
thop med Frister Lind (1999) och Nivbrant Wedin (2012) finns det enligt min mening en
god mojlighet att anpassa rytmikmetoden efter den aldersgrupp man arbetar med, vilket
jag tror kan skapa bra forutsittningar for just kroppsbaserat lirande med musik som
Annika talar om.

Resultatet av intervjuerna kan tolkas som att fordldrarnas medverkan ar den priméra
skillnaden mellan babyrytmik och rytmik i stort. Fordldrarnas roll beskrivs av Annika
som valdigt viktig, da det dr upp till fordldern att géra upplevelsen levande for barnet.
Annikas tankar fir stod av Gottberg (2009) som beskriver rytmikpedagogen Camilla
Golstams uppfattning om att babyrytmik innebér att ge musiken till hela familjen och att

barnet far musikalisk stimulans via fordldrarna.

5.2 Trygghet, samspel och musikglidje i fokus

Annikas mél med babyrytmiken &r att genom repetition och tydlighet skapa en trygg
grupp med gemensamt fokus for att mojliggdra samspel mellan barn och fordlder samt
mellan deltagarna i gruppen. Det blir dven ett samspel mellan gruppen och henne sjélv
som pedagog. Annika anser att babyrytmik stirker relationen mellan barn och fordlder
vilket skulle kunna kopplas till Annikas malséttning med den trygga gruppen och
ambitionen att fordldrarna ska viga sjunga med i sdngerna, da hon menar att foréldrarnas

rost ar den rost som barnen har starkast relation till. Det hir menar dven Trehub och
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Nakata (2002) som vid ett experiment upptickte att mammans rost hade en lugnande
effekt pd barnet samt att barnet foredrog att mamman sjong hellre &n talade. I den
babyrytmik som Annika leder deltar bAde mammor och pappor, och med tanke pa den hér
studiens resultat uppfattar jag att pappans rost har lika stor betydelse som mammans.
Likasé menar Bjerkvold (2005) att det ar viktigt att fordldern sjunger for sitt barn da dér
finns en speciell kommunikationskraft, det géller 4ven om foréldern inte anser sig ha
ndgon sangrost. Malet dr dessutom att Annika som ledare tillslut ska kunna bli musiker
at gruppen sa att bade barn och fordldrar i gruppen ska kunna utvecklas med varandra.
Annika planerar babyrytmiken utefter séngen och musiken och inte utefter vad barnen
ska 0va pd rent motoriskt eller sprakligt vid en viss dlder. Resultatet skulle kunna tolkas
som att Annikas strategi fungerar mycket bra da fokus blir pa séng- och musikglddje
vilket jag tror bidrar till babyrytmikens hoga kvalitet som foréldrarna talar om. Nér
Annika beréttar om musiken, sdngtexterna och rorelserna som gors framgér det enligt mig
att Engelholms (1998) fyra grundidéer rum, tid, kraft och form bearbetas, &ven om Annika
inte ordagrant ndmner de hir grundidéerna som en del av det planerade uppliagget.
Genom mina egna erfarenheter som rytmikpedagog ser jag att pedagoger kan ha olika
utgéngspunkter vid planering av babyrytmik. Jag sjdlv har vissa génger valt att bygga
babyrytmiken kring ett tema, som till exempel vatten. Utifrdn vattentemat har jag sedan
valt sdng, musik och rorelser. Vid négra tillfallen under min tid som vikarie har jag mott
en pedagog som anvénder sig av material i linje med Ellneby (2003) som beskriver vad
bebisarna ska kunna eller bor 6va pa vid respektive dlder och sedan valt sdng, musik och
rorelser utefter det. Jag tror att det &r mojligt att tillimpa rytmikmetodens grundidéer
oavsett vilket perspektiv pedagogen véljer att utgd ifran. Studiens resultat visar att
babyrytmiken i verksamheten dér studien gors dr véldigt véilplanerad och har en rdd trad

vilket Engelholm (1998) anser viktigt.

5.3 Kontextens betydelse

I fokusgruppsintervjun uttrycker samtliga fordldrar att det fanns en oro kring Svenska
kyrkan som kontext innan de borjade pa babyrytmik 1 verksamheten. Oron handlade om
funderingar kring hur mycket av det kristna som skulle genomsyra babyrytmiken.
Resultatet visar att de upplevde att det kristna tog lagom stor plats och att de trivdes.
Anledningen till att fordldrarna sokte sig till babyrytmik i Svenska Kyrkan berodde till

stor del pd att kyrkan dér aktiviteten fanns 1ag ndra deras respektive hem. Min uppfattning
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ar ocksa att det faktum att babyrytmiken &r gratis i Svenska kyrkan kan vara en bidragande
faktor till fordldrarnas val av kontext. Med tanke pé foréldrarnas oro infor det kristna i
Svenska kyrkan som kontext kan jag tdnka mig att det finns fordldrar som véljer bort
Svenska kyrkans verksamhet pé grund av sin trosuppfattning. Hade fordldrarna istéllet
gétt pa babyrytmik i pA Malmo Live eller Malmo Dansakademi hade oron kring det
kristna i kontexten uteblivit. Dock hade tillgéngligheten troligtvis begrénsats med tanke
pa avstdnd, kotid, biljettsystem och avgiften som forekommer bade i Malmé Lives (2019)
och Malmo Dansakademis (2018b) verksambhet.

I intervjun med Annika framgar det att kyrkans engagemang ir stort och att alla
ménniskor dr vdlkomna till Svenska kyrkans verksamhet. Eftersom deltagandet &r
kostnadsfritt anser jag personligen att alla ménniskor troligtvis har samma ekonomiska
mdjlighet att delta vilket skulle kunna bidra till en social samvaro for ménniskor ur flera
samhillsklasser. Enligt min mening kan det finnas en viss problematik i det system som
anvinds pd Malmo Live (2019) och Malmé Dansakademi (2018b) da koer, biljettsystem
och avgifter skulle kunna medfora att verksamheten endast ar tillganglig for en viss grupp
av ménniskor.

Vid tiden for intervjuerna var det nagra veckor kvar till den nya terminen skulle borja.
Det nya uppldgget som Annika talar om, som innebér att verksamheten erbjuder tre
aldersindelade babyrytmikpass varje tisdag och onsdag, krdver ingen anmilan och har
gjort att kosystemet har kunnat slopas. Under tiden babyrytmikpassen pdgar bjuder
kyrkan pa fika sd att fordldrar och barn kan fika antingen innan eller efter
babyrytmikpasset. Jag anser att det nya uppldgg som verksamheten i friga kommer att
borja med skulle kunna bidra till att &nnu fler véljer just den verksamhet dér studien gors
dé ingen anmélan krévs. Till skillnad fran babyrytmiken pa Malmo Live (2019) finns det
mojlighet for bada fordldrarna att medverka vilket skulle kunna vara positivt for hela
familjen da barnet och de tvé fordldrarna far ldra sig ndgot nytt tillsammans vilket Olof
upplevde vara positivt for honom och hans dotter. D& det inte krdvs ndgon anmélan har
man inte heller en fast plats i babyrytmikgruppen vilket skulle kunna medfora att man
kommer och gér okontinuerligt. M§jligen kan det finnas en risk att babyrytmiken da inte
blir en rutin, vilket var ndgot som fordldrarna uppskattade. Brist pd kontinuitet skulle
enligt min mening ocksd kunna ha en negativ inverkan pa barnets musikaliska,
rorelsemdssiga och sociala lirande. Med det nya uppldgget skulle det ockséd kunna finnas
en risk att det blir svart att uppskatta antal deltagare frdn géng till gdng samt att det kan

vara olika deltagare varje vecka. Det skulle kunna paverka den trygghet som resultatet
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visar har betydelse for gruppen. Vad giller det sociala mdtet som enligt informanterna
dger rum bade innan och efter rytmikpasset ser jag att det kan finnas goda mojligheter till
att det utvecklas @nnu snabbare, tack vare att kyrkan bjuder pa fika medan familjerna
véntar pa att delta pd nista babyrytmikpass eller precis har avslutat ett babyrytmikpass.
Aterigen tror jag att kontinuiteten i besdken spelar roll, dven for forildrarnas sociala

moten med andra forildrar.

5.4 Babyrytmik ar en social aktivitet i samspel

I intervjun framgér det att Annika anser att fordldrarna soker sig till babyrytmiken for att
de vill ge barnen musikalisk stimulans, och att det sociala blir en bonus. Hér finns en
diskrepans mellan Annikas uppfattning och Nilsson (2005) som menar att behovet av
socialt samspel dr den framsta anledningen till att ménniskan soker sig till en grupp.
Diskrepansen ligger enligt min mening 1 att foréldrarna i fraga soker sig till babyrytmiken
for barnens skull, med barnets intresse i atanke, och inte for sin egen skull. Samtidigt
menar Annika att fordldrarna efter hand uttrycker glddje over att babyrytmiken &r en
aktivitet diar man triffar andra ménniskor. I fokusgruppsintervjun med fordldrarna
framgar det att Annikas tankar om det sociala som bonus kan stimma da foréldrarnas
forvantningar pd babyrytmik handlade om det musikaliska, men resultatet tyder pa att
fordldrarnas upplevelse av babyrytmik till stor del priglades av det sociala mdtet med
andra barn och fordldrar. I intervjun framgar det att fordldrarna pratar mer om det sociala
dn om det musikaliska. Som intervjuledare méiste jag aktivt stélla frdgor om
babyrytmikens musik- och rytmikinslag medan foréldrarna talar spontant och frisprakigt
om de sociala upplevelserna. Fordldrarna menar att de eftersokte musik och en rolig stund
tillsammans med barnet, men tyngdpunkten i det fordldrarna berdttar ligger pa det
samspel och sociala umgdnge som skapades. Det hér kan kopplas till Nilsson (2005) som
skriver att vi ménniskor dr gruppvarelser och att gruppdelaktighet har mycket god
inverkan pa ménniskans sociala behov.

Resultatet visar dven att fordldrarna upplever att barnen dr mer intresserade av de
vuxna eller de barn som &r mer aktiva dn de sjdlva. Det skulle kunna bero pa att barnen
ar nyfikna pa sadant som de sjédlva dnskar kunna eller haller pd att ldra sig. Det hdr gar i
linje med Zamore (2006) som menar att barn soker sig till sddant som dr bra for sin
utveckling. Siri upplever ddremot att hennes son uppskattade musiken och rorelserna mer

an det sociala. “Det sociala kommer nog lite senare” menar Siri. En forklaring till Siris
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upplevelse skulle enligt min mening kunna vara att sonen kanske var vildigt intresserad
och uppfylld av musiken samt att han var ndgot yngre én de andra informanternas barn.

Nilsson (2005) menar att médnniskor i grupp dr dmsesidigt beroende av varandra vilket
kan liknas vid Annikas beskrivning av att rytmikmetoden som kréver en grupp for att
fungera. Den uppfattning Annika har av fordldrarnas uppskattning kring att tréffa andra
fordldrar stimmer vél in pa det fordldrarna sjdlva beskriver. Fordldrarna uppskattar att fa
traffa andra fordldrar med barn i samma &lder och att fa utbyta tankar med varandra. Det
hér gér i linje med Nilsson (2005) som menar att mianniskan alltid har “[...] lekt 1 grupper,
umgatts 1 grupper [...] 16st problem i grupper och gétt igenom livets olika faser i grupper,
oftast med andra som varit likar” (s. 13). Resultatet visar att Annika uppfattar att
fordldrarna vérdesitter det sociala motet med andra fordldrar som babyrytmiken
mdjliggor, och att de gérna pratar om amning och rutiner. Hér finns en diskrepans mellan
Annikas och fordldrarnas upplevelser. Resultatet visar att fordldrarna upplever
babyrytmiken som ett ssmmanhang dér de dven kan prata om annat dn just amning och
rutiner. Av resultatet framgar det fordldrarna uppskattar att babyrytmiken ger ett annat
socialt samspel dn det som sker i fordldragrupper pa Barnavardscentralen. Enligt min
mening skulle det kunna bero pé att babyrytmik &dr en praktisk aktivitet innehéllande
musik och rorelse, vilket skulle kunna bidra till fler dimensioner pa fordldrarnas
samtalsdmnen.

I resultatet framgar Annikas tankar kring de svérigheter som kan uppstd pa
babyrytmiken. Hon talar bland annat om att det kan vara svart att hitta ett gemensamt
fokus om barnen har spring i benen, men ocksa om att fordldrars samtal sinsemellan kan
stora gruppens fokus under passet. Det hdr skulle kunna innebéra att det ockséd finns
negativa aspekter med det sociala umgidnge som babyrytmiken skapar, om det bidrar till
att fordldrarna har for stort fokus pa att samtala med varandra under passet istéllet for pa

de moment i babyrytmiken som kan vara till nytta f6r barnen.

5.4.1 Samspel mellan barn och forilder

Samspelet mellan barn och forélder &r centralt i babyrytmik menar bdde Annika och
Gottberg (2009). Fordldrarna anser att det dr givande att f& sjunga och rdra sig
tillsammans med sitt barn och att det samspelet kan vara svart att hitta sjdlva hemma utan
att ha gétt pa babyrytmik. Fordldrarnas uppfattning skiljer sig fran Stern (2003) som
menar att barn och fordlder har en naturlig formaga att ordna sitt samspel pa grund av en

biologiskt sjalvklar dmsesidighet mellan dem. Den teori som Stern (2003) talar om skulle
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enligt min mening kunna ses som ett grundldggande naturligt samspel. Med Stern (2003)
1 atanke ser jag att det skulle kunna vara mojligt att relationen mellan barn och forélder
stairks oavsett vilken sorts aktivitet de utfor tillsammans. Ddremot tror jag att
babyrytmiken skulle kunna bidra till ett djupare samspel och gemensamma redskap i form

av singer och rorelser som &r latta for fordlder och barn att anvinda pé egen hand.

5.5 Babyrytmikens pedagogiska syfte

Resultatet speglar Annikas tankar om att barnen lér sig for livet genom att vara en del av
en babyrytmikgrupp. Annika menar att barnen utvecklas socialt, motoriskt och sprékligt
genom att fokusera tillsammans med andra. Vidare menar hon att barnen lér sig att visa
respekt mot andra da de i babyrytmiken Gvar pé att lyssna, vénta, folja instruktioner och
leka nér det tilldts vilket Annika ser som bra forberedelser for de barn som sedan borjar
pa forskola. Det hér star i samklang med Frister Lind (1999) som menar att barns sociala
formaga utvecklas genom babyrytmik d& de trdnar pd samarbete, delaktighet, att ta
initiativ, vénta pa sin tur, samt att st centrum och att visa hiansyn till andra. Jag anser att
barnen i babyrytmikgruppen troligtvis dr for smé for att bokstavligen respektera tystnad,
respektera varandra och f6lja instruktioner. Men jag tror att de kan kiinna av innebdrden
utav det hir och att de genom babyrytmiken fér utséttas for det och 6va pa det precis som
Annika och Frister Lind (1999) sdger. Jag anser att Annikas uppfattning om att
babyrytmikens ldrande for livet &r intressant att koppla till Vernersson (2013) som
beskriver att det vi idag bendmner som Rytmikpedagogik/Rytmik frén borjan kallades
Rytmisk Musikalisk Uppfostran/Utveckling. Likasd beskriver von Biilow (1974)
rytmikbegreppet bland annat som en “uppfostringsmetod som forenar rérelse och musik”
(s. 9) vilket stir i samklang med Annikas uppfattning om babyrytmik och ldrande for

livet.

5.5.1 Barn lir och utvecklas med babyrytmik

Annika menar att babyrytmik &r en larprocess dér barnen tittar och lyssnar for att sedan
testa sjdlva. Det kan kopplas till Gottberg (2009) som menar att barn vill upptéicka sin
omvirld pa egen hand efter att ha hiarmat fordldern, och att det ar ett sitt for barnet att
vixa genom musik.

Annikas tankar angdende babyrytmikens positiva inverkan pd spréket ar inget

fordldrarna talar naimnvart om. Daremot stimmer det 6verens med Sundin (1995) som
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anser att sprak- och sdngrytmer ihop med musik kan underlétta begreppsbildning och pa
sa sétt vara en del 1 barnens sprikutveckling. Sundin (1995) menar ocksa att barnvisors
texter kan bidra till barnets sprakutveckling.

Resultatet visar att fordldrarna tror att musik ér bra for barns utveckling, men att det ér
svirt att veta om babyrytmiken bidragit till sprikutveckling, motorisk utveckling
och/eller 6kad kroppskdnnedom. Ellneby (2003), Nilsson (2005) och Lindahl, (1998)
menar att barn utvecklas nér de leker och ror sig omgivna av andra ménniskor. Det skulle
kunna knytas till den lek och sociala samvaro som barnen moéter pd babyrytmiken. Som
intervjuledare upplever jag att foréldrarna 6verlag dr ndgot forsiktiga med att uttrycka sig
om sédant som ror det egna barnets utveckling trots att frdgan &r riktad till deras
upplevelse av barnets utveckling och séledes inte en métbar utveckling. Det &r mojligt att
det hade gétt att f utforligare svar om fradgan formulerats annorlunda, men enligt min
mening kan det forhalla sig sa att fordldrarna kan ha ként sig obekvdma med att tala om
sitt barns utveckling genom babyrytmik tillsammans med andra fordldrar som ocksa

utOvar aktiviteten.

5.5.2 Teorin bakom rytmiken ér inte alltid synlig for deltagarna

Resultatet visar att fordldrarna fore sin medverkan var relativt omedvetna om
babyrytmikens mdjliga paverkan pa barnets larande och utveckling. Resultatet kan tolkas
som att fordldrarna heller inte varit sdrskilt medvetna om det under tiden de gatt pa
babyrytmik. I intervjuerna gér det inte att utlésa att fordldrarna fatt ndgon information om
babyrytmikens koppling till barnens ldrande och utveckling, vilket skulle kunna knytas
till vilket fokus Annika viljer vid planering. Av intervjun framgér det att Annika &r
vildigt medveten om det pedagogiska syftet med varje moment, men eftersom hon
strukturerar upp babyrytmiken utefter singen och musiken och later de utvecklande
momenten komma pé kdpet i det, kan det enligt min mening vara en anledning till varfor
fordldrarna inte 4r medvetna om vad barnen dvar pa genom att medverka pa babyrytmik.
Siri séger att “det hir med kroppskidnnedom later jattebra, det &r nog nésta steg nu”. Siri
verkar inte riktigt se att kroppskdnnedom ar nigot barnen har fatt 6va pd under alla
babyrytmiktillféllen.

Resultatet kan tolkas som att fordldrarna blir mer medvetna om vad barnen kan
utveckla och ldra sig med babyrytmik ju fler frigor jag stiller om det under intervjuns
géng. Efterhand som fordldrarna far fler frigor om vad de tycker att barnen lir sig och

utvecklar under babyrytmiken uppfattar jag att de ocksd far upp Ogonen for det.
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Foréldrarna beskriver att det gar snabbt for barnen att ldra sig vad som ska hdnda nér de
kommer till den sal som babyrytmiken utdvas i, samt vad de far och inte for gora. Det hér

kan kopplas till processen socialisation.

Barnet utvecklas i en given social struktur och gor dir de erfarenheter,
lar sig de normer och handlingsmdnster, normer och vérderingar som
betraktas som normala i den speciella omgivningen. (Sundin, 1995, s.
43)

Barnen lér sig dven ordningen pd momenten och dess rorelser snabbt enligt fordldrarna.
Det gér i linje med Lindahl (1998) som menar att barns utveckling sker i miljoer som é&r
“tillrdttalagda av minniskor som lever i1 deras ndra omvirld” (s. 45). Fordldrarna menar
att barnen blir modigare och vagar rora sig mer runt i rummet efter ndgra ganger. Da soker
de sig girna ifrdn den tillrdttalagda ringen som babyrytmiken utdvas i.

Annika ser babyrytmik som nédgot tydligt. Den pedagogiska tanken kring repetition
skulle kunna ha en del i den tydlighet hon beskriver att babyrytmiken har. Resultatet kan
tolkas som att bdde barnen och fordldrarna upplever babyrytmikens form som tydlig och
konkret. Dock verkar det som att det som kan uppnds via de olika momenten ar inte &r
lika tydligt. Det har kan kopplas till Nivbrant Wedin (2012) som menar att teorin bakom
rytmiken inte alltid &r synlig for deltagarna, trots att den i hog grad finns dér. Den
omedvetenhet kring momentets syfte som jag upplever att fordldrarna visar pd, ar enligt
mig bade pé gott och ont. Jag anser att det skulle kunna gynna bdde fordlder och barn om
fordldern var mer medveten om vad babyrytmikens moment har for paverkan pa barnet.
Pa sé sitt skulle det kunna hjdlpa fordldern att f upp 6gonen for vad barnet kan vilket i
sin tur skulle kunna gora det léttare att se nir och pa vilket sétt barnet utvecklas och ge
barnet god stimulans dérefter. Dock anser jag att det skulle kunna finnas en viss risk for
att situationen blir for prestations- och resultatinriktad om foréldrarna ar allt for insatta i
teorin. Om fOrdldrarna har en allméin fOrstaelse for vad barnet utvecklar genom
babyrytmiken anser jag att fokus kan ligga pa att ha en rolig stund med varandra till
musik, men foréldrarna har 4ndd grundldggande kunskap till att anpassa moment efter

eget tycke och fortsédtta hemma.

5.5.3 Barnens dagsform, koncentration och motivation

Foréldrarna fascineras dver hur snabbt barnen ldr sig sdngerna och rorelserna men de
upplever dven att barnen ibland inte riktigt &r med pa vad som hiander. Olof undrar hur

det kan komma sig att “ena gangen funkar det hur bra som helst och s& kommer man dit
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nésta géng och ténker ah vad najs da kor vi vidare, och dd funkar det inte alls liksom”.
Olof tror att det hér kan bero pd barnets dagsform. Enligt min mening skulle det kunna
vara sd att Olof inte kdnner till Annikas pedagogiska tanke gillande repetition, som dven
Frendelius (1970) talar om. Jag anser att det ocksa finns en mojlighet att barnen kan ha
glomt mellan géngerna. Fordldrarnas beskrivning av att barnet ibland inte vill eller kan
utféra rytmikmomenten som hen brukar kan enligt min asikt ocksé bero pa barnets
koncentration. Holle (1987) menar att d4ven fast barnet har formaga att uppfatta ljud
behovs koncentration for att kunna lokalisera ljudet. Det stimmer dven &verens med
Ellneby (2003) som menar att koncentration dr en viktig faktor for att ett barn ska kunna
urskilja olika ljud fran varandra samt uppfatta ord och meningar pa ritt sétt. Fordldrarnas
upplevelse av att barnen inte alltid &r med pd vad som hénder skulle ocksd kunna kopplas
till Zamore (2006) och att barnen soker sig till sddant som utvecklar dem. I s fall skulle
det enligt min mening kunna handla om att barnet saknar motivation till just det momentet
eller att barnet blir stord av nagonting annat som sker i ndrheten som fangar hens

uppmaérksambhet.

5.6 Rytmik aktiverar flera sinnen

Annika anser att rytmik upplevs med flera sinnen vilket gér i linje med Nivbrant Wedin
(2012) som menar att vi genom rorelse till musik upplever musiken med hela kroppen
vilket aktiverar det taktila sinnet. Synen aktiveras nér vi ser ndgon annan rora sig till
musiken menar Nivbrant Wedin (2012). Annikas uppfattning om barns ldrande genom
rytmikens stimulering av flera sinnen stdds ockséd av Halpenny och Pettersen (2015) som
talar om ldrande genom sinnen och motorik i samspel. Likasa gér det i linje med Ensemble
Yria (2012) som skriver att det finns ett samband mellan koordinationsstimulerande
ovningar och hjarnans utveckling.

Studiens resultat visar att bdde Annika och fordldrarna talar om att babyrytmiken
innehaller moment som innebadr att sjunga, rora sig till musik och att hdrma rytmer. Det
hir 4r moment som enligt Ellneby (2003) stimulerar hdrselsinnet pa ett positivt sitt.
Varken Annika eller fordldrarna ndmner horseln med ord, men enligt min mening redogor
informanterna for horselns medverkan i babyrytmik nér de beskriver de olika momenten.
Inte heller berdringssinnet ndmns rent konkret av informanterna men som forfattare av
studien dr min asikt att berdringssinnet i allra hogsta grad ar involverat i de moment som

informanterna beskriver med tanke pa att Annika menar att barnen gor rorelserna med
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fordldrarnas hjélp samt att fordldrarna ofta har sin bebis i famnen nér momenten utfors.
For att aterigen knyta an till Gottberg (2009) som menar att babyrytmik innebér att barnet
fdr musikalisk stimulans via fordldrarna, kan det finnas mojlighet att barnen far
berdringsstimulans pd samma satt.

Informanterna talar om laten Trumma pa magen (Sandra Albertus, u.d.) som en del i
babyrytmiken. Séngtexten handlar om att trumma pa barnets kroppsdelar som dd fér
beroring, vilket skulle kunna liknas vid en form av massage. Det hir kan kopplas till det
Ensemble Yria (2012) som talar om massage och massagesdngens positiva inverkan pa
barns utveckling bland annat da berdring och massage utsondrar oxytocin vilket minskar
stress. Det gar dven i linje med Ellneby (2003) som menar att beréring och massage ar en
slags kommunikation som sma barn har latt for att ta till sig vilket fordjupar relationen
mellan barn och fordlder. Annika menar att det dr en fordel att singtexterna beskriver det
kroppen ska gora vilket ar fallet i singen Trumma pa magen (Sandra Albertus, u.4.). Nér
barnet hor namnet pd kroppsdelarna i kombination med att kroppsdelen far berdring
bidrar det till 6kad kroppsuppfattning enligt Holle (1987). Med tanke pé alla sdnger som
sjungs péd babyrytmiken skulle det &terigen kunna ga att se kopplingar till det Sundin
(1995) skriver angdende sprakutveckling genom sangtexter.

Muskelsinnet som ord ndmns inte heller av informanterna. Diaremot beskriver de
moment i sdngerna Babytango (Katrin Altréus, u.4.), Flygande bebis (Magnus Bredmar,
u.d.) och Fartldten (Elever vid rytmikldrarutbildning, u.4.) som enligt min mening
stimulerar barnens muskelsinne. Nir fordldern snurrar och lutar sitt barn bakét i
Babytango (Katrin Altréus, u.d.) anser jag att det skulle kunna finnas en koppling till
Engelholm (1998) som menar att muskelsinnet hjdlper barn att kdnna hur kroppen ror sig
samt att kédnna forhallandet mellan att vara spind och avspdnd. Likasd kan resultatet
tolkas som att rumsuppfattning 6vas i linje med Engelholm (1998), eftersom barnet
upplever olika nivéer i laten Flygande bebis (Magnus Bredmar, u.4.). Engelholm (1998)
menar ocksa att muskelsinnet gor sd att barnet kan kdnna skillnad pa snabba och
langsamma rorelser vilket enligt resultatet sker 1 Fartlaten (Elever vid
rytmikldrarutbildning, u.4.).

Av samtliga informanter framgér det att de 4ggliknande maracas som Annika anvénder
1 babyrytmiken &r en stor favorit hos barnen. Det hér gér i linje med Frister Lind (1999)
som menar att barn Overlag brukar uppleva instrumentspel som en stor hdjdpunkt. I
studiens resultat framgér det att dggen har olika farger och later nir man skakar det, vilket

skulle kunna bidra till att flera sinnen aktiveras hos barnen. Det hir kan kopplas till
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Nivbrant Wedin (2012) som menar att “nir man tar in information via flera sinnen blir
flera delar av hjérnan aktiverade, vilket ger en storre upplevelse och 6kad forstaelse” (s.
218). Det skulle saledes kunna vara en bidragande faktor till att barnen uppskattar dggen
1 sa pass hog grad.

Resultatet visar att muskelsinnet skulle kunna kopplas till anvéindandet av de hér 4ggen
dé handgreppet fyller en viktig funktion. Annika anser att dggen &r ett bra instrument att
anvdnda med barnen dd dgget har en bra storlek for ett litet barn att halla i. Enligt min
mening skulle det kunna forhalla sig pa det sittet att barnens entusiasm dver dggen beror
just pd att barnet kan halla 1 dgget sjdlv och spela pd egen hand. Det hdr kan knytas till
Holle (1987) som menar att barn ofta besitter formagan att gripa och sldppa ett foremal
pa egen hand ungefér vid tolv ménaders dlder. Nar barnen ska separeras fran dgget talar
Annika om att grit kan uppsté vilket enligt henne kan bero pé att barnet &r van vid att ha
sina leksaker for sig sjdlv. Holle (1987) menar att barn som &r yngre in tolv ménader kan
ha svért att sldppa greppet om foremal. Det skulle kunna vara en del i den frustration som
kan uppkomma hos barnet och sdledes vara en bidragande faktor till att barnet borjar
grata.

I de hiar momenten som informanterna beskriver skulle det vara sa att barnen ocksa
ovar sitt balanssinne vilket stdr i samklang med Ellneby (2003) som menar att
balanssinnets nervceller stimuleras nir barnets huvud och kropp éndrar ldge vilket ocksé

ger barnet information om dess rorelser och hastighet i forhédllande till rummet.

5.7 Pedagogen har en viktig roll

Studien visar att fordldrarna upplever att babyrytmiken haller véldigt hog kvalitet.
Foréaldrarna upplever ocksa att barnen har en stor fascination for Annika. Nivbrant Wedin
(2012) menar att det dr valdigt viktigt att rytmikpedagogen dr vél insatt i materialet och
att hen forebildar pd ett tydligt sétt vilket gar i linje med det Annika och fordldrarna
beskriver.

Vid gruppens forsta babyrytmiktillfille framgar det 1 resultatet att Annika behdvde
vara véldigt instruerande infor varje moment da majoriteten av sdngerna och rorelserna
var nya for fordldrarna. Det hir stods av Nilsson (2005) som menar att ledarens roll gér
ut pa att samordna gruppens insatser mot det gemensamma maélet. Efter ungefér hilften
av tillfillena kan Annika ge férre instruktioner och istdllet ackompanjera gruppen som

kommit att bli mer sjdlvstindig. Eftersom forédldrarna &r beroende av Annikas
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instruktioner i borjan skulle det kunna medfora att deras uppmarksamhet &r riktad mot
Annika under de forsta tillfdllena, varpa det skulle kunna g& ménga tillfdllen innan det
koncentrerade samspelet mellan barn och fordlder kan borja. Nilsson (2005) anser att
ledarskap dven gar ut pa att virna om gruppens relation till varandra. For att snabbare
komma till den punkt da fordldern kan ha fullt fokus pa sitt barn skulle pedagogen
mdjligtvis kunna anvénda fler sdnger och moment som forédldrarna redan kénner till. Jag
ser dock att det kan vara svart att ta hansyn till fordldrarnas varierande forkunskaper samt
att det kan vara synd att gora avkall pd fordldrarnas mojligheter till att lara sig nya sénger,

vilket resultatet visar att fordldrarna uppskattade.

5.8 Slutsats

Studien visar att rytmikpedagogen Annika har som mal att babyrytmik, via sdng och
musik, ska skapa ett gott samspel mellan fordlder och barn, mellan deltagarna i gruppen
samt mellan gruppen och henne sjélv som pedagog. Pedagogen striavar ocksa efter att
skapa en trygg grupp i vilken fordldrarnas viktiga engagemang ska ta stor plats.
Malsittningarna bidrar till att pedagogen planerar babyrytmiken utifrdn musiken, och att
musiken och texten ska dterspela det som ska goras med kroppen som en del i barnens
larande. Resultatet visar att babyrytmik kan planeras utifran flera utgdngspunkter men det
ar viktigt att vara strukturerad. Enligt pedagogen &r babyrytmik dr en larprocess som
aktiverar barnens alla sinnen vilket blir en forberedelse for forskolan och livet i stort. Stor
vikt ldggs vid repetition. Barnens motoriska fardigheter dvas enligt pedagogen déa de
uppmuntras till rorelse tillsammans med andra barn.

Fore sin medverkan upplevde fordldrarna viss oro dver Svenska kyrkan som kontext.
Vid terminens slut &r fordldrarnas upplevelser av babyrytmik mycket goda. Deras
forvantningar handlade till stor del om att gd pd babyrytmik som musikaktivitet, men
resultatet tyder pa att det sociala motet med andra forédldrar var det priméra i upplevelsen.
Resultatet visar ocksa att fordldrarna vet relativt lite om babyrytmikmomentens syfte och
vad barnen 6var och utvecklar genom babyrytmik.

Enligt fordldrarna kan man genom babyrytmik uppné ett mer konkret och fokuserat
samspel dn det samspel med andra som sker pa Barnavardscentralen eller pd babysim.
Samspelet pa babyrytmiken verkar ocksa bidra positivt till relationen mellan barn och

fordlder. Gruppen kan tillsammans uppna god stimulering av barnens olika sinnen vilken
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kan bidra en positiv ldr- och utvecklingsmiljé som ger bdde fysisk, kognitiv och social

stimulans verkar sdledes vara en bra start i livet.

5.9 Vidare forskning

Da den hir studien har gjorts i en specifik verksamhet med en liten informantgrupp, ér
resultatet inte generaliserbart. Det skulle vara intressant att gora en bredare kartliggning
med fler verksamheter och fler informanter for att fA en mer generell forstielse for
studiens fragestdllningar.

I den hér studien ndmner rytmikpedagogen Annika att hon haft rytmik med
demenssjuka. For vidare forskning skulle det vara intressant att undersoka anvdndningen
av rytmik i dldrevirden samt vad som kan uppnds genom rytmikmetoden i den kontexten,
och vad det kan ha for betydelse for de dldres vilmaende.

Som musikldrare 1 dagens samhélle skulle det dven vara givande att undersoka den
nationella organisationen Svenska med baby (2019) som erbjuder sdngstunder och andra
aktiviteter till utrikesfodda och svenskfodda fordldrar med bebisar. Det skulle vara
relevant och intressant att undersdka musikens och gruppens inverkan pd samhorighet,

integration, kunskapsutbyte och sprakldrande.
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Bilagor

Nedan foljer bilagor med de intervjuguider samt de blanketter med forskningsinformation

som anvants 1 studien.

Bilaga 1

Intervjuguide Rytmikpedagog
Bakgrund

Hur skulle du beskriva din musikaliska bakgrund?
Vilken utbildning har du?
Hur kommer det sig att du borjade leda babyrytmik?

Hur ldnge har du varit ledare for babyrytmiken hér i svenska kyrkan?

Rytmik i stort

Hur skulle du vilja definiera begreppet rytmik?
Hur ser du pé babyrytmik i forhallande till rytmik i stort?

Vad dr babyrytmikens syfte enligt dig? Varfor gar fordldrar med sitt barn pé
babyrytmik?

Babyrytmiken - planering och struktur

Hur gamla dr barnen som gar pa babyrytmik?
Hur linge gir man pa babyrytmik?

Hur planerar du upp din babyrytmikundervisning?
- gor du en terminsplanering?
- hur manga tillfdllen fir varje grupp?
- hur sétter du samman grupperna?
- anmadler sig mammor och pappor i samma utstrackning?

Hur tidnker du kring innehéllet nédr du planerar babyrytmiken?
- hur skiljer sig innehallet sett till barnens alder?
- finns det ndgra sdrskilda moment som ska finnas med under terminen?
- ndgra sdrskilda moment som ska finnas med under varje traff?
- hur véljer du sanger och rorelser?
- hur tinker du kring ordningen som momenten kommer i?
- hur tinker du kring progression?

Vilka/vilket moment ur babyrytmikstunden rytmiken uppskattar du mest som
pedagog?
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e Vilka utmaningar kan du se i babyrytmikundervisningen?

Pa rytmikpasset
Barnets upplevelser och erfarenheter
e Hur skulle du beskriva barnen under rytmikstunden?
- vilken sinnesstimning upplever du att barnet har?
- vart har barnen sin uppmaérksamhet?

e Vilka/vilket moment i rytmiken uppfattar du att barnen uppskattar mest?
- sang, spel, rorelse?
- ndgon speciell sang?
- ndgot speciellt instrument?

e Beskriv hur barnen reagerar pa sangerna och musiken
- och pa rorelser?

Foréldrarna
e Vilken sinnesstimning upplever du att fordldrarna har under rytmikstunden?

e Vilket moment i rytmikstunden upplever du att fordldrarna uppskattar mest?
e Vad anser du att babyrytmik ger till fordldrarna rent musikaliskt?

Barnets utveckling
e Uppfattar du att barnen tar till sig av det ni gor?
- hénger dom med i momenten?
- hur upplever du barnens reaktioner pA momenten vid sista passet jAmfort
med forsta?

e Vadupplever du som pedagog att barnen far ut av (lir sig - utvecklas av, i, genom)
babyrytmiken? (Vad tycker du att barnen ldr sig eller utvecklar pé
rytmikstunden?)

- samspel med andra barn?

- upplever du att barnet ldr kdnna sin kropp och sina olika kroppsdelar?
- motorisk

- spriklig

- musikalisk utveckling

e Vad kan du se att babyrytmik gor for relationen mellan barn och fordlder?
Gruppen
e Hur skulle du beskriva gruppdynamiken i de olika grupperna?
- hur dr stimningen i grupperna?
e Vilket utbyte upplever du att barnen har av gruppen?
e Vilket utbyte upplever du att fordldrarna har av gruppen?

- ur ett socialt perspektiv?
- som en aktivitetsform?
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Utanfor rytmikstunden
e Har du ndgon uppfattning om ifall fordldrarna och barnen anvéinder moment fran
babyrytmiken dven hemma?
- vad berittar fordldrarna?

e Har du nagon uppfattning om ifall de gér pa andra aktiviteter?

Slutligen
e Nimn 2—4 ord som du tycker sammanfattar babyrytmik.
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Bilaga 2
Intervjuguide Fokusgrupp

Bakgrund
e Hur fick ni reda pé att babyrytmik finns? och att det finns just hir?

e Vilken bakgrund har ni sjélva inom musik och/eller rytmik?
e Vilka andra aktiviteter gar ni pa tillsammans med ert barn?

Forvéintningar
e Hur kommer det sig att ni borjade ga pa babyrytmik med ert barn?
- vilka forvintningar hade ni innan ni borjade?
- sett till barnets motoriska utveckling?
- sett till sprékliga utveckling?
- sett till barnets musikaliska utveckling?
- hur gick tankarna kring rytmiken som en social métesplats for barnet?
- hur gick tankarna kring rytmiken som en social moétesplats for dig som
forélder?

Upplevelser under rytmikstunden
e Hur skulle ni beskriva era upplevelser av babyrytmiken, i relation till de
forvantningar ni hade innan ni borjade? Motsvarar babyrytmiken era
forvantningar?

e Har det skett ndgot pa rytmiken som ni inte forvintade er?

Barnets upplevelser och erfarenheter
e Vilka/vilket moment i rytmiken uppskattar ert barn mest?
- sang, spel, rorelse?
- ndgon speciell sang?
- ndgot speciellt instrument?

e Beskriv hur ert barn reagerar pa sangerna och musiken
- och pa rorelser?
e Vad upplever ni att ert barn fir ut av (lir sig- utvecklas av, i, genom)
babyrytmiken? (Vad tycker ni att barnen lér sig eller utvecklar pa rytmikstunden?)
- samspel med andra barn?
- upplever du att barnet ldr kdnna sin kropp och sina olika kroppsdelar?
- motorisk
- spriklig
- musikalisk utveckling

e Vilket utbyte upplever ni att ert barn fir av gruppen?
e Hur skulle ni beskriva ert barn under rytmikstunden?
- vilken sinnesstimning upplever du att barnet har?

- vart har barnet sin uppmérksamhet?
Forélder
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e Vad ger babyrytmiken dig som foridlder?

e Vilka/vilket moment i rytmiken uppskattar du mest?
- vad har du for relation till séngerna/ momenten?
- hur mycket dr nytt for dig och hur mycket kénner du igen sedan tidigare
(ar det tex sdnger som du som forélder kan sedan du sjélv var liten, eller
iar det nya?)

e Hur upplever ni att det &r att gd pd babyrytmik med ert barn?
- vilken sinnesstimning har ni?

e Vad har ni fordldrar for utbyte av gruppen?
o musikaliskt
o socialt - traffas ni fordldrar och barn ur gruppen dven pa fritiden?
o dr en aktivitet

Upplevelser utanfor rytmikstunderna
e Vilken sinnesstimning upplever ni att barnen har nér ni lamnar rytmikstunden?

e Vilken sinnesstimning har ni fordldrar nér ni ldmnar rytmikstunden?

e P3 vilket sitt paverkar babyrytmiken det ni géor hemma? (gor ni ndgot med musik
och rorelse hemma mellan rytmiktillfdllena?)
- vad? ér det sadant ni gor pa rytmiken?
- kan ni forstdrka det med det ni gor pa rytmiken?
- hur paverkar rytmikstunden ert sitt att anvidnda rorelser i samband med
sang?
- hur mycket ért nytt (dvs fran rytmikstunden) och hur mycket sddant som
ni sjungit tidigare?

e Vilka initiativ tar barnet till att upprepa nigot av det som gors pa rytmiken i andra
sammanhang?
- hur mérks det i sa fall?
- nér da?

e Vad skulle ni sdga att rytmiken gor for relationen mellan er och ert barn?
Slutligen

e Nimn 2—4 ord som sammanfattar din upplevelse av att ga pd babyrytmik med ditt
barn.
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Bilaga 3

Information om forskningsstudie - Pedagog

LUNDS UNIVERSITET

Musikhogskolan i Malmo

Information om forskningsstudie

Bista rytmikpedagog!

Jag heter Elin Nordstrom och studerar till musikldrare och sangpedagog pa
Musikhogskolan i Malmd. Under laséret 2018/2019 kommer jag att skriva examensarbete
dir jag undersoker babyrytmikens syfte samt fordldrars upplevelser av att gd pa
babyrytmik med sitt barn.

Undersokningen kommer att ske i form av en intervju den 17/1 2019. Intervjun kommer
att spelas in med ljudupptagning. Endast jag kommer att ha tillgang till det inspelade
materialet och du som deltagare kommer alltid att vara anonym. Namn kommer att vara
fingerade i studien.

Deltagandet i forskningen ér frivilligt och du har nirsomhelst mojlighet att avsluta din
medverkan.

Tveka inte att kontakta mig vid frigor.
0708-151124
elin.nordstrom.020@student.lu.se

Jag samtycker till att delta i studien

Deltagarens underskrift
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Bilaga 4

Information om forskningsstudie - Fokusgrupp

LUNDS UNIVERSITET

Musikhogskolan i Malmo

Information om forskningsstudie

Bista rytmikforilder!

Jag heter Elin Nordstrom och studerar till musikldrare och sangpedagog pa
Musikhogskolan i Malmd. Under laséret 2018/2019 kommer jag att skriva examensarbete
dir jag undersoker babyrytmikens syfte samt fordldrars upplevelser av att ga pa
babyrytmik med sitt barn.

Undersokningen kommer att ske i form av en fokusgruppsintervju den 10/1 2019.
Intervjun kommer att spelas in med ljudupptagning samt med filmkamera for att jag ska
kunna urskilja deltagarnas roster i efterhand. Endast jag kommer att ha tillgng till det
inspelade materialet och alla deltagare kommer alltid att vara anonyma. Jag kommer att
anvinda fingerade namn i studien.

Deltagandet i1 studien &r frivilligt och du har ndrsomhelst mdjlighet att avsluta din
medverkan.

Tveka inte att kontakta mig vid frigor.
0708-151124
elin.nordstrom.020@student.lu.se

Jag samtycker till att delta i studien,
Min alder:
Alder pa mitt barn:

Sa hér ldnge har vi gétt pd rytmik:

Deltagarens underskrift
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