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Abstract - Sammanfattning

Abstract

Paradise Hotel (PH) is Sweden’s largest and most popular reality TV show, but
perhaps also the country’s largest celebrity factory as young Swedes are applying
to be a contestant on the show in hopes of becoming a social media celebrity. First
of all, PH is based on heteronormativity and has been criticized for its outdated
gender roles, which is why this study starts off by examining the prevailing gender
stereotypical differences between one male and one female role. The result of this
analysis shows that PH has apparent gender stereotypes that are reenforced
throughout the show where both genders express their sexuality and autonomy but
only the women are criticized for it. Subsequently, the essay explores the PH
contestants’ usage of said roles to create a personal brand on Instagram. The
outcome shows that the male role is apparent while the female not so much. This
paper contributes to the field of strategic communication with a unique perspective

through combining gender, personal branding and role theory within reality TV.

Sammanfattning

Paradise Hotel (PH) &r Sveriges storsta och mest populéra reality-tv-program, men
dven kanske Sveriges storsta kéndisfabrik; unga svenskar soker sig ndmligen till
programmet i hopp om att lansera ett sociala medie-baserat kindisskap. Till att
borja med grundar sig PH 1 heteronormativitet och har ofta blivit kritiserat for
forlegade konsroller, darfor utgar denna studie frdn att undersoka de
konsstereotypiska skillnader som rader mellan en manlig respektive kvinnlig roll.
Resultatet av denna analys var att PH har tydliga konsstereotyper som forstarks i
programmet, dir bdde ménnens och kvinnornas roller uttrycker sin sexualitet och
autonomi, men endast kvinnorna kritiseras for det. Darefter undersoks hur PH-
deltagare anvinder sig av dessa roller for att bygga upp ett personligt varumérke pé

Instagram. Utfallet av detta &r att mannens roll lever kvar medan kvinnans roll



avtagit. Arbetet bidrar till faltet strategisk kommunikation med ett unikt perspektiv

genom att kombinera genus- och personal branding- och rollteori inom reality-tv.

Key words: strategisk kommunikation, personal branding, rollteori, genus,

konsstereotyper, sociala medier, Paradise Hotel, Instagram.
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1. Inledning

Dagens samhille ar praglat av digitalisering. P4 grund av det har individer mer makt
an nagonsin och behover inte ldngre forlita sig pd ndgon annan pa samma sétt for
att lyckas; allt som behovs dr 1 princip en smarttelefon och ett par sociala medie-
konton. Andy Warhol hade rétt nir han ar 1968 forutspiddde att alla skulle vara
kdnda 1 15 minuter i framtiden (Guinn & Perry, 2005), men utvecklingen av
kandisskap har minsann inte stannat dar. Idag ar det lattare dn nadgonsin att halla i
de 15 minuterna och gora en hel karridr av det, tack vare sociala medier.

I Sverige finns idag ett vildigt tydligt exempel pa detta, genom att unga
svenskar soker sig till reality-tv-program i hopp om att uppné ett sociala medie-
relaterat kindisskap som en sé kallad influencer genom framforallt plattformen
Instagram. Reality-tv ar ett relativt nytt fenomen inom tv-vérlden som mer eller
mindre blandar dkta sociala situationer med tv-virlden dér det kan vara svart att
urskilja vad som é&r sant och inte. I och med utvecklingen och genomslaget av
sociala medier har reality-genren blivit till en sorts ingangsport for unga svenskar
att uppnd kéndisskap, precis som Malin Gramer, Paradise Hotels fore detta
programledare sdger om programmet: “Jag hade pd kinn. Det ligger rdtt i tiden.
Kidsen har fattat att genomslagskraften dr stor. Den generationen ser det som |[...]
en vdg for att 6ppna dorrar och skapa sig ett namn.” (Dagens Media, 2014). Unga
ménniskor soker sig alltsd, precis som Malin Gramer séger, till den hér typen av
program for att kunna skapa sig ett namn och bygga upp ett personligt varumaérke.

Enligt Goffman (1959) préglas alla tinkbara sociala situationer av roller,
och reality-tv dr inget undantag. P4 grund av PH-deltagarnas beteenden och
uttalanden 1 kombination med klippning och redigering av programmet skapas
roller som dessutom ér starkt kopplade till konsstereotyper. Min och kvinnor bade
framstélls pa olika sdtt men far dven olikt laddade reaktioner fran dvriga deltagare.

Det hér arbetet dr en studie inom strategisk kommunikation och digital
media som dmnar att studera hur sociala roller kommuniceras inom reality-tv samt
hur de priglas och péverkas av konsstereotyper, for att sedan kunna forstd hur

reality-deltagare anvénder sina anammade roller for att bygga upp personliga



varumérken pa sociala medier. For att konkretisera det som undersoks kommer
fokus att ligga pa ett specifikt reality-program, nimligen Sveriges storsta och mest
populédra: Paradise Hotel (MMS, 2018) samt den sociala medie-plattformen dér

detta varumirkesuppbyggande sker: Instagram.

1.1 Problematisering

Det finns en del forskning om roller, personal branding och genus inom reality-tv,
men ddremot finns det ett kunskapsgap 1 forskningen géllande kombinationen av
dessa omraden, vilket denna uppsats menar att fylla. Detta sker genom ett unikt
perspektiv 1 och med kombinationen av att granska hur roller kommuniceras 1
reality-tv samt hur de gestaltas 1 sociala medier med hjilp av personal branding.
Vidare har ett genusperspektiv applicerats for att skapa kontraster mellan rollerna
och dess vidare anvindning som varumérkesuppbyggande. Utomvetenskapligt kan
denna uppsats bidra till forstaelse for skillnader mellan hur min och kvinnor
portrétteras i reality-tv, och hur olika roller som &r starkt relaterade till diskursen
om konsstereotyper anvinds for att bygga ett personligt varumirke. Detta arbete
kommer att bidra till faltet strategisk kommunikation och digital media eftersom att
det som undersoks dr hur roller styr vad som kommuniceras och hur roller kan

anvandas for att nd kommunikativa mal.

1.2 Syfte och fragestallning
Syftet med detta arbete dr att underséka hur roller kommuniceras i1 sociala
sammanhang inom reality-tv och dess anvidndning 1 sociala medier. Detta dr
exemplifierat av tva specifika roller (en manlig och en kvinnlig) i1 tv-programmet
Paradise Hotel och vidare undersokt pa Instagram. Med detta som utgdngspunkt &r
forskningsfragorna formulerade som foljer:
Hur préglar konsstereotyper den utvalda manliga respektive kvinnliga rollen som
finns 1 Paradise Hotel utifrdn ett genusperspektiv, och vilka skillnader finns det?
Hur stér rollerna i relation till varandra och hur kan Goffmans rollteori appliceras
pa dessa roller?
Hur anvénds dessa roller och vilka villkor finns for att bygga upp ett personligt

varumirke pa social media med hénsyn till konsroller?



2. Bakgrund

Detta avsnitt utgdér bakgrunden och framvixten av reality-tv och en
formatbeskrivning av Paradise Hotel. Till att borja med bor det poingteras att en
del av det som medges 1 detta avsnitt saknar referenser, framforallt gillande
Paradise Hotels programuppldgg. Anledningen till detta &r att det rent av inte
existerar nagon officiell guide eller detaljerad forklaring av programmet och dess
spelregler. Det ska dock ndmnas att forfattarna av denna uppsats har f6ljt Paradise
Hotel sedan dess dteruppstart ar 2013 och sett programmets sedan dess samtliga
279 avsnitt inklusive extramaterial samt spin off-serier. Det dr darfor trovirdigt att
den information géllande reality och PH som medges 1 detta arbete kommer fran en

palitlig killa.

2.1 Reality-tv

Reality-tv, eller dokusépor som det frdn borjan hette, dr en relativ ny genre inom
television. Ordet “dokusdpa” dr en sammanséttning av orden “dokumentér”, som
syftar till film som dokumenterar verkligheten, det vill sdga helt utan manus eller
regi, och “sédpopera” som kommer frin engelskans soap opera och syftar till
iscensatt videoproduktion som préglas av kédnslofyllt drama. Generellt sett gar
reality-tv ut pa att placera ut ett antal vanliga méinniskor, alltsa infe skadespelare, 1
en specifik miljé och lata de sociala relationerna utspela sig (Hill, 2005). Det finns
véldigt manga olika versioner av regler och forutsittningar beroende pd program:
vissa blir exempelvis helt avskdrmade fran omvéarlden medan andra iakttas i deras
vardagliga rutiner.

Detta innebdr oftast bade vdnskap, romantik, en hel del brdk och intima
situationer. I de fall dir deltagarna befinner sig pd en fast plats finns det oftast
kameror utplacerade som spelar in 24/7 och fangar essentiellt allt. Reality-tv priglas
ocksa av klippning eftersom att det finns s otroligt mycket videomaterial att utga

fran. Diarmed utesluts onekligen en hel del av hidndelserna som sker 1 verkligheten



vilket gor att tittarens uppfattning inte alltid stimmer 6verens med det som faktiskt

har hént.

2.2 Paradise Hotel

Paradise Hotel dr fran bdrjan en amerikansk reality-tv-serie fran 2003 som sedan
dess har konceptualiserats och sélts vérlden runt till fler &n 20 olika linder (Fox,
u.a.). Paradise Hotel Sverige sidndes for forsta gangen ar 2005 pd TV4 men efter ett
par ar, avbrott och olika utgivare tog tillslut TV3 6ver och gjorde en nylansering av
programmet ar 2013, som sedan dess har sints regelbundet (Viafree, 2019a).
Programmet &r nu, ar 2019, uppe i sin tolfte sdsong och dr minst sagt en tittarfavorit.
Enligt Mediamitning 1 Skandinavien (MMS) lag Paradise Hotel &r 2018 pa en
overlagsen forstaplats av NENTs (foretaget som dger TV3 m.fl.) samtliga program
pa alla dess kanaler, men dven hdogst upp av alla aktuella tv-program inom
realitygenren. Pa grund av programmets popularitet har det dessutom lanserats fyra
webbexklusiva spin offs dar till exempel bortklippt material visas eller deltagarna
far utmaningar pa hemmaplan (Viafree 2019b; Viafree, 2019c; Viafree, 2019d;
Viafree, 2019¢). Aven nagra av dessa program har hamnat ho gt upp pd MMS (2018)
tittarlistor vilket ytterligare talar for programkonceptets popularitet.

Sjdlva programformatet gar ut pa att tio-elva unga, “snygga” (enligt
produktionen samt de allménna skonhetsideal som rader) singlar bestaende av ett
mer eller mindre jimnt antal mén och kvinnor checkar in pa ett stort hotell dér de
ska vistas i ett antal veckor, totalt avskdrmade fran omvarlden och tdvla om det
slutgiltiga priset pd 500 000 svenska kronor. For att tdvla behover deltagarna hitta
varsin partner; deltagarna tivlar alltsé 1 par. Paren maste dessutom vara heterogena,
det vill séga bestd av en man och en kvinna, och det kan max finnas fem olika par
pa hotellet samtidigt.

Varje vecka checkar det in minst en ny person pad hotellet, ibland
bestdende av tidigare utslagna deltagare, vilket betyder att d4ven minst en person
dven miste ldmna varje vecka. Detta gar till genom en parceremoni, dir kvinnorna
och médnnen blir uppdelade for att bilda nya par. P4 grund av den veckovisa
parindelningen handlar spelet om att bygga relationer, att fa folk att lita pd en, att
skapa pakter och allianser, samt att lura och svika médnniskor — dven de som stér en

ndra. De tévlande spelar som sagt 1 heterogena par, vilket betyder att det dr viktigt



for dem att skapa goda relationer med det motsatta konet som i sin tur gor att
deltagarnas sexualitet gentemot varandra far en central roll i det sociala spelet.
Darfor &ar det tydligt att programmet &r orienterat kring att reproducera
heteronormativitet.

Under inspelningen av programmet finns det inga kameramin pé plats,
forutom under parceremonierna och under sa kallad “synk”. Deltagarna blir under
inspelningstiden regelbundet inkallade en och en till en avskild studio dér
produktionen sitter redo for att intervjua dem - detta kallas synk. I synken kan de
tavlande yttra sina asikter och tankar utan att nagon annan deltagare far reda pa det
forrdn programmet sénds vilket skapar en mer érlig kinsla da deltagarna atminstone
inte behdver sitta upp en fasad for de dvriga deltagarna, dven om det fortfarande
kan finnas en fasad mot tittarna. Videomaterialet dér tittaren far ta del av de sociala
situationerna baseras pa fasta dvervakningskameror placerade runt om i hela huset
som filmar varenda vra dygnet runt i hopp om att fainga de mest privata stunderna.
Detta leder till att deltagarna stundtals glommer bort att de blir filmade och dirmed
finns dnnu en aspekt som tyder pd ndgorlunda autenticitet inom de sociala
situationerna, det vill séga att de tdvlandes agerande och reaktioner kan uppfattas

som genuina.
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3. Metod

Detta avsnitt ldgger grunden for den metodologiska aspekten av studien. Hér
forklaras den vetenskapliga utgdngspunkten, tillvigagangsittet, urvalet, relevansen

och eventuella metodologiska problem.

3.1 Vetenskapsteoretisk ansats
Detta arbete utgar frdn det ontologiska socialkonstruktivistiska perspektivet som
menar att forskare alltid utgér efter en specifik version av den sociala verkligheten
och att det inte finns nagon social verklighet som kan ses som objektiv eller
slutgiltig. Sociala fenomen och deras innebord astadkoms av sociala aktorer. De
produceras genom social interaktion, men dr dven utsatta for konstant fordandring.
Inom detta perspektiv ses kunskap som nagonting obestdmt (Bryman, 2016).
Anledningen till att detta perspektiv dr ldmpligt &r pa grund av att denna studie
hanterar socialt konstruerade roller och hur kdnsstereotypa normer paverkar dem.
Wiedersheim-Paul och Eriksson (1991) tar upp tva vanliga
tillvagagangssitt 1 vetenskapliga metoder. Den forsta &r induktion vilket innebar att
forhalla sig 6ppen till materialet och sedan se det ur perspektiv av tidigare forskning
och vetenskaplig teori. Denna uppsats ar av induktiv natur 1 den mén att det material
som anvédnds redan har granskats av forfattarna i ett tidigare skede for att sedan
kunna atervisiteras och dirmed ndrmare analyserats. Innehdllsanalysen har alltsa
inte varit direkt styrd av teorin. Den andra &r deduktion vilket handlar om att hérleda
antingen fran tidigare forskning och/eller relatera till de teorier som finns pa
omrédet vid undersdkningen av materialet. Detta arbete dr deduktivt i den man att
det delvis har anvints teori om exempelvis genus i letandet efter exempel pa uttryck

av roller.

3.2 En kvalitativ innehallsanalys
For att kunna analysera rollerna i Paradise Hotel har en kvalitativ innehéllsanalys

anvénts, vilket ofta benimns som textanalys. Skillnaden hér dr egentligen bara att
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materialet inte dr i textform, utan maste transkriberas fran det som séigs i
programmet till text att analysera. Bryman (2016) beskriver innehéllsanalys som en
analys av text i bade tryckt och visuell form, ddr malet &r att analysera innehall 1
bestdmda kategorier i ett systematiskt tillvigagangssétt. Dahlborg-Lyckhage (2012)
menar vidare att syftet med att gora en innehdllsanalys &r att kunna klarligga
kopplingarna mellan de olika delarna i innehallet, och pa sa sitt kunna na en ny
sorts helhetsbild av innehiallet. Nagot som ofta gors i innehallsanalys ar att
kategorisera upp sitt material i olika delar, och kodar om innehallet till olika teman.
Bryman (2016) menar att paralleller pa sa sitt enklare kan dras mellan materialet,

och dven fa en bittre overgripande forstaelse av det.

3.3 Material, urval och avgransningar

Materialet for denna studie bestar av Paradise Hotel sdsonger 5, 6 och 7 (ar 2013-
2015) dé det &r 1 dessa sdsonger som det funnits tydligast exempel av de roller som
uppsatsen analyserar. Dessa tre sdsonger bestdr sammanlagt av 129 avsnitt
exklusive extramaterial. Ytterligare bestdr materialet av ett antal av de utvalda
personernas privata Instagram-inlagg.

Sdsonger 1-4 samt 8-12 har exkluderats pa grund av att ett antal
anledningar, dels att halla urvalet kompakt och koncist (eftersom att analysera alla
sasonger skulle vara alldeles for mycket material for denna undersdkning), att
arbetets utvalda roller uttrycks tydligast i dessa sdsonger och att samtliga exempel
ska utgd fran samma premisser da det bade funnits ett tidsglapp mellan vissa
sdsonger och att programmet har sdnts av olika utgivare. Uppsatsen inkluderar
givetvis inte en analys av samtliga 129 avsnitt, ddremot har de Overskadligt
granskats for att hitta roller att analysera. Dessa avsnitt har dd kunnat analyseras
for att hitta exempel dér rollerna trdder fram som 1 sin tur kan stédllas mot tidigare
forskning och olika forskningsteorier. Avsnitten har alltsd inte transkriberats till
fullo, eller granskats vid varje replik, men genom att mer dvergripande analysera
avsnitten har det kunnat fokuseras pa att hitta tydliga rollkaraktéiriseringar hos
deltagarna.

Till sist dr det dven vanligt forekommande i de nyare sdsongerna att flera
deltagare redan besitter en foljarbas pé sina sociala medier ndr de kliver in i

programmet vilket inte ger dem samma forutsittningar som de andra deltagarna.
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Niér det kommer till sociala medier utgar studien endast fran den sociala
plattformen Instagram dé det var, och fortfarande dr, den dominerande plattformen
under de &r som uppsatsen utgar fran. Det &r alltsa dir PH-deltagarna har publicerat
som mest 1 forsok att bygga upp sitt kindisskap. Samtliga inldgg &r tagna frén de
perioder da respektive deltagares sdsong sdndes pa tv; inliggen &r alltsd samtida
med deras upptridande i de fall det 4r mdjligt.

Eftersom att denna uppsats bemoter rollerna ur ett kommunikativt
perspektiv, hamnar fokus pd att se hur rollerna framstdlls i reality. Det ar viktigt att
forstd att analysen inte fokuserar pa varfor det ar framstéllt pa ett visst sitt, utan
endast analysera Aur det dr framstéllt. Exempelvis kan denna uppsats inte resonera
kring hur produktionen har tdnkt angdende rollskapandet och presentationen av
deltagarna, utan reflektioner kan endast ske kring det som syns. Det gér heller inte
att veta hur deltagarna i programmen faktiskt &r som ménniskor genom att anvénda
oss av kategorierna som de delas in 1, utan endast hur det rent kommunikativt
uttrycker sig. Det dr alltsé sjdlva produkten av det kommunikativa arbete 1 reality-

tv som analyseras, och inte vad som forsiggar nar den produceras.

3.4 Tillvagagangssatt

Denna uppsats dr som sagt upplagd som en kvalitativ innehallsanalys, vilket i1 detta
fall betyder att materialinsamlingen har gatt till genom kritisk granskning av de
sdasonger och avsnitt som valts ut. Innehéllet har analyserats genom en utgdngspunkt
iroll-, genus- och personal branding-teorier. Vidare har exempel frdn programmet
eftersokts for att kunna applicera dessa teorier pa.

Som nidmnt 1 bakgrunden har forfattarna sett samtliga avsnitt 1 ett tidigare
skede, men eftersom att samtligt material finns tillgédngligt och uppladdat pa
Viafree.se, TV3s online streamingtjinst, har materialet kunnat ses om med
uppsatsens teoretiska perspektiv som grund och utgingspunkt for uppsatsens
analys. Frén ett antal utvalda scener dér de utvalda rollerna gor sig som tydligast
har ddrefter anvindbara citat transkriberats for att kunna skrivas ut 1 analysen.

For att kunna analysera varumérkesuppbyggandet har Instagram-inligg
fran de utvalda PH-deltagarna granskats. Deltagarnas Instagram-konton dr 6ppna

for allménheten, varifran materialet kring deras plattformsuppbyggande har kunnat
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samlas in. Detta har gjorts genom skdrmdumpar av relevanta inligg via
Instagram.com.

Béde citaten och Instagram-inléggen ar styckvis utplacerade med indrag i
analysen, trots att de flesta citat underskrider 40 ord. Det bor podngteras kring
forfattarnas medvetenhet om att enligt referenshanteringsstilen APA, som denna
uppsats foljer, bor citat under 40 ord vara lopande inom paragraferna och inte
placeras ut enskilt. Tanken dr att Instagraminldggen och citaten ska behandlas pé
samma sétt och analyseras pa egen hand, som individuella komponenter, inte som
en del av en lopande text. Detta gors eftersom att arbetet utgar fran en
innehéllsanalys med stort fokus pa det kvalitativa som analyseras. Eftersom att
samtliga citat kommer fran tv-programmet Paradise Hotel markeras endast vilken
sdsong och vilket avsnitt de kommer frdn samt vem av deltagarna det dr som har
sagt det. Dessutom har ett val att skriva ut citationstecken for fortydligande gjorts.
Med tanke pa allt detta avviker denna aspekt av uppsatsen aktivt och medvetet
APAs rekommendationer da denna anpassade stil fungerar bittre for just detta

arbete.

3.5 Relevans
Holmes och Jermyn (2004) hiavdar att det behdvs nya antaganden kring reality-tv
pa grund av att mediaklimatet stindigt fordndras samt att den existerande
forskningen fokuserar pd manusstyrd tv istdllet for reality-tv. De menar att
forskningen maste bygga ett mer sofistikerat och analytiskt tillvigagangssitt for att
kunna granska den nya median. Efter en granskning av tidigare forskning blev det
tydligt att denna uppfattning om reality-tv fortfarande ar relevant idag, trots att den
anvianda kéllan dr daterad fran 15 ar tillbaka. Detta &r delvis pd grund av hur
influencer-kulturen har vuxit fram och ocksa hur reality-tv ir i stdndig utveckling.
Kopplingen mellan detta arbete och &@mnesomrddet strategisk
kommunikation och digital media ar att den kommunikativa aspekten undersoks
kring de roller som skapas i1 Paradise Hotel, alltsd hur de kommuniceras utét.
Arbetet hanterar alltsd inte varfor saker sker 1 programmet, utan hur det framstdlls.
Eftersom att det hela kretsar kring ett tv-program som bade sénds pa tv och streamas
online finns det dven en tydlig digital koppling, men den blir ytterligare forstirkt av

en jimforelse mellan realitystjdrnornas roller i PH med deras Instagram-konton.
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Detta arbete kommer, forutom det som redan dr ndmnt i syftet, att bidra
till forskningsfiltet for strategisk kommunikation och digital media genom att bidra
till att fylla det gap som existerar gillande hur midnniskor idag anvander reality-tv
som en utgangspunkt och plattform i samband med sociala medier for att bygga upp
ett personligt varumirke. Influencer-kulturen och mojligheten att bygga ett
varumérke fran sociala medier dr mycket ny i dagens samhélle vilket gor det viktigt

att forsta hur det gors.

3.6 Eventuella problem

Denna uppsats har som bekant undersokt tva olika roller som framtréder i Paradise
Hotel. Det finns sjdlvfallet fler roller som skulle kunnat examineras inom
programmet varav vilka ddremot inte dr lika extrema ur ett konsstereotypiskt
perspektiv. Det kan finnas roller som varken dr manligt eller kvinnligt kodade som
1 sin tur gor att Paradise Hotel inte utgor ett lika starkt exempel for upprétthéllandet
av konsstereotypiska normer och roller. Detta skulle ddrmed kunna paverka
reliabiliteten av studien da en liknande studie pa reality-tv eller Paradise Hotel
skulle kunna innefatta andra roller som ger ett annat resultat. Aven undersdkandet
av roller finns det en risk att uppsatsens granskare omedvetet sokt efter ett forvantat
resultat.

Generaliserbarhet dr nagot som ar viktigt for de flesta kvalitativa
undersokningar eftersom det handlar om relevansen av studien for att forsta nagot
storre. Studierna gors med ett begransat material 1 hopp om att forsta det hela i en
storre kontext (Creswell, 2009). Denna studie kan bidra exempelvis med hur
konsstereotyper portrétteras inom Paradise Hotel, och mdjligtvis dd ocksd inom
reality-tv. Déremot kan denna studie inte generaliseras for hur konsstereotyper
paverkar en arbetsplats, eller hur de ser ut i Sverige som stort.

Da varje avsnitt av Paradise Hotel i de utvalda sdsongerna inte har kritiskt
granskat finns det ytterligare en risk att det dirfor inte skapats en komplett bild av
hur dessa roller har kommunicerats givet de utvalda teorierna och
fragestéllningarna. Diaremot har en genomgéng gjorts av avsnitten och sedan kunna
vilja ut det viktigaste frén varje sdsong.

Vid varje kvalitativ studie bor man ha i atanke vilka etiska problem som

studien bemoter. Detta skiljer naturligtvis beroende pa vad och hur man undersoker
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ndgot (Creswell, 2009). For denna uppsats handlar det om att de involverade
Paradise Hotel-deltagarna bendmns med béade for- och efternamn. Anledningen till
varfor detta dock bor ses som att det foljer de etiska riktlinjerna for forskning ar for
att det nimnda personerna dr hogst offentliga; de har frivilligt sokt sig till ett reality-
tv-program. De har godkint att kameror filmar dem dygnet runt och att
produktionen far anvénda det materialet till att producera programmet som finns
tillgéngligt for hela svenska folket, bdde pd TV3 men ocksa online pad Viafree
(Viafree, 2019a), som tidigare nidmnt. Dessutom har samtliga utvalda personer
oppna sociala medie-profiler och -konton dér de aktivt engagerar sig med sina
foljare. Denna typ av extensiva offentlighet bor dérfor ses som ett informellt

samtycke till att kunna inkluderas som forskningsobjekt i en akademisk studie.
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4. Tidigare forskning

Detta avsnitt tacker den tidigare forskning som finns inom de omraden som anvinds
for att utfora analysen; dels forskning om reality-tv 1 en bredare bemérkelse, men

aven mer konkret om Paradise Hotel.

4.1 Roller i reality-tv

Reality-tv ér ett fenomen som tycks vixa och vixa med tiden. Detta éar till stor del
pa grund av dess laga produktionskostnader, eftersom att det inte krévs nagot
manusskrivande eller dylikt (Carter, 2009).

Forskning inom reality-tv beskriver ofta hur deltagare framstéller ett
annat “jag” for kamerorna 1 ett syfte att framsta som de tros forvéntas gora. Detta
kan beskrivas som en form av meta-jag dar manniskor framstéller sig sjdlva pé det
satt som de tror dr naturligt 1 dessa situationer (Hill, 2014). Murray och Ouellete
(2004) menar att genren reality-tv inte alls handlar om reality. Néstan som en regel
styr produktionen vad som ska synas. Klippning, framing och triggande av
deltagarna anvéinds for att na den onskade effekten, och pa sa sétt generera den mest
underhallande televisionen som mdjligt. Men hur mycket gar det att styra utan att
tittarna ser igenom skadespelet? I en kvalitativ studie av brittisk reality-tv (Skeggs
& Wood, 2012) resoneras det i intervjugrupper kring hur publiken tar emot
konceptet och programmen. Genom olika intervjuer blir malgruppen 1 friga
tillfragade vad de tycker om reality-tv, vad de anser om strukturen av programmen
och dylikt. Det som &r centralt genom de tillfragade ar att de alla visar pd ett stort
medvetande om vad produktionen gor och vilka medel de anvidnder for att skapa
dramatik och stories. De diskuterar sjilva hur produktionen styr narrativet, hur
lagger upp for att deltagarna ska braka och hur de filmar och klipper for att fd fram
det mest hipnadsvickande resultatet pd rutan. Sedan diskuterar de hur de trots den
djupa vetskapen om hur riggat programmen ér, fortfarande gillar konceptet och inte
tycker att det drar ner upplevelsen. De édr alltsé okej med att det de ser styrs sa pass

mycket eftersom att det skapar ett hogt underhdllningsvérde.
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Under analysen av dessa roller i Paradise Hotel &dr det viktigt att forstd att
om publiken inte gillar konceptet mindre bara for att de forstar manipulationen,
behover heller inte rollerna kommuniceras ut som sérskilt genuina for att fungera.
Det viktiga for att skapa ett personal brand genom en roll dr kanske inte att den ar
trovardig, utan att den har hogt underhallningsvirde. Detta paverkar vilka roller
som blir framgéngsrika, vilka som syns och hur deltagarna kan forhélla sig till sina
individuella roller.

En aspekt som lyfts upp om reality-tv dr hur narcissistisk den dr. Hill
(2014) menar att eftersom att deltagarna alltid forhéller sig till kamerorna och
tanken av att de dr 6vervakade skapas det en kultur kring att visa upp sig och bygga
en stark vilja att vilja visa upp sig. Ménniskor forvéntas 1 Paradise Hotel att dlska
den uppmirksamhet som de far i alla delar av dagen, fran att de éter frukost tills att
de gar och ldagger sig. Detta kan ses som ett sorts underliggande begir som
ménniskor har, att bli sedd och bekréftad av andra genom media. I detta perspektiv
ar minniskans identitet grundad till viss del av viljan att bli sedd av andra, helst 1
en storre social kontext (Hill, 2014). Detta kan tyckas godtyckligt, men far en viktig
mening i denna uppsats. I Paradise Hotel visar upp deltagarnas olika sidor i méngder
av tv-tid och produktionen bestammer vem och vilka som ska fa vara kvar till viss
man. Detta &r fOr att skapa ett sa hogt underhéllningsviarde som mojligt likt det som
tas upp av undersokningsgrupperna i Skeggs och Woods (2012) studie. Deltagarna
1 programmet maste darfor agera sé att de syns for att fa underhéllningsvarde 1
produktionens 6gon och da kunna vara kvar ldngre i programmet. Detta gor att

narcissismen forstirks utdver det underliggande begiret att f uppmérksamhet.

4.2 Stereotyper i reality-tv

En amerikansk studie av flera reality-program (Tyree, 2011) fann att
néstan hilften av alla afroamerikanska kvinnor formades in till den stereotypa rollen
som den arga morkhyade kvinnan. Denna stereotyp involverade ett stindigt
argumenterande fran deltagaren, att den ofta hamnade 1 verbala brdk och dven
anvinde sig av ett hardfort kroppssprak. Aven annan reality-forskning konstaterar
att rasistiska stereotyper beféasts sd som den arga mérkhyade mannen som ses som
argsint och valdsam (Bell-Jordan, 2008). Férutom studier om stereotypanvandning

1 reality-tv har det dven gjorts forskning om roller i reality-tv. Raducanu, och
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Gatica-Perez (2012) anvénder sig av att kategorisera sina studiegrupper i roller for
att kunna analysera sitt material. Studiens mél var att se hur personer inom ett
foretag kunde klassas som de nésta att bli sparkade, eller om de hade hog status pa
foretaget. Genom att kategorisera in dem i roller kunde de bland annat analysera
korrelationen mellan vilket fack de hamnade inom i foretaget och om de fick tillsyn
fran ledningen eller inte.

Stereotyper anvidnds i reality-tv for att kunna skapa en intressant
dramaturgi menar Darling (2004). Genom att anvédnda roller som &r ldtta att kdnna
igen och relatera till, kan det enklare byggas upp ett narrativ och dven styra det till
det dnskade maélet. I Paradise Hotel dr detta mycket viktigt eftersom att det da blir
lattare for tittarna att komma ihag och forsta deltagarna. Ju littare det ar att skapa
en koppling till dem desto mer blir tittarna knutna till programmet. I en studie gjord
av Woodfall (2011) skrivs det om hur Big Brother var startskottet for hur
mediakulturen fordndrades till att tittarna kunde interagera med mediakidndisarna
istéllet for att bara kunna folja dem 1 den tv-tid de deltog i. Tittarna kunde nu mer
aktivt vara med och skapa kéndiskulturen.

Det finns dven en skillnad 1 hur min och kvinnor beméts i reality-tv. I en
studie gjord av Glascock och Preston-Schreck (2018) med syfte att undersoka
verbala konflikter 1 reality-tv, kunde en slutsats dras kring vilka konsroller som blev
offer i konflikterna. Denna studie kom bland annat fram till att kvinnor oftare blev

offer av verbala angrepp.

4.3 Roller i Paradise Hotel Sverige

Fredriksson och Krause (2014) har undersokt gestaltandet av konsroller inom
Paradise Hotel genom bildanalys och kommit fram till att portrétterandet av genus
stimmer overens med de ojamnstilldheter som rdder mellan de sociala konen och
priglar dagens samhélle. De menar att badde stereotypen om mannen som stark,
utatriktad och hjélteliknande samt stereotypen om kvinnan som inatvind, vacker
och sedd som ett sexobjekt har blivit bekrdftade i programmet. Arvidsson och
Fredriksson (2015) har ocksa studerat framstillandet av kon i PH, och sammanstéllt
att de manliga deltagarna utmélas som starka och attribueras makten, medan de
kvinnliga deltagarna framstills som underordnade och blir objektifierade. Aven

Imsirovic och Nilsen Bierlich (2016) har kommit fram till att det finns en
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traditionell normkultur kring kdn som pekar pé liknande stereotyper, till exempel
att mén blir mindre kritiserade om de har flera sexuella partners &n kvinnor och att
det finns tydliga traditionella konsstereotypiska roller som &terspeglas i
programmet. De anser dock att programmet &dven bryter mot dessa normer nir mén
portritteras som sarbara och kvinnor skildrar mer dominanta och sjilvstindiga
roller.

Liknande resultat som Skeggs och Woods (2012) sammanfattade: att
dkthet inte betyder nagot for realty-tvs relevans kan hittas i det inom forskning av
svenska PH ocksa. Nygards och Olsson (2014) menar att publiken inte upplever det
som visas 1 programmet som en atergivning av verkligheten och att Paradise Hotel-
deltagarna gestaltar roller. De menar att publiken kan separera hur deltagaren agerar
1 programmet och hur de tros vara i1 utanfor programmet. De diskuterar dven
Goffmans rollteori och skriver att det kan appliceras pa programmet, dels 1
diskussionen om masker och fasader, men dven om frontstage och backstage. De
anser att frontstage.:n ar nér deltagarna agerar med varandra i programmet och att
backstage:n syns nér deltagarna blir direkt intervjuade av produktionen i synken.
Aven Wedén m.fl. (2014) undersoker #kthet och hur det tas upp av tittarna. De
sammanfattar att tittarna inte stors av att de vet om att det &r producerat for att na
hogre underhdllning, och att respondenterna i studien ér till stor del medvetna om
att PH anviands som en sprangbréda till att na kidndisskap. Hultén och Lundberg
(2010) har studerat hur sjdlva deltagarna i Paradise Hotel ser pa éktheten 1
programmet och kommer fram till en slutsats om att deltagarna ar mycket styrda av
de roller som produktionen ger. I koppling till en teori om voyeurism menar de att
“tittaren har total insyn och tillgang till verkligheten” 1 reality-tv (Hultén &
Lundberg, 2010 s. 8). Detta gar att koppla till Goffmans scenmetafor om vad
publiken far se och inte, och kommer att diskuteras i ett senare avsnitt.

Frose och Holmquist (2014) har undersokt hur konsroller i Paradise Hotel
visas upp 1 sociala medier med fokus pad plattformen Twitter. De kunde dra
slutsatsen att kons- och heteronormer reproduceras pa Twitter under hashtagen
#paradisehotelse och att mén portréitteras mer positivt gillande bland annat sin
sexualitet, och sitt agerande i programmet @n kvinnnorna. De menar att de
skribenter som utnyttjar denna hashtag ofta accepterar och dterger den normativitet

kring konsroller som visas i PH.
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5. Teoretiskt ramverk

I detta avsnitt kommer grunden att ldggas for de teorier som appliceras i analysen,
utifran rollteori, personal branding och genus. Dessa tre teorier dr ryggraden i detta
arbete och ger det ett unikt forhallningssétt. Som tidigare nimnt finns det en hel del
forskning om dessa olika omraden, men inte i kombination med varandra for att
bidra med ny forskning som tillfor nadgot nytt till faltet strategisk kommunikation
och digitala medier. For att kunna se skillnader mellan konsroller, hjilper rollteorin
till att definiera och forstd hur rollerna paverkar och definierar varandra. Det dr dven
viktigt att podngtera att den genusteori som nedan beskrivs diskuterar konsroller
vilket ocksa dr en form av rollteori. Har har dock dessa tva delar delats upp for att
lasaren ska forstd en mer grundlig form av roll innan olika sorters roller
introduceras. Nar grunden om roller ar fastslagen, och skillnader mellan hur den
manliga och kvinnliga rollen framstélls, kan analysen ga in pa vilken applicering
detta kan fa for varumirkesuppbyggande. Denna kombination av teori dr ndgot som

kan ge nytt ljus for tidigare forskning.

5.1 Rollteori

Det som ér centralt i denna uppsats dr att analysera hur roller kommuniceras ut till
publiken. Det dr darfor mycket viktigt att forstd vad roller faktiskt dr och hur de
fungerar. Darfor inkluderas omradet rollteori genom att titta pa vad som skrivits om
det tidigare, med Erving Goffman 1 fokus. Goffmans (1959) teori om
vardagsdramatik &r ett redskap for att kunna analysera méinniskors beteende inom
alla tdnkbara olika sociala situationer utifran ett dramaturgiskt perspektiv. En stor
del av syftet med uppsatsen dr att undersoka roller och dérfor &r just Goffman
essentiell att inkludera i detta arbete.

Till att borja med finns det tvd centrala begrepp for att forstd sig pa teorin,
ndmligen den frimre och den bakre regionen, eller som Goffmans (1959, s. 13)
ursprungstermer lyder: frontstage och backstage. Dessa jamfors med en teater, dir

sjdlva scenen ér dér framtrddandet sker (frontstage) och kulisserna, bakom scenen,
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ar dar framtrddandet forbereds och rekvisitan finns (backstage); tillsammans bildar
de en metafor for ménniskans sociala beteende i relation till jaget - the self
(Goffman, 1959).

“Since fronts tend to be selected, not created, we may expect trouble to
arise when those who perform a given task are forced to select a suitable front for
themselves from among several quite dissimilar ones.” (Goffman, 1959, s. 17-18).
Goffman menar hir att ménniskor véljer vad som ska vara deras frontstage och att
det inte 4r ndgot som de sjdlva bygger upp. Detta betyder att det &r en gransdragning
som gors mellan vad som visas och inte, och att det inte handlar om att det separat
byggs upp en front och en back. Har tillkommer en utmaning d& méanniskor infor
sociala situationer maste vélja vad som ska ligga i den fridmre regionen och inte.
For att kunna utfora sjilva framtradandet, dock, kravs det roller - precis som det
kravs skddespelare for att kunna framféra en pjds. Det som ménniskor visar for
omvérlden behdver inte stimma 6verens med det som hdnder pa insidan, mianniskor
anvander sig av en fasad for att framtrdda pa det vis som de vill for askadaren
(Goffman, 1959).

Roller &r relaterade till varandra och bildar ofta lag diar normen kring hur
personer ska bete sig dr det som binder samman dem. Definitionen av vad ens roll
ar, blir da ofta paverkad och formad genom att tillsammans med andra liknande
roller skapa en definierande dragen for gruppen. Genom detta lagbygge, uppenbaras
de som sticker utanfor denna gruppdynamik, och blir dd betraktade som
utomstdende. Goffman (1959, s. 2) menar att hur varje individ framstéller sig,
avsiktligt eller ej, kommer att skapa intryck hos de runt omkring en nir han skriver
“The individual will have to act so that he intentionally or unintentionally expresses
himself, and the others will in turn have to be impressed in some way by him.”
Dessa individer kan da utnyttja sin unika position, och stirka sin image bland de
andra. De kan dven fordndra vad den tidigare formade gruppen efterstravar for
normer och ideal. Detta kan dven bli en nackdel for utstickarna, da de ibland fryses
ute och exkluderas fran den gemensamma lagrollen (Goffman, 1959).

I applicerandet av frontstage och backstage, tydliggdrs det hur det finns
flera lager i realityserier. Det finns ett utrymme for en graskala i Paradise Hotel nér
det kommer till det som syns och det som sker bakom kulisserna. Aven om allt som
visas 1 programmet dr utvalt av produktionen att sinda, mérks det till en viss grad

vad som produktionen direkt dirigerar, och vad som dr ett resultat av
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sammansdttningen av rollerna pd scenen. Till exempel syns det hur produktionen
genom att sétta ihop en viss grupp ménniskor tillsammans skapar en dynamik
mellan dem, och pa sa sitt styr frontstage:n. Det dr dven tydligt hur valet av
klippningar paverkar vad som kommuniceras ut till tittarna om rollerna. Nir
deltagarna sitter och pratar med varandra kidnns det ibland nistan som tittaren sjalv
ar dar med dem, och att konversationerna ar genuina eftersom att de glommer bort
att det dr kameror runt omkring. Det skapar en annorlunda kinsla for tittarna
gentemot ndr deltagarna tittar rakt in i kameran vid intervjuer. Beroende pa hur
kommunikationen fran deltagarna kommuniceras, skapas alltsd en variation hur
rollerna syns utét, och d& ockséa nyanser i olika sorters frontstage.

I teorin om roller &r det viktigt att forsta att det maste finnas ett socialt
sammanhang for att en roll ska kunna existera. Roller dr beroende av att det finns
andra roller som de kan ha en relation till. Tillsammans med de andra deltagarna 1
det sociala utrymmet bildas ett team med vilka ménniskor kan styra intryck infor
publiken, precis som en grupp skddespelare gor under ett framtrddande (Goffman,
1959). For att en roll i PH ska vara av betydelse kravs det att det finns andra roller
som forstarker och kan utmirka varandra. For att det ska finnas en spelare, krivs
det att det finns spelpjdser. For att det ska finnas en romantiker, krévs det att det
finns nagon att bli kér i. Detta betyder dven att det alltid finns fler roller 4n de som
analyseras eftersom att en roll inte kan vara komplett utan andra roller runt omkring.
Sjdlva skapandet av en roll gors alltsd genom paverkan fran andra roller. Detta syns
tydligt 1 Paradise Hotel med dess konsstereotypiska roller. Eftersom att deltagarna
utgdr roll-par skapas den ena rollens mening genom kontrasten till den andra.

Kvinnan skapar mannen, och mannen skapar kvinnan.

5.2 Personal branding och storytelling
For att kunna anvédnda dessa roller som syns pa tv och pd sociala medier dr det
viktigt att forstd vad deltagarna gor med de fabricerade rollerna. Nedan foljer ett
antal verktyg som kan anvéndas for att bygga upp ett personligt varumérke.

Ett av de mest kraftfulla verktygen for att bygga ett varumirke utan att
anvénda sig av konkreta fakta dr att bygga en historia bakom det som siljs. Bade
personer, produkter och varumérken utnyttjar berdttandet av en historia for att skapa

ett djup 1 ndgot som inte annars kan uppnd det utifrdn grundforutsittningarna.
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Berittelsen bakom maérket gor att de tillsammans med sin publik skapar ett vérde,
vilket stimulerar fantasi. Publiken tar at sig av budskapet till en storre del nir de far
det berittat som en historia istéllet for raka faktan (Grzesiak, 2018). Budtz (2005)
menar att storytelling och varumérkesuppbyggande framst handlar om kénslor och
varderingar. Ett starkt varuméirke byggs utifrdn en grundlig och tydlig
varderingsgrund och en framgéngsrik storytelling som lyckas kommunicera
specifika véirderingar till sin malgrupp. Emotionella kopplingar &r essentiella for ett
varumérke att ha till sin malgrupp, och storytelling:en ar det som skapar dessa band.

Storytelling dr ndgot som ligger centralt i hur rollerna framstalls i reality-
tv, men dven pa deltagarnas sociala medier. Att deltagarna arbetar fram en image
som de séljer till sin publik ar ett tydligt exempel pa hur framgéaende storytelling &r
inom personal branding. Fran en tilldelad, eller skapad roll i reality-programmen
arbetar de sedan vidare med detta till sociala medier, ddr de fortsitter att bygga sitt
narrativ av vem de dr. Fog m.fl. (2010) menar att ett sitt att se kommunikationen 1
storytelling ar att flera beréttelser bidrar till det ssmmanhéngande temat som 6nskas
kommuniceras, och att detta bor has 1 atanke infor med publik- och
malgruppsorienterad kommunikation. Genom att beritta den dvergripande storyn i
mindre bitar skapas en miljo som &r lattare for omgivningen att forsté och ta till sig.

En bra story utvecklas over tid. Dérfor dr det viktigt att det finns ett djup
och en viss igenkdnning hos de som ar rosterna och personerna for varumarket.
Personerna som marknadsfors bor dérfor ha mojlighet att uttrycka sina
personligheter rent kommunikativt sa att publiken kan skapa ett band till dem. Om
de kan identifiera sig med karaktirerna i berdttandet 6kar chanserna att de finner
berittelsen trovirdig. Publiken blir mer mottaglig till budskapet i storyn nér de blir
involverade 1 personerna 1 eller bakom berittelsen. Da bortses dven det som séljs 1
historien, istéllet fokuserar publiken mer pd deras identifiering med de personer
som syns och hors (Fog m.fl., 2010).

Det dr dock inte alltid det som kommuniceras som formar hur
karaktdrerna framstélls for att skapa mojlighet for igenkdnning. Ibland handlar det
om vad séndaren (i fallet med reality skulle detta vara produktionen) kanske infe tar
med 1 sin kommunikation som betyder ndgot. Detta gors genom att skapa en form
av intertextualitet ddr sdndaren utan att direkt uttrycka sin mening implicit kan

skapa den betydelsen hen vill nd (Pua & Hiramoto, 2017).
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Mukhlisiana (2019) diskuterar i sin studie om vilka viktiga faktorer som
krévs for att kunna bygga ett personligt varumirke via Instagram. En av dem
handlar om spetskompetens, att personen i fraga visar upp sin styrka och det som
ar mest markant med personen. En annan handlar om ledarskap vilket betyder att
visa en vilja att influera sin publik. Det diskuteras &ven om relevansen av att vara
dkta och att visa upp sitt “riktiga” jag. Detta kan tydligt appliceras till PH-
deltagarnas sociala medier dér de visar upp en frontstage med vad de anser &r sitt
riktiga jag. De vill visa upp sin livsstil och den personlighet de anser att de

egentligen besitter som inte visas 1 programmet.

5.3 Genus

Eftersom att denna uppsats @mnar att analysera skillnaden i maskulina och feminina
roller behdvs det en grund 1 hur de faktiskt skapas. I detta avsnitt kommer en bas
uppriéttas for att kunna forstd vad rollerna ar karaktériserade av och for att kunna se
var egenskaperna kommer fran.

Forskning inom genusvetenskap visar ofta hur mian normeras till att f6lja
ideal av stark och sjdlvstindig karaktdr. Mén ska visa sig sexuellt aktiva och striva
efter att ha flera olika sexpartners, de ska kunna beharska och styra sina kénslor och
det ska finnas ett driv efter att alltid vilja vinna. Fran en ung &lder pressas pojkar
till att passa in i normen som en vinnarskalle, framforallt inom idrottsvarlden.
Ramaeker och Petrie (2019) forklarar hur min som extensivt exponeras for
idrottssammanhang ofta anammar virderingar som existerar pa spelplanen och
applicerar dem i verkliga livet, det vill siga framforallt att framgang &r lika med att
vinna. Om mén inte foljer denna norm foljer konsekvenser pd det sociala livet,
vilket 1 sin tur kan gora det svart att passa in: “boys and men who do not adequately
conform to such norms about winning and competing may be stigmatized (e.g.,
ostracized by teammates), receive fewer rewards (e.g., less playing time), and/or be
discouraged from participating.” (Ramaeker & Petrie, 2019, s. 8).

Denna vinnar-image &r alltsa ndgot som bade ger konsekvenser for méns
behov att hivda sig framfor andra. Mén vill inte endast vinna for vinnandets skull,
utan det fortsitter i andra delar av livet dir vinnandet blir ett sitt att hdvda sin
heterosexualitet, dominans i grupp och i andra former forstirka sin maskulinitet

(Ramaeker & Petrie, 2019). En vanlig vinnar-metafor som ofta anvénds beskriver
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hur spermier “tévlar” till 4gget som avvaktar passivt, nir det i sjdlva verket &r en
mycket langsam process som ér helt slumpartad (Berminge, 2002).

Det sé kallade “sex-drivet” hos mén i véstvérlden har enligt Davis (1990)
1 modern tid setts som starkare &n hos kvinnor. Han pastar dven att det finns en
normkultur som foresprakar att médn ska ldgga stor vikt vid fysisk attraktion i
sokandet efter en kvinnlig romantisk partner. For kvinnor finns det diremot normer
som visar att de istéllet ska soka efter personlighetsmissiga egenskaper hos sin
partner. Det finns alltsd onekligen stora skillnader i hur de tva kdnens normativa
riktlinjer portrétteras i samhaéllet. Detta blir problematiskt eftersom att det ar vanligt
att bade mén och kvinnor faller in i att folja den stereotypiska sexuella driften som
sitt kon betingas med. I till exempel genusforskning i reklam bekréftas det hur
kvinnor ofta framstills som sex-objekt (Stankiewicz & Rosselli, 2008). Detta
kontrasteras med vad Davis (1990) menar vilket &r att min ses som en sorts
framgangs-objekt ddr det d&r mannens “vinster” som uppnér framging. Kaya m.fl.
(2019) undersokte kopplingen mellan maskulina normer och vilmaende hos mén. |
den menas det att det fortfarande existerar en eftertraktan av framgang hos mén som
ar rotad 1 konsroller och normkultur samt att framgéngsnormen hos méin kan ldnkas
till ett gott vdlmaende (vilket visar att dessa stereotyper ar relevanta idag), precis
som Kaya m.fl. (2019, s. 142) skriver i sin undersokning: “The norm of winning
was positively associated with prospective well-being. [...] In sum, men’s baseline
adherence to traditional masculine norms was predictive of both positive and
negative psychological well-being at follow-up.”

Forskning inom genusvetenskap hdvdar ocksa att kvinnor mer ofta dn
sidllan blir objektifierade som resultat av att det dagligen ldggs en orimlig mangd
fokus pa deras kroppar, till stor del pa grund av media (Heflick & Goldenberg,
2014), men dven av andra ménniskor. Det gir utan att sdga att kvinnors fysiska
utseende dr betydligt mer utsatt &n méns nir det kommer till objektifiering, men
dven sexualisering och idealisering (Marshall m.fl., 2019). Trots den stindiga
sexualiseringen av kvinnokroppen har kvinnans egen sexualitet och sexuella
identitet framtill relativt nyligen forblivit ett kontroversiellt &mne. Historiskt sett
har den kvinnliga sexualiteten blivit tystad; antingen har det ignorerats till den nivin
att dess existens knappt har erkénts eller att &mnet domts opassande att ver huvud
taget adressera offentligt (Marks & Wosick, 2017). Mycket har dock hént sedan

dess och hir och nu, véstvérlden ar 2019, finns det en betydligt hogre acceptans for
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kvinnors sexualitet. Armstrong m.fl. (2012) beskriver hur viss stigma mer eller
mindre helt har suddats ut, som den sexuella dubbelmoralen dir kvinnor doms
hérdare d4n mén for sex utanfor dktenskap. Daremot har en ny sexuell dubbelmoral
ersatt den gamla och gér ut pé i princip samma sak, fast under moderna premisser,
det vill séga att kvinnor som aktivt soker och har sex utanféor monogama relationer
(istéllet for utanfor dktenskap) och/eller ofta byter sexpartner doms hardare dn mén.
Eftersom att tv-program inom reality ofta gir ut pa att bygga sociala och
kérleksrelationer ar sex ett vanligt forekommande inslag, vilket gor detta mer &n
relevant. I Paradise Hotel dr det heteronormativa paret utgangspunkten for spelet,
vilket gor att hur deltagarna bygger upp sin relation med varandra paverkar hur det
gér for dem 1 programmet.

Den nya/moderna dubbelmoralen dr mer komplex édn den foregidende, da
det inte bara dr samlaget i sig som doms, utan d&ven kvinnans entusiasm och initiativ
kring det eftersom att hon forvéntas vara tillbakadragen, sexuellt passiv, och vinta
pa mannens initiativ 1 sexuella sammanhang, som Armstrong m.fl. (2012, s. 438)
skriver: “This new double standard also involves judgments about appropriate
levels of sexual enthusiasm or initiative, as men are assumed to have a strong,
active drive to seek sex, whereas women are viewed as more sexually passive,
responding to men’s desire.” Pa grund av detta kan kvinnor ocksi kinna sig
oberidttigade att uttrycka och kommunicera sina sexuella kénslor och begir
(Armstrong m.fl., 2012).

Bjork (1999) skriver om hur médnniskor inte fods till kvinna utan att det ar
ndgot de genom sociala patryckningar blir. Kvinnan fods inte med lena ben, passiv
och till viss min underldgsen. Detta dr ndgot som de blir till. Det som ofta gors for
att skapa legitimitet hos vad som &ar kvinnligt i kulturen, &r att koppla den till
naturen. Detta gors genom jamforelser med mer primitiv konsrollsuppdelning i
hemmet da kvinnan var hemma med barnen och mannen var ute och jagade,
samlade och beskyddade sin familj. Da blir det svarare att argumentera emot att
kvinnans roll inte r passiv, eftersom att det gar att anvdnda sig av vad som tycks
vara mer hird och vetenskaplig fakta.

Enligt det Freudianska Madonna/Whore-komplexet kan kvinnor endast
vara en av foljande tva: “goda och rena helgon” eller “onda och promiskudsa horor”
(Bareket m.fl, 2018, s. 519). Distinktionen mellan kvinnan som sexuell och “ond”

eller osexuell och “god” bidrar oavkortat till uppratthéllandet av patriarkatet genom
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att kvinnors vdrde “forminskas till deras relation med ménnens konsorgan”
(Nagypal, 2014, s. 10). Pa grund av att kvinnors sexualitet kritiseras s& pass mycket
och néstan alltid sitts i forhallande till mén har kvinnor bdrjat aktivt erdvra sin egen

sexualitet.

28



6. Analys

Denna analys fokuserar pa de tvé roller som skapas och gestaltas allra tydligast.
Dessa ér alltsa roller som aterkommer genomgaende i de olika sdsongerna av
Paradise Hotel. De ér illustrerade och kommunicerade genom olika personer som
alla gor rollen till nidgot eget medan de &ndd behdller ménga tydliga drag
gemensamt. De tva olika rollerna denna studie undersdker bestar av en mansroll
och en kvinnoroll. Mansrollen kallas for “kungen” och kvinnorollen for “den starka
tjejen”. Dessa specifika roller har valts ut eftersom de tydligast visar hur
konsstereotyper uttrycks och mottas 1 Paradise Hotel.

Till att borja med bor det forklaras vad som faktiskt menas med roller 1
Paradise Hotel. Roller skapas bdde direkt och indirekt av produktionen liksom de
Oovriga deltagarna, genom bland annat klippningar, sociala interaktioner,
smeknamn, utndmnelser och s& vidare. Till exempel kan en deltagare som
produktionen klér ut till en prinsessa innan hon stiger in 1 huset fortsitta att kallas
for och refereras till som “prinsessan”, eller om en kille som vinner titeln “Kungen
av Paradise Hotel” i en tdvling kan han forbli “kungen” langt efter att stunden &r
over. Dessa sker 1 var bendmning direkt, eftersom att deltagarna sjdlva inte
bestimmer dessa utndmnelser, utan de blir exponerade for dem och tar at sig. Sen
finns det ocksa en hel del roller som &r mer indirekta och uppstar likval utanfor
detta tv-program, baserat pd enbart sociala situationer, ddr en person kanske inte
skulle kallas for ett visst smeknamn baserat pa dess roll, utan snarare bara behandla
eller forhalla sig till personen baserat pd dess roll. Till exempel ndgon som é&r rolig
och gor sig till ses ofta som en “clown”-roll medan ndgon som &r haller sig undan
kanske hamnar i en roll som “den tysta”. Det finns givetvis fler baide manliga och
kvinnliga roller &n de utvalda, som ddrmed har uteslutit ur denna analys.

Som en vidare forklaring av rollteori kommer nu en forklaring av hur
frontstage och backstage ser ut i denna kontext. Generellt sett dr backstage det som
ar bakom kulisserna, det dskadaren inte far se. Frontstage skulle kunna beskrivas
som det som sigs medan backstage dr tankeprocessen bakom det. I denna studie

analyseras inte det som folk ténker, eller vilken mening de har bakom, utan endast
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det som syns utat: det som kommuniceras. Dérfor finns det ingen backstage i denna
analys. Det som daremot uppréttas &r flera lager av frontstage. Da deltagarna har
olika plattformar och vinklar dédr de kan visa upp sig sjdlva, finns det dven flera
mojligheter att paverka sin frontstage. Ett lager av frontstage finns 1 programmet,
och ett annat péd deras sociala medier. Ofta anvinds inliggen de ldgger upp pa
Instagram som ndgon form av forklaring av deras beteende i programmet vilket
kommer att utvecklas senare i arbetet. Sedan finns dven lager i hur deltagarna ser
pa sitt deltagande i programmet, och vad de sdger om sina mal med medverkandet
1 Paradise Hotel. En intressant aspekt av detta dr hur Goffmans rollteori har
fordndrats genom reality-tv eftersom att tittaren nu kan né flera lager av frontstage.
Tittaren kommer in djupare i1 deltagarnas framtrddande eftersom att det nu anvénds
kameror for att ga in “bakom” scenen med intervjuer och dylikt. Detta kommer att
vidare forklaras 1 ett senare skede.

For att kunna kategorisera dessa roller som kommer att diskuteras, har det
gjorts en form av tabell for att kunna urskilja vilka beteender och attityder som kan
klassas tillsammans. Detta fungerar som en mall for hur rollerna kategoriseras och
vilka kriterier i form av rollegenskaper och exemplifieringar som bor uppfyllas, och
hur vél de bor uppfyllas. Vid bade “kungen” och “den starka tjejen”” anvdnds denna
sorts uppdelning. 1 vardera tabell finns tvd rader vilka innefattar varsin
rollegenskap, och tva till tre celler pa dessa rader som exemplifierar dem.
Kolumnerna innehédllande exemplifieringarna delar ingen relevans, utan cellerna ér

oberoende av varandra forutom den rad de tillhor.

6.1 “Kungen” i Paradise Hotel

Efter att ha undersokt materialet tycks det finnas en specifik roll som tar upp mycket
plats 1 programmet, och bland de andra deltagarna. Denna roll kan liknas med en
kung da det ligger mycket fokus pa makt, samt att personerna som realiserar rollen
alltid &r mén. “Kungen” 1 Paradise Hotel gestaltas som sagt alltid av en manlig
deltagare, har hog status, ar dtradvird, och dven om han inte dr omtyckt styr han
fortfarande spelet —och det dr de andra deltagarna medvetna om. Den hér rollen ses
ofta som en “spelare” som styr de andra deltagarna till att géra som han vill, och 1
programmen kallas han for just det, en stark spelare, av de andra deltagarna vilket

dven gor honom till ett hot, ndgon som manga av de andra aktivt forsoker fa ut ur
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programmet. Kungen dr dominant och pa sa sitt maskulin, men han dr dven atravird
av andra tjejer vilket skapar en form av sexuell dominans.

Rollen som kung ses att aterkomma 1 néstan varje sdsong, dér olika
deltagare bade beter sig och blir behandlade av Ovriga deltagare, liksom
produktionen (i och med klippningen), pa ett liknande sétt. De profiler som starkast
kan identifieras med rollen ar: Jesper “Jeppe” Johansson i sdsong 5 (han har dven
medverkat 1 sdsonger 10 och 12 men dessa dr som forklarat i avsnitt 3.1
exkluderade), Smail Alihodzic 1 sdsong 6 (dven han var med i sdsong 10) och
Adrian Montin i sdsong 7. Vi har delat upp “kungen” i tva rollegenskaper som
definierar rollen. Dessa tva &r:

e Vinnaren

e Tjejtjusaren

Rollegenskaper | Exemplifieringar
Vinnaren Ar tivlingsinriktad Engagerar sig i Ser sig sjdlv som den
speltaktik som styr spelet
Tjejtjusaren Har en objektifierande Anvénder sex som | Har sex
jargong taktik

Dessa tva rollegenskaper har tilldelats ytterligare tre exemplifieringar var som
tillsammans anses definierar essensen i rollen “kungen”. Dessa kommer att
anvindas som grund fOr att pavisa att de utvalda PH-deltagarna faktiskt uppfyller
rollegenskapen 1 fraga.

Vinnaren uttrycker att han tycker om att tivla. Detta betyder att personen
1 frdga visar att han besitter nigon form av grundligt intresse for att vilja tévla, till
exempel att deltagaren beskriver sig sjidlv som en “tdvlingsménniska”. Vidare
diskuterar deltagaren ofta det sociala spelet 1 Paradise Hotel. Genom att sténdigt
lyfta upp relevansen av spelet i programmet, och att hela tiden forsoka paverka det,
visas vikten av rollen. Till sist handlar vinnaren om att uttrycka sin dominans ver
andra. Detta syns ndr deltagaren till exempel beskriver sig sjdlv som en vinnare,

ledare eller ndgon annan liknelse av dominerande karaktr.
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Tjejtjusaren handlar om hur deltagaren pratar objektifierande om kvinnor.
Ett exempel pa denna jargong dr hur kvinnor klassas som en separat grupp fran
exempelvis vinner, eller som nidr de kommit extra ndra varandra och bendmner
andra manliga deltagare som “’bréder”. Kvinnor, eller brudar som méinnen i PH
ibland kallar dem, nimns ofta nir mdnnen raknar upp anledningarna till varfor de
sOkt till Paradise Hotel, bendmnt bland annat sasom sol, bad och alkohol. Vidare
handlar tjejtjusaren om hur sex och kérlek anvinds som taktiker i spelet. Exempel
pa detta &r hur de anvinder affektion fran andra deltagare for att skapa tillit i spelet
och pa s satt dra fordel av det i spelet. Till sist maste tjejtjusaren ha en viss
framgéng hos tjejerna for att kunna uppfylla rollegenskapen. Det gar inte att med
trovardighet fa eller bibehélla tjejtjusar-stdmpeln utan att de faktiskt har sex med en

eller flera tjejer.

6.1.1 Vinnaren

For att kunna skapa rollen som kung, och att direkt sdtta agendan for sin
personlighet, pratas det redan 1 introduktionsvideorna av deltagarna om hurdana de
ar. Detta stadie visas upp 1 programmet redan vid den forsta anblicken tittarna far

av deltagaren. Smail Alihodzic sdger detta i sin introduktionsvideo:

Citat 1: “Jag kom hit for att vinna och jag vet att jag kommer vinna. [...] Jag dr en alfahane.
Det dir inget jag forséker vara, det dr inget jag vill vara - det dr bara ndgot som har kommit
till mig. Folk ser mig som en ledare och ndr jag kliver in i ett hus med fem andra killar dr
det jag som kommer bossa. Jag tror andra killar ser mig som ett hot. Jag tror de gillar mig
ndr de star framfor mig men bakom min rygg tror jag att de snackar vildigt mycket skit.”

— Smail Alihodzic, sdsong 6, introduktionsvideo

Det som ir sé spinnande med denna aura av att vara en vinnarskalle &dr 1 Paradise
Hotel mycket kopplingsbart till det som Ramaeker och Petrie (2019) pratar om, att
vinna dr ndgot maskulint och forknippat till att vara manlig. Smail ser sig sjdlv som
en alfahane, en som leder och styr, och detta forknippar han till att vinna spelet.
Och som Ramaeker och Petrie (2019) sdger ar vinnandet starkt kopplad till att vara
man. Genom att vinna Paradise Hotel-spelet kan han uppfylla de manliga kraven
som vinnare. Den rollen Smail tar dr likt det som Goffman (1959) diskuterar om
hur rollerna sammanflitas i ett lag. Laget som maskulin vinnare &r ndgot som Smail

hér diskuterar ndr han pratar om hur han tillsammans med andra killar passar in 1
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samma grupp, dir fokus ligger pa att hivda sig och att vara den dominanta killen.
Han visar i samma mening ocksa upp hur han dr en utstickare som inte &r som de
andra. Smail séger att han 4r den som kommer att bossa, och att de andra kommer
att latsas vara hans vén samtidigt som de baktalar honom nér de far mdjlighet. Det

finns likheter 1 hur 4ven Adrian Montin pratar om sig sjdlv som ménniska:

Citat 2: “Jag dr definitivt den smartaste i det hér huset. Jag dr en vdldig tavlingsmdnniska,
assd jag dlskar att vinna allt och jag blir forbannad om jag forlorar i grejer, men jag ser

inte ndagon som bdttre dn mig.” — Adrian Montin, sdsong 7, introduktionsvideo

Citat 3: Jag dr ju rdtt sjilvgod, sd att det har bara varit gétt liksom att fa bli sedd typ. [...]
Sen vet jag ju inte hur kind jag kommer bli kanske jimfort med andra, men jag tror jag
gjort ett ganska starkt namn av mig sjilv liksom och visat upp dkta, hur jag dr. Om jag ska
bli kind fran en skala 1-10 sa vill jag ha 20. Alla ska veta vem Adrian dr. [...] - Adrian

Montin, sdsong 7, extramaterial

Hér visas samma mantra om hur han ser sig sjdlv som béttre &n andra. Han ar en
tavlingsménniska som lagger stor vikt vid att vdga satsa, for att ddrmed ocksa kunna
vinna. Aven nir han inte vinner ser han sig som en vinnare. Denna sjélvsikra ton
definierar Adrians roll och vilken form av virdegrund han kommunicerar till
publiken. Han &r drlig med sina motiv och kan bygga ett personligt varumairke
genom storytelling 1 den anda som Budtz (2005) diskuterar. Det som dr &nnu mer
intressant visar sig i det andra stycket dar han pratar om en annan sorts tdvling, och
en annan sorts vinst. Har diskuterar han inte tdvlingen 1 Paradise Hotel, utan istéllet
den tévling som varje deltagare deltar 1 nir de forsoker skapa sig ett namn och
varumérke frdn programmet. Detta kan ses som en mer narcissistisk vinkling av sitt
deltagande i1 Paradise Hotel, dir han tydligt visar hur medveten han dr om
kamerorna likt hur Hill (2014) resonerar kring reality-tv. Narcissismen laggs pa
som ett extra lager eftersom de vet att deras agerande kommer att visas for méngder
av tittare, och bidrar da till viljan av att vinna genom att synas. Han &r alltsa 6ppen
med att han dr med i Paradise Hotel for att bli sedd och uppskattad, och dven hir
visar han hur medveten han dr om kéndisskapet som kommer med reality.
Jamforande den tidigare forskningen om dkthet i reality-tv (Skeggs & Wood, 2012;
Nygards & Olsson, 2014; Wedén m.fl., 2014) kan det uppfattas som ndgot helt

rimligt, da tittaren inte direkt bryr sig om autenciteten i programmet utan
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eftertraktar underhdllningsvérdet istdllet. Adrian visar helt enkelt upp sitt
medvetande om diskursen av reality-tv, eller i alla fall nagon form av bakre lager
av frontstage som Oppnar upp for en ny tolkning av det Goffman (1959) lyfter upp
med frimre och bakre regioner. Genom att diskutera sin insats och sina motiv till
deltagandet i Paradise Hotel, dd med hjélp av att anvinda de konsekvenser som
programmet far for hans liv utanfor tv, nar tittaren en annan frontstage hos honom.
Backstage:n nés aldrig men det som kan uppfattas dr en front av att Adrian Montin
ville bli kind genom att vara med i programmet, och det 4r s& han vinner det sociala
spelet 1 Paradise Hotel. En “kung” som faktiskt vann Paradise Hotel dr Jesper
“Jeppe” Johansson, och detta sidger han till kamerorna efter att ha sldppt kulan 1

finalceremonin:

Citat 4: “Jag har stdtt och sagt till alla att jag har spelat ett spel och dndd sa star hon ddr
och litar pd mig. Det bevisar bara att jag dr en vinnare. [...] Jag kan vara det storsta svinet
som finns, men... jag var hdr for att spela.” - Jesper “Jeppe” Johansson, sdsong 5, avsnitt

30

Likt vira andra tva deltagare visar dven Jesper upp denna vinnarattityd. Han siger
att han till och med varit drlig med att han var hir for att vinna, och séger att det
bara ytterligare utokar hans bragd. Detta kommunicerar ut att vinnandet &r av saidan
betydelse, att det rationaliserar det héinsynslosa beteendet. Vinnandet blir
nagonstans hir storre dn andra kvalitéer som ménniskor kan ha. Detta &r likt det
som Ramaeker och Petrie (2019) diskuterar niar de menar att pojkar som exponeras
for den vinnarkultur som finns 1 idrotten, tar med sig dessa ideal fran spelplanen in
till sitt riktiga liv. Att vinna dr det som rdknas i sport och da &r det ocksa det som
rdknas 1 det riktiga livet. Kaya m.fl. (2019) menar att denna normkultur kring
vinnandet hos mén dr kopplat till deras vdlmaende. En parallell kan dras mellan hur
Jesper anvénder vinnandet som ett sétt att ma bra i sig sjdlv. En kritik mot denna
som lyfts av bland annat Ramaeker och Petrie (2019) &dr hur denna vinnarkultur
missgynnar och stigmatiserar de som inte lyckas eller blir framgéangsrika. Intressant
nog, eller paradoxalt nog menar Jesper dven att hans érlighet ligger 1 att han var
arlig om att vara odrlig. Kanske har han ritt i att Paradise Hotel bara &r ett spel, och

den som sig i leken ger far leken téla. Kanske kan detta leda till ndgon form av
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mérkligt ideal didr minniskor kan bete sig hur som helst, s& linge de &r 6ppna med

det.

6.1.2 Tjejtjusaren

Citat 5: “Det var lite taktiskt att ligga med Saga.” — Smail Alihodzic, sdsong 5, avsnitt 32

Smail visar hér hur han rolltyp ar relevant inom genus nér han beskriver i citatet
ovan att han har haft sex med Saga, och att det for honom var ett speldrag.
Vinnarmentaliteten och rollen som tjejtjusare gar hir hand 1 hand, dér han visar att
han gor vad som helst for att vinna, men samtidigt 4r en sadan tjejtjusare att han
med enkelhet kan i Saga. Detta leder till att Saga kan ses som ett objekt och négot
som Smail anvinder for att ga lingre 1 tivlingen. Hans uttalande om sexet gor att
Saga fér en passiv roll likt det Armstrong (2012) diskuterar. Det finns dven en
objektifierande ton i denna jargong nér sex och tjejer ar beskrivs som en bonus, men
som inte kommer pédverka hans storre mal vilket &r att vinna PH. Detta &r ndgot som
Marshall m.fl. (2019) skrivit om, hur det fortfarande ar sa att kvinnor &r mer utsatta
for objektifiering och sexualisering. Det ndstkommande citatet kan dven tolkas som
att den sexuella makten ligger hos Smail och att han &r en kille som fér de tjejer han

vill ha. S& hdr sdger han i sin introduktionsvideo:

Citat 6: “Vinner, tiejer och sd hdr det kommer som en bonus liksom. Jag har en sak pd

huvudet och det dr att std ddr pd finalen och ta hem hela skiten liksom. Det dir ingenting...

>

allt annat dr extra.” — Smail Alihodzic, sdsong 5, introduktionsvideo

Adrian sdger detta i sin introduktionsvideo:

Citat 7: “[...] Jag tycker om att synas. Min bdsta egenskap dr vdl sexet. [...] Det kommer
inte pdverka mig negativt om jag dr med flera, [...] det kommer gynna mig mer desto mer

jag har sex. [...]

Vi ser dven att han ocksa har sex med flera stycken andra deltagare i programmet,
bland annat Majastina Roos som &r hans partner under en tid i spelet. Han har dven
sex med Frida Westman och Josefine Caarle. Forutom att han faktiskt har sex 1
programmen, dtnjuter han andra fordelar i1 spelet i samma mantra. D4 manga av

spelmomenten vinns av sd enkla anledningar som att fa flest roster i en
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snygghetstivling, vinner Adrian flera gdnger pa att vara charmig och att flérta med
de andra deltagarna. Likt hur Smail pratar om hur sex kan vara taktiskt, kommer
Adrian langt i spelet genom att vara eftertraktad, och genom att skapa starka band
till vissa deltagare genom sex.

Sexpratet dr dels objektifierande 1 den mén att tjejer dr nagot som kan
kvantifieras. Visst dr det sexet som forminskas, men da blir ocksa de kvinnor som
ménnen har sex med forminskade. Idén om min som aktiva och kvinnor som
passiva och som objekt (Armstrong m.fl., 2012) dr ndgot som verkligen befésts har.
Denna struktur forstirks kanske frimst nir sex med tjejer fungerar som ett verktyg
for att nd ytterligare mal. Om ménnen kan utnyttja kvinnliga deltagare for att
komma léngre i spelet finns det ocksé en vinst i att se tjejer pa detta sitt. Det 10nar
sig dé 1 spelet 1 Paradise Hotel att anvinda sex som ett verktyg. Detta forstédrks dven
av den forskning om hur kvinnors sexualitet ofta blir fortrdngd, och inte kan ta sig
1uttryck (Armstrong m.fl., 2012). Det finns helt enkelt en kultur kring slutshaming,
dar sexuella kvinnor blir kritiserade, och sexuella mén blir hyllade.

Nar Jesper pratar om sin vision for sitt deltagande 1 Paradise Hotel,

uttrycker han sig s& hiar angaende sex:

Citat 8: “Brudarna vill ligga med mig, jag vill ligga med dem.” — Jesper “Jeppe”

Johansson, sdsong 5, introduktionsvideo.

Detta passar in i hur Jesper kan ses som tjejtjusare, och dven om hur andra ser
honom som det. Han kommunicerar hir att han &r attraktiv och redo att fa tjejer.
Négot desto mer konkret exempel pa hans utnyttjande av tillgivenhet fran kvinnliga
deltagare dr hur han mot finalen skickar ut Paulina Danielsson for att sjdlv nd en
finalplats. Dessa tva har spelat tillsammans under en lingre tid i programmet och
varit nira varandra sexuellt, men dven fortroendeméssigt. En slutsats kring detta
kan dras att sexet ocksa ses som en form av vad de manliga deltagarna anser vara
att vinna. Genom att vara framgangsrik rent sexuellt kan Jesper, Smail och Adrian
hdvda sin dominans bland andra manliga deltagare och dd framhdva sin
maskulinitet och heterosexualitet i linje med vad Ramaeker och Petrie (2019)
skriver. Hir visas det ytterligare hur synen pa att vinna kan vara annorlunda. Det

verkar alltsd som att det gar att vinna genom att antingen vinna PH, vinna
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kéndisskapet och tittarna, och/eller vinna sexuell framgang hos tjejerna. Alla tre sétt

tyder pd att vinsten gir genom att hdvda understryka sin manliga roll pa nagot sitt.

6.2 “Den starka tjejen” i Paradise Hotel
Bland de kvinnliga deltagarna i PH finns det ofta ndgra som framstills som starka
eller kaxiga eftersom att de uttrycker och stér for asikter men framforallt bade pratar
om och har sex i huset. De kvinnor som ter sig pa detta sétt forkroppsligar rollen
“den starka tjejen”, en typiskt feminin roll. Bendmningen “den starka tjejen” har
valts eftersom att dessa kvinnor ér just starka eftersom att de vagar uttrycka sin egen
sexualitet i dagens samhélle och radande kultur kring femininitet och forvéntad
kvinnlig passivitet. En viktig egenskap 1 denna roll dr att kvinnan 1 frdga har en
valdigt avslappnad attityd gentemot sex; hon tycker inte att det dr nagot fel med att
ha sex ofta eller med ménga olika personer och gor detta tydligt for produktionen
liksom de andra deltagarna i1 programmet genom sina handlingar och uttalanden.
Detta tas dock inte alltid sérskilt vdl emot d& de andra deltagarna ofta uttrycker
misstycke kring “den starka tjejen”s sexuella bedrifter. Rollen som “den starka
tjejen” delar en hel del likheter med den manliga rollen “kungen”: hon ldgger fokus
pa sex, hon syns och hors och hon bryr sig inte om vad andra tycker. Trots likheter
kan denna roll dock inte betecknas som en motsvarighet till “kungen” och kallas
for “drottningen” eftersom att det finns en tydlig, grundldggande skillnad mellan de
tva, ndmligen hur deras handlingar blir bemétta. Bada rollerna handlar om en viss
sjalvstandighet och dominans i spelet och i sin sexualitet, men de bemots som sagt
inte pd samma sétt kring detta. Kvinnorna blir ifrdgasatta i programmet och pa sina
Instagram-konton pa ett sitt som en “drottning” inte skulle ha blivit, medan ménnen
mer eller mindre hyllas. Detta dr den stora skillnaden mellan rollerna, och varfor
den kvinnligt kodade rollen forblir “den starka tjejen”.

De kvinnor 1 Paradise Hotel som har forkroppsligat denna roll och som
utgds frin dr Paulina “Paow” Danielsson 1 sdsong 5 och 6 (hon var dven med 1
sdsong 12 men den &r som forklarat i avsnitt 3.1 exkluderad) samt Saga Scott i
sdsong 6. For “den starka tjejen” giller foljande rollegenskaper:
o Sexualitet

e Sjilvstindighet
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Rollegenskaper | Exemplifieringar

Sexualitet Pratar 6ppet om Har en avslappnad attityd till Har sex med
sex sex manga
Sjalvstandighet | Gor vad hon vill Star upp for sig sjalv Tar plats

Att vara sexuell och sjélvstindig dr de rollegenskaper som i1 kombination med
varandra avgor om en kvinnlig deltagare 1 Paradise Hotel kommer att identifieras
med rollen “den starka tjejen” eller inte. For att vidare forstd vad som menas med
detta har dessa rollegenskaper, precis som med “kungen”, tilldelats
exemplifieringar.

Till att borja med dr deltagarnas forhallande till sex, och da huruvida de
pratar om det samt deras attityd gentemot det. I detta fall eftersoks kvinnor som
bade pratar 6ppet och aktivt om sex, och dessutom talar om det pa ett avslappnat
och ostigmatiserat sétt. Vidare bestér ndsta kriterium av att faktiskt ockséd ha sex,
och dessutom med ett flertal olika partners. Nasta rollegenskap ar sjélvstandighet,
som exemplifieras med att kvinnan i fraga forst och framst gér vad hon sjilv vill,
oavsett vad stigma eller tabu sédger. Darefter star hon upp for sig sjilv och forsvarar
sina handlingar genom att podngtera att det dr hennes liv, hennes kropp och dirmed
hennes val och rittighet att gora precis vad hon sjidlv vill. I dagens samhille
forvintas kvinnor att bete sig pa ett visst sdtt och om de inte gor det kritiseras dem
for sina handlingar; darfor tar hon dven onekligen plats genom att std upp for sig
sjalv. Att ta plats brukar gd hand 1 hand med att vara sjilvstindig, eftersom att bdda

tyder pé sjalvfortroende — det dr svart att ha det ena utan att ha det andra.

6.2.1 Sexualitet
Sexualitet dr som sagt en utndmnande rollegenskap hos “den starka tjejen”. Redan
1 sina introduktionsvideor presenteras bade Saga och Paulinas avslappnade och

Oppna attityd gentemot sex:

Citat 9: “Jag tycker att det dr viktigt att en kille har ett bra paket liksom, och dd menar jag

dicken.” — Saga Scott, sdsong 6, introduktionsvideo
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Citat 10: “Det hdr kommer bli min vdta drom att dka till Paradise och kolla pad
halvtatuerade, trashiga hunkar. [...] Att sova med en okdnd kille kinns inte sa ldskigt. [...]
Det ska bli spdnnande att se vad han forsoker gora, eller vad jag forséker géra, man vet

aldrig.” — Paulina “Paow” Danielsson, sdsong 5, introduktionsvideo

Utifran dessa formuleringar dr det tydligt att bdde Saga och Paulina bryter mot
antagandet om att kvinnor skulle kéinna sig oberittigade att uttrycka sina sexuella
begér och behov (Armstrong m.fl., 2012). Utan att sdga det rakt ut antyder Paulina
hér dven att det finns en mojlighet att hon kommer att ha sex 1 Paradise Hotel och
att det dven ar mojligt att det blir hon som tar initiativet till det. Detta visar bade pa
hennes avslappnade relation till sex, men blir ocksd en motsdgelse till det
Armstrong m.fl. (2012) d&ven hidvdar om att kvinnan skulle vara sexuellt passiv. Att
Paulina beskriver “halvtatuerade, trashiga hunkar” som sin “véta drém” &r ocksé en
tydlig indikation pa att hon soker fysisk attraktion hellre &n personlighetsmissiga
egenskaper, 1 motsdttning till vad Davis (1990) sdger. P4 grund av dessa
motsdgelser framstar bade Saga och Paulina som starka i och med att de bryter
konsnormer genom att dga makten kring sin egen sexualitet. Just Paulinas
instéllning till sex fortydligas manga génger om under sdsongernas gang,

exempelvis 1 foljande citat:

Citat 11: “Efter det hdr programmet kommer jag sikert fa knulla hur mycket jag vill. ” —

Paulina “Paow” Danielsson, sdsong 5, extramaterial

Paulina visar hir en nyansering mellan olika frontstage som hon visar upp. Hér
pratar hon om vad programmet kommer att gora for henne om &n pa ett nigot
skdmtsamt vis. Skillnaden hédr mellan hur Adrian pratar om hur han drar vinning av
att delta i programmet &r att Paulina tar upp hur detta hojer hennes sexuella attribut
efter programmet. Adrians poéng ir istéllet att detta skapar en plattform for honom,
och en vég till kdndisskap. Detta kan ha att gora med att Paulina redan ar kdnd
genom sin blogg innan sitt deltagande, men det kan dven vara ett tecken pa att
vinnandet dr ndgot som tydligare definierar killar &n tjejer vilket finns definierat i
genusforskning (Ramaeker & Petrie, 2019).

Sagas avslappnade instédllning till sex fortsétter ocksé att uppenbara sig

genom programmet, exempelvis i foljande citat d hon refererar till personen hon
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nyss haft sex med (Smail) som ett avcheckat delmél pa végen till att lyckas ha sex

med lika manga olika killar som hon har fingrar pa en hand:

Citat 12: “Jag har bockat av Smail fran listan. Vi bestdmde oss for att ligga. Jag tinkte att
min hand har fem fingrar, sd att det fattas liksom en. Vi ska komma dit tinkte jag.” — Saga

Scott, sdsong 6, avsnitt 32.

Detta &r en dterigen en tydlig motséttning till vad Armstrong m.fl. (2012) sidger om
kvinnlig sexuell passivitet, speciellt gdllande kvinnors kénsla av att vara oberéattigad
att kommunicera sina sexuella begér. Saga har uppenbarligen inga problem med att
uttrycka sin sexualitet.

Strax efter detta blir Saga aggressivt ifrdgasatt av andra deltagare om
hennes befintlighet under natten da hon aterigen inte sov med sin spelpartner. Nagot
senare iakttas dven andra deltagare diskutera hiindelsen med en uppenbart negativ
instéllning utan att Saga dr ndrvarande. I och med detta mottagande &r det tydligt
att Saga reduceras som person till det av hennes sexuella handlingar precis som det
fenomen som Nagypal (2014) diskuterar. Att Saga som kvinna sexualiseras pa detta
satt bidrar dven till objektifieringen av kvinnor portrétterat av media enligt Heflick
och Goldenberg (2014). Smail ddremot, som ocksé har haft flera sexpartners under
sdsongens gang, ifragasitts inte over huvud taget av de andra deltagarna. I denna
scen kommuniceras det alltsa tydligt att de andra deltagarna domer Sagas sexuella
akter, men inte Smails. Detta gar hand 1 hand med den moderna tappningen av den
sexuella dubbelmoralen som Armstrong m.fl. (2012) hdvdar och som nimns i

avsnitt 6.1.2, det vill sédga slutshaming.

6.2.2 Sjilvstindighet

Sjélvstandighet dr den andra rollegenskapen som definierar “den starka tjejen”. Hon
ar den typen av person som hon gor precis som hon vill och star upp for sina
uttalanden och handlingar. Precis som Saga beskriver nedan, handlar det om att

kora sitt eget race och strunta i1 vad andra tycker:

Citat 13: “Jag som person gillar att std i centrum, jag gillar att fa min rost hérd. [...] Jag
har fdtt hora det hela mitt liv att jag dr en person som tar plats. [...] Vill jag gora ndgonting
sd gor jag det, jag har spenderat alldeles for mycket tid i mitt liv av att tdnka pd vad andra

tycker om mig, sd jag kor bara.” — Saga Scott, sisong 6, introduktionsvideo
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Saga passar alltsa bra in i denna egenskap av rollen eftersom att hon tydliggér hur
hon bade dlskar och dr véldigt medveten om att hon tar plats, men ocksé hur lite
hon bryr sig om vad andra tycker om henne och hennes val. I Paradise Hotel visar
Saga upp sig som genuin i programmet, men djupare dn sé far tittaren inte ta del av
hennes frontstage. Hon pratar inte om sina motiv i Paradise Hotel, utan tar istéllet
upp hur hon agerar pa kénsla och inte alltid tdnker igenom vad andra tycker om
hennes handlingar.

Paulina utstralar en liknande attityd av sjdlvsdkerhet genom sidsongerna,
framst genom sina handlingar inne pé hotellet. Nér hon aterviander till programmet
i sdsong 6 efter hennes debut aret tidigare ar det véldigt tydligt att hon har valdigt

gott sjalvfortroende d& hon refererar till sig sjalv som en “legend”:

Citat 14: “Nu ndr jag kommer in tror jag att de andra deltagarna kommer bli oroliga, for
att de kommer fi spela med en legend liksom.” — Paulina “Paow” Danielsson, sdsong 6,

introduktionsvideo

Genom att bendmna sig sjdlv som en legend beskriver Paulina sig sjilv péd ett
liknande sédtt som killarna gor samtidigt som hon struntar i de klassiska
konsrollsuppdelningarna som Bjork (1999) diskuterar och bryter normen av
kvinnlig passivitet. Jesper kallar sig sjdlv vinnare och Adrian sidger att han inte kan
se nagon annan som béttre dn honom. I detta fall finns det ingen storre skillnad
mellan kdnen 1 hur de uttrycker sig som spelare, diremot finns en tydlig skillnad 1
andra exempel frdn Saga dér hennes agerande utanfor dessa normativa ramar
ifragasitts hart. Vid flera olika tillfillen konfronteras Saga gillande hennes sexuella
handlingar mot vilket hon fOrsvarar sig sjdlv genom att papeka att hon inte bryr sig
om vad andra tycker och att det dr hennes val att gora vad hon vill i sitt liv. I en

scen siger hon, argt, foljande:

Citat 15: “Vem fan dr hon att doma vad jag tar for beslut i mitt liv? [...] Jag skiter i vad
andra tycker om att jag har legat med Smail. Kan inte bara folk ta hand om sitt eget ‘shit’

och ‘move on’? Herregud.” — Saga Scott, sdsong 5, avsnitt 35

Denna typ av kvinnlig dominans stimmer dven 6verens med Imsirovic och Nilsen

Bierlichs (2016) syn pa sjélvstandighet hos kvinnor i PH. Eftersom att det som hon



star upp for ar sina sexuella handlingar gér onekligen sjdlvstdndigheten hand 1 hand
med sexualiteten, vilket dr nagot som dven gor sig tydligt hos “kung”-rollen. Sagas
reaktion tyder pa ett forsok att dtererdvra sin egen sexualitet. Skillnaden &r dock
som forvéntat: kvinnorna kritiseras for det, medan miannen gynnas av det. Saga far
fiender 1 hur hon blir del av brék och drama nér hon méste forsvara sin sexualitet.
Detta leder i sin tur till att hon har farre allierad vilket minskar hennes chanser att
ta sig langt 1 Paradise Hotel. Adrian och Smail skapar istillet vinner och bygger

relationer genom sex, vilket gynnar dem 1 spelet.

6.3 Rollerna som varumarken

Det som ér intressant med dessa roller ur ett varuméarkesperspektiv dr att se hur
dessa roller som skapas i1 Paradise Hotel byggs upp och anvédnds utanfor
programmet. Fran forsta gangen deltagare syns i programmet borjar méjligheterna
for personen att bygga en identitet. Deltagaren syns sedan genomgédende 1
programmet och tittarna kan ta in intryck om hurdan personen dr och hur hen
uttrycker sig. I och med den digitala tidsalder som rader kan tittarna sedan dven
folja dessa personer vidare efter programmet via deras sociala medier. Denna
uppsats utgar frin hur det byggs upp fran forsta gangen deltagarna introduceras for
tittaren, till hur de visas upp efter sindningarna.

Nagot som ar dterkommande inom varumérkesuppbyggande ar vikten av
storytelling enligt Grzesiak (2018). Han pratar om hur kraftfullt det &r att diktera en
egen berittelse for sin publik sd att sindaren nar de utsatta malen. Nér tittarna for
forsta gingen ser deltagarna, fir de strax efter se ett par sekvenser av en
introduktionsvideo per deltagare, dir de far berétta om sig sjdlva och sin bakgrund.
Det som dr mycket intressant i hur dessa introduktionsvideor ldggs upp ér att de
tilldter deltagarna att styra upp sitt egna narrativ dar de har mojlighet att prata i fler
minuter om sig sjdlva och deras mil. Samtliga deltagare borjar med att berdtta sin
historia om vilka de dr, och redan hér blir de alltsi dominanta i styrandet och
berittandet om sig sjdlva. De tar pa sig den roll som de vill visa upp for sin publik
ndr de kommer framfor tv-kamerorna, precis som Goffman (1959) visar pa hur en
skédespelare tar pa sig en personlighetsmask for att skapa en ny karaktér. Det som
dven tas upp av Fog m.fl. (2010) &r hur ett varumérke genom ett kontinuerligt

berdttande nér storre framgang. Instagram-inldggen fran deltagarna fungerar hér
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som ett forldngt berdttande dér de kan fortsétta att skapa sin identitet dven efter den
langa Paradise Hotel-sdsongen genom storytelling.

Genom att titta pad exempelvis Jesper “Jeppe” Johanssons Instagram-
konto syns det hur publikationerna héller kvar vid temat kring Jesper som en “kung”

eller ndgon som gor det han kénner for:

@ jepsor « Filj
Pepes Bodega
jepsor Walk around like you're bigger

@ than prince

: @

% 7o 7 @ coffemalmo Lever livet man
b

1 gilla-markering ~ Svara

martinlillenilsson Broder! ()

84
PN

1 gilla-markering

; e 257 annroose_ Not so difficult... Prince
) NS 7 74 M i achart man (22 G2
4 -

o Qdh W

1969 gilla-markeringar

Bild 1: Himtad fran kontot @jepsor pa Instagram fran 2017-08-14.

@ jepsor « Follow

jepsor #kings @isakragnar
@michellemcewen

View all 26 comments
paradisehotelsverige # &

karlssonalexandra Haha vafan @isakragnar
na

linneawjs Sa jag att jag ville vara battre?
Nej, och det vill jag inte heller. Och sa jag
nagot taskigt? Verkligen inte jag bad henne
att dra for att hon kommer med kréankande
kommentarer, herregud @blockednelly
@vilderebecca_

vilderebecca Las igenom meningen sa kan
du ju avgora sjalv om de var taskigt eller
inte:) enligt mig var de kanske inte den
snallaste meningen, men de ar ju upp till dig
@_linneahammar

Qg N

3,248 likes

Log in to like or commer




Bild 2: Himtad fran kontot @jepsor pa Instagram fran 2014-02-22.

I dessa inldgg visar Jesper upp ett stort sjdlvfortroende och en kénsla av att han
klarar vad som helst, bdde genom sitt kroppssprdk, men &dven de kaxiga
bildbeskrivningarna. Detta &r alltsa tva ganger som han direkt beskriver sig som en
form av kung, vilket passar bra in pa den roll som denna uppsats diskuterar. Jesper

har en stark spelar-instdllning genom programmet, och det &r dven ndgot han tar

@ jepsor « Follow

jepsor Vill bara forklara for alla darute att vi
alla gick in med olika installningar infor PH!
Min installning var att ha riktigt roligt och
spela 110% ! Alltsé ALLT jag gor pa PH ar av
taktiska skal, manga andra satte vanskap
och karlek forst men jag hade redan vanner
och karlek hemma men det verkar som inte
manga av dem andra har eller hade det!
Skratt, térar eller karlek = SPEL !
#alskarspelet

med sig pa sitt Instagram-konto:

Load more comments

O Qb N
4144 likes

DECEMBER 17, 2013

Log in to like or comment.

Bild 3: Himtad fran kontot @jepsor pa Instagram fran 2013-12-17

I dessa inldgg syns det verkligen hur spelet 1 Paradise Hotel 4r det som styrt Jespers
beteende genom hela sdsongen. Han gjorde allt for att vinna, och var inte radd for
att anvidnda nigra medel for att nd segern. Han gor dven podnger som kan kopplas
tillbaka till Kaya m.fl. (2019) att hans vilméende och framgang i spelet hanger ihop.
De allra flesta skulle nog sdga att de mar béttre av att vinna dn forlora, men det
Jesper visar hdr dr en mycket tydlig bild av att han dlskar spelet eftersom att det
framhéver att vinsten dr det enda relevanta i hur han mar. Vénner eller kérlek &r inte

det han var ute efter. I andra inldgg portritteras det hur tjejtjusaren tar sin form:
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jepsor Word
Load more comments

sslutafoljjjj Btw jag tycker synd om dig for
att du skammer ut dig sjalv "jag far supa,
ligga o mysa" wtf

karlssondenise Ar det de dnda du bryr dej

om eller

ycker synd om&!aﬂ@ar SSMIRICEIREE ™ eliiinjaansson Ingen vill inda ha det som du
Ey | U agmeey o

elinasfprivat Inte bara boys som vill de men

jahopp

oQh A
3,757 likes

DECEMBER 13, 2013

Bild 4: Himtad fran kontot @jepsor pé Instagram frén 2013-12-13

I G-

jepsor Far massa fragor om Paradise Hotel
och Paulina, vissa tycker jag ar kungen
medan vissa tycker jag ar ett svin! Jag tar
livet med en klackspark och det gjorde jag
aven med Paradise Hotel. Och den som
trodde jag kdnde nagot fér Paulina kdnner
mig inte och vet inte vem jag ar! Nar ni minst
tror att jag spelar sé spelar jag som mest, s
16d min taktik och det var dven det jag sa pa
min audition. Karlek «

Load more comments

oQd A
4,468 likes

JANUARY 9, 2014

Log in to like or comment.

Bild 5: Himtad fran kontot @jepsor pa Instagram fran 2014-01-09

Har gér bade rollegenskapen som vinnare och som tjejtjusare thop nér han pratar
om hur han far tjejer, men ocksé hur han utnyttjar sex och kérlek for att vinna. Allt
ar strategi, och allt kan ursiktas av det. Hér blir det tydligt att en distinktion mellan

hans nivder av frontstage. Han viljer att i vissa segment avsldja for tittarna och de
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andra deltagarna att han kommer att ljuga. Han gor det i sin audition och han gor
det vidare i programmet. Detta dr ett tydligt exempel pa hur han bygger upp sin
karaktdr och sitt personliga varumarke. Tittaren far dé se en version av honom som
kédnns mer genuin eftersom att de far se en bakre variant av frontstage. Denna
identifikation och igenkdnning som byggs upp for askadaren ar ndgot som Fog m.1l.
(2010) beskriver som en stark faktor i varumarkesuppbyggande. Det Jesper siljer

ar alltsd inte bara en forklaring for hans beteende, utan ett anvdndande av

storytelling. Detta leder oss in pa vart sista inldgg:

@ jepsor « Folj

jepsor Kaos ikvéll pa PH! Basta
spelaren eller storsta svinet ? Jag star
for att jag var den mest falska av alla
och gick ALL IN fran dag 1. Men &lskar

att alla andra sager att dem ar arliga
& och raka nér dem &r motsatsen! Vax
upp och ta spelet for vad det ar!

#alskarattfolkkanvasafalskaochandasaa
rliga

276 v

@

‘ roki_133 Uteliggare
275v Svara
annicakinnestam Har inte ens folit

oQd N

5 281 gilla-markeringar

DEN 3 FEBRUARI 2014

Lagg till kommentar...

Bild 6: Himtad fran kontot @jepsor pa Instagram frén 2014-02-03

Nir Jesper vann Paradise Hotel och blev intervjuad av produktionen sa han att han
alltid varit drlig 4ven ndr han var falsk. Han réttfirdigande hans beteende med att
han alltid varit &ppen med det. Aven i detta inligg tas denna paradoxala drlighet
upp, dér han blir genuin genom att 6ppet beréttar om hur falsk han dr. Enligt honom
ligger det riktiga bedrégeriet i de som péstér sig tala sanning men ljuger, vilket om
de faktiskt ljuger &r ett hallbart argument. Daremot kan det vara svart att separera
Jespers lager av érlighet eftersom att han séger en sak och sedan gor en annan. Han
sdger bade att han kommer att ljuga i spelet, men sedan sdger han saker till andra
deltagare som é&r logner. Det dr si han blir sedd som falsk av sina mot- och

medspelare.
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Smail Alihodzic har inga tillgéngliga Instagram-inldgg fran 2014 da han

var med i programmet, men genom att analysera det som dr upplagt fran 2016 och

2017 blir ett monster uppenbart som foljer hans spar av Paradise Hotel. Hér ar nagra

av hans Instagram-inlagg:

@ smailnow & « Follow

smailnow Attitude is a little thing that
makes a big difference. #lastpush
#photobymankish

View all 12 comments
viktoriajardevik W o3
rokygracer J. © &

bropica Nagon som vet vad de &r for jacka?
@smailnow

sara_p83 Alltsa... perfection & A

O Qb N
1,985 likes

OCTOBER 26, 2016

Log in to like or comment.

Bild 7: Himtad fran kontot @smailnow pa Instagram fran 2016-10-26

 S——

@ smailnow & « Follow

smailnow Word « via: @livenowsuccess
follow @livenowsuccess (- #lastpush

View all 10 comments
giulio_federici Great!

mxrami Namen titta tumblr boy, snygg ar du
ocksé

dipz.official &
ballerlifestylez Korrekt!

O Qb A
932 likes

OCTOBER 25, 2016

Log in to like or comment.

Bild 8: Himtad fran kontot @smailnow pé Instagram fran 2016-10-25
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(DI) smailnow & « Follow

smailnow | don't know the key to success,
but the key to failure is trying to please
everybody. No matter how good you are,
someone is always going to be against you.
But never let them limit you. Learn to use
the criticism as fuel and you will never run
out of energy.

Nytt inlagg uppe pa @lastpush.nu #lastpush
Lank i bio i) %% #photobymankish

Load more comments

evalish | approve ::

Qb A
4,528 likes

NOVEMBER 29, 2016

Log in to like or comment.

Bild 9: Himtad fran kontot @smailnow pa Instagram frén 2016-11-29

Att ha makten till att gora vad de vill, och att faktiskt vaga gora det verkar vara ett
spar som fortsétter pa Instagram. Smail utnyttjar rollen som spelare genom att prata
om hur ménniskors attityd paverkar om de kommer att lyckas eller inte. Han menar
att nyckeln till framgang ar att ga sin egen vig och inte lyssna pa vad andra tycker.
Detta kriaver dock att mdnniskor har den makten till att kunna gora det. Bade
rollegenskapen som tjejtjusare och vinnare gar ihop; attityden ligger i makt, och hur
de har mojlighet att gora det de vill. Detta kan kopplas till vinnarnormen hos min
som Kaya m.fl. (2019) diskuterar, och hur Smail hir menar att sa linge personen
har rétt vinnarmentalitet blir framging en mdojlighet. Att i tjejer eller att vinna
tavlingar dr detsamma, de har makten precis som en kung. Saga visar dven upp en

attityd pa sitt Instagram-konto, dér hon bekréftar att hon ar stark.
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sagascott « Follow

sagascott Visst ar det markligt hur en
manniska som uppfattas som "stark" kan
forvaxlas med en person som det ar "mer
ok" att kasta skit p& och behandla samre..
Mest for att den personen tél det? S§
markligt verkligen.. #sophink #dra
#paradisehotelse @paradisehotelse

belladellermark & @

sara.stolt Du fortjanar ingen skit babe. Sa
slang alla skrapmanniskor i en hink och sank
nerien brunn ) @

o Qb A

1,297 likes

Login

Bild 10: Himtad fran kontot @sagascott pa Instagram fran 2014-08-17

Q@’ sagascott « Follow
<

sagascott Walk in .. Fuck shit up! & &
#paradisehotelse , kan andra kan jag! Inga
forpliktelser och inga méasten!
@paradisehotelse

WALK(IN. FUCK SHIT'UP

tekichuu @ewillson
amandajooonsson @elinjanzon

aida.katkic Regel nummer ett i
#paradisehotel fuck shit up&s @

sandrajosefina.t @cloudberrypop

o Qg A

11,954 likes

Login

Bild 11: Hamtad fran kontot @sagascott pa Instagram fran 2014-10-27

Hon gbr som hon vill som den sjélvstdandiga kvinnan hon dr, men med detta kommer
dven en defensiv roll. Eftersom att hon bryter mot den passiva normen som kvinnor
har, och visar sig stark och tar plats, dr hon 1 sténdig attack mot de som vill bevara
normkulturen. Hon skriver 1 inldgget ovan hur hon hennes starka sjdlvfortroende

anvinds som ett vapen att g4 dnnu hardare mot henne. Har tar hon en
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forsvarsstédllning och forsoker balansera upp detta med styrkeprévningar i form av
att skriva om hur hon gor som hon vill. Detta stills i tydlig kontrast mot sina
manliga motparter som inte stéller sig i en forsvarsstillning med sitt beteende, utan
snarare kan ge (vad de anser) dr en rationell forklaring for sitt agerande. Tonen fran
Saga ligger i att det finns ett hinder for henne att gora det som killarna gor, men att
hon gor det anda. Vad som kanske ses den tydligaste skillnaden i anvéindandet av
roller pa Instagram é&r likt det Pua och Hiramoto (2017) beskriver att det ibland ar
det som inte sdgs som sdger mest. Efter en genomgang av samtliga Instagram-bilder
fran Sagas profil under perioden som avsnitten sindes, finns det inga fler exempel
pa hur hennes roll aterspeglar sig i inldggen. De resterande bilderna, som &r minst
lika manga som killarnas under deras sdsong, visar ingen tydlig attityd eller

koppling till hur hon visas upp 1 programmet. Ett exempel bland minga é&r:

"v 4
e = |
" 4 R QB sagascott « Follow

sagascott Alsklings alsk! Snodde din
bild ® #copycat #zigge

@ @paradisehotelse #paradisehotelse
\ dlskar dig @ @ylvafogel

@) boeelindell Knulla?
4 Reply

a elinnanderssoon vi ar slakt

¥

vill_du_ha_detta_konto Du liknar
Cristina Aquilera @ @

Qb N

B Liked by amandaglas and 17,398 others

Bild 12: Hiamtad fran kontot @sagascott pa Instagram fran 2014-10-09

Kanske ér det detta som gor att Sagas roll forsvinner nir det kommer till hennes
sociala plattform da en intertextualitet som visar att hon inte anammar rollen vidare
blir uppenbar. Adrian Montin skriver dven vidare i sin beréttelse om sig sjdlv som
vinnare och tjejtjusare pd sitt Instagram-konto. Under sédndningen av sdsongen

skriver han dessa inlidgg:
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a adrianmontin « Folj
~/

adrianmontin Ar ni redo o slass i sveriges
storsta spel? #paradisehotelse #sweden
#tattoo #king #love

Visa fler kommentarer
g.lumumb4 D3 va pH bra

erikweesterlund Skona
magisar#frippanocksa

smillabosevska @irmavajraca kolla vilken
bebis han var @

irmavajraca Gulle

Qg N

1 376 gilla-markeringar

DEN 29 JULI 2015

Logga in for att gilla eller kommentera. e«

Bild 13: Himtad fran kontot @adrianmontin pé Instagram fran 2015-07-29

,7 adrianmontin « Folj
—~

adrianmontin Let the haters be your fuel®
“¥ T #goodvibes #nathat #paradisehotelse
#free #soul

Visa fler kommentarer
amandawintby Haha Aa & @_sanprivat_

n.n.n.o.o.o.y.y.y Det ar typ laskigt
@amandawintby

linnealucero Assa detta dr s javla ratt
hahahah @sofialaifa @tindranilsson

linnealucero @lusenpriv

CQd A

3 114 gilla-markeringar

DEN 15 OKTOBER 2015

Logga in for att gilla eller kommentera. s«

Bild 14: Hamtad fran kontot @adrianmontin pa Instagram frén 2015-10-15
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o \’ adrianmontin « Folj
- 3 2

adrianmontin Ett javla tjat om wifey-
material!! Im & fuckboy deal with it @ &
' Man kan va fuckboy p& manga satt men
sa lange man &r &rlig o har respekt for
kvinnor!!!!#fuckbooiiiforlife #goodvibes
#paradisehotelse #free #soul

Visa fler kommentarer
scumbagmarcus @nicolefriman bra text
linaamassari @dalilaaas hsn ocksa
charlottekft @madpop

C Qb N

4 191 gilla-markeringar

DEN 1 NOVEMBER 2015

Logga in for att gilla eller kommentera. .-

Bild 15: Hamtad fran kontot (@adrianmontin pa Instagram fran 2015-11-01

Hiér visar han upp en attityd kring det sociala spelet 1 Paradise Hotel som nagot han
1 allra hogsta grad ar delaktig 1. Han skriver att han kommer att “sldss” i spelet, och
att Paradise Hotel dr ett spel och inget dventyr. Paradise Hotel har vinnare och
forlorare, och gor det klart kring vem han anser att han &dr av de tva. I niagra av de
andra inldggen fortsétter han med denna vinnar-mentalitet men gar hér 6ver till hur
det istédllet handlar om tjejer. Han refererar sig dven sjdlv som “fuckboy” och spir
pa rollen som tjejtjusare dir han har flera tjejer efter honom som han kan vilja
mellan. Aterigen befésts denna roll som kung, med en stark koppling till hur man
ndr framgéng och vinner i livet. Nagra mérkvérdiga inldgg pd Paulina “Paow”

Danielssons Instagram-konto &r foljande:
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i) kattpaow « Follow

kattpaow Don't hate the player. Hate the
game #paradisehotelse

inezdeltin Kalle 4 best 9 @ ¥ ¥ 9 ¥ «

silvijarajkovic HAHA @helencemal ! Han har
ar grym , @david_p1989 & & nu kan hon
hur enkelt som helst saga don't hate the
player, hate the game. Fast hon hatade
playern on the last game. Goooosh %

lydahltova #staystrongpaow

o Qb A

10,201 likes

Login -

Bild 16: Himtad fran kontot @kattpaow pé Instagram fran 2014-12-03

i) kattpaow e Follow

kattpaow Sjukt grym app for oss singlar!
Den borde ni verkligen préva. Appen heter
@hiamicus_dating , ladda ner den och se om
ni hittar kérleken . % #hiamocus #love
#dejt

robinquintana @emilfurtenbach @stivd
miablahad @tanios92

maxeriksson123 Alskar dig Paow
p4johansson Vacker du dr @kattpaow ¥

o Q A

6,640 likes

Logint € t

Bild 17: Hamtad fran kontot @kattpaow pa Instagram fran 2014-12-25

Paulina ldgger upp inldgg med mer inriktning som vinnaren gor i kungarollen. Hér
visar hon upp spelet och hennes roll som vinnare i det hela. Det finns ingen direkt
koppling till henne som den starka kvinnan, utan fokuset ligger snarare som det gor

med Smail, Jesper och Adrian vilket &r mot spelet och spelaren. Det finns dock ett
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inldgg som visar pa en form av sexuell frigorelse vilket &r nir hon marknadsfor en
dating-app. Hér gar attityden mot stigmat om att tjejer ska vara passiva i sin
sexualitet. Dating-appen involverar att anvindarna dejtar flera samtidigt, och att
anvindaren ir i en aktiv roll genom att anviinda appen. Aven Paulinas roll som hon

befast i Paradise Hotel tycks dock saknas pd hennes Instagram-konto. Ett exempel

ar:

@ kattpaow « Folj

kattpaow Lunch med 6dmjukt folk.

Glom inte att folja mitt och smails konto
?%' @eatlikesmaow

@ _al.aa Grattis du tror pa en Skane

Svara
gteger12 @ @

Svara

nicebuttpictures Folj for
M chockerande saker@

B
loaq N

6 465 gilla-markeringar

Bild 18: Hamtad fran kontot @kattpaow pa Instagram fran 2014-12-22

Exemplen pa hennes roll fortgar inte pa hennes Instagram-konto och de fa som finns
trycks inte lika hart pd som det gor hos de manliga deltagarna. Majoriteten av
inldggen pa Paulinas Instagram-konto handlar bara om att folja hennes vardag, utan

ndgra tydliga kopplingar till den roll hon visar upp i PH.
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7. Diskussion och slutsats

Det som nog ér allra tydligast med detta arbete ar hur stora skillnaderna dr mellan
mén och kvinnor i Paradise Hotel, bdde baserat pa den tidigare forskningen men
framforallt pa den analys som gjorts hédr. Det rdder en tydlig normkultur kring
konsroller 1 PH och den forstarks av det som visas. Det bor dock ndmnas att rollen
som “den starka tjejen” bryter mot normkulturen genom att vara aktiv, sjalvstindig
och ha en 6ppen och genomgaende sexualitet som tar plats. Denna brytning blir hért
kritiserad 1 programmet, och den é&r till viss del saknad 1 framstillningen pé
Instagram. De manliga deltagarna anammar de normer som forvéntas av mén, och
rollen som “kung” fortsétter tydligt pa Instagram.

Denna uppsats visar att rollteori dr relevant idag och att det existerar roller
1 PH. Enligt Goffman fanns det en tydlig skillnad mellan framsidan och baksidan
av manniskors s kallade framtraddanden, men efter att ha undersokt roller 1 Paradise
Hotel utifrdn Goffmans scenmetafor kdnns detta péstdende inte applicerbart pa
varken reality-tv eller Paradise Hotel. I tidigare forskning om PH menar Nygérds
och Olsson (2014) att tittaren nar backstage:n ndr deltagarna talar ut i synken, och
Hultén och Lundberg (2010) menar att publiken kan fa en total insyn och darmed
se en dkta verklighet av det som hinder pa plats hos deltagarna genom reality-tv.
Denna uppsats tar stdllning emot hur detta beskrivs dd en innehdllsanalys av
programmet endast kan skildra de olika fasader som kan &terberdttas. Nér
deltagarna yttrar sig i grupp uppenbaras ett lager, i synken ett annat, pa deras sociala
medier ett tredje. Det viktiga &r att forstd att alla dessa lager dr olika nyanser av
frontstage som inte visar pa hur deltagarna egentligen tidnker, utan endast vad de
kommunicerar, oavsett hur genuint det dn verkar. For att nd backstage skulle
askédaren behova sitta in sig 1 deltagarnas kognitiva process vilket inte dr mojligt
genom att endast studera tv-materialet. En forédndring fran Goffmans (1959) teori
till idag dr att det finns en variant pd hur deltagarna “frontstage:ar backstage:n” i
reality-tv, genom att backstage:n har flyttats lingre bak och att det nu istéllet finns

flera olika lager av frontstage.
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Ett véldigt intressant fenomen som kommit upp till ytan genom detta
arbete dr hur deltagarna forhaller sig till drlighet, mer specifikt att de ljuger men &r
arliga om att de ljuger, som Jesper sdger i Citat 4. I Jespers fall innebér det att
ménniskor kan vara odrliga i sin frimre region sa linge de vid négot tillfille har
varit oppna med att detta beteende &r forvintat. Detta gar d&ven hand i hand med den
branding-teori som diskuteras av Mukhlisiana (2019) dir hon menar att varumérken
bor trycka pa sina styrkor och att ménniskor med personliga varumérken ska visa
upp sitt “riktiga” jag. Jespers personal branding-styrka ligger delvis 1 hur han
framstéller sig sjdlv som drlig i spelet och pé sitt Instagram-konto. Att kunna
identifiera sig med en deltagare dr en grundsten till hur en foljare kan skapa ett
personligt band till deltagaren. Adrian kommunicerar 6ppet i Citat 3 vem han anser
sig vara och beréttar om sina motiv till sitt deltagande 1 PH genom vilket han
rationaliserar sitt beteende. Detta faller in till det som Budtz (2005) diskuterar om
att bygga ett starkt varumirke baserat pa en vardegrund och sedan anvinder sig av
storytelling for att kommunicera dessa virderingar. Vérdegrunden for Adrian
handlar om att han vill bli kind och storytelling:en handlar om att han berdttar om
hur drlig han dr med detta och som person.

Paradise Hotel ar ett spel. Det innebér att det alltsé finns vinnare liksom
forlorare. Deltagarna verkar daremot inte dela denna uppfattning om att att vinna
endast beror de som vinner spelet — de menar att de bade kan vinna sjilva tavlingen
1 PH, kéndisskap, och/eller status genom att ha sex. Dessa tre sammanflétas
dessutom, exempelvis kan sex anvindas for komma niarmre tédvlingsvinsten och att
vinna tdvlingen kan anvédndas for att nd kéndisskap. Detta nimns dven av Wedén
m.fl. (2014), att PH-deltagarna anvénder programmet som en plattform for att skapa
sig ett namn. Var studie undersdker detta ndrmare och bidrar med en djupare
forstéelse for hur PH-deltagare anvinder det som kommuniceras 1 programmet for
att bygga upp egna personliga varumirken pa Instagram. De manliga deltagarnas
roller lever tydligt vidare pé deras Instagram-konton dir mantrat fran “kungen” som
vinnare och tjejtjusare i PH kommer igen. “Den starka tjejen” ir till viss del synlig
pa de kvinnliga deltagarnas Instagram-konton, men nir den vil anvdnds blir
deltagarna kritiserade. Frose och Holmquist (2014) menar att konsnormerna i PH
forstarks genom innehdllet pa Twitter, och var studie visar att det dven finns en
vidare skillnad mellan kdnsroller pa Instagram; dels i1 hur de framstiller sig sjilva,

men dven 1 hur kontexten for kdnsnormer styr deltagarna till olika positioner.
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Villkoren for att bygga upp ett personligt varumérke genom PH tycks
handla om att deltagarna visar upp sig sjdlva sé att publiken kan bygga ett band till
dem genom att forsoka skapa en kdnsla av genuinitet i programmet samt pa sina
respektive Instagram-konton. Tittaren vet om att reality-tv &r mycket vinklat
(Skeggs & Wood, 2012; Nygards & Olsson, 2014; Wedén m.fl., 2014) men
upplever dndé ett underhallningsviarde, som ar starkt kopplat till storytelling i denna
kontext. Det verkar dock finnas tillfdllen da deltagarna visar upp en mer genuin sida
for att bygga upp sitt varumidrke. Detta behdver inte nddvédndigtvis vara
motséigelsefullt d& autenciteten kring deltagarnas storytelling fortfarande kan ses
som &kta, trots att reality-tv ses som fabricerat. Att fa lira kidnna deltagarna verkar
i denna mening skapa ett underhallningsviarde oberoende av huruvida innehallet i
reality-tv ses som fabricerat eller inte.

Detta arbete bidrar bland annat till att fylla féljande kunskapsgap:

Goffmans teori har fatt en ny applikation inom kontexten av reality-tv
Hur roller anvdnds och kommuniceras inom reality-tv
o Hur rollerna tillimpas for att uppnd kommunikativa mal
Kopplingen mellan roller och personligt varumérkesbyggande har fortydligats
o Hur konsstereotyper paverkar anviandandet av roller for personligt

varumarkesbyggande

7.1 Framtida forskning
Eftersom att det finns ett stort gap i forskningen om reality-tv i samband med sociala
medier som plattform for att skapa sig ett personligt varumérke ricker det inte med
detta arbete. Det vore dérfor relevant att gora en kvantitativ undersdkning av mer
eller mindre detta samma d&mne och exempelvis analysera bade tv-tid och likes
och/eller foljare pa Instagram. D4 skulle det kunna undersdkas vilka roller som
exempelvis fungerar bdst i tv for att bygga sig en plattform pé sociala medier.
Denna uppsats har undersokt problematiken med genus i reality-tv, men
det finns dven andra aspekter som skulle kunna undersdkas sdsom hur rollerna ser
fran ett klassperspektiv. Man skulle dven kunna forska vidare om hur reality-tv har
fordndrats over tid 1 Sverige. I och med MeToo-rorelsen dr en fordndring tydlig i
samhéllsklimatet angdende genus, och formodligen dven en fOréndring i

medieklimatet, reality-tv och mer konkret i Paradise Hotel.
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