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The purpose of this study was to investigate young adults’ descriptions of elder and older
peoples’ sexuality. A qualitative approach was chosen for this study, in which eight semi-
structured interviews were conducted. The respondents, who were all young adults between
the ages of 20-30 years old, discussed their reflection of elder and older peoples’ sexuality.
They were also asked to describe their future image of their sexuality as older people. Critical
age studies were used as theoretical approach, where the concepts making of age, on-time,
off-time as well as the ambiguous role were used as perspectives for analysing and
understanding the collected empirics. Despite an unclear description of older people and their
sexuality, negative attitudes flourished among the respondents. Ageing is inevitable, so how
do the respondents relate to the negative attributes they ascribe elder and older peoples’
sexuality, when they discuss their future selves? This study suggests that young adults
ascribed their own aging a differentiation compared to their description of older people in
general. This strategy becomes a way to relate to the fact that they themselves eventually will
belong to the group of older people, but they will be different.
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Forord

Vi vill hér rikta ett stort tack till de atta personer som medverkade i studien. Ert engagemang,
er Oppenhet och er nyfikenhet bidrog till spdnnande och intressanta intervjuer, vilket gjorde
denna uppsats rolig att skriva. Vidare vill vi tacka var handledare Tove Harnett. Du har haft
talamod med oss, svarat blixtsnabbt pa vara frdgor och lugnat oss i stunder av oro. Dina
inspirerande tankar, ditt intresse for &mnet samt din kunskap och erfarenhet har underléttat for

vért arbete.
Slutligen vill vi tacka varandra for en tid av skratt, virme och hért arbete.
Lund, maj 2019

Hannah Fjellheim och Linnéa Sandberg
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| Inledning

I detta avsnitt presenteras studiens problemformulering, samt tillhérande syfte och frige-

stdllningar.

1.1 Problemformulering

I dagens Sverige finns forutsittningar for att leva ldnge, detta avspeglas genom en befolkning
dir medellivsldngden och andelen dldre Okar (Statistiska centralbyran, 2016; Statistiska
centralbyran, 2019). Aldre 4r heterogen grupp, som innefattar enskilda individer med egna
behov, viljor, asikter och intressen. Trots detta beskrivs ofta hela gruppen som drabbad,
oféormogen och beroende (Jonson & Harnett, 2015). Den ensidiga bilden av éldre har inom
forskning nyanserats genom uppdelningen av dldre utifrdn kategorierna tredje och fjarde
aldern. Den tredje dldern innefattar dldre med god hidlsa och god ekonomi och detta har
bidragit till en ny bild av dldre som aktiva, vitala och produktiva (Nilsson & Jonson, 2009).
Den fjirde aldern innefattar dldre som &r i behov av vird och som didrmed anses vara
kostsamma for samhéllet. Sjukdom, forfall och en beroendestéllning till samhillets insatser

beskrivs vara en del av dessa personers liv (Jonson & Harnett, 2015).

Medan den allmdnna bilden av dldre prdglas av beroende, dr bilden av dldres sexualitet
komplex. I forskning som berdr dldres sexualitet visar resultat pa att dldre sjdlva stéller sig
positiva till att inleda nya intima relationer fiven efter 80 &rs &lder (Bildtgard & Oberg, 2015).
Aldres egen instillning skiljer sig frin den bild unga tenderar att beskriva sig ha gentemot
dldres sexualitet. Thompson et al. (2014) redogor for hur ungas explicita och implicita
attityder gillande dldres sexualitet inte samstimmer med varandra. Trots att respondenterna i
studien uttryckte positiva attityder till dldres sexualitet, visade resultatet att ungas implicita
instéllning inte var godkénnande i den mén de tidigare hade uttryckt. Forskningen visade &dven
att ungdomar som var mer bendgna att ange negativa instillningar till &ldrande, i storre
utstrdckning yttrade negativa attityder géllande dldres uttryck av sexualitet (ibid.). Resultaten
fran Bildtgard och Obergs (2015) studie, i relation till studien utférd av Thompsons et al.
(2014), skapar en spanning mellan dldres och ungas syn pa éldres sexualitet. Resultatet tyder
pa att unga tenderar att besitta en mer negativ bild, dn dldre sjdlva. Denna negativa bild av

dldres sexualitet kan ses som ett uttryck for alderism. Lars Andersson (2008, s.12) beskriver



alderism som “fordomar eller stereotypa forestdllningar som utgdr frdn en ménniskas alder

och kan leda till diskriminering”.

Aven om alderism har beskrivits som en “ism” med likheter med till exempel rasism och
sexism, skapar alder, dlderismens utgdngsposition, en utmaning. Medan positioner som kon
och etnicitet ofta utgar fran en binér logik, man eller kvinna, invandrare eller svensk, &r alder
en kontinuerlig variabel (Krekula, Nérvinen & Nasman, 2005). En individ byter inte etnicitet,
men dndrar dlder kontinuerligt under livsloppet. Till skillnad fran uppdelning utifran etnicitet,
dér varje medlems grupptillhorighet forblir densamma, innebér &ldrandet att medlemmar
standigt tillkommer och ldmnar gruppen for att tilltrdda en annan. De alderistiska attityder,
som unga hyser gentemot éldre, blir intressevickande da dessa attityder kommer att drabba

dem sjélva, i och med det kontinuerlig aldrandet.

Hur forhéller sig individer till det faktum att de sjdlva kommer att &ldras och bli édldre, om de
hyser negativa instdllningar till dldre och deras sexualitet? Mot denna bakgrund &r det
relevant att undersdka hur unga vuxna beskriver och resonerar kring detta dmne. Det finns
endast begrdansad forskning som berdr vilka forestdllningar unga har gentemot éldre, dldres
sexualitet och sitt eget dldrande. Denna studie skulle sdledes kunna fylla en kunskapslucka
géllande forskningsomrédet. Hur dldre portritteras i samhéllet dr centralt for socialt arbete, da
det skapar forutsittningar for arbetet med denna malgrupp. Uppfattningar kring vad édldre som
grupp behover paverkar vilka resurser som tilldelas gruppen och hur dessa resurser utformas.
Kategorierna som befdsts utifran alder blir séledes av vikt att undersdka och studera for att

utveckla och forstd det sociala arbete som utfors med aldre.

1.2 Syfte och frigestillningar
Syftet med denna studie &r att undersoka unga vuxnas beskrivningar av dldre och é&ldres
sexualitet, for att analysera vilken betydelse de tillskriver alder och pa vilket sdtt detta
relateras till deras framtida &ldrande. Utifran detta syfte har foljande fragestéllningar
formulerats:

- Vilka bilder har unga vuxna av éldre och &ldrandet?

- Hur beskriver unga vuxna dldres sexualitet?

- Vilka antaganden gor unga vuxna géllande sitt eget dldrande och sin sexualitet som

aldre?



1.3 Arbetsfordelning

Arbetet med denna studie har till storsta del utforts gemensamt. Texten dr skriven i Google-
Docs, for att kollektivt formulera innehallet. Intervjuerna utfordes separat med anledning av
den begrinsade tidsramen. Enskilda intervjuer genomfGrdes &ven utifrdn antagandet att
respondenterna skulle uppleva det léttare att dela med sig av sina tankar till en intervjuare.
Ytterligare anledning till varfor intervjuerna utfordes enskilt var pd grund av att tre
respondenter var bekanta med en av textforfattarna. Det ansdgs 1dmpligt ur ett vetenskapligt
perspektiv att intervjuerna utférdes av ndgon som inte kiinde respondenten. Uppdelningen sag
ut som sadan att Linnéa genomférde fem intervjuer och transkriberade tre. Hannah
genomforde tre intervjuer varav en intervju senare kom att klassas som bortfall, pd grund av

tekniska problem. Hannah transkriberade fem intervjuer.

2 Kunskapslaget

I detta avsnitt presenteras kunskapssokning samt tidigare forskning som berdr forsknings-
omrédet. Den tidigare forskningen och annan kvalificerad producerad kunskap ger insikt i
dmnet och har valts ut da den visar olika perspektiv géllande &dldre och &ldres sexualitet.
Kunskapsliget har delats in i tre delar: Bilden av dldre, Aldres sexualitet och Ungas attityder

till dldres sexualitet.

2.1 Kunskapssokning

Vid sokning efter tidigare forskning har Lunds Universitets sokmotor LUBsearch anvénts. For
att finna relevanta artiklar har dessa sokord brukats: elder, images of aging, sexuality elder,
attitudes, older adults, student attitudes, young adults. Genom att granska referenslistor
tillhdrande andra studier som berdr forskningsomradet har ytterligare relevanta artiklar
upptickts. Samtliga artiklar ar peer reviewed, vilket innebér att deras innehall har granskats

for kvalitetssdkring.

2.2 Bilden av aldre

I och med industrialiseringens framfart skapades en bild av gruppen édldre som odugliga och
ineffektiva medborgare i samhallet, i och med att de inte ldngre kunde bidra med kroppsligt

arbete (Hareven, 1995; Narvinen, 2009). Reproduktionen av en negativ diskurs kring éldre



kan ségas ha okat vid denna tidpunkt, pd grund av éldres uttrdde frin arbetslivet (ibid.). Idag
portrétteras dldre som en grupp som dr ett problem eller en grupp som har problem (Nilsson
& Jénson, 2009). Alderdomen associeras med sjukdom, vilket paverkar individen sivil som
samhillet, da dldre bildar en grupp som ir kostsam och fri fran skyldigheter att bidra genom
l6nearbete (ibid.). Denna skildring av &lderdomen gors dven i media. Magnus Nilsson och
Hakan Jonson (2009, 5.99) beskriver medias portréttering av dldre pa foljande sétt: “Det &r en
rapportering som reflekterar och bidrar till en syn pa dlderdomen som en period av forfall,
forluster och beroende”. Hur grupper i samhillet presenteras fargar, formar och styr hur
samhillet 1 stort uppfattar dess gruppmedlemmar. Konsumtion av olika media-format &r ett
sétt att ta del av en specifik bild av en grupp. En grupps framgang eller undergéng &r saledes
beroende av hur den presenteras i media. Gruppens status kan i sin tur direkt paverka intresset
for att socialisera sig med gruppen i fraga. (Nilsson & Jonson, 2009). Skildringen av dldre
som improduktiva och oférmdgna dr ddarmed en bild som kan anses ha bestatt sedan den

industriella revolutionen.

2.2.1 Den forandrade bilden av dldre

Da gruppen édldre dr komplex och innehaller individer fran olika generationer, dér varje
enskild individ dessutom har varierande viljor, behov och funktion, blir en homogen
presentation av gruppen missvisande. For att ge en mer adekvat bild av dldre som grupp har
det krivts en motbild av éldre dir de istéllet beskrivs som vitala och levnadsdugliga (Nilsson
& Jonson, 2009). Utifran detta perspektiv har begreppen tredje dldern och fjdrde dldern
etablerats for att skildra dldre och alderdomen pé ett mer nyanserat sétt. Den tredje aldern
innefattar dldre med god hélsa och ekonomi, som inte ldngre behdver vara en del av
arbetsmarknaden. Den fjirde &ldern innefattar dldre med vardbehov. En premiss for till-
horandet av den tredje aldern dr att individen i denna grupp har forutsittningar for

sjalvforverkligande av dennes individuella intressen (ibid.).

Portritteringen av dldre utifran den tredje och fjarde dldern kan & ena sidan innebéra en mer
adekvat skildring av dldres levnadsforhdllanden, men kan & andra sidan dven innebéra att
dldre upplever patryckningar (Andersson, 2008). Vid intrddet till 4lderdomen kan det finnas
ytterligare mdjligheter for individen att fokusera pd egna intressen vilket kan skapa
motsdttningar hos yngre generationer. Dessa motséttningar ges uttryck genom att

l6nearbetande smébarnsfordldrar under hog press anser att dldre har det for bra (ibid.). Det gér



ddrmed att utldsa att det finns ett krav pd att dldre i den tredje &ldern ska uppréitthdlla en
produktiv livsstil for att deras nyvunna frihet ska accepteras av yngre generationer (Tornstam,
2005). Aldre i tredje aldern beskrivs saledes vara i behov av att associeras med individer i den
fjarde dldern, som dr oférmdgna att vara produktiva, for att bilden av dem och deras livsstil

ska accepteras av samhiéllet (Andersson, 2008).

Det krav pd produktivitet som Lars Tornstam (2005) beskriver att yngre generationer
uttrycker gentemot dldre, beskriver Simon Biggs (2006) som ett verktyg for att konstruera en
ny roll for édldre i samhéllet anpassad efter yngre generationers dsikter. For att aldrandet inte
ska innefattas av fullkomlig frihet, utan krav pa exempelvis 16nearbete, befédsts normer kring
att dven dldre ska vara produktiva och aktiva. Det framgéngsrika dldrandet grundar sig pé sa
vis 1 ett aktivt liv. Motséttningarna mellan att fa ha ett “lyxliv’ som &ldre och bilden av éldre
som ett samhéllsproblem upphdr genom att det skapas en bild av att ett framgangsrikt
&ldrande grundar sig i ett aktivt liv. Aldre forviintas alltsi internalisera den nya normen kring
att fortsdtta vara produktiva och pé s vis blir inte dlderdomen associerat med frihet, lyx eller
forfall. Den nya bilden av ett framgangsrikt aldrande anpassas saledes efter ett nyliberalistiskt
perspektiv dér kravet pa att vara produktiv likstills med individens vdlméiende. Att skapa en
ny bild av édldre som aktiva kan alltsa, pad motsvarande sitt som bilden av den drabbade &ldre,

skapa restriktioner for dldre och sittet de véljer att leva sina liv (Biggs, 2006).

Lagar och regler utformas med utgdngspunkt i méinniskors aldrar (Krekula & Johansson,
2017). I Socialtjanstlagens femte kapitel (SFS 2001:453) stadgas det att det finns sérskilda
bestimmelser géillande vissa grupper i samhillet. Dessa grupper dr bland annat barn och éldre
(ibid.). D& barn forvintas omhéndertas av vuxna associeras de med oskuld, beroende,
ansvarsloshet och sarbarhet (Jonson & Harnett, 2015). Aldre forknippas ofta med liknande
beskrivningar. Alderskategorier kan dirfor inte forstds som oskyldiga indelningar, de ir
istdllet en form av fordelning av makt. Denna maktutdvning tar sig uttryck genom att olika
grupper tilldelas sirskilda insatser grundade pa forestillningar om deras behov utifran éalder
(Jonson & Harnett, 2015; Krekula & Johansson, 2017). Detta &r dven utgédngspunkten i
kritiska aldersstudier som presenteras mer ingdende i teoriavsnittet (se avsnitt 3, s.7). I Europa
har nya policys skapats, som reproducerar en bild av aldrandet som aktivt. Ddr frangas
portrétteringen av &ldrandet som en period av beroende och betonar istéllet behovet av arbete,
arbetsliknande aktiviteter och fritid for #ldre (Biggs, 2006). Aldres framstillning i lagar och

policys blir sdledes mer nyanserad, d édldre beskrivs bibehalla fardigheter och formégor.



2.3 Aldres sexualitet

I boken Den sexuella revolutionen beskriver Wilhelm Reich (1983) hur samhillets syn pa sex
och sexualitet har utvecklats och blivit mer liberal 6ver tid. Reich (1983) beskriver att sex och
sexualitet har setts som ndgot “hemligt” och att detta tankesétt &r ndgot som har gjort mer
skada &n vad det har gjort nytta. Fortséttningsvis redogdr han for att detta tankesdtt genomgatt
en forandring under 1900-talet. De dldre, som var unga vuxna under dren 1960-1970, deltog i
den sexuella revolutionen, vilket innebdr att dagens éldre har vuxit upp med en friare

instéllning till sex jaimfort med tidigare generationer.

Trots att vi kan se tendenser till en storre Oppenhet géllande sex och sexualitet finns det
fortfarande fordomar kring dldres sexualitet. I artikeln Correlates of spouse relationship with
sexual attitude, interest, and activity among chinese elderly skriven av Jian Guan (2004)
framkommer det att sexuell aktivitet minskar bland dldre méan och kvinnor, men att aldrandet 1
sig inte var orsaken till denna minskning. Normer kring sex beskrivs snarare som orsaken till
fordndringen av uttrycket av sexuell lust och att sexualitet fortfarande spelar en lika stor roll i
dldres liv som det gjorde nér de var yngre. Guans (2004) undersdkning diskuterar normer
gillande fOrvéantningar pa dldres sexliv i Kina och inflytandet dessa normer har pa
medborgarnas minskade sexuella aktivitet. Medan Guans (2004) studie utgir fran &ldre i
Kina, har en svensk studie pévisat att dldre i Sverige stiller sig positiva till inledandet av nya
intima relationer (Bildtgard & Oberg, 2015). Studien visar hur en majoritet pd 78% av
respondenterna mellan 60-90 &r, &r positiva till inledandet av nya intima relationer efter 60 rs
alder. Samma giller for inledandet av nya intima relationer efter 80 ars alder, dir &r en

majoritet pd 62% av respondenterna pavisade positiva attityder (ibid.).

2.4 Ungas attityder till dldres sexualitet

Trots sexuella revolutionens framfart och acceptansen den bidrog till (Reich, 1983), visar
forskning att unga hyser negativa instéllningar gentemot dldres sexualitet. En studie utford av
Thompson et al. (2014) visar hur unga uttrycker en acceptans gentemot dldres sexualitet,
samtidigt som deras implicita attityder visar pd en motsittning. I analysen av respondenternas
implicita asikter kunde tendenser pa att ungdomar de facto inte var godkdnnande av dldres
sexualitet i den man de sa sig vara. Studien visar dven pa att respondenterna som angav
negativa instéllningar till &ldrande, i storre utstrickning yttrade negativa attityder géllande

dldres uttryck av sexualitet. Vidare menar Thompson et al. (2014) att det krdvs att ungas



generella bild av aldrande forandras for att forédndra deras attityder gentemot dldres sexualitet.
Utbildningar dér ett kritiskt forhallningssétt gentemot aldrande och sexualitet berors, har dven
pavisats ha inverkan pd instdllningen till dldres sexualitet (Gewirtz-Meydan, Even-Zohar &
Werner, 2018). Utbildning som bidrar till ett kritiskt forhallningssétt i1 relation till dldre,
tenderar att generera en mer accepterande attityd gentemot édldres sexualitet. Samma studie
visade dven pd hur negativa attityder gentemot dldres sexualitet kan korrelera med &lderism

(ibid.).

3 Teorier

I detta avsnitt presenteras de teorier och begrepp som anvinds for att analysera studiens
insamlade material. Dessa teorier bidrar med perspektiv for att studera och analysera de
resonemang respondenterna forde géllande édldres och deras sexualitet samt de forvantningar

respondenterna uttryckte i relation till sitt eget dldrande.

3.1 Motivering av teorival

Denna studie syftar att undersoka unga vuxnas beskrivningar av dldre och dldres sexualitet for
att analysera vilken betydelse de tillskriver &lder och pa vilket sdtt detta relateras till
respondentens framtida dldrande. I och med detta syfte har kritiska &ldersstudier anvénts som
teoretisk utgdngspunkt. Kritiska aldersstudier utgar fran att &lder tillskrivs betydelse och att
alder ddrmed inte &r en neutral kategori (Krekula & Johansson, 2017). Teorin synliggdr hur
individer tillskrivs normativa handlingsramar utifrin en &lderssiffra. Alder anses siledes,
enligt denna teori, som nagot som gors (ibid.). Gorandet av alder dr ett av de teoretiska
begrepp som anvénds for att tolka och forstd materialet. Ytterligare en forgrening av kritiska
aldersstudier &r Rosows (1974) rollteori. Rosow (1974) beskriver hur ménniskan erhaller en
roll som innefattar normativa tillskrivelser baserade pd alder. Roller beskrivs dven vara
fordnderliga under livsloppet. Dessa tvd teoretiska utgangspunkter anvinds for att forsta de

kategoriseringar respondenterna gor i relation till dldre och éldres sexualitet.

3.2 Att gora alder
I boken Introduktion till kritiska dldersstudier beskriver Clary Krekula och Barbro Johansson

(2017) tre premisser for kritiska aldersstudier. Dessa premisser dr: dlder som organiserande



princip, alder som maktrelation, samt gorandet av é&lder. Dessa tre premisser forstas
tillsammans for att problematisera inneborden av alder. Alder som en organiserande princip
innebdr att vissa resurser skapas och dr &mnade for en viss aldersgrupp. I relation till detta blir
alder ett redskap for maktutdvning, da vissa aldersgrupper dr berdttigade vissa insatser, medan
andra &r oberittigade dessa (ibid.). I denna studie fordjupas den tredje premissen; gorandet av

alder.

Genom att anvdnda Krekula och Johanssons (2017) perspektiv pa gorandet av alder betraktas
kategorier, som skapas utifrdn alder, som fordnderliga. Dessa kategoriseringar ar alltsa inte
statiska, utan ses som sociala och kulturella konstruktioner, som produceras och upprétthalls
genom interaktion. Att gora alder innebér séledes att dlder ses som ett resultat av en handling.
Alder ir en utgdngspunkt for forstelsen av sig sjilv men ir ocksa en utgingspunkt for olika
forklaringar till beteenden hos andra i var omgivning (ibid.). Barndomen som forknippas med
lek overgér till vuxenlivet och det ansvar som detta livsstadie for med sig. Normer som styr
vuxenlivet tar sig uttryck genom bland annat att vuxna forvéntas arbeta, pensionsspara och
inte ldngre bor leka. Krekula och Johansson (2017) forklarar att det genom normer, som
tillskrivs varje &lder, skapas forvintningar och ett ramverk for vad som anses vara ett korrekt
och limpligt beteende. Detta ramverk formar i sin tur dven ett avvikande beteende. Resultatet
blir sdledes att de rddande normerna antingen &r fordelaktiga for individen eller begrénsar

denne.

Cheryl Laz (1998) beskriver att gorandet av &lder grundar sig i bland annat kroppar, relationer
mellan ménniskor, kulturella och strukturella faktorer. En individ positionerar sig i samhallet
utifrdn de ovanndmnda faktorerna och de normer och forvintningar som tillskrivits dessa
faktorer. Gorandet av dlder biar med sig en uppsittning av konstruerade forestéllningar och
normer vilka baseras pd motsatta skildringar av unga och dldre. Unga som exempelvis virila
och vackra och édldre som exempelvis svaga och beroende. Normerna géllande alder bidrar till
maktstrukturer, dér vissa aldersgrupper tilldelas sambhilleliga uppgifter, ansvar och
uppforanden. Denna tilldelning av uppgifter leder i sin tur till att medlemmar av olika

aldersgrupper tilldelas makt och handlingsutrymme i varierande grad.



3.2.1 On-time, off-time

Alder har en sirskild temporal aspekt. Detta innebir att den kronologiska alderssiffran anses
vara en tillracklig forklaring till fordndring hos individer (Krekula & Johansson, 2017). Detta
demonstreras exempelvis genom uttryck i vardagen som “du kommer forstd nér du blir dldre”.
Samtidigt som den kronologiska aldern anger tid, pagar dven ett kontinuerligt dldrande (ibid.).
Detta resulterar i att individen stéindigt beskriver sig pa nya sétt; som 20-aring, 60-aring, 80-
4ring och s vidare. Alderssiffran utgdr en tolkningsram for att beskriva fordndringarna som
skett dver tid. Aldersiffran innefattar ett normativt krav pé timing, alltsi att individen ska
agera utifrdn vad som é&r rétt i relation till den kronologiska aldern (Krekula & Johansson,
2017). Kravet pa normativ timing beskrivs genom begreppen on-time och off-time (ibid.). Ett
exempel pd hur dessa fOrvdntningar tar sig uttryck 1 samhillet & genom radande
bestimmelser kring ritten till studiebidrag. Fran och med 57 ar fyllda dr det inte langre
mdjligt att erhalla vare sig bidrag eller 1&n for studier (Centrala studiestddsndmnden, 2019).

Det kan alltsd anses vara off-time att studera efter 56 ars alder.

3.3 Rollteori

Irving Rosow (1974) forklarar i rollteorin att varje individs liv dr uppdelat i stadier. Dessa
stadier atskiljs av overgangsritualer som till exempel att ta studenten, gifta sig, bli befordrad,
skaffa barn eller ga i pension. Stadierna innebér att individen ldmnar en social position for att
inta en annan, vilket paverkar individens relationer och sociala identitet. Overgdngen mellan
stadierna fordndrar ocksé individens ansvarsomraden och privilegier. Vid varje ny roll méste
individen forhélla sig till nya normer och forvintningar. Vuxenlivet tillskrivs exempelvis
skapandet av en karridr och att bilda familj, medan livet som é&ldre saknar tydliga for-
vintningar efter pensionen. Aldrandet sker siledes pi ett obestimt sitt, i och med att
aldrandet innebir farre dvergangsritualer och sker mer informellt (ibid.). Rollteorin fokuserar
pa just detta fenomen; avsaknaden av tydliga forvéntningar och dédrmed bristen pé en tydlig

roll for éldre att anpassa sig till (Rosow, 1974).

3.3.1 Rollens tvetydighet

Rosow (1974) beskriver hur status paverkar bilden av en grupp. Faststillandet av status, som
exempelvis bestims genom produktivitet och graden av beroende en individ har i relation till
sin familj, pdverkar varje aldersgrupp péd olika sitt. Intrddet till dlderdomen kan innebéra

pension, forlust av goda hélsa och eventuella livspartners. Dessa faktorer bidrar till en légre



status 1 samhéllet, d4 dldre inte ldngre anses vara produktiva samt kan uppfattas befinna sig i
beroendestéllning till andra. Denna minskade status leder till en forlust av rollen som tidigare
varit tydlig under livstiden (Rosow, 1974). Det finns relativt fA normer som &r foreskrivna
rollen som &ldre, vilket resulterar i manga valmojligheter for individen, men ocksa till ett
storre ansvar for denne att skapa en identitet och forma sociala forvéantningar att leva efter.
Denna rollforlust bidrar i sin tur sdledes till en tvetydighet kring &dldres roll (ibid.). Den
vardagliga rutinen dr ofta inte ett resultat av medvetna intentioner, utan &r snarare ett resultat
av rollens delegerade krav, ansvar och forvéntningar. Bristen pé tydliga strukturer for dldres
roll, som grundas i avsaknaden av krav och forvéntningar, beskrivs enligt Rosow (1974) vara
naturligt deprimerande och angestskapande. En strategi for att hantera dessa péfrestande
kénslor &r att dldre forhéller sig till normer som é&r riktade till yngre. Detta blir en 16sning {for
att kunna hantera avsaknaden av tydliga krav, férvintningar och ansvar som rollen som dldre

for med sig (ibid.).

4 Metod

I kommande avsnitt presenteras forforstaelse av dmnet, metodologiska dverviganden, urval,
genomfOrandet av intervjuerna, bearbetning och analys av data. Slutligen redovisas studiens

tillforlitlighet, samt de forskningsetiska dverviganden som préglat studiens utférande.

4.1 Forforstaelse

Peter Svensson och Goran Ahrne (2015) forklarar att en studies trovidrdighet paverkas av
forskningens transparens. Genom att synliggora forforstaelsen mojliggor textforfattaren for
kritisk diskussion géllande studiens tillforlitlighet. Redogdrelse av forforstaelsen mojliggdr
dven for andra forskare att styrka och konfirmera studiens tillforlitlighet, da de kan bedéma

hur vil textforfattaren har forhallit sig till sin forforstaelse.

Vi studerar vid Socionomprogrammet, pa utbildningens sjdtte termin. Detta innebér att en viss
forforstielse over forskningsomradet har erhallits, dd fragor om kategorisering, normer och
aldrande har behandlats under utbildningen. Det kritiska forhallningssétt som utbildningen
medfor kan antas paverka synen pa dldre och &ldrande. I och med kunskapen som forvérvats
genom utbildning nyanseras bilden av éldre frdn en homogen grupp till en heterogen. Det gér

dock inte att faststdlla att enbart utbildning dr den enda bidragande faktorn till ett kritiskt
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forhallningssitt géllande kategoriseringar av dldre som grupp. Valet av utbildning kan
ddremot antas bottna i ett intresse for ménniskor samt hur strukturer paverkar individer i

samhallet.

Vid inledandet av vara universitetsstudier uppfattades &lderdomen som ekvivalent med
avsaknaden av ett aktivt sexliv. Vi antog att andra studenter delade denna uppfattning och att
en negativ instéllning till dldres sexualitet var befintlig d&ven hos andra. Detta d& vi formodade
att bilden av éldre ofta baseras pd personer i individens omgivning, exempelvis fordldrar,
morforildrar och dldre grannar. Utifran den bemérkelsen kan det antas vara svart att forestilla
sig dldre ha ett aktivt sexliv. Med detta i atanke gjordes antagandet att unga vuxnas
forestillning om éldres sexualitet skulle priglas av alderism. Diskussion géllande hantering av

forforstaelsen presenteras i senare avsnitt (se avsnitt 4.7.4, s.20).

4.2 Metodologiska overviaganden

Syftet med denna studie var att undersdoka unga vuxnas beskrivningar av dldre och &ldres
sexualitet, for att analysera vilken betydelse de tillskriver alder och pa vilket sdtt detta
relateras till deras framtida aldrande. En kvalitativ ansats dmnar att undersdka hindelser,
betydelser, kénslor, tankar och intentioner (Ahrne och Svensson, 2015). Med anledning av att
denna studie dmnade att undersdka unga vuxnas attityder, tankar och resonemang var en
kvalitativ ansats bést ldmpad. Kandidatuppsatsen dmnade inte att samla in data, som senare
skulle kvantifieras och generaliseras, en kvantitativ ansats ansdgs didrmed inte vara relevant

(Bryman, 2008).

Vid inledandet av studien planerades insamlingen av empiri genom fokusgrupper. Trots
medvetenhet gillande individers paverkan av varandra i gruppsammanhang (Dahlin-Ivanoff,
2015), fanns en tanke kring att fokusgrupper kunde generera spinnande diskussioner bland
respondenterna. En nackdel med fokusgrupper r att respondenter far mdjlighet att lyssna till
andras asikter innan de uttrycker sin egen, vilket kan paverka deras ursprungliga bild av
dmnet (Dahlin-Ivanoff, 2015). Ytterligare en nackdel med fokusgrupper ar att respondenter,
som upplever sig sjdlva som underordnade i gruppen, eventuellt inte kommer att komma till
tals (Dahlin-Ivanoff, 2015). Efter vidare inldsning om denna typ av metod, ansags

fokusgrupper irrelevant med anledning av dessa nackdelar. Mojliga svérigheter géllande
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planering av intervjutillfallen, dér tillrdckligt manga respondenter behdvde vara tillgéngliga

samtidigt, blev dnnu en anledning till varfor fokusgrupper forkastades.

Vid insamlandet av empiri utfordes istéllet semistrukturerade intervjuer. Bryman (2008)
skriver att det inom kvalitativa intervjuer finns ett fokus pa intervjupersonens egna
uppfattningar. Respondenternas attityder och tankar undersdks och fordjupas i intervjuer som
genomfors, vilket ytterligare aktualiserade semistrukturerade intervjuer som metodval for
denna studie. For att fi sdrskilda teman besvarade i de semistrukturerade intervjuerna
anvindes en intervjuguide (Bryman, 2008). En fordel vid anvdndandet av en intervjuguide i
kvalitativa undersokningar dr guidens behjdlplighet vid analys och bearbetning av den
insamlade datan. Guiden tillférsdkrar att varje enskild respondent ges mojlighet att resonera

kring samtliga teman i intervjun (Lind, 2014).

Med detta 1 atanke skapades ett forsta utkast till en intervjuguide. For att faststélla
intervjuguidens brukbarhet, utifrdn studiens syfte och fragestéllningar, genomfordes tva
provintervjuer. Dessa intervjuer utfordes i den inledande fasen av arbetets gang for att tidigt
detektera eventuella brister i intervjufragorna (Eriksson-Zetterqvist & Ahrne, 2015). Under
intervjuprocessen visade det sig att kategorin dldre behdvde definieras di respondenterna
uppgav mycket olika beskrivningar av vart aldersgransen for en dldre person pébdrjades. En
respondent definierade en dldre person som en 40-aring, en annan som en 55-dring och en
tredje valde att definiera en dldre person som en 70-aring. En definition av begreppet éldre
ansdgs saledes vara relevant med anledning av de missforstand som eventuellt skulle uppsta
nér respondenterna ombads resonera kring dldre. For att sdkerstdlla att samtliga respondenters
svar utgick frdn samma kategori var ett fortydligande nddvindigt. Definitionen som anvédndes
var WHOs (2015) definition av en dldre person, dir aldern 65 ar dr allmént vedertaget som
lagsta alder. D& syftet for studien var att tolka respondenternas resonemang utifran
alderskategoriseringar och inte utifran sexualitet, bedomdes en definiering av begreppet
sexualitet som irrelevant. Respondenternas egen definition lades saledes grunden for

begreppets innebord.

Ytterligare revidering av intervjuguiden var nddvéndig da flertalet frigor i den ursprungliga
guiden var utformade pé ett sddant sétt dar respondenternas upplevelse av dldres sexualitet
efterfragades. Dessa typer av frdgor uppfattades som svara att besvara av respondenterna da

maélgruppen inte tillhdr gruppen dldre och didrmed inte erhdller en direkt upplevelse av dldres
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sexualitet. Ett exempel pd en sddan fraga var: “Upplever du att det finns forvantningar pa
dldres sexualitet?”. Revideringen av denna fraga blev saledes: “Hur ser din uppfattning ut

gillande sex och sexualitet nédr en person ar dldre?”.

Vid revidering ansags dven vinjetter vara ett ldmpligt verktyg for att generera anvindbar
empiri. Vinjetter dr anvdndbara for att fa specifika svar, i och med att respondenter ombeds
uttrycka sina asikter och tankar utifrdn en konkret situation (Bryman, 2008). Anvéndandet av
kontaktannonser som vinjettredskap gav en tydligare bild av hur intervjupersonerna reagerade
i reella scenarion dir de bemdétte dldre som uttryckte sin sexualitet (se bilaga 1). Genom
kontaktannonserna stéilldes respondenterna infor ett scenario dér dldre personer sokte tillfalligt
sex utan en Onskan om en parrelation. Den ursprungliga intervjuguiden undersokte unga
vuxnas resonemang gillande huruvida dldre uttrycker sin sexualitet eller inte. Vinjetterna
ansdgs didrmed anvindbara dd empiri géllande unga vuxnas attityder gentemot dldre som

aktivt uttryckte sin sexualitet dven var relevant for studien.

For att konstruera realistiska kontaktannonser anvédndes befintliga annonser som publicerats
pa internet. Olika delar frdn varierande annonser anvdndes fOr att skapa tre fristdende
vinjetter. Dessa skapades utifran olika villkor for att gestalta ett mer representativt underlag.
Den forsta kontaktannonsen uppfyllde villkoren “heterosexuell” och “soker ndgon i samma
alder”. Den andra annonsen innehdll villkoren “soker nigon utifrdn specifika preferenser
kring utseende” och “soker ndgon yngre &n personen sjilv”. I detta fall blev den angivna
aldern 23-38 &r yngre, en &lder som uppstod slumpmissigt dd tvd kontaktannonser
sammanfogades. Slutligen uppfyllde den tredje kontaktannonsen villkoren “homosexuell” och
“soker ndgon 1 samma alder”. Gemensamt for de tre annonserna var att individerna
uttryckligen sokte tillfélligt sex och ingen fast relation. Vinjetterna planerades till en borjan
att vara det forsta respondenterna fick resonera kring i intervjun. Efter forsta anvdndandet av
vinjetterna fordes en diskussion géllande deras placering i intervjuguiden. Annonserna
illustrerar dldre som Onskar att vara sexuellt aktiva. En farhdga var sdledes att vinjetterna
kunde paverka respondenternas resonemang gillande dldres sexualitet, under den fortsatta
intervjun, om de placerades forst. Vinjetternas innehéll kunde eventuellt verka bekriftande
eller ogiltigforklarande av respondentens ursprungliga bild och sedan firga respondenternas

fortsatta reflektioner. Vinjetterna flyttades, med anledning av detta, till intervjuernas slut.
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Efter dessa metodologiska dverviganden var intervjuguiden (se bilaga 2) och planeringen
infor de semistrukturerade intervjuerna fardigstilld. En fordel med anvdndandet av
semistrukturerade intervjuer var att respondenterna gavs frihet att utforma sina svar utifran sitt
eget perspektiv (Bryman, 2008). Friheten som skapas i och med det Oppna samtalet
mojliggjorde for uppmirksammandet av attityder och resonemang (ibid.). I och med &ppna
intervjufragor kunde respondenterna presentera sina tankar kring dldres sexualitet pd ett
ohdmmat sétt. En nackdel med semistrukturerade kvalitativa intervjuer &r “impression
management” (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2015). Forfattarna (2015) beskriver detta som
ett fenomen dir intervjupersonerna anpassar sina svar for att imponera pa intervjuaren.
Impression management kan uppfattas problematiskt da semistrukturerade intervjuer dmnar
att fanga respondentens genuina &sikt och instdllning till &mnet intervjun berdr. For att
motverka impression management skapades ett dppet samtalsklimat. Hinsyn och en empatisk
instéllning visades gentemot intervjupersonen for att skapa tillit och fortroende mellan
intervjuare och respondent. For att fa respondenten att uppleva miljon och samtalet som tryggt
bekriftades och uppmuntrades denne av intervjuaren. Att skapa en fungerande balans, dir
uppmuntran och bekriftelse skedde oberoende av respondentens resonemang, var av vikt for

att minska risken for vidare konsekvenser av denna typ av intervjuareffekt.

4.3 Urval

Utifrén syftet och fragestdllningarna var ett malinriktat urval ldmpligt att anvénda. Detta da
forskningsfragorna berérde gruppen unga vuxna och det malinriktade urvalet tillater forskare
att intervjua personer som anses vara vasentliga (Bryman, 2008). Respondenterna som efter-
sOktes till studien var personer mellan 20-30 ar, som inte erhdll en minniskobehandlande
utbildning. Anledningen till att dessa personer utgjorde respondentgruppen var for att
avgransa urvalet. Ytterligare argument for denna avgrinsning ar att unga vuxna med
méinniskobehandlande utbildning utgdér en minoritet av denna grupp. Unga vuxna med
utbildning innehéllande ett kritiskt forhéllningssatt till dldrande och sexualitet skulle pa sé sétt
kontaminera studiens empiri och resultat. Det dr av vikt att podngtera att utbildning inte &r en
enskild bidragande faktor for kunskapsbildning och 6kad insikt gillande rddande normer.
Forstdelse kring normers pdverkan grundas éven i tidigare livserfarenheter och upplevelser. 1
och med detta kan det antas att intervjupersonerna trots att de inte erhdller en
ménniskobehandlande utbildning, har verktyg for att kritiskt analysera sambhélleliga fragor

och fenomen.

14



Bryman (2008) beskriver snobollsurvalet som en urvalsmetod som hjélper forskare att komma
1 kontakt med intervjupersoner. Genom snobollsurvalet kunde den forsta kontakten anvdndas
for att vidare hiinvisa till ytterligare respondenter (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015). Aven
dessa respondenter ansdgs relevanta om de var mellan 20 och 30 &r, samt inte erhdll en
ménniskobehandlande utbildning. For att tillimpa denna urvalsmetod inleddes urvals-
processen genom att kontakta en bekant. Respondenten som kontaktades i forsta hand uppgav
inte ytterligare namn pé personer som kunde intervjuas. Detta resulterade i1 att andra
potentiella respondenter kontaktades direkt av de ansvariga for studien. Dessa respondenter

kunde sedan hénvisa till nya personer att intervjua.

En mojlig konsekvens av snobollsurvalet kan vara att attityder samstimmer mellan
respondenterna, som ett resultat av att de ingdr i samma sociala krets, och att de ddrmed
eventuellt delar uppfattning géllande forskningsomrddet. Empirin som samlas in genom
snobollsurvalet riskerar pa grund av detta att bli ensidig (Eriksson-Zetterquist & Ahrne,
2015). For att ta denna aspekt i beaktning, intervjuades de respondenter som var bekanta med
varandra vid samma tidpunkt, detta i ett forsok att forhindra att diskussion mellan dessa
respondenter forekom efter den ena respondentens intervju. Nér det géller ensidiga attityder
géllande dldre och dldres sexualitet, inom en social krets, bedomdes denna risk som lag, i och
med att instdllningen till dldres sexualitet séllan dr ndgot som forenar en bekantskapskrets.
Studiens omfang mojliggor inte heller generalisering (se avsnitt 4.7.2, s.19). Resultatet
speglar foljaktligen enbart respondenternas enskilda dsikter. Snobollsurvalet ansags darmed
vara en fordelaktig urvalsmetod, da forvérvningsarbetet av respondenter underlédttades och
mojliggjorde for fler intervjuer under kort tid. Vidare forbéttring av intervjuteknik

mdjliggjordes dven da forviarvningarbetet var latt.

Atta personer intervjuades till denna studie. Materialet fingade dirmed en variation. Denna
storlek pa urval, i relation till uppsatsens omfang, bidrar till en minskad risk for att materialet
eventuellt skulle vara beroende av respondenternas individuella uppfattningar (Eriksson-
Zetterqvist & Ahrne, 2015). Inom kvalitativ forskning anvénds méttnad som begrepp for att
illustrera att tillrdckligt med empiri samlats in. Nar méattnad uppstir kan samma svarsmonster
i respondenternas resonemang urskiljas (ibid.). Mittnad kan vara svart att uppna for studier av
denna omfattning, men under den kontinuerliga transkriberingen som utfordes, kunde

svarsmonster identifieras, vilket tydde pa att viss méttnad uppnatts.
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4.4 Genomforande av intervjuer

For att skapa ett tryggt samtalsklimat vid intervjuerna utfordes dessa i en ostord miljo
(Bryman, 2008). Denna aspekt togs 1 beaktning for att respondenterna bland annat inte skulle
uppleva oro infor risken att ndgon eventuellt skulle hora vad de uttryckte i intervjun. Samtalen
utfordes i tidsbokade studierum, alternativt i respondentens hem, nér respondenten uttryckte
en onskan om detta. D4 sndbollsurvalet mojliggdr uppsdkandet av intervjupersoner i det
befintliga kontaktnitet, utnyttjades det faktum att denna studie utférdes av tva personer. For
att bibehalla en neutral atmosfér vid intervjuerna holls intervjun av den person som inte hade

respondenten i sitt kontaktndt. Samtliga intervjuer varade mellan 30-45 minuter.

Bryman (2008) beskriver att det vid kvalitativ forskning dr respondenternas resonemang som
ar av intresse, bade utifrdn vad som sdgs men dven utifran hur det sdgs. For att fa en
fullstindig redogorelse av ett samtal &r inspelning av intervjuer fordelaktig. Inspelning av
samtal mdjliggor for intervjuaren att vara fullt fokuserad pé det som sédgs, da kravet pa att fora
anteckningar upphor. Inspelning kan dock innebéra en oro for intervjupersonen, dd dennes
asikter finns forevigade (ibid.). Respondenterna ombads didrmed att samtycka till inspelning
och de tillforsdkrades om att ingen obehorig skulle komma att ta del av ljudfilen. Studiens
palitlighet stirks vid anvdndandet av inspelning vid insamlandet av material. Detta da
inspelning mdjliggér ordagrann redogdrelse av intervjupersonens utsagor (se avsnitt 4.7.3,
$.20). Under intervjuerna uppstod ingen ovilja att besvara intervjufragorna, vilket kan tolkas
som att intervjuguiden var vélformulerad, samt att intervjuaren uppvisade respekt for amnets

eventuellt kdnsliga karaktir (Rennstam & Wisterfors, 2015).

Med anledning av tekniska problem gick en intervju forlorad, dd inspelningen inte kunde
aterhdmtas for transkribering. Resonemang fordes huruvida det vore aktuellt att genomfora en
ny intervjun med samma respondent men efter vidare dverldggning klassades materialet som
forlorat. I och med att respondenten i1 friga kunde ha fortsatt sin reflektion gillande &mnet
efter intervjutillfillet, och ddrmed reviderat sin ursprungliga bild av éldres sexualitet, gjordes
denna beddmning. Intervjun bidrog dock till revidering av intervjuguiden och pé sé vis var

den trots sitt bortfall anvandbar.
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For att visa uppskattning gentemot intervjupersonernas avvarade tid och engagemang, gavs de
varsin trisslott efter den genomforda intervjun. Att utdela en gdva vid intervjutillfillet kan

skapa en trevligare upplevelse av intervjun (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015).

4.5 Bearbetning av data

Bearbetning av den insamlade empirin inleddes genom ordagrann transkribering av de
enskilda intervjuerna. Verbala tics, sa som “liksom, ehm, assd” valdes att behallas vid
transkribering for att skapa en levande atergivning av intervjun. Nackdelen med ordagrann
transkribering #r att det #r en tidskrivande syssla (Bryman, 2008). Aven detta var en
anledning till att intervjuerna transkriberades kontinuerligt, for att inte std infor ett scenario
dér denna uppgift ldmnats till ett sent skede 1 uppsatsprocessen. Transkribering utfordes tidigt
i anslutning till intervjuerna for att bevara intrycken fran dessa (Oberg, 2015). Utférande av
transkribering 1 ett tidigt skede mojliggjorde dven for analys av intervjustilen. Intervjuaren
gavs dd mojlighet att se Over mdjliga tillkortakommande och utifrdn dessa forbéttra

samtalsmetodiken infor kommande intervjuer.

4.6 Analys av data

Inledningsvis granskades och diskuterades transkriberingarna gemensamt. Detta gjordes utan
specifika noteringar for att enbart fa en bild av vad i materialet som kunde anses vara sirskilt
intressant (Bryman, 2008). Utifrdn materialet diskuterades vilka teoretiska begrepp som
eventuellt skulle kunna appliceras och anvéndas vid den kommande analysen. Efter detta
granksades materialet ytterligare en géng, vid denna gemensamma genomgéing markerades
monster kopplade till de teoretiska begreppen (ibid.). Dessa monster kommenterades i
transkriberingens marginal. Begreppen som kodades efter var: on-time och off-time,
andrafiering, dlderskodning, rolléshet samt den aktiva dldre. Under kodningen markerades
stora delar av materialet. Att generera fler koder, dn vad som sedan anvénds, beskrivs som en
fordel da det kan vara hjélpsamt att vara uppfinningsrik vid denna del av forskningsprocessen.

Sedan selekteras de mest framtridande koderna i materialet (Bryman, 2008).
Kodningen skedde i tvé steg, en initial kodning och en mer selektiv. Detta resulterade i att

respondenternas beskrivning av den aktiva dldre, som var en del av den initiala kodningen,

inte kom att anvdndas i resultat och analysdelen. Kategorin ansdgs inte vara vésentlig for
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fragestéllningarna och avvecklades dérfor i den selektiva kodningen (Rennstam & Wisterfors,
2015). Vid den selektiva kodningen framkom det att det fanns bidring for ytterligare tre
kategorier att koda materialet utifrdn. Dessa kategorier hade ursprungligen kodats under
kategorin dlderskodning och utvecklades sedan till tre mer specifika teman. Dessa beskrev
respondenternas instdllningar gillande dldres sexualitet utifran en avstdndstagande bild, en
ambivalent bild och en motbild till de negativa beskrivningarna av dldres sexualitet. Genom
att koda materialet utifrdn tre olika perspektiv av respondenternas beskrivningar av dldres
sexualitet, uppmirksammades en mer nyanserad bild av materialet. Dessa kategorier
synliggjorde olika aspekter av respondenternas resonemang. Under den selektiva
kodningsprocessen doptes dven begreppet rolloshet om till rolltvetydighet for att vara béttre
anpassad till Rosows (1974) rollteori. Det insamlade material kodades gemensamt for att hoja

studiens palitlighet (se avsnitt 4.7.3, 5.20).

Nér kodning av materialet hade genomforts, sammanstilldes samtliga citat i ett dokument
uppdelade efter citatens tillhorande kategori. Vid inledandet av presentation av resultat och
analys gick det med enkelhet att avgora vilka citat som, utifrdn de teoretiska begrepp och de
kategorier som anvints, beskrev respondenternas resonemang tydligast. I och med att
intervjuerna skrevs ut i sin helhet 1 transkriberingarna, dar verbala tics inkluderades, kravdes
bearbetning av de citat som skulle komma att anvéndas. Det kan anses lampligt att revidera
citat genom att ta bort verbala tics och utfyllnadsord vid presentationen av dessa for att
resonemanget ska framstd som sammanhidngande (Bryman, 2008; Eriksson-Zetterquist &
Ahrne, 2015). Genom anpassning av citaten till skriftsprék okade dess ldsbarhet. Korrigering
av citat utfordes med varsambhet, for att inneborden av dessa inte skulle ga forlorad, samt for
att bevara resonemangens autencitet (Bryman, 2008). Som sista steg i analysen tolkades
materialet utifran kritiska aldersstudier och tidigare forskning for att begripliggdra materialet

utifran studiens fragestéllningar.

4.7 Tillforlitlighet

Kriterier for reliabilitet dr svara att uppnd for kvalitativ forskning da varje social miljo, och de
skeenden som intréffar i dessa, dr situationsbetingade (Bryman, 2008). Med anledning av
detta har alternativa begrepp utvecklats, for att ta hinsyn till det faktum att det kan existera ett

flertal beskrivningar av verkligheten (ibid.).
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4.7.1 Trovérdighet

Trovidrdighet innebédr inom kvalitativ forskning hur pélitligt resultatet for studien uppfattas
vara av ldsaren. Studien ska Overtyga ldsaren om att denne kan forlita sig pa resultatet
(Bryman, 2008; Svensson & Ahrne, 2015). Trovardighet kan uppnés pa flera sitt, bland annat

genom transparens och respondentvalidering.

For att uppnd trovirdighet nyttjades respondentvalidering. Detta beskriver Bryman (2008)
som ett sitt for respondenterna att kontrollera att deras uttalanden redovisas pa ett korrekt stt
i studien. Samtliga respondenter uttryckte intresse for att ldsa uppsatsen nédr den var
fardigstilld, men ingen efterfragade att ta del av materialet under forskningsprocessens gang.
Pa grund av tidsbrist fanns inte mdjlighet att kontakta respondenterna for att ge dem tid att
godkédnna citatens riktighet i relation till deras utsagor. Respondentvalideringen nyttjades
saledes genom att intervjuaren sammanfattade respondenternas resonemang i samtalets
slutskede. Detta gav mdjlighet for respondenten att korrigera och rétta sina pastdenden vid

intervjun, sa att dessa uppfattades korrekt.

Peter Svensson och Goran Ahrne (2015) skriver om transparens, det vill sdga under-
sokningens genomskinlighet. For att forskning ska anses trovirdig ska det vara mgjligt att
kritisera och diskutera denna. For att mojliggora kritisk granskning av forskning dr det av vikt
att noggrant redogoéra for forskningen utifran dess brister och tillgdngar. For att uppna
transparens har for- och nackdelar presenterats genomgédende i redogdrelsen av forsknings-

processen.

4.7.2 Overforbarhet

Overforbarhet #r ett kriterium for en studies trovirdighet. Overforbarhet redogor for i vilken
grad studien kan appliceras pa en annan miljo och né ett likvardigt resultat (Bryman, 2008).
Studien bestar enbart av sju respondenters redogdrelser for sin egen upplevelse. Den sociala
foreteelsen som studien har synliggjort kan inte aterskapas i en liknande studie vid ett annat
tillfalle, d& kontexten vid de olika tillfdllena kommer att skilja sig &t. Studiens resultat, dr
starkt kontextbundet di f& personer medverkat och resultatet dr darmed inte Overforbart.
Genom intervjuernas djupgaende beskrivningar av dldre och dldres sexualitet, utifran 6ppna
intervjufragor och flertalet f6ljdfragor, kan téita och fylliga skildringar redovisas i uppsatsen.

Detta bidrar till ldsarens mojlighet att sjdlv beddma studiens Sverforbarhet (ibid.). Det ska
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dven podngteras att det inte har detekterats nadgot som tyder pa att resultaten skulle vara unika
for studiens kontext. De attityder som respondenterna skildrat skulle siledes sannolikt vara

forekommande dven i1 andra kontexter.

En ytterligare aspekt av studiens dverforbarhet berdr den teoretiska ansatsen som anvéndes
for denna studie. D4 teorin kan synliggdra betydelsen av dlder 1 andra kontexter kan kritiska
aldersstudier dven anses vara relevant for undersokningar som berér andra aldersgrupper, med

andra tematiseringar. Den utvalda teoretiska ansatsen kan darmed anses vara overforbar.

4.7.3 Pélitlighet

Pélitligheten avser skapandet av en heltickande och tillgénglig redogorelse for forsknings-
processen (Bryman, 2008). For att uppna pélitlighet har dvervdganden inom bland annat
metod, urval, bearbetning och transkribering synliggjorts i presentationen av studien. Detta

mdjliggér beddmning av kvaliteten pa studiens tillvigagangssitt.

For att tillforsdkra kriterierna for studiens pdlitlighet har intervjuerna spelats in (Bryman,
2008). Detta for att aterge respondenternas exakta ordval i deras resonemang. Genom att
sedan transkribera intervjuerna ordagrant, Okar studiens palitlighet da uttryck fran
respondenterna inte riskerar att gd forlorade. Transkribering kodades gemensamt for att
materialet inte skulle komma att vinklas utifran en enskild subjektiv bedomning (Bryman,
2008). Genom gemensamt utférande av kodning uppnéddes en enhetlig beddmning av vad
som skulle kodas utifran de utvalda teorierna samt vilken kategori respondentens uttalande

skulle tolkas utifran.

4.7.4 Mojlighet att styrka och konfirmera

Da det inte dr mdjligt att nd fullstéindig objektivitet i samhillelig forskning, ska forskaren
sakerstdlla att denne har agerat i god tro (Bryman, 2008). Detta innebér att studien ska
tillforsdkra att egna vérderingar inte influerat utforandet. For att uppnéd detta kriterium har
forforstdelsen kring dmnet redogjorts for (se avsnitt 4.1, s.10). Denna forforstaelse har
hanterats genom fordjupning av tidigare forskning som redogdr for fler perspektiv av
forskningsomrédet. Inldsningen av dmnet minskade risken for att intervjuerna enbart berdrde
ett specifikt perspektiv. Intervjuguiden utformades utifran ett forsok att synliggora en bredare

bild av édldrandet. Det krdvdes att intervjufragorna inte uppfattades som ledande och istéllet
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som Gppna for personlig tolkning for att respondenterna skulle fi mdjlighet att uttrycka sina
tankar utan paverkan fran intervjuaren. Aven revidering av intervjuguiden tyder pa ett kritiskt
forhallningssitt till forforstaelsen, dd dessa dndringar kan tolkas som ett sitt att ifrdgasétta de
ursprungliga antaganden som gjorts. Intervjuguiden utformades med fragor gillande
sexualiteten hos individer i respondenternas egen élder, utdver fragor géllande &dldres
sexualitet. Detta var ett aktivt val for att respondenternas svar inte skulle tolkas som
alderistiskt 1 kodning och analys. Utan referenspunkt kring respondenternas resonemang
géllande andra &ldersgrupper, kan svar gillande éldre tolkas som differentierade fran 6vriga
aldrar. Kritiska diskussioner har dven forts genomgéende under forskningsprocessen for att
minimera risken for att resultatet préglas av egna vérderingar. Genom dessa dvervaganden har
forforstdelsen hanterats och i sin tur mojliggjort for 1dsaren att styrka och konfirmera studiens

tillforlitlighet.

4.8 Forskningsetiska overvdaganden

Inkludering av etiska Overvdganden i studier dr av vikt inom all forskning, i synnerhet nir
forskningen dmnar att undersoka ménniskor. Enligt de etiska riktlinjerna ska medverkande pa
inga villkor péverkas negativt av deltagandet i en forskningsstudie (Lind, 2017). Empirin,
som insamlats till denna studie, baseras pa enskilda respondenters uppfattningar och
upplevelser. Med anledning av detta hanterades den insamlade datan enligt de fyra
huvudkraven for etik, som sammanfattar de etiska principerna. Hur studien forholl sig till de
etiska huvudkraven framgick i informationsbrevet, vilket gavs till respondenten vid

inledandet av varje enskild intervju.

4.8.1 Informationskravet

Informationskravet innebér att deltagare i en studie ska informeras om att deras medverkan &r
frivillig samt att de erhéller rétten att avbryta sin medverkan om de s onskar (Vetenskaps-
radet, u.d). For att informationskravet skulle anses uppfyllt utformades ett informationsbrev,
dér respondenterna bland annat upplystes gillande sina rittigheter i relation till studien (se
bilaga 3). I och med att denna studie berdr ett &mne med teman som kan uppfattas som
privata, och ddrmed besvirliga att dela med sig av, var det av betydelse att respondenterna
blev medvetna om att deras medverkan var fullstindigt frivillig. Det frivilliga deltagandet

innebar att respondenterna hade mojlighet att avbryta intervjun.
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4.8.2 Samtyckeskravet

For att tillforsdkra att det rddde samtycke géllande respondenternas deltagande i studien
kravdes, 1 enighet med samtyckeskravet, en signatur frdn respondenterna (Vetenskapsridet,
u.d). Informationsbrevet stadgade att intervjun skulle komma att spelas in och att deltagarna,

vid signering, samtyckte till detta.

4.8.3 Konfidentialitetskravet

I en etiskt forsvarbar studie behdver konfidentialitet tillforsdkras for de medverkande. For att
uppna kriterier for konfidentialitet inkulderas information om tystnadsplikten i informations-
brevet. For att anonymisera respondenterna i den skriftliga redovisningen gavs samtliga

respondenter fiktiva namn och de avidentifierades pa sé sitt. (Vetenskapsradet, u.a).

Nyttjandet av kontaktannonser i studien krdvde ytterligare forskningsetiska overviganden.
Vid inhdmtandet av annonserna fran internet, var dessa redan anonymiserade. Med anledning
av kontaktannonsernas autencitet, valdes enbart delar av olika annonser ut for att sittas
samman till en bearbetad annons. Detta for att respektera personen bakom annonsen och
behandla denna persons kontaktsokande professionellt. Anvéndandet av delar ur reella
kontaktannonser bidrog till vinjetternas trovérdighet, samtidigt som dessa inte utgick frén en
specifik individs verklighet. D& kontaktannonserna skulle komma att diskuteras utifran
respondenternas reaktioner, ansags det finnas ytterligare skél att bearbeta och kombinera olika

annonser till en, for att inte en specifik person eventuellt skulle kidnna sig utpekad.

4.8.4 Nyttjandekravet

Enligt nyttjandekravet skall medverkande informeras om att uppgifter, insamlade till studien,
inte delas med obehdriga och enbart anvidnds i1 den aktuella studien (Vetenskapsridet, u.4).
Denna information ingick i brevet de medverkande fick signera for godkdnnande och dirmed

uppfylldes nyttjandekravet.

5 Resultat och analys

I detta avsnitt presenteras resultat och analys av respondenternas resonemang utifrén Clary

Krekula och Barbro Johanssons (2017) teori om gdrandet av dlder, begreppen on-time, off-
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time, samt utifran Irwing Rosows (1974) teori om den tvetydiga rollen. Tidigare forskning

som har presenterats kommer dven att anvdndas vid analys av materialet.

Det som utldstes frdn empirin var hur majoriteten av respondenterna uttryckte en negativ bild
av dldrandets innebord. Respondenterna portrétterade dldre som funktionsnedsatta, ensamma
och beroende. Diaremot beskrev en minoritet av respondenterna dldre som aktiva och vitala.
Dessa typer av beskrivningar presenteras i avsnittet Aldre: dckliga eller kira. Gillande fragor
kring dldres sexualitet kunde inte en tydlig och samstimmig bild utldsas bland respon-
denterna. 1 avsnittet Aldres sexualitet: perverst eller hirligt presenteras de tre olika
instéllningarna som tydligast framtridde gillande uppfattningarna av dldres sexualitet, samt
tolkningarna av dessa. Respondenterna hade, som ovan ndmnt, svarigheter att redogéra for sin
bild av dldre och éldres sexualitet. Utifrdn den splittrade bilden kan tolkning géllande &ldres
roll framstéllas som diffus. Detta perspektiv presenteras under Rollen: Oklar och tvetydig.
Respondenterna forde dven resonemang gillande sitt eget dldrande och sin framtida sexualitet
som dldre under intervjuerna. De beskrev sitt framtida &ldrande och framtida sexualitet som
annorlunda jamfort med sin generella bild av dldre. Dessa resonemang presenteras under

rubriken Andrafiering: En annan sorts dldre.

5.1 Aldre: #ckliga eller kiira

Gorandet av alder kan betraktas som en produkt av ett handlande. Forstaelsen géllande sig
sjdlv och sin omgivning kan bland annat utgd fran tillskrivna forvintningar kring ldmpliga
beteenden som baseras pa individens dlder (Krekula & Johansson, 2017). Detta innebér att
uttalanden och ageranden producerar och reproducerar forvéntningar pd aldersgrupper i
samhillet och som ett resultat av detta befists normer for vad som anses vara socialt
accepterat. Begridnsningar och mojligheter kopplas dédrmed till en specifik alderskategori

(ibid.).

5.1.1 De funktionsnedsatta, sjuka och ohygieniska éldre

Flertalet respondenter tillskrev dldre och aldrandet negativa attribut. Attityder som kunde
utldsas var till stor del ensidiga och visade pa fa forhoppningar pa det framtida livet som
dldre. Denna bild skildrade &dldre som funktionsnedsatta, ohygieniska, ensamma och

oférmdgna. Pé intervjufragan “Hur kénner du infor att dldras?” svarade Tora:
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Brutal &ngest skulle jag séga. Jag ténker att... Hur stor &r sannolikheten att man kommer aldras och
vara frisk, pigg och kry? Jag tdnker att man kommer f& s& mycket krdmpor, man kommer bli sa
ensam och man kommer inte kunna gora det man tidnker att man kommer kunna gora. [...] Dels
tanker jag att det dr s& manga fysiska problem man kan f4. Man kan f4 problem med att rora sig, bli
fysiskt begrdnsad pa sa sitt, man kanske blir sjuk, man kanske blir dement, vad vet jag... Man
kanske blir en deprimerad dnka eller sa fi man inga barnbarn och blir alldeles ensam nér alla ens
véanner forsvinner. Jag tinker nog mest pa det hér fysiska tror jag. Att hur kommer kroppen hélla sa
lange?

(Tora)

Toras forsta association med aldrandet dr kénslan av dngest. For henne innebér en hog alder
sjukdom och nedsittning av kroppens funktioner. Nér hon kénnetecknar aldrandet pd detta
satt gor hon alder, 1 och med att hon tillskriver dldrandet vissa egenskaper. Clary Krekula och
Barbro Johansson (2017) redogdr for hur mojligheter och begriansningar for individer i olika
aldersgrupper skapas genom gorandet av dlder. Nar Tora skildrar dlderdomen med vissa
egenskaper tar hon, enligt denna teori, frdn dldre mojligheten att vara egenskapernas motsats,

exempelvis frisk, aktiv och funktionell. P4 samma fraga resonerade Gabriella enligt foljande:

Ehm... Det jobbigaste kénner jag dr att inte kunna vara aktiv. [...] Att man inte har samma... Att
kroppen inte funkar som man vill och man kanske vill springa och sa gar det liksom inte. Det
tycker jag ar det vérsta.

(Gabriella)

I likhet med Tora tillskriver Gabriella &aldrandet funktionella svarigheter. Gabriellas
instéllning till livet som &ldre priglas av rddsla for kontrollforlust i och med oférméga till
rorelse av kroppen. Gabriella skildrar inte &ldrandet utifrdn minskad mojlighet till kroppslig
aktivitet, hon avskriver istdllet mojligheten for dldre att utova kroppslig aktivitet. I detta

resonemang gor hon ddrmed élder. P4 samma fraga svarade Melissa:

Eh... Hur jag kénner? Jag kinner mig dcklad &ver det. For att det finns inte ménga fordelar med att
vara 70 plus. Man blir sjuk. Man forlorar sina vénner och familj, for folk kommer d6. Man tappar
sociala spérrar och man blir ohygienisk, man téanker inte pa renlighet lika mycket.

(Melissa)
Aven Melissa uttrycker negativt kodade ord i relation till aldrandet. Hon menar pé att

ensamheten dr en konsekvens av att dldras. Melissa beskriver dldre som en grupp som har

oonskade beteenden i form av social inkompetens och bristfillig hygien. Hon gor dédrmed
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alder genom att tillskriva dessa egenskaper till specifika alderssiffror, som i detta fall beskrivs

vara 70 &r och uppét.

Gemensamt for Toras, Gabriellas och Melissas citat &r, forutom gorandet av &lder,
avsaknaden av beskrivningen av dldre som medlemmar av den tredje dldern. Hér skildras alla
dldre utifrén tillhorigheten till den fjdrde é&ldern, déir brist pad god hélsa och ett aktivt liv
praglar bilden (Nilsson & Jonson, 2009). I likhet med medias portréttering och skildringar av
dldre och dlderdomen skapar och uppritthéller d&ven respondenterna bilden av dldrandet som
en period av forlust och beroende. Dessa tydliga negativa attityder visar pd hur samhillet
aktivt bidrar till uppfattningen om &lderdomen som négot icke-Onskvért och ovilkommet,
genom gorandet av alder (ibid.). Det kan anses ménskligt att stundtals forknippa &ldrandet
med kénslor av rddsla. Detta da kroppen fordndras over tid och att livsloppet dr begrénsat. Det
blir dock problematiskt att tillskriva alla dldre Gver 65 ar egenskaper associerade med
méinniskans eventuella tillstdnd vid livets naturliga slutskede. Detta skapar och upprétthaller
normen av dldre som inkapabla, vilket &r felaktigt da gruppen dldre dr méngfacetterad. Grupp-
medlemmarnas egenskaper och formégor varierar; en del dr multisjuka, andra springer

maraton och vissa ar presidenter.

En tolkning som kan gdras utifrdn respondenternas utsagor &r att en dldre persons tillstdnd ses
som en direkt konsekvens av dldrandet. Respondenterna skildrar dldre som funktionsnedsatta
genom sina beskrivningar, samt dven som fysiskt och psykiskt oférmogna. Majoriteten av
respondenterna forde resonemang kring funktionsnedséttning som en direkt konsekvens av
aldrandet. Nedsatt funktion hos en individ kan ddremot ha forvérvats under ett tidigare skede
av livet. Samma forutsittningar géller for den ensamhet respondenterna tillskrev alderdomen.
Att forlora vanner och familj behover inte vara en konsekvens av att nd hog élder. En
ménniskas livstid kantas av skeenden som vi i ménga situationer inte har kontroll ver. Vi kan
hamna 1 konflikter som forblir olosta med vénner och bekanta, vi kan tappa kontakten med
dessa samt separera fran vara partners. Detta dr inte ndgot som sker automatiskt nér
minniskan nir 65 ar fyllda, utan kan snarare ses som en konsekvens av livet. Alder behdver
alltsd inte orsaka forsdmrad funktion eller ensamhet. I likhet korrelerar inte bristande hygien
med en hog &lder. Rutin kring hygien fordndras inte per automatik i och med en uppfylld
alderssiffra. En person med bristande hygien kan ha varit praglad av detta under sin livstid
och fortsitta med detta in i dlderdomen. Om en yngre person har bristande hygien skulle

sannolikt inte dennes alder ses som orsak till detta, istdllet skulle individuella orsaker
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eftersokas. Nér antaganden likt dessa gors i relation till dldrandet skapas en felaktig bild av
dldre. Det som tidigare inte har berott pa alder blir plotsligt ett direkt resultat av ldrandet. Det
som sker dldre, det édldre blir utsatta for och allt som dldre gor, fastslas utifrdn detta perspektiv

som en direkt konsekvens av aldrandet, &ven om detta inte ar en realitet.

5.1.2 De ganska pigga och kira dldre

Trots att majoriteten av respondenterna skildrade &ldrandet med negativt laddade ord, gick det
dven att urskilja en mer nyanserad bild av dldrandet hos en minoritet av intervjupersonerna.
De varierade attityderna hos respondenterna samstimmer med teorin om att alder gors i
sociala sammanhang och att de attribut som tillskrivs en viss dlder ddrmed ar fordnderliga

(Krekula & Johansson, 2017). Vilhelm redogjorde for beskrivningen av éldre pé foljande sétt:

Da tanker jag pd, dels hur man framstar ndr man pratar. Man kanske inte ar riktigt lika kvick 1
hjarnan langre. [...] Men jag har ocksa ett annat perspektiv av det, som é&r att jag &nda stott pa
ménga éldre som inte alls stimmer in pa det hir. Dér &ldre inte alls &r sega, inte alls har konstiga
virderingar, utan istéllet dr ganska pigga @ndé dven fast de dr 80 plus. Sé jag har lite tvd bilder
dér.

(Vilhelm)

Vilhelm beskriver dels premisserna for tillhérandet av den fjarde aldern, men han redogdr
dven for en mer nyanserad bild av dldrandet (Nilsson & Jonson, 2009). Han beskriver hur
alderdomen kan préglas av aktivitet och att dldrandet i och med detta inte &r ensidigt. Nér
Vilhelm gor alder, ger han aldrandet en storre variation. Pa ett liknande sitt resonerade Anna i

fragan om sina kénslor kring sitt eget aldrande:

Mmm. Jag &r ganska taggad faktiskt. [...] Eller jag dr nog mer taggad pa att vara vuxen, men s
tanker jag liksom hérligt nér jag och min man &r typ 70 och pillar i tridgérden och &ker pa resor
och ar kéra.

(Anna)

I Annas citat gar det att utldsa en positiv forvantan pd dldrandet, ddr alderdomen kan ses som
en motsdttning till den beskrivning av de oférmagor som redogjorts for av de tidigare
respondenterna. Anna associerar aldrandet med positivt kodade ord dér aktivitet i form av
resor och hobbys ar en del av vardagen. Anna tillskriver aldrandet fordlskelse och motsétter

sig p4 s vis den tidigare skildringen av dlderdomen som priglad av ensamhet. Aven Erik
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skildrade bilden av dldre som vitala och ifragasatte bilden av dldre som inaktiva. Han forde

detta resonemang;:

Det dr som att det har blivit ndgot negativt att vara édldre for att man inte kan goéra samma saker
som nir du &dr ung, och ja, det dr vil sant i vissa fall. Du kan ju inte g& pa studentnation eller
sadana grejer, som du faktiskt inte kan eller far gora for att du &r dver en viss alder. Men i fallet:
varfor skulle inte en 70-aring kunna gé pa fest? Det dr det ju sjélvklart att de kan.

(Erik)

Precis som Anna, ser inte Erik dldrandet som begridnsande. Erik resonerar kring hur éldre rent
fysiskt kan aktivera sig pa olika sétt, men att de tillhor en dldersgrupp som inte har tilltrade till
vissa aktiviteter. Precis som yngre inte far kopa alkohol pé systembolaget innan de fyller 20
ar, far inte éldre, enligt Eriks resonemang, gd pa studentnation. Eriks beskrivning visar pa att
dldre och deras livsstil kan klassas i1 enlighet med den tredje aldern (Nilsson & Jonson, 2009).
For honom ar det sjélvklart att dldre har formagan samt viljan att vara aktiva. Att alla &dldre

skulle tillhora den fjarde &ldern ifragasétts och dementeras séledes i Eriks resonemang.

Med hjdlp av Vilhelms, Annas och Eriks resonemang kan en mer varierad bild av &ldrandets
innebord utldsas. Det gér att skonja en skillnad i deras attityder géllande dldre, jamfort med
Toras, Melissas och Gabriellas. Vilhelms, Annas och Eriks beskrivningar priglas inte av
forestéillningen kring aldrande som ett direkt tilltréde till den fjdrde &ldern. I gérandet av alder
skapas begriansningar och specifika forvantningar i normerna kring olika aldersgrupper
(Krekula & Johansson, 2017). Nér beskrivningar av aldrandet nyanseras och portritteras pa
ett annat satt dn enbart utifrdn ett liv préglat av exempelvis funktionsnedsittning och
ensamhet, kan detta resultera i att dldre begrinsas i mindre utstrickning. Nér dldre ges fortsatt
tilltrdde till en arena dar aktiviteter och vitalitet ingédr, 6kar deras handlingsutrymme (Laz,

1998). Pa sa sitt synliggdrs gruppens méangfald.

5.2 Aldres sexualitet: perverst eller hirligt

Att gora élder dr en utgadngspunkt for hur vi kan forsta oss sjdlva, men dven ett sétt for att fa
insikt 1 andra méinniskors beteenden (Krekula & Johansson, 2017). For att skapa forstéelse for
andra individers beteendemonster konstrueras normer och forvéntningar utifran bland annat
kategorin alder. Detta medfor uppfattningar géllande vad som ir ett lampligt beteende for en

individ i1 en specifik aldersgrupp (ibid.). Respondenterna i denna studie uttryckte varierade
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uppfattningar kring vad de ansdg vara lampliga beteenden for dldre i relation till dldres uttryck
av sexualitet. Respondenterna uttryckte tre olika instéllningar: negativa attityder, ambivalenta
attityder och vad som kan tolkas som positiva attityder. Dessa tre redogdrs for nedan under
rubrikerna: Den avstdndstagande instdillningen, Den ambivalenta instdillningen och Mot-

bilden.

5.2.1 Den avstandstagande instéllningen

De avstdndstagande resonemangen varierade mellan att bestd av tvd perspektiv. Det ena
perspektivet beskrev dldre som oférmogna till att ha sex och det andra perspektivet beskrev
ett dckel och en avsmak for sexualiteten som &dldre uttrycker. P& fragan “Har dldre sex?”

svarade Johannes:

Sexlusten dor vil ut... Men varfor den dor ut vet jag inte. Det &r jattetrakigt men ja ingen aning.
Har man ingen sexlust har man vil inte sd mycket som ger dig ambition till att faktiskt géra nagot?

(Johannes)

I detta citat redogor Johannes for hur den forlorade sexlusten anses vara ett resultat av
aldrandet. Han uttrycker att dldre inte har sex eftersom de inte ldngre har en naturlig drivkraft
for utrittandet av detta behov. Utifrdn Krekulas och Johanssons (2017) teori om gorandet av
alder, avskrivs sexualitet frdn gruppen dldre enligt Johannes resonemang. Gabriella resonerar
pa ett liknande sétt. Under intervjun beskrev hon dldre som “slda” och “energilésa” och
stillde sig fragan: “Gar det ens att ha sex?”. Deras verbala uttryck kan tolkas som
begridnsande for dldre nér aldrandets temporala aspekt synliggors, genom att éldre inte langre
beskrivs ha eller kunna ha sex. For Johannes och Gabriella dr alder en tillrdcklig
orsaksforklaring till varfor #ldre, enligt dem, inte har sex. Alder utgdr dirmed ramen for att
beskriva anledningen till varfor dldre eventuellt skulle vara inkapabla till att ha sex. Johannes
och Gabriellas resonemang tyder pa att det kan tolkas som off-time for dldre att uttrycka sin
sexualitet. Det &r alltsa inte ett korrekt agerande for dldre utifrdn vad som anses vara lampligt

i relation till individens kronologiska élder.

Utover de ovanstaende citaten dir sex och sexualitet beskrivs som ndgot oténkbart, svarade
dven en del av respondenterna med att starkt uttrycka motstand gentemot dldres sexualitet. De
tillskrev och associerade dldres uttryck av sexualitet med virdeladdade ord som: dckligt,

perverst, obehagligt, vilket enligt gorandet av dlder skulle agera formativt for vad som anses
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vara ett lampligt beteende. P4 fragan “Tror du att sex fordndras ndr man aldras?” svarade

Vilhelm:

Jag tycker ju bada sakerna samtidigt [...] Och nér jag ska forsoka forestilla mig det [dldre som har
sex] sé tycker jag inte att det dr sa jdvla sexigt liksom. Forstar du hur jag menar? Lite s& vafan!?
Intervjuare: Det &r lite dckligt?

Vilhelm: Det &r lite dckligt, precis!

(Vilhelm)

Vilhelm uttrycker att det &r oattraktivt och dckligt att dldre personer har sex. Att ha sex som
dldre kan tolkas som ett opassande beteende och som en aktivitet denna aldersgrupp inte bor
dgna sig at (Krekula & Johansson, 2017). Under Vilhelms intervju beskriver han graden av
lamplighet for individens uttryck av sexualitet som aldersbetingad. Tidigare under intervjun
kommer han fram till att individer i hans alder forvéntas ha ett aktivt sexliv. Det kan saledes
uppfattas vara on-time for yngre att uttrycka sin sexualitet. Nér detta resonemang stills i
forhallande till hans tankar géllande &ldres sexualitet, synliggdrs instéllningen att det &r off-
time for édldre att uttrycka sin sexualitet. Sexuell aktivitet samt uttryck av sexualitet kan
saledes, genom Vilhelms olika resonemang, tolkas som ett beteende tillhdrande yngre éldrar
(Laz, 1998). Pa ett liknande sétt resonerade Anna och Melissa pa frdgan “Géller samma

beskrivning for dldres sexualitet som beskrivningen du gav géllande yngres sexualitet?”.

Nej tyviérr assé. Jag blir lite.. Jag blir tyvérr lite dcklad av tanken. Jag tror ocksa att det &r for-
knippat med att man har s méanga éldre personer i sin omgivning som man inte ser pa ett sexuellt
sétt och tanken over att de skulle ha sex blir lite euw [dcklat ljud].

(Anna)

Likt Vilhelm gér det att utldsa hur Anna resonerar kring svarigheterna att forestilla sig dldre i
sin omgivning vara sexuellt aktiva. Melissa instimde i Annas resonemang kring dldres

uttryckta sexualitet som nagot dckligt, och dessutom som nédgot perverst:

Ehm... De har vil samma [sexualitet], men jag blir lite dcklad av tanken. For att ménga aldre kinns
lite perversa. Speciellt de som blir dementa, de blir ju ofta sexuella, mén tappar filtret fér vad som
ar okej och inte.

(Melissa)
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Annas och Melissas citat kan, precis som Vilhelms, tolkas som att det &r off-time for dldre att
uttrycka sin sexualitet och vara sexuellt aktiva. Samtliga respondenter kunde prata om sin
egen aldersgrupps sexualitet, dir de beskrev sig sjdlva vara on-time. For en yngre aldersgrupp
ansiags sex som nagot givet och som en naturlig inneboende drift som bor och ska fa
uttryckas. Nér resonemang géllande yngres och dldres uttryck av sexualitet stdlls mot
varandra visar de tydligt pd att sex dr on-time for personer i respondenternas aldersgrupp,

medan det for personer i dldersgruppen 65 &r och dldre dr off-time.

5.2.2 Den ambivalenta instidllningen

Utover den avstandstagande bilden som respondenterna uttryckte, kunde dven en ambivalent
instéllning gentemot dldres sexualitet urskiljas. En avsaknad av en klar bild var tydlig i deras
resonemang. Under intervjuerna resonerade en del respondenter fram och tillbaka med sig
sjilva. De var inte sékra pa om éldre var sexuellt aktiva eller om de uttryckte sin sexualitet.
Samtidigt reflekterade de vidare kring varfor dldre inte skulle uttrycka sin sexualitet eller ha
ett aktivt sexliv. Respondenterna som var ambivalenta kring temat kom slutligen fram till
faktumet att, det enligt dem, inte existerar en sjilvklar anledning till varfor dldre inte skulle ha
ett aktiv sexliv eller uttrycka sin sexualitet. Detta resonemang kolliderade dock med deras
ursprungliga bild av att dldre inte var sexuella individer. Nir Anna resonerade kring
kontaktannonserna i slutet av intervjun uttryckte hon dessa tankar géillande dldre som soker

tillfalligt sex:

Ja alltsé det var just det dér med 70-strécket som, jag vet inte, gjorde det sjukt att ha sex. Men hade
hon varit 68 hade jag inte riktigt ként sa. Nej, men det ar vél kul for henne. Det klart att du
fortfarande har din sexuella lust. Det kénns ju sjukt att det skulle fordndras for att du &r dldre. Men
jag tror att man har en uppfattning om det, om att dldre inte har sex.

(Anna)

Anna inleder med att tydligt markera att det dr off-time, till och med “sjukt”, att som 70-aring
soka sexuellt umgédnge samt att ha intima relationer. Hennes resonemang tydliggdr hur just
denna éaldersgrupp inte bor ha sex, da sexuella aktiviteter dr ndgot som tillhdr yngre
aldersgrupper. Sjuttio som kronologisk &lderssiffra beskrivs hir som ett uttrdde fran den
sexuella arenan. Enligt detta gérande av alder &r inte sexuella relationer ldngre en del av
tolkningsramen for hur dldre bor vara. Efter att Anna uttrycker att det for personer 6ver 70 ar

inte dr sjilvklart att ha sex, byter hon perspektiv. Faktumet att alder dr en kontinuerlig
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variabel drabbar Anna under tiden hon for sitt resonemang. Hon kommer fram till att en
konkret alderssiffra inte innebér ett uttrdde ur ett tidigare beteende. Den sexuella lusten, som
personer under 70 &r besitter, forblir ddirmed of6rédndrad dven vid intradet till lderssiffran 70.
Hennes resonemang tydliggor alltsa hur en specifik alder inte 4r ekvivalent med ett intrade till
den fjirde &ldern (Nilsson & Jonson, 2009). Anna resonerar istéllet kring hur den krono-
logiska alderssiffran inte &r begransande for individens uttryck av sexualitet. Vilhelm forde ett

liknande resonemang;:

Det ar ju nanting med synen pa gamla. Det dr nagonting att.. Med dldre.. Det &r ju ndgonting med
att de dr gamla liksom. Ar de ens attraherade av varandra lingre? De dr ju gamla? Typ sa.
Samtidigt som det r... Varfor skulle de inte ha sex?

(Vilhelm)

Vilhelm uttrycker inledningsvis ett avstandstagande till dldres sexualitet, ddr han ifrdgasatter
dldres forméga att kidnna attraktion till andra i sin egen alder. Till en bérjan var dldrandet, for
honom, likvirdigt med en minskad sexualitet. Under resonemanget fOrdndras hans
uppfattning, och precis som Anna, ifragasétter han sitt eget gorande av &alder. Vilhelm
uttrycker i och med det en ambivalent bild av dldres sexualitet. Tolkningsramen for dldre, som
Anna och Vilhelm ursprungligen skapar, forindras nir de reviderar sina pastienden. Aldre
tillskrivs sédledes en bredare repertoar for accepterade beteenden (Krekula & Johansson,

2017).

Respondenternas negativa och ambivalenta resonemang blir sérskilt intressanta nir det sitts i
kontrast till Torbjorn Bildtgards och Peter Obergs (2015) studie. Deras resultat visade pa att
dldre stdllde sig positiva till att inleda nya intima relationer efter 60 &rs alder. Denna
instdllning géllde dven for inledandet av nya intima relationer efter 80 ars alder (ibid.). Nar
resonemangen som presenteras i denna kandidatuppsats stélls i relation till Bildtgdrds och
Obergs (2015) resultat, tyder denna jimforelse p4 att respondenterna i kandidatuppsatsen inte
erhdller samma forestéllningar kring dldres sexualitet som dldre sjdlva uttrycker. Detta resultat
kan tolkas som att individer ndgon géng under sin livstid forflyttar eller raderar gransen for
nir sexuellt umginge slutar vara en olimplig aktivitet. Aldrandet verkar medfora en
fordndring géllande vad som anses vara off-time och on-time for olika &ldersgrupper. Utifran
Bildtgards och Obergs (2015) studie kan det antas att respondenterna i denna studie, nir de

sjdlva blir dldre, kommer att dndra uppfattning kring vad de anser vara ett lampligt eller
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olampligt beteende for dldre. Det som respondenterna, vid tidpunkten for studien, ansdg vara
off-time for édldre kan ddrmed komma att forédndras och istdllet anses vara on-time nér de

sjdlva de facto &r dldre.

5.2.3 Motbilden
I resultatet kunde en motbild till den negativa bilden urskiljas. Denna motbild synliggjordes i
och med att ett fatal respondenter uttryckte en positiv instdllning till dldres uttryck av

sexualitet. Tora resonerade enligt foljande gillande dldres uttryck av sexualitet:

Oh! Jag tror nog forst det hér lilla rynket p& nédsan och sen skulle man bli ganska imponerad. Att
det var en ganska trevlig tanke [dldre som sexuellt aktiva], att det inte ar slut bara for att man ar 70.

(Tora)

Nér Tora resonerar kring instéllningen gentemot dldre som uttrycker sin sexualitet beskriver
hon att hon tror att unga vuxna reagerar negativt till att dldre har sex. Hon fortsdtter sin
reflektion genom att uttrycka att unga vuxna trots detta kan stélla sig positiva till att dldres
uttryck av sexualitet och istéllet se detta som ndgot imponerande. Néar Erik resonerade kring

kontaktannonserna forde han foljande resonemang gillande dldre som soker tillfalligt sex:

Jag tycker det var en hérlig annons. Valdigt rakt pa. Jag tyckte bara det var harligt. Anledningen till
att jag tycker det ar hérligt dr formodligen for att de hdr personerna &r dldre. Hade det varit en 30-
arig man hade det inte varit lika roligt pa nagot sitt och jag séger inte att det &r roligt, pa nagot
nedvirderande sétt, utan mer att jag tycker det dr harligt att de kanske skiter i att de &r &ldre.

(Erik)

Erik gor en distinkt markering géllande dldres sexualitet. Han stiller sig tydligt mot den
negativa bilden som ett flertal respondenter uttryckt. Till skillnad frén de negativt laddade ord
som tidigare préiglat respondenternas attityder uttrycker Erik istéllet positivt virdeladdade ord
som “hirligt” och “roligt”. Aven Tora anvinder positivt laddade ord. Fér henne kan ildres

uttryck av sexualitet associeras med ndgot som dr “imponerande” och “trevligt”.

Tora och Erik uttrycker positiva instéllningar till dldres sexualitet. Samtidigt kan det, utifrdn
deras resonemang, tolkas som att dldre uttrycker sin sexualitet trots sin élder. Vid detta
gorande av dlder, dér en positiv bild kan urskiljas, finns fortfarande en underliggande negativ

bild av dldres sexualitet. Nar édldre agerar utanfor den rddande samhailleliga tolkningsramen,
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kan personer som betraktar detta agerande, befédsta agerandet som ett stdllningstagande, trots
att dldre 1 sjdlva verket inte har for avsikt att agera utanfor tolkningsramen. I kontakt-
annonsernas lever dldre sitt liv och soker sex, utan en tanke om att detta kan uppfattas som ett
stéllningstagande. Genom Eriks och Toras yttranden markerar de att dldre som sdker och har
sex agerar avvikande frdn normen. Nér de uttrycker att det &r “imponerande” att individer
over 70 ar har sex och att dldre som soker sex “skiter 1" att de dr dldre, skapar Tora och Erik
indirekt en mall for hur dldre dr och bor vara. En tolkning som kan gdras utifrdn deras
resonemang blir siledes att dldre personers sexualitet 4r annorlunda fran andra &ldersgruppers
sexualitet (Krekula & Johansson, 2017). De dldre, som respondenterna diskuterar i dessa fall,
ar individer som, enligt dem, aktivt agerar mot normen. Dessa personer klassificeras som
undantagsfall till tolkningsramen och Tora och Erik beféster pa sa vis, trots sin positivitet, att

dldre inte ska ha sex. Alder tillskrivs dirmed betydelse for uttrycket av sexualitet (ibid.).

5.3 Rollen: oklar och tvetydig

Respondenternas uttalanden géllande &ldre och éldres sexualitet var motsigelsefulla och
visade ddrmed tendenser pa diffusa uppfattningar gédllande &mnet. Flertalet ganger ifrédgasatte,
reviderade och omformulerade respondenterna sina resonemang och asikter under inter-
vjuerna. Det gick att urskilja ett monster av hur respondenterna saknade en tydlig uppfattning
av vad det faktiskt innebar att vara dldre och vilka forvantningar som fanns péd dldre och

dldres sexualitet. Néar Tora skulle beskriva en dldre person gav hon en kortfattad beskrivning:

Ohhbh... Jag tdnker mig en pensiondr, som é&r i alla fall 70 plus. Lite gratt hdr, som... Ja, dar tar nog
min generella bild slut. Sen tidnker jag att allt varierar s& otroligt mycket, sen har jag nog ingen
riktig bild, tror jag.

(Tora)

I Toras resonemang kan man utifrdn Rosows (1974) rollteori utldsa att det saknas tydliga
normer och forvantningar pa dldre. Hon talar om &vergangsritualen frin arbete till att ga i
pension, samt ger en kort beskrivning av en mdojlig forédndring av dldres utseende. Utdver
detta uttrycker hon inte nigra utmirkande kdnnetecken for alderdomen. Toras formulering
tyder pa en avsaknad av forvéntningar pd édldre. Nir Johannes beskrev normer kring éldres

sexualitet och deras sexliv sade han:
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Oj.. Eh.. Jag ska inte pasta att jag har ndgon storre uppfattning eller tanke om det... Men jag vet
inte...

(Johannes)

Johannes forklarar att han inte har ndgon uppfattning av hur normer ser ut géllande éldres
sexualitet. Enligt Johannes resonemang finns det inga tydliga forvéntningar pa aldrandet och
dldres sexualitet. I och med avsaknaden av tydliga forvantningar pd dldre maste dldre sjdlva
forma de normer som de ska forhalla sig till (Rosow, 1974). Tidigare livsstadier har préiglats
av tydliga forvantningar, krav och ansvar bestdende av exempelvis skolnérvaro, 16nearbete
och barnuppfostran. Intradet till 4lderdomen innebér saledes fler valmojligheter for individen,
vilket dven resulterar i ett storre ansvar for dem att pa egen hand skapa en roll (ibid.).
Johannes reproducerar en tvetydighet kring dldres roll nir han uttrycker att han inte har en
storre uppfattning av rollens innebdrd. Melissas svar tydde pé likheter med Johannes redo-

gorelse av dldres tvetydiga roll:

Nej, jag har inte interagerat jattemycket med &ldre, sa jag vet inte. Jag ténker inte pd éldres
sexualitet direkt.

(Melissa)

Aven i Melissas svar kan det urskiljas en osikerhet kring beskrivningen av ildres sexualitet.
Hennes forklaring till denna osékerhet beskrivs nir hon uttrycker att hon inte interagerar med
dldre och diarmed inte reflekterar over dldres sexualitet. Detta kan antagas vara en forklaring
till varfor hon inte har férvintningar pé dldres roll. Niar Melissa uttrycker sig pa detta vis, kan
det tolkas som att hon viljer att inte befdsta en norm som hon sjdlv eventuellt kommer att
behova forhalla sig till i ett senare skede av livet. Hon lter rollen forbli osagd och formar
ddrmed inga forvéantningar pa rollen. Avsaknad av forvintning pa rollen kan, utifran Rosows
(1974) teori, tolkas som att hon avskriver dldres roll dess ansvar och krav, da brist pa

forvantningar ocksé kan innebéra en avsaknad av skyldigheter.

Torbjérn Bildtgards och Peter Obergs (2015) forskning visar hur #ldre stiller sig positiva till
inledandet av nya intima relationer. Rosow (1974) menar att fa forvantningar pé en roll, leder
till att de som innehar rollen behdver forhalla sig till andra aldersgruppers normer.
Respondenternas svdvande svar, 1 denna kandidatuppsats, kan tolkas som en bidragande
faktor till instdllningen &ldre tenderar att ha gillande sin sexualitet. Enligt denna tolkning

forhéller sig dldre till normer som kan anses vara riktade gentemot yngre aldersgrupper

34



géllande deras sexualitet. Nar respondenterna later dldres roll forbli outtalad skapar detta
utrymme for, och ett ofrivillig krav pa, édldre att sjdlva skapa och identifiera sin roll. da de ges
mojlighet att Aldre behdver siledes befista egna normer gillande inledandet av nya intima

relationer (Rosow, 1974).

Om Rosows (1974) teori om rolltvetydighet sdtts i forhallande till Krekula och Johanssons
(2017) teori om att gora alder, skapas en spanning. Utifran rollteorins tolkning utformar
respondenterna en tvetydig roll for dldre att forhalla sig till, dir dldre sjdlva delegeras ansvaret
att forma normer som de ska agera utefter. Utifrdn Krekulas och Johanssons (2017) teori om
att gora alder, leder respondenternas uttalanden till en méngfacetterad norm géllande dldres
sexualitet, dd respondenterna uttrycker en acceptans, en ambivalens och en motséttning
gentemot dldres sexualitet. Spidnningen mellan dessa teorier skapas nédr respondenterna
uttrycker starka negativa associationer till dldres sexualitet i form av vdrdeladdade ord. Enligt
rollteorin kan det darmed tolkas som att respondenterna léter éldres roll forbli outtalad fram
tills att de upplever att édldre agerar felaktigt (Rosow, 1974). Utifran denna analys kan
antagandet goras att respondenterna, samtidigt som de inte definierar édldres roll, trots allt, vill

ha kontroll 6ver vilka beteenden som dr ldmpliga for dldre.

5.4 Andrafiering: en annan sorts dldre

Ytterligare ett resultat som kunde urskiljas frdn materialet var en dvervigande tendens fran
respondenterna att beskriva sitt eget dldrande annorlunda, jamfort med sina beskrivningar av
dldre och dldres sexualitet. Respondenterna har tidigare under intervjun associerat dldres
sexualitet med ndgot negativt. De har ifrigasatt huruvida éldre &r formogna att vara sexuellt
aktiva och de har dven beskrivit bland annat édldres sexualitet som ndgot motbjudande. Nér
respondenterna ombads beskriva sina egen alderdom och sin framtida sexualitet som &ldre,
skildrades en annan bild fran vad de tidigare beskrivit. Anna beskrev sitt sexliv som é&ldre pa

detta sitt:

Aktivt! Alltsé jag hoppas absolut att jag kommer att ha sex. Jag tinker att jag kommer vara kér i
min man och da blir man automatiskt attraherad av nagon sa da tanker jag att vi kommer pippa pa.

(Anna)
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Under tidigare delar av intervjun har Anna uttryckt att hon “tyvérr blir lite dcklad av tanken”
pa dldre som har sex (se avsnitt 5.2.1, s.29). Néar Anna sedan ska beskriva sitt eget sexliv som
dldre skiljer sig den bilden frdn den “lite dckliga tanken” som hon tidigare uttryckt. Nér det
kommer till Annas eget framtida uttryck av sin sexualitet, bortgdr hon fran hennes distinkta
uppfattning av dldre som uttrycker sin sexualitet, och beskriver sitt eget framtida sexliv som
en sjdlvklarhet. Nar Anna skildrar sitt framtida sexliv, som annorlunda den generella bilden av

dldres sexualitet, anvénder hon strategin andrafiering.

Johannes forde under intervjun ett liknande resonemang. Han har tidigare redogjort for hur
sexlusten dor ut i och med en uppnédd alder 6ver 65 ar (se avsnitt 5.2.1, s.28). Som resultat av
en minskad sexlust som dldre kommer dven ambitioner for att ha ett aktivt sexliv minska,
enligt honom. Andrafiering uppstar nir Johannes beskrev hur han som dldre kommer att

forhalla sig till eventuella svarigheter som ror sexlivet:

Lat séga att jag inte kan anvénda min penis ldngre, d& kan man ju anvénda fingrar, mun, allt annat
liksom... Leksaker allt sant...

(Johannes)

Johannes som tidigare har beskrivit att dldre har mindre sexlust och i och med detta farre
ambitioner for sexuellt umgénge, redogor for att han sjalv kommer att vara 16sningsfokuserad
for uppritthallandet av ett aktivt sexliv. Han menar att han som dldre kommer ha ambition att
16sa eventuella problem som kan uppsté géllande sitt sexliv. Till skillnad fran andra dldre som
forlorar ambitioner géllande sin sexualitet, kommer Johannes sjélv att behalla dessa.

Melissa resonerade pd foljande sétt géllande forutséttningarna for inledandet av nya relationer

som aldre:

Men jag tror att ifall jag skulle vara ensam sa skulle jag vara ute pa dejtingmarknaden, for jag tror
att det kommer vara mycket ldttare att dejta som gamling nér vi blir gamla. Och... Ja, jag tror nog
att om jag hade ként mig ensam sé hade jag gett mig ut pa nitdejting.

(Melissa)

Melissa har tidigare under intervjun beskrivit dldre som ohygieniska, med oforméga till
forstaelsen for sociala koder (se avsnitt 5.1.1, s.24). Melissa beskrev dven tidigare under
intervjun att dldre blir isolerade. Anledningen till detta beskrev hon som att “folk blir sjuka, sa

de orkar inte triffas lika ofta”. Melissa beskriver senare sitt framtida jag som kapabel till
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inledandet av nya relationer och darmed forutsétter hon att hennes hilsa kommer att fortsitta
vara god, samt att hon kommer bibehdlla sin sociala formaga och sin goda hygien. Till
skillnad fran hur hon beskriver dldre i1 allminhet, kommer den ensamhet hon tillskriver dem,
inte drabba henne. Genom hennes uttalanden tillskriver hon sitt eget dldrande ett fortsatt

socialt liv, medan andra dldre avskrivs detta (Krekula & Johansson, 2017).

Gemensamt for respondenterna dr att de beskriver hur sitt framtida liv som dldre innefattar ett
aktivt sexliv och inledandet av nya relationer. Deras framtida sexliv och sdkande efter nya
kontakter kommer, enligt dem, ske aktivt och ses som en sjidlvklarhet. Det egna aldrandet
frankopplas séledes den tidigare uttryckta bilden av vad aldrandet innebar. Denna sorts
resonemang kan forklaras som en strategi for att hantera det oundvikliga &ldrandet, som de
sjdlva beskriver vara en period av beroende och ensamhet. Genom att respondenterna skapar
motsattningar i beskrivningarna av sitt eget dldrande tar respondenterna avstand fran bilden de
sjdlva tillskrivit dldre personer. Andrafiering, strategin for att forhalla sig till den negativa bild
de tillskrivit ldrandet, sker sdledes genom att ta avstdnd frdn denna skildring nér de talar om
sitt eget aldrande. Denna studie visar att yngre anvinder denna strategi for att hantera

uttryckta forvantningar kring dlderdomens “forfall”.

6 Avslutande diskussion

Syftet med denna studie var att undersdoka unga vuxnas beskrivningar av dldre och &ldres
sexualitet, for att analysera vilken betydelse de tillskriver alder och pa vilket sdtt detta
relateras till deras framtida aldrande. Intervjuerna &mnade att berdra unga vuxnas bild av éldre
och dldrandet, hur unga vuxna beskrev éldres sexualitet, samt vilka antaganden unga vuxna

gor gillande sitt eget dldrande och sin framtida sexualitet.

Gillande beskrivningen av dldre kan det antas att unga vuxna skildrar aldersgruppen pa ett
varierat sétt. Majoriteten av respondenterna uttryckte en bild av dldre och aldrandet som ett
liv préglat av funktionsnedsittning, ensamhet och inaktivitet. Beskrivningen av dldre utgick
till stor del fran en beskrivning av den fjarde aldern. En mgjlig tolkning, som kan goras
utifran hur respondenterna skildrar dldre, dr att den kronologiska alderssiffran anses vara en
tillracklig forklaring for dldres pastddda levnadsforhallanden. Funktionsnedsittning, ensamhet
och inaktivitet framstills drabba &dldre ndr de nér en viss alder och ingen annan

orsaksforklaring eftersoks #n just &lder. Aldre som tillhérande av den tredje aldern kunde
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ddrmed enbart utldsas hos en minoritet av respondenterna. Denna minoritet beskrev &ldrandet
som priglat av aktivitet, produktivitet och god hilsa. Dessa respondenters gorande av élder,

innefattade inte begrinsningar med anledning av en kronologisk alderssiffra.

Gallande skildringen av dldres sexualitet kan tre beskrivningar utldsas; ett avstdndstagande, en
ambivalens, och en motbild. Tolkningsramen for éldres sexualitet kan ddrmed anses vara bred
1 och med att olika attityder gentemot dldres uttryck av sexualitet synliggjordes. Gemensamt
for de tre framstillningarna var att respondenternas beskrivningar av é&ldres sexualitet
priglades av restriktioner. Sexualiteten hos dldre kan tolkas som en drift som éldre tidigare
haft och som inte ldngre kan eller bor uttryckas, alternativt som en osannolik foreteelse som
trots allt forekommer. Nar respondenterna uttrycker sig pé olika sitt, med virdeladdade eller
icke-vdrdeladdade ord, utfor de en aktiv handling som formar och befdster férvéntningar pa
dldre och deras sexualitet. Uttrycket av sexualitet kan sdledes anses vara off-time for personer
over 65 ar. Utifran studiens resultat kan det d&ven tolkas som att dldre ldamnas ansvaret att
forma normerna kring sin livsstil, men att unga vuxna i sina resonemang, trots detta, agerar

kontrollerande och begrinsande for handlingsutrymmet for dldres sexualitet.

Utifrdn de antaganden respondenterna gor géllande sin bild av sitt eget dldrande och sin
framtida sexualitet gér det att utldsa att respondenterna beskriver sitt eget dldrande annorlunda
jamfort med den generella skildringen. Deras eget &ldrande inbegriper ett aktivt sexliv,
ambitioner att utfora olika sexuella handlingar och mgjlighet till inledandet av nya relationer.
Detta avstandstagande frdn det generella dldrandet kan tolkas som en strategi for att forhélla
sig till den negativa bild som de tillskrivit dldre. Genom att respondenterna avldgsnar sig frén
de normer de sjélva befdst, kan andrafieringen ses som ett verktyg for att forhalla sig till det
faktum att de sjdlva kommer att aldras. Andrafiering kan alltsa, utifrdn denna studie, ses som
en forklaringsmodell till hur unga vuxna forhéller sig till de negativa fOrutséttningar de

tillskriver aldrandet.

Respondenterna i denna kandidatuppsats ansag det vara off-time for dldre att skapa nya intima
relationer, medan Bildtgards och Obergs (2015) studie visar pa hur #ldre anser det vara on-
time. Néar dessa resultat sétts i relation till varandra kan tolkningen goras att aldrandet medfor
en fordandring gillande vad som anses vara lampliga beteenden for olika &ldersgrupper. Ett
forslag for vidare forskning dr saledes att fordjupa forstdelsen géllande nér och hur en sddan

fordndring uppstér, samt vad denna fordandring beror pa. Under arbetet med studien har det
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dven uppdagats att andrafieringen unga vuxna gor i relation till dldres sexualitet dr ett
outforskat omrade. Det hade med anledning av detta foljaktligen varit av intresse att fordjupa
kunskaperna kring detta fynd for att fa vidare forstéelse gédllande hur denna strategi anvénds

och paverkar olika aldersgrupper.

Denna studies resultat visar pd att unga vuxna uppritthaller en dominerande negativ diskurs
géllande dldre, dldres sexualitet samt dldrande i allmédnhet. Studien har &ven visat pé att unga
vuxna beskriver sitt 4ldrande och sin framtida sexualitet som annorlunda i férhallande till den
generella bilden av dldre. En allmént vedertagen uppfattning r att agera gentemot andra, som
en sjilv vill bli behandlad och dirmed inte géra mot andra som en sjilv inte vill bli
behandlad. Andrafieringen som respondenterna uttrycker kan antas problematisk i forhallande
till detta etiska levnadssitt. Andrafieringen kan antas rattfardiga ett agerande och ett
bemotande mot dldre som unga vuxna inte ser sig sjdlva acceptera som éldre, med anledning
av att de anser dagens dldre vara annorlunda. Denna andrafiering kan komma att resultera i att
insatser for dldre motiveras och forsvaras utifrdn antaganden baserade pd den negativa
diskursen som fors gillande gruppen. I och med att dldre ses som en grupp som &ir
annorlunda, kan de dven behandlas pa andra villkor &n andra grupper. Tanken om att behandla
andra likvérdigt med hur en sjdlv Onskar att bli behandlad, omkullkastas vid méten dér
individer anses vara annorlunda. De premisser éldre lever under, de insatser dldre ges och de
politiska beslut som tas géllande dldre kan séledes forsvaras genom andrafiering. Det dr dérfor
av vikt att undersoka vilka antaganden populationen gor géllande édldre for att sikerstilla att

dldre behandlas utifrén sin vilja, sin 6nskan och sina behov.
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Bilaga 1- Kontaktannonser

Kontaktannons 1.
Jag dr en 72-arig kvinna. Ser yngre ut och mycket frasch. Smal. Soker attraktiv man for att
triffas da och da for spdnnande stunder.

42755

Kontaktannons 2.

Man pé 68 &r soker storvixt, kraftig kvinna. Jag dr 172 lang och &r icke rokare. Du dr bestdmd
med egna asikter, 30-45 4r. Jag dr 6dmjuk och uppskattar dig som du dr. Soker dig som vill
ses under dygnets morka timmar.

42681

Kontaktannons 3.
Jag dr en man pd 66 ar och sdker en man 60+ for skona tréffar. Jag dr mera passiv sa det
passar bra om du dr mera aktiv. Jag finns i norra Stockholmsomrédet.

42664

42



Bilaga 2- Intervjuguide

- I stora drag, hur skulle du definiera en &ldre person?

- Hur kénner du infor att ldras?
- Hur skulle du beskriva att ett bra liv ser ut utifrdn en person i din alder?

- Utifrén en &ldre person, hur skulle du beskriva ett bra liv?
(Tror du dldre lever som du beskrivit?)

Definitionen av sexualitet dr bred, vad innefattar ordet sexualitet for dig?
(Studien handlar om sexualitet, vad var dina forvintningar pa fragorna?)

- Aterkoppling till din beskrivning av sexualitet, giller samma beskrivning for 4ldres
sexualitet? Vad associerar du till “dldres sexualitet”?

- Upplever du att det finns forvéntningar pa yngres sexualitet? I sddana fall, vilka?
(Delar du den uppfattningen?)

- Hur ser din uppfattning ut géllande sex och sexualitet nir en person dr dldre?

- Tror du att sex fordndras nidr man aldras? I sddana fall, hur?
- Hur upplever du att yngre uttrycker sin sexualitet?

- Hur tdnker du att dldre uttrycker sin sexualitet?
(Mojlig foljdfraga: Bor dldre uttrycka sin sexualitet pa det sittet?)

- Vilken roll fyller partnerskapet for ett aktivt sexliv hos yngre?

- Vilken roll fyller partnerskapet for ett aktivt sexliv hos en dldre person?
- Hur ser du framfor dig att ditt liv kommer se ut som dldre rent generellt?

Kan jag stélla en fraga om ditt framtida sexliv?

- Hur forestiller du dig att ditt sexliv och din sexualitet kommer att vara som dldre?

Vinjetter/Kontaktannonser presenteras sedan.
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Bilaga 3- Informationsbrev

Informationsbrev och forfragan om medverkan i en
intervjustudie om unga vuxnas bild av dldres sexualitet.

V1 heter Hannah Fjellheim och Linnéa Sandberg och studerar pé
socionomprogrammet pa Socialhdgskolan vid Lunds universitet. I utbildningen
ingdr att genomfora en kandidatuppsats, som sedan kommer publiceras pd LUP
Student Papers.

Studien syfte ar att undersoka unga vuxnas bild av dldre och dldres sexualitet,
utifran deras resonemang och attityder.

Deltagandet i studien innebir en intervju, pa ungefar 30-45 minuter. Hela
intervjun kommer spelas in for att sedan skrivas ner 1 sin helhet och analyseras.
Intervjuerna kommer att behandlas konfidentiellt, vilket innebér att du som
intervjuperson kommer att avidentifieras och att dina svar och resultat kommer
behandlas si att ingen obehorig kan ta del av dem.

Ditt deltagande 1 studien &r helt frivilligt och du kan néar som helst under
intervjun avbrytas utan motivering.

Lund 2019-03-26

Studerande: Handledare:
Hannah Fjellheim Tove Harnett
070-734 35 76 0734-098727
ha8485fj-s@student.lu.se Tove.harnett@soch.lu.se

Linnéa Sandberg
0734-27 17 66
116858sa-s@student.lu.se
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Skriftligt samtycke till medverkan i intervjustudie om unga
vuxnas bild av aldres sexualitet.

Jag har blivit informerad om studiens syfte, samt om hur informationen
insamlas, behandlas och analyseras. Jag har dven blivit informerad om att mitt
medverkande 1 studien ar frivilligt och att jag, nir som helst, kan avbryta mitt
deltagande utan att ange orsak. Jag samtycker hdarmed till att medverka 1 denna
intervjustudie om unga vuxnas bild av dldres sexualitet.

Datum:

Namnunderskrift:

Namnfortydligande:

Forskarnas underskrift:

Namnfortydligande:

Handledarens underskrift:

Namnfortydligande:
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