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Abstrakt

Bakgrund: Aldre manniskor som upplever negativa halsoeffekter av ensamhet &r
kontraproduktivt och skadande for samhallet. Halsan kan paverkas av aktivitetsbalans, mening
och samhdrighet mellan manniskor och husdjur. Syfte: Syftet med studien &r att undersoka
husdjurs betydelse i det dagliga livet géllande aktivitetshalans, mening och ensamhet for aldre
personer i ordinart boende. Metod: En kvalitativ intervjustudie med fokus pa betydelsen av
husdjur for aldre personer. En kvalitativ innehallsanalys for att uttolka vilken betydelse husdjur
har i det dagliga livet for deltagarna. Urval: Personen som var 65 ar eller &ldre, som inte langre
forvéarvsarbetade. Deltagarna har ett husdjur. Deltagarna bodde i ordindrt boende samt
bedémdes kunna adekvat genomfora en intervju pa 40 min pa svenska. Resultat: Resultatet
visar att husdjur minskar upplevelsen av ensamhet och bygger broar for mansklig kontakt.
Vidare bedomdes husdjur bidra med motivation, motion och hélsosamma rutiner och
aktiviteter. Husdjur upplevdes som viktiga av deltagarna, de sags som familjemedlemmar.
Konklusion: Resultatet av studien leder till slutsatsen att husdjur har en framstéende inverkan
pa de dagliga aktiviteterna. Dock betydande att samtliga deltagare ansag att husdjur gav en
meningsfull vardag. Vidare skulle effekten av att ha husdjur pa sarskilt boende behdva
undersokas for att forbattra de boendes halsa och tillvaro.

Nyckelord: Seniorer, Séllskapsdjur, Aktivitetsbalans, Mening, Ensamhet och Hélsa

Kandidatuppsats
Institutionen for Halsovetenskaper, Arbetsterapi och aktivitetsvetenskap, Box 157, S-221 00
Lund



LUND UNIVERSITY

Faculty of Medicine

Arbetsterapeutprogrammet
2019-05-21

A pets importance for the elderly's everyday

occupation

Author’s name: Therese Holmstrom & Johanna Roos

Abstract

Background: Elderly people that experience negative effects on their health due to loneliness
is counterproductive. Health can be affected by occupational balance, meaning and fellowship
between humans and pets. Aim: The aim of this study is to investigate pets significance in the
daily life regarding occupational balance, meaning and loneliness of elderly people living in
ordinary housing. Method: A qualitative interview study and qualitative content analysis was
done to interpret the significance of pets in the daily lives of the participants. Sample: Included
persons -65 years or older, keeping a pet, no longer working for a living, lived in ordinary
housing and was able to conduct a 40-minute interview in Swedish. Results: The results show
that pets reduce loneliness and helps enable social contact. Pets were also found to help with
motivation, exercise, healthy routines and activities. Having a pet was considered important to
the participants. Conclusion: The results of the study show that pets have a impact on the daily
activities. All the participants experienced that their pets helped give them a meaningful
everyday life. Furthermore we would like to see the effects of pets in supported housing as a
means to improve the lives and health of the people living there.
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Inledning

Var befolkning blir aldre, medellivslangden 6kar och risken for negativ hélsopaverkan till f6ljd
av ensamhet ar stor (Statistiska centralbyran, 2012; Taube, 2015). Husdjur &r en komponent
som kan bidra till minskad ensamhet och dkat valmaende for méanniskor (Strang, 2007a). Att
utféra meningsfulla aktiviteter kan bidra till en mer aktiv livsstil och berika livet for de éldre,
samt forhindra de negativa konsekvenserna som kan uppsta av ensamhet eller att leva ett
inaktivt liv. Genom hela livet utfor alla ménniskor en rad olika aktiviteter for att fylla sina liv
och det kan bidra till en 6kad social gemenskap (Christiansen & Townsend, 2010). Eftersom
aktivitet, halsa och vélbefinnande &r relaterat till varandra, utgor dessa aktiviteter &ven grunden
for aktivitetsbalans, vilket innebar i vilken utstrackning en person har balans mellan olika
aktiviteter och vila (Bejerholm, 2010). Men att ha aktivitetsbalans innebar inte att alla
aktiviteter far lika mycket tid, utan det beror pa den kombinerade effekten av de aktiviteter som
utfors som leder till upplevd héalsa och vélbefinnande (Wilcock & Hocking, 2015). Det ar
kvalitén pa aktiviteterna som raknas och vad aktiviteten medfor till utféraren och inte tiden som
spenderas (Backman, 2010). Att vara engagerad i de dagliga aktiviteterna ar en forutsattning,
for att uppleva hélsa och valmaende (Hasselkus, 2011). Hasselkus (2011) menar &ven pa att
aktivitet ar kallan till upplevd mening och att inte uppleva nagon mening eller utfora
meningsfulla aktiviteter i vardagen kan leda till ohélsa. Insikt i detta fenomen ar nagot som ar
aktuellt for alla olika stadier i livet, &ven hos &ldre. Enligt tidigare forskning har husdjur en stor
inverkan pa manniskors aktivitetsmonster och kanslostatus (McColgan & Schofield, 2007;
Raina, Waltner-Toews, Bonnett, Woodward, & Abernathy, 1999; Stanley, Conwell, Bowen, &
Van Orden, 2013; Winefield, Black, & Chur-Hansen, 2008). Vi intresserade oss for att
undersoka husdjurs betydelse for det dagliga livet géllande aktivitetsbalans, mening och
ensamhet samt om detta bidrar till social gemenskap for &ldre manniskor.

Bakgrund

Aldre i samhallet

| Sverige bor det drygt 2 miljoner pensionarer, ungefar lika manga man som kvinnor
(Pensionsmyndigheten, u.d). Enligt Sundstrom (2012) bor var tredje éldre dver 60 ar ensam.
Sundstrém skriver dven att det &r vanligast med kvinnor som bor ensamma nér de &r &ldre. De

flesta aldre foredrar att bo kvar i ordinért boende om den mojligheten finns (Sundstrém, 2014).



Ordinart boende innebéar privat boende som villa, radhus eller lagenhet (Ostersunds kommun,
2018). Sérskilt boende eller aldreboende som det &ven kan kallas, ar till for de aldre som ar i
behov av mycket omvardnad och trygghet, mer dn vad som gar att genomféra i det ordinara
boendet (Ostersunds kommun, 2019).

| dagslaget ar medellivslangden for kvinnor ca 84 ar och ca 80 ar for man. En 6kning av
medellivslangden kommer troligtvis att fortsatta att ske, vilket enligt uppskattning innebér att
2060 kan medellivslangden ha 6kat till 6ver 90 ar. Ett flertal individer som fods idag kommer
att bli over 100 ar (Statistiska centralbyran, 2012). Om befolkningen ska fortsatta att ga i
pension nar de ar 65 ar kommer antalet ar som pensionar bli fler. Vid pensionering forsvinner
arbetet som for manga ar huvudaktiviteten, detta kan medféra stora férandringar i livet. Som
till exempel att den sociala kontakten och gemenskapen som fanns pa arbetet forsvinner. Vilket
innebar att inte langre vara en del av ett stérre sammanhang, inte anvanda sin kunskap och
kapacitet pa samma satt som tidigare, ha mindre att gora, vara mindre produktiv och att den
givna strukturen i vardagen forsvinner (Jonsson, 2010). Det ar betydelsefullt med en aktiv och
hélsosam vardag for att kunna vara aktiv i sociala sammanhang och kanske kunna bidra
produktivt till samhéllet, men dven att fylla sin vardag med nya meningsfulla aktiviteter och

komma ut for att undvika isolering och ensamhet.

Forekomsten av ensamhet hos aldre

Uppemot 50 procent av dagens &ldre upplever ensamhet och negativa effekter av ensamhet
(Taube, 2015). Aktivitetsforlusten som pensionen innebdr kan skapa aktivitetsobalans i
vardagen som leder till ohalsa (Jonsson, Borell, & Sadlo, 2000). Det finns manga faktorer som
bidrar till att dldre upplever ensamhet och férsamrat vélbefinnande (Socialstyrelsen, 2016).
Kénsla av ensamhet kan uppsta nar den &ldre forlorar sin partner eller att den aldres sociala
natverk minskat med aren (Socialstyrelsen, 2016). Nar det sociala natverket minskar hos de
aldre paverkar detta deras psykiska hélsa. Att ofrivillig bli ensam har konsekvenser pa det
psykiska valbefinnandet, samt 6kar férekomsten av besvar som somnproblemen, angest och oro
(Folkhalsomyndigheten, 2018). Ett socialt natverk som stddjer en, bidrar till minskad upplevd
ensamhet och har positiva effekter pa valbefinnandet (Djukanovic, 2017). Ho6k (2010) menar
pa att ha ett husdjur ar en bidragande faktor till att kunna bredda sitt sociala natverk, samt menar
Strang (2007a) att husdjuret &ven bidrar till sallskap, vilket leder att den &ldre k&nner sig mindre

ensam.



Husdjurs positiva effekter pa aldre méanniskor

De aldre blir positivt paverkade av att ha ett husdjur, livsstilen forandras med mer motivation
till att utfora fysisk aktivitet och en ¢kad lust till att vara mer social (H66k, 2010). Att utfora
aktiviteter och att interagera med sitt husdjur har visats ha positiva effekter pa halsan inom det
fysiska, psykiska och sociala, och bidrar &ven till 6kad trygghetskansla (Beetz, Uvnds-Moberg,
Julius & Kotrschal, 2012; Norling, 2002). Andra positiva effekter vid interaktion med ett
husdjur ar att ens tillit och empati 6kar, och en kan bli mer positiv i sitt humor (H66k, 2010).
Né&r en djurégare har en positiv interaktion med djuret frisatts hormonet oxytocin (Handlin et
al., 2012). Oxytocin frislapps vid sensorisk stimulans som beroring, ett latt tryck eller varme.
Oxytocin bidrar till att personen kénner ett mentalt lugn, fysisk avslappning och det har en
positiv inverkan pa valbefinnandet samt goda halsoeffekter (Uvnéas-Moberg & Petersson,
2004). Att &ga ett husdjur som &ldre, har visats medféra att de inte lika latt blir deprimerade
utan att de har ett mer aktivt liv (Norling, 2002).

Husdjur kan medfora att de aldre upplever en battre halsa och livskvalitet och husdjur bidrar
till ett mer aktivt liv (Norling, 2002). Husdjuret skapar en forutsattning for att kunna bredda sitt
sociala natverk t.ex. genom att ga pa promenader, bibehalla halsosamma aktiviteter och fa en
béattre livskvalitet, vilket har en stor betydelse for upplevd halsa (H66k, 2010; Norling, 2002).
Husdjur bidrar daven till sallskap vilket leder till att individen inte k&nner sig lika ensam, samt
att husdjuret inte kraver mycket av en men ger desto mer kérlek tillbaka och bidrar med
emotionellt stdd (Handlin, Nilsson, Ejdebéck, Hydbring-Sandberg & Uvnés-Moberg, 2012;
Strang, 2007a). Enligt Norling (2002) kan ensamma aldre fa en 6kad méangd aktiviteter med sitt
husdjur och att prata med sitt husdjur kan medféra att den aldre kénner sig mindre ensam.
Vidare skriver Norling (2002) att n&r manniskor upplever en krissituation eller fordndring i
livssituationen som att ga i pension eller att bli ensam, har husdjuret en storre betydelse.
Husdjuret bidrar till motivation att fortsétta framat i svara stunder. Att ha ett husdjur kan hjalpa

en till att vilja fortsétta leva (Strang, 2007b). “Man har nagot att leva for “(Strang, 2007b, s.83).

Vardagliga aktiviteter

Maénniskor har genom alla tider berikat sina liv med aktiviteter som &r viktiga for att 6verleva
och uppna ett gott valbefinnande. Det vardagliga livet speglar deltagandet i det breda utbudet
av aktiviteter manniskor gor under dagarna. Aktivitetsmassigt engagemang handlar om att fylla

det dagliga aktivitetsmonstret och ge erfarenheter som personen sedan besitter, vilket syftar till



att 6ka utforandet av aktiviteter som skapar mening (Christiansen & Townsend, 2010). For att
méanniskor ska ké&nna sig tillfredsstédllda med de vardagliga aktiviteter de utfér behdver det
finnas en aktivitetsbalans mellan de aktiviteter som utférs under dagen. Aktiviteterna behover
aven upplevas som meningsfulla och ge individen mening. Men for att uppleva mening behéver
aktiviteten ha ett varde vilket anses vara grundlaggande for att nagot ska vara meningsfullt. Nar
aktivitetsbalans, mening och varde upplevs i de vardagliga aktiviteterna bidrar det till halsa,
valbefinnande och en béttre livskvalité (Eklund, 2010). Oss veterligt finns inga studier pa hur
husdjur paverkar de vardagliga aktiviteterna eller aktivitetshalans. Aktivitetsbalans och mening

kommer vidare att diskuteras och definieras nedan.

Aktivitetsbalans i de vardagliga aktiviteterna

Inom arbetsterapi ar aktivitetsbalans ett centralt begrepp. Det finns manga olika konkurrerande
teorier som beskriver aktivitetsbalans (Backman, 2010; Bejerholm, 2010; Eklund, 2010;
Jonsson, Hakansson, & Wagman, 2012; Matuska & Barrett, 2019; Wilcock & Hocking, 2015)
och hur detta fenomen paverkar den fysiska och psykiska hélsan.

Definitionen av aktivitetsbalans som h&danefter kommer att anvandas i studien &r (Backman,
2010; Bejerholm, 2010; Matuska & Barrett, 2019; Wilcock & Hocking, 2015). | vilken
utstrackning en person har en daglig rytm, en balans mellan aktivitet och vila samt variationen
av aktiviteter som personen utfor (Bejerholm, 2010). Vidare innebar aktivitetsbalans enligt
Wilcock & Hocking (2015) inte att alla aktiviteter far lika mycket tid, utan det beror pa den
kombinerade effekten av de aktiviteter som utfors som leder till upplevd hélsa och
valbefinnande. Livet ar baserat pa ett unikt dagligt monster gallande alla dagliga aktiviteter,
som vanor, rutiner, roller och ritualer som kan leda till antingen aktivitetsbalans eller
aktivitetsobalans som kan ge langvariga konsekvenser pa hélsan, vélbefinnande och
livskvaliteten (Matuska & Barrett, 2019). Backman (2010) forstarker, det ar viktigt att komma
ihdg att det ar kvalitén pa aktiviteterna som raknas, vad de ger utforaren och inte tiden som
spenderas pa det, som ska tas i beaktande nar aktivitetsbalans utvarderas. Att spendera lika
mycket tid pa olika aktiviteter betyder inte nddvandigtvis att man upplever aktivitetsbalans eller

tillfredsstallelse.

Innebdrden av meningsfulla aktiviteter i vardagen

Att ha meningsfulla aktiviteter ar en forutsattning for att ménniskor ska kunna uppleva
aktivitetsbalans i sina vardagliga aktiviteter (Wilcock & Hocking, 2015). Manniskor skapar



mening genom att utfora aktiviteter (Eklund, 2010). Mening &r ett mycket individuellt och
komplext begrepp. Arbetsterapeuter intresserar sig for aktivitet for att hjalpa manniskor finna
mening (Hasselkus, 2011). Den specifika meningen av en aktivitet kan bara upplevas av den
individen som utfor aktiviteten (Robinson Johnson & Dickie, 2019). Detta bekréftas av Eklund
(2010) som skriver att den upplevda meningen vid utférandet av en aktivitet ar subjektiv. Den
upplevda meningen i dagliga aktiviteter bidrar till hdlsa och att utféra meningsfulla aktiviteter
dagligen bidrar till battre livskvalitet (Eklund, 2010). Alla manniskor soker efter nagon form
av mening (Hasselkus, 2011).

Definitionen av mening som h&danefter kommer att anvédndas i studien ar; Mening &r som en
motivation for ménniskor att fortsatta, mening finns med oss genom hela livet (Hasselkus,
2011). For att skapa mening behtver ménniskor reflektera Over sina erfarenheter och vilka
forutsattningar de har, da skapas en personlig betydelse av det som hant. Aktivitet ar kallan till
upplevd mening, aktivitet och mening ar sammanflatade genom hela livet. Det &r en persons
egna uppfattning och upplevelse som styr vad som anses som meningsfullt och ar en subjektiv
upplevelse (Hasselkus, 2011).

Tidigare forskning

Pa slutet av 1990-talet genomfordes en longitudinell studie for att undersoka husdjurs inflytande
pa den psykiska och fysiska halsan hos éldre (Raina, et al., 1999). Forfattarna lyckades dra
slutsatser utifran materialet om den inverkan husdjur hade pa djurdgarnas ADL (Aktiviteter i
Dagliga Livet). De kunde ocksa uttyda att ha ett husdjur hjalpte till att minska den negativa
effekten av att inte ha ett adekvat socialt stod och dess negativa effekt pa den psykologiska
halsan och valmaendet. Att vara djurdgare ledde ocksa till att personerna kande meningsfullhet
i form av att ha en omvardnadsroll for ndgon annan, ett syfte och ansvar som okar valmaendet
(Raina et al., 1999). Dock behdvs mer kompletterande forskning inom omradet for att kunna
dra ndgra mer definitiva slutsatser. Vidare har studier utforts for att utvardera husdjurs inverkan
pa ensamhet hos aldre (Stanley, et al., 2013), halsoeffekter av att vara djurdgare som é&ldre
méanniska (Winefield, et al., 2008) samt djurégarskap som en viktig halsokomponent for aldre
(McColgan & Schofield, 2007). Men ingen studie har, savitt forfattarna kunnat finna vid denna
tidpunkt, utforts dar analytiskt fokus ligger pa husdjurs betydelse for aktivitetsbalans eller de
vardagliga aktiviteterna hos dldre manniskor. Oss veterligen finns det heller inte nagon studie
som undersoker aktiviteterna som utfors med sitt husdjur i forhallande till upplevd ensamhet.

Detta anser vi vara viktig kunskap som har potential att bidra till att 6ka valmaendet hos en stor



del av vérldens befolkning, samt forandra synen pa husdjur ur ett halsoframjande perspektiv
bade i och utanfor halso-och sjukvarden. Som Walsh (2009) ger uttryck at fenomenet...
“The dismissive assumption, ‘‘It’s only an animal,”’ has blinded many to the significance
of these bonds. By expanding our vision beyond this prejudiced mindset, hopefully, we
can enrich clinical practice through a more holistic and open-minded view of the potential

contribution of animal bonds to human healing and well-being.” (Walsh, 2009, s.476).

Syfte

Syftet med studien &r att undersoka husdjurs betydelse i det dagliga livet géallande

aktivitetsbalans, mening och ensamhet for aldre personer i ordinart boende.

Fragestallning

e Vad har husdjuret for betydelse?

e Bidrar husdjuret till aktivitetsbalans och rutiner till vardagen?

e Kanner deltagarna att de har meningsfulla aktiviteter i sin vardag, ar dessa
relaterade till husdjur?

e Bidrar husdjuret till social gemenskap och minskad upplevelse av ensamhet?

Metod

Design

Studien genomfordes med en kvalitativ struktur dar en semistrukturerad intervju (Denscombe,
2010) anvandes for att ta reda pa studiens syfte. Den kvalitativa metoden gar ut pa att skapa sig
en bild av hur andra manniskor tanker och resonerar, att fa en forstaelse, samt att hitta likheter
och skillnader (Trost, 2011). Trost (2011) menar dven pa att syftet med studien &r det som avgor
vilken metod som ska anvandas. Da syftet med studien &r att undersoka vilken betydelse husdjur

har &r den kvalitativa metoden bést lampad.

Urval

Nar det kommer till antalet deltagare som ska inkluderas i studien maste forfattarna enligt Trost
(2011) anpassa antalet deltagare till den tidsram som finns. Enligt Trost (2011) &r 4-8 intervjuer

lagom att ha i en kvalitativ studie. FOrfattarna valde att genomfdra 8 intervjuer efter riktlinjer



som satts upp av medicinska fakulteten. Om det ar for manga intervjuer i en studie kan
materialet bli svart att hantera och det kan bli svart att se alla detaljer som &r viktiga for studien.
Trost (2011) menar dven pa att ett fatal intervjuer som ar val utférda ger mer an att ha ett flertal
intervjuer som inte ar lika val utforda. For att ta reda pa vilken population som é&r i fokus for en

studie ska inklusionskriterier och exklusionskriterier séttas upp (Kristensson, 2014).

Foljande inklusionskriterier ska vara uppfyllda for deltagande i beskriven studie: 65+ ar,
personen maste ha ideligen regelbunden kontakt med ett husdjur av typen hund, katt, gnagare
eller fagel, bedéms ha formaga att adekvat kunna genomfora en timmes intervju pa svenska
samt bo i ordinért boende. Exklusionskriterium & om personen fortfarande forvérvsarbetar.
Urvalet skedde genom snobollsurval (Kristensson, 2014) vilket innebéar att nagra tillfragade

individer vidare rekommenderar en annan individ som de anser kan vara lampad for studien.

Deltagare

| studien deltog totalt atta (n=8) personer varav tva man och sex kvinnor. Den genomsnittliga
aldern var 75 ar. Av de som deltog var fyra ensamboende och fyra sammanboende. Av

deltagarna hade sex stycken enbart hund, en enbart katt och en hade béade katt och hund.

Datainsamling och procedur

Insamling av data skedde genom semistrukturerade intervjuer med dppna fragor dar forfattarna
intervjuade halften av deltagarna vardera. En semistrukturerad intervju ar enligt Kristensson
(2014) flexibel i vilken ordning som undersokningsfragorna tas upp och i vilken utstrackning
som intervjupersonen talar om dem. Féljdfragor stalls for att hjalpa deltagaren utveckla sina
resonemang. Ytterligare bekréaftar Denscombe (2010) definitionen, som menar att under en
semistrukturerad intervju ska deltagaren tillatas att tala fritt och utveckla sina idéer kring amnet.
Intervjun foljde en intervjuguide med undersékningsfragor (bilaga 2) dessa anvéandes som stod
under intervjun av fOrfattarna for att sdkerstalla att alla delar av studiens intressen togs upp.

Vid rekrytering av deltagare foljde forfattarna Kristenssons (2014) 4 steg. Steg 1 ta kontakt.
Steg 2 ge allmén information till potentiella deltagare. Steg 3 tid ska ges till deltagarna for
betdnkande av information saval skriftligen som muntligen. Steg 4 boka tid for intervju och
underskrift av samtycke till medverkan i studien. Rekrytering av nagra deltagare skedde pa den

verksamhetsforlagda utbildningen[VFU] som en av forfattarna var pa under vintern, dar tva



personer i personalstyrkan hade bekanta de ansag passade in pa studiens syfte och
inklusionskriterier. Personerna delgav de potentiella deltagarna information om studien, och
deras kontaktuppgifter gavs efter medgivande till forfattarna. Ovriga deltagare rekryterades
genom en slakting till en av forfattarna, som spred information om studien vidare bland sina
grannar och vénner. Slaktingen fick kontaktuppgifter till de personerna som var intresserade av
att stalla upp och skickade informationen vidare till forfattarna. Forfattarna kontaktade halften
av deltagarna vardera, detta genom telefonsamtal dar deltagarna aven kontrollerades sa att de
uppfyllde inklusions-och exklusionskriterierna som satts upp for studien. Vidare gavs muntlig
information om studien, med erbjudande om skriftlig information innan de tog stéllning till att
deltaga eller ej. Tva av deltagarna fick forfattarna inte kontakt med via telefon sa dem erholl
informationen skriftligt via brev och fick uppmaningen om att aterkomma med ett besked. De
ovriga sex deltagarna svarade ja till att vara med i studien direkt da de inte kande att de behévde
nagon betanketid utan ville garna stilla upp. De andra tva deltagarna aterkom nagra dagar efter
de fatt informationen via posten och tackade bada ja till att vara med. Alla atta deltagarna fick
sjalva bestamma tid och plats for var intervjun skulle hallas. Sju av intervjuerna holls i hemmet
och en holls pa fakulteten, och tog 3045 minuter. Innan intervjun paborjades fick deltagarna
lasa igenom informationsbrevet (bilaga 1) for att sakerstalla att de fortfarande ville delta, och
att de har fatt all information som var nédvandigt for deltagandet samt vilka rattigheter de hade
under intervjun. Dessutom fick alla deltagarna skriva under samtyckesblanketten (bilaga 1).
Forfattarna fortydligade aven informationen innan de borjade intervjun och fragade om tillstand
att spela in intervjun for att underlatta fortsatt arbete. Nagra av fragorna som stélldes var; Vad
betyder ditt husdjur for dig?, Vad skulle du saga ditt husdjur paverkar mest i din vardag/liv?
och Kan du beskriva hur en vanlig dag ser ut for dig? (bilaga 2) Forfattarna styrde dock inte
intervjun genom fragorna utan lat deltagaren tala fritt och utveckla tankar och idéer efter eget

tycke.

Dataanalys

Den insamlade datan analyserades med hjalp av kvalitativ innehallsanalys (Graneheim &
Lundman, 2003). Forfattarna lyssnade pa det inspelade materialet och transkriberade datan. De
transkriberade texterna lastes igenom for att forfattarna skulle fa en helhetsbild av datans
innehall. Vidare fortsatte arbetet med en mall med rubrikerna meningsenhet, kondensering, kod,
underkategori och kategori (tabell 1). De transkriberade texterna lastes en och en for att fylla i
mallen, texterna lastes noga och meningsenheter plockades ut. Enligt Graneheim & Lundman

(2003) &r det vasentligt att analysen sker i flera steg och att den &r sa uttdmmande som mojligt.



Sedan kondenserades meningsenheterna ner for att fa texten kortare och mer latthanterlig, det
centrala innehallet bevarades. Darefter kodades kondenseringen, vilket innebar att forfattarna
satte en etikett pa meningsenheten som mycket kort beskriver dess innehdll. Sedan
kategoriserades koderna som innehaller ungefar samma sak. Till sist skapas nagra kategorier
for att binda samman underliggande innehall. Analysen som forfattarna anvande sig av bestar
av en manifest innehallsanalys. Enligt Kristensson (2014) ar fokuset vid den manifesta analysen
att finna likheter och skillnader som &r uppenbara och synliga i de transkriberade texterna, vid
faststéllandet av kategori och underkategori. Meningsenheter och koder lastes var for sig av
forfattarna for att sedan traffas och diskutera fram kategorier och underkategorier tillsammans.
Enligt Kristensson (2014) &r det fordelaktigt om en studie har flera forfattare att dessa laser in
sig I materialet separat och analyserar sjalvstandigt for att sedan jamféra och definiera den
gemensamma iakttagelsen utifran materialet. En induktiv ansats valdes av forfattarna for att
syftet med studien var att fa fram den subjektiva upplevelsen hos deltagarna. Induktiv ansats &r

enligt Lundman & Hallgren Graneheim (2017) nar man later resultatet av materialet bilda en

forstaelse, det utgas inte fran en bestamd teori.

Tabell 1. Exempel pa hur den kvalitativa innehallsanalysen anvandes vid analys av transkriberingarna.

Intervjutext meningsenhet Kondenserad meningsenhet ”refl. KOD” kategori
N&, det &r jatte bra att om man &r ensam Inte ensam, skapar mojlighet att traffa Aktivitet kring djuret Minskad
och man har en hund och man gar ut sa andra manniskor, viktig arena for aldre skapar mojlighet for ensamhet
behéver man inte vara ensam for da att traffa nya manniskor. interaktion med

traffar man alltid ndgon man pratar med, nya/andra ménniskor.

jag tror att det &r véldigt viktigt fér gamla

manniskor att ha djur.

Sa jag gor med henne framforallt pa Jag lagger ut sma korvbitar eller natt och | Aktiviteter med Meningsfulla
landet, jag lagger ut sma korvbitar eller sa soker hon. Och det ar valdigt det ar lite | hunden som later vara | aktiviteter
natt och sa soker hon. Och det ar valdigt | sa traning for hjarnan och det &r det som | meningsfulla fér henne

det &r lite sa traning for hjdrnan och det gor hunden stimulerad och lugn

&r det som gor hunden stimulerad och

lugn.

Och framforallt att man blir sjalv aktiv Man blir sjalv aktiv alltsa jag hade aldrig | Hunden hjalper till s& Motion,
alltsa jag hade aldrig kommit ut och kommit ut och motionerat och rort pa man bli aktiv och halsa

motionerat och rért pa mig om jag inte
hade haft ndgot att ga ut med. Och det ar
jatteviktigt.

mig om jag inte hade haft nagot att ga ut
med.

kommer ut och ror pa
sig




Forskningsetiskt dvervagande

Enligt Denscombe (2010) ska datainsamling, analysarbete och publikation av material relaterat
till andra ménniskor uppfylla vissa aspekter for att tillfredsstalla de etiska krav som foreligger.
Deltagarnas rattigheter och vardighet ska respekteras och i storsta méjliga man se till att
deltagarna inte lider nagon skada av att delta i projektet. Arbetet ska utforas pa ett arligt satt
och deltagandes integritet ska respekteras (Denscombe, 2010). Det ar viktigt att deltagaren fran
borjan forstar vad studien och intervjun handlar om och att det rader tystnadsplikt. Det &r dven
av stor vikt att deltagaren vet att hen inte behdver besvara alla fragor som stélls, samt att hen
nar som helst far lov att avsluta intervjun (Trost, 2011). Trost (2011) menar pa att innan en
intervju kan borja behover deltagaren ge sitt samtycke till att delta i studien, detta for att visa
pa att deltagaren fatt all information som kréavs och att hen staller upp pa intervjun frivilligt.
Dérfor fick deltagarna ett informationsbrev och en samtyckesblankett (bilaga 1) innan de fick
paborja deltagande i studien. Ytterligare poangterar Trost (2011) att det &r viktigt att alla
intervjuer ska avidentifieras och att bara det som &r relevant for analysen ska vara kvar, detta
for att ingen ska kunna identifiera vilka personer som deltagit i studien. FOr att sakerstalla
deltagarnas anonymitet var det endast forfattarna som hade tillgang till deras namn och
kontaktuppgifter. Allt material fran intervjuerna samt transkriberingen av dessa
anonymiserades med hjalp av ett kodsystem, dar endast forfattarna hade tillgang till
avkodningsnyckeln. For att sékerstalla deltagarnas anonymitet anvéndes endast elektroniska
dokument for forvaring av information. Allt material som ingick i studien forstdrdes efter
studien var genomford. Studien ovan innefattade ingen intervention eller behandling av
deltagarna vare sig fysiskt eller psykiskt. Det ar inte nddvéandigt att etiskt prova studiens
innehall enligt SFS 2003:460 (Kristensson, 2014).

Resultat

Resultatet i radande studie visar pa att husdjur bidrar till minskad ensamhet, mer motion och en
upplevelse av battre hélsa hos de aldre. Resultat av studien visar dven pa vikten av relationer
med husdjur och att vara behévd av nagon samt husdjurets betydelse for aktiviteter i det
vardagliga livet. Det framkom dven att husdjur ar en del av livsperspektivet for de dldre. Dessa
fem Overgripande kategorier abstraheras ur 18 olika underkategorier se Tabell 2.
Resultatredovisningen av husdjurs betydelse for aktivitetsbalans, mening och ensamhet

kommer att folja ordningen i Tabell 2.
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Tabell 2. Sammanstallning av kategori och underkategori.

Kategori

Underkategori

Husdjurs bidrag till minskad ensamhet

- Att ha ett djur kan bryta den upplevda ensamheten
- Husdjur frambringar séllskap av och umgénge
med andra méanniskor

Husdjurs betydelse for aktiviteter i det dagliga
livet

- Upplevelsen av att vara bunden eller last till foljd
av husdjur

- Meningen som kommer av att ha ett husdjur

- Husdjurs betydelse for motivation

- Husdjur bidrar till rutiner i vardagen

Relation med husdjur och att vara behévd av
nagon

- Relation med husdjur som motivator/aspekt.

- Gladjen man fér av att ha ett husdjur

- Att prata med sitt husdjur som bidragande faktor
till hdlsan

- Omvardnad av husdjur och perspektiv av férdelar
med att kénna sig behévd

- Att kénna séllskap av husdjur

Husdjur bidrar till mer motion och en upplevelse
av béttre hélsa hos de aldre

- Husdjur bidrar till upplevt vdlmaende och
valbefinnande

- Promenader oavsett vilket vader det &r, for
husdjurets skull

- Husdjur kan paverka de aldres sémn rutiner.

- Motion tillsammans med husdjur skapar mervérde.

- Halsan paverkas positivt av husdjur.

Betydelsen av husdjur i ett livsperspektiv

- Minnena av ens husdjur
- Djur pa sarskilt boende

Husdjurs bidrag till minskad ensamhet

Denna kategori abstraherades ur tva underkategorier; Att ha ett djur kan bryta den upplevda

ensamheten och husdjur frambringar séllskap av och umgéange med andra manniskor

Att ha ett husdjur kan bryta den upplevda ensamheten

Majoriteten av deltagarna upplevde deras husdjur som sallskap och att husdjuret bidrog till att

de kinde sig mindre ensamma. Aven deltagare som var samboende upplevde att husdjuret var

ett sallskap men som tillfor sallskap pa ett annat sétt &n sin partner. En deltagare uttryckte att

nér dennes partner inte var hemma, blev husdjuret dnnu viktigare som sallskap. Flertalet

deltagare uttryckte att vilken typ av djur personen hade spelade ingen roll, utan en fagel, katt,

hast eller hund gav samma virde i sdllskap och relation. Husdjuret beskrevs som en “kér vén”

eller som att ha “ ett litet barn™.
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“Ett sdllskap av hunden, man dr aldrig ensam. Och det ska man tinka pa att man dr aldrig

ensam ndr man har hund.”

Husdjur frambringar séllskap av och umgange med andra manniskor

Alla deltagare med hund som husdjur uttryckte att de fatt en storre bekantskapskrets genom
hunden. Att det naturligt kom fram andra méanniskor nar de var ute pa promenader, att man
stannade och pratade nagra minuter med andra hundéagare som var ute pa promenad. Flertalet
av deltagarna upplevde att husdjur &r en lank till social interaktion. Men en deltagare upplevde
inte att husdjuret bidrog till att hen fatt en bredare bekantskapskrets, det var inte husdjuret som
medfdrde att hen traffade nya manniskor. Flertalet av deltagarna uttryckte att det ar vanligt att
veta vad hunden heter men inte agaren nar de traffar dem pa promenaderna. En av deltagarna
berdttade att husdjuret blir ett samtalsémne nér hen tréffar vénner och bekanta. En annan
deltagare uttryckte att genom sin hund har hen tréffat en annan hundégare, de har bestamt att
de gar sista kvéllsrundan tillsammans varje dag. Deltagaren uttrycker att ha en annan person

med sig pd promenaderna speciellt pa kvéllen, bidrar till 6kad trygghetskénsla och trevnad.

“Den sociala biten ska man inte bortse fran ndr det galler hundar. For hade vi inte haft hund
sa hade man aldrig kommit ut och tréaffat andra sa kallade hundagare. Och det ar valdigt viktigt
att man far prata med andra ocksa som ar utanfor sitt eget hem, det gér man med hund och det

ar val den allra viktigaste biten i sammanhanget.”

“For att jag var inte sd glad for att géra det pa kvdllen....sen sista turen pd kvdllen jag gdar ut
vagar jag inte ga langt utan da var det bara runt huset men nu nar vi traffas och vi &r tva,
hunden hon ar valdigt lugn och gor inte s mycket men hon har en gardshund som kan skélla

och verka lite skrammande”

Husdjurs betydelse for aktiviteter i det dagliga livet

Denna kategori abstraherades ur fyra underkategorier; upplevelsen av att vara bunden eller Iast
till f6ljd av husdjur, meningen som kommer av att ha ett husdjur, husdjurs betydelse for

motivation och husdjur bidrar till rutiner i vardagen.

Upplevelsen av att vara bunden eller last till foljd av husdjur

Ett husdjur bidrar till positiva rutiner och livsstil enligt deltagarna. Men ett husdjur kan dven
satta begransningar som berdvar dgaren pa meningsfulla aktiviteter utanfor hemmet. Flertalet

av deltagarna menade pa att “nar jag nu blivit pensionar sa ar jag fri, fri att gora som jag

12



behagar”. Men ett husdjur kan gora en bunden hemma och kan innebéra att personen maste
tacka nej till evenemang och aktiviteter som de egentligen skulle vilja gora, for att kunna
tillgodose husdjurets behov.

“Jag tycker dndd att hur mycket jag dn dlskar henne och att det dr helt underbart att ha henne
sa kan jag anda kanna detta har med att nar man ska pa semester, da maste jag se till sa att
jag har nagon som kan passa henne i en hel vecka, antingen nagon som kan bo hér eller nagon

som kan ta henne”
”...det kan ocksa bli ett socialt hinder att ha hund om man dr vildigt aktiv.”

Meningen som kommer av att ha ett husdjur

Majoriteten av deltagarna uttryckte att de tyckte om och uppskattade att komma ut pa
promenader och se natur, men hade det inte varit for husdjurets behov av att komma ut hade
det inte hént lika ofta. Vidare uttryckte alla deltagarna att det kdndes meningsfullt nar deras
husdjur madde bra eller nar husdjuret visade uppskattning eller gladje. Tva av deltagarna hade
inga egna husdjur utan hjalpte andra dgare att ta hand om deras djur under dagen nér de inte var
hemma. Detta visade sig enligt deltagarna vara en gyllene situation da de upplevde att de fick
fordelarna, i form av social interaktion och gemenskap, av att ha ett djur utan att tyngas ner av
nackdelar som bundenhet. Vidare uttryckte de dven en positiv kdnsla av att hjalpa nagon annan

samt att ha ett ansvar.

“Ddr dr mycket som dr positivt. Det dr ju ndr han kommer och dr sprallig och glad. Det ar

roligt att se honom frisk i alla fall och ndr man kan leka med honom.”

“Det dr att man kommer ut och man far frisk luft och man trdffar mdnniskor ... ...det man tycker
ar roligt ska man gor och tycker man inte det ar roligt da ska man inte gora det. Det har jag

kommit underfund med nu ndr jag blivit sa gammal.”

Husdjurs betydelse for motivation

Alla deltagare som hade hund uttryckte att hunden var en stark motivator for att komma ut pa
promenader och att fa den viktiga vardagsmotionen. Alla deltagarna tyckte att deras husdjur
bidrog till en aktiv vardag samt var en motivation till att fortsatta att “upptécka livet”. Flertalet

deltagare sdg séllskapet av ett husdjur 1 det dagliga livet som stdrkande och en “extra krydda”.
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“Att man inte kiinner sig ensam och att man haller sig frisk, kdnner man sig lite sadar trott och
orkar inte, men jag mdste. Jag tror det dr viktigt..... Men jag mdste ut och jag tror att hade jag
inte haft hunden da, da tror jag inte att jag hade klarat det sa bra alltsa. Fér man har ont och
da tanker man att da kan jag bli sittande jag bryr mig inte om, men det kan man inte nar man

har djur.”

Husdjur bidrar till rutiner i vardagen

Flertalet av deltagarna uttryckte att det finns ungefarliga tider nar de skulle ga ut med hunden
och nar husdjuret skulle ha mat. Manga av deltagarna beskrev sina dagar som inrutade och hur
husdjuret paverkar dagen da det nastan varje dag gor samma sak pa samma tidpunkt med sitt
husdjur. Deltagarna berattade att husdjuret medfor att det har och behdver rutiner samt att det
inte blir jobbigt att ha ett husdjur om det finns bra rutiner och vanor. Néagra deltagare uttryckte

att det ar bra att ha regelbundna tider fér mat och promenader.

“Ja, det dir ju dels det héir med att hunden behéver ju gd ut. Och dom ska ha mat pa bestamda

tider och dom dter ndr jag dter morgon, lunch och kvall”

“Ja, det gor han ju, det dr rutiner varje dag, det dr som att ha barn alltsd.’’

Relation med husdjur och att vara behdvd av nagon

Denna kategori abstraherades ur fem underkategorier; Relationer med husdjur som
motivator/aspekt, gladjen man far av att ha ett husdjur, att prata med sitt husdjur som bidragande
faktor till halsa, omvardnad av husdjur och perspektiv av fordelar med att kanna sig behévd och
att kanna sallskap av husdjur.

" Sd jag kan inte tdnka mig ett liv utan hund...”

Relation med husdjur som motivator/aspekt

Kénslan av att nagon vantar pa en nar man kommer hem var det flertalet deltagare som uttryckte
som nagot Onskvart och upplyftande. Vidare beskrevs husdjuret i manga fall som en
familjemedlem som kunde likstallas med ens manskliga barn. Nagra deltagare uttryckte ocksa
tydligt att nar husdjuret madde daligt eller var sjukt paverkade det dem sjalva negativt men nar

husdjuret madde bra bidrog det till 6kat valmaende for dem sjalva.

14



“Jag kidnner kdrlek, jag kinner mig behévd assa bara en sddan sak som att om jag gadr ifran
dom och kommer hem nagot som jag inte kan forsta, dom sitter vid dorren nar jag kommer dom

mdste hora ndr jag sdtter nyckeln i ldset.”

Gladjen man far av att ha ett husdjur

Majoriteten av deltagarna uttryckte att deras husdjur gav dem glédje av olika slag i deras dagliga
liv. Vissa av deltagarna menade pa att nar husdjuret var glad och sprallig, blev de paverkade av
det sa pass att de ocksa blev glada och spralliga. En del deltagare uttryckte att narheten och
umganget av ett djur samt att kunna uppfylla behoven hos en annan individ gav dem gléadje.

“Det dr sd kul att fa berdtta om vilken glidje man har av sina djur.”

Att prata med sitt husdjur som bidragande faktor till hélsa

Att prata med en annan varelse ar ett kraftfullt verktyg for att kdnna samhdorighet. Nér en pratar
med sina husdjur uppstar ett utbyte av kéanslor och ett band knyts. Enligt en stor del av
deltagarna ar det viktigt att prata med sina husdjur, bade fér manniska och djur. En deltagare
uttryckte husdjur som ett komplement till manniskor da husdjur finns dar att prata med “just

ndr man ar ensam’’.

”Och jag maste sdga att hundarna forstdr sa otroligt mycket. Verkligen, man ska prata med

dem mycket. Ja, det gor jag ju mycket.”

Omvardnad av husdjur och perspektiv av fordelar med att kanna sig behévd

Att kanna att man har ett ansvar, en uppgift i sin vardag ansags som en viktig komponent for
att kanna att ens liv har ett syfte. Att ha ett husdjur kan vara just en sddan uppgift som ger en
grund for resterande av dagens aktiviteter att bygga vidare pa. Flertalet av deltagarna uttryckte
att det kéndes bra att vara behovd. Att ha i uppgift att ta hand om en annan varelse lyfte deras

tillvaro.

“Ja, det dr det att man inte dr ensam och att man kdnner sig behovd, faktiskt. Man har nagon

att ta hand om.”

“Ja, man kinner ju att man behévs och dr behovd. Och att dem tillgivenhet dem visar ju att de

ocksa och blir sd glad néir man kommer oh...”
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Att kédnna sallskap av husdjur

Enligt deltagare kan sallskap komma i olika former. Ett husdjur kan bringa en form av sallskap
som kan vara svart att uppna med andra manniskor. Ett djur staller fa till inga krav pa dig och
accepterar dig som du &r. Det framkom i materialet att husdjur élskar dig villkorsldst for att “du

finns dar med dem”.

"Det dir ju det hér sdllskapet och man kanner att ja man har inga krav pa sig heller. Att man
maste gora si och sa forutom att man ska ga ut med dem men det vill man ju anda. Oh, att man

dr néjda. Ja, det dr mest det att man har sdllskap med dem bdade hemma och néir man gar ut.”

Husdjur bidrar till mer motion och en upplevelse av béattre halsa hos de aldre

Denna kategori abstraherades ur fem underkategorier; Husdjur bidrar till upplevt valmaende
och vélbefinnande, promenader oavsett vilket vader det ar for husdjurets skull, husdjur kan
paverka de aldres somn rutiner, motionera tillsammans med husdjur skapar mervarde och

halsan paverkas positivt av husdijur.

Husdjurs bidrag till upplevt valmaende och valbefinnande

Deltagarna upplevde att husdjuret far dem att ma bra pa manga olika sétt. Nagon tyckte att fa
lov att prata om sitt djur bidrog till att de madde bra, vissa tyckte att det &r skont att fa komma
ut och att det ar tack vare husdjuret de gor de. Att ha en katt som spinner nara en kan ge upphov
till en kénsla av lugn och valmaende. Att kanna narhet till husdjuret till exempel nar den aldre
klappar sitt djur medfor att den dldre madde bra samt att om husdjuret madde bra madde dgaren
bra. Husdjuret far agaren att gora saker som personen kanske inte hade gjort annars vilket har
lett till att de madde battre.

“Ja, jag madr bra ocksd av att se henne ndr hon spinner, hon spinner vdildigt mycket och det dr

ett sadant ddr vilmdende och det kan jag kinna”

Promenader, oavsett vilket vader det &r, for husdjurs skull

Har den aldre ett husdjur, i detta fall en hund, kan hunden medféra att den aldre kommer ut och
rér pa sig varje dag oavsett vilket vader det ar. Nar det ar fint vader gar manga en lagre
promenad, men da det ar daligt vader behdver den éldre anda ga ut nar hunden kraver det. Enligt

nagra av intervjupersonerna finns det tre typer av manniskor som &r ute oavsett vilket vader,
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det &r golf-, husvagns-och hundfolk. Da det inte finns nigot “daligt vdder utan bara daliga

klader, sa det ar bara att kla pa sig och ga ut”.

“For det dr trakigt vider och sa hdr dd gar man inte ut sjdlv, men kommer man ut med hunden

sa blir man pigg det ar ju sa och nar man val &r ute sa kvittar det ju om det regnar«

Husdjur kan paverka de aldres somnrutiner

En av deltagarna berattade att nar hens husdjur ar ute pa kvéllen sa sitter hen och vantar pa att
husdjuret ska vilja komma in. Da deltagaren inte helt kan slappna av om husdjuret inte &r inne

nér hen ska sova. Deltagaren sover battre nér husdjuret ar inne.

”Men det paverkar mig s mycket mentalt att, ja jag kan ju somna nar hon ar ute det ar ju inte

det, men kanslan ar skénare nar jag vet att hon ar inne.”

Motion tillsammans med husdjur skapar mervarde

De flesta av deltagarna uppgav att husdjuret (hunden) medférde att de kom ut pa promenad
dagligen, allt fran en promenad till flera stycken. Nar en har ett husdjur och speciellt en hund
kan husse eller matte inte bli sittandes inne for hunden maste fa komma ut. Detta uppgav
deltagarna som nagot positivt da de kom ut och rorde pa sig mer an vad de annars kanske skulle
gjort. De upplevde aven att de haller sig mer aktiva for att de maste ut och ga med hunden. De
kénner att det ar viktigt att “rora pa sig och fa igdng blodcirkulationen” nu nér de blivit dldre.

De uttrycker dven att utan husdjuret hade de inte gatt ut lika mycket som de gor nu.

“Och framforallt att man blir sjalv aktiv alltsd jag hade aldrig kommit ut och motionerat och

rort pd mig om jag inte hade haft nagot att ga ut med. Och det dr jdtteviktigt.”

“Han pdverkar mig i mig sjdlv, jag far motion pa dagarna, det dr bra for att slippa sitta inne
hela tiden. Man kommer ut och far motion och kroppen mar nog bra av det nar man &r ute och

gdr med en hund”

Halsan paverkas positivt av husdjur

Genom att komma ut pa promenader tror manga av deltagarna att de haller sig frisk och pigg.

Genom att réra pa sig kommer kroppen igang och de &ldre upplever att de blir mindre stela och
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det anses som viktigt for de flesta av deltagarna. De far &ven mer energi av att komma ut och

réra pa sig, bade kroppen och sjalen mar bra av att rora pa sig.

“Men ibland pd morgonen ndr jag gar upp kan jag tycka att jag har ont hdr och dar och att
jag gar lite stappligt. Men nar jag har atit och kommit ut och gatt min runda sa ja da kanner

Jjag mig som en 20 dring, sd jag skulle kunna hoppa hage och sant, alltsa det dr vildigt viktigt”

Betydelsen av husdjur i ett livsperspektiv

Denna kategori abstraherades ur tva underkategorier; Minnena av husdjur och Husdjur pa

sarskilt boende.

Minnena av ens husdjur

Alla deltagarna i studien delgav upplevelser och minnen av husdjur som ett aterkommande
moment i deras livshistoria. Minnena av husdjur betraktades som betryggande, gladjefyllda och

positiva av deltagarna.

Husdjur pa sarskilt boende

Trots att denna studie inte hade fragor som var riktade mot sérskilt boende eller asikter om
amnet framkom det under flertalet av intervjuerna asikter om nyttan med att ha husdjur pa ett
boende for aldre. Nagon sag husdjur som en naturlig del av vardagen och kunde inte tanka sig

att behdva vara utan det bara for att man behdvde bo pa ett sarskilt boende.

“Men jag menar man ser ju att rent allmdnt att pd sddana ddr institutioner med dldre sd finns
det ju en del i den har rehabiliteringen eller valbefinnandet for aldre, till exempel att man har
ett husdjur pa ett aldreboende jag menar inte att den kanske ska bo dar alltid, men man ser

dndd att det har en vildig betydelse for mdnniskor att umgds med djur”

“Sen kan jag séiiga sd att i mitt gamla hemland, min farsa var forestandare till ett lderdomshem
och dér var djuren helt ingaende for dem gamla pa alderdomshemmet....Han har varit sd pass
modern i sitt tankarna att han tyckte att dem gamla skulle ha sysselsattning sa att dem hade
grisar, getter, hundar, katter och hons.....Det var som terapi for dem och dem kdndes sig
behovande, dem kande sig behdvda liksom sa att saga och de ar likadant tycker jag for oss

dldre. Att ha nagonting att ta hand om.”
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Diskussion

Resultatdiskussion

Resultaten i den hér kvalitativa studien med syfte att belysa betydelsen av husdjur for aldre
visar att husdjur bidrar till minskad ensamhet, rutiner, aktivitetsbalans, motion och upplevelse
av béttre halsa. Genom semistrukturerade intervjuer har deltagarna gett uttryck for att deras
husdjur r en stor motivation for att fortsitta “leva livet”, halla sig aktiva och sysselsatta.
Resultaten av studien ar viktiga for att ge ett underlag for att anvénda sig av husdjur i arbetet
som arbetsterapeuter for att motivera &ldre personer som har en minskad livslust. Darutéver ar
det viktigt da studiens resultat har funnit att husdjur bringar sallskap men ocksa nya sétt att fa
kontakt med andra manniskor, vilket tacklar det stora problemet av ensamhet hos &ldre. Vidare
bidrar husdjur med motion, hé&lsosamma rutiner och aktiviteter, som medverkar till Okat

valmaende, minskade sjukdomsfall och lagre samhallskostnader.

Det som tydligt framkom i vart resultat och som besvarade en del av vart syfte géllande husdjurs
betydelse for ensamhet var att, majoriteten av deltagarna uppgav att husdjuret var ett betydande
séllskap och att husdjuret bidrog till att de kdnde sig mindre ensamma. Att skaffa ett husdjur
som ensamstaende kan ha sina fordelar for att bryta den isolering som kan uppsta och pa sa satt
minska ensamheten. Att vara ensam kan &ven leda till att den &aldre l&ttare kan bli deprimerad
och fa ett inaktivt liv som i sin tur paverkar halsan negativt. Detta bekréftas av Norling (2002)
da han anser att dga ett husdjur har en positiv inverkan pa den aldre da de inte lika latt blir
deprimerade utan att de har ett mer aktivt liv. Stanley et al. (2013) menar &ven pa att husdjuret
kan fungera som en buffert mot ensamhet vilket stdmmer vél Overens med resultaten som
framkom i var studie. Att bli aldre medfor att forlusten av en partner eller vanner inte ar ovanligt
och att den dldre da upplever mer ensamhet (Socialstyrelsen, 2016). Till foljd av att det sociala
natverket minskar for de aldre okar risken for att deras psykiska halsa paverkas negativt. Att
ofrivillig bli ensam har konsekvenser pa det psykiska valbefinnandet och 6kar forekomsten av
besvar som somnproblemen, angest och oro (Folkhalsomyndigheten, 2018). Genom var studie
har vi sett indikationer pa att husdjur &r ett satt for aldre att minska risken for depression och
psykiska konsekvenser som kan uppsta av ensamhet. Husdjur skulle troligen inte bara ha goda
effekter pa den enskilda aldre utan aven for samhallet, da det kostar flera miljoner om aret, att
behandla aldre med psykisk ohélsa (Socialstyrelsen, 2018b). Det kommer samhallsekonomiskt
att I6na sig att hjalpa dldre att hitta sétt for att kdnna mindre ensamhet och att husdjur kan bidra

med mindre ensamhet, vilket vi kan se utifran det vi fatt fram i var studie. Utifran vart resultat
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kan vi utldsa att den upplevda kénslan av ensamhet minskar nar den &ldre har ett husdjur, vilket
aven overensstammer med tidigare forskning (Strang, 2007a). Detta kan bero pa att den aldre
inte sitter ensam i sin bostad utan har lite rorelse omkring sig. Det handlar inte om ett specifikt
husdjur som bidrar till att den &ldre upplever mindre ensamhet, utan alla husdjur som vi hade
med i var studie bidrog med sallskap men pa olika satt, vilket vara deltagare uttryckte flertalet
ganger. | vart resultat framkom det dven att det hade ingen betydelse om deltagaren var
samboende eller ensamboende utan husdjuret hade en stor betydelse oavsett, nar det kom till
sallskap och minskad upplevd ensamhet. Husdjuret bidrog till sallskap pa ett satt som den aldre
inte kunde fa fran sin partner. En deltagare beréttade att nar sambon inte var hemma fick
husdjurets séllskap en storre betydelse och husdjuret medforde att deltagaren inte k&nde sig

ensam.

Som ovan namnt bidrar husdjur till sallskap vilket kan minska ensamhet, men det &r inte bara
husdjuret som kan bidra med séllskap utan det handlar om att bredda sitt sociala natverk for att
minska ensamheten. Nagot husdjur kan bidra med, till exempel en hund kan vara en brygga for
att fa kontakt med nya manniskor, hunden ar lanken till det sociala som manga deltagare
beskrev det som. Med en hund ar det naturligt att komma i kontakt med nya manniskor pa sina
promenader. Vilket framkom tydligt i vart resultat, dd majoriteten av deltagarna inte skulle
traffat sa mycket nya manniskor som de gjorde tack vare sin hund. Detta kan bekréftas av HO0k
(2010) da han menar pa att husdjuret skapar en forutsattning for att kunna bredda sitt sociala
natverk, samt att husdjuret ger en 6kad lust till att vara mer social. Vilken typ av husdjur den
aldre &ger eller passar har betydelse géllande att traffa nya manniskor, alla djur medfor inte att
den aldre kommer ut pa samma sétt och har da inte samma forutsattningar att bredda sitt sociala
natverk. Utifran vart resultat kan vi tydligt se att hunden har stor betydelse och underlattar for
den &ldre att bredda sin bekantskapskrets. Har den &ldre daremot en katt sa ar det inte
nddvandigtvis katten som &r lanken till nya bekantskaper. Med en hund &r det naturligt att traffa
nya manniskor pa promenader, med en katt kommer den &ldre inte ut pa samma satt. Men det
ar inte en sjalvklarhet att husdjuret utokar det sociala natverket. Utifran vart resultat kan vi dra
slutsatsen att en hund kan vara ett battre husdjur for att 6ka den sociala gemenskapen och
nétverket an vad ett annat husdjur &r, till foljd av de aktiviteter som man gér med en hund.
Vilket bekraftas av Hook (2010); Norling (2002) som menar pa att husdjuret skapar en
forutsattning for att bredda det sociala natverket genom att till exempel ga pa promenader med

sin hund, och pa sa stt fa en battre livskvalitet vilket har en stor betydelse for upplevd halsa.
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Genom att ha ett bra socialt natverk som stddjer en, bidrar det till minskad upplevd ensamhet

och det har positiva effekter pa vélbefinnandet (Djukanovic, 2017).

Vidare kan vi utlasa att resterande del av vart syfte gallande husdjurs betydelse for det dagliga
livet samt aktivitetsbalans och mening besvaras av vart resultat men pa olika satt for de olika
deltagarna. Det dagliga livet speglar deltagandet i det breda utbudet av aktiviteter manniskor
gor under dagarna, dar det galler att fylla det dagliga aktivitetsmonstret och skapa mening. |
vart resultat framgar det att den storsta delen av deltagarna har ett sa kallat aktivitetsmaonster,
da deras dagar ofta foljer ett specifikt monster. Detta tack vare hunden da den behéver komma
ut pa regelbundna promenader. Att sysselsatta sig och fa ett liv fyllt med aktiviteter ar viktigt
for att uppna valbefinnande (Christiansen & Townsend, 2010). For att de dagliga aktiviteterna
ska ké&nnas tillfredsstallande behdver det finnas en aktivitetsbalans mellan de aktiviteter som
personen utfor under dagen (Eklund, 2010). Detta fenomen kan vi utlasa i vart resultat att
deltagarna upplever aktivitetshalans, da de har en blandning av aktiviteter som &r nédvandiga
och lustfyllda. Flertalet av deltagarna menade pa att nar en &r pensionar ar man fri, fri att gora
som en behagar och personen kan lagga hur mycket eller lite tid som den 6nskar pa aktiviteterna.
Detta stammer dverens med det Wilcock & Hocking (2015) skriver da det inte &r tiden som

spenderas pa olika aktiviteter som avgor om personen upplever aktivitetsbalans eller inte.

Vidare kan man se att aktivitetsbalans har sin grund i vanor, rutiner och ritualer (Matuska &
Barrett, 2019). Alla deltagare patalade att husdjuren hjélpte dem att strukturera vardagen.
Struktur i vardagen underlattar for att hitta en balans mellan vila och aktivitet. Den balansen &ar
mycket viktig enligt Matuska & Barrett (2019) for att uppleva hélsa och valbefinnande. Det &r
darfor av intresse att se hur husdjur paverkar rutiner. Utan rutiner &r det storre risk for att
uppleva ohélsa och meningsldshet i vardagen; att bli apatisk och initiativlds nar vardagen inte
har en struktur att folja. Alla deltagarna i studien menade pa att deras husdjur bidrog till att bade
skapa en rutin i vardagen men framforallt hjalpte husdjuren dem att bibehalla den. Deltagarna
uttryckte dessa rutiner som halsosamma och nyttiga. Det ar viktigt da inte alla rutiner och vanor
ar halsosamma eller till nytta for vélbefinnandet (Matuska & Barrett, 2019). Majoriteten av
deltagarna beskrev ocksa att deras husdjur hjalpte dem hitta en rytm och balans mellan fysisk
aktivitet och vila. Bejerholm (2010) intygar att en del av ett hélsosamt liv och aktivitetsbalans

ar en balans mellan aktivitet och vila.
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Alla deltagare uttryckte att de hade meningsfulla aktiviteter men pa olika satt, nagra av
deltagarna hade meningsfulla aktiviteter med sitt husdjur, andra hade det utan sitt husdjur, det
ar mycket individuellt vad som upplevdes som meningsfullt. Meningsfulla aktiviteter ar en
forutsattning for att manniskor ska uppleva aktivitetsbalans i sin vardag (Wilcock & Hocking,
2015) och det kan Hasselkus (2011) bekrafta da det &r personens egna uppfattning och
upplevelse som styr vad som anses som meningsfullt. Alla deltagare upplevde det som
meningsfullt nar deras husdjur madde bra eller nar husdjuret visade uppskattning eller gladije.
De tva deltagarna som inte sjdlva hade husdjur utan som var s kallade dagmatte/husse” eller
”andrahands matte/husse” menade pa att detta var ett vildigt bra sitt att f4 de positiva
aspekterna i form av social interaktion, gemenskap och frihet att géra som de sjalv vill. Att
passa nagon annans husdjur gav dem kanslan av att gora nytta och hjélpa nagon annan vilket

upplevdes som meningsfullt.

Vidare i vart resultat kan vi utlasa att husdjuret inte bara bidrog till att personen hade
meningsfulla aktiviteter i sin vardag, utan att de dven bistod med motivation till fysisk aktivitet
i vardagen. Att dga eller passa en hund &r en stark motivator for att komma ut pa promenader
som manga av deltagarna ansag viktigt for vardagsmotionen. Husdjur kan bidra till ett mer
aktivt liv (Norling , 2002). Vilket resultatet tydligt visar, da om det inte hade varit for hundens
behov av att komma ut hade det inte hant lika ofta, den dldre hade inte kommit ut i naturen pa
samma satt om de inte haft hunden. Oavsett vilken typ av djur kan husdjuret vara en bidragande
faktor till att de dldre har en mer aktiv vardag och att husdjuret kan vara en kalla fér motivation
till att fortsatta upptéacka livet. Att ha ett husdjur ansag deltagarna som starkande for det dagliga
livet. Ho0k (2010) menar pa att de aldre kan bli positivt paverkade av att ha ett husdjur,
livsstilen forandras med mer motivation till att utfora fysisk aktivitet och en 6kad lust till att
vara mer social. Vilket dven bekraftas av Strang (2007b) som menar pa att husdjuret bidrar till
motivation att fortsatta framat i svara stunder. Samt att ha ett husdjur kan hjélpa en till att vilja
fortsétta leva, vilket manga deltagare tydligt uttrycket att husdjuret bidrog med. Enligt Eklund
(2010) kan en person uppleva en battre hélsa, valbefinnande och en béttre livskvalité nér de har
aktivitetsbalans och meningsfulla aktiviteter i sin vardag. Husdjuren har bildat en betydelse for
deltagarna baserade pa deras individuella erfarenheter och forutséttningar, pa sa vis ger

husdjuren deltagarna mening och aktiviteter som upplevs som meningsfulla (Hasselkus, 2011).

Hunden och méanniskan har med tiden anpassat sig till varandra. De har utvecklat en formaga

att forsta varandra, idag kan en av anledningarna till att man skaffar ett husdjur vara att
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individen vill ha en bésta véan (Jensen, 2006; Strang, 2007a). Materialet som framkom i studien
visar tydligt vilken roll relationen till husdjur har for deltagarnas valmaende och vardag. En sa
till synes liten sak som att nagon vantar pa en dar hemma och blir glad nar du kommer hem,
kan gora stor skillnad. Det ar darfor inte svart att forsta varfor relationen mellan husdjur och
méanniska ses som en sjalvklar och hdgst 6nskad del av livet for deltagarna. Vi vet att det ar
viktigt att kdnna mening i vardagen (Hasselkus, 2011), resultatet av studien harleder till att
antagandet att husdjur &r en meningsfull del av vardagen &r uppenbar. Med utsagor som “nir
mitt husdjur dr glad och nojd, mar jag bra” kan bandet mellan husdjurs vélbefinnande och
agarens exemplifieras. Vidare var husdjuren en kalla till ansvarstagande och att kdnna sig
behdvda for deltagarna. Kéanslan av att vara behdvd och att ta hand om nagon annan kan vara
en stark motivator i vardagen och en viktig komponent i upplevelsen av mening i vardagen. |
studiens resultat kan man utlésa att deltagarna upplevde att ansvaret de tog for sina husdjur gav
mening till vardagen. En enad asikt mellan deltagare och tidigare forskning (Strang, 2007a) i

arbetet &r att husdjur kraver inte mycket av en men ger desto mer karlek tillbaka.

Vidare i vart resultat kan man utlasa nagot som vi inte forvantade oss, nagot storre delen av
deltagarna flertalet gdnger namnde, var att deltagarna kande sig bundna/lasta till sitt husdjur.
Deltagarna uttryckte att husdjur kan géra en bunden hemma och medféra att en kanske maste
tacka nej till evenemang och aktiviteter som hen egentligen skulle vilja gora, for att kunna
tillgodose husdjurens behov. Vilket betyder att husdjur inte bara skapar nya aktiviteter och
samhorighet utan kan aven satta begransningar i frineten som berévar agaren pa meningsfulla
aktiviteter utanfor hemmet. Dock ansag flertalet av deltagarna att de uppoffringarna de gor for
sina husdjur ar vart det. Detta kan kopplas tillbaka till det meningsformandet deltagarna gjort

kring sina husdjur, de uppoffringar som gors har i sig ocksa en betydelse.

Resultatet av var studie har gett oss en storre forstaelse, att motion och hélsa ar en stor del av
manga aldres liv. Denna aspekt hade vi inte forestallt oss skulle vara av sa stor vikt och hade
darfor inte med det i vara fragestallningar. Genom att komma ut pa promenader uttryckte
deltagarna att de holl sig friskare och blev piggare samt att kroppen madde bra av det. Utsagorna
fran deltagarna hanvisar till att de nar upp till Socialstyrelsens (2018a) rekommendationer om
fysisk aktivitet i minst 30 minuter om dagen for aldre personer. Vikten av motion fortydligas
av Myndigheten for Samhéllsskydd och Beredskap (MSB, 2014) som menar att om en &ldre
person nar upp till de rekommendationer om fysisk aktivitet som faststallts av Socialstyrelsen

(2018a) bidrar det till ett friskare liv med mindre smértor, och det motverkar alderssjukdomar
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som hjart-kérlsjukdom, typ 2-diabetes, hdgt blodtryck och depression. De olika fysiska
aktiviteter som deltagarna dgnade sig at var friluftsliv, motion, tradgardsarbete och promenader.
Nar den aldre har ett husdjur och speciellt en hund kan hen inte bli sittandes inne, hunden maste
ut. Deltagarna upplevde hundens behov av att komma ut som nagot positiv da de blev tvingade
ut och rora pa sig. Flertalet av deltagarna tyckte att det var viktigt att komma ut och réra pa sig
speciellt nu nar de blivit dldre. Nagot som de antagligen enligt dem sjélva inte hade gjort, om
de inte hade haft ett husdjur. For nar de rér pa sig kommer kroppen igang och deltagarna
upplevde att de blev mindre stela, och fick mer energi av att komma ut och réra pa sig, bade
kroppen och sjalen mar bra av att rora pa sig. Detta bekraftar MSB (2014) for de aldre som nar
den rekommenderade fysiska aktiviteten erhaller ett friskare aldrande, minskad risk for ohélsa
och far en hogre upplevd livskvalitet.

Vidare framkom det i vart resultat att ta sig ut i alla vader var inga problem for deltagarna
eftersom deras hund behdver komma ut pa promenader oavsett vilket vader det &r. Som tidigare
namnt ar det viktigt att komma ut och réra pa sig minst 30 min om dagen (MSB, 2014). Vilket
vadret inte satter stopp for, utan om man har en hund blir en tvingad att kla pa sig vad vadret
kraver och ta sig ut da ens hund behdver det. Aven om deltagarna var tvungna att ga ut madde
de dven sjalva bra av det, da de dagligen kom ut och fick motion. Det var inte bara motion som
medfort att deltagarna upplevde att de madde bra, utan en katt som spinner kan férmedla ett
lugn och upplevt valmaende. Aven att kanna narhet till husdjuret till exempel nar den aldre
klappade sitt husdjur medforde att den aldre madde bra. Den upplevda kénslan av valmaende
vilket tydligt kan kopplas till hormonet oxytocin, frisatts nar djurédgaren har en positiv
interaktion med sitt husdjur, oxytocinet bidrar till valbefinnande och en upplevelse av fysisk
och mental avslappning (Handlin et al., 2012; Uvnas-Moberg & Petersson, 2004). Vidare
framkom det i vart resultat att vara ute i den friska luften och fa rora pa sig har varit av stor
betydelse for deltagarna for att de ska orka med dagen och gora alla aktiviteter som de utfor.
Motion &r en forutsattning for att man ska halla sig frisk och i form for att klara av vardagen
och dess aktiviteter. Detta bekréftas av Frindin & Helbostad (2016) som menar pa att genom
att vara fysiskt aktiv kan den aldre forebygga aldersrelaterade sjukdomar och uppratthalla sin
fysiska formaga vilket ar avgorande nar det kommer till god upplevd héalsa, samt att fysisk
aktivitet ar en forutsattning for ett fortsatt sjalvstdndigt och oberoende leverne. Samhéllet har
aven stor fortjanst av att de aldre haller sig friskare och mer halsosamma da de halsoekonomiska
kostnaderna blir lagre genom den minskade belastningen pa halso-och sjukvarden (Benka
Wallén, Stahle, Hagstromer, Franzén & Skavberg Roaldsen, 2014).

24



Sammanfattningsvis kan vi dra slutsatsen av de resultat som framkommit i var studie att husdjur
bidrar till att aldre upplever mindre ensamhet och att de har fatt en mer aktiv vardag till foljd
av aktiviteter de gor med sitt husdjur. Husdjuret ar aven en bidragande faktor nar det kommer
till att bredda sitt sociala natverk. Att ha ett husdjur upplever deltagarna som positivt och de

medfor en béattre upplevd halsa och dkat valbefinnande.

Metoddiskussion

Syftet med studien hade kunnat uppnas pa flera satt. Ett alternativ hade kunnat vara en
enkatstudie med en kvantitativ undersokningsmetod. | en enkatstudie har man potential att fa
manga olika asikter fran ett stort antal deltagare. Dock var studiens syfte av den typ att den
enkla dimensionen av enkatfragor troligtvis inte skulle fangat djupet av intresseamnena. Vidare
hade man kunnat genomféra studien som en litteraturundersékning. Dock framkom det tidigt
efter paborjade sokningar att ett foga urval av studier kring husdjur utférts med dldre som
malgrupp. Om man darefter lade pa intresseomrade som aktivitetsbalans eller
mening/meningsfulla aktiviteter kunde inga studier hittas. Ett fatal studier upptacktes kring
aldre, husdjur samt ensamhet/séllskap. Det forelag, till foljd av det magra urvalet av publicerad
data, som olampligt att géra en litteraturundersokning inom omradet. Den publicerade datan
som hittats anvéandes istéllet som underlag for att genomfora en intervjustudie, med kvalitativ
undersokningsmetod. Intervjuer genomférdes med forhoppningen att fa fram djupet och
nyanserna inom amnet, nagot som enkaéters fasta fragor och svar inte hade kunnat komma fram
till.

Urvalet i studien skedde genom ett sndbollsurval (Kristensson, 2014). Denna urvalsmetod
valdes da det bast stimde Gverens med hur vi rekryterade vara deltagare. Detta pa grund av att
vi fick potentiella deltagare rekommenderade till oss, innan vi bérjat fundera pa hur urvalet
skulle ske.

Deltagarna fick sjalva bestamma plats dar intervjun skulle &ga rum i enlighet med Kristensson
(2014). Kristensson (2014) menar pa att det basta & om platsen som intervjun ska ske pa ar
avskild och fri fran storningar. Platserna som deltagarna valde var avskilda da intervjuerna
skedde i deltagarnas hem eller i ett grupprum pa fakulteten. Men under nagra av intervjuerna

uppstod det avbrott da husdjuret ville ha uppmarksamhet, vilket medférde att deltagarna
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tappade traden. Men dessa avbrotten paverkade inte innehallet pa datan som samlades in, utan

gav istallet forfattarna mojligheten att se samspelet mellan deltagaren och husdjuret.

Ovan utférd studie redovisar demografin av deltagarna tydligt i ett separat liggande stycke, samt
sattes kategorier och underkategorier for att tacka in syftet utan att ta med onddig information
for att illustrera trovardigheten av studien (Graneheim & Lundman, 2003). Palitligheten av
arbetet starks genom att uttdmmande beskriva tillvagagangssattet. En tydlig genomgang av hur
analysarbetet utforts har gjorts, en noggrann beskrivning av urval, datainsamling och
omsténdigheter kompletterar for att ge lasaren en fullstdndig bild av hur resultatet uppdagats.
Citat i resultatredovisningen starker argument och ger l&saren en chans att fatta en egen
uppfattning (Graneheim & Lundman, 2003). Overforbarheten diskuteras i slutet av studien i
relation som underlag for vidare studier samt nyttan av resultatet fér samhéllet. Det &r dock helt
upp till lasaren att sjalv avgora om sa ar fallet.

Studien har ett ringa antal deltagare men i en kvalitativ studie som denna &r ett fatal asikter
vardefullt underlag. Varje utsaga véager tungt och skapar en storre forstaelse inom omradet.

Vidare forskning och nytta med studien

Vidare kan man understka om det finns en mgjlighet att fa in djur pa sarskilt
boende/aldreboende da vi i denna studie har kunnat se de positiva effekterna av att ha ett
husdjur, samt se vilka effekter det far pd de aldre att umgas med ett husdjur. Om de éldre
upplever ensamhet och depression minskar deras levnadsgladje och halsa med den, vilket leder
till 6kade samhallskostnader. Att ha husdjur pa sérskilt boende har potential att ha en positiv

halsopaverkan, till gladje for de boende och bidra till att det finns en mening med att vara dar.

Konklusion

Syftet med studien har uppnatts da det har kunnat fastslas av deltagarna att husdjur kan bidra
till att minska ensamheten, 6ka den sociala interaktionen med andra manniskor, upplevd
aktivitetsbalans och fler meningsfulla aktiviteter i vardagen. Studiens deltagare var mycket
aktiva av sig och hade manga aktiviteter for sig bade med och utan deras husdjur, men om detta
berodde pa att de hade husdjur kan ej uttydas. Detta har gjort att vi funderat 6ver om resultatet
skulle sett annorlunda ut om deltagarna inte var sa aktiva, hade husdjuret da haft en storre
betydelse for deltagarna. Vidare var det intressant att flertalet deltagare namnde djur pa sarskilt

boende/aldreboende, da deltagarna ansag detta som nagot viktigt for en meningsfull tillvaro.
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Genom att ha ett husdjur pa ett sarskilt boende kan det bidra till att de aldre kanner sig behdvda
och mer tillfreds med sin tillvaro. Utifran studiens resultat kan vi se att husdjur &r vitala nar det
kommer till deltagarnas motivation till fysiska aktivitet, positiva rutiner, en meningsfull vardag

och ett halsosamt leverne.
Tack

Slutligen vill vi tacka vara deltagare som stéllde upp och tog sig tid att dela med sig av sina
asikter och kanslor med oss. Ett stort tack till var handledare som stéttat och hjalpt oss genom

denna tid.
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Bilagor INFORMATIONSBREV TILL
STUDIEDELTAGARE

Bilaga 1

Husdjurs betydelse for aldres vardagliga aktiviteter.

Du tillfragas om deltagande i ovanstaende intervjustudie.

Intention med studien ar att skaffa sig kunskap om vilken inverkan djur har pa de vardagliga
aktiviteter du gor, samt vilken betydelse detta har for ditt valmaende. Vi amnar att genom
intervjuer belysa den roll ett husdjur kan ha i det dagliga livet och hur personerna upplever att
ha ett husdjur.

Vi skulle vilja gora en intervju med Dig om ditt husdjur och Din vardag. Den beraknas ta cirka
30-45min och genomfors av antingen Johanna eller Therese. Vi erbjuder plats for intervjun
alternativt att Du sjalv foreslar plats.

Med Din tillatelse vill vi garna spela in intervjun. Inspelningen kommer att férvaras inlast.
Deltagandet ar helt frivilligt och Du kan avbryta ndr som helst utan att du behéver ange varfor.
Den information Du lamnar kommer att behandlas konfidentiellt, d.v.s. sa att inte ndgon
obehdrig far tillgang till den.

Allt insamlat material kommer att forvaras inlast eller pa en skyddad server.

Studien ingar som ett examensarbete pa arbetsterapeutprogrammet.

Informationen som Du tagit del av ovan & samma information som givits till Dig via telefon.
Dar kom vi 6verens om att Du skulle fa ta del av denna information skriftligen och ge ditt svar
om deltagande i studien nér vi ringde upp Dig tre(3) dagar senare. Om Du vill delta ber vi Dig

underteckna samtyckesblanketten som skickats ut till Dig i férskott innan intervjun.

Om Du har nagra fragor eller vill veta mer, kontakta garna oss eller var handledare.

Med vénlig halsning

Johanna Roos Therese Holmstrom Handledare

Studerande pa Studerande pa Lizette Norin
Arbetsterapeutprogrammet Arbetsterapeutprogrammet Bitradande forskare

Tfn: +46 76 314 83 93 Tfn: +46 72 520 16 00 Tfn: +46 46 222 19 99

e-post: jurldjro@student.lu.se e-post: th5546ho-s@student.lu.se  e-post: lizette.norin@med.lu.se
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Samtyckesblankett

Jag har tagit del av informationen om studien Husdjurs betydelse for aldres vardagliga

aktiviteter.

Jag har ocksa tagit del av informationen att deltagandet &r frivilligt och att jag kan avbryta nar

som helst utan att behdva ange orsak.

Héarmed ger jag mitt samtycke till att delta i studien.

Underskrift av studiedeltagare Underskrift av student
Ort, datum Ort, datum
Underskrift Underskrift
Telefonnummer Telefonnummer
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Bilaga 2
Intervjuguide for examensarbete

- Mitt namn 4r .... Och jag studerar vid lunds universitet till arbetsterapeut. Jag valde att utbilda
mig till arbetsterapeut for att...Jag & mycket tacksam for att jag fick lov att komma och
intervjua dig till var studie.

- Jag tackte borja med att snabbt presentera varan studie och var ifran vi fick var ide att gora
den, sedan kommer jag att stalla nagra bakgrundsfragor samt sétta igang inspelningen om det
kanns okej. Dar efter kommer jag borja intervju och du svara sa mycket eller lite pa fragorna
som du sjélv vill. Vill bara fortydliga att jag har tystnadsplikt och att ingen kommer att kunna
identifiera dina svar i studien.

- Studien handlar om att ta reda pa husdjurs inverkan pa aldres vardagliga aktiviteter. Dar vi
vill undersoka vilken roll husdjuret har i vardagen och vad husdjuret bidrar med, samt vilken
betydelse husdjuret har for hdlsa och vélbefinnande.

Bakgrundsfragor; civil status, boendesituation, arbetsstatus och alder.

Vad har husdjuret for betydelse.

Vad har du for husdjur? Hur kommer det sig att du har just en...?
Beréatta mer om ditt husdjur?

Hur &r ditt husdjur en del av din dag?

Hur lange har du haft ditt husdjur?

Har du haft nagra andra djur tidigare, vilka?

Vad betyder ditt husdjur for dig?

Bidrar husdjuret med rutiner till vardagen.
Har du nagot umgange kring ditt husdjur (till exempel bekanta du tréffar “pd promenad”)?
Vad skulle du saga ditt husdjur paverkar mest i din vardag/liv?

Upplever personerna aktivitetsbalans.
Kan du beskriva hur en vanlig dag ser ut for dig?
Hur ser din vardag ut jamfort med nar du forvarvsarbetade?

Kéanner personerna att de har meningsfulla aktiviteter i sin vardag.
Pratar du med ditt husdjur?
Skulle du séga att du har vad man kallar meningsfulla aktiviteter i din vardag, ge exempel?

(Meningsfulla aktiviteter sar sadant som du sjalv kanner att du tycker ar kul att genomfora och
som bidrar med positiva kénslor. En meningsfull aktivitet kan tex vara att tréna, lasa en bok
eller ta en fika)
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