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Sammanfattning

Titel: Musik med ett hogre syfte - En kvantitativ och kvalitativ studie om kénslor kring
prestation inom frikyrkan

Forfattare: Anton Hemstrom

Sedan jag borjade gé till kyrkan pa eget initiativ har jag ofta fascinerats av musiken och
hur stor del av gudstjénsten som dgnas till séng och musik. Under musikstudier pa
gymnasiet, folkhdgskola och musikhdgskola har jag ocksé tyckt mig urskilja att manga
musiker har en bakgrund i kyrkan. Aven de tidiga kompositérerna, sésom Bach, var
sjilv kyrkomusiker. Denna studie syftar till att undersoka hur musiker i frikyrkan!
upplever sina kénslor kring prestation nir de musicerar med ett hogre syfte dn att spela
ritt och snyggt. Detta gérs med avsikten att hitta vokabuldr och praktiska dtgérder for
hur vi som ldrare i musik kan underlétta hanteringen av kénslor kring prestation for vira
elever. Studien utgér frin litteratur, en kvantitativ enkédtstudie samt semistrukturerade
intervjuer. Urvalet av informanter gjordes med avsikt att ta del av flera perspektiv fran
olika &ldrar och arbetsomraden. Jag har dérfor valt att intervjua en lérare, en elev och en
teolog som alla dr musiker samt skickat en enkdt till aktiva lovsdngsmusiker. Studien
visar pd hur det musikaliska sammanhanget paverkar utovaren och att det musikaliska
beréttandet blir tydligare i specifika kontexter. Resultatet visar dven pé forebyggande

arbetssitt 1 skolan for att minska prestationséngest hos elever.

Nyckelord: hdgre syfte, lovsdng, lirarutbildning i musik, musik som beror, press,

prestationsangest

! Nar jag skriver ordet frikyrka” i 16pande text syftar det till samfund som inte har anknytning till Svenska kyrkan.



Abstract

Title: Music with a higher purpose - A quantitative and qualitative study on emotions
related to performing within the Swedish free church denominations

Author: Anton Hemstrom

Since I started attending church on my own initiative, I have often been fascinated by
the music and the amount of space it gets in the service. During my music studies at the
upper secondary school, folk high school and music college, I have also found myself
distinguishing that many musicians come from a background in the church. Even the
early composers, such as Bach, were church musicians. This study aims to investigate
how musicians within the Swedish free church denominations experience their feelings
about performance when they play music with a higher purpose than to play correctly
and neatly. This is done with the intention of finding a vocabulary and practical
measures for how we as teachers can facilitate the management of emotions related to
performing for our students. The study is based on literature, a quantitative
questionnaire and semi-structured interviews. The selection of informants was made
with the intention of taking part of several perspectives from different ages and work
areas. | have therefore chosen to interview a teacher, a student and a theologian who are
all musicians and sent a questionnaire to active worship musicians. The study shows
how the musical context effects the practitioner and that the musical storytelling
becomes more obvious in specific contexts. The results also show suggestions on

preventive work methods in the school to reduce performance anxiety among students.

Keywords: higher purpose, music education, music that affects, performance anxiety,

pressure, worship music
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1. Inledning

Under mina ar som frikyrkligt aktiv samt som studerande och spelande musiker har jag
blivit medveten om att musiken i vdra kyrkor spelar en stor roll for det svenska
musiklivet. Andelen med kyrklig bakgrund i olika skolklasser och ldrarkarer, fran
gymnasieskola till musikhdgskola har varit forhallandevis hog. Andelen kyrkokonserter
som gjorts 1 dessa skolsammanhang dr en betydande majoritet av alla framtrddanden.
Genom alla hogtider, brollop, begravningar, dop och dvriga konserter med kyrkans
korer eller brassband dret runt ar kyrkan en stor forsorjare av jobb till musiker.

Kyrkans egna interna scen har dven den fostrat manga goda musiker. Jag upplever att
lovsangen i gudstjénsten skiljer sig fran musik i profana sammanhang. I den positionen
flyttas mitt fokus &n mer frén att spela rtt till att vara nidrvarande och leda andra i sdng
och tillbedjan samt att beréra. Musiken blir ett verktyg for att fylla ett hogre syfte én att
spela snyggt, snabbt och svéart. Pingst Forsamling (2013) har i sitt material Ndr tron tar
ton formulerat tankar kring musiken i gudstjénsten:

Sangerna vi anvénder bér pa ett budskap som beskriver vem och vad
vi tror pa. De sdger ocksa nagot om vilka vi dr, bade som individer
och som forsamling. Teologin ger oss en identitet och med musikens
hjélp formas budskap som ger uttryck for var gemensamma tro.
(Ahgnell et al, 2013, s. 21)

Musiken fér ett hogre syfte och fyller funktionen att berdra, leda andra och tjdna Gud
snarare dn att fokus hamnar pa att allting ska bli “rétt”. Av egen erfarenhet sé diskuteras
musiken i gudstjénsten utifran tycke och smak men med fokus pa om det slog an ndgot,
att den berorde.

Lovsédngare i kyrkan har &ven en roll som ledare, de ska leda forsamlingen i sang.
Det blir ocksa till en bon, en tillbedjan for de som spelar och sjunger. Nar vi musicerar i
exempelvis korer eller brassband i kyrkan sa ser det lite annorlunda ut. Det finns en
mingd olika syften till en individs medverkan men de kan sammanfattas i tre kategorier
utifran Gunnar Heilings (2000) bok Spela snyggt och ha kul:

e musikaliskt-konstnérliga argument,
e musikaliskt-sociala argument, och

e musikaliskt-religidsa argument.



I denna studie vill jag undersoka hur ett hogre syfte, i detta fall en tro pd Gud, paverkar
véra kénslor kring prestation vid musikframtrddanden. Jag gor den hér studien for att
undersoka hur ldrare i skolan kan och bor prata om dessa kinslor med elever for att
skapa en storre frihet i deras konstnirlighet. I Skolverkets (2011) examensmal for det
estetiska programmet kan vi ldsa att “’kreativitet, nyfikenhet, kommunikation, samspel
samt forméga till eget skapande och framforande ska vara centralt i utbildningen” (s.
43). For att skapa forutsittningar for eleven att utforska och utveckla sin kreativitet med
en koppling till det personliga uttrycket behdver larare uppmuntra eleverna till att
kénna, reflektera och knyta an musiken till sig sjdlva. Personligen ar det viktigt att
musiken tjdnar ett syfte som inte enbart beror tekniska svérigheter, att musiken inte
endast blir till for dem som musikaliskt intellektuellt forstar hur “bra” det dr. Musiken
maste sld an en annan string, ndgot som berdr oss, som fér oss att dansa, som relaterar
till ndgot annat, far oss att tinka och ifrdgasitta, skratta eller grata, nigot som peppar
oss till att vilja ta ett beslut. Detta innebér inte att musiken behdver ha en text som klart
och tydligt uppmanar oss till detta. Musiken kan vara instrumental, pa ett frimmande
eller pdhittat sprak eller med textliga liknelser och dndé formedla nagot. Utifran min
musikaliska och kristna bakgrund har jag valt att undersoka upplevda likheter och
olikheter mellan att musicera i kyrkan och i profana sammanhang samt vilka insikter det

kan ge till oss som pedagoger.

1.1 Syfte och fragestillning

Jag undersoker frikyrkans forhallningssatt till musik dérfor att jag vill ta reda pa hur
syftet med musiken kan péverka kénslor kring prestation. Detta gor jag for att forstd hur
ett “hogre syfte” kan appliceras pd musik i skolmiljo och hur vi som pedagoger kan
arbetande forebyggande mot elevers musikaliska prestationsangest i skolan. For att

uppna syftet med studien har tre fragestallningar tagits fram:

e Hur tar kénslor kring prestation sig i uttryck nér fokus ér pa att berora istdllet for
att prestera i musikaliska sammanhang?

e Hur paverkas musikers kénslor kring prestation nar musiken fér ett hdgre syfte?

e Hur kan musikpedagoger arbeta forebyggande mot prestationsangest i

skolmiljo?



2. Litteraturgenomgang

I detta kapitel presenterar jag litteratur och tidigare forskning som gjorts kring kyrkans
musikliv samt om prestation och vilka faktorer som paverkar upplevda kénslor kring
prestation. Inledningsvis redogor jag for frikyrkors musikliv, en dvergripande syn pa
musiken i gudstjénsten samt vad Bibeln sdger om sdng och musik. Vidare presenteras
litteratur kring prestation och kénslor kring prestation, motivation och begrdansande

tankesatt.

2.1 Musiken i kyrkan

Musiken i kyrkan har ldnge varit en ansenlig del av de sammanhang som utvecklat
musiken och varit en betydande scen for bade unga och professionella musiker. Synen
pa musiken i kyrkan varierar, exempelvis anser vissa att den ska vara ideell och andra
att den ska arvoderas. Syftet bakom musikerns medverkan paverkas ofta av denna
parameter.

En syn pd musiken som Thorsén (1980) beskriver som en idealistisk missuppfattning
ar att musiken dterspeglar en overnaturlig vérld samt att “det & Gud som inspirerar
méinniskors musik, att komponisten ar ett redskap 1 hans hand” (s.18).

En annan attityd hittar vi i Heilings (2000) avhandling Spela snyggt och ha kul dar
han gor en deltagande observation i ett brassband. I studien forekommer ett for denna
studie relevant exempel dér en tidigare dirigent instruerar brassbandet med yttrandet
“Gud ar bara vard det basta” (s. 42) vilket satter musiken och utdvaren i ett annat sken.
Sangen och musiken blir till en hyllning till Gud och forvintningar kan skapas pa att de
utdovande ska halla en hog niva.

Ytterligare en syn &r att musiken &r en géva fran Gud for att uttrycka sig, vare sig det
exempelvis dr 1 bon eller tankar kring tvivel. I ett arbetsmaterial kring musik 1
pingstforsamlingarna aterfinns denna text om musikens kraft i kyrkan:

Melodierna vi sjunger tillsammans skapar glédje, enhet och stérker vér
gemenskap. Inte minst &r musiken en av véra allra viktigaste
evangelister nér vi vill formedla livets viktigaste berittelse till var
familj, grannar och vénner. Musiken é&r ett gudagivet sprak, som talar
till bade sjél och ande. Det ér nog dérfor séngen och musiken &r sa
central varje géng vi samlas for att fira gudstjanst eller nér vi vill
formedla beréttelsen om Jesus Kristus .... Musik som hjélper oss att
tillbe Jesus Kristus, uttrycker trons liv och som for oss in i Guds
hérlighet. (Ahgnell et al, 2013, s. 5)



Till skillnad fran exemplet om dirigenten beskrivs hiar musiken som ett verktyg for oss
ménniskor att komma nérmare Gud, att sprida budskapet men ocksa for att samlas
tillsammans och komma ndrmare varandra.

Kyrkan beskrivs ocksd ofta som en plats att fa prova sina vingar och att alla far vara
med. I en artikel ur Lararnas tidning kan vi 1dsa hur en gitarrldrare beskriver musiken i
kyrkan: “Och till skillnad frdn dagens musikdokusépor handlar musiken i kyrkan om att
alla far vara med och att alla kan. Den gar inte ut p att en person ska bli “kindis” ...”
(Dzedina, 2003, jan).

Samma skribent intervjuar i en annan artikel tva musikldrare med bakgrund i
frikyrkan varav den ena beskriver det tillatande klimatet pa foljande vis: “Man far alltid
berdm och uppmuntran, séiger Jon. Aven om man sjilv inte tycker att man spelade bra

sa tycker tanterna i kyrkan det” (Dzedina, 2003, jan). Det som Jon séger i citatet visar

tydligt pd en uppmuntrande kultur som inte vérderar prestation utifran instrumentell

skicklighet.

2.1.1 Musiken i gudstjansten

I gudstjansten har musiken ofta en central funktion. Texterna i sdngerna kan vara av stor
bredd och &r ofta genomténkta och planerade att passa till tematiken i gudstjdnsten.
Gemensamma sanger, solosanger och instrumentalmusik utgdr i manga kyrkor en storre
del 4n det talade ordet (Ahgnell et al, 2013). Det innebar att det textliga budskapet,
musikens framférande och musikernas ledarskap blir av stor vikt, det kan mycket vél
likstéllas med predikantens budskap. Thorsén (1980) skriver att “eftersom musiken och
sangerna dr av gudomligt ursprung, kan de ocksa uppfattas sdsom bérare av gudomlig
makt” (s. 97). Han skriver vidare om att den “gudomliga musiken” férmedlas av
sangarna och musikerna vilket innebir att de bor vara medvetna om sin roll och i vilken
tjdnst de dr. Det sjungna ordet anses vara lika viktigt som det talade och det gor att bade
musiker och dhorare dr uppmérksamma pa att Gud ska tala genom musiken. Det hér
synsattet gOr att pressen pa att berora kan flyttas fran musikern till Gud. Detta skapar en
syn pé att manniskan endast ar ett redskap for Gud och att texten och dess budskap blir
det essentiella. I boken Mdnniskan i koren skriver Bengtsson och Laxvik (1982) om hur

texten i korsangen forstirks av det musikaliska:



Den musikaliska gestaltningen och det musikaliska uttrycket ar
beroende av texten och kan aldrig kopplas bort frén dess innebdrd.
Texten dr en del av helheten och maste fungera pa ett naturligt och
logiskt sétt. Texten fér sin tolkning genom det musikaliska uttrycket -
betoningar, cesurer och pauser .... Ett sddant arbete med texten maste
vara det naturligaste séttet att ge mdjlighet till forstaelse av den kristna
tron och tillfélle till personlig reflexion och bearbetning. (Bengtsson &
Laxvik, 1982, s. 110)

Musiken blir ett verktyg for att med toner gestalta textens innebord. Tolkningen av

texten finns 1 musiken och bidrar pd s vis med en ytterligare dimension till budskapet.

2.1.2 Musiken i Bibeln

Bibeln dr central for hela kristenheten och pa flera stéllen kan vi ldsa om ménniskors
och Guds syn pa hur séngen och musiken dr en viktig del av det kristna varandet. I detta
avsnitt presenterar jag ett antal bibelverser fran Psaltaren dir detta ndmns. Texterna &r
hidmtade ur dversittningen Bibel 2000.

Mitt hjarta brusar av hérliga ord,
jag sjunger en sang till kungens éra,
min tunga &r en snabb skrivares penna. (Psaltaren 45:2)

Spela och sjung till Guds é&ra!

Spela och sjung till var konungs &ra!

Ja, Gud ér all vérldens konung,

sjung en sang till hans dra! (Psaltaren 47:7-8)

Jubla 6ver Herren, ni réttfardiga!

De redbara skall sjunga hans lov.

Tacka Herren till lyrans klang,

spela pé tiostrdngad harpa!

Sjung till hans dra, sjung en ny sang,

jubla till stringarnas valljud! (Psaltaren 33:1-3)

Prisa Gud i hans helgedom,

prisa honom i hans hdga himmel.

Prisa honom for hans méktiga gdringar,
prisa honom for hans véldiga storhet.
Prisa honom med hornstotar,

prisa honom med harpa och lyra,

prisa honom med tamburin och dans,
prisa honom med strangaspel och flgjt,
prisa honom med klingande cymbaler,
prisa honom med jublande cymbaler.
Allt som lever och andas skall prisa Herren. (Psaltaren 150)



I texterna beskrivs sdngen och musiken som en géva frdn Gud, nadgot som vi har fatt for
att tillbe och tjaina Honom. S&ngen och musiken beskrivs ocksa som jublande glad,
uppfyllande och nagot som vi anvénder till Guds dra. Men sangen och musiken &r inte
allenarddande, i exemplet fran Psaltaren 150 ndmns dven dans som uttrycksform och i
bibeln ryms flera exempel pa konstformer. Bibeln i sig dr ett exempel pa detta da den i

flera kapitel &r skriven som poesi.

2.2 Prestation

Manga av oss kan i duschen eller i bilen sjunga for glatta livet utan ndgon som helst tanke
pa att allt ska vara perfekt eller att just den stunden kan vara avgdrande for vad andra
tycker om séngrosten. Nagonting hénder inom oss nér vi dr bland andra, helt plotsligt blir
det musikaliska resultatet det centrala och glddjen kan foérsvinna. Det som vi annars gor
pa rutin och utan reflektion omvandlas till en situation prédglad av tvivel pa den egna
formégan och en rddsla for att misslyckas tar over. Detta kan ta uttryck i prestationsdngest
savdl innan, under som efter en forvéntad prestation.

Prestationsangest ar en kénsla och &r mycket séllan kopplad till det
man faktiskt presterar. Det ar fa som faktiskt presterar sémre for att de
har prestationséngest. Det handlar oftast om hur man sjélv upplever
och viérderar sin prestation. Man fastnar i att tinka negativt, élta och
nedvérdera den prestation man gjort och har svért att kénna sig glad
och stolt dver det man gor. En person som har prestationséngest stéller
ofta hoga krav pé sig sjélv och sina prestationer. Ménga ér
perfektionister. (BUP, 2015)

Det ér alltsa en kénsla som grundar sig i svag sjdlvkénsla och stark sjélvkritik. En
person kan dven projicera sina egna kénslor till publiken och i sin tur anta att de har

stark forvédntan pa prestationen och lyssnar med kritiska 6ron.

2.2.1 Prestation och dandamal

I boken Reinventing Paulo Freire (2017) skriver Antonia Darder om att i vira forsok att
forstd undervisning maste larande ses som en erfarenhet som sker mitt i livet. For att
forstd larandeprocessen maste lirande erkidnnas som en upplevelse som dger rum inom
totaliteten av médnniskan, eftersom strévan &r att ge mening om upplevda erfarenheter

inom sociala sammanhang i historien.



Only through such an approach can teachers begin to build a
revolutionary practice of education that is truly resonant with the
actual lives of teachers and students and the conditions in which we
must teach and learn. (Darder, 2017, s. 84)

Nir ldraren ser hela eleven och uppmanar till att kédnna, ta in intryck, uttrycka sig och
reflektera dver livet runt omkring kan undervisningen upplevas som mer meningsfull
och dndamélsfokuserad.

Nér musiker spelar med ett &ndamél som ligger en varmt om hjértat tenderar musiken
att vaxa och bli till ndgot storre dn en prestation. Nar musik, vare sig den &r vokal eller
instrumental, inleds med en berittelse hur den kom till eller varfér den spelas just vid
detta tillfdlle, har lyssnaren en tendens att lyssna mer aktivt pa musiken och texten
(Bengtsson & Laxvik, 1982). Lundeberg (1998) sétter ord pa hur inspiration ér en viktig
del av konsten.

Konst dr hantverk och inspiration i samverkan. Den &r besjdlad med
nagonting som lever, berdr oss djupt, tjusar oss, upplevs av oss som
sanning, enhet, helhet. Under savél biblisk som antik tid ansadg man att
inspirationen var av gudomligt ursprung. An idag #r inspirationens
vésen till stora delar gatfull. (Lundeberg, 1998, s. 11)

Niér vi delar med oss av vér personliga inspiration eller finner inspirationen inom oss
hénder nadgot med vara kanslor kring prestation. Ett vanligt forekommande begrepp ar
att musik dr ett universellt sprik. Trots att dessa ord kan upplevas som banala och inte
har vetenskapligt stod sa finns det en kraft i att samlas i sing. Nér de troende samlas 1
kyrkan blir det ett tydligt exempel. Kyrkan som rum underldttar deltagandet och
innehéller en forvintan om ett Andamaélsfokuserat utovande. Leif Strandberg (2011)
skriver att “rum bér pa och formedlar kunskaper, erfarenheter, kinslor och
forvantningar som talar till barnen och ungdomarna. Ett rum kan underlitta ldrande. Ett
annat rum kan forsvéra ldrande” (Strandberg, 2011, sep). Om den fysiska miljon far
formedla trygghet, nyfikenhet och gemenskap paverkar det processen som sker déri.
Mainniskor med olika etnicitet, politiska dsikter, fran olika samhéllsklasser, sociala
omstdndigheter, i olika aldrar och med olika behov och problem samlas for att stimma
in i en gemensam sdng med en gemensam intention.

I samlingar sjunger deltagarna med i unison séng. I och med att
melodierna i de flesta fall &r tacksamma att sjunga, far
forsamlingsséngen en stor betydelse for att uttrycka gemenskap och
samhdrighet infor religidsa och sociala upplevelser. Alla kan vara
med, ingen behdver kinna sig utanfor. (Thorsén, 1980, s. 30)



I ingressen pa artikeln Musik for alla dr en bra pedagogik star det att “musiken 1
frikyrkan &r inte till bara for att den enskilde musikern ska bli sa bra som mgjligt.
Andamalet #r att dela med sig av musiken” (Dzedina, 2003, 14 jan).

Musiken i gudstjénsten for den troende skapas for att tjéna ett syfte som ar hogre édn
ménskligt berdom. Musiken blir till en bon for de som spelar och en atmosfér dar
forsamlingen far ledas i tillbedjan. Det musikaliska syftet blir ddrmed sekundért och
fokus ligger pa det andliga och kinslomaissiga (Ahgnell et al, 2013). Likasé nir det
overgripande syftet 4r gemenskap och fokus hamnar pa det sociala, samlingen av

ménniskor och en gemensam lidngtan efter Gud.

2.2.2 Prestation och motivation

Det finns manga faktorer som kan péverka véra kéinslor kring prestation och en av dem
ar motivation. Thorsén (1980) skriver om vikten av meningsfullhet och motivation till
musiken. Musik kan exempelvis vara berdrande, medryckande eller vacker. Thorsén
(1980) menar dock att det alltid finns en motivation som bor anammas for att ta reda pa
“vilken funktion det vackra uttrycket fyller” som hamnar utover att musiken i sig ar
vacker (s. 108).

Vid nervositet eller press kan en positiv motivation fordndras till en negativ
motivation (Lundeberg, 1998). Motivation kan dédrmed skifta fran att handla om
musikens vérde till att handla om att bevisa sin kvalitet for andra och att se attraktiv ut
pa scenen. Det kan darfor vara “konstruktivt att du infor pressande framtradande
paminner dig sjilv om den glddje musiken kan skiinka dig och andra” (Lundeberg,

1998, s. 69).

2.2.3 Prestation och det inre spelet

I Gallweys bok The Inner Game of Tennis (1974), som handlar om det mentala spelet
inom tennis, kan vi enkelt dra paralleller till musikalisk prestation. Inom tennis sévél
som inom musiken tampas utdvare dagligen med kénslor kring prestation och
nervositet. Ofta stoter utdvaren pa mentala hinder pa scenen och det som dvats pd eller

visualiserats kastas omkull. Dessa hinder dr skapade av bade yttre och inre faktorer.



De inre faktorerna grundar sig oftast i sjdlvkritik. Gallwey (1974) beskriver den del
av oss som virderar vara prestationer for Jag I. Jag 2 definieras som “gdraren”, den
som lyder och realiserar order fran Jag 1. Nir Jag 2 fér arbeta fritt utan virderingar fran
Jag 1 skapas ett spelrum dér det mesta kan utforas per automatik, men sa lénge Jag 1
star 1 vigen och begriansar med kritik och véirdering minskar spelrummet. Detta kan vara
svart att uppna. Enligt Gallwey (1974) kan du distrahera Jag 1 genom att fokusera pa
detaljer. I exemplet om tennis beskrivs dvningen Bounce-Hit dér spelaren endast ska
fokusera pa nér bollen studsar pa marken samt nir den slds. Han beréttar vidare att ett
naturligt fokus uppstér nér sinnet dr ndrvarande och intresserat. Nar dessa faktorer ar 1
balans och vi lyckas vinna det inre spelet skapas mdjligheter att std mer nirvarande pa
scenen. Plate (1995) beskriver en modell som anviands for att fordndra ett invant
monster samt hantera impulsiva, destruktiva tankar.

Ett vanligt sétt att arbeta med beteendepéverkan éar att arbeta enligt
modellen medvetandegdra-acceptera-fordndra. Tanken éar att du forst
ska gdras medveten om var du stér, acceptera det och sedan forandra
ditt beteende i den riktning du sjélv finner 6nskvird. (Plate, 1995, s.
35)

Den svéraste fasen &r att acceptera att tankesittet inte &r konstruktivt och dnskvirt. Det

kan bero pd att tankeséttet var snévt eller att det inte var noga provat. Nar tanken vl ar

accepterad dr det mycket léttare att dndra pd ett beteende. Att std pa en scen med andra

medmusikanter i ett sammanhang med ett utpréglat &ndamél kan leda till svarigheter att
acceptera tankar som tumlar runt i huvudet.

For att spela lovsang i kyrkan och genuint formedla texten och musikens innehall
samt att leda forsamlingen i sdng och tillbedjan sé& dr mental ndrvaro nédvéndig.
Lovsdngare bor vara lyhdrda efter Guds rost men dven efter forsamlingens roster och
kénna in dess sinnesstimning for att kunna ta nya initiativ. Detta gér att likna vid
spontaniteten och lyhdrdheten i improvisation.

Improvisation demands a real "letting go" to Self 2. The fact that when
improvising it is possible to play passages of a complexity and
musicality that would be hard to master from the written page suggests
something of Self 2’s extraordinary power. (Green & Gallwey, 1986,
s. 227)

Om Jag 1 lyckas bli distraherad eller bortkopplad skapas mojligheter att gora sadant

som annars ses som over vir formaga. Oavsett var fokus ligger kommer musiken alltid



att besta av tekniska aspekter. Tekniken maste ddremot vara underordnad det
konstnérliga.

All konst innehaller ett spontant moment av inspiration, som vi inte
kan fanga i véra forsok att beskriva. Inte heller kan vi helt styra detta
spontana moment. Dérfor har vi inte nagot annat val &n att forlita oss
pa gudarna nér det géller inspirationen. Vi dverldmnar oss mer eller
mindre &t ndgot oként. Dessutom dr det som om en del av artistens
personlighet pa ett spontant sétt star i det musikaliska uttryckets tjanst
vid gestaltningen. (Lundeberg, 1998, s. 11)

Trots att citatet inte dr hdmtat fran en bok med kristen antydning ger det en bra inblick i
hur sdngare och musiker kan beskriva sina upplevelser av att spela lovsang i kyrkan.
Forberedelserna dr viktiga och de tekniska aspekterna existerar men det finns alltid en
del som inte gar att forbereda, den som sker spontant vare sig vi ser det som Guds verk

eller e;.

2.2.4 Prestation och press

Lundeberg (1998) beskriver press utifran liknelsen att gd pd en planka. Nér plankan
ligger pa gréset dr det en ganska létt bedrift. Om plankan 4r en meter upp i luften ar det
fortfarande ldtt men vi borjar vara mer noga med var vi sétter fotterna. Nér plankan ar
tre meter over marken kdnns det plotsligt mycket svért. Prestationen dr densamma men
risken av att ramla ner gor att vi borjar tvivla pd vir formaga. Pressen gor att vi inte litar
pa vara formagor och fokus riktas pa det som kan gé fel, snarare &n pa vad vi gor.
Samma modell géller nér vi star pd scenen.

Lundeberg (1998) skriver dven om hur pressen fran en publik ofta &r en fantasi. Vi
har tendenser att méla upp skrickscenarier och vad foljderna av detta misslyckande
skulle innebira. Historiskt sett s kan vi hitta flera exempel pd fiaskon med buande
publik men oftast &r det en fantasi som spokar i vdra hjarnor. Forfattaren Os Guinness
(2011) skriver i sin bok The Call att nér vi beskriver vara planer och anstrdngningar
tanker vi automatiskt pa begrepp som mal, ambition, prestation, beddmning och sa
vidare. Men vi ser ofta forbi en vital del, publiken. Han skriver vidare att ménniskor
som endast gor saker for sig sjdlva antingen ar genier, dérar eller absoluta egoister. Ett
begrepp inom kristenheten &r att leva “in the Audience of One” (Guinness, 2011), vilket
syftar till att leva helt framfor Gud och lyssna till Guds rost och ddrmed rikta
uppméirksamheten fran publiken till den enda publik som riknas. Guinness menar att de

flesta av oss, medvetet eller omedvetet, lever och handlar med en ldngtan efter ett
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godkdnnande av en publik eller liknande. Fragan ér séledes inte huruvida vi har en

publik eller inte utan vilken publik vi har och vilken publik vi vill behaga.
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3. Metod

I f6ljande avsnitt presenteras de metoder som studien baseras pd. For att uppna ett brett
och trovardigt resultat bygger studien bade pa kvalitativa och kvantitativa metoder.

Nedan f6ljer en redogorelse av metodologiska dverviganden, design och analys.

3.1 Metodologiska overviganden

Infor denna studie har jag valt att gora en kvalitativ samt en kvantitativ undersdkning.
Flermetodsforskning, eller mixed methods research (Bryman, 2011), innebér att studien
innehaller metoder fran olika forskningsstrategier. Enligt Bryman (2011) sa ar
flermetodsforskning mojlig och 6nskviard nar metoderna ar forenliga med varandra samt
kompletterande. Den kvalitativa metoden anvénds for att fa in individers perspektiv.
Genom att 14ta informanterna sétta ord pa sina erfarenheter tydliggors vad som varit
bidragande faktorer till att situationen har fordndrats till det battre eller till det sémre
(Bryman, 2011). For att skapa ett bredare underlag till studien och for att kunna
presentera en mer overgripande syn pd problemet har jag valt att &ven inkludera delar ur
den kvantitativa metoden. I denna studie blir sdledes de bdda metoderna savil forenliga

som kompletterande till varandra.

3.1.1 Kvantitativ metod

Kvantitativ metod har varit en dominerande del av metodiska inriktningar (Bryman,
2011) och anvinds ofta som verktyg for skapa underlag och dversikt infor en kvalitativ
studie. Enligt Eliasson (2006) undersdker kvantitativa metoder det som kan aterges i
siffror samt for att urskilja tendenser inom grupper, miljéer eller ssmmanhang. Ett
resultat presenteras i statiska tabeller, diagram eller egenformulerade svar som sorteras
tillsammans med svar som har liknande innehall. Metoden anvénds i denna studie for att
skapa en Overgripande bild av arbetsomridet for att underlitta formulerandet av
kvalitativa frigor samt att eventuellt rikta om forskningsfragorna efter vad mottagandet
av kvantitativa data visar. Detta gors dven for att se om det kvalitativa resultatet
stimmer Overens dven med det som framkommit i den kvantitativa undersdkningen

(Bryman, 2011).
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3.1.2 Kvalitativ metod

Kvalitativ metod anvénds nér en vill undersoka vilken betydelse och paverkan hindelser
har haft for personer som upplevt dem samt for att kunna analysera och forstd dem
(Andersen & Schwencke, 2013). Den kvalitativa metoden valdes utifrdn behovet att ta
reda pa hur musiker forhaller sig till prestation samt hur de kan bidra med 16sningar for
att undgd eventuell problematik. Enligt Kvale och Brinkmann (2009) ér kvalitativa
intervjuer av stor relevans nir forskningsfrdgan formulerats med ordet Aur. Jag har valt
denna metod f0r att {4 ett resultat som bygger pa individers tankar och reflektioner for
att de med ord ska f beskriva deras syn pa undersokningsomrédet. “Néar det kan finnas
ménga olika sitt att besvara en friga pa, och nir det darfor dr befogat att folja upp
svaren med ytterligare fragor, &r en intervjuundersokning den bésta metoden”
(Andersen & Schwencke, 2013, s. 134). Genom att koppla samman resultatet fran den
kvantitativa studien med tematiseringen av den kvalitativa studien starks resultatets

reliabilitet (Bryman, 2011).

3.2 Tillvagagangssiitt

Nedan redovisas pa vilket sétt datainsamlingen i enkéten och intervjustudien
genomforts. Urval av enkétdeltagare forklaras och valet av informanter till

intervjustudien motiveras.

3.2.1 Enkat

Insamlingen av kvantitativ data gjordes med en enkit som skickades ut till singare och
musiker 1 frikyrkan via tva olika Facebookgrupper (se Bilaga 1). Enkéten var 6ppen
under 19 dagar och det kom in 76 stycken svar. Enkédten bestod framst av slutna fragor
som omfattade bade ja/nej-svar och flervalsalternativ. Fragorna utformades for att ge en
bild av hur dessa musiker reflekterar kring prestation och hur ofta de upplever eventuell
prestationsdngest ndr de musicerar i frikyrkan respektive profana sammanhang.
Respondenterna hade d&ven mojligheter att svara i fritext pa uppfoljande 6ppna fragor
som rdrde deras upplevelser och erfarenheter kring prestationsangest samt vilka syften
de har till sin musikaliska medverkan. Informanterna fordelade sig konsmaéssigt jamt.
Det forekom &ven en bred dldersmaéssig fordelning, dock med majoritet i aldersspannet

15-30 ar pa grund av Facebooks mélgrupp. Eftersom plattformen Facebooks
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medlemmar, likasd gruppens medlemmar, inte dr jamt fordelat mellan dldersgrupper blir
inte resultatet representativt (Bryman, 2011). De utvalda Facebookgrupperna ér slutna,
vilket innebar att endast befintliga medlemmar kan se inldggen som gors och nya
gruppmedlemmar maste godkénnas av administrator eller annan gruppmedlem.

Urvalet gjordes med hénsyn till att de dvergripande tendenserna skulle bli sa
homogena som mgjligt och ddrmed ge ett samlat underlag till den kvalitativa studien.
Undersokningen utgick ifrdn en samstdmmighet om vad kyrkan dr, vad den kristna tron
innebér samt hur musiken anvinds i1 kyrkans kontext.

Den ena Facebookgruppen ér ett forum {for sangare och musiker i den
pingstforsamling jag tillhor vilket ocksa utgor ett styrt urval och dédrmed inte kan
representera frikyrkligheten i stort. Det gor ocksa att det samfundets medlemmar utgor
en majoritet av informanterna. Den andra gruppen bestar av musiker och séngare frén
hela landet och inom olika samfund. Det finns olika musikaliska traditioner inom
frikyrkliga samfund, darfor dr de viktiga att ha med vid granskning av resultatet. Trots
majoriteten av svar fran pingstférsamlingen finns en spridning mellan olika samfund
och traditioner.

Resultatet analyserades och skapade underlag for skapandet av intervjuguiden.
Enkiten bistod med data som gav en bild av om hur pass prestationsangest var en
utbredd problematik i frikyrkan samt om det skiljde sig &t beroende pa sammanhang.

Denna data blev kompletterande till intervjustudiens analys och framtagna teorier.

3.2.2 Intervjustudie

Den kvalitativa studien genomfordes som en semistrukturerad intervjustudie (se Bilaga
2). Urvalet gjordes med en efterstrdvan om en omfattande datainsamling. Samtliga
intervjuer utgick frdn en samstdmmighet om vad kyrkan r, vad den kristna tron innebér
samt hur musiken anvénds i kyrkans kontext.

Deltagande i studien &r Informant I, musiker och doktorand vid Teologiska
Hogskolan 1 Stockholm, Informant 2, gymnasieelev pa Naturprogrammet med
inriktning musik samt /nformant 3, arbetande musiker och musikldrare i Malmo. Dessa
tre valdes ut for att fa representation frdn musikstuderande, musiklirare, musiker och
teologiskt utbildad. Kontakt med informanter har skett via mail och i viss mén
personliga méten. Informanterna forsdgs med samtyckesblanketter (se Bilaga 3 och 4)

som de fick god tid att 1dsa igenom. Vid intervjun fick de &ven en likadan upplaga som
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vi samtalade kring och som sedan skrevs under. Intervjuerna spelades in och
transkriberades samt analyserades iterativt (Bryman, 2011). Metoden for analysen av
data som jag valt &r Grounded Theory. Insamlad data kodades efter fokuserad kodning,
vilket innebar ett fokus pd de vanligast forekommande koderna samt de som upplevs
vara av storst analytiskt vikt utifran studiens forskningsfrigor. Intervjuerna pagick
mellan 40-60 minuter och de forekom inom loppet av tvd ménader vilket gav motiv for
ett iterativt samspel mellan insamling och analys (Bryman, 2011). Nér insamlingen av
data pabdrjades sa kodades materialet 6ppet och forutsattningslost och allt innehall var
av intresse. Kodningen genererade i sin tur idéer om hur materialet skulle systematiseras
utifrén forskningsfrigor, litteratur och intervjufrdgornas karaktar. Sedan skapades
kategorier med likartad data som senare kom att fa rubriker med sammanfattande
begrepp. Direfter undersoktes relationer mellan begrepp samt likheter och differenser
(Guva & Hylander, 2003) vilket i sin tur utvecklades till teorier. Strauss och Corbin
(1998) menar att “theory denotes a set of well-developed categories (e.g., themes,
concepts) that are systematically interrelated through statements of relationship to form
a theoretical framework that explains some relevant social, psychological, educational,
nursing, or other phenomenon” (s. 22). Dessa teorier ligger till grund for det

presenterade resultatet.

3.2.3 Metoddiskussion

Metoderna for insamling av data gav flera intressanta perspektiv. Eftersom
informanterna i intervjuerna valdes for att ta del av olika synvinklar beroende av yrke,
alder, instrument, musikaliska sammanhang och erfarenheter skapades ett brett underlag
till resultatet. Enkdtunders6kningen genererade i1 en dverblick av musiker i frikyrkans
syn pd musik och prestation samt presenterade problematik och 16sningar f6r hur
prestationsdngest kan uppsta och undvikas. En av grupperna som enkiten skickades ut
till ar jag vil bekant med flertalet medlemmar. Gruppen bestar av medlemmar fran den
forsamling som jag sjdlv dr aktiv medlem i. P4 grund av detta bestar en majoritet av
deltagarna frén ett specifikt samfund och kan ddrmed ifrédgaséttas om det skapar en
rittvis bild av Sveriges frikyrkor som helhet. Jag valde att begriansa urvalet till

medlemmar 1 ndgon frikyrklig forsamling, och har inte inkluderat négra informanter
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frén Svenska kyrkan, dd musiklivet skiljer sig stort mellan Svenska kyrkan och

frikyrkorna.

3.3 Etiska overviaganden

Denna studie har genomforts i linje med Vetenskapsrddets (2017) riktlinjer géllande
samhéllsvetenskaplig forskning. Deltagarna i enkéten informerades om studiens syfte i
den inledande texten samt i inbjudan. Informanterna fick, i samband med att de valt att
delta, en blankett med information om studiens syfte och om att deras deltagande &r
frivilligt och ndr som helst kan avbrytas. Informanterna informerades &ven om att de
insamlade uppgifterna ar konfidentiella och forvaltas odtkomligt for obehdriga och
endast far anvédndas i studiens syfte. Forskningsledaren ska dven kunna styrka samtycke
frén deltagarna vilket gjorde med underskrift pd samma dokument (Vetenskapsradet,
2017). Informanterna garanterades anonymitet och resultatet avkodades sa att de inte

ndmns vid namn eller pronomen.
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4. Resultat

I f6ljande kapitel redogor jag for resultatet i studien. Resultatet baseras pé tre intervjuer
samt kompletteras av insamlad data fran enkétundersokningen. Jag har valt att dela in
kapitlet i underrubrikerna Fokus och det inre spelet, Musik med syfte att berora,

Gemenskap och publik och Informanternas forslag pa dtgdrder.
4.1 Fokus och det inre spelet

Kring frdgor om fokus och det inre spelet med sig sjdlv beskriver alla informanter
vilken funktion 6vning har for véara kidnslor om prestation. Informant 1 beskriver sin
musikalitet som “en gdva som jag har trdnat mig i”” och att den synen fér prigla hela
livet. Ovning och férberedelser paverkar genomfdrandet och till vilken del musikern
kan vara nirvarande under framférandet. Ovning ger firdighet, men ocksa frihet.
Informant 1 berittar om att nir vi hamnar bortom musikaliska prestationer som grundas
i tekniska férdigheter, Oppnas dorrar till det vi kallar personligt uttryck. Det personliga
uttrycket dr unikt for varje person och svart att jamfora.

Da tror jag mest att “det hér &r mitt bidrag”, det kan man saklart tycka
vad man vill om men det gar inte riktigt att sdiga pa samma sétt om det
ar bra eller daligt utan det ar vad det &r. (Informant 1)

De musikaliska forberedelserna paverkar vr narvaro pa scenen men flera deltagare i
enkiten samt Informant 2 beskriver dock prestationsangesten som en ihirdig och
aterkommande kamp. “Pé ndgot sitt sa forsoker jag alltid hélla fokus pa rétt stille men
det kan vara svart” (Informant 2). Nér deltagarna i enkéten fick mdjlighet att beskriva
den musikaliska prestationsédngesten s var ménga svar av instrumentell karaktér och
handlar om forberedelser eller tekniska svarigheter.

Informant 3 beskriver hur ett somlost flode dr en viktig bestdndsdel for att bibehalla
fokus. Det handlar om forberedelser, huruvida det tekniska bitarna faller pa plats, men
ocksa i val av repertoar och stuk. Informant 3 fortsitter med att beskriva hur flodet dven
paverkar rollen som pedagog och att nér flodet spricker eller hackas upp resulterar det
ofta i en fysisk trotthet. For att undvika att den mentala kampen stor framforandet menar
Informant 3 att ” du ska inte vérdera nagot i stunden. D4 gér taget liksom”. Nér tankar

om att ’jag borde gjort séhér istdllet” sitts igdng tappar utovaren sitt ursprungliga fokus.
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Ett ord som forekommer vid flera tillfdllen &r nédrvaro. Informant 1 berittar att prestation
sannolikt har mycket att géra med “huruvida man har kontakt med vad man héller pa
med eller inte, om synen pa att man maste prestera fir for stort utrymme istéllet for att
prestationen blir ett verktyg for att utrétta nagot storre”. Informant 1 beréttar dven att
nérvaro gor att det som forberetts naturligt faller pé plats, oavsett om det &r konsert eller
gudstjénst. “Fradgan dr vad som hinder idag i musiken om jag &r ndrvarande nog att vara
delaktig sjdlv. D4 hamnar prestationen inte i forgrunden utan i bakgrunden” (Informant
1).

I enkétundersokningen &r det svért att se generella strdk till vad som ligger till grund
for méanniskors prestationsdngest. Daremot gér det att utlidsa faktorer som aktiverar
tankar kring prestation. Det kan handla om vilka som sitter i publiken, vilket
sammanhang de &r i, tekniska svarigheter eller ett otryggt ledarskap. De flesta svaren
grundar sig dnda i en bristande sjdlvkénsla och daligt sjélvfortroende men att tron pa en
Gud vars kirlek alltid &r bestdende, oavsett prestation, hjdlper en att bemistra det inre
spelet. Under en intervju beréttar Informant 1 om hur synen pd musik som beskrivs i
Psaltaren péverkar musiklivet bade i kyrkan och i profana sammanhang.

Det som jag tar med mig fran Psaltaren &r t.ex. uppmaningen till
tillbedjan, uppmaningen till att musicera men ocksa kanske lika
mycket, och kanske &nnu mer, uppmaningen till att vara drlig infor
Gud med kénslor, boner och verklighetsbeskrivningar och sé vidare.
Att hela livet ryms och fér gora det. (Informant 1)

Aven Informant 3 anviinder Bibelns och andras beskrivningar som redskap for att
formulera ingéngen till sitt musicerande.

Det hédr anvénder jag mycket: ”Mitt hjarta dr redo, Gud, jag vill sjunga
och spela” (Psaltaren 57:8). Man ér alltid redo for att gora sitt jobb
som man har fatt som en géva pa nigot sitt dnda. Plus det hér
uttrycket frén Teju Coles (2016) bok: “musiken man reser med hjélper
en att skapa ett eget inre vider” och da oavsett vilken kontext man 4r i,
paverkar det en sa pass mycket. Den har jag nog alltid med.
(Informant 3)

Dessa beskrivningar visar pé ett tydligt formulerat syfte och tankar kring musiken som
kan ligga till grund for motivation och ett bortkopplande av den felsokande Jag 1 genom
att zooma ut och se musiken som nagot storre dn varje enskilt anslag eller varje sjungen

ton.
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4.2 Musik med syfte att berora

Ett genomgdende tema i informanternas respons har handlat om hur musik berér och
hur det i sin tur paverkar utovaren och den som lyssnar eller deltar. Informanterna har
gemensamt angett att de vill beréra med sin musik. Informant 2 beskrev dven att “det
ocksa kan handla om att man vill ge ndgonting till ndgon annan”. Informant 1 sa att
mdjligheten att fa berdra andra manniskor samt att “gora vérlden till en vackrare plats”
ar en drivkraft for fortsatt musicerande. I enkétstudien svarade deltagarna pa vilket
deras priméra syfte var for deras medverkande i kyrkans musikliv. Dér svarade 56,7%
att de deltar pd grund av religidsa argument, 20% av sociala argument och 10% svarade
att de medverkar av konstndrliga argument. 13,3% uppgav egna motiveringar till sin
medverkan. Hir kan vi se att en majoritet musicerar framst utifrdn andra syften 4n rent
musikaliska anledningar. Fokus ligger pa ndgot annat. Informant 3 beskriver likheter i
syftet mellan att musicera i kyrkan och pa andra scener.

Anledningen till att jag héller pa4 med musikal och musikteater é&r att
jag tycker det dr intressant att berdtta en historia frén scen till musik.
Det ér lite grann det vi gor (i kyrkan), om vi nu kan reducera
evangeliet till en historia, men det &r &ndad samma moment i det hela.
(Informant 3)

Informant 2, som é&r studerande p& gymnasiet, beskriver aspekten att berdra som ny och
annorlunda eftersom det inte pratas s mycket om det i skolan. Informant 2 beskriver
dven en skillnad mellan den enskilda singundervisningen och ensembleundervisningen.
I sdngundervisningen ldggs mycket tid pa att reflektera 6ver vad en vill formedla med
sangen “for da lir man sig vad man ska gora for att ocksa betona vad man egentligen
vill sdga” (Informant 2). I ensembleundervisningen ddremot “handlar det vildigt mycket
om att det bara ska lata bra. Néstan inget annat” (Informant 2).

Informant 1 uttrycker en ldngtan efter att musiken ska ta tag i manniskor och att om
musiken inte ndr ldngre &n till det stadiet att manniskor blir imponerande “da ar det kul,
men inte sa sjukt kul”. Informant 1 beskriver dven det ordldsa i musik som vi sillan kan
beskriva.

Det &r vil det som gor att vi gar pé konsert hela tiden, att vi onskar att
bli berdrda och att vi tycker sa mycket om séttet som musik berdr pa.
Sen ar det klart att man kan bli berdrd for att man blev sa imponerad
av hur grym nagon &r pa gitarr, men jag &ér osdker pa hur ménga
gitarrister som vill hora vad snabb du ér pé skalor” framfor ”du berdr
med din musik. (Informant 1)
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Informant 3 beskriver vikten av historieberéttandet 1 all musik, likvél vokal som
instrumental musik, och vad onskan ar att ahoraren ska fatt vara med om nar musiken ar
slut. Informant 3 sidger dven att &hdrares upplevelse ”inte ndgon géng i virldshistorien
kommer stimma Overens, att vi tdnker pa exakt samma sak. Men om du inte har bestdmt
dig for vad du vill beritta dd kommer jag inte kunna kidnna ndgonting, tror jag”.
Informant 3 sdger dven att sd ldnge det 4r ndgon annan inblandad blir musikanten en
avsdndare och sitter igdng en inre reflektion vilken gérna fér ta sig uttryck i en
diskussion med andra om deras upplevelse.

I enkétstudien fick deltagarna vilja tre, i forhand konstruerade, argument till vad som
skulle gora att de tyckte musiken under en gudstjdnst var bra. Nedan foljer deras

resultat.

1. Foljsamt och lyhort ledarskap for andens tilltal - (65,8%)
2. Bra textligt innehall - (47,4%)
3. Passande latval till 6vrig tematik - (38,2%)
4. Du blev berord - (36,8%)
Tydligt fokus fran lovsangsteamet - (36,8%)
5. Tydligt ledarskap - (31,6%)
6. Blandning av nya och gamla sanger - (22,4%)
Bra musikaliska arrangemang - (22,4%)
7. Duktiga musiker - (22,4%)
8. Sénger som du gillar - (17,1%)
9. Lagom ljudniva - (6,6%)

Hir kan vi se att argumentet “duktiga musiker” hamnar ldngre ner pa listan dn argument
som handlar om ledarskap, textligt innehall i férhallande till sammanhanget och
huruvida en blev berord eller ej. De instrumentella argumenten &r enligt &horaren, 1
detta fallet, inte lika viktiga som de emotionella, textliga och andliga. Informant 3
beskriver undervisningen som att bygga en bank med idéer, tankar, kunskap, skills (se
engelskans skills), teknik, formiga som du sen kan plocka av for att kunna beritta
ndgonting”. Med en viss médngd kunskap pa kontot skapas mojligheter att berétta en
historia pa ett visst sitt och att ovning innebdér att fylla pd detta konto for att kunna hitta

nya sitt att berdtta pd (Informant 3).
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4.3 Gemenskap och publik

Informanterna beskriver en familjekdnsla i kyrkan som &r omhéndertagande, hjdlpande
och uppmuntrande. Informant 2 beréttar om en viss upplevd press inom kyrkan men
jdmfort med profana sammanhang dr den “inte lika stor for man vet att vad jag gor ér
inte lika viktigt, alltsd om jag skulle gora fel. Det dr inte hela vérlden for att det &r
forhoppningsvis inte det folk fokuserar pd”. Det finns ett lugn i att de omkring en inte
ser och lyssnar med en kritisk instéllning utan att i gemenskapen finns en genomgaende

kultur diar ménniskor stottar varandra.

Jag tror att man, i alla sammanhang, forsoker virna om att inte
beddma ménniskor utifran prestation och att det ar svért bade i kyrkan
och utanfor kyrkan men att kyrkan dr gemenskap som paminner sig
sjélva och varandra om det med regelbundenhet. (Informant 1)

Informant 3 ndmner begreppet “staplatskritiker”, det vill sdga en som, i exempelvis
fotboll, stir pa ldktaren och har mycket asikter men om de skulle gé in pé planen skulle
de inte kunna prestera béttre. Informant 3 ndmner att denna problematik dven éterfinns i
kyrkan da det ideella ssmmanhangen har en tendens att Oppna upp kritikerfonstret for
allménheten. Informant 3 menar att det ar viktigt att pdminnas om att det dr "modigare
att framtrida, att std for ndgonting eller att ha en dsikt, som det faktiskt ar att spela
musik, man har en asikt, jimfort med att std uppe och kritisera och bara peka och
komma fram och sidga saker”. Det behdver vara en noggrannhet kring varfor kritiken
behover framforas. Informant 3 menar att det i ménga fall sker for &horarens egen skull
och om utdvaren i sin tur ber om hjilp finns séllan tid eller intresse att hjdlpa till.

Informanterna och de flesta av deltagarna i enkéten svarade att kyrkans miljé upplevs
som en trygg plats att prova sina vingar, med vissa undantag. Kénslan av att kyrkan &r
en familj bidrar i flera fall till att prestationsangesten minskar och att vid eventuella
misstag ar det léttare att gd vidare. Informant 3 berdttar om hur vikten av erkdnnande
frdén medmusiker och &hdrare och att det dr ndgot som alla ménniskor har behov av eller
glads av. Informanten menar @ven att det gor stor skillnad med ett uppmuntrande klimat.
”Man kan aldrig méta det men man kinner av det och det blir roligare att ga till jobbet
an att det dr den hér blicken, du vet, som man kanske far (suckar och himlar med
ogonen)” (Informant 3).

Informant 1 berittar att sammanhanget dir musiken fger rum formar oss. Aven om

musiker i1 kyrkan eller pd profana scener, inte alltid &r medvetna om den textliga
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inneborden sa kan det finnas en kénsla av att “jag vet inte vad vi sjunger om, men jag
vet vad vi héller p4 med” (Informant 1). Sammanhanget padverkar musiker och ahorare,
och musiken sétts i en kontext i férhdllande till den fysiska miljén och samlingen
ménniskor.

Informanterna presenterar &ven en annan sorts gemenskap, den som uppstér bland
deltagare och &horare. I intervjun med Informant 1 framkom flera exempel pé hogre
syften till musik, att beroras, musikens skonhet, nérvaro och gemenskap. Gemenskapen
som uppstér ndr manniskor samlas pa en plats och tillsammans tar del av en upplevelse
som endast nar de som &r nirvarande. Sé frdgan &dr varfér méanniskor ofta stannar
hemma och lyssnar pd musik digitalt eller pa tryckt skiva istéllet for att gd pa konsert.
Informant 1 svarade “nej, men de gér for att det finns ndgonting som man inte kan fa tag
pa, som har med nerv och nérvaro att gora. Det som hénder dir och da, det hir ordldsa,
ogreppbara”. Vidare beskriver Informant 1 att det dr ndgot efterstrdvansvért och

attraktivt med tanken pa att vara dir och ta del av detta ogreppbara.

4.4 Informanternas forslag pa atgirder

Under intervjuerna diskuterade vi hur vi som musiker, musiklirare och forebilder kan
arbeta forebyggande med kénslor kring prestation. Informanterna ndmner vid flera
tillfallen vikten av att 6va och bli sdker i det en gor. Informant 1 och 3 ndmner att “6va
med rétt motivation, att motivationen inte ir att jag ska bli “fett skillad” (se engelskans
skills) p& mitt instrument sa att alla baxnar nér jag spelar, utan dé ar jag fri att anvénda
dem, mina skills att uttrycka det jag vill géra” (Informant 1). Informant 2 berittar om
hur det ser ut i singundervisningen, dér de lidgger tid pa att instudera grunderna i laten
for att sedan borja ett samtal om hur den ska uttryckas och vad eleven vill siga. Som
tidigare ndmnt &r det skillnad i ensembleundervisningen dar Informant 2 berittar att
“ddr handlar det véldigt mycket om att det bara ska lata bra. Néstan inget annat”.
Informant 2 beréttar vidare om att det inte pratas om kénslor kring prestation i skolan.

Jag ténker att ndr man gér i musikskola dér det finns jdtteménga
duktiga elever, da blir fokus pé att det ska bli perfekt, att det ska bli
bra. S& man glommer néstan bort hur folk kdnner utan ténker bara pa
hur det ska lata. (Informant 2)

Vidare berittar Informant 2 att det kan bero pé ldrares stress kring att resultatet ska lata

bra. Istéllet foreslar Informant 2 att lirare borde prata mer om att det dr lugnt om allt
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inte gér som planerat samt att uppmuntra och stotta elever som &r spanda och nervdsa.
Skolan bestér av ménga elever i samma élder som har kommit olika langt, vilket gor att
det dr latt att jimfOra sig.

Det framkommer ocksé en langtan att prata om teoretiska begrepp som verktyg for
att uttrycka nagot vilket sitter teorin i en praktisk och emotionell funktion.

Man vill ju oftast inte uttrycka en skala, men man kan ta hjélp av den
for att uttrycka négot annat. Prata lite runt om vad ér till for vad, vad
ar syften, vad ér verktyg, vad héller vi pd med, vad vill du innerst inne
med musik. Men ocksa att ta alla frdgor pa allvar och alla de hér
brottningarna och inte bara “nu fér du bara skérpa dig och det 4r ingen
fara”. (Informant 1)

Som tidigare ndmnt sa viljer Informant 3 att se pd undervisningen likt en bank och att
innehallet pd banken i sin tur anvinds for kunna utféra 6nskad gestaltning. Informant 3
sdger dven att valet av vokabuldr pdverkar sammanhangen och ger sjilv flera forslag pa
ord som informanten, tillsammans med sina kollegor, har tagit fram till sin
undervisning. Ett exempel dr att informanten inte pratar om lektioner utan repetitioner.
Informanten pratar dven om attityden till att spela fel och séger att ’spelfel dr den bésta
végen till att spela som ingen annan, om man tar tillvara pé spelfel och gor nagonting av
det” (Informant 3). Informant 3 beskriver dven sin uppgift som vigledande i den
bemairkelsen att ’jag vet vart du ska, vi gar dit och jag ska inte bedoma att du gar ratt
eller gér pé ritt sdtt”. Informant 3 séger dven att det oftast pratas om hur mycket eleven
har varit franvarande, men att istéllet vélja att fokusera pa hur mycket eleven varit
ndrvarande. Sprékbruket kan dven skiftas géllande 14xor och istéllet be eleven att
forbereda sig till nésta gdng samt att sudda ut masten till formuleringar utifran behov.
“For att ga dit behover du gora detta” (Informant 3). Pianopedagogerna pa skolan dér
Informant 3 arbetar har dven valt att omformulera begrepp kring framtradanden.
Informant 3 ger exempel pd hur underliggande betydelser givits till vissa begrepp,
’Pianoafton, da tror man att det dr klassisk musik. Pianouppspel, d& ar det nagon
skolgrej som ska beddmas. Beting ar ju dnnu vérre, da ar det verkligen bara att checka
av” (Informant 3). Ett skifte av begrepp innebir inte att kraven sjunker men att de flyttas
frén den som spelar just da till forberedelsefasen och till pedagogen att se till att
personen ifraga dr redo. Informant 3 beréttar att detta r en lang process och att det

giller att vaga prova sig fram och se vart det landar.
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5. Diskussion och slutsats

Jag kan se i studien att det finns en syn pad musik som skulle kunna vara attraktivt att ta
del av for ldrare i musik. Det har presenterats en problematik i skolan som kretsar kring
att larare tenderar att fokusera mer pa elevernas hantverk for bedomning och dérmed
lamnar andra syften &t sidan. Det presenteras dven flera 16sningar och tankesitt som &r
av intresse for ldrare som aktivt vill gora en fordndring i skolans klimat. I detta kapitel
presenteras svaren pa tidigare stillda forskningsfragor i identisk turordning inklusive

kommentarer om hur det kan appliceras i skolmiljon.

5.1 Effekter av skiftat fokusomrade

I studien framgar det att det finns en befrielse fran prestationsangest bland musikerna i
frikyrkan da fokus flyttas fran en sjilv till Gud och budskapet. De tekniska
komponenterna laggs at sidan och far istéllet en berdttande uppgift. Utdvaren sldpper
ddrmed en del av prestationen och kan vara mer ndrvarande i musicerandet och det som
onskas formedlas. Informant 1 beskriver detta som en atgérd for att dppna dorrar till det
personliga uttrycket. Jag tror dven att det kan bidra till spontanitet och lyhordhet infor
medmusikanter, publik och atmosféren i lokalen. Samma tankesétt tas av Green och
Gallwey (1986) som skriver om improvisationens behov av att sldppa taget om Jag 1
och ldta Jag 2 floda fritt. Informant 3 beskrev det som ett somldst flode dér alla onddiga
pucklar raderats ut och utdvaren kan bibehélla fokus. Flera av deltagarna i enkéten
berdttar om musikalisk prestationsangest utifrdn instrumentella argument, hur tekniska
svérigheter och forberedelser sitter igdng dessa tankar. Jag tror darfor att samtalet om
detta bor komma i ett tidigt stadium, medan eleverna fortfarande befinner sig i
forberedelserna for att ge mojligheten till eleverna att ta god tid pa sig och bli bekvima
med tanken om att sta pa scenen infér andra ménniskor.

Informanterna beskriver prestationsangest som individuellt och att det grundar sig i
ménniskors sjdlvkansla och hur de moter motgangar och hanterar sjilvkritik. Jag tror,
likt Plates (1995) modell, att vi som ldrare behdver medvetandegora denna problematik
hos véra elever, acceptera att det dr en faktor som dr avgorande for deras utveckling for
att sedan arbeta tillsammans for att fordndra och hjélpa dem hantera det. Genom att
prata om Gallweys (1974) definition av Jag 1 och Jag 2 och ge dem verktyg for att

avleda de kritiska och virderande tankarna kan utrymmet minskas for Jag 1. Informant
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2 beréttar om hur svart det kan vara att gora detta pa egen hand men med hjélp av ett
végledande ledarskap hos ldrare kan vi trdna eleverna till att medvetandegora, acceptera
och fordndra pd egen hand (Plate, 1995).

I studien ndmns ordet nérvaro vid flera tillfdllen. Nér eleverna fér vara nérvarande 1
musiken och sammanhanget hamnar prestationen i bakgrunden och att de tekniska
komponenterna har en tendens att falla pa plats dndd. Dessa komponenter anvénds
istdllet som “’verktyg for att utrdtta nagot storre” (Informant 1). Thorsén (1980) skriver
om vikten av meningsfullhet och motivation samt att ta reda pa vilken funktion
uttrycket fyller. Larare i séng och instrument samt ldrare inom musikteoretiska &mnen
bor séledes ldgga storre fokus pa upplevelsen av tekniska och teoretiska fenomen och
uppmana eleven att utforska vad de kan gora for att uttrycka nagot storre. Informant 1
beskriver det som att ”man vill ju oftast inte uttrycka en skala, men man kan ta hjdlp av
den for att uttrycka ndgot annat”. Med det synsittet i undervisningen kan det ge ett

tydligare syfte till varfor det ar av nytta att ldgga tid pa.

5.2 Hogre syfte

Denna studie visar att utdvaren ofta malar upp en bild av att publiken lyssnar kritiskt, i
véntan pa att ndgot ska gé fel for att sedan samla det till en personlig recension av
framforandet. Lundeberg (1998) och deltagarna i enkéten visar pa motsatsen. De
beskriver hur de tanker kring musiken i gudstjdnsten nir de inte stir pd scenen. De
tekniska och musikaliska argumenten blev mindre representerade &n argument av social
eller kinslomassig karaktér. Jag tror dock att i skolan ar bilden av en kritisk, jimforande
och bedémande publik dnnu starkare, och till viss del sann. Den bilden &r jag nog inte
ensam om att vilja fordndra. Om resultatet av deltagarna i enkédtens argument till
musicerande 1 kyrkan stimmer ndgorlunda 6verens med skolungdomars argument s
finns det en syn pa sitt eget utdvande som inte stimmer overens med nir de har rollen
som dhorare. Detta kan ha mycket med skolans méatande klimat att gora. I stort sett allt
som eleven gor i skolan mynnar ut till en samlad bedomning av lararen. I Lundebergs
(1998) liknelse om planka beskrivs hur pressen minskar nér fallet inte &r lika langt. For
att fordndra detta klimat att det &r viktigt att betona musikens funktion och inte plocka
ut den ur sitt sammanhang. Om musiken fir funktionen som historieberdttande flyttas

fokus frén de instrumentella aspekterna och fyller ett hogre syfte (Bengtsson & Laxvik,
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1982). Med det menas inte att tekniken och berdttandet 4r motséttningar utan att det
forstndmnda anvinds 1 syfte att forstarka beréttandet, ett storre fokus hamnar pé
gemenskap och pé kénslomassiga aspekter (Ahgnell et al, 2013)..

Ett utforskande klimat dér eleverna fir utrymme att 6va och trdnas innebér inte ett
uteslutande av beddmning utan en ton och instillning hos ldrare om att det huvudsakliga
syftet dr att ge eleverna mojligheter till att utvecklas inom valt omrade. Larare har goda
mdjligheter att forma ett sddant klimat genom undervisning och samtal kring omradet.
Jag tror att fa larare inom estetiska &mnen ser pd konstndrer som skapare av material for
jamforelse och matning. Det finns snarare en syn pa att konst tolkas utifrdn mottagarens
kéinslor och reflektioner. Musik handlar om inspiration och improvisation och precis
som Green & Gallway (1986) skriver behover det skapas forutsittningar for att kunna
sléppa efter till Jag 2 och att som ldrare ge eleverna de utrymmet. Som Informant 3
ndmner sa dr det osannolikt att mottagare ndgonsin kommer ha en samstimmig
upplevelse med nagon annan. Genom att behalla konsten fri och uppmana elever till att
vaga springa grinser och experimentera, minskar risken att ramarna for rétt och fel blir
for sndva och absoluta.

Genom att medvetet skifta fokus frén elevens musikaliska prestation till att de ar
bérare av budskap, hjdlper utdvaren till att vara mer nérvarande och fri i sitt
konstnérskap vilket i sin tur leder till mindre oro och prestationséngest.

Informanterna beskriver mojligheten att fa beréra andra ménniskor som en drivkraft
for sitt musicerande. Informant 1 beskrev dven att sitt syfte med sitt konstnérskap ar att
”gora virlden till en vackrare plats” vilket i denna studie upplevs som en sund
uppfattning av konst att presentera for elever. Lundebergs (1998) ord om att konst &r
hantverk och inspiration i samverkan blir extra tydligt hir. Informant 1 beréttar om hur
beskrivningarna av musik i Psaltaren uppmanar till att “vara arlig infor Gud med
kénslor, boner och verklighetsbeskrivningar och sa vidare. Att hela livet ryms och far
gora det.” Informant 3 uttryckte det som att “musiken man reser med hjélper en att
skapa ett eget inre vider” och att den paverkar oss oavsett vilken kontext vi befinner oss
1. Jag tror att om konsten och musiken far vara verktyg for att uttrycka sitt innersta och
en plats dér hela livet ryms, gynnar det ett berdttande musikerskap samt blir ett verktyg
for personlighetsutveckling och hantering av kénslor. Jag tror att det dr goda redskap for
unga elever att ha med sig och fostras i, bade som musiker men ocksé som

medmaénniskor.
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Att bygga en bank med verktyg, menar Informant 3, 4r en god instéllning till
undervisning. Eleverna samlar pa sig kunskap som de har mgjlighet att ta fram vid
lampligt tillfdlle. Genom att uppmuntra eleverna till att 6va for att kunna berétta sin
historia pa nya sétt, med fler uttrycksmedel, sétts en prégel pa musiken
anvindningsomride och kan ge eleverna ett hogre syfte till musiken och hantverket.

Studien visar dven att det huvudsakliga syftet for musikalisk medverkan i kyrkan
framst handlar om religiosa argument (Heiling, 2000) men dnd& har ménga av vara mest
framstdende musiker fostrats i kyrkans miljo. En bidragande faktor till att kyrkan &r och
har varit en viktig plattform for musiker &r att miljon &r tillatande, familjar samt att det
huvudsakliga syftet inte &r att prestera pa en tekniskt avancerad niva. Informanterna
beskriver denna familjekdnsla som omhéndertagande, hjélpande och uppmuntrande.
Informanterna och deltagarna i intervjun berittar om att de upplever prestationsangest i
kyrkan, men 1 jimforelse med andra sammanhang sa dr den mindre. Strandberg (2011)
skriver om hur den fysiska miljon kan underlétta och forsvara larande och bidra med
olika mangd trygghet. Kyrkan &r en trygg plats att prova sina vingar och det finns ett
storre lugn i att eventuella misstag inte spelar nagon roll. I kyrkan &r alltsé den
musikaliska prestationen inte lika visentlig som den emotionella upplevelsen for
ahorarna. Skolan har stora mojligheter att fungera som ett andra hem, en andra familj
for eleverna. Om skolan lagger mer tid pé att eleverna kénner sig trygga och att skolan
ar en miljo att prova sina vingar inom outforskade omraden, kan det 4&ven mynna ut i
forbattrat musikaliskt resultat.

Nir vi ser publiken som ménniskor vi delar en gemenskap med, bryter vi barriérer
som paverkar prestationen. Informanterna beskriver en gemenskap som uppstér nar
ménniskor samlas pa en plats och tillsammans tar del av ndgot och "att det finns
ndgonting som man inte kan fé tag pd, som har med nerv och nérvaro att géra”
(Informant 1). Samma informant fortsétter med att prata om hur sammanhanget formar
musikern och hur musiken sitts i kontext nir den placeras in i en fysisk milj6 och bland
ménniskorna som dr dir. Jag tror att detta dr en viktig nyckel for elever att se konserter
som mer prestationsldsa. Lundeberg (1998) séger att det kan vara “konstruktivt att du
infor pressande framtradanden pdminner dig sjdlv om den glddje musiken kan skénka
dig och andra” (s. 69) och jag tror att det till stor del &r ldrarens uppgift att pAminna
elever som &r relativt nya i sin roll som musiker om detta. Lérarens uppgift ar ocksa att

sudda ut och minska utrymmet for staplatskritiker (Informant 3) att ge feedback som
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inte ar av konstruktiv mening. Det géller forstas dven ldraren sjélv, att undvika kritik

som inte inkluderar ett vigledande forhallningsstt.

5.3 Forebyggande arbete

Resultatet i studien visar pa flera sitt att arbeta forebyggande mot prestationsdngest. Det
som framkommer mest dr vikten av att 6va med rétt motivation for att bli fri i
tillimpandet for att forstérka uttryck. Jag tror att musikundervisning i skolan ofta
handlar uteslutande om hantverket, snarare én syftet. Nar vi hjdlper elever hitta sitt eget
syfte till sitt musicerande har vi mojlighet att 6ka motivationen till att dven utveckla
hantverket. Nér eleven skapar sin vision av framtrddande kring hur budskapet ska
komma fram och forstérkas samtidigt som eleven trénas i hantverk kan eleven motiveras
att 6va sin teknik for att né specifika &ndamal som passar till ssammanhanget. Informant
2 beréttar hur detta dr en naturlig del 1 séngundervisningen medan det dr nastintill
osynligt i ensembleundervisningen. Precis som Bengtsson och Laxvik (1982) beskriver
hur texten fér liv av den musikaliska gestaltningen, sa tror jag att vi behover prata om
materialet som anvénds i ensembleundervisningen, vilka roller och funktioner
instrumenten har och hur de bor anvindas for att gestalta det textliga innehéllet eller
atmosféren och kdnslan i instrumental musik.

Lérare kan vara mer noggranna med att diskutera budskap och handling med
eleverna och uppmana dem till att sjdlva reflektera Gver och oversitta budskapet till sitt
eget liv. Vad betyder laten for dig? Det behdver inte innebéra att endast framfora texter
som stimmer §verens med elevens erfarenheter eller asikter, for att uppna det &r det
mest effektivt att skriva musiken sjédlv. Det handlar mer om att anamma en kénsla, sin
egen eller andras, pahittad eller genuin, som forstérker rollen som bédrare av budskap pa
en scen. “For da 14r man sig vad man ska gora for att ocksa betona vad man egentligen
vill sdga” (Informant 2). Jag tror att vi som lédrare sjdlvklart ska fokusera pd att utveckla
elevers tekniska och teoretiska formégor men om vi missar att prata om detta sa tror jag
att vi gér miste om en viktig del i1 det forebyggande arbetet mot prestationséngest. Ett
tillvigagéngssatt ar att tillsammans med kollegor se 6ver sprakbruket kring elevernas
uppgifter. Informant 3 beréttar bland annat om hur lektioner ses som repetitioner och att
laxor byts ut mot forberedelser. Jag tror att detta dr sma dndringar med stor effekt. Dock
sa behover det finnas en samstdimmighet bland kollegor. Lararna méste aktivt gora valet

att fordndra sprakbruket och hjélpas 4t att pdminna varandra, diskutera, jamfora samt
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uppmuntra varandra att vara ihirdiga for att med tiden kunna urskilja vilken effekt det
har fitt.

Som jag ndmnt tidigare tror jag dven att det &dr viktigt att pAminna varandra om och
framja den glddje som musiken skénker bade till dig och till andra manniskor
(Lundeberg, 1998). Det dr ndgot som jag tror att larare kan lata prigla hela det

konstnérliga dmnet.

5.4 Avslutande reflektioner

Det finns nagot i livemusik, en nerv som &r svér att sétta fingret pa. Nigot hinder med
oss ndr vi far uppleva musik pa konserter, ndgot som skiljer sig it frdn musiken i véra
horlurar nér vi dr ute pa promenad. En del av den moderna musiken, DJ:s, drar otroligt
stora publiker. Varfor? Skulle man inte bara kunna lyssna pa i stort sétt samma sak
hemma i sina horlurar? Jag tror att en stor bidragande faktor &r gemenskap.
Medvetenheten om att alla som dr i samma konsertlokal kommer ta del av samma
upplevelse. Alla dr nidrvarande pa samma stélle och gemensamt lyssnar till vad
musikerna har att formedla. Jag tror att det ar viktigt att &ven musikerna &r medvetna om
detta och kan glddjas 6ver denna mojlighet.

Niér vi 1 kyrkan pratar om” the Audience of One” (Guinness, 2011) s& menar vi att
Gud &r den enda sanna publik som réknas. Jag tror att detta dr ett synsitt som gér att
implementera i skolan. Begreppet kan istillet Overséttas till att the One” dr elevens
sjdlvkinsla, att eleven blir trygg i att det som presteras dr den individens bidrag och att
ingen annan ska kunna ta det ifrdn dem eller vérdera det. Om vi arbetar med ett
stottande och tryggt klimat 1 skolan som ger utrymme for eleverna att dva sig samt gor
dem trygga i sig sjdlva tror jag att de kan musicera med en storre frihet.

Eleverna ér i skolan omkring 40 timmar i veckan. Det dr en stor del av deras vakna
tid som spenderas med andra elever och lédrare. Jag skulle vilja se det som att skolan &r
eleven och ldrarens andra familj. Flera i min studie beskriver att kyrkan dr en trygg plats
att prova sina vingar och att familjekénslan spelar en stor roll i den tryggheten.
Medlemmarna i kyrkan ses oftast pa sondagar i ungefar 1,5-2 timmar. Varfor har vi inte
en storre familjekénsla i skolan? Borde inte skolan vara en trygg plats att prova sina
vingar och en plats dér elever far utforska och 6va, inte méitas och jamforas? Vi kan se i

vért samhille hur den psykiska ohilsan vixer. Genom sociala medier publiceras de
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bésta bitarna ur ens liv och det blir en jimforelse kring vem som har det bést och som
fir vara med om mest héftiga, Instagramvénliga stunder.

Skolan maste fa bli en plats for elever att komma hem, bli trygga, inspireras och en
plats dar de féar prova sina vingar. En plats ddr ldrare och elever sldpper in livet innanfor
skolans viggar och far mojlighet att dromma fritt och grénslost (Darder, 2017).
Slutligen vill jag understryka vilken makt larare har att fordndra klimatet pd skolan.
Genom att skapa en genomténkt vokabulér, en noggrannhet i kritiken och ett
végledande forhallningssétt tror jag att ldraren kan skapa en tryggare plats att prova sina
vingar. For detta krévs att ldraren vagar tror pa att alla har nagot att berdtta med sin

musik.

5.5 Forslag pa vidare forskning

Detta dr fragor som jag stott pa under studiens gang men som jag upplever ligger
utanfor studiens priméra fokusomrade. Dessa &mnen hoppas jag att ldsaren kan ta med

sig in i skolans virld samt reflektera dver eller studera vidare pa egen hand.

e Vad innebir det att uppleva en viss “nerv” i konsertsammanhang?

e Skiljer sig dskddarens forvantningar pd utdvaren i skolan jamfort med andra
sammanhang?

e Hur har kyrkans musiktradition utvecklats fran Bach till Hillsong och vilka

effekter har det haft p4 musiker i kyrkans kénslor kring prestation?
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Bilaga 1

Musiken i kyrkan

Jag heter Anton Hemstrém och studerar mitt femte och sista ar pa musiklararutbildningen pa
Malmo Musikhdgskola, Lunds Universitet. Denna undersokning ska bidra till en forstaelse och
jAmforelse mellan att musicera i kyrkan och att musicera pa profana scener. Detta med syfte att
lagga en grund for vidare forskning inom mitt uppsatsamne.

Min ingangsfraga ar huruvida kanslor kring att prestera paverkas nar musicerandet sker med ett
hogre syfte, exempelvis ett religidst sadant. Genom att titta narmare pa kanslor kring prestation
vill jag forsoka se om det finns skillnader nar fokus ligger pa att leverera musikaliskt i kontrast till
att berdra forsamlingen/publiken. Jag goér denna undersokning for att se om kyrkans
forhallningssatt till musik kan och bér appliceras i skolans varld.

*Obligatorisk

LUNDS UNIVERSITET

Musikhégskolan i Malmé

1. Alder *
Markera endast en oval.

15-30
31-45
46-60
60+

2. Konsidentitet *
Markera endast en oval.

Kvinna
Man
Annat alternativ

Vill ej svara

3. Samfundstillhorighet - ange vilket samfund
du tillhor eller som du oftast besoker. *

LOVSANG

Musiken i gudstjansten.

https://docs.google.com/forms/d/1Ywm_2ghydrjRRAOaYZaVXdwLewmmuOCsHk3hpZ5jysc/printform Sida1lav 4
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Musiken i kyrkan

4. Vilken funktion har du oftast i ett lovsangsteam? *
Markera endast en oval.

Sangare
Instrumental musiker

Sangare och musiker

5. Har du nagon gang upplevt musikalisk prestationsangest nar du spelar lovsang? *
Markera endast en oval.

Ja
Nej

6. Om ja, hur ofta har du i sa fall upplevt musikalisk prestationsangest nar du spelar
lovsang?

Markera endast en oval.
Varje gang
De flesta ganger
Omrking halften av gangerna

Enstaka ganger

7. Beskriv garna!

8. Har du nagon gang upplevt kinslomassig/andlig prestationsangest (press att beréra
och vara andligt narvarande) nar du spelar lovsang? *

Markera endast en oval.

Ja
Nej

9. Om ja, hur ofta har du i sa fall upplevt kansloméassig/andlig prestationsangest nar du
spelar lovsang?

Markera endast en oval.
Varje gang
De flesta ganger

Omkring halften av gangerna

https://docs.google.com/forms/d/1Ywm_2ghydrjRRAOaY ZaVXdwLewmmuOCsHk3hpZ5jysc/printform
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Enstaka ganger

10. Beskriv gdrna!

11. Berétta gdrna om nagot tillfille dar du upplevt att fokus har flyttats fran Gud till
musikalisk eller kinslomdassig prestation.

12. Valj tre komponenter som du upplever ar viktiga for att du ska tycka att lovsangen var
“bra” under en gudstjanst? *

Markera alla som géller.

Bra musikaliska arrangemang

Bra textligt innehall

Passande latval till dvrig tematik
Sanger som du gillar

Duktiga musiker

Lagom ljudniva

Tydligt ledarskap

Blandning av nya och gamla sanger
Du blev beroérd

Tydligt fokus fran lovsangsteamet

Foljsamt och lyhort ledarskap for andens tilltal

13. Anser du att kraven pa att prestera ar mindre nar du spelar lovsang an nar du spelar i
andra sammanhang? *

Markera endast en oval.

Ja
Nej
Vet gj

OVRIGA MUSIKALISKA SAMMANHANG | KYRKAN

https://docs.google.com/forms/d/1Ywm_2ghydrjRRAOaYZaVXdwLewmmuOCsHk3hpZ5jysc/printform Sida3av4
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14. Upplever du kyrkan som en tillatande plats att préva sina vingar? *
Markera endast en oval.

Ja

Ja, for det mesta.
Ja, ibland.

Nej

15. Medverkar du i ndgon musikverksamhet i kyrkan utéver lovsang? Mojligt att fylla i flera
alternativ. *

Markera alla som géller.

Brassband/Blasorkester

Orkester

Kdrsang

Projekt (ex. kor infor en julkonsert)
Ljud/Ljus/Datateknik

Nej

Ovrigt:

16. Om du gor det, vad skulle du sédga ar det primara syftet med din medverkan? (Foljande
svarsalternativ ar hamtat ur Gunnar Heilings (2009) studie om hur social gemenskap
paverkar musikaliska resultat.)

Markera endast en oval.

Konstnarliga argument (utvecklas musikaliskt)
Sociala argument (musikalisk aktivitet for att ha kul/traffa vanner)

Religidsa argument (musikalisk aktivitet for att férdjupa dig i tron, anvanda dina gavor,
bidra till forsamlingen)

Ovrigt:

17. OVRIGA KOMMENTARER TILL ENKATENS INNEHALL

B Google Forms

https://docs.google.com/forms/d/1Ywm_2ghydrjRRAOaYZaVXdwLewmmuOCsHk3hpZ5jysc/printform Sida4 av 4
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Bilaga 2
Intervjuguide

1. Hur ser ditt musikerskap ut idag?
a. I vilka ssmmanhang musicerar du?

b. Vart foredrar du att spela?

2. Kan du beskriva syftet med ditt musicerande i kyrkan?

a. Skulle du sdga att ditt syfte med musiken dr detsamma pé andra scener?

3. Hur stort fokus tar din tro pa Gud nir du musicerar pa profana scener?

4. Hur viktigt blir arvode, berdém och publicitet for din motivation i profana
sammanhang?

a. Hur forhéller du dig till dessa komponenter 1 kyrkliga sammanhang?

5. Hur paverkas du av appldder i de olika ssmmanhangen?

a. Upplever du feedback och kommentarer annorlunda i kyrkan @n pa andra
spelningar?

6. Hur forhaller du dig till bibelns syn pa musik? Citera om behdvs.

7. Ser dina forberedelser likadana ut infér musik i kyrkan och pa andra stéllen?

a. Vad kan ersitta bonen for den icke troende?
8. Varfor tror du att folk upplever prestationsangest i kyrkan?
a. Varfor tror du att firre upplever prestationsangest i kyrkan 4n pa andra platser?

b. Vad i kyrkans milj6 underlattar/forsvarar?

9. Vad kan skolan ta efter kyrkan nér det géller fysisk och psykisk milj6?
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10. Hur kan musikpedagoger arbeta forebyggande med prestation i skolmiljo?

11. Anser du att idén om att kyrkan egentligen vill bort frén scen och estrad stimmer?

a. Péverkar den instédllningen var prestation?

12. Vilka “hogre syften” till musik kan vi skapa/forstdrka pa andra scener?

13. Hur kan vi som forebilder vara med och skifta fokus frdn musikalisk perfektion
till ett “berédttande” musikerskap?

a. Vad anser du ar viktiga bestdndsdelar for ett berdttande musikerskap?

14. Inom prestation talas det mycket om det inre spelet, den mentala kampen med sig
sjélv. Skiljer sig den kampen &t i de olika sammanhangen?

a. I enkiten refererar informanter prestationséngest till andlig kamp. Skiljer det sig

at?

15. Ar det nagot annat du vill tilligga?
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Bilaga 3

Anton Hemstrom

0706451773
anton.hemstrom@hotmail.com
Handledare: Eva Sather
eva.saether@mhm.lu.se

UNIVERSITET

Information om studien och samtyckesformulir

Informationsbrev och forfrdgan om medverkan i en intervjustudie till Anton Hemstroms
examensarbete vid Musikhdgskolan i Malmo, Lunds universitet. Studien gérs som en
del av musikldrarexamen.

Studiens intention &r att forstd hur ett hogre syfte till musik kan pdverka vara kénslor
kring prestation och prestationsangest. Jag har valt att undersoka hur kristna musiker
och séngare 1 frikyrkan upplever dessa kanslor nir de spelar pd gudstjinster och i1 andra
sammanhang. Att just du blivit tillfragad att delta i studien beror pa att du har erfarenhet
av musik i bade sakrala och profana sammanhang samt att du har en pedagogisk uppgift
1 ditt arbete.

Deltagandet i studien innebér en intervju som genomfors vid dverenskommelse och
berédknas ta omkring 60 minuter. Hela intervjun kommer att spelas in. Deltagarna
garanteras en anonymitet.

Din medverkan &r frivillig och kan nédr som helst avbrytas utan krav pé specifik orsak.

Det inspelade materialet, transkriberingarna samt samtyckesformuldren kommer att
forvaras sd att obehoriga inte far tillgang till dem.

Datamaterialet i sin helhet kommer inte att ldmnas vidare till ndgra andra utan ditt
godkdnnande. Min handledare kommer att fa tillgdng till delar av datamaterialet. Du
kommer f& mojlighet att sjdlv ldsa och kommentera transkribering innan publicering.
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Jag har informerats om studiens syfte samt hur informationen samlas in och bearbetas.
Jag har dven informerats om att mitt deltagande ar frivilligt och att jag, nir jag vill, kan
avbryta min medverkan i studien utan att ange orsak.

Jag samtycker hiarmed till att medverka i denna intervjustudie som handlar om hur ett
hogre syfte till musik kan paverka vara kénslor kring prestation och prestationsangest.

Underskrift Ort Datum

Namnfortydligande
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Bilaga 4

Anton Hemstrom

0706451773
anton.hemstrom@hotmail.com
Handledare: Eva Sather
eva.saether@mhm.lu.se

UNIVERSITET

Information om studien och samtyckesformulir

Informationsbrev och forfrdgan om medverkan i en intervjustudie till Anton Hemstroms
examensarbete vid Musikhdgskolan i Malmo, Lunds universitet. Studien gérs som en
del av musikldrarexamen.

Studiens intention &r att forstd hur ett hogre syfte till musik kan pdverka vara kénslor
kring prestation och prestationsangest. Jag har valt att undersoka hur kristna musiker
och séngare 1 frikyrkan upplever dessa kanslor nir de spelar pd gudstjinster och i1 andra
sammanhang. Att just du blivit tillfragad att delta i studien beror pa att du har erfarenhet
av musik i bade sakrala och profana sammanhang samt att du for tillfdllet tar del av
musikpedagogik i din vardag.

Deltagandet i studien innebér en intervju som genomfors vid dverenskommelse och
berédknas ta omkring 60 minuter. Hela intervjun kommer att spelas in. Deltagarna
garanteras en anonymitet.

Din medverkan &r frivillig och kan nédr som helst avbrytas utan krav pé specifik orsak.

Det inspelade materialet, transkriberingarna samt samtyckesformuldren kommer att
forvaras sd att obehoriga inte far tillgang till dem.

Datamaterialet i sin helhet kommer inte att ldmnas vidare till ndgra andra utan ditt
godkdnnande. Min handledare kommer att fa tillgdng till delar av datamaterialet. Du
kommer f& mojlighet att sjdlv ldsa och kommentera transkribering innan publicering.
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Jag har informerats om studiens syfte samt hur informationen samlas in och bearbetas.
Jag har dven informerats om att mitt deltagande ar frivilligt och att jag, nir jag vill, kan
avbryta min medverkan i studien utan att ange orsak.

Jag samtycker hiarmed till att medverka i denna intervjustudie som handlar om hur ett
hogre syfte till musik kan paverka vara kénslor kring prestation och prestationsangest.

Underskrift Ort Datum

Namnfortydligande
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