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Abstrakt:

Bakgrund: Arbetsterapeuter och deras arbete i skolor i Sverige efterfragas mer och mer men
kunskapen kring hur arbetet upplevs och beskrivs dr ett forhallandevis outforskat omrade.
Syfte: Syftet med studien var att beskriva arbetsterapeuters arbete i skola samt hur detta
upplevdes av arbetsterapeuter och andra yrkesverksamma i skola.

Metod: Studien var en kvalitativ tvdrsnittsstudie. Nio semistrukturerade intervjuer
genomfordes med arbetsterapeuter och andra yrkesverksamma i skola. Vid analys av
intervjuerna anvandes kvalitativ innehallsanalys med induktiv ansats.

Resultat: Resultatet blev fyra huvudkategorier: elevers behov i skola, arbetssitt, atgarder och
atgirdernas inverkan pa aktivitet och delaktighet. Av studien framgick det att det
arbetsterapeutiska arbetet i skola utgick fran elevernas behov och forutséttningar. Arbetet
utgjorde en kombination av kartldggning i form av observation, samtal med andra yrkes-
verksamma i skola, samarbete med andra professioner och nétverk kring eleven samt med en
helhetssyn pé elevens aktiviteter i alla miljéer. Utifran de behov, forutsittningar och mal som
fanns for eleven utformades atgirder for att kunna 6ka aktivitet och delaktighet i skola.
Slutsats: Arbetsterapeuters kunskaper, atgarder och synsétt beskrevs kunna bidra till en
kompletterande profession i skola. Arbetsterapeuters arbete kunde bidra till 6kad forstéelse
for elevernas behov och detta kunde bidra till 6kad aktivitet och delaktighet for eleverna.
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Abstract
Background: Occupational therapists and their work in schools are being inquired for more

and more in Sweden but the knowledge around how their work are perceived and described
are a relatively unexplored area. Aim: The aim of the study was to describe the work of
occupational therapists in school, as well how this is experienced by occupational therapists
and other professions in schools. Method: The study was a qualitative cross-sectional study.
Nine semi-structured interviews were conducted with occupational therapists and other school
professions. The analysis of the interviewes was done with qualitative content analysis with
inductive approach. Result: The result was four main categories: the pupils needs in school,
working methods, measures and the impact of the measures on activity and participation.

The study showed that the occupational therapeutic work in school was based on the pupils
needs and conditions. The work constituted a combination of mapping in the form of
observation, conversations with other professions in school, collaboration with other
professions and networks around the student and with a holistic view of the student's activities
in all environments. Based on the needs, conditions and goals that existed for the pupil,
measures were designed to increase activity and participation in school. Conclusion:
Occupational therapists knowledge, actions and approaches were described as being able to
contribute to a supplementary profession in school. The work of occupational therapists could
contribute to increased understanding of the pupils needs and this could contribute to
increased activity and participation for the pupils.

Keywords: Occupational therapy, occupational therapists in school settings, education,
occupation and participation

Bachelor thesis
Department of Health Sciences, Occupational Therapy and Occupational Science, Box 157,
S-221 00 Lund



Innehillsforteckning

INLEANINE ..ttt ettt ettt ettt et s et e s bt et e e st e e st e este bt en bt enbeesbeaseenbeenbeenbeeneenbeenbeenteennenneenne 1
BaKGIUNG ..ottt et ettt ettt et e s bt et e et e e et e e bt et e e teeate bt e beenbeeneeehee bt enteeneenneenne 2
F N o< 1<) 21 o) SO OO PRI 2
Samspelet mellan person, aktivitet 0Ch MILJO ........coveiiieiiiriiiiiiieiieteee e 3
UBDIIANINE. ..ottt ettt et et et e e st et e e bt en b e e st e ese e st enbeenbeenseseenseensesneenseanseennes 4
Arbetsterapeutens arbetSuppifter 1 SKOLA .......ccveriieiiiiiiieiee s 5
Arbetsuppgifter for andra yrkesverksamma 1 SKola ........ccoouieiiiiiiiiiniiiiee e 7
Samarbete mellan arbetsterapeut och andra yrkesverksamma 1 skola .........ccocceeeieriiniiiiiiiiiinice, 8
Elevers aktivitet och delaktighet 1 SKOla..........coeoiiiiiiiiiieiiee e 9
PrOBIEMEIOIIULETING ... eviiiieiieit ettt ettt ettt ettt e st e bt e bt enbesatesseebeenbeeneeeseeseenbeensesneenes 10
S EE ettt bbbt h b bt h et h e bt b et be bt ettt ne e 10
FrAGESTAIINMIIEAL ... .ecueetietieie ettt ettt ettt s bt e bt et e saeeshe et e enteeatesaee b e enseensesseenseenseenseseeesseensennsenns 10

1Y 17 Yo OO TRPRR 10
UTVAL. ettt ettt ettt et e bt e et e sbte st e e et eateeatesh e et e enteeseeshe et e enteenteeetenteenteenneseeeeteenteenne e 11
DICILAGATE ...ttt ettt ettt et et e st este e bt eat e eaeesh e et e en b e eatesh e ekt enteeate et e eheenteentesheesheenseente e 12
PTOCEAUL ...ttt ettt et et e et e st e bt et e e ateshe et e enteentesatesteenteenbeseeesteenteenneens 12
DAtaAINSAMIING . ...ee.vieiieitieiiete ettt ettt et ettt este e bt eatesaeesteeteenseeatesaeenseenseeneesseenseenseenseseeesseensennsenns 13
DIALAANALYS ...veeuvieiteeiie ettt ettt et ettt e st e e bt e teehe e st e et e et e eate bt et e et e eateehtenteenteentesatesheenteenteens 14
Forskningsetiska OVEIVAZANAECI ..........eiueeiieiieieiieiiete ettt ettt te st e s bt e be e beeatesseenbeenbeeneesneenees 15
RESUILAL ...ttt sttt ettt e et e bt e bt en bt e st e sa e e st enbeenbeeatess e e bt enbeenteenee bt enbeenteeneennes 16
Elevers DOV 1 SKOLA.......cooiiiiiiieii ettt ettt et ettt et e teeeeesaeebeenbesnnenns 16
AIIMANNEA DEROV ...ttt ettt ettt ettt et e bt et e s st e s bt e bt enbesstessee bt enbeensesneenaes 17
SATSKILA DEROV.....ceiiiieiiieie ettt ettt sttt et et e saeesbeenbeenteseeesbeeteenne e 17
AATDEESSALE. ...ttt ettt ettt ettt et et e st e e s bt e bt eatesbeesteenteeateeaee st e et e enbeeeteeh e et e enteenteehteeteenteentesntesteenseenne e 18
ODSEIVALION ...ttt ettt ettt et et et e bt et e eae e st e et e enbeessess e e st enseenbeesseseenseenseenseeseenseenseensesneeseensean 19
SAMATDELE ....veeeeiieiectieiiee ettt ettt et eateste et e e teeate s et et e e teenteehee skt enteenteseeesteenteenteens 19
Olika KUNSKAPET OCH SYINSALL .....evieiieiiieieitietiete ettt ettt ettt sttt e bt enbeente s st enseenseensesseenseensean 20

5 151 1311y ' BTSSR 21
ARGATACT ..ottt ettt naen 22

L5 E:115) 10T (<] OO 22
ATIPASSIIITIZ .uveeuvieeiestietienteeite et e tteteeaseeetesetenseenseesbeeatenseenseenseesteasee st enseenteeaseseenbeenbeenbesnee st enbeensesneennes 23

N 11T 4 [ USRS PSRRPRRRPRt 23
Atgiirdernas inverkan pa aktivitet och delaktighet ..............oovveivevieceeieeceeieeeceeee e 24
E1eVETS SKOIGANZ ....oviiiieiiieiie ettt et et e st e bt e b e este s st e beenbeenseeneenseensean 24
AATDELC ..ottt ettt ettt ettt ettt ea bt e a b et e e bt et een b e eate bt e bt e s beenteenee bt enbeentesneennes 25
DDISKUSSION ....tttetieitteeie ettt ettt ettt et et et e st b e bt eab e e st e ssee s eenseenbeesteesee st enbeenbeenbenseenseenbeeneeaneenseenseenseeneenes 26
RESUIAAISKUSSION ...ttt ettt sttt et e et e sae et e enbeeatesbeesseenseenseseeesseenseennenns 26
Elevers DOV 1 SKOLA ....couiiiiiiieiieieeie ettt ettt ettt ettt et e e bt e b e eseenseensean 26

F N o< | OO OSSR 27
ARGATACT ..ottt ettt tnas 29
Atgiirdernas inverkan pa aktivitet & delaktighet ..............ccoovrueveveieeeeeceeeeiece e 30
IMELOAAISKUSSION. ...ttt ettt ettt ettt et et e e st et e enbeeaeestee st eenseentesseeseenseenseseeesseensennsenns 30
STULSALS ...t evteeeeeeteete et ettt et e et et e et e et e bt eteestesteesbeenteeaeessee st e enteensesstesseenteensesaeesaeenteenteeneeseeesbeenseenteeneesteenteennennn 32
S 11 1] 1] T OSSPSR 34
BaIAOT ..ttt ettt ettt a b e Rt e bt et e e nbeeateen e e bt enbeente st e bt enbeenteeneennes 40
Bilaga 1 (3) Informationsbrev mellanhand ..............ccooieiieiiiiieiienieie e e 40
Bilaga 2 (3) Informationsbrev och samtyckesblankett deltagare..............cccovieviiiviinieniienieiiie e 41

Bilaga 3 (3) INtErVJUGUIAE ....ocueeieiiiieiieie ettt sttt ettt ettt et eatesbtesbeenteenaeseeesseenseensenns 43



Inledning

Arbetsterapeuter kan kartldgga behov av stdd och anpassningar samt ge forslag pé atgirder for
att 6ka elevers delaktighet i1 skola (Lidstrom & Munkholm, 2018; Sveriges arbetsterapeuter,
2016). Nir en arbetsterapeut arbetar i skolan sker oftast ett ndra samarbete med andra
professioner i skola som exempelvis lirare (Hemmingsson, 2016). For elever med bland annat
funktionsvariationer, tyder forskning pa att samarbetet mellan arbetsterapeut och lérare &r
viktigt for dessa elevers forutsittningar for att klara sin skolgéng (Case-Smith, Weaver &
Holland, 2014; Hemmingsson, Gustavsson & Townsend, 2007; Stalder, Kottorp, Steinlin &
Hemmingsson, 2018; Truong & Hodgetts, 2017). Samarbete kan definieras pa flera olika sitt
och har i denna studie valts att definieras enligt Lindenfors (2011) beskrivning som nér tva
eller flera personer genomfor arbetsuppgifter tillsammans for gemensam nytta. Samarbete
involverar bland annat gemensam utveckling av mél, syfte och samordnad uppf6ljning
(Barnes & Turner, 2001). I lander som exempelvis Australien, Nya Zeeland och USA har
arbetsterapeuter en given plats i skola dir de kan ingd som stod for alla elever oavsett
funktion (Lidstrdém & Munkholm, 2018; Occupational therapy australia, 2011; The american
occupational therapy association [AOTA], 2016). Arbetsterapeuter anstéllda i skola i Sverige
ar i nuldget en ny arena och efterfrdgan pa arbetsterapeuters kunskap okar (Lidstrom &
Munkholm, 2018). Eftersom forskning, ur ett arbetsterapeutiskt perspektiv, kring
arbetsterapeuters arbete i skolor dr begrénsad &r det relevant att undersoka hur

arbetsterapeuters arbete i skola i Sverige beskrivs och upplevs.



Bakgrund
Arbetsterapi

American occupational therapy association (AOTA, 2014) definierar arbetsterapi som
anviandningen av aktivitet som ett terapeutiskt medel for individer eller grupper med syfte att
forbéttra eller mojliggora delaktighet i roller, vanor och rutiner i hem, skola, arbetsplatser,
samhélle och andra sammanhang. Arbetsterapeuter har fordjupad kunskap inom
aktivitetsvetenskap och arbetsterapi med kunskap om hur hélsa kan forbéttras utifran
aktiviteter ménniskor har och véljer (Erlandsson & Persson, 2014). Aktivitet kan beskrivas
som allt individer gor dagligen (Dickie, 2014) och arbetsterapi kan beskrivas som att
mojliggora for individer att kunna gora det de vill, behdver gora och pa det sétt de dnskar gora
(Erlandsson & Persson, 2014). Arbetsterapeutiska atgérder bygger pd mangarig forskning
kring individers begridnsningar och formégor till aktivitet och hur det paverkar hélsa och
vélbefinnande (Sveriges Arbetsterapeuter, 2016). Hélsa beskrivs enligt World Health
Organization (WHO, 1948) som ett tillstand av fysiskt, psykiskt och socialt vdlbefinnande och
inte endast franvaro av sjukdom eller funktionshinder. Internationella klassifikationen av
funktionstillstand, funktionshinder och hilsa (ICF) &r ett ramverk for att kunna arbeta
systematiskt och med ett enhetligt sprak kunna beskriva hélsa och hilsorelaterade tillstind for
alla individer (Socialstyrelsen, 2003). Centrala begrepp i ICF som beskriver en individs
hélsotillstdnd ar kroppsfunktion och kroppsstruktur, vilket inkluderar fysiska, psykiska och
kognitiva funktioner, aktivitet och delaktighet samt omgivningsfaktorer och personliga
faktorer (Socialstyrelsen, 2003). Aktivitet beskrivs i ICF som genomforandet av en uppgift
eller handling (Socialstyrelsen, 2003). Inom aktivitetsvetenskap har begreppet aktivitet
jamstillts med delaktighet och innebér i forhéllande till ICF att aktivitet i en arbetsterapeutisk
betydelse bestar av komponenterna aktivitet och delaktighet (Peny-Dahlstrand, 2016).
Arbetsterapeuter har fordjupad kunskap inom aktivitets- och delaktighetsbegreppen med
kunskaper dven kring kroppsfunktion och kroppsstruktur och hur detta kan paverka
aktivitetsutforande och aktiviteter 1 vardagen (Boyt Schell, Gillen, Scaffa & Chon, 2014).
Arbetsterapeuter kan arbeta aktivitetsfokuserat, vilket enligt Fisher (2013) primért innebér att
fokusera pa att 6ka utforandet av aktiviteter. Arbetet kan dven vara aktivitetscentrerat, vilket
enligt Fisher (2013) innebér att i alla moten med individen behalla ett aktivitetscentrerat
perspektiv och att fokusera pa aktivitetsmojligheter dven vid arbete som ror exempelvis att
forbéttra kroppsfunktion eller kroppsstruktur. Oavsett vilket perspektiv det arbetsterapeutiska

arbetet har dr det vid all arbetsterapeutisk intervention viktigt att utvirdera om



aktivitetsformégan okat (Peny- Dahlstrand, 2016). Genom kunskaper kring att beakta
personliga faktorer, kroppsstrukturer, kroppsfunktioner och dess samverkan i olika miljoer
kan arbetsterapeuter avgora vad som hindrar eller mojliggor en individs aktiviteter och
ddarmed bidra till att skapa engagemang i olika aktiviteter i individens vardag (Boyt Schell et
al., 2014).

Arbetsterapeutens ansvarsomrade ir relaterat till alla de vardagliga aktiviteter som individer
gor och vilken mening de ger, vilket i sin tur dr betydelsefulla aspekter for upplevd hilsa
(Erlandsson & Persson, 2014). Hammell (2004) menar att mening i aktivitet grundar sig i de
fyra begreppen: gorande (doing), varande (being), samhdrighet (belonging) och blivande
(becoming). Vilken mening eller varde aktiviteter har dr unikt for varje individ och
véardeupplevelserna kan fordndras under livet (Erlandsson & Persson, 2014). Somn anses vara
en viktig forutsittning for att kunna utfora aktiviteter (Erlandsson & Persson, 2014).
Aktiviteter kan kategoriseras som skdtsel, arbete, lek och fritid och beroende pa vilket virde
aktiviteten har for individen kan den tillhdra vilken som helst av de fyra kategorierna
(Erlandsson & Persson, 2014). Fritidsaktiviteter kan ha en stor roll for utvecklingen hos
ungdomar (Vroman, 2015; Zuzanek, 2009). Vid arbete med det som ror ungdomars
emotionella vilméende och hélsa &r det viktigt att beakta det generella monstret av ungdomars
liv, vilket dven inkluderar fritiden (Zuzanek, 2009). Att ha tillgang till mer fritid behover inte
vara synonymt med optimal tidsanvéndning eftersom ostrukturerad tidsanvindning kan bidra
till att barn och ungdomar blir uttrakade, vilket bland annat kan vara associerat med en storre
risk att hoppa av skolan (Vroman, 2015). En konstruktiv anvdandning av tid utanfor skolan kan
dérfor bidra till positiv ungdomshaélsa, vilméende och utveckling av fysiska, intellektuella och
sociala fardigheter (Vroman, 2015). Genom att utfora olika aktiviteter kan individer uppleva
och skapa olika erfarenheter (Dickie, 2014). For att arbetsterapeuten ska fa forstaelse for en
individs olika aktiviteter kan arbetsterapeuten behdva forsta samspelet mellan individen, de
aktiviteter som utfors och i vilka miljoer aktiviteterna sker (Dickie, 2014; Erlandsson &

Persson, 2014).

Samspelet mellan person, aktivitet och miljo

Centrala begrepp inom arbetsterapi for forstaelse av individers aktiviteter dr relationen mellan
person, aktivitet och miljé (Law et al, 1996; Erlandsson & Persson, 2014). Dessa begrepp kan
forklara hur ett aktivitetsutforande kan skapas av samspelet mellan en individ, dennes

funktioner, aktiviteter och roller samt miljon dér individen lever, arbetar och har sin fritid



(Law et al., 1996). Nar samspelet inte fungerar mellan person, aktivitet och miljé kan hinder
uppsté och till foljd av det kan individen fa svérigheter i aktivitetsutforandet (Law et al.,
1996). Varje individ lever och formar sitt liv genom ett samspel mellan valda och nddvéndiga
aktiviteter, vilket innebér att varje individs gorande styrs av dennes unika forutsittningar,
preferenser, erfarenheter och beteenden (Erlandsson & Persson, 2014). Polatajko (2010)
menar att for att fa forstaelse for en aktivitet krdvs undersokning av gérandet, individen som
utfor aktiviteten, miljon och situationen dér aktiviteten utfors samt relationen mellan dessa
faktorer. Aktiviteter en individ viljer paverkas av dennes livsstil, kultur, sociala relationer och
dven dennes hilsa, vdlmaende och delaktighet i samhéllet (Christiansen & Townsend, 2010).
Aktiviteterna en individ utfor sker i en miljo, eller ett ssmmanhang, som stiandigt erbjuder nya
mdjligheter, krav, begransningar och utmaningar (Erlandsson & Persson, 2014). Krav och
begransningar fran en miljo dir individer vistas och utfor olika aktiviteter kan begriansa
motivation och handling pa ett negativt eller positivt sétt (Kielhofner, 2012b). Aktiviteter
utfors och upplevs olika av individer och fordndras under livet genom erfarenheter
(Erlandsson & Persson, 2014; Kielhofner, 2012a). Aktiviteter under barndomen kan véljas
och forandras for att kunna skapa nya identiteter infor vuxenlivet (Kielhofner, 2012a). Hur tid
till aktiviteter anvinds och hur tiden vérderas kallas tidsbalans eller tidsanvédndning (Zuzanek,
2009). En upplevd tidsbalans kan leda till minskad stress och forbéttrad hélsa och vdlméende
(Backman, 2010).

Utbildning

Utbildning klassas for barn som en del av ett hélsorelaterat omrade i ICF (Socialstyrelsen,
2003). Enligt 1 kap. 4§ i Skollagen (SFS 2010:800) ska utbildningen ta hénsyn till barns och
elevers olika behov samt att barn och elever ska fa stod och stimulans sa att de utvecklas s
langt som mojligt genom en stravan att uppviga skillnader i barnens och elevernas
forutsittningar att tillgodogora sig utbildningen. Enligt Skollagen (SFS:800) syftar
utbildningen, i samarbete med hemmet, ocksa till att framja elevers personliga utveckling till
aktiva, kreativa, kompetenta och ansvarskénnande individer och medborgare. Géllande
gymnasieutbildning har den enligt 15 kap. 2§ i Skollagen (SFS 2010:800) till syfte att ge god
grund for yrkesverksamhet och fortsatta studier samt for personlig utveckling och ett aktivt
deltagande i samhaéllslivet. Utbildningssystem har som ansvar att forbereda ungdomar for
vuxen alder genom att tillhandahélla intellektuella och praktiska redskap som behovs for

lyckad delaktighet i klassrum, familj, framtida arbetsplatser och samhéllen (Bazyk & Cabhill,



2015; Hemmingsson, 2016). Oavsett fysisk eller kognitiv funktion och arskurs bor elever
erbjudas forutsattningar for att kunna klara sin skolgdng och na skolans kunskapsmaél
(Myndigheten for delaktighet, 2017a). For att kunna utfora sina studier bor miljon, lokaler,
undervisning och information vara tillgéngligt och det bor finnas utrymme for individuella

anpassningar vid behov (Myndigheten for delaktighet, 2017b).

Arbetsterapeutens arbetsuppgifter i skola

Arbetsterapeuters arbete handlar om att mojliggora vardagen for individer som av exempelvis
skada, sjukdom, funktionsvariation eller andra hinder har svéarigheter att klara sina vardagliga
aktiviteter och som pa sé sétt kan hindras fran att bli delaktiga i skola och fritid
(Hemmingsson, 2016). Arbetsterapeuters arbete utgar fran individens behov, forutsittningar
och mal (Dickie, 2014). Arbetsuppgifterna har till syfte att forbéttra och stérka en individs
roller och vanor samt att forbdttra och stirka fysiska, psykiska och sociala sitt att fungera i
vardagen (Hemmingsson, 2016). Arbetsterapeuter kan hjilpa personer i alla aldrar att
engagera sig i meningsfulla och &ndamaélsenliga livsaktiviteter (Bazyk & Cahill, 2015).
Arbetsterapeutens arbete kan exempelvis utforas i individers hem, arbete och skola, vilket
medfor att arbetsterapeuter kan fa en unik insyn i individers vardag (Sveriges
Arbetsterapeuter, 2016). Géllande arbetsterapeuters arbete 1 skola i Sverige ar det vanligast att
arbetsterapeut dr anstélld inom olika verksamheter som exempelvis barn-och
ungdomshabilitering och att de utfér punktinsatser vid behov pa elevens skola géllande
aktivitetsutforande (Hemmingsson, 2016). Undantag dr exempelvis pa grundsarskolor dir det
ar vanligare att en arbetsterapeut finns anstilld dir de arbetar med elever med
funktionsvariationer (Hemmingsson, 2016). Arbetsterapeuters arbete i skola kan ske i
samarbete med andra professioner som exempelvis larare, psykolog och rektor
(Hemmingsson, 2016). Dessa professioner och andra som har pedagogisk kontakt med elever

i skola kommer vidare i studien bendmnas som andra yrkesverksamma.

Arbetsterapeuter arbetar med att inkludera och gora individer delaktiga i aktiviteter, vilket kan
goras pé individ- och gruppniva (Jacobsson, 2016). P4 gruppniva i skola kan det exempelvis
innebdra att arbetsterapeuten samarbetar med elevhilsoteam kring hur deras tjanster kan mota
olika behov for elever (Bazyk & Cahill, 2015) samt miljéanpassningar i form av mdblering,
ergonomi och tillgénglighet pa skolgérd (Jacobsson, 2016). P4 individniva i skola kan arbetet

innebéra att prova ut- och anpassa hjalpmedel som kan underlitta- och gora en individ mer



delaktig i aktivitet (Hemmingsson, 2016). Exempel pé detta &r tekniska hjalpmedel dér bland
annat informations- och kommunikationsteknologi har god evidens for att mojliggdra
delaktighet i skolaktiviteter (Lidstrom, 2016). For att kunna stodja elever till att planera och
organisera skolgang och fritid kan atgarder med hjélp av kognitionshjidlpmedel vara en del av
arbetsterapeutens arbete (Jacobsson, 2016). I gymnasieskola kan arbetsterapeuters arbete pa
individniva innebira att hjilpa eleverna for att de ska kunna delta i teoretiska-, sociala- och
fritidsaktiviteter samt for att kunna leva sjéalvstindigt och utfora de aktiviteter som behovs for

att lyckas som elev (Bazyk & Cahill, 2015).

Tre projekt har gjorts i Sverige dér ett av projekten innebar att arbetsterapeuter arbetade som
komplement till elevhilsoteam. Syftet med de tva andra projekten var att identifiera behov av
anpassningar och atgérder, med framst teknikstod, till elever i behov av sdrskilt stod i
gymnasieskola (Jacobsson, 2016). Projekten visade bland annat att arbetsterapeuter kan
tillfora kunskap om miljons paverkan pa elevers delaktighet i skolaktivitet (Jacobsson, 2016).
Fordelar med arbetsterapeuters kunskap om kognition framgér i ett pagdende projekt i

Sverige, dir arbetsterapeuter arbetar i projektgrupper i skola (Specialpedagogik, 2017).



Arbetsuppgifter for andra yrkesverksamma i skola

I Sverige och internationellt brukar det vara larare som har pedagogiskt ansvar
(Hemmingsson, 2016) och de har till uppgift att hjilpa elever att bli delaktiga i utbildningen
(Hemmingsson et al., 2007). En rapport fran Lararforbundet (2013) visar att ménga larare
upplever att andelen elever med lag studiemotivation, sociala problem i- och utanfor hemmet
samt behov av extra stod har 6kat. Ménga ldrare upplever frustration over att se elever som ar
i behov av hjélp eftersom liararna upplever sig sakna tid och resurser for att kunna ge det stod

som behovs (Lararforbundet, 2013).

Enligt 2 kap. §25 1 Skollagen (SFS: 2010:800) ska det i skola finnas tillging till skolldkare,
skolskoterska, psykolog och kurator for medicinska-, psykologiska- och psykosociala insatser.
I lagen star dven att det ska finnas tillgang till personal med kompetens sa att elevernas behov
av specialpedagogiska insatser kan tillgodoses. Enligt Skolverket (u.4) kan professioner som
specialldrare och specialpedagoger ingd i elevhilsoteamet dir de arbetar for att alla elever ska
kunna na ldroplanens mal. Professionerna finns inom alla skolnivaer, fran forskola till
gymnasium och kan dven finnas anstillda pa sirskolor (Skolverket, u.4). Goransson,
Lindqvist, Klang, Magnusson och Nilholms (2015) studie om specialldrares och
specialpedagogers arbetsuppgifter visar att professionernas gemensamma arbetsuppgifter
inkluderar individuell undervisning med eleverna, utredningar, atgérdsprogram,
dokumentation samt samverkan med vardnadshavare och elevhédlsan. Arbetsuppgifter som
skiljer professionerna &t dr bland annat att i specialpedagogens arbetsuppgifter ingar dven
konsultation, radgivning, samverkan med skolledning samt samverkan med parter utanfor
skolan som exempelvis barn- och ungdomspsykiatrin och specialpedagogiska
skolmyndigheten. Arbetsuppgifter for specialldraren kénnetecknas enligt Goransson et al.
(2015) av undervisning i mindre grupper. En sammanfattning av studier gjorda av Skolverket
(2019) visar att den specialpedagogiska yrkesrollen i Sverige saknar tydliga riktlinjer och kan
tolkas pa olika sdtt. Sammanfattningen visar dven att specialldrarna och lararna kan ha olika
syn pa inkludering, anpassning och pé elevernas behov. Det framkommer dven att rektorerna
ar viktiga for att skapa struktur och forutsittningar for speciallirares och specialpedagogers

roller och ansvarsomrade (Skolverket, 2019).



Samarbete mellan arbetsterapeut och andra yrkesverksamma i skola

Fé studier dr gjorda om samarbete mellan arbetsterapeut och andra yrkesverksamma i skola,
exempelvis specialldrare och specialpedagog. Daremot finns en del studier gjorda om
samarbete mellan arbetsterapeut och larare. Studier ar gjorda i Australien och USA dér larare
och arbetsterapeut gemensamt utvecklar mal, foljer upp intervention och granskar elevernas
framsteg vid interventioner riktade mot elever i skola (Kennedy & Stewart, 2012; Truong &
Hodgetts, 2017). Studierna visar att samarbetet mellan professionerna dr avgdrande for de
arbetsterapeutiska atgérdernas effekt. Brister i kommunikation och forstéelse for varandras
profession och roller i skolmiljo kan bidra till att samarbetet mellan ldrare och arbetsterapeut
paverkas negativt (Kennedy & Stewart, 2012; Truong & Hodgetts, 2017). Studien av Truong
och Hodgetts (2017) visar att ldrares och arbetsterapeuters forstaelse for varandras roller och
atgérder i skola kan forbéttras med erfarenhet av att arbeta tillsammans eftersom de bada
professionerna far mojlighet att se studenterna fran bade ett pedagogiskt- och ett
aktivitetsperspektiv. Enligt ldrarna i studierna dr viktiga aspekter for fungerande samarbete
bland annat god kommunikation mellan larare, fordldrar och arbetsterapeut samt en dkad
medvetenhet fran arbetsterapeuten om hur klassrummen, skolorna och skolsystemet fungerar
(Kennedy & Stewart, 2012). Studier gjorda i Schweiz och Sverige visar pa liknande resultat
dér samarbetet mellan arbetsterapeuten och andra yrkesverksamma i skola ar viktigt for
eleverna (Hemmingsson et al., 2007; Stalder et al., 2018). Studierna visar dven att
arbetsterapeuter och andra professioner i skola bor beakta elevers behov av stod i aktiviteter i
bade hem- och skolmiljo (Hemmingsson et al., 2007; Stalder et al., 2018). Lararna menar att
dessa aspekter kan underlitta for arbetsterapeutens arbete med att rekommendera atgirder sa
att de blir mer anpassade till situationer i klassrummet (Hemmingsson et al., 2007; Stalder et
al., 2018; Truong & Hodgetts, 2017). Aven Jacobsson (2016) menar att arbetsterapeutiska

atgérder i skola bor ske 1 samrad och néra samarbete med elev, fordldrar och larare.

En studie gjord av Case-Smith et al. (2014) visar signifikanta forbattringar gillande
handskrivning for grundskoleelever dir arbetsterapeut och liarare samarbetar med
handskrivningsintervention tillsammans. Samarbetet kraver bland annat flexibilitet och 6ppen
kommunikation. Nér arbetsterapeutiska atgérder dr forankrade i klassrummet kan lérare och
arbetsterapeut observera elevernas respons och anpassa strategier for att forbattra elevernas

effektivitet (Case-Smith et al., 2014).



Elevers aktivitet och delaktighet i skola

American Occupational Therapy Association har identifierat utbildning som ett nyckelomrade
for elever eftersom det refererar till aktiviteter som behdvs utforas for att kunna vara elev och
delta i ldrandemiljon (AOTA, 2011). For att genomga en utbildning behdver eleven bland
annat klara teoretiska &mnen som matematik och dven kunna l4sa och skriva, vilket kraver
bade kognitiva och fysiska firdigheter (Bazyk & Cahill, 2015). Aven icke-teoretiska
aktiviteter som exempelvis formaga till sjalvhjilp, fritidsaktiviteter, yrkesforberedande- och
yrkesrelaterade aktiviteter samt det sociala samspelet under exempelvis raster behover eleven
klara for att genomga en utbildning (Bazyk & Cahill, 2015). Hos ungdomar kan den
kognitiva-, fysiska- och psykosociala utvecklingsprocessen paverka deltagandet i aktiviteter
och aktivitetsutforanden (Vroman, 2015). Ungdomstiden kan vara en péfrestande period dér
barndom &vergar till vuxenliv, dir biologiska forandringar sker och samtidigt kan
ansvarstagande och forviintningar frén omgivningen 6ka (Kielhofner, 2012a). Aven
skolgéngen fordndras med dvergéngen fran 14g- och mellanstadiet till hdgstadiet och vidare
till gymnasiet, vilket kan skapa nya vanor, roller och aktiviteter (Kielhofner, 2012a). Mer
ansvar for den egna skolgangen och ldrandet kan dven tas for att skapa nya identiteter infor
vuxenlivet (Kielhofner, 2012a). For att kunna hjélpa barn och ungdomar att lyckas i sin roll
som elev bor flera aktivitetsutforanden sa som lek, fritid, social delaktighet, aktivitet i dagliga
livet och skolgéng uppmérksammas (Bazyk & Cahill, 2015). Enligt Erlandsson och Persson
(2014) kréavs det en forstaelse for individen som helhet i alla sina miljoer for att individen ska
kunna uppna hilsa och vilbefinnande. Aven Zuzanek (2009) menar att det #r viktigt att forsta
eleven som helhet for att kunna ge de forutsittningar som behdvs for att kunna klara

skolgéngen sé& bra som mojligt.



Problemformulering

Skolan &r en ny arena for arbetsterapeuters arbete i Sverige och fa studier r gjorda ur ett
arbetsterapeutiskt perspektiv. Darfor finns ett behov att géra en studie som pa ett
overgripande plan, oberoende av skolform, undersoker och beskriver arbetsterapeuters arbete

i skola.

Syfte

Syftet med studien var att beskriva arbetsterapeuters arbete i skola samt hur arbetet upplevdes

av arbetsterapeuter och andra yrkesverksamma i skola.

Fragestillningar

1. Vilka arbetsterapeutiska atgéarder beskrivs i skola?

2. Vilka upplevelser finns av arbetsterapeutiska atgarder i skola?
3. Hur upplevs arbetsterapeutiska atgarder paverka elevers aktivitet och delaktighet i
skola?
4. Hur upplevs arbetsterapeutiska atgarder i skola paverka andra professioners arbete?
Metod

Studiens design var en kvalitativ tvarsnittsstudie med ett induktivt utgdngslage. Det valdes
eftersom studiens syfte innebar att vid ett tillfille undersdka arbetsterapeuters och andra
yrkesverksammas i skola upplevelser, tankar och erfarenheter kring arbetsterapeuters arbete i
skola. Enligt Kristensson (2014) kan semistrukturerade intervjuer ge deltagare mojlighet att
beritta fritt utifran forbestimda oppna fragor. Forfattarna valde semistrukturerade intervjuer i
form av fysiskt méte eller via telefon till datainsamlingen for att ge deltagarna mojlighet att
formulera egna tankar och erfarenheter. Efter datainsamlingen anvéndes kvalitativ
innehéllsanalys enligt Lundman och Graneheim (2017) for dataanalys. Forfattarna valde detta

for att fi ett strukturerat arbetssatt vid granskning och tolkning av texterna.
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Urval

Deltagare till studien rekryterades utifran ett bekvamlighets- och snobollsurval.
Bekvamlighetsurval innebér att deltagare rekryteras inom samma kontext och de som vill
delta i studien tar kontakt med forfattarna och déarefter genomfors intervju (Kristensson,
2014). Snobollsurval innebir att lampliga personer tillfrdgas om att delta i en studie och dessa
rekommenderar i sin tur andra personer som kan vara ldmpliga att delta i studien tills
forfattarna anser urvalet vara tillrickligt stort (Kristensson, 2014). Dessa urvalsmetoder
valdes for att medvetet och inom tidsramen for studien fa 1dmpliga deltagare. |
rekryteringsprocessen stravade forfattarna dven efter att fa sé stor spridning som mojligt
avseende deltagarnas profession och skolform for att fa ett bredare perspektiv pé
beskrivningar och upplevelser gillande studiens syfte. Bekvamlighetsurvalet gjordes genom
att forfattarna kontaktade personer via sociala medier och genom forfattarnas sociala nitverk,
som arbetade i skola och som hade arbetat med- eller arbetade med en arbetsterapeut.
Bekvamlighetsurvalet gjordes dven via Sveriges Arbetsterapeuters hemsida och
medlemstidningar dir kontaktuppgifter hittades till tvd gymnasiechefer som arbetade pa skola
dér arbetsterapeut var anstilld. Dessa mellanhdnder kontaktades och de vidarebefordrade
information till larare och arbetsterapeuter. Av de tva kontaktade gymnasiecheferna var det en
av dem som aterkopplade med en intresserad deltagare som ingick i rekryteringen till studien.
Snobollsurvalet gjordes genom att forfattarna bad de kontaktade personerna fran
bekvamlighetsurvalet att rekommendera nya lampliga personer att delta i studien. De som var
intresserade av att delta tog sjilva kontakt med forfattarna. Samtliga deltagare ingick i studien
utifran inklusionskriteriet att kunna genomfora intervju pa svenska. Darutdver ingick
deltagarna genom att uppfylla ndgot av foljande inklusionskriterier:

« Yrkesverksam pa skola ddr arbetsterapeutiska atgarder gors eller har gjorts.

* Yrkesverksam i skola som har eller har haft samarbete med arbetsterapeut

« Arbetsterapeut som utfort eller utfor arbetsterapeutiska atgérder pa skola

« Arbetsterapeut som har eller har haft samarbete med annan yrkesverksam i skola
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Deltagare

Det slutliga urvalet bestod av nio kvinnliga deltagare. Av dessa var tre arbetsterapeuter, en
barnskotare, en specialldrare, en specialpedagog, tva larare och en rektor. Deltagarna arbetade
eller hade arbetat pa forskola, barn- och ungdomshabilitering, grundsérskola, gymnasieskola,
lag-, mellan- och hogstadieskola samt folkhdgskola. Deltagarna hade i genomsnitt arbetat i

skola i 13,5 ar. Deltagarna presenteras i tabell 1 nedan.

Profession Antal
Arbetsterapeut 3
Barnskotare 1
Specialldrare 1
Specialpedagog 1
Lérare 2
Rektor 1
Kon

Kvinna 9
Antal arbetade dr i skola

6-14 6
15-30 3

Tabell 1. Presentation av deltagarna

Procedur

Informationsbrev (bilaga 1) skickades till mellanhand och alla deltagare fick informationsbrev
(bilaga 2) dér information fanns kring studiens syfte, frivilligt deltagande, konfidentiellt
deltagande, godkinnande for ljudinspelning samt att deltagandet nir som helst kunde avbrytas
utan vidare konsekvenser. Samtyckesblankett skickades till deltagarna. Forfattarna tog
kontakt med deltagarna for att bestimma datum och tid for intervju samt om intervjun skulle
goras via telefon eller fysiskt mote. Deltagarna skrev under samtyckesblanketten i samband
med méte for intervjun. Deltagarna som utforde intervju via telefon skickade den underskriva
samtyckesblanketten till forfattarna. Innan intervjuerna paborjades utformades en
intervjuguide med fragor relaterade till studiens syfte och fragestillningar. Utifran
intervjuguiden gjordes en provintervju for att ge forfattarna mojlighet att prova pa att vara
intervjuare samt for att ges mojlighet att kunna revidera intervjuguiden. Efter provintervjun
reviderades intervjuguiden genom att utesluta alder pa deltagarna eftersom forfattarna ansag

att det inte var relevant for studiens syfte och fragestallningar.
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Datainsamling

De semistrukturerade intervjuerna utgick fran intervjuguiden (bilaga 3) dér intervjun inleddes
med bakgrundsfragor om exempelvis deltagarnas profession, kon och inom vilken skolform
de var anstillda. Vidare stilldes forbestdmda 6ppna fragor med mojlighet att stélla
foljdfragor. Samma fragor stélldes till samtliga deltagare men kunde stéllas i olika fo6ljd.
Forfattarna genomforde sex av intervjuerna tillsammans dér en av forfattarna var
huvudintervjuare medan den andra forfattaren forde anteckningar. En forfattare var
huvudintervjuare vid fyra, och en forfattare var huvudintervjuare vid tva av dessa intervjuer.
Tva intervjuer genomforde en av forfattarna enskilt via telefon och en intervju genomforde en
av forfattarna enskilt via fysiskt méte hemma hos forfattaren. Samtliga intervjuer spelades in
med ljudinspelning via en app i telefon. Intervjuerna tog 14- 38 minuter. Efter varje
genomford intervju skrev forfattarna ner tankar och funderingar for mojlighet till reflektion
och forbéttring infor vidare intervjuer. All insamlad digital data forvarades pa

l6senordsskyddat usb och data i pappersform forvarades i parm inlast hos en av forfattarna.

Under en av intervjuerna uteblev ljud vid inspelningen eftersom mikrofonen pé telefonen inte
fungerade. Forfattarna hade tagit anteckningar under hela intervjun och sammanstéllde dessa i
ett dokument for att kunna anvénda till datainsamling. Efter sammanstillningen kontaktades
deltagaren for godkénnande av det nedskrivna materialet. Deltagaren ville revidera en del av
det nedskrivna materialet. Det gjorde forfattarna och deltagaren godkénde sedan det
nedskrivna materialet, vilket anvdndes pa samma sétt som Ovrigt transkriberat material i

dataanalysen.
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Dataanalys

Det inspelade intervjumaterialet transkriberades efter att intervjuerna var gjorda, dar namn pa
platser och personer ersattes med x. Forfattarna delade upp det inspelade materialet och
transkriberade fem respektive fyra intervjuer. Dérefter ldste och lyssnade forfattarna igenom
varandras transkriberingar och dndrade sddant som de hade missat. Nér transkriberingen
ansdgs vara klar anvindes kvalitativ innehéllsanalys, vilket enligt Kristensson (2014) innebér
att identifiera monster i datan. Analysen av datan gjordes pa manifest niva, vilket enligt
Lundman och Graneheim (2017) innebér att finna likheter och skillnader som ar synliga i
texten. Detta valdes eftersom forfattarna ville finna likheter och skillnader i deltagarnas
beskrivningar och upplevelser relaterat till syftet. Innehallsanalysen gjordes i foljande steg
enligt Lundman och Graneheim (2017): I forsta steget laste och diskuterade forfattarna
texterna for att tillsammans fi en helhetsbild och huvudsakligt innehall. I andra steget léste
forfattarna intervjuerna var for sig for att identifiera meningsenheter som relaterade till syftet.
Meningsenheterna kondenserades enskilt av forfattarna for att gora texten kortare och mer
latthanterlig samtidigt som det visentliga i texten bevarades. I tredje steget kodades texterna
utifran studiens syfte. Steg tvé och tre i analysen gjorde forfattarna enskilt, vilket enligt
Lundman och Graneheim (2017) okar studiens trovérdighet. I det fjarde steget diskuterade
forfattarna kodningen tillsammans och dess 6verensstimmelse med texten som helhet och
med innehallet i meningsenheterna. Koderna jamfordes for att soka efter upplevelser, likheter
och skillnader. De koder som hade likartat innehall sammanfattades till underkategorier, som
sedan delades in i huvudkategorier. Underkategorierna och huvudkategorierna skiljde sig at
avseende innehall, vilket Lundman och Graneheim (2017) menar att de ska gora. Att tva eller
flera personer analyserar och tolkar data beskriver Malterud (2014) som
observatdrstriangulering och ger bittre forstaelse och berikad bild av det studerade
fenomenet, vilket forfattarna gjorde under dataanalysen. I tabell 2 presenteras fem intervjuer

med exempel fran innehallsanalysen.
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positivt ér ju att dom
(arbetsterapeuter)
gor det. Att dom
kommer ut till
forskolan

(arbetsterapeuter)
kommer ut till
forskolan

att arbetsterapeut
kommer till forskola

positiv upplevelse

Meningsbéirande Kondenserad Kod Underkategori Kategori
enhet meningsenhet

Jag har jobbat Arbetat en hel del Arbete med Anpassning Atgird
mycket med en hel med anpassningar anpassning

del med

anpassningar

Och det som ar Positivt att de Positiv upplevelse Observation- Arbetssitt

Man ténker det har
med sittande och sa
sé kan jag ju se att
det har hjalpt ratt sa
manga med dom har
anpassningarna och

Jag kan se att
anpassningar och
hjalpmedel hjalpt
ritt manga géllande
sittande

Anpassning och
hjdlpmedel hjalpt
elever gillande
sittande

Elevens skolgang

Atgirders inverkan pa
aktivitet och delaktighet

hjdlpmedlen

... och dé fér man Sla sig ihop Arbete tillsammans Samarbete Arbetssitt
sla sig ihop tillsammans med med lédraren,

tillsammans med lararen, assistenten assistenten och

lararen, vad hon ar och personen sjilv individen

ute efter och

naturligtvis

assistenten och

personen sjélv da

... tekniska Tekniska hjdlpmedel | Tekniska hjdlpmedel | Tekniska Atgird
hjdlpmedel var mest | for att ha koll patid | for tidshantering hjdlpmedel

for att halla koll pa eller for eller kommunikation

tiden eller till kommunikation

kommunikation

Tabell 2. Exempel frdan innehdllsanalys

Forskningsetiska overviaganden

Enligt “lag om etikprovning av forskning som avser mdnniskor” (16§ SFS 2003:460)

informerades deltagarna om f6ljande punkter innan deltagande i studien:

Informationskrav: Vid forfragan om deltagande fick alla tillfrdgade information gillande
studiens syfte, bakgrund till studien, tillvigagéngssittet samt dataanalysen. Det framgick dven
att det var frivilligt att delta och respondenterna hade ritt att ndr som helst avbryta deltagandet
utan nagra som helst konsekvenser. Forfattarna fortydligade sina egna sekretesskrav genom
information kring sekretess, tystnadsplikt och hantering av data. Informationen gavs muntligt
och skriftligt innan intervjuerna paborjades.

Samtyckeskrav: Alla deltagare hade sjélva ritten att bestimma Over sitt deltagande. Alla
deltagare och mellanhidnder tillhandaholl ett informationsbrev. Samtliga deltagare signerade
en samtyckesblankett.

Konfidentialitetskrav: Skydd av personliga uppgifter behandlades utifran aktuell lagstiftning.

All insamlad data behandlades konfidentiellt och forvarades utom rickhéll for personer
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utanfor studien. Det vill séga att endast studiens forfattare och handledare hade ritt att ta del
av datan. Alla deltagare och deras uppgifter hanterades och redovisades avidentifierat. Efter
att studien blivit godkénd forstordes och kasserades allt material.

Nyttjandekrav: Insamlade uppgifter om enskilda personer anviandes endast for studiens syfte,

inte kommersiellt eller for att fatta beslut som direkt paverkade den enskilde individen.

Resultat

Innehéllsanalysen av deltagarnas upplevelser och beskrivningar kring arbetsterapeuters arbete
i skola resulterade i foljande fyra huvudkategorier: elevers behov i skola, arbetssdtt, dtgdrder
och dtgdrdernas inverkan pd aktivitet och delaktighet. Deltagarnas beskrivningar och
upplevelser delades upp i underkategorier till samtliga huvudkategorier. Resultatet presenteras

i figur 1 som beskriver respektive huvudkategori med tillhdrande underkategori.

. Atgardernas
EIev.ers Arbetssatt Atgarder inverkan pa aktivitet
behov i skola och delaktighet
- -
Allmanna . Elevers
— behov — Observation — Hjédlpmedel ' skolgang
- - - -
Sarskilda .
— behov — Samarbete Anpassning —  Arbete
-
Olika
— kunskaper Strategier
och synsatt
-
' Helhetssyn

Figur 1. En sammanstdllning av resultat i kategorier och underkategorier

Elevers behov i skola

Resultatet visade att elevers behov i skola varierade och kunde vara oberoende om eleven
hade en diagnos eller inte. Elevernas behov i skolan varierade mellan allmdnna behov pa

gruppniva och sirskilda behov pé individniva.
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Allmdnna behov

Flera av deltagarna beskrev utifrdn sina upplevelser att allmdnna behov for eleverna i skola
kunde vara att i struktur i vardagen, stod i att hantera stimuli samt att utifran elevernas

forutsittningar anpassa skolmiljon pé gruppniva.

" ... det kommer ju mer och mer sa i forskolor att man anpassar for alla barnen... da tinker
jag mer med struktur och tydlighet, bilder, scheman, det héir med att man kanske anvdnder

ndgot tidshjdlpmedel.”

Under intervjuerna beskrev flera deltagare att skolmiljon kunde skapa hinder for elevernas
formaga att utfora skolaktiviteter. Det som skapade storst problem for elever i skola, oavsett
om eleverna hade en diagnos eller inte, var hoga ljudnivier och ménga synintryck, vilket
kunde resultera i att eleverna hade svart att ta till sig kunskap och att koncentrera sig i
klassrumsmiljo. Beskrivning av varfor behoven kunde uppsté i skolmiljo for elever var

foljande:

“... Och min tanke dr ju mycket ddr vad jag tinker dr att skolorna inte dr tillrdckligt

)

anpassade efter barnen...’

Sdarskilda behov

Négra deltagare beskrev att kommunikativa- eller kognitiva funktionsvariationer samt
neuropsykiatriska diagnoser som autism, attention deficit hyperactivity disorder (ADHD),
tvangssyndrom, trotssyndrom, intellektuell funktionsvariation, angest och depression kunde
skapa svarigheter for elever i skola. Detta kunde medfora att eleverna var i behov av sérskilt
stod med tidsuppfattning och struktur i vardagen. Beskrivning av elevers behov med struktur

var foljande:

“Dom behovde ju vildigt mycket ndrvaro av andra personer men dom behévde ju ocksa
vdldigt mycket stottning i att halla struktur i saker som dom gjorde... Dom behovde ju en
vdldigt strukturerad arbetsdag med schema, med sjdilvklart variation och utveckling. Dom

behovde ju verkligen det.”
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Aven nedsatt sensorik kunde skapa svérigheter for eleverna att hantera stimuli som syn, ljud
och ljus, vilket kunde medfora att eleverna hade behov av stod for att exempelvis kunna sitta
still vid undervisning och matsituationer. Nedsatt sensorik i form av att hantera doftintryck
kunde skapa svarigheter for elever och darfor kunde de vara i behov av stéd for att kunna

vistas i skolmatsal. Behov som nedsatt sensorik kunde medfora beskrevs foljande:

“Sensoriska avvikelserna paverkar vardagen jdttemycket... Bade hemma och skola och var

1

man dn dar...’

Under intervjuerna framkom det att fysiska funktionsvariationer som cerebral pares och
forlamning hos eleverna upplevdes kunna bidra till elevers behov av anpassningar och
hjélpmedel i skola for att eleven exempelvis skulle kunna sitta tillsammans med sina
klasskamrater i klassrummet. Aven nedsatt fin- och grovmotorik kunde innebira att eleverna

hade behov av stdd for att kunna skriva och hantera bestick.

Arbetssatt

Resultatet visade att det fanns olika forvantningar av arbetsterapeutens arbetssitt.
Beskrivningar var att arbetsterapeuter forvantades forsoka hitta en 16sning pa de problem som
andra yrkesverksamma i skola inte hade kunnat 16sa tidigare samt att arbetsterapeut

levererade hjalpmedel.

“Men man tdnker nog att arbetsterapeuten kommer med pallen eller kommer men rullstolen
eller staskalet eller alltsa det gor vi nog fortfarande i skolan vi tror nog att det dr det ni

hjdlper till med”.

Andra arbetssétt som framtrddande beskrevs av deltagarna var att arbetsterapeut tillkallades
vid behov och utférde punktinsatser i skola. Deltagare, som hade arbetat med arbetsterapeut
anstélld pa skola, beskrev arbetsterapeutens arbetssétt ur en annan synvinkel. Deltagaren
beskrev att ndr arbetsterapeuten fanns anstilld pa skola mojliggjorde det for eleverna och
lararna att enkelt kontakta arbetsterapeut nar behov fanns. Deltagaren beskrev dven att det
mojliggjorde for elever och arbetsterapeut att ha ett nairmare samarbete och relation. Andra
arbetssdtt som beskrevs var observationer, arbete tillsammans med andra yrkesverksamma 1

skola samt att arbetsterapeut hade ett annat synsitt kring elevens behov.
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Observation

Samtliga deltagare beskrev att de hade varit med om att arbetsterapeut arbetat med att ha
utfort en observation av elever i skola. Nagra deltagare beskrev att en observation kunde goras
for att se hur en elevs dag var strukturerad eller hur eleven fungerade i skolmiljo for att sedan
kunna bedoma eventuella behov hos eleven. Observationer beskrevs som ett arbetssitt av de
deltagare som var arbetsterapeuter medan observationer beskrevs som en atgird av de andra
yrkesverksamma i skola. Deltagare som arbetat som arbetsterapeut i skola beskrev

observation foljande:

“Ddr dr det ju att se helheten och observation i aktivitet. Det mesta jag gjort i mitt liv eller
mitt arbetsterapeutiska liv dr observation i aktivitet. Bedomningsinstrument dr sdkert jdttebra

’

det ocksd men kdrnan ligger i att fd se i observation, att se vad som hdnder.’

Deltagare hade upplevt att en arbetsterapeut hade utfort en observation i klassrummet och
sedan aterberittat for elever och larare vad som observerats under lektionen. Observationen

beskrevs foljande:

“Det var en jdttebra grej som ocksd gjordes. Den observationen. Det fick ju eleverna dd att
komma till insikt att nd sd hdr kan vi inte halla pa. Det it ju inte klokt... Det va en dtgdrd en

1

stor dtgdrd egentligen.’

Andra upplevelser och beskrivningar kring observationer var att de upplevdes utforas for
snabbt och gjordes for sidllan. Nagra deltagare beskrev att arbetsterapeuten kunde gora en kort
observation vid ett tillfdlle samt att det kunde vara pedagogerna i skolan som beskrev sina
tankar och upplevelser kring elevens problematik som kunde komplettera observationen.
Detta arbetssitt upplevde och beskrev deltagarna som negativt eftersom de upplevde att det
var for kort tid arbetsterapeuten hade med eleven, pedagogerna upplevdes inte fa tillricklig
och adekvat information gillande eleven samt att pedagogernas tankar kring elevens beteende

inte alltid stimde Overens med arbetsterapeutens slutsats.
Samarbete

Samarbete och god kommunikation mellan arbetsterapeut, yrkesverksamma i skola, forédldrar,

nérstaende, personliga assistenter och annat kontaktnit kring eleven framkom under
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intervjuerna vara viktigt eftersom detta var en forutsattning for att kunna tillgodose elevens
behov och for att kunna hjélpa eleven pa basta sétt. Eftersom fordldrarna ansvarade for
individuellt forskrivna hjalpmedel och godkidnde om utomstaende professioner fran skolan,
som exempelvis arbetsterapeut, skulle inkluderas i arbetet med eleven, var samarbete och
kommunikation med fordldrarna viktigt i arbetet. Upplevelser kring samarbetet varierade
eftersom nagra deltagare beskrev att samarbetet med arbetsterapeuten upplevdes svart
eftersom arbetsterapeuten inte alltid var tillganglig pa skolan och inte hade mycket tid val pa
plats. Andra deltagare beskrev att samarbetet med arbetsterapeut upplevdes positivt. Det som
var avgorande faktorer for positiv upplevelse av samarbete var matchande personkemi och ett

gemensamt synsitt. Det beskrevs av ndgra deltagare som foljande:

“Sen tror jag ocksd det handlar mycket om vad man sjdlv har for instdillning. Liksom att man

inte bara klampar in och kér pd utan att man har en oppen dialog.”

’

“Man har samma instdllning och vill hjdilpa eleverna.’

“Det kanske beror pd oss allihop, pa det stdllet x ddr jag jobbat att fa personerna att vixa, att

vi har ett gemensamt synsdtt. Och det tror jag dr jdtteviktigt.”

Olika kunskaper och synsdtt
Resultatet visade att olika professioner i skolan arbetade utifrén olika synsitt, vilket
deltagarna menade kompletterade varandras kunskap for att kunna hjélpa eleverna pa bista

satt. Nagra deltagare beskrev arbetsterapeutens kunskap i skola som féljande:

“Hon kom ju med sin profession och kunde se saker och ting utifrdan sitt sdtt liksom som inte vi

kan se”.

“For det mesta kdnner man ju att dom har ndgonting extra som inte vi sjilv kan tinka ut ju”

“ Man ser inte de detaljerna, man har mer ett fokus pd pedagogiken”.

Resultatet visade att det fanns upplevda skillnader mellan arbetsterapeuters och andra

professioners olika kunskap och synsitt pa elevers behov. Det framkom av deltagare att det
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var skolans ansvar att anpassa skolan efter varje individs behov men deltagaren upplevde att
de anpassningarna inte alltid var tillrdckliga for elevers behov. Andra deltagare upplevde att
det fanns uppfattningar om att skolan borde ha kunskaps att kunna méta elevers behov, men
att kompetens saknades i skolan och darfor upplevde deltagaren att bland annat

arbetsterapeuters kunskap och synsétt kunde behovas i skolan.

Helhetssyn

Flera av deltagarna beskrev att arbetsterapeutens arbete innebar att fa elevens vardag att
fungera i sin helhet. Arbetsterapeuters arbete innebar fokus pa aktiviteter i- och utanfor skolan
samt hur dessa paverkade elevens vardag. Nagra deltagare beskrev sina upplevelser av arbetet

med helhetssyn foljande:

“Och just det hdr kring hemsituationen ocksa att man tittade pad det hdr liksom om man kunde
stotta upp ddr med rutiner kanske for somn och for datoranvindande och sadana saker
ibland. Att man hjdlptes at med det och att det ocksa paverkade hela inldrningssituationer och

hela dagen i skolan. Hur det varit innan och hur det va efter och sa”.

“Att man har tittat pa helheten. Och pd funktionen framforallt. Att man tittar ju inte bara pd
madl for inldrningen utan man tittar pd véigen dit och hur eleven fungerar. Bade liksom
dagsformen och 6ver tid och ocksd att man ser pad det hdr hur fungerar det hemma, sover man
ordentligt, dter man ordentligt, liksom hur mycket orkar man ndr man kommer hem fran
skolan och tittar pa sd man inte gér samma saker i skolan som hemma samma dag kanske och

ndr orkar man géra ndtt hemarbete om man har det och for att fa balans éver sin dag.”

Det fanns skillnader mellan deltagarnas uppfattning av helhetssyn. En deltagare menade att
dennes arbetsroll och arbetsplats inte gjorde det mojligt for deltagaren att vara sé delaktig som
deltagaren onskade kring elevens skolvardag utan att det frimsta arbetet innebar att stotta

familjen i hemmilj6. Deltagaren beskrev det som foljande:
“Sd ska ju inte ut och rodda for mycket i skolorna men vi ska ju naturligtvis anpassa assd

hjdlpa till och anpassa och fixa med hjdlpmedel och sdant sa att barnet eller ungdomen da kan

funka sa bra som mdjligt i skolan dd. Och tillgodogora sig skolarbetet. Men sen sa vi gar inte
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in sa mycket pd det heller for att eftersom det dr skolans ansvar att anpassa. Fa det att

funka.”

Atgirder

Resultatet fran intervjuerna visade en rad olika arbetsterapeutiska dtgirder som hjélpmedel,
anpassningar och strategier som gjorts i skola pa bade individ- och gruppniva. Det framkom
att atgdrderna skapades utifran elevernas behov och forutsittningar samt genom att se
elevernas mojligheter och vad de faktiskt kunde utfora och inte endast att beakta funktion och
att kompensera eller trdna upp funktionen. Nagra atgédrder skapades utifran fordldrarnas

onskemal om vad de ansag att eleven hade for behov.

Hjdlpmedel

Deltagarna beskrev arbetsterapeutiska atgéirder i skola i form av forflyttnings- och
hygienhjélpmedel som hygienstolar, arbetsstolar, staskal och rullstolar for att underlitta ett
bra sittande for eleverna. En del i arbetet med dessa atgérder innebar att tinka pa synergonomi
och sittstillningar for att underlitta inldrnings- och koncentrationsférmégan hos eleverna.
Forutom ovanstadende hjadlpmedel beskrevs dven kognitiva hjdlpmedel som tyngdticken,
bolldynor och tyngdfiltar som var till hjilp for att 6ka koncentrationen, fa battre sémn och for
att hjélpa elever med nedsatt kroppsuppfattning. Deltagarna beskrev dven tekniska hjalpmedel
i form av tidshjdlpmedel som time-timer och olika slags appar for struktur sa att eleven skulle
kunna komma ihag exempelvis tider, aktiviteter under dagen och vilken packning som skulle
med till lektionen. Andra arbetsterapeutiska atgarder i skola beskrevs som
kommunikationshjidlpmedel som exempelvis fysiska kartor, blizz eller digitalt baserade
kommunikationshjidlpmedel. Forutom att forskriva hjalpmedlet beskrev deltagare att

atgirderna dven innebar att implementera hjdlpmedlet i vardagen, vilket beskrevs foljande:

“... Och da giller det ju att se till att det fungerar i vardagen. Och da bdde under skolan och

i skolarbetet men naturligtvis dven pa fritiden ...”
Deltagare beskrev och upplevde att skolan byggde pa kommunikation och att

kommunikationshjalpmedel kunde mdjliggora for eleven att pavisa kunskap. Arbetet kring

kommunikationshjidlpmedel innebar att arbetsterapeuten uppmirksammade ergonomin och
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positionen i klassrummet for att mojliggora tillganglighet i klassrumsmiljo for eleven.

Atgirder kunde dven vara egentillverkade hjidlpmedel med féljande beskrivning:

“ Sen tillverkade vi ju mycket egna hjdlpmedel som till exempel nér vi skulle aka buss och
sdnt ddr. Att vi hade smd bocker ddr vi hade hela tidtabellen ddr man kunde stryka olika
stationer ndr man passerade for att veta hur langt man skulle dka och ndr man skulle stiga av

och sant. For att skapa trygghet. “

Anpassning

Négra deltagare beskrev att arbetsterapeutiska atgérder innebar att anpassa den fysiska- och
psykiska miljon i skola. Syftet med anpassning av miljon i skola beskrevs med att géra miljon
tillgdnglig sa att eleverna kunde visa pa kunskap. Anpassningar i klassrummen som
deltagarna beskrev kunde vara avskdrmningar for att skdrma av synintryck och oka
koncentrationen. Andra exempel pa anpassningar som deltagare nimnde for att fa ner syn-
och horselintryck var att eleverna fick anvénda keps och horselskydd i klassrummen samt
avskdrmningar som skapade mindre rum i klassrummen. Deltagare beskrev vikten av

anpassningar i skolan som f6ljande:

“Anpassa miljon for annars pallar inte barnet eller sd blir det sa att det kommer ndr dom
kommer hem genom att dom bryter ihop eller far utdtagerande beteende och ofta sd fattar

fordldrarna ingenting”.

Strategier

Deltagarna beskrev att arbetsterapeuten kunde hjilpa till med strategier for eleverna i form av
olika sittstdllningar samt strategier for hur linge eleven behovde sitta. Det framkom dven
strategier géllande aktivitetsutforande for hur linge och pa vilket sétt en aktivitet kunde
utforas sd att eleven skulle orka fullfolja aktiviteten. Fler strategier som arbetsterapeuten
kunde hjilpa till med var att stodja eleverna i att hantera sina studiesituationer och for att
stotta eleverna med att hitta egna losningar pa problematiska situationer som kunde uppsta.
Négra deltagare beskrev att arbetsterapeuten bidrog med verktyg och strategier till
pedagogerna sé att pedagogerna visste hur de skulle beméta eleven pé bésta sitt. Deltagare
beskrev att arbetsterapeuten arbetade med- och fungerade som stdd i arbetslaget for att kunna

hjilpa larare om de hade funderingar kring elevers beteende eller maende. Strategier for att
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skapa struktur var en atgird som flera deltagare beskrev var viktig for elever och det kunde
gélla struktur och rutiner i hemmiljo men dven i skolmiljo. Enligt ndgra deltagare var
elevernas somn ett viktigt arbetsomrade eftersom dalig somn kunde paverka hela skoldagen.
Arbetet innebar dven att agera bollplank med en elevs personliga assistenter samt att skapa
struktur sé att de personliga assistenterna forsokte gora lika nér det gillde elevens

vardagsrutiner.

Atgirdernas inverkan pa aktivitet och delaktighet
Resultatet visade att upplevelser av arbetsterapeutiskt arbete och atgarder var dvergripande
positivt. Det beskrevs dven hur atgirderna hade paverkat elevernas skolgéng pa ett positivt

sdtt samt att atgarderna bland annat hade utvecklat deltagarnas arbete.

Elevers skolgdng

Deltagare upplevde att vissa forskrivna hjdlpmedel inte fungerade i praktiken och darfor
anvindes inte dessa under skoldagen. Ovriga deltagare upplevde att niir de arbetsterapeutiska
atgirderna i skola blev ritt for eleven paverkade det elevens skolgang positivt. Flera deltagare
beskrev atgédrdernas positiva inverkan pa elevernas skolgdng som 6kad koncentration, 6kad
delaktighet i klassen och med klasskamrater samt att elever kunde utfora sadant de inte kunnat

innan. Nagra deltagare beskrev hur atgarderna hade paverkat elevernas skolgang foljande:

“Jag sdg att det va ndn elev som blev mycket lugnare och kunde sitta lingre pass och jobba

1

med bolldynan och dven sitta kvar och dta.’

“Alltsd det blev ju en fantastisk skillnad for eleverna. For inldrningsformdagan 6kade
verkligen mycket ndr man fick dom hér smd rummen att sitta och jobba i. Och sen samtidigt
sd blev den sociala situationen ocksd bdittre ndr man kunde ha bdttre utrymme ddr man kunde

]

ha ett utrymme ddr man kunde samverka ocksd.’

“ Amen just det att man ser effekten och man ser att personen vixer. Det dr sd kul! Att dom

kan lyckas gora saker och ting som dom inte kunnat gora innan. Det dr fantastiskt!”

Andra deltagare beskrev att de arbetsterapeutiska atgarderna bidrog till 6kad utveckling, insikt

och formégor hos elever. Det beskrevs pa foljande sitt:
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“Och det resulterade jag kan ju sdga att den hdr x blev sdrskoleberdttigad men kunde gd i
vanlig klass hela tiden och ldsa efter sdrskolans men hen klarade det pd grund av de
hjdlpmedel hen fick. I annat fall hade x fdtt gd i en egen sdrskoleklass. Men x klarade det pd
grund av att hen fick mycket hjdlp.”

“... man inte har sett ndan direkt utveckling pd 3 dr sen sa helt plotsligt pd ett halvar har det

hdnt sa enormt mycket. Pd grund av de har stoden dd.”

... Men ndr klassen fick hora den hdr observationen det tog skruv. Da forstod dom vad dom
holl pa med... Det dr ju ingenting som jag som ldrare kan géra. Eller 6verhuvudtaget hinner

gora liksom jag sd det va ju riktigt riktigt bra. Och ddir blev ju en vindning.”

Arbete

Genom fragan om hur deltagarna upplevde att de arbetsterapeutiska atgarderna paverkat deras
arbete framkom det av samtliga deltagare positiva upplevelser. Nagra deltagare upplevde
dock att tiden inte fanns till for att implementera atgérderna i praktiken. Andra deltagare
beskrev att dtgdrdernas inverkan pa arbetet var positivt i form av att det bidrog till 6kad

kompetens och bekriftelse for dem samt att det var utmanande och vildigt roligt.

“Det har bekrdftat det jag har trott eller det jag har sett att det hdr fungerar ju inte och sa
kunde hen ju liksom ja bekrdfta det och komma med forslag pa vad man skulle gora istdllet

1

liksom.’

“Det blev ju roligare. Gjorde det ju och det dr ju vildigt hérligt att fd lov att tinka ut alla
dom hdr sakerna ocksd att ha ett sd kreativt jobb. Néir man dd ocksa ser att det ger resultat
och att hela tiden mdste man ju tinka om och vara det gdr ju inte bara och tro att man dr klar
ndr man gjort en anpassning utan man mdste hela tiden tinka utveckling och fordndra just

efter tid och form”.
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Diskussion

Resultatdiskussion

Syftet med studien var att beskriva arbetsterapeuters arbete 1 skola samt hur detta upplevdes
av arbetsterapeuter och andra yrkesverksamma i skola. Resultatet visade vilka behov elever
kunde ha i olika skolformer och hur dessa behov kunde yttra sig som hinder i skolmilj6 nér de
inte blev tillgodosedda. Resultatet visade dven vilka- och pa vilket sitt arbetsterapeuters
arbete 1 skola upplevdes péverka elevernas skolgéng utifrdn elevernas behov. Resultatet
visade dven hur arbetsterapeuters arbete kunde paverka deltagarnas arbete. Av intervjuerna
framkom en efterfrdgan pa arbetsterapeuter i skola eftersom denna professionens kunskap och
atgarder upplevdes som ett komplement till de vriga professionernas kunskap. Forfattarna
upplevde att en efterfraga fanns av arbetsterapeuter i skola eftersom samtliga deltagare
beskrev och upplevde att en profession med kunskaper kring hjélpmedel, miljéanpassningar,
utforma larmiljoer, vara stod till lirare, utfora observationer i skolaktivitet samt att ha en

helhetssyn mellan skola och hemmet saknades i skolan.

Elevers behov i skola

Resultatet visade att elevers behov i skola var varierande och att behoven som elever kunde ha
var oberoende om eleverna hade en diagnos eller inte. Flera deltagare i studien beskrev att
manga elever hade behov av exempelvis struktur i vardagen samt att fa ner ljudvolym och
synintryck i klassrummet for att kunna koncentrera sig i skola och utfora skolaktiviteter. Det
staimmer 6verens med vad Knorring (2012) menar att elevers behov och problematik kan bero
pa faktorer i omgivningen som skola, familj och den sociala omgivningen. Aven Munkholm
(2016) menar att elevers aktiviteter och delaktighet i skola kan, féorutom av skolmiljon,
paverkas av andra aspekter som vanor, roller, sociala relationer, kroppsliga funktioner och
kapacitet. Det finns behov av att elever bor kunna utfora olika aktiviteter for att klara sin
utbildning som till exempel att kunna l4sa och skriva, vilket bland annat innefattar kognitiva
formagor (Bazyk & Cabhill, 2015). Resultatet i denna studien visade att kognitiva svérigheter,
oavsett diagnos eller inte, samt hinder i miljon kunde skapa svarigheter for elever att utfora-
och delta 1 skolaktiviteter. Vroman (2015) och Zuzanek (2009) menar att det ar viktigt att
beakta elevers aktiviteter under hela dagen déa det paverkar elevernas hélsa och maende i
helhet. Aven Erlandsson och Persson (2014) menar att det krivs en forstielse av individen i
sin helhet i alla sina miljéer for att denna ska kunna uppné hélsa och vilbefinnande. Vikten av

att beakta elevers aktiviteter under hela dagen kunde i denna studie péavisas eftersom resultatet
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visade att elevers aktivitetsutforande i skola dven kunde skapa svarigheter for eleverna i
hemmiljon. Eleverna orkade exempelvis inte utfora aktiviteter utanfor skolan eller att eleverna
kunde uppvisa utatagerande beteende hemma eftersom energi hade gétt at under skoldagen.
Resultatet i studien visade att behov hos elever var anpassningar i skolmiljon for att eleverna
skulle klara sin skolgang och darfor kunde koppling goras till vad Law et al. (1996) menar
med att ett inte fungerande samspel mellan person, aktivitet och miljé kan skapa hinder i

aktivitetsutforandet.

Arbetssdtt

Resultatet visade att arbetsterapeutens arbete i skola innebar att fa vardagen att fungera for
eleven, vilket inkluderade ett perspektiv pa aktiviteter och vardagen i bdde hemmet och
skolan. Det innebar att arbeta med bade aktiviteter, miljon eleven befann sig i samt vilken
funktion eleven hade. Resultatet kunde kopplas till ICF (Socialstyrelsen, 2003) dar
arbetsterapeuten sag till omgivningsfaktorer i form av miljo och personfaktorer i form av
funktion for att eleven skulle kunna uppna hélsa genom aktivitet och delaktighet i skola.
Resultatet visade att en profession i skola med detta synsdtt och kunskaper kring elevens
behov var positivt och efterfragat. Det framkom att arbetsterapeuter i skola bland annat kunde
se elevers behov pa ett annat sitt &n andra yrkesverksamma, vilket av deltagarna upplevdes

som ett efterfrdgat komplement till de andra professionernas kunskap i skola.

Under intervjuerna beskrev deltagarna arbetsterapeuters arbetssétt med bade likheter och
skillnader. Gemensamt for samtliga deltagare var att arbetssattet beskrevs utga fran elevernas
behov, vilket stimmer 6verens med vad Dickie (2014) menar att det arbetsterapeutiska
arbetssdttet bor utga fran individens behov, forutséttningar och mal. For att kunna fa en
forstaelse av en individs behov och aktiviteter bor det enligt Polatajko (2010) goras en
undersokning av gorandet, individen som utfor aktiviteten, miljon och situationen dar
aktiviteten utfors samt relationen mellan dessa faktorer. Utifran studiens resultat upplevdes
denna process problematisk att utfora eftersom arbetsterapeutens arbetssitt vanligast innebar
att utfora arbete pa skola vid behov, vilket av deltagarna upplevdes bidra till svarigheter for
arbetsterapeuten att lira kéinna eleven ordentligt och darmed forsta elevens behov. Att
resultatet visade detta kan ha att gora med vad Munkholm (2016) menar med att det i Sverige
ar vanligast att arbetsterapeut arbetar med punktinsatser i skola. Skillnader i upplevelser kring

detta arbetssitt kunde i studien pavisas genom att nér arbetsterapeut fanns anstilld pa skola

27



kunde regelbundna uppfoljningar géras samt att det bidrog till att arbetsterapeuten hade god

relation med béade elever och ovriga professioner pa skolan.

Observation var ett arbetssitt som samtliga deltagare beskrev att arbetsterapeuten utforde i
skola. For deltagare som var arbetsterapeuter beskrevs observationer som ett arbetssétt medan
det av andra yrkesverksamma i skola beskrevs som en atgird. Att observation beskrevs med
olika syften kan tyda pa vad Hemmingsson et al. (2007) och Truong och Hodgetts (2017)
menar med att missforstdnd kan skapas vid brist pd kommunikation och forstéelse for
varandras yrkesroller i skolmiljo. Négra deltagare i studien beskrev och upplevde att
observationerna utfordes for snabbt och ibland kunde en bedomning av en elevs behov goras
genom en annan professions tankar och synsitt av elevens behov. Det beskrevs med
upplevelse av att det var for kort tid som arbetsterapeuten hade med eleverna, pedagogerna
fick inte tillracklig och adekvat information samt att arbetsterapeutens och pedagogernas
slutsatser kring elevens behov inte alltid stimde dverens. Att resultatet visade att professioner
kunde ha delade upplevelser om arbetssitt kan ha att gora med vad Hemmingsson (2016)
menar med att professioner kan ha delade synsitt om elevers behov. Resultatet visade dven att
i det arbetsterapeutiska arbetssittet ingick samarbete med andra yrkesverksamma i skola,
fordldrar och nitverk kring eleven. Resultatet visade olika upplevelser géllande samarbetet
dér eventuella hinder kunde bidra till negativa upplevelser da nigra deltagare upplevde
samarbetet som svart eftersom arbetsterapeuten inte alltid var tillgdnglig pa skolan och inte
hade mycket tid vél pa plats medan nagra deltagare upplevde samarbetet som positivt.
Resultatet visade att deltagarna upplevde att samarbete och god kommunikation mellan
professionerna i skola, fordldrarna och annat nitverk kring eleverna var viktigt for att kunna
hjilpa eleverna pa bésta sitt. Vid fungerande samarbete upplevdes atgirderna som mest
positiva for eleverna. Resultatet visade dven att avgorande faktorer for positiv upplevelse av
samarbete var matchande personkemi och gemensamma mal for elevens behov. Det stimmer
overens med tidigare forskning kring samarbete mellan arbetsterapeut och larare dir det visar
att god kommunikation mellan lérare, arbetsterapeut och fordldrar kan ge forutsittningar att
hjilpa elever pa bista sitt (Hemmingsson et al., 2007; Stalder et al., 2018; Truong &
Hodgetts, 2017). Resultatet stimmer d4ven med tidigare forskning som visar att nér flera
professioner samarbetar och arbetar efter gemensamma mal och uppfoljningar kan det vara
avgorande for effekterna av de arbetsterapeutiska atgirderna for eleverna (Kennedy &

Stewart, 2012; Truong & Hodgetts, 2017).
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Atgéirder

Jacobsson (2016) beskriver att miljoanpassningar i skola i form av moblering, ergonomi och
tillganglighet pa skolgérd &r atgérder som arbetsterapeut har kunskaper kring. Jacobsson
(2016) menar att arbetsterapeuter i skola kan arbeta med interventioner pa individ- och
gruppniva. Studiens resultat pavisade detta genom att forskrivning av hjdlpmedel och
anpassningar 1 skolmiljo var vanligt forekommande atgérder for arbetsterapeuter i skola och
kunde utforas pé individ- och gruppniva. Arbetsterapeuter arbetade exempelvis med atgérder i
form av forflyttningshjdlpmedel for att underlétta ett bra sittande och dessa provades ut och
anpassades pd individniva. Anpassningar i form av avskdrmningar, kognitiva hjalpmedel for
att strukturera skoldagen kunde utforas pa gruppniva, vilket resultatet visade hade paverkat
elevernas skolgang positivt. Studiens resultat visade dven att det fanns ett behov av att fler
atgirder som exempelvis anpassningar utfordes pa gruppniva for alla elever oavsett om
eleverna hade en diagnos eller inte. Det &r resultat som forfattarna inte kunnat finna

utméarkande 1 andra studier.

Det framkom av studiens resultat att anpassningar i skolmilj6 utfordes for att elever skulle
kunna utf6ra och orka utfora skolaktiviteter, men dven for att elever skulle kunna orka och
kunna fortsétta utfora aktiviteter utanfor skolan. Forfattarna ansag att detta arbetssitt och syfte
med atgirder var ett resultat som kunde styrka vikten av att en arbetsterapeut arbetade utifran
att beakta person, vilka aktiviteter personen utférde under hela dagen och i vilka miljoer
aktiviteterna utfordes i samt hur detta samspel kunde paverka aktivitetsutforandet. Det
pavisade dven arbetsterapeuters kunskap om miljons paverkan pa elevers delaktighet i

skolaktiviteter, vilket kan stédrka tidigare studiers resultat (Jacobsson, 2016).

Resultatet visade att de vanligaste arbetsterapeutiska dtgarderna som beskrevs av samtliga
deltagare var konkreta atgirder. Det vill sdga hjdlpmedel, anpassningar och observationer,
vilka var 4tgirder som omgivningen kunde se. Atgirder som exempelvis strategier for
aktivitetsutforande, struktur eller att elever sjdlva skulle hitta 1sningar pa problem var det
framst arbetsterapeuter som beskrev, vilket kunde sédgas vara atgirder som inte var synliga
som ett foremal. Att resultatet visade detta kunde ha att gora med arbetsterapeuters fokus pa
aktivitet och aktivitetsutforandet. Fisher (2013) menar att atgirder utifran aktivitetscentrerad
arbetsterapi har fokus pé att 6ka aktivitetsforméagan och det kan innebira en stor variation pa
de arbetsterapeutiska atgiarderna. Enligt Peny-Dahlstrand (2016) kan det arbetet innebéra

atgirder som inte alltid &r synliga.
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Atgérdernas inverkan pd aktivitet & delaktighet

Resultatet visade att ndr atgidrderna blev rétt for eleverna blev effekterna av atgarderna
positiva for eleverna och deras skolging, vilket kunde visa sig genom bland annat 6kad
koncentration och inldrningsformaga, 6kad delaktighet i klassrummet och att eleverna kunde
utfora sddant de inte kunnat innan. Fisher (2013) beskriver att om de arbetsterapeutiska
atgirderna &r aktivitetscentrerade kan det ge eleverna dkad delaktighet i skola, vilket dven
studiens resultat pavisade eftersom deltagarna beskrev att de arbetsterapeutiska atgirderna
gjordes utifrdn de aktiviteter som eleven skulle utfora i skolmiljé och kunde dka elevernas
aktivitetsforméga och delaktighet. Forutom att resultatet i studien visade pa okad
aktivitetsforméga och delaktighet i skola for elever visade resultatet dven att andra
yrkesverksamma i skola upplevde att det arbetsterapeutiska arbetet bidragit till 6kad
kompetens och bekriftelse for deras arbete. Detta var ett resultat som forfattarna inte kunnat
hitta i tidigare studier och skulle darfor kunna vara ett viktigt fynd som enligt forfattarna
kunde ge indikation pa att det arbetsterapeutiska arbetet kunde paverka andra professioners

arbete positivt.

Metoddiskussion

Syftet med studien var att finga deltagarnas egna upplevelser och tankar och darfor valdes en
kvalitativ metod. Styrkan med kvalitativ undersokning &r att dess priméra syfte &r att forsta
ménniskors erfarenheter och upplevelser (Kristensson, 2014). Nackdelen ir att resultatet inte
gér att generalisera pa hela befolkningen eftersom antalet deltagare ar fa (Kristensson, 2014).
Darfor gar studiens resultat inte att generalisera till en storre grupp. Ovanstdende bor beaktas
ndr resultatet granskas. For studiens tillforlitlighet resonerar forfattarna kring palitlighet,

trovardighet och 6verforbarhet enligt Graneheim och Lundman (2004).

Urvalet skedde genom bekvamlighets- och sndbollsurval, vilket forfattarna ansag lampligt for
studien. Deltagarna hade relevanta erfarenheter fran fem olika skolformer och sex olika
professioner i skola, vilket ansags vara av betydelse for studiens syfte och kunde anses 6ka
studiens trovirdighet. Endast kvinnor i sodra Sverige deltog i studien. Trovardigheten hade
kunnat 6ka ytterligare om den geografiska spridningen varit storre samt om mén hade deltagit
eftersom det hade kunnat ingé fler deltagare till studien. Deltagarna tog sjdlva kontakt med
forfattarna for deltagande, vilket kunde ha inneburit att deltagarna redan innan hade positiva

upplevelser av arbetsterapeuter och arbetsterapeutiska atgéirder i skola.
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Forfattarna valde att utforma en egen intervjuguide, vilken testades genom en provintervju
for att starka studiens giltighet. Provintervjun var viktig eftersom forfattarna hade begransad
erfarenhet av att genomfora intervjuer. Pa grund av oerfarenhet kunde relevant information
samt foljdfragor uteblivit under intervjuerna. Med anledning till forfattarnas oerfarenhet att
intervjua valde forfattarna att genomfora sex av nio intervjuer tillsammans. Detta for att
kunna dra lairdom av varandra och ges mojlighet att kunna stilla fler foljdfragor med relevans
for studiens syfte. En obalans skapades under dessa intervjuerna eftersom det var tva
intervjuare och en respondent och detta kunde ha péverkat om hur respondenten kidnde sig
bekvdm med att dela med sig av sina beskrivningar och upplevelser. Svaren fran intervjuerna
hade troligtvis kunnat utvecklats ytterligare for att f4 en djupare och mer utforlig forstaelse for
vad deltagarna berdttade och upplevde om forfattarna hade haft erfarenhet av intervjuer sedan

tidigare och varit en intervjuare.

Samma intervjuguide och samma fragor stélldes till samtliga deltagare, vilket kunde oka
studiens pélitlighet. Eftersom intervjuerna var semistrukturerade stélldes fragorna i vissa
intervjuer 1 olika ordning och beroende pa deltagarnas svar stilldes olika foljdfragor for att fa
relevanta svar som kunde kopplas till studiens syfte. Tre intervjuer genomforde forfattarna
ensamma med anledning av att tva av dessa gjordes via telefon och en genomfoérdes hemma
hos en av forfattarna. Intervju genomfordes hemma hos en av forfattarna, vilket deltagaren
valde sjélv. Kristensson (2014) menar att intervjun bor genomforas pa en plats som deltagaren
sjdlv valt och att det &r en plats med liten risk for storning. Att intervjun utférdes hemma hos
en av forfattarna kunde ha paverkat deltagaren negativt eftersom deltagaren kunde ha upplevt
en kénsla av underldge och mindre trygg eftersom intervjun utférdes pa en plats som var trygg

for intervjuaren.

Tid for intervjuerna varierade och en intervju genomfordes pa endast 14 minuter, detta med
anledning av att deltagaren var stressad och hade begransat med tid. Intervjuns ldngd kunde
ha paverkat deltagarens mdjlighet att utveckla sina beskrivningar och upplevelser och dérfor
kunde forfattarnas mojlighet att samla in data eventuellt ha paverkats. Eftersom intervjun var
sista 1 ordningen ansag forfattarna att intervjuaren visste vad som skulle fragas, varfor det
skulle fragas och hur det skulle fragas. Kvale och Brinkmann (2014) menar att om
intervjuaren vet vad som ska fragas, varfor det fragas och hur det ska fragas kan en kort

intervju vara rik pa mening.
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Kvale och Brinkmann (2014) beskriver att intervjuer vanligtvis skrivs ut ordagrant efter
inspelning men att en intervju dven kan registreras genom att intervjuaren anvéander sitt
minne, litar till sin empati och skriver ner de viktigaste aspekterna frén intervjun efterat. Det
gors oftast med hjilp av anteckningar som forts under intervjun (Kvale & Brinkmann, 2014).
Pé detta sitt registrerades en intervju dé telefonens mikrofon inte fungerade under
inspelningen. Efter att de viktigaste aspekterna fran intervjun hade skrivits ner fick deltagaren
godkdnna materialet, vilket under dataanalysen anvéndes pa samma sétt som det 6vriga
transkriberade materialet. Det kunde ha paverkat datainsamlingen och resultatet eftersom de
exakta formuleringarna under intervjun kunde ha forsvunnit vid registreringen. Forfattarna

valde darfor att inte ta med citat frdn denna intervju.

Analys av datan fran intervjuerna gjordes genom kvalitativ innehéllsanalys eftersom
forfattarna ansdg den innehallsanalys som mest relevant for studiens syfte och darfor uteslots
andra dataanlysmetoder. For att 6ka studiens trovérdighet valde forfattarna att vara uppdelade
vid kodning och kategorisering for att sedan tillsammans diskutera fram en gemensam analys.
For att starka resultatet och studiens verifierbarhet anvinde forfattarna
observatdrstriangulering under analysprocessen, vilket innebar att tva eller flera personer léste
och tolkade materialet i intervjuerna (Malterud, 2014). Forfattarna valde att inkludera data
fran intervjuerna som relaterade till syftet och uteslot information som inte relaterade till
syftet. Forfattarna anvénde citat frdn de transkriberade texterna till resultatredovisningen,

vilket enligt Graneheim och Lundman (2004) kan stérka studiens trovérdighet.

Slutsats

Av studien framgick det att det arbetsterapeutiska arbetet i skola utgick fran elevernas behov
och forutsittningar. Det arbetsterapeutiska arbetet utgjorde en kombination av kartldggning i
form av observation, samtal med andra yrkesverksamma i skola, samarbete med andra
professioner och nitverk kring eleven samt med en helhetssyn pa elevens aktiviteter i alla
miljoer. Utifrdn de behov, forutsittningar och méal som fanns for eleven utformades atgarder
for att kunna 6ka aktivitet och delaktighet i skola. Atgirderna kunde bland annat vara
hjilpmedel och anpassningar i skolmiljo. Atgirderna beskrevs dvergripande ge positiv
inverkan pa elevernas aktivitet och delaktighet i skola samt positiva upplevelser dven for de
andra yrkesverksammas arbete eftersom atgdrderna bland annat kunde bidra med 6kad

kompetens i arbetet. Studiens resultat pavisade att det arbetsterapeutiska arbetssittet
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vanligtvis var med punktinsatser som kunde ge positiva effekter for elevernas skolgang och
att det fanns en efterfragan av att en arbetsterapeut fanns anstilld pa skola. Arbetsterapeuters
kunskaper, atgiarder och synsétt beskrevs kunna bidra till en kompletterande profession i skola
och som kunde bidra till 6kad forstéelse for elevernas behov i skola. Forfattarna anser att
resultatet av studien dr av betydelse eftersom det skulle kunna anvéndas som underlag for att
oka medvetenheten om arbetsterapeuters kompetens, arbetssitt och atgarder i skola. Enligt
forfattarna kan resultatet av studien indikerar pé att arbetsterapeuter kan vara en betydelsefull
profession i skola samt ett komplement och stdd till de andra yrkesverksamma i skola for att
mojliggora en sa bra skolgang som mojligt for alla elever, oavsett om eleverna har en diagnos
eller inte. Fler kvalitativa och kvantitativa studier skulle behdva goras enligt forfattarna, med
fler antal deltagare och storre urval gillande vilka effekter arbetsterapeutiskt arbete i skola

skulle kunna ge for att mojliggora elevers aktivitet och delaktighet i skola.
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Bilagor

Bilaga 1 (3) Informationsbrev mellanhand

Informationsbrev till mellanhand

LUNDS UNIVERSITET

Medicinska fakulteten

Institutionen for hélsovetenskaper

Hur beskrivs och upplevs arbetsterapeuters arbete i skola?

Vi skulle uppskatta om du ville vara behjilplig med att skicka en forfragan till arbetsterapeut och andra
yrkesverksamma i Er skola for deltagande till ovanstaende studie.

Bakgrunden till var studie ar att det finns begransad forskning gillande arbetsterapeutiskt arbete i skola.
Vi vill dérfor genom intervjuer undersdka hur arbetsterapeuter och andra yrkesverksamma i skola
beskriver och upplever det arbetsterapeutiska arbete som gors i skolan.

Om intresse finns for att delta onskar vi fa besked om detta via mail eller telefon senast den
30 mars 2019. Har vi inte hort fran Er innan dess aterkommer vi med forfragan.

Vi vénder oss till arbetsterapeuter och/eller andra yrkesverksamma i skola som och har-, eller har

haft kontakt med arbetsterapeutiskt arbete pa skolan. Vi onskar utfora en intervju via telefon eller mote
med dem avseende deras upplevelser om arbetsterapeutiskt arbete.

Intervjuerna berdknas ta 30-45 minuter och kommer vid godkdnnande att spelas in. Deltagandet &r helt
frivilligt och det kan avbrytas nar som helst utan att deltagaren behdver ange varfor. All information
kommer behandlas konfidentiellt, det vill sdga att inga obehdriga kan fa tillgéng till den.

Om Du har nagra fragor eller vill veta mer, kontakta gérna oss eller var handledare.

Med vénlig hélsning

Rebecca Pettersson Patricia Ezzi Larsson Handledare

Studerande pa Studerande pa Elisabeth Persson
arbetsterapeutprogrammet arbetsterapeutprogrammet Adjunkt, leg arbetsterapeut,dr med vet
e-post: rel373pe-s@student.lu.se e-post: patriciaezzi@gmail.com Arbetsterapi och aktivitetsvetenskap

Institutionen Hdlsovetenskaper, HSC

Lunds universitet
Box 157, 221 00 Lund
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Bilaga 2 (3) Informationsbrev och samtyckesblankett deltagare

Informationsbrev till deltagare

LUNDS UNIVERSITET

Medicinska fakulteten

Institutionen for hdlsovetenskaper

Hur beskrivs och upplevs arbetsterapeuters arbete i skola?

Bakgrunden till var studie ar att det finns begransad forskning gillande arbetsterapeutiskt arbete 1 skola.
Syftet med vér studie ar att beskriva arbetsterapeuters arbete i skola samt hur detta upplevs av
arbetsterapeuter och andra yrkesverksamma i skola.

Vi skulle vilja gora en intervju med Dig med fragor utifran ovanstaende syfte. Intervjun berdknas ta 30
till 45 minuter och genomfors av oss. Vi erbjuder plats for intervjun alternativt att Du sjdlv foreslar plats.
Med Din tillatelse vill vi gérna spela in intervjun. Inspelningen och all annan information som du ldmnar
kommer att behandlas konfidentiellt, det vill sdga att ingen obehdrig fér tillgéng till den. All insamlad
digital data kommer forvarar pa 16senordskyddat usb och data i pappersform kommer forvaras i pirm
inlast hos en av forfattarna. Materialet kommer endast anvéndas vid behov for studiens syfte.

Deltagandet ar helt frivilligt och Du kan avbryta nir som helst utan att behova ange varfor.
Om Du vill delta ber vi Dig underteckna samtyckesblanketten. Samtyckesblanketten kommer att signeras
av bada parter vid intervjutillfallet och forfattarna ansvarar for att ta med samtyckesblanketten till

intervjun. Vid frdgor dr Du vidlkomna att kontakta oss eller att fraga vid intervjutillfillet.

Studien ingar som ett examensarbete i arbetsterapeutprogrammet.
Om Du har nagra fragor eller vill veta mer, kontakta gérna oss eller var handledare.

Med vinlig hilsning

Rebecca Pettersson Patricia Ezzi Larsson Handledare

Studerande pa Studerande pa Elisabeth Persson
arbetsterapeutprogrammet arbetsterapeutprogrammet Adjunkt, leg arbetsterapeut, dr med vet
e-post: rel373pe-s@student.lu.se  e-post: patriciaezzil@gmail.com Arbetsterapi och aktivitetsvetenskap

Institutionen Hdlsovetenskaper, HSC
Lunds universitet
Box 157, 221 00 Lund
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LUNDS UNIVERSITET

Medicinska fakulteten
Institutionen for hdlsovetenskaper

Samtyckesblankett

Jag har tagit del av informationen om studien: Hur beskrivs och upplevs arbetsterapeuters
arbete i skola?

Jag har ocksa tagit del av informationen att deltagandet &r frivilligt och att jag nér som helst
kan avbryta utan att behova ange orsak.

Harmed ger jag mitt samtycke till att delta i studien.

Underskrift av studiedeltagare Underskrift av student
Ort, datum Ord, datum
Underskrift Underskrift
Telefonnummer Telefonnummer
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Bilaga 3 (3) Intervjuguide
INTERVJUGUIDE

Vart syfte dr att beskriva arbetsterapeuters arbete i skola samt hur detta upplevs av
arbetsterapeuter och andra yrkesverksamma i skola.

Kon:
Profession:

Intervjufragor

PROFESSIONEN
Hur lange har du arbetat som arbetsterapeut/ annan profession i skola?
Inom vilken skolform &r du anstilld?

Hur lénge har du arbetat pd arbetsplatsen?

ARBETSTERAPEUTISKA ATGARDER

Vilka arbetsterapeutiska dtgirder i skolan har du varit i kontakt med?
Kan du beritta hur du upplevde atgiarderna?

Vilka positiva upplevelser har du av arbetsterapeutiska atgarder?

Vilka negativa upplevelser har du av arbetsterapeutiska atgarder?

PROFESSIONERNAS ARBETE OCH SAMARBETE
Hur upplever du att atgarderna paverkat ditt arbete?

Hur upplever du samarbetet med arbetsterapeut/ andra yrkesverksamma i skola?

ELEVERNAS DELAKTIGHET OCH AKTIVITET I SKOLA
Vad upplever du att elevernas behdver mest hjalp/stdttning med?

Hur upplever du att arbetsterapeutiska atgarder paverkat elevernas/elevens skolgang?

AVSLUT
Finns det mgjlighet att d&terkomma vid behov av fler fragor eller oklarheter?
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