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Sammanfattning

Titel: Att utveckla sdngrostens ovre tonomfang
- En studie av det egna sangtekniska arbetet

Forfattare: Erica Jonsson

I centrum for denna studie star forfattarens utveckling av det 6vre sangliga tonomfénget. I det
hir sammanhanget innebédr det toner frdn den tvastrukna oktaven och uppét. Utgangspunkten
for arbetet dr bland annat forfattarens egna sdngtekniska problem och tidigare erfarenheter.
Darfor bygger studien péd aktionsforskning dar forfattaren undersoker sitt eget arbete med
hoga toner i samrad med Anna-Lena Tideman, sangpedagog och sangerska med ménga ars
professionell erfarenhet.

Studiens syfte &r att belysa ett fordjupat utvecklingsarbete av rostens 6vre tonomfang, med
fokus pa héllbarhet, flexibilitet, styrka och dynamik. Studien vill dven visa pa faktorer som
kan paverka det sdngtekniska arbetet med hoga toner. I resultatet redovisas sdngdvningar och
sangtekniska fokusomrédden utformade efter forfattarens rost och behov. Detta innefattar
bland annat ett medvetet arbete med passager och register samt Gvningar for stod och
andning. Studien visar dven att arbetet med hoga toner inkluderar manga delar och paverkas
av flera faktorer som till exempel ett aktivt lyssnande, trotthet och gamla sdngvanor som kan

vara svara att komma ifran.

Sokord: Omfang, register, sang, sangteknik, stod



Abstract

Title: To develop the upper range of the singing voice
- A study regarding technical work in singing

Author: Erica Jonsson

This study aims to show the problem of getting a desirable upper tone range. In this context,
it means tones from the two-line octave and upwards. The starting point for the work is the
author's own singing problems and previous experiences. Therefore, the study is based on
action research where the author examines her own practice with high tones, under the
instruction of Anna-Lena Tideman, a singing teacher and singer with many years of
experience.

The aim of the study is to elucidate and to discuss a development process of the voice's
upper tone range, focusing on sustainability, flexibility, strength and dynamics. The study
also wants to show how certain factors may influence this type of vocal-technical work. The
result presents relevant singing exercises and singing technical focus areas, designed to
promote and to further develop the author's singing technique. This includes a conscious
work with passages and registers, as well as exercises for support and breathing. The study
also shows that the work with singing high tones includes many different aspects, and is
influenced by several factors such as the singer's active listening, temporary fatigue, as well

as previously established singing habits that may imply unforeseen challenges.
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1. Inledning/Bakgrund

Sang ar ett spannande och kinsligt uttrycksmedel som kan vara till stor glddje i livet. Jag har
haft formanen att fa utforska min rost i flera sammanhang under min uppvixt, frimst inom
olika korverksamheter. Den lekfullhet och upptickarglidje som mina pedagoger har
avspeglat i deras respektive ledarroller dr formodligen en av de frimsta anledningarna till att
jag sjélv har valt att utbilda mig till sdngpedagog. Intresset for interpretation och sdngteknik
har vuxit i samband med kurser och utbildningar inom omradet och har i slutet av mina
studier pd Musikhdgskolan i Malmo lett fram till det hir arbetet.

Under gymnasiet upplevde jag att min rost fordndrades och jag hade svart att hantera hoga
toner, vilket kunde begrinsa mina konstnérliga val. I efterhand har jag funderat p4 om det var
maélbrottet som bidrog till dessa fordndringar. Det pratas sédllan om kvinnors malbrott och det
var inte forrdn jag borjade studera till sangpedagog som jag forstod hur det paverkar
utvecklingen av sangrosten. Jag fick en mer luftig klang och kénde att det blev tungt och
anstrdngande att sjunga pa hojden. Detta dr ndgot som jag har arbetat med genom aren och
det har blivit mycket bidttre i och med mina sénglektioner pa bade folkhogskola och
Musikhdgskolan. Under forarbetet infor den hdr studien upptickte jag en beskrivning som
stimmer 0verens med mina upplevelser. "Many female singers have an over-development of
the chest register, which can weaken the lower head voice (light mechanism), frequently
resulting in a breathy tone in the lower head voice register" (Jones, 2017, s.165). Bdde mina
kurskamrater pd Musikhogskolan och pedagoger ute pad gymnasiet har uttryckt att det kan
vara svért att veta hur de ska ga tillvidga for att arbeta med hoga toner. Under min praktik
upplevde jag liknande problematik hos vissa elever. Méanga pressade rosten pa hojden och det
verkade inte vara helt enkelt att fi eleverna att forstd hur de skulle bdra sig at for att sjunga
hoga toner med hélsosam teknik. Det verkade vara ldttare for pedagogerna att tala om hur
eleverna borde arbeta &n att faktiskt f4 dem att gora detta i1 praktiken.

Jag vill att mina framtida elever ska fi chans att utveckla sin egen rost och sitt eget
uttryck. Jag vill ge dem verktyg och metoder som skapar forutséittningar for dem att njuta av
sitt eget musicerande. For mig dr det viktigt att ha en balans mellan teknik och kénsla. Tar de
tekniska fardigheterna dver blir sdngen ointressant och mindre levande for bdde mig och de
som lyssnar. Om jag didremot upplever en teknisk frihet bidrar det dven till ett friare uttryck,
vilket ger mojlighet att formedla musiken och textens innehdll i sdngen. Genom aren har jag
haft minga erfarna och inspirerande sangpedagoger. Alla har de lirt mig nagot! Jag har

kommit fram till att om jag har ett oppet sinne och inspireras av olika tekniker och metoder



fir jag den basta mojligheten att fortsétta utvecklas. Ingen rost dr den andra lik, och ju storre
inblick jag far i olika delar av den séngtekniska vérlden desto fler mojligheter kan jag ge
mina elever att utvecklas. I min kommande yrkesroll som sangpedagog ar det viktigt att jag ar
védl medveten om hur résten kan fordndras och hur liknande problematik med hoga toner kan
minimeras eller forhindras. Jag behover kénna till och forsté strategier som kan vara till hjélp
1 sdngundervisningen for det 6vre tonomfinget, sa att jag kan forebilda, forklara och vigleda
mina kommande elever i deras utveckling. Darfor har jag valt att undersoka mitt eget

utvecklingsarbete av hoga toner for att fa en djupare forstaelse och inblick i &mnesomradet.



2. Syfte/Fragestallning

Mot bakgrund av vad jag ovan berdttat om min egen sangutveckling och mina
praktikerfarenheter &r studiens syfte att undersdka mitt och min ldrares gemensamma arbete
med sang i rostens ovre tonomfing. I det hir sammanhanget innebdr det toner frin den
tvastrukna oktaven och uppat. Jag kommer att arbeta med sanger inom musikalgenren for att
fordjupa kunskaper och hitta strategier som utvecklar mina fardigheter, bdde som musiker

och pedagog. Syftet kan delas upp i foljande fragestéllningar:

e Hur arbetar jag och min sdngpedagog med att utveckla rostens ovre tonomfang, med fokus pé
héllbarhet, flexibilitet, styrka och dynamik?

e Vilka faktorer pdverkar mitt arbete med rostens dvre tonomfing?



3. Litteratur och tidigare forskning

Det finns en ling tradition av inflytelserika forskare och pedagoger som har format hur
sangare idag arbetar med rosten. Redan pa 1800-talet lyckades den spanska operasdngaren
och sangpedagogen Manuel Garcia forska pa sangrdsten med resultat som kom att forma
framfor allt den klassiska sangtraditionens syn pé bland annat register (Garcia, 1854). Inom
det sédngtekniska omradet finns en méngd synsétt som betonar och beskriver sangtekniska
aspekter och begrepp. Det kan upplevas en aning forvirrande dé flera begrepp kan ha snarlik
betydelse, men tolkas pé olika sétt av pedagoger och sédngare beroende pa till exempel genre
och séngtradition.

I det hér kapitlet presenteras sdngtekniska omraden och begrepp som varit betydelsefulla
nér det géller att forstd och forklara min egen utveckling av rostens dvre tonomfing. Den
litteratur som presenteras i det hir kapitlet gar i1 linje med resultatet av studien och beskriver
delar av den insamlade datan. Jag har avgrinsat litteraturen for att fortydliga innebdrden av
de begrepp och uttryck som anvédnds. Det har dven inneburit att jag har begransat mig till ett
mindre antal pedagoger som jag funnit sdrskilt relevanta for mitt sammanhang. Jag har dven
valt att inkludera en kandidatuppsats av en tidigare student vid Musikhogskolan i Malmo,
eftersom denna belyser dmnesomradet. Inledningsvis presenteras olika forskares och
pedagogers syn pad uppsjungning, direfter beskrivs ett antal fysiologiska och tekniska
aspekter inom sangteknik och slutligen utreder jag "den inre och yttre horseln", samt
forfattarnas uppfattning om fordelar och nackdelar med att forebilda och hidrma. Vidare har
jag valt att begrinsa arbetet kring rdstens anatomi eftersom denna studie har en mer

pedagogisk vinkel.

3.1 Uppsjungning

I den litteratur som berdr sang och teknik finns det ofta forslag pd Gvningar som kan vara
lampliga att anvdnda di sangare virmer upp rosten. Rostforskaren Johan Sundberg (2001)
menar att det inte finns nagon forskning som faststéller vad som hidnder nir sdngare sjunger
upp och varfor det ar viktigt att gora detta, men att det 4nda verkar vara till hjélp for ménga
vokalister. “Vad man vet &r att minga behdver sjunga upp sig; gor man det inte, blir
rostfunktionen inte lika bra som eljest” (s. 246). Han forklarar vidare att var och en maéste
utforska och uppticka de dvningar som fungerar bést for den egna rosten. Sangpedagogen

Brenda Smith (2018) menar att det &r viktigt att sjunga upp: “As a vocal athlete, you should



prepare your body, mind, and voice for the demands of voice use by developing consistent,
productive regimens” (s. 14). Hon skriver vidare att sangaren behdver f{Orstd hur
muskelgrupper samverkar under tal och sang for att skapa goda forutsittningar for en
hilsosam séngteknik. Enligt rostforskaren Cathrine Sadolin (2009) ér det inte nodvandigt att
virma upp rOsten om sangaren behdrskar sin teknik. Hon fOrklarar vidare att
rostuppvarmningen bor anpassas efter individuella behov, vilket innebér att det i manga fall
dven kan vara meningsfullt att inte bara virma upp rosten utan ocksa kroppen: “Om du tycker
att din energiniva ar otillricklig dr det en bra idé att géra en uppvarmning av kroppen sé att
du far den energi och kraft som behovs for att ge rosten bra stod” (s. 228). Hon betonar dven
att uppvarmning kan ge en viss trygghet for sdngaren, men att den som véljer att inte sjunga

upp inte heller ska ha daligt samvete.

3.2 Lar kinna kroppens egna signaler

Flera sdngpedagoger och singtekniska metoder lyfter fram vikten av att sdngare ldr sig att
uppfatta hur den egna kroppen reagerar for att ge sig sjilv de bésta forutséttningarna for en
hélsosam séngteknik. Sdngpedagogen Randi Bjerge-Skold (2018) menar att sangare behdver
bli mer medvetna om hur de kan anvinda kroppens naturliga forhéllanden, genom att nyttja
tyngdkraftens inverkan pd det som hinder i kroppen. “Generelt er vi for lite bevisste pa
hvordan vi kan utnytte kunnskapen om hvordan tyngdekraften pavirker kroppen og gir den
tyngde, stabilitet, letthet og frihet. Folelser, stress og nervesitet kan binde og forvandle denne
friheten til ufrihet” (s. 16). Hon beskriver vidare att sma fordndringar kan gora stor skillnad
for kroppens elasticitet och egna reflexer. Genom att medvetandegoéra och ldra kénna de
justeringar som krévs for att skapa béttre forutséttningar for sdngrosten kan sangaren hitta en
behaglig och sund teknik pé kroppens egna villkor. David L. Jones (2017) dr sangpedagog
och séngare inom den klassiska genren. Han framhéver en av sina tidigare ldrare, Evelyn
Reynolds och hennes arbetsmetoder for att dstadkomma ett dynamiskt kroppsarbete och en
elasticitet 1 anvindandet av kroppen och rdsten. Reynolds hade en liten trampolin under
flygeln som hon tog fram d& hon upplevde att hennes elever var i behov av att dterfd
kroppsbalansen och hitta en béttre hallning. Hon ldt dem dven sitta och studsa pa en stor boll
for att hitta balans i mag-, bdl- och ryggmuskulatur under fonation. Jones (2017) menar att
han erfarit att pedagoger anvédnt metoder som att lyfta tunga foremal (till exempel ett piano)
for att aktivera stodet, ndgot han menar gar emot det dynamiska arbetet och snarare skapar ett

statiskt kroppsarbete:
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Some singers are simply too tight in their bodies, often forcing a large
inhalation and then locking the body in an attempt to “support” tone. The
result can be catastrophic to the voice. Resulting issues include (1) a locked
solar plexus; (2) locked tongue-root, witch compromises healthy phonation;
(3) compressed or “pulled-down” back ribcage; (4) leaning on the heels; (4)
high chest position; (5) forward thrust of the jaw; and (6) pushing “down and
out” on the lower abdominal wall (Jones, 2017, s. 32-33).

Enligt Jones (2017) ar det viktigt att sdngaren framjar ett dynamiskt arbete i kroppens
muskulatur. Det innebir att sangaren sjilv behdver 0va sig i att kéinna hur kroppen svarar nér
tekniken dr hilsosam for tonbildningen. Bjerge-Skold (2018) forklarar att det handlar mindre
om att gora och mer om att kdnna och ha tillit till kroppens egna forméga. “Husk at dette
ikke er noe du skal leere deg & fa til, denne elastisiteten finnes allerede i kroppen. Du skal bare
leere deg a kjenne den igjen slik at du kan slippe den fram” (s. 106). Det ar l4tt att ta for givet
att kroppen ska fungera, men beroende pa stress och andra spidnningar som paverkar
sangaren, kan muskulaturen fa arbeta onddigt hart. Da forkortas musklerna istéllet for att de

bibehaller den elasticitet som efterstrivas.

3.3 Ett aktivt kroppsarbete

Hallning, andning, stod och resonansrum &r centrala omréden i arbetet med sangrosten. Har
nedan beskrivs begreppen och vad sdngaren behover tinka pa for att framja det sdngtekniska

arbetet.

3.3.1 Hallning

En god héllning bidrar till battre forutsittningar for musklerna att arbeta och underléttar for
vixlingen mellan spanning och avspanning. Det dr i den véxlingen som musklerna kan gora

sig av med slaggprodukter och fylla pd med nytt syre till deras fortsatta arbete.

Den optimale vekslingen mellom spenning og avspenning fir man nar
spenningsnivaet er av et slikt kaliber at nar vi star pa to bein, med hodet opp
og fottene ned, faller loddlinjen naturlig gjennom everste nakkevirvel,
skulder, hofteledd, kneledd og ankelkule - den optimale balansen mellom
muskel og antagonist (Bjerge-Skold, 2018, s. 77-78).

Det som Bjerge-Skold (2018) beskriver anser hon hjédlper sdngaren att nd en hélsosam

hallning som bidrar till att kroppen har ldttare att anpassa sig till det sdngaren onskar gora.
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Hon forklarar att det &r efterstrivansvért att skapa balans mellan muskel och antagonist.
Inandningsmusklerna ~ dr  till exempel antagonister till  utandningsmusklerna
(Nationalencyklopedin, 2019). Bjerge-Skold (2018) menar vidare att det finns en skillnad
mellan att spdnna av och att slappna av i muskulaturen. Det finns en risk att sjunka ihop i
kroppen om sangaren slappnar av for mycket. Det &r viktigt att komma ner i tonus
(vilospdnning) utan att mista sin héllning. Av den anledningen menar Bjerge-Skold (2018) att
det kan vara battre att anvéinda ord som spénning och avspénning. Det dr dven vanligt att
kédnna spanningar i nacken, vilket hon menar kan bidra till minskad resonans. For att
forhindra detta foreslar Bjerge-Skold (2018) att sangaren forestéller sig att huvudet ar fyllt av
helium eller att haret stdr upp som i en tuppkam. Det dr visuella bilder som hon anser kan
hjélpa sdngaren att skapa utrymme mellan nackkotorna s& att huvudet inte trycks ner mot

kroppen och skapar spanningar som hindrar bland annat resonansrummens flexibilitet.

3.3.2 Andning

Bjerge-Skold (2018) skriver att en avspand andning dr avgdrande for att kroppen ska arbeta
efter hdlsosamma forutsittningar i sdng. “En slik optimal frigjering av pusten er av
avgjerende betydning for & holde muskulatur og stemmeband friske, smidige og dynamiske
mens du musiserer” (s. 20). Hon forklarar vidare att tyngdkraften har en positiv inverkan pa
muskulaturen om séngaren lar sig att nyttja den. Det géller inte minst andningens effektivitet.
En optimal andning har sin tyngdpunkt lagt i buken. Det &r ndgot som ménniskan har
naturligt, menar Bjerge-Skold, men for att fa tillgang till den 4r det nddvéndigt att sldppa pé
eventuella spdnningar som hindrar det naturliga flodet i kroppen. Det &r ndgot som sdngaren
behover ldra sig att kdnna, eftersom det inte gar att nd genom enbart teoretisk kunskap och
forstaelse (Bjerge-Skold, 2018). Det dr forst nar sangaren kan anvinda kunskapen i praktiken
som det blir mgjligt att helt forstd dess innebdrd. Likasa skriver Jones (2017) om den laga
andningen och att den indikerar att sdngaren arbetar med avspidnning och liter de inre
organen sjunka for att ge plats at en gynnsam inandning. “A good inhalation is often a result
of a good exhalation” (s. 33-34). Vidare skriver Bjerge-Skold (2018) om samma férlopp och
menar att en god andning ger trakealdraget de bésta fOrutsittningarna att fungera.
Trakealdraget &r den dragkraft som trakea (luftroret) utdovar pd larynx (struphuvudet)
(Sundberg, 2001). En ofrihet i solarplexus och mellangérdet kan hindra diafragman fréan att
sdnka sig optimalt, vilket i sin tur leder till att trakealdraget inte kan skapa forutséttningar for

att kroppen ska komma ner i tonus. D4 minskar dven mdjligheten for olika resonansrum att
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delta i formantbildningen. Tyngdpunkten i kroppen hamnar hogre upp vilket gor att sangaren
mister stabilitet (Bjerge-Skold, 2018). Jones (2017) beskriver ytterligare en typ av andning,
“the joyful surprise preparatory breath”, vilket innebér att sdngaren anvinder forvaning och
glidje for att astadkomma en Onskvdrd andning. Han menar att det bidrar till en god

kroppshéllning med 6ppna akustiska utrymmen och en avslappnad kike.

3.3.3 Stod

Stod ar ett begrepp som anvinds inom sangteknik och genom det vill sdngaren bibehalla ett
tryck under glottis som dr storre dn det som dr dver (Bjerge-Skold, 2018). Enligt Sundberg
(2001) avser begreppet balansen mellan aktiviteten i andningsmuskulatur och fonation. Hér
nedan forklarar Bjerge-Skold (2018) hur sangaren astadkommer en onskvird luftstrém mot

stimbanden.

Har du balanse mellom fremre og bakre kroppsvegg, vitalitet i muskulaturen
mellom ribbeina (intercostalene) og en balansert sammenheng mellom de
fire nivdene (ganeseglet, strupehodet, mellomgulvet og bekkenbunnen, se
Akt III), da oppnar du det perfekt varierende trykket pa luftstreommen mot
stemmebéndene som du vill ha, og med frihet til & variere klengrommet (s.
81).

Hon ndmner bland annat att det ar viktigt att ha balans mellan gom, struphuvud, mellangirde
och biackenbotten. Bjerge-Skold (2018) menar att hon inte vill anvénda begreppet stod och
istéllet foredrar att anvdnda begreppet forankring. Hon forklarar att ordet “stod” indikerar att
sangare driver pd kroppen for hart, vilket kan ge en for hog spanningsniva som leder till ett
statiskt arbete som bland annat forsvarar for kroppens resonansrum. Hon beskriver att ordet
“forankring” hjdlper sdngaren att arbeta mer dynamiskt. “Forankring er et uttrykk som er
lettere & forholde seg til, da dette indikerer at ankeret ma til bunns, man mé ha kontakt helt til
bunnen av torsoen, til bekkenbunnen” (s. 81). Ett for starkt och pressat stod dir trycket
underifran 4r for stort, leder till att kroppen inte kan expandera fritt. Aven sdngerskan Tina
Markkanen (2015) menar att hon upplever en skillnad mellan begreppen. “Stod far mig latt
att tinka pa ndgonting man maste gora, medan forankring betyder trygghet och en kénsla av
att man kan vila i kroppen utan att géra sd mycket” (s. 24). Hon menar att ordet kan klinga
negativt for hennes egen del och dven hon foredrar, i likhet med Bjerge-Skold (2018), att
anvianda begreppet “forankring” nér hon sjunger. Jones (2017) forklarar att kroppen inte bor
vara Overengagerad, men inte heller for avslappnad, sé att tonen ska kunna understodjas av en

balanserad luftstrom.
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The concept of free breath refers to the small, compressed breath stream that
fuels the overtones of healthy singing. In other words, it refers to finding the
balance of holding back breath pressure with the lower body muscles (as in
body-connected laughter), while allowing the tiny breath stream to flow
(Jones, 2017, s. 88).

En kontrollerad luftstrom innebér att det finns ett motstdnd i kroppen som gor att stimbanden

moter en lagom méngd luft for att komma i svéingning och alstra ljud.

3.3.4 Resonansrum i kroppen

Kroppens olika resonansrum paverkas bland annat av spanningsnivan (Bjerge-Skold, 2018).
Av den anledningen &r det viktigt att sangaren ldr sig att anvénda kroppens egna reflexer och
flexibilitet for att komma ner i tonus (muskelspidnning). Enligt Jones (2017) har dven
sangarens forhdllningssétt till ansiktsmuskulaturen betydelse for resonansen. Han skriver att
om sangaren har for vana att grimasera mycket kan detta paverka klangen negativt. “These
unusual facial habits can create a negative effect on vocal acoustics, requiring the singer to
push too much breath pressure and work harder to produce his/her sound” (s. 67). Vidare
menar han att det ar viktigt att skala av och forsoka bli av med onddiga spanningar och daliga
vanor fOr att minska risken for ett alltfor stort lufttryck pa stimbanden. Jones (2017) anser att
det kan vara individuella justeringar som krdvs for att balansera tonen och dess dvertoner,
eftersom ingen sangare dr den andra lik. Bjerge-Skold (2018) skriver att sangare, i samband
med klang och formanter, ofta talar om placering. Hon understryker att detta kan vara
missvisande da det syftar till ndgot som gér att hdrleda till ett specifikt omrdde, nir det

snarare handlar om fokus pa flexibilitet och expansion for att skapa resonans.

Selve begrepet “plassering” kan uheldigvis gi assosiasjoner til noe som er
plassert et sted og sitter fast, eller noe som man ma holde fast der. Da kan
man lett komme til & overstétte for & vere sikker pd at plasseringen skal bli
bra nok. Dette stressmomentet vil fore til at tyngdepunktet i kroppen stiger,
noe som hindrer deg i & finne fram til den balanserte stotten. En balansert
stotte forutsetter optimal balanse mellom muskler og antagonister, og forst
da frigjeres den optimale oppdriften og dermed frihet til stemmen (Bjerge-
Skold, 2018, s. 87).

Bjerge-Skold (2018) menar att ndr sdngaren dr medveten och nyttjar tyngdkraftens inverkan
pa kroppen frigors utrymme mellan de delar som samverkar nir vi sjunger, vilket i sin tur ar

till hjélp for uttrycket. Enligt Jones (2017) ar det vanligt att han far hjilpa sangare att ersitta

14



en forcerad och pressad andning med att hitta ett Oppet resonansrum. “Since volume is
enhanced through expansion of the acoustical space, there is little need for the singer to
employ the push reflex” (s. 43). Han menar att ett Gppet resonansrum hjélper sdngaren att

arbeta mer hélsosamt och minskar risken att pressa rosten for hart.

3.5 Sangtekniskt arbete pa hojden

Har nedan beskrivs ytterligare begrepp och fokusomréden som kan vara till hjdlp da sdngare

vill utveckla hoga toner.

3.5.1 Register och passaggio

Jones (2017) beskriver hur medvetenheten kring de olika registren kan hjélpa sangaren att
utveckla och stidrka sangrosten. I hans undervisning anvénder han begreppet passaggio, vilket
pa svenska betyder passage. Traditionellt anvdnds begreppet av sangpedagoger inom den
klassiska genren. “Passagio, tonhdjdsomrade dér registren Gverlappar varandra och dér
ofrivilliga registerbrott kan féorekomma” (Sundberg, 2001, s.284). Enligt Jones (2017) &r det

nddvindigt att singaren kan separera rosten i olika register.

Singers often come into the voice studio using their voice in one of two
extremes. Either they have too much chest development, revealing the
depression of the larynx with the tongue-root, or too much head
development, reflective of singing with a high larynx position or a laryngeal
squeeze (Jones, 2017, s. 121).

Han forklarar att han ofta moter sdngare som inte har tillgéng till hela sin rdst eftersom de ar
vana att sjunga med for mycket brostrost (modalregister) eller huvudrost (huvudregister).
Diarmed menar Jones (2017) att sangare behdver ldra sig att separera registren for att kunna
stirka ett eventuellt svagare register. Pa sd vis kan sangaren arbeta fOr att rosten ska stimma
overens i klangfiarg 6ver hela rostens omfing. Sundberg (2001) skriver att det rdder en viss
forvirring kring begreppet register, men att det &r vanligt att dela upp kvinnordsten efter
modalregister (brdstregister) , mellanregister och huvudregister. “Ett register betecknar en
serie angransande toner péd skalan som har likartad rostklang och uppkommer med samma
slags stimbandsvibrationsmonster” (s. 284). Han menar vidare att register inte bor forvixlas
med begreppet tonhdjdsomrade da det snarare handlar om olika vibrationssétt hos
stimbanden. Enligt Sundberg (2001) varierar 6vergangarna mellan registren fran singare till

sangare. For en kvinna géller foljande; Modalregistret stracker sig nagot hogre dn 250 hz (C4,
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ettstrukna c), mellanregistret for djupare roster 250-500 hz (C4-C5) och for ljusare roster
400-700 hz (G4-F5), huvudregistret 700 hz och uppat (F5, tvastrukna f). Att en sdngare kan
separera sangrostens register dr grundliggande fOrutsittningar for att uppnd en balanserad
tonkvalité genom hela omfanget (Jones, 2017). Bilden hir nedan visar pa ytterligare ett sétt

att dela in rOsten i register.

Registers and Sub-Registers
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(Jones, 2017, s.120)

Jones (2017) menar att Overgangarna mellan de olika registren varierar beroende pa en
méngd olika val som sdngaren dels gor medvetet, dels inte kan styra Over.
Registerovergidngarnas lokalisering kan bland annat bero pa rostens och sangens karaktir, om
tonen/frasen sjungs pa en Oppen eller staingd vokal, var i frasen tonen kommer, dagsformen
hos en sangare och personliga val. Vidare skriver han att roster med en mer lyrisk karaktér
exempelvis ofta vintar med Gvergangen till brostregistret i nedatgaende fraser, till skillnad
fran sdngare med tyngre rostkaraktir. “Contraltos often go into and sustain chest register
higher in pitch, while sopranos and lyric mezzos usually delay the chest register transition
until lower in pitch” (Jones, 2017, s. 171). Det 4r med andra ord manga delar som paverkar
overgangarna mellan de olika registren. Enligt Jones (2017) &r det vanligt att sédngare
upplever att de har svért att frigora rosten pa hojden. Han menar att det till stor del kan bero

pa att sangaren inte kan koordinera och balansera sitt mellanregister. For att skapa
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forutsittningar for den Ovre passagen fran mellanregistret till huvudregistret behdver
sangaren kunna mixa de bdda registren innan den &vre passagen for att f4 en mjuk och
hélsosam overgdng. Markkanen (2015) forklarar att hon blivit hjdlpt av att stirka sitt

mellanregister under sin sangutveckling.

Det verkar vara viktigt att borja fran mitten och sedan vidga omfanget uppét
och neréat. I mitt fall har jag hittat en viktig nyckel till de hoga tonernas
kvalité genom att jobba med mellanldget och med hur man tar sig uppéat 6ver
passaggiot (Markkanen, 2015, s. 25).

For Markkanen (2015) har det hjélpt att utga fran mellanregistret for att kunna sjunga de hoga
tonerna pé ett onskvart sitt. Hon skriver dock att det kan tyckas vara enkelt att utfora det,
men att det varit en stor utmaning. Det dr enligt henne flera parametrar som spelar in for att
kunna skapa en onskvérd tonbildning pa hdjden, som resultat av en balanserad anvindning av
mellanregistret. Enligt Jones (2017) innefattar det bland annat att anpassa det akustiska
utrymmet genom att tanja svalgviggen, vilket delvis sker vid inandning och genom att sldppa
ner struphuvudet en aning. Han forklarar vidare att kdken och tungan har betydelse for att
svalget ska hillas oppet. Upplever sangaren spanningar i tungroten kan det vara avgdrande
for arbetar inom hela sangrostens omfang. Tungrotsspianning leder till en ofri stimma, ofti
andning och ofri klang (Bjerge-Skold, 2018). Jones (2017) ndmner cuperto som en viktig
aspekt da sangare arbetar med mellanregister och den dvre passagen. “Cuperto. The use of an
open-throated small Italian /u/ vowel in the pharynx, allows for the gradual increase in vowel
space toward the upper passaggio” (s. 150). Genom att arbeta med Svningar dédr sdngaren
anvinder sig av det som Jones bendmner cuperto kan sangaren stirka och egalisera hela
rostens omfang.

I &rtionden har olika bendmningar getts till liknande 6vningar. Vennard (1967) ndmner i sin
bok Singing the Mechanism and Technics, en Ovning i forsta oktaven som liknar cuperto.
Béde Jones (2017) och Vennard (1967) menar att arbetet med mellanregistret ar viktigt for att

sjunga hoga toner.

3.5.2 Stambandsmassa

Jones (2017) menar att sangaren behover forhélla sig till stimbandsmassan for att egalisera
rosten och utveckla kvalitéten av de hdga tonerna. “Any tension in the jaw, larynx, or tongue
can result in the employment of too much vocal weight, making access to the upper range

challenging at best” (Jones, 2017, s. 126). For hog tonus paverkar sangaren och forsvarar for
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det vokala arbetet pd hojden och kan dven goéra att sdngaren arbetar med for tjock
stimbandsmassa i mellanregister och huvudregister. Jones (2017) menar att det 4r nodvandigt
att sdngaren lér sig att hantera vilken del av stimbanden som ar aktiv beroende pa vilket

register sangaren véljer att anvinda.

Every singer must learn to drop vocal weight on ascending pitches in order
to enter and sustain the high range. Of course the released larynx is a pre-
requisite in learning to accomplish this skill of adding and dropping vocal
weight (Jones, 2017, s. 123).

Genom att arbeta med tunnare staimbandsmassa kan sdngaren stirka sangrosten och
astadkomma en battre kvalité av de hoga tonerna. Jones (2017) menar dven att det ar viktigt
att sdngaren stravar efter att struphuvudet ska vara foljsamt. Han forklarar vidare att vissa
vokaler underléttar for att arbeta med tjock eller tunn stimbandsmassa. Det ir till exempel
vokalen /a/, som &r till hjdlp di en arbetar med mer stimbandsmassa nedét i tonhojd, och
vokalerna /o/ och /u/ som bidrar till att sdngaren kan sjunga mjukt och med mindre
stimbandsmassa i mellan- och huvudregister. Anvinder sangaren for stort lufttryck s kan det
trigga stimbanden att anvdnda mer massa, vilket kan leda till att sdngaren inte fér tillging till

onskvird tonbildning av de hoga tonerna.

Virginia Botkin called this “breath weight,” meaning that the thicker vocal
cord mass engages when too much breath pressure, or compressed breath, is
forced through the larynx. The resulting over-blowing of the vocal folds
creates major problems in registration balance. (Jones, 2017, s. 126)

Virginia Botkin var elev till Allan Lindquest (Jones tidigare pedagog) och har inspirerat
Jones i hans arbetsmetoder. Hon anvénde begreppet “breath weight” som syftar pa att
sangaren anvdnder for mycket stimbandsmassa pa grund av ett for starkt lufttryck passerar
genom struphuvudet. Det finns andra omréden inom sing dér sdngare efterstravar att sjunga
med mer stimbandsmassa, men i det hdr fallet &r det frigan om att stirka och egalisera
sangrosten genom hela omfanget och astadkomma en “littare” klang i mellanregistret och

huvudregistret.

3.5.3 Den ”’lilla rosten”

For att stirka klangen over hela sangarens omfang och for att f4 en mer egaliserad sdngrost,

menar Jones (2017) att sdngaren kan anvédnda sig av 6vningar med vokalerna som tidigare
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ndmnts, /a/, /o/, men framfor allt /u/. Han bendmner det som voce cuperto. “The voce cuperto
assists in developing strength of resonance through exercising the smaller, connected, yet
lighter part of the voice” (Jones, 2017, s. 99). Vidare menar han att dessa 6vningar ar bra for
att halla stimbanden starka och friska. Markkanen (2015) skriver att arbetet med “en liten
ton” har hjdlpt henne att forstd hur hon ska arbeta med den tunna kanten av stimbanden.
“Den hér funktionen har gett mig en mojlighet att sjunga hoga toner med mycket bittre
kvalité¢ 4n 1 borjan av hosten” (s. 24). Vidare forklarar hon att det dven har stirkt hennes
huvudregister och att hon kidnner en stdrre dynamisk frihet pa de hoga tonerna. En av Jones
tidigare larare, Allan Lindquest, anvénde sig ocksé av vokalerna i kombination med glissando
over hela omfinget for att astadkomma en egaliserad stdimma. Lindquest kallade det “sirening
through the register” (Jones, 2017). I 6vningen ingér det att tinka pd att bibehdlla ett vidgat
svalg och en god forankring. Om séngaren anvinder “ng”, si far dven tungan en Onskvérd
position som hjdlper tonbildningen. Sangaren kan trina samma delar av stimbanden med ”lip
thrills” och tongue thrills”. Dessa Ovningarna dr dven bra for att hitta en balanserad
forankring 1 kroppen och for att sldppa pa spanningar i tungroten (Jones, 2017, s. 111). Enligt
Rosenberg, M.D. & LeBorgne, W.D. (2014) dr “lip thrills” bra for att nd en forméanlig ansats,
hitta en mjuk och egaliserad anvéindning av sdngrosten mellan olika intervall och for att hitta

balans mellan luftflode och tonbildning.

3.5.4 En balanserad ton

For att dstadkomma en Onskvird klangfirg som séngare behdver tonen ha balans mellan
grundton och dvertoner. “Vocalizing either too dark or too bright leads to vocal imbalance.
Healthy singing involves both color and ring, not just one or the other” (Jones, 2017, s. 102).
Sundberg (2001) forklarar att klangfirgens balans péaverkas av formantfrekvenser,
artikulation och fonation. Jones (2017) menar att det forekommer vissa sdngideal som lagger
alltfor stort fokus vid att sjunga létt och ljust, vilket bidrar till att tonen inte fér tillrdckligt
med grundton. “When singing, the vocal timbre should mirror a timbre similar to that of
one’s speaking tone” (s. 102). Genom en hélsosam talrost kan sdngaren hitta en onskvird
balans vad giller sdngens klangfarg. Markkanen (2015) betonar likasd vikten av att arbeta

med djupet i rosten for att nd hojden.

Niér jag borjade studera for Britta Johansson ténkte jag att jag kanske redan
hade jobbat onddigt mycket med djupet och att detta kanske var orsaken till
att jag hade borjat sjunga med for mycket stimbandsmassa. Under arbets-
och skrivprocessen aterkommer jag dnda till djupet ganska ofta, vilket visar
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att dven arbetet med djupet har relevans for arbetet med hdga toner
(Markkanen, 2015, s. 7).

Markkanen (2015) forklarar i sin studie att hon behdver arbeta med bade djup och hojd for att
nd en Onskvérd tonbildning av de hoga tonerna. Hon skriver dven att det har varit viktigt for

henne att tinka pa ansatsen fOr att tonen inte ska fa for mycket tyngd och djup.

3. 6 Faktorer som kan piaverka det singtekniska arbetet
pa hojden
Det finns andra omridden som paverkar hur sangare arbetar med dvningar och repertoar. Det

berdr inte i huvudsak de fysiologiska termerna utan snarare sangarens uppfattning av den

egna sangen.

3.6.1 Den inre och yttre horseln

Den inre horseln, det vill sdga hur sdngare uppfattar sin egen rost i sang, skiljer sig frén det
som &horarna uppfattar (Sadolin 2009). Det beror till stor del pé att ljudet nir sdngarens 6ron
via andra vdgar dn den nir dhorarens. “Publiken kommer aldrig att hora det ljud du sjilv
tycker strommar ut ur din rést” (Sadolin, 2009, s. 229). Ljudet firdas inte bara den yttre
végen, det vill sdga frén stimbanden via luften till 6ronen, utan dven via kroppen. Det innebar
att det blir skillnad mellan sangaren och ahorarens upplevelse av rosten. Enligt Jones (2017)
kan singaren forbittra sin inre horsel genom att spela in sig sjélv under en period. “When a
singer records their voice repeatedly over a longer period of time, he/she can then learn to
translate the inner sound” (s. 213). Sngaren kan pé sa vis ldra sig skillnaden mellan den inre
och yttre horseln. Likasd skriver Markkanen (2015) om uppfattningen av den egna rosten,

sarskilt 1 de fall d& hon anvint onddigt mycket tryck i arbetet med de hoga tonerna.

Enligt min erfarenhet beror detta problem pé att man inte hor tonen sjélv pé
samma sétt som andra gor. Det behovs tid, tdlamod och en bra ldrare till att
man hittar kéinslan av hur tonen ska kénnas, och till att man végar lita pé
kdnslan utan att lyssna (Markkanen, 2015, s. 22).

Enligt Markkanen (2015) kan det ta tid att l4ra sig att anpassa tekniken med tanke pé hur den
inre horseln paverkar sangaren. Hon beskriver att sdngaren behdver ldra sig att kdnna mer dn
att lyssna for att forstd hur mycket arbete som krévs for att producera tonen. Sundberg (2001)

ndmner “kreativt lyssnande”. Han menar att ménniskan har en formaga att forestélla sig hur
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rostorganet anviands nédr vi lyssnar till andras rostljud. “Vi projicerar rostljud vi hor pa vart
eget rostorgan, och vi analyserar hur vi sjilva skulle ha brukat det for att fa fram ljudet” (s.
203-204). Han menar vidare att sdngundervisningen till stor del vilar pa ldrarens forméaga att

forstd och anamma det “kreativa lyssnandet”.
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4. Metod

I f6ljande kapitel presenteras arbetets metod. Forst motiverar jag mitt val av metod och sedan
beskrivs aktionsforskning och forskning pd den egna verksamheten. Dérefter beskrivs
studiens process och vilka som deltagit, samt de etiska aspekter som berdr deltagandet.
Kapitlet tar 4ven upp hur dokumentationen har gatt till samt hur det insamlade datamaterialet

har analyserats.

4.1 Val av metod

Studien bygger pa en kvalitativ forskningsmetod. Enligt Bryman (2011) bygger kvalitativ
forskning pd erfarenhetsmissiga situationer med ett fokus pa individernas skapande och
konstruerande forméga, medan kvantitativ forskning syftar till det métbara och ett fokus pé
att prova teorier. I det hdr arbetet vill jag undersdka upplevelser och erfarenheter av hur
arbetet med hoga toner kan genomforas i sdngundervisningen. Det betyder att en kvalitativ
metod ldmpar sig bra for den hér typen av studie. Malet med studien &r inte att komma fram
till generella resultat, utan att nd en forstdelse for mer specifika delar inom min egen
utvecklingsprocess. Jag har darfor valt att anvdnda mig av aktionsforskning for att fa en

djupare inblick inom det aktuella &@mnesomradet.

4. 2 Aktionsforskning

Studiens metod bygger pé ett forfaringssétt inom det omrade som kallas aktionsforskning.
Det ér ett arbetssétt som syftar till att studera och forbattra aktion eller handling (R6nnerman

et al, 2004).

Det ar praktikern som formulerar vad som ska studeras och vilka fragor man
vill ha kunskap om. Det dr ocksé praktikern som iscensétter handlingen som
sedan foljs via observationer och blir foremal for diskussion och reflektion,
vilket i sin tur leder till storre insikt om hur saker forhaller sig till varandra
(Ronnerman et al 2004, s. 14-15).

I aktionsforskning mots tva kunskapsfilt, forskarens och praktikerns, med syftet att
astadkomma en fordndring och forbéttring av den process som studeras. “Det handlar om att
ta tillvara pa den kompetens som finns, men ocksa om att kunna utmana den” (Rénnerman et

al 2004, s. 16). Det dr genom forandringsarbetet och delaktighet i processen som deltagarna
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fir en djupare forstdelse for det som undersoks. Ronnerman et al (2004) ndmner att
aktionsforskning kan liknas vid en cyklisk modell som utvecklas med tiden. Likasa skriver
Heiling (2002) att aktionsforskning pdminner om en spiral dér en process stegvis fordjupas.
Aktion och forskning gir hand i hand for att astadkomma utveckling av det valda
dmnesomradet. Figuren héir nedan visar de delar som &r centrala nir en arbetar med

aktionsforskning.

Orsaker Problem Y ttringar
Inrikining
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A a) indvid 4
b) grupp
C) system

Atgdrder
Inrikining
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a) indvid
b) grupp
€) sysiem

Forebyggande Akuta

(Heiling 2002, s. 13)

Arbetsprocessen startar i en Overblick av det aktuella dmnesomridet, for att sedan
uppmirksamma vilka problem som finns och hur de yttrar sig. Pa s vis kan forskaren se hur
och pa vilket sitt en fordndring kan ske. Under forloppets gdng dokumenteras relevanta
moment genom till exempel anteckningar, film och ljudupptagning. Reflektion har stor
betydelse i den hdr formen av forskning for att fordjupningsarbetet ska kunna fortlopa.
Genom reflektion belyses nya insikter som sedan provas eller anvénds vid nidstkommande
tillfalle och dérefter borjar cykeln om och arbetet fortsdtter. P4 det séttet blir arbetsprocessen
fordnderlig, eftersom den paverkas av reflektion, dér nya insikter vérderas i relation till de
gamla och pa sé vis formar arbetet. De som stiller sig kritiska till aktionsforskning menar att
det dr svéart att bibehalla en objektiv syn pa forskningsarbetet. “En omdiskuterad fraga &r
huruvida eget engagemang i planerings- och genomforandearbetet leder till att forskaren
forlorar sin forméga eller vilja att objektivt beskriva och virdera fordndringsprocessen och
dess effekter” (Nationalencyklopedin, 2019). I det hir fallet kliver jag in i rollen som bade
forskare och praktiker, vilket innebér att jag mdste hitta tillvigagangssatt for att lyfta flera
olika resonemang for att styrka resultat och péstdenden i studien. Heiling (2002) betonar
vikten av att argumentera for sin tolkning genom att belysa olika infallsvinklar kring

dgmnesomréadet. Vidare menar han att det &r viktigt att visa en bredd i hur kéllor och data
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anvands for att pd sd vis kunna argumentera for sin asikt. Ronnerman et al (2004) skriver i sin
tur att den objektiva synvinkeln i arbetet kan uppritthillas genom sjdlvreflektion, dialog,
forskning och egna anteckningar. Aktionforskningen kritiseras dven fOr att snarare vara ett
utvecklingsarbete dn vetenskaplig forskning (Heiling, 2002, s.1). For att stirka arbetets
vetenskapliga perspektiv krivs att resultatet dterkommande knyts till den forskning och

teoribildning som finns pa omrédet.

4.2.1 Forskning pa egen verksamhet
Enligt Brinkkjaer och Heyen (2013) har flera forskare, sérskilt inom det pedagogiska
omrédet, inspirerats av aktionsforskning. Heiling (2002) betonar de positiva foljder som

aktionsforskning kan generera.

Till lararens kompetens nir det giller att behdrska sitt &mne, det vill sdga
musiken och musicerandet och de mera pedagogiskt betonade fardigheterna
att planera, genomfor och utvédrdera sin undervisning, fogas forskarens
formdga att medvetet och systematiskt reflektera Over ett
undervisningsforlopp med hjdlp av vetenskapliga regler och metoder
(Heiling 2001, s. 1).

Genom att undersoka min egen verksamhet i samrdd med en erfaren sdngpedagog och med
vetenskaplig forankring i tidigare forskning och relevant litteratur, har jag kunnat utvérdera,
planera och genomfora undervisningsprocessen i syfte att forbittra bade mina pedagogiska
och musikaliska fardigheter. Det har inneburit att jag strivat efter att etablera ett djupare och
mer ingdende sétt att forhdlla mig till séngundervisningen med syftet att ddrigenom erdvra ny

kunskap pd omradet.

4.3 Studiens genomforande

Studien genomfordes under varterminen 2019 vid totalt sju tillfillen 7/2, 11/2, 13/2, 17/2,
20/2, 26/2, 27/2. Fyra tillfdllen arbetade jag tillsammans med min sangpedagog Anna-Lena
Tideman och vid tre tillfdllen arbetade jag sjdlv. Varje 6vningspass var mellan 40-60 minuter.
Tideman har en ldng erfarenhet av sangundervisning och dr aktiv badde som sangpedagog och
sangerska. Hon har manga é&rs erfarenhet pa dessa omraden och har bidragit med tankar och

begrepp som presenteras langre fram i studien.
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4.3.1 Planering av studien

Under varterminen 2019 paborjades arbetet och det blev bestdmt att Tideman skulle ha en
central roll under arbetsprocessen. Tideman har varit min sdngpedagog sedan ett par ér
tillbaka och undervisar pd Musikhdgskolan i Malmd. Hennes kunskap och erfarenhet har
varit en inspirerande kélla och ingéng i det hir arbetet. Vi planerade tillsammans in fyra
tillfallen da vi skulle ses under viren. Min uppgift var att planera vilka sdnger vi skulle arbeta
med och forklara vilka delar jag ville utveckla sangtekniskt. Varje pass hade samma
upplidggning, men varierade i innehdll vad géllde dvningar och sanger. Passen borjade med
ovningar och ddrefter arbetade vi med sangerna. Vid ett tillfille arbetade vi endast med

Ovningar for att rdta ut vissa fragetecken som hade uppkommit under arbetsprocessen.

4.3.2 Etiska overviaganden

Arbetet utgar frdn Vetenskapsradets riktlinjer och har anpassats efter den hdr studiens
forutséttningar. Enligt dverenskommelse s har jag valt att ndmna Tideman vid namn,
eftersom hon varit en del i arbetsprocessen. Hon har fatt mojlighet att lasa arbetet innan tryck
och har godként sin medverkan. Innan studien startade informerades hon om arbetets syfte
och sina réttigheter enligt informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt
nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2002). Det &r bara jag som har tillgang till allt insamlat

material, vilket avses att anvindas endast for den hér studien.

4.3.3 Dokumentation av processen

Hela arbetsprocessen dokumenterades med hjdlp av videoinspelningar, ljudinspelningar och
dagboksanteckningar vid varje tillfille. Ljudinspelningarna anvidndes frimst som en
sakerhetsdtgird om videoinspelningen av ndgon anledning inte skulle fungera.
Videoinspelningarna anvindes som ett komplement till dagboken, eftersom det skulle tagit
for mycket tid i ansprék att skriva ner 6vningarna under dvningspassen. I dagboken stillde
jag frdgor som anvindes for att ge svar pa hur arbetsprocessen fortlopte, vilka dvningar vi
anviande och arbetet med sangerna. Fragorna var inspirerade av tidigare arbeten som utgatt
fran portfoljmetoden (Markkanen, 2015) och aktionsforskningens grundprinciper, men
anpassade till den hir studien. Vissa fragor tillkom eller &dndrades med tiden, utefter
progressionens riktning. Det frimjade en reflekterande syn under hela studien dér syftet inte

var att samla in och analysera allt material endast pa slutet, utan under hela processen.
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4.3.4 Analys av insamlad data

Analysen av det insamlade materialet gjordes dels efter varje 6vningspass, men framst efter
att alla sju tillfillen genomforts. Jag skrev dagbok direkt efter varje tillfalle och
kompletterade sedan med det jag sag och horde péd videoinspelningen. Jag anvénde mig av
bland annat farger, ddr jag gav varje enskilt tillfille en sdrskild fdrg. Jag skrev ned och
kommenterade sddant som jag fann intressant fran ging till ging direkt i dokumentet.
Avslutningsvis jaimforde jag dagboksanteckningarna fran de olika datumen for att hitta
overgripande teman och antecknade di i marginalen. Vissa saker var dterkommande for
nistan alla tillfidllen och de bildade stérre teman. Annat som jag fann intressant skrev jag
ocksa upp, men som mera underordnade kategorier. Darefter analyserade jag allt material
igen och relaterade intressanta citat till de teman och kategorier som jag hade arbetat fram.
Allt arbete gjordes med forskningsfrdgorna som riktlinje. Till sist valde jag ut de delar som
kéndes mest relevanta, eftersom det annars hade blivit ett alltfor omfattande arbete. Det
innebdr att ndgon annan kanske hade tolkat resultatet annorlunda och tagit fram andra delar

an de jag valde att ta med.
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5. Resultat

I det hér kapitlet presenteras arbetsprocessen och hur jag och Tideman arbetat for att forbattra
min sangteknik och forstdelse for rostens dvre tonomfing. Under en period pa fyra veckor
med sju dvningstillfallen arbetade jag med 6vningar och sanger som belyste det sdngtekniska
arbetet med att utveckla mina hoga toner. Vid fyra av sju tillfdllen arbetade jag och Tideman
tillsammans, och vid tre tillfillen arbetade jag pa egen hand. Hir nedan presenteras resultatet
av det som vi har berdrt i samband med att utveckla det 6vre tonomfanget. Jag kommer dven
att ta upp andra faktorer som har paverkat det sangtekniska arbetet. Det som ligger till grund
for presentationen av resultatet &r, som tidigare ndmnts, egna dagboksanteckningar och
videoupptagningar fran varje dvningspass. Med hjilp av detta material har jag analyserat min
egen arbetsprocess for att kunna synliggora och bearbeta olika sangtekniska hinder. I det hér
kapitlet finns exempel pd 6vningar som har hjilpt mig och forklaringar pd hur jag har tagit
mig an dem. Jag har valt att dela upp kapitlet i olika delar. Delarna dr beroende av varandra,

men studien har lett till flera olika fokusomraden, vilket styr uppdelningen i kapitlet.

5.1 Ovningar och dess effekter

I det hér avsnittet presenteras en del av dvningarna som jag har arbetat med under studien
samt en kort forklaring av dem. Det dr dvningar som inte dr knutna till specifika sanger, men
som har anvints for att stirka stabiliteten 1 rosten pa hdjden i samband med

utvecklingsarbetet av de hdga tonerna.

5.1.1 Stambandsmassa och passager

Under studiens forlopp har mycket av arbetet gatt ut pa att medvetandegdra passagen fran
modalregister till mellanregister. I storre delen av mitt liv har jag sjungit mycket i
modalregistret, vilket har bidragit till en hidlsosam anvindning av rdsten i det ldgre
tonomfanget, men inte till en lika utvecklad teknik i mellanregister och huvudregister. I
dagboken skrev jag flera gdnger om hur jag forsokte hitta mellan de olika registren och hur

det kindes nér jag gjorde ritt.

Jag mirker att jag forsoker hitta en balans mellan att inte bli for tung i
kroppen och fa med tillrdckligt med stimbandsmassa for att f& mer kérna i
tonen, utan att riskera att det blir svart att komma upp pad hdjden
(Dagboksanteckningar, 2019-02-17).
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I dagboken har jag skrivit att det hjélpt mig att tainka pa att gd over till mellanregister tidigare.
Da arbetade jag inte med lika mycket tyngd i kroppen och det blev léttare att sjunga pé
hojden. 1 dagboken gér det att utldsa att dvningarna som anvénts for att frimja det ovre
tonomfénget har lett till en béttre kontroll och forstéelse for olika sangtekniska moment som
jag kan ha nytta av nir jag arbetar med hoga toner. Under studien har jag bland annat 6vat pa
att 1 god tid forbereda mig och medvetandegdra de olika passagerna for att inte arbeta med

lika tjock stimbandsmassa pa hojden.
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Hér &r en av de Ovningar i vilken jag 6vade pa att forbereda rosten infor passagerna mellan
modalregister, mellanregister och huvudregister. Ovningen hojdes stegvis efter varje fras. Jag
sjong 6vningen bade pa ord, som exemplet ovan visar, men dven med “lip thrills” {or att hitta
en balanserad forankring, ett bra flode och tunnare stimbandsmassa. “Lip thrills” kan
beskrivas som det brumljud som uppstir di ett barn harmar hur en bil liter. "Tideman gav
forslag pd hur jag kan tdnka nér jag ovar lip thrills. Det ska vara 50% ton och 50% lip
thrills...//”(Dagboksanteckningar, 2019-02-13). I dagboken har jag skrivit att det kan vara latt
att lagga pd for mycket tryck, men nir jag fokuserade pd att forestdlla mig att jag arbetade
med 50% ton och 50% ldppar var det enklare att hitta en balans som gjorde att jag inte
arbetade med for hogt tryck. I dagboken ndmner jag dven randsdng och forklarar att det &r
arbetet med “den lilla rosten”, som Tideman brukar bendmna det. Det innebér att det ar
kanten av stimbanden som kommer i svingning. Jag hade svart att hitta rétt nar det kom till
att sjunga pé det viset eftersom min rostkaraktir ar mer dramatisk an lyrisk. Med hjilp av “lip
thrills” och mjuka 6vningar pd till exempel vokalen /o/ och /u/ lyckades jag komma &t en
behaglig anvdndning av rdsten dér jag inte arbetade med for tjock stimbandsmassa. Med
tanke pd att jag ofta blev for tung i kroppen pa hojden, si vixlade jag mellan att sjunga

ovningar med borjan i modalregistret och dvningar dér jag borjade i huvudregistret.

Ovning 2
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I den hidr frasen Ovade jag pé att gd& fradn tunnare stimbandsmassa till tjockare
stimbandsmassa. Ovningen bérjar pa tvastrukna e, vilket ir strax dver min Overging till
huvudregistret. Jag sjong Ovningen forst pa “hu” och sedan pd “vi”. Fokus lag vid att
forbereda kroppen genom att tdnka pa att ansatsen inte skulle bli for hard och att bibehalla ett
oppet klangrum med hjilp av att tinka att jag var pa vig att borja skratta. Aven hir arbetade
jag med en mjuk och liten ton ("randséng", ett begrepp som forklarats ovan). “Jag ska forsoka
ha fler 6vningar dir jag borjar uppifrdn och dven dé jag vixlar mellan att borja nedifran och
uppifrdn” (Dagboksanteckningar, 2019-02-20). Har konstaterade jag att det dr bra for mig att
arbeta med fler dvningar som borjar uppifran och i huvudregistret. Hela kroppen &r mitt
instrument. Trots att det var fokus pd stimbandsmassa och passager s var det viktigt att
kroppen var med for att ge forankring och stod at tonen, framfor allt pd hojden. I dagboken
skrev jag att det var létt att lagga sig till med onddiga spinningar pa grund av grimaser. “Jag
héller pa med mycket konstigheter i ansiktet, grimaser och annat som inte behdvs. Efter att
jag hade skalat av en hel del sé satte jag Ovningen vildigt bra, sérskilt vid tvastrukna bess.

Hurra!” (Dagboksanteckningar, 2019-02-20). Hér blev det tydligt att for mycket aktivitet i

ansiktet inte var till formén for tonbildningen.

5.1.2 Ett aktivt kroppsarbete

I dagboksanteckningarna gar det att utldsa att kroppsarbetet har varit i fokus vid varje tillfalle
pa ett eller annat sitt. “Béde jag och Tideman upplever att det & som om jag “skér av
kroppen” nidr jag kommer upp pa hojden, som att allt kroppsarbete bara slutar”
(Dagboksanteckningar, 2019-02-11). Under alla dvningar vi gjorde arbetade vi for att jag
skulle bli mer aktiv i kroppen.

Ovning 3
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I den hér 6vningen sjong jag med en tdt klang dir jag forsokte bibehélla elasticitet 1 kroppen
under hela frasen. Efter varje fras lat jag kroppen komma ner i tonus (muskulaturspénning)
innan jag fortsatte pd nésta fras. “Det handlar snarare om elasticitet &n kraft. Da fokuserar jag
pa att ha en lag tyngdpunkt, en stabilitet i min hdllning och en strdvan uppéat nir jag sjunger”
(Dagboksanteckningar, 2019-02-26). Jag och Tideman pratade sdllan om st6d under dessa
lektioner. Vi anvinde andra ord for samma arbete, visuella bilder som till exempel “granen”
(en kénsla av att de djupa tonerna dr grundade i optimal balanserad talenergi, ju hdgre upp
sangaren kommer desto mindre kropp och tyngd), “hissen” (en kénsla av en elastisk och
stodjande kroppsfunktion, optimal i sdng nér hallning och sléapp” fungerar) eller att “stodet
ar som ett gummiband” (en kénsla av elasticitet med motstdnd och forankring i kroppen). Det
hjélpte mig att tinka att arbetet med kroppen skulle vara dynamiskt och elastiskt, aldrig
statiskt. “Nar jag tdnker pa att flodet och kroppsarbetet dr dynamiskt sa hjélper det sdngen.
Jag blir pdmind om att slappna av och komma ner 1 muskulaturspinning”
(Dagboksanteckningar, 2019-02-17). Jag fick paminna mig om att slappna av efter fraser, for
att kroppen skulle hinna aterhdmta sig och for att struphuvudet skulle komma ner i ett avspant
och neutralt lige. Det brukar Tideman kalla for “sldppet”. Jag fokuserade pd foljande
omraden for att hitta en naturlig avspdnning dir andningen kom av sig sjdlv, utan att jag

aktivt behovde tinka pa att ta in luft.

I den hir ordningen foljer “slédppet” (trakealdraget):

Kéke och gom
Struphuvud och solarplexus
Tyngdpunkten under naveln

Brostkorg
Vi arbetade utifrdn de av kroppens egna reflexer som kommer med trakealdraget, for att nd en

avspéand sdngteknik. Jag upplevde spanningar i till exempel tungroten och da blev det extra

viktigt for mig att fokusera pd avspanning under hela 6vningspasset. Under studiens forlopp
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aktiverade jag dven kroppen i olika dvningar med hjélp av rorelser for att undvika att lasa

kroppen.

Jag anvédnde mig av tva olika sitt for att forsoka f4 med kroppen. Ett var att
jag strackte ut armarna sa att jag blev som ett T, det fungerade ganska bra.
Det andra séttet var att jag stdllde mig pa t& och studsade lite litt samtidigt
som jag hade en tanke om att tonen gar nedat och utat. Det hjdlper mig att
slappna av och bredda tonen &ven pé hojden (Dagboksanteckningar, 2019-
02-11).

Vid flera tillfdllen i dagboken har jag skrivit om balansen i kroppen och hur smé justeringar
kan gora stor skillnad for klangen. Hér nedan foljer ytterligare en 6vning déir jag arbetade

med att balansera och kidnna efter hur mycket forankring tonen behovde.

Ovning 4
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Den hér 6vningen gjorde jag vid flera tillfdllen. Under lektion med Tideman fungerade den
vildigt bra, medan den inte fungerade lika vél nér jag 6vade pa egen hand. Fokus lag vid att
jag inte skulle “sdtta mig pd tonen” i bdrjan, det vill séga att jag inte skulle arbeta statiskt,
utan snarare hitta en balans i min forankring. Det hdr var min kommentar pd dvningen den

forsta gdngen som jag provade den.

I den hédr ovningen fick jag experimentera och kdnna efter hur mycket
kroppsarbete jag behover. Jag kom fram till att jag nog har anvént for lite,
eftersom jag wvarit rddd att pressa rdsten och fi med for mycket
stimbandsmassa. Ovning var bra for mig! Det blev stor skillnad efter att jag
fatt prova dvningen nagra génger. D4 insdg jag hur lite stod jag faktiskt
anvinder. For mig hjdlper det att tdnka “hiss” istéllet for stod, eftersom det
ger en bild av att kroppsarbetet dr i rorelse och inte statiskt
(Dagboksanteckningar, 2019-02-20).

Anteckningarna i dagboken visar att det inte alltid var helt enkelt att kdnna skillnaden pa nér
jag skulle anvdnda mer kroppsarbete for att stdtta tonen och mindre for att inte arbeta med for
mycket stimbandsmassa. Vid det sista dvningstillfallet kom jag fram till att kroppen behdver
forberedas bdttre for att Gvningen ska fungera. “Forberedelsetiden av kroppen innan évningen

ar viktigt. Kommer det for snabbt pd blir det inte lika bra” (Dagboksanteckningar, 2019-02-
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27). Det var olika saker som krdvdes av mig fran gang till gdng for att Gvningen skulle bli
som jag Onskade. Tideman och jag kom fram till att jag behovde f4& med mer grundton for att
kinna att tonen har bade hdjd och botten. Det bidrog till att rosten blev mindre luftig och
kindes mer egaliserad genom hela omfinget. Vid samma &vning arbetade vi med att aktivera
kroppen mer genom rorelse, vilket gav resultat. I dagboken har jag flera ganger skrivit att jag
anviander mig av rorelser for att det hjdlper sangen. “Pé slutet strickte jag upp armarna och da
blev kroppsarbetet betydligt béttre och mer stottande, vilket dven gjorde att jag inte upplevde
lika mycket spédnningar i halsen och kroppen. Det blev riktigt bra balans och jag ldt inte spénd
och pressad pa rosten” (Dagboksanteckningar, 2019-02-27). For att den har 6vningen skulle
fungera behovde jag prova mig fram och Overdriva i att bdde anvinda mer och mindre
forankring. Det resulterade i att jag insdg att jag var tvungen att understodja tonen mer med

kroppen.

5.1.3 Balanserade toner pa héjden

Nér jag och Tideman arbetade tillsammans strdvade vi efter att tonen skulle kénnas lika
balanserad i mellanregistret och huvudregistret, som i modalregistret. Under studien har

upplevelsen av tonerna pa hdjden varierat. Tidigt i min dagbok skrev jag foljande:

I bdrjan av uppsjungningen s kinde jag att det var véldigt latt att sjunga
O6vningarna pa hojden, men samtidigt kdnde jag att jag inte fick den
tonkvalité som jag onskade. Jag ville att tonen skulle ha mer kdrna, men
visste inte riktigt hur jag skulle bdra mig &t for att nd dit
(Dagboksanteckningar, 2019-02-11).

I dagboken skriver jag flera gdnger om att det ror sig om sma justeringar och variationer for
att klangen ska kénnas samlad, stabil och forankrad samtidigt som tonen ska klinga fritt och
inte bli for tung. Har nedan foljer en av de dvningar dir jag dvade pé att dstadkomma en

balanserad klang.
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Under den hér 6vningen fokuserade jag pd flode i1 frasen och att inte tinka s& mycket. Vi
borjade Ovningen pa ettstrukna f och hojde sedan fram till tvistrukna eb. I de tvé sista

fraserna blev balansen inte lika bra och jag pressade rdsten lite for hart.

Ovningen kiindes vildigt bra och jag upplevde att jag kunde balansera rosten
under hela frasen. Tonen blev inte s& luftig och tunn, utan med mer kérna.
Den hidr 6vningen gjorde vi upp till eb2 — eb3. De sista tonerna hade inte
lika bra kvalité, men jag &r pa god vég! (Dagboksanteckningar, 2019-02-20)

For att skapa bittre forutséttningar for den hir 6vningen anvénde vi oss dven av dvning 4 som
tidigare ndmnts i1 det hér kapitlet. Det hjélpte mig att hitta forankring och en bra balans i
borjan av frasen. Lektionen dérpa arbetade jag pd egen hand och dé skrev jag att det var svéart

att hitta samma balans mellan de olika registren i en av de andra dvningarna.

Jag far inte riktigt den klang som jag vill ha pd hojden. Den kénns lite
sammanpressad och inte som att den flodar pd utan spinningar. Kanske
behover jag komma ner lite i talet hir i mellan for att 6vningen trots allt ska
ha en mer grundad och forankrad ton. Annars kénns det som att jag inte
riktigt fir med hela kroppsarbetet. (Dagboksanteckningar, 2019-02-26)

For att tonus 1 kroppen inte skulle bli for hog tinkte jag pa att spidnna av sé att struphuvudet
hade chans att komma ner i ett neutralt ldge. Annars var det risk att jag laste struphuvudet sé
att det inte kunde sinkas och hojas naturligt. Vid nagra tillfillen véxlade vi mellan
talovningar och sadngdvningar for att fokusera pa “slappet” och att dvningen skulle vara
grundad i talet. Efter det sista Ovningstillfillet skrev jag att taldvningarna hade hjélpt mig att
komma upp pa hojden. “Vi fortsatte med “Bosse bakar bullar” for att sedan gora dvningen
igen. D& kom jag pd ett smidigt sétt upp till trestrukna c. Talet behdver vara med!”
(Dagboksanteckningar, 2019-02-27). Ett avslappnat och forankrat tal i kombination med en

god kroppsmedvetenhet gav forutsittningar for avspanda och 6ppna resonansrum i kroppen.

5. 2 Andra faktorer som har paverkat arbetet

Har nedan redovisas ytterligare aspekter och faktorer som kunde utlésas ur studiens resultat.
Det ar faktorer som har paverkat arbetet bade positivt och negativt och som jag var tvungen

att forhalla mig till bAde medvetet och omedvetet.
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5.2.1 Forebilda och hirma

Resultatet av studien visar att det var lattare att forsta instruktioner dd Tideman forebildade
med sin egen rost. Ibland rickte det med att hon bara forebildade med rosten och i vissa fall
hjilpte det mig att forstd muntliga instruktioner béttre. I dagboken skrev jag flera ganger att
det inte var sjdlvklart att hitta den dnskvirda klangen pa egen hand. “Nar Tideman forebildar
har jag mycket littare att hdrma efter och forstd 4n nir jag Ovar pd egen hand. Da blir jag
osdker pd vad som egentligen &dr randsang...” (Dagboksanteckningar, 2019/02/13). Férutom
att jag verkade ha svart att helt forstd den onskvirda klangen, skrev jag vid ett annat tillfélle

att jag inte upplevde samma problem under vningspasset som nér jag tittade pa videon.

Nar jag sdg inspelningen fran lektionen s insag jag att flera situationer inte
hjdlper mig sangtekniskt. Jag méarker ocksd att nér jag lyssnar pa mig sjélv i
efterhand sé tycker jag inte att samma situationer &r lika problematiska som
jag verkar tycka under Ovningspasset, dd jag &r mitt i arbetet
(Dagboksanteckningar, 2019/02/11).

Har visar dagboksanteckningarna att upplevelsen av det sdngtekniska arbetet skilde sig fran
ovningspasset och dd jag i efterhand lyssnade och tittade pd videon. Jag skrev dven att
reflektionsarbetet hade stor betydelse och skapade en storre medvetenhet, trots att det i vissa
fall inte blev nigon tydlig forbittring av det vokala arbetet. Vid det femte Gvningstillfallet
konstaterade jag att det manga génger rackte med att bara hirma efter, utan att gé in pa nagon

nirmare forklaring.

Det ér viktigt att jag far hora Tideman forebilda. P4 det viset forstar jag vad
hon menar utan att vi behover sétta ord pa allt. Ibland kénns det krangligt att
borja forsoka sétta ord pa det, nér det faktiskt fungerar genom att jag hdrmar
och kénner efter (Dagboksanteckningar, 2019/02/20).

Det fanns ytterligare aspekter som paverkades av att Tideman forebildade. Vid det sjitte

ovningstillféllet skrev jag foljande:

Jag tyckte att det var svért att hitta samma kvalité och mjukhet i 6vningarna
som vid ovningstillfdllet med Tideman. Det &r litt for mig att komma in i
gamla vanor, trots att jag har antecknat kring 6vningarna sa kan det &nda
vara svart att gora dem eftersom jag inte har ndgon som forebildar
(Dagboksanteckningar, 2019-02-26).

Har forklarade jag att anteckningarna inte var tillrdckliga for att jag skulle forstd och utfora

ovningarna pd egen hand. Vid ett annat tillfdlle skrev jag att det blev enklare att arbeta da jag
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kunde ha en dialog med Tideman. Det gillde framfor allt nir jag arbetade med nya

sangtekniska delar.

5.2.2 Kinslolivets inverkan pa singen

Vid flera dvningstillfillen skrev jag i dagboken att mitt maende, bade fysiskt och psykiskt,
paverkade det singtekniska arbetet. Det gar att utldsa hur exempelvis bade trotthet och pé
vilket sdtt jag anvédnde till exempel kroppsarbetet i de olika dvningarna hade betydelse i detta
avseende. “Under 6vningspasset mérkte jag tydligt att min trotthet pdverkade mig negativt for
att jag slarvade med att fa med kroppen under 6vningarna” (Dagboksanteckningar, 2019-02-
07). Vidare skrev jag att det kéindes béttre en bit in i dvningspasset. Jag ndmnde dven mentala
spérrar och att de skapade spanningar i halsen och kroppen. “Jag tyckte att det var svart att
sjunga utan att pressa ihop ansatsroret och spidnna mig i kroppen. Det dr aterkommande och
ett vanligt problem nir jag sjunger pd hojden” (Dagboksanteckningar, 2019-02-07). Vid det
forsta dvningstillfallet skrev jag att kroppen kidndes tung och att det paverkade tonkvaliteten.
“Jag blir vanligtvis tung i min klang och tréttheten kan bidra ytterligare till att jag inte far den
latthet som jag onskar pa hojden” (Dagboksanteckningar, 2019-02-07). Vid ett senare tillfdlle
forklarade jag att det kan vara till hjélp att prova sig fram genom att ta sig an hojden pé olika

satt, eftersom att det inte var sjdlvklart vad som skulle fungera.

Det dr ingen sjélvklarhet vad som kommer hjélpa, utan det dr ndgot som
beror pa hur jag som séngare mar och kinner mig i kroppen. Psykiska hinder
bidrar ocksa till att vissa dvningar inte fungerar. Ja, det kénns som att det gér
att rada upp ménga olika faktorer som paverkar huruvida vissa 6vningar
fungerar eller inte (Dagboksanteckningar, 2019-02-13).

Enligt anteckningarna i dagboken gér det alltsd att utldsa att det sdngtekniska arbetet forutom
av trotthet ocksd paverkades av spanningar och min personliga instdllning till de hoga

tonerna.

5.2.3 Vanans makt

Enligt dagboksanteckningarna var det svért for mig att komma ur gamla vanor. Vid ndstan
alla 0vningstillfallen kommenterade jag att det var en utmaning att arbeta med att tainka om
och komma ur tidigare monster. Jag var tvungen att pdminna mig sjdlv om hur jag skulle

gora.
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Jag har tidigare tdnkt pd hur svart det kan vara att komma ur gamla
sangvanor. Under den hir studien blir det extra tydligt att jag aktivt maste
tinka pd vissa aterkommande saker for att det faktiskt ska kunna ske en
fordndring. Det kan till exempel vara att byta frdn modalregister till
mellanregister i ritt lage eller att 6va pé att sjunga pé flera olika sitt i det
ovre tonomfanget (Dagboksanteckningar, 2019/02/13).

Genom olika fokusomridden och repetitioner kring samma moment arbetade jag for en
fordndring. I dagboken ndmnde jag att det var viktigt att tinka lekfullt kring det sangtekniska
arbetet. “Det &r bra att vdga leka och hitta variationer som gér fran det jag brukar gora, till
exempel sjunga frasen pa “lip-thrills” och forsok att hitta randséngen” (Dagboksanteckningar,
2019/02/07). Léangre fram i arbetsprocessen skrev jag om vissa forbéttringar som jag hade
uppmirksammat. “Jag tycker att det blir ldttare och littare att arbeta med hojden ju mer jag
gor det och far fundera over vad det 4r som gar snett och vad det 4r som faktiskt fungerar”
(Dagboksanteckningar, 2019/02/26). Hir podngterade jag att det reflekterande arbetet hade
betydelse for forstdelsen och utférandet av Ovningarna. Dagboken beskriver ytterligare
insikter i den egna utvecklingsprocessen. “Jag ér inte helt ndjd med klangen pa hojden, men
jag tanker att jag behover arbeta upp en viss styrka och bekvimlighet dér innan jag kénner att
jag kan kontrollera rosten och fa det helt som jag vill” (Dagboksanteckningar, 2019/02/13).
Det gar att utldsa att processen bidragit till en del framgéangar, men att den dven inneburit
mycket tankar. Det sjunde och sista Ovningstillfédllet skrev jag att det ibland kunde bli lite for

mycket av det goda.

Det dr ruskigt svart att komma ifrdn gamla vanor och ibland gar allt bara
runt i huvudet. Nér jag hittar rétt i de olika dvningarna kénner jag verkligen
det, men det &r ldtt att glomma och dé kan det bli svart att gora 6vningen pé
ratt sétt igen (2019-02-27).

Trots att jag uttryckte en viss forvirring i dagboken, s skrev jag vid samma tillfélle att bade
jag och Tideman var dverens om att jag hade kommit framat i mitt arbete med rostens ovre
tonomfing. “Jag har slutat “gridva” och fitt med mig hdjden pa ett annat sétt under dessa
ovningstillfillen” (Dagboksanteckningar, 2019-02-27). Hér betonade jag mina framgangar
med att arbeta med tunnare stimbandsmassa och ett littare kroppsarbete, vilket i sin tur ledde

till att jag borjade varje fras med en léttare kénsla i kroppen. Jag hade slutat ’gréva”.
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5. 3 Min anvindning av singtekniska metoder i vald

repertoar

Nedan foljer resultatet av arbetet med de sanger som jag valde att arbeta med under studien.
Det dr tva sanger frin tvé olika musikaler, men med liknande problematik i det ovre delen av
rostomfanget. Jag applicerade det vi arbetade med under 6vningarna pa sangerna och det gav

varierande resultat.

5.3.1 You Matter To Me

You Matter To Me ér en sang ur musikalen Waitress. Har nedan finns en bild pa de fraser som

vi arbetade med under studien.
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Till en borjan anvinde jag en luftig klang pd hdjden, men mitt mél var att tita den och
undvika att pressa rosten. Jag ville diminuera och kénna att frasen &ndd var stadig och
kontrollerad, utan onddiga spanningar. “Jag ldgger pa luft, vilket kan vara snyggt men jag vill
kunna vilja” (Dagboksanteckningar, 2019-02-07). Min passage mellan mellan- och
huvudregister ligger omkring tvastrukna d, vilket gjorde att jag satsade extra hért infor
tonerna i det omrddet, som en kompensation for att tekniken inte riktigt fanns dar. Tideman
och jag arbetade med flera metoder for att jag skulle hitta en mer avslappnad teknik pa
hojden. Vi provade bland annat att sjunga fraserna pa “lip-thrills” for att komma &t en tdt och
mjuk klang dér jag inte arbetade med hela stimbandsmassan. I detta ingick att vara medveten

om passagerna mellan registren for att det inte skulle blir for tungt att sjunga pd hdjden. Vi
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provade dven att nasalera tonen pa hojden for att underldtta for den Ovre passagen till
huvudregistret, men det fungerade mindre bra. Vi arbetade dven med att jag skulle vara mer
elastisk i kroppen och se till att inte sldppa forankringen forrdn i slutet av frasen. Hér anvénde
jag aven rorelserna som tidigare ndmnts och det gav positiva effekter och gav mer stod at
tonen. Jag fick sjunga sangen pa olika vokaler och sedan forsoka ta hjidlp av konsonanterna
och diftongerna for att hitta en balanserad ton och aktivering i kroppen. I dagboken skrev jag
foljande:

Jag upplevde en positiv fordndring nir vi arbetade med diftongerna i laten.
Det hjélpte mig att hitta en mer avslappnad klang pd hdjden. Annat som
hjilpte mig var att leka med placering av olika vokaler. Jag blir ocksé hjalpt
av att pdminna mig om att kroppen ska vara med hela vigen. Dér fungerar
blomstersprédk och liknelser som “hissen” (Dagboksanteckningar, 2019-02-
07).

Genom ett lekfullt utforskande av rosten forsokte jag frigdra artikulationen och anvénda mer
talkénsla. I dagboken skrev jag att det var svart att f4 samma positiva utveckling av de hoga
tonerna i sdngerna som i dvningarna. Trots att det vi provade inte fungerade med en ging
skapade det en medvetenhet kring min egen teknik och gav nya insikter. Det hdr skrev jag i

dagboken dé vi arbetade med samma omrade gangen dérpa:

Jag “attackerar” tonen lite vil hart nér jag sjunger “I promise you do”, det
vill sdga det hoga partiet i laten. Det kan bero pd en ridsla, eller kanske
snarare en vilja, att klara av att sjunga de partierna utan att klaimma ihop
tonen alltfor mycket. Det blir létt s att jag overarbetar istillet for att strava
efter en behaglig teknik (Dagboksanteckningar, 2019-02-11).

Det var latt att forcera det sdngtekniska arbetet, men ibland behovde jag ta ett steg tillbaka
och slappna av for att ge kroppen béttre forutsittningar att stodja de hoga tonerna. Det visade
sig bland annat mot slutet av studien da vi dgnade ett tillfélle till att bara reda ut begrepp och

Ovningar for att nd en djupare forstaelse av dem.

5.3.2 Your Daddy’s Son

Your Daddy’s Son &r en sang ur musikalen Ragtime. 1 den arbetade vi med liknande

utmaningar som i den fOrsta sdngen.
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I dagboken skrev jag éterigen om att forbereda rosten infor de olika passagerna genom att
paminna mig sjdlv. om dem. Det géller frimst passagen frdn modalregistret till
mellanregistret. I den hdr séngen gick jag Over till mellanregistret vid ettstrukna g. Jag

backade dock dynamiskt och kroppsligt pa hdjden och det bidrog till att klangen blev luftig.

I takt 29 har jag samma problem vid d2 som nér jag sjong You Matter To
Me. Stodet och flodet dr inte med nér jag tar den tonen, vilket gor att jag gér
tillbaka en hel del i dynamik och ldgger pé luft. Jag mérker att jag &r radd att
rosten ska “spricka” (Dagboksanteckningar, 2019-02-13).

Tidigare har jag tenderat att pressa rosten lite vl mycket pa hojden. Hér 6vade jag pé att hitta
en balans dér jag inte pressade rosten och inte heller tappade forankringen i kroppen. Efter

lektion 4 skrev jag om hur svért det kan vara att arbeta med nya klangideal pa egen hand.

Jag forsokte arbeta med materialet utefter de dvningar och mdjliga 16sningar
som vi kom fram till under forra lektionen. Det dr inte lika ldtt att arbeta med
Ovningarna pa egen hand, for nér jag och Tideman star i samma rum och kan
ha en dialog blir det enklare att dstadkomma fordndring. Nér jag blir ensam
s& kédnner jag mig mer osdker pd hur det later och om klangen har balans
(béde botten och hojd) (Dagboksanteckningar, 2019-02-17).

Det kan vara utmanande att komma ur gamla sdngvanor. I dagboken skrev jag ofta om att jag
méiste ge mig sjélv tid att nd en bittre teknik. Vid det femte tillfdllet arbetade vi inte med
ndgot nytt utan valde att repetera det vi hittills hade gjort. “Tanken var att vi skulle fortsétta
arbeta med Your Daddy’s Son, men vi landade istillet i att diskutera och gdra 6vningar. Bade

jag och Tideman ar Gverens om att vi inte bor stressa pa det hir arbetet. Det skapar onddiga
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spanningar” (Dagboksanteckningar, 2019-02-20). Vid det hir laget hade vi hunnit berdra
manga detaljer och 6vningar. Under arbetsprocessen blev det tydligt att det inte var lika
enkelt att fa en 6nskvird tonbildning i sdngerna som i de enskilda 6vningarna, &ven om ocksé

tonbildningen i sdngerna blev bittre.

40



6. Diskussion

I foljande kapitel diskuteras resultaten i1 forhdllande till den litteratur som tidigare har
redovisats i det hir arbetet. Dérefter foljer en kritisk granskning av studien, arbetets slutsats

och forslag och tankar kring vidare forskning.

6.1 Sangtekniskt arbete pa hojden

Arbetet med de hoga tonerna har fungerat vil i de flesta av de dvningar som har berdrts under
studien. Det ledde ddremot inte till de framsteg som jag hade hoppats i den repertoar som jag
valde att arbeta med. De insikter som jag menade mig ha fatt genom Gvningarna applicerades
pa sangerna, men det gav inte lika bra utslag i detta sammanhang. Det kan delvis ha berott pa
att det krivdes mer detaljarbete én vad jag hade riknat med. Aven om arbetet inte har lett till
den hogre kvalité¢ hos de hoga tonerna som jag hade Onskat, har det lett till flera viktiga
insikter om min egen sangrost. Om jag fortsétter att forbattra dessa omraden tror jag att det 1

langden kommer leda till fler framsteg dven i sangerna.

6.1.1 Uppsjungning

I studien blir det tydligt att Gvningarna varit viktiga for att forstd och erdvra ny kunskap om
de hoga tonerna. De har centrat problemomraden och hjdlpt mig att fi en helhetsbild av
rosten, dven om arbetet i huvudsak gétt ut pd att arbeta koncentrerat med det Ovre
tonomfanget. Ovningarna har varit ett sitt att ta reda pa rdstens och kroppens dagsform.
Smith (2018) betonar vikten av att sdngaren forbereder sig infor det vokala arbetet. Hon
menar att sangaren pa det viset hittar ett fysiskt och psykiskt fokus, vilket ger forutsittningar
for hur arbetet med rdsten fortloper. Det stimmer dverens med delar av studiens resultat som
visar att vissa ovningar har hjélpt mig att forsta hur jag ska balansera till exempel kroppens
arbete. ’//...Det blev stor skillnad efter att jag fitt prova 6vningen nagra gdnger. Da insag jag
hur lite stod jag faktiskt anvinder...//”(Dagboksanteckningar, 2019-02-20). Det dr framst de
insikter som jag har fatt i samband med Gvningarna som har hjélpt mig framat. Sundberg
(2001) forklarar att manga sangare upplever att det hjdlper dem att sjunga upp, men att det
inte finns tillrickligt med forskning pa omrédet. Sadolin (2009) menar att det inte &r
nddvéndigt att sjunga upp, men att singaren kan vara i behov av att gora det om energinivan
4r 14g. Ovningarna har strukturerat upp min bild av hur jag kan utveckla de hoga tonerna. Det

gér inte att generalisera och séga att sangteknik fungerar pé ett visst sitt eller att en viss
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sangare behdver ett visst antal ovningar for att utveckla det vokala arbetet. For min del har de
Ovningar jag anvant diremot visat sig vara gynnsamma for att jag ska forsta vad som behover
justeras. Det har gett mig nya insikter om mitt eget sitt att arbeta och forbattrat min teknik pé

hojden, dven om det fortfarande finns delar att utveckla.

6.1.2 Spianning och avspinning

Under arbetsprocessen diskuterade Tideman och jag kroppens aktivitet och dess betydelse for
produktionen av toner. Jag har blivit pAmind om att hitta en avspénd instillning i kroppen {for
att ge de hoga tonerna béttre forutséttningar. Vi arbetade med hallning, andning, forankring
(stod) och artikulation eftersom det visade sig att det var inom dessa omraden som jag
behovde forfina min teknik. En vélfungerande vixling mellan spénning och avspénning for
kroppens antagonister har en avgorande betydelse for sdngen menar bade Bjerge-Skold
(2018) och Jones (2017). Det ger en “fri rost” dir sdngen inte hindras av onddiga spanningar
som forsvérar for tekniken och uttrycket. Vid flera dvningstillfallen konstaterade jag att
ovningarna var till hjélp for att komma igang med kroppen och for att hitta fokus.
“Forberedelsetiden av kroppen innan évningen dr viktigt. Kommer det for snabbt pa blir det
inte lika bra” (Dagboksanteckningar, 2019-02-27). Det var framst balans och elasticitet i
kroppen som bidrog till en gynnsam forankring, dér jag inte anvénde varken for lite eller for
mycket aktivitet for att ge stod it tonen. Bjerge-Skold (2018) skriver att sdngaren behdver
lara sig att kdnna vad som krévs for att dstadkomma hélsosamma fysiska forhéllanden for
sangrosten. Under studiens process har jag fokuserat pa att kédnna vad som hinder och pa
vilket sétt kroppen kan vara till hjdlp for att tonen ska bli stabil och f4 mer kérna pa hdjden.
Resultatet av studien visar att det har hjilpt mig att tinka mer pa forankring &n stod, trots att
det for mig innebdr samma sak, balans mellan andningsmuskulatur och fonation. Jones
(2017) menar att vissa metoder snarare bidrar till att singaren ldser kroppens
andningsmuskulatur. Jag kénner igen det han skriver. Det har varit viktigt for mig att arbeta
med rorelser och tankesétt som framjar elasticiteten. Jag stod ibland pa ta och studsade lite
latt med kroppen medan jag sjong 6vningarna. I vissa fall strickte jag d&ven upp armarna for
att kdnna en tydligare forankring. Det kan liknas vid de positiva effekter som Jones (2017)
skriver att Everlyn Reynolds metoder har. Hennes sétt att anvinda trampolinen, som nimndes
i litteraturkapitlet, liknar mitt sdtt att arbeta for att f4 en balanserad hallning och en sund
aktivitet i mage- bal och ryggmuskulatur. Det har fungerat vél dé jag arbetat for att aktivera
kroppen genom siadana rorelser. “Nir jag tinker pa att flodet och kroppsarbetet dr dynamiskt
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sa hjdlper det sangen. Jag blir pamind om att slappna av och komma ner i
muskulaturspanning” (Dagboksanteckningar, 2019-02-17). For att aktivera kroppen pa rétt
satt behover dven avspénningen fungera vél, vilket dels sker vid utandning. Bjerge-Skold
(2018) forklarar att det dr viktigt att arbeta pa kroppens egna villkor. Likasd menar dven
Jones (2017) och Tideman att sdngaren skapar bittre forutsittningar for den egna sangrdsten
genom att kdnna mer och géra mindre. Jag tolkar det som att det &r vanligt att sdngare ofta
tror att de behover ldgga pa “olika lager” for att forbattra sina forutsittningar istéllet for att
’skala av” kinna efter och falla tillbaka pa kroppens naturliga forméaga. Det blev dven tydligt
dé jag arbetade med placering. “Jag haller pA med mycket konstigheter i ansiktet, grimaser
och annat som inte behdvs. Efter att jag hade skalat av en hel del sa satte jag dvningen véldigt
bra, sérskilt vid tvastrukna bess. Hurra!” (Dagboksanteckningar, 2019-02-20). Min
upplevelse dr att jag ibland kompenserar med mer ansiktsuttryck for att jag vill placera tonen
bra pd hojden. Det har nog frimst berott pa att jag varit osdker pa hur jag ska arbeta
sangtekniskt omkring tvastrukna ¢ och uppét. En viss aktivitet behovs siklart, men dven dir
handlar det om en individuell balans. Bjerge-Skold (2018) skriver att begreppet placering kan
f4 sdngaren att associera till ndgot som bor héllas fast vid en viss punkt. Det menar hon kan
leda till att sdngaren anvander onddigt mycket stod/forankring for att placeringen ska bli bra.
Det kénner jag igen. Bade Bjerge-Skold (2018) och Jones (2017) menar att det snarare
handlar om att vidga resonansrummen i kroppen, vilket dven jag har erfarit da jag arbetat med
trakealdragets inverkan pd kroppen. For min del har det inneburit att jag har lart mig att
tydligare kdnna vad som fungerar och vad som inte &r lika gynnsamt da jag sjunger. //...”Det
blir litt sa att jag Overarbetar istdllet for att strdva efter en behaglig teknik”
(Dagboksanteckningar, 2019-02-11). I dagboken konstaterar jag att viljan att utvecklas ibland
skapar onddiga spanningar och att jag da behdver tinka extra pé att falla tillbaka pa kroppens
egna formaga. Trakealdragets inverkan pa kroppen har betydelse for till exempel
struphuvudets flexibilitet. For att fa tillgdng till mellanregistret och huvudregistret ar det
viktigt att struphuvudet dr foljsamt (Jones, 2017). I dagboken skriver jag ofta att det hjilper
mig att tdnka pd dynamik och elasticitet i kroppen. Det géller inte minst struphuvudet. Under
studien har jag tagit hjdlp av trakealdraget och en balanserad andning for att skapa goda
forutsittningar for de hoga tonerna. Tideman har forklarat att det hjdlper singaren att
fokusera pa fyra punkter for att astadkomma en sund andning och véxling mellan spénning
och avspéinning. Hon kallar det for ’sldppet” och jag tolkar det som att det d4r detsamma som
trakealdraget. Bjerge-Skold (2018) menar att trakealdraget ar till stor hjilp for sdngaren om
det ges ritt forutsittningar for att det ska fungera. Bade Bjerge-Skold (2018) och Jones
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(2017) menar att en andning med tyngdpunkt lagt i buken dr efterstrdvansvért. Nér jag har
arbetat med “’sldppet” har jag kidnt den ldga andningen och hittat tyngdpunkten under naveln.
Niér jag slidpper in luft foljer kroppens egna reflexer fran kdke och gom, struphuvud och
solarplexus, tyngdpunkten under naveln och slutligen brostkorgen. Bjerge-Skold (2018)
menar att sangaren pa det hér viset inte riskerar att tyngdpunkten i kroppen hamnar for hogt.
Min upplevelse dr densamma. Nér jag arbetar med slédppet” aterfir jag stabilitet och en lag

tyngdpunkt som skapar gynnsamma forhéllanden i kroppen da jag sjunger.

6.1.3 Arbeta over hela rostens omfing

For att kunna arbeta med hdjden har jag sett fordelar i att arbeta med modalregistret och en
avspand talrost. Att tekniken fungerar vl genom hela mitt omfang har betydelse for de hoga
tonerna. Borjar jag att arbeta for tungt och med spinningar forsvérar det dven arbetet nér jag
vill sjunga i mellan- och huvudregistret. I dagboken forklarar jag hur 6vningar som framjar
arbetet med tunnare stimbandsmassa har hjilpt mig att stirka rosten genom hela mitt omfang.
Viktiga nyckelkomponenter tycks vara “lip-thrills”, val av vokaler och talets funktion. Under
studien har jag och Tideman fokuserat pa att jag ska bli mer medveten om mina passager
mellan de olika registren. Syftet har varit att jag ska kunna styra hur tjock stimbandsmassa
jag arbetar med. Jones (2017) menar att olika vokaler kan vara till hjilp da sdngaren arbetar
med att egalisera rostens register. Under den hér processen har vi anvint vokaler som, /u/, /o/
och /i/, vilket har hjdlpt mig att arbeta med en tdt ton och tunnare stimbandsmassa i mellan-
och huvudregistret. Vokalerna /i/ och /u/ har fungerat bist for mig och finns med i de allra
flesta 6vningarna frdn dagboken. Det har inte varit helt enkelt att sjunga med en mjuk och
’liten ton”, vilket jag understryker vid négra dvningstillfdllen. “Nér Tideman forebildar har
jag mycket lattare att hirma efter och forsta dn nér jag 6var pd egen hand. D4 blir jag osdker
pa vad som egentligen &r randséng...” (Dagboksanteckningar, 2019/02/13). For att jag skulle
kénna och forstd hur jag skulle gora for att fA en mer stabil och balanserad ton genom hela
mitt omfing, provade vi olika dvningar. Jones (2017) och Rosenberg, M.D. & LeBorgne,
W.D. (2014) menar att lip-thrills” &r bra for att stirka rosten, vilket gar i linje med studiens
resultat. Det har hjilpt mig att hitta balans mellan ton och luftflode. Aven kroppen har
aktiverats pd ett bra sitt for att ge lagom stod at tonen. Markkanen (2015) forklarar att hon
har utvecklat de hoga tonerna genom att stirka sitt mellanregister med hjélp av “en liten ton”.
Jag tycker mig se likheter mellan det hon skriver, Jones (2017) och min egen studie vad

géller balansen mellan de olika registren. Jones (2017) poédngterar att sangare ofta har
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problem med sina hdga toner, eftersom att de inte vet hur de ska hantera sitt mellanregister,
vilket bade jag och Markkanen (2015) bekréftar genom véra arbeten. Jones (2017) skriver om
voce cuperto och betydelsen av att sjunga med den tunnare delen av stimbanden for att stirka
hela omfinget. Mycket av det han beskriver liknar min upplevelse av ndgra av de évningar
som jag har arbetat med under studien. Det kdnns som att dessa dvningar har gett mig storre
insikt angdende mellanregistret och balansen mellan modalregister och huvudregister. Det
hade varit intressant att se hur utvecklingen hade fortlopt om studien varit ldngre. Hade det
bidragit till den tonbildning som jag efterstrdvar pa hdjden? Sundberg (2001) och Jones
(2017) skriver om passagerna mellan registren pa lite olika sétt. Det visar att det rader delade
meningar inom det sangtekniska omradet. Pedagoger tolkar begrepp olika. Sundberg (2001)
betonar att det kan variera en del mellan var de olika passagerna uppkommer fran sdngare till
sangare. Av den anledningen kan det vara svart att sdga “sahir ar det” eller géra en generell
mall for hur registeruppdelningen ser ut. Under studien har jag uppmirksammat att
passagerna mellan registren sker pa lite olika stdllen beroende pa hur till exempel sdngen ar
uppbyggd. Jones (2017) menar att det 4r en médngd delar som sadngaren behdver ta hdnsyn till
och som avgor var registerbyten sker. Det blir darfor svart att sdga en exakt ton da jag bor ga
over fréan till exempel modalregister och mellanregister. Jag har déremot blivit hjdlpt av att
veta att det ofta &r omkring ettstrukna e som jag behdver gora en fordndring for att lattare
komma upp pa de hdga tonerna. Under studien har jag dvat pa att g over till mellanregistret
tidigare, eftersom det bidrog till att jag inte blev lika tung i kroppen pa hojden. Innan dess
anviande jag ofta tjockare stimbandsmassa hogre upp i mitt omfing. Nir jag 6vade pd att
sjunga med tunnare stimbandsmassa blev det enklare att &stadkomma en Onskvérd

tonbildning pa hojden.

6.1.4 Talrostens betydelse for tonbildningen

Under studien arbetade jag och Tideman vid flera tillfdllen dven med taldvningar. I dagboken
skriver jag att det bidrog till béttre tonbildning pa hdjden. “Vi fortsatte med “Bosse bakar
bullar” {or att sedan gora dvningen igen. D& kom jag pé ett smidigt sétt upp till trestrukna c.
Talet behover vara med!” (Dagboksanteckningar, 2019-02-27). Min upplevelse &r att ett
avspéant tal ger forutséttningar for att de hoga tonerna inte ska frammana alltfér hog tonus i
kroppen. Om talet kinns stabilt och grundat i taldvningarna sa hjélper det en sund forankring.
Det innebir att jag behdver arbeta med hela omfinget for att de hdga tonerna ska fa en

onskvird balans. Aven Markkanen (2015) menar att djupet i rosten har relevans for arbetet
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med hoga toner. Jones (2017) skriver att han har erfarit att det finns sangideal som lédgger
alltfor lite fokus vid att tonen dven maste ha djup. Han menar, precis som Markkanen (2015)
antyder, att sdngrosten borde spegla en klangfiarg som é&r lik talrdstens for att tonen ska ha
balans. Hon skriver dven att ansatsen har betydelse for hur mycket tyngd och djup tonen fir.
Jag upplever att det dr sma justeringar som krivs for att tonen ska kdnnas mer balanserad,
vilket for mig innebdr att det dr viktigt att sjélv utfora dvningarna for att forstd. Det ar en sak
att hora och fa forklaringar pa saker och ting, men att sedan kdnna hur jag som sangare kan
anpassa just min rost till de olika dvningarna kan bara ske om det dr jag sjdlv som utfor dem.
Jag forstar darfor att Bjerge-Skold (2017) skriver om att det till stérre delen handlar om att
sjdlv kénna vad som hénder i kroppen och vilken betydelse det har for utvecklingen av en

hilsosam singteknik.

6. 2 Faktorer som paverkat arbetet med de hoga tonerna

I dagboken skrev jag en del om andra faktorer som péverkade arbetet med de hoga tonerna.
Jag konstaterade att det var viktigt for mig att Tideman forebildade nir det rérde sig om
Ovningar som jag inte var lika van vid. D4 fick jag snabbt en bild av hur jag skulle gora. Jag
konstaterade dven att det kunde ta ett tag innan jag kom igdng under 6vningspassen, eftersom
jag ofta var trott. Jag anar att min trotthet dels berodde pé att det var en intensiv period i
skolan och att jag var engagerad i flera andra projekt samtidigt som jag bedrev den hir
studien. Det var heller inte helt enkelt att komma ifran hur jag tidigare arbetat med de hoga
tonerna. Allt eftersom jag blev mer medveten om dessa faktorer skapades dven

forutséttningar for hur jag kunde forhalla mig till dem.

6.2.1 Medvetenhet skapar bittre forutsiattningar

Studiens resultat tyder pa att ett medvetet lyssnande kan paverka arbetet bade pd gott och ont.
Sadolin (2009), Jones (2017) och Sundberg (2001) menar att det finns en skillnad mellan den
inre och yttre ljudbilden. Sangaren upplever helt enkelt inte samma rdstljud som ahdrarna
eftersom ljudet nar dem pé olika sétt. Det visade sig att det var viktigt for mig att fa lyssna till
hur Tideman forebildade for att vningen skulle fungera bra. “Nir Tideman forebildar har jag
mycket léttare att hdrma efter och forsta dn nir jag 6var pa egen hand. Da blir jag osédker pé
vad som egentligen dr randsang...” (Dagboksanteckningar, 2019/02/13). Det visade sig att
det inte var fullt s enkelt att géra dvningarna pad egen hand. Jag tror att det har att géra med

att den inre och yttre horseln skiljer sig at och att jag dessutom var ovan att sjunga pé det

46



viset pd hojden. I dagboken gar det att utldsa att jag inte tycker att dvningarna later och
upplevs lika problematiska i efterhand. //...”Jag mérker ocksa att ndr jag lyssnar pa mig sjélv
i efterhand sa tycker jag inte att samma situationer dr lika problematiska som jag verkar tycka
under Ovningspasset, di jag ar mitt i arbetet” (Dagboksanteckningar, 2019/02/11). Det tyder
kanske pd att jag behover bli mer medveten om skillnaden mellan den inre och yttre
ljudbilden for att jag ska kunna utveckla de hdga tonerna. Jones (2017) menar att sangaren
kan ldra sig att forstd den egna rosten béttre genom att spela in sig sjdlv under en period.
Trots att den hédr studien inte varit sdrskilt lang sa har jag fatt med mig en hel del insikter
genom att spela in min egen dvning. Det visade sig att jag ibland inte ska lita s& mycket till
den inre ljudbilden, utan snarare kdnna hur jag arbetar och eventuellt spela in 6vningen for att
kunna lyssna i efterhand. Dé kan jag fa en klarare bild av hur det faktiskt later, sarskilt nér det
géller nya tekniska moment och arbetsomrdden. Markkanen (2015) skriver om en liknande
upplevelse. Hon menar att den inre ljudbilden kan leda till att sdngaren anvdnder for mycket
tryck i arbetet med de hoga tonerna. Hon skriver dven att det krédvs tid, tdlamod och en bra
larare som kan f4 sdngaren att vdaga lita mindre till hur det later och mer till hur det kdnns. Det
verkar kanske enkelt, men det krdver 6vning och forstdelse. Den inre ljudbilden kan leda till
att sdngaren forsoker dndra pa sadant som faktiskt fungerar, eftersom att hen inte har
mdjlighet att forhélla sig pa samma sétt till den yttre ljudbilden. Det kan ocksé bli tvirtom, att
sangaren fortsétta arbeta pd ett sitt som inte dr hilsosamt eller onskvért eftersom sdngaren
endast utgdr fran den inre ljudbilden. Sundberg (2001) menar likt Markkanen (2015) att
sangundervisningen vilar pa ldraren och studentens formaga att forstd och anamma
lyssnandet. Sundberg (2001) anvinder begreppet “kreativt lyssnande” och menar att vi har en
formaga att ta efter andras rostljud och projicera det pa vart eget rostorgan. Jag tolkar det som
att det var det som hénde dé jag och Tideman arbetade tillsammans. D4 hade jag léttare att
hirma efter och anpassa mig efter det jag tyckte mig hora. Nér jag dvade sjdlv hade jag inte
langre ndgon att f6lja, vilket uppenbarligen forsvarade arbetet. ”Det ar viktigt att jag far hora
Tideman forebilda. Pa det viset forstar jag vad hon menar utan att vi behover sétta ord pa
allt”...// (Dagboksanteckningar, 2019/02/20). Aven om ett “aktivt lyssnande” kan vara till
hjélp 1 undervisningen dr det viktigt att lara kénna rosten ytterligare for att kunna avgora
tonbildningen. Om det inte rdcker med att anteckna &r det déarfor bra att komplettera med en

ljudinspelning.
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6.2.2 Anpassa arbetet efter dagsform

Under studien konstaterade jag flera génger att mitt miende pd olika sétt paverkade det
vokala arbetet. Jag var ofta trott 1 kroppen, vilket forsvarade arbetet med de hoga tonerna.
“Under 6vningspasset mérkte jag tydligt att min trétthet paverkade mig negativt for att jag
slarvade med att f4 med kroppen under 6vningarna” (Dagboksanteckningar, 2019-02-07). Jag
skrev att det var svéart nir kroppen inte var med, men att det blev béttre en bit in i
ovningspasset. Den trotthet som jag kénde speglade dven tonbildningen och gjorde att det
blev tungt att arbeta pa hdjden. Tidigare har jag skrivit om hur viktigt det ar att
andningsmuskulaturen och fonationen é&r elastisk och foljsam for att de hoga tonerna ska fa
rétt stottning och forankring. Trottheten paverkade det arbetet negativt. Det hade kanske varit
annorlunda om jag hade utfort studien vid ett annat tillfdlle i livet, eftersom det var mycket
annat som upptog min tid och tankeverksamhet under den hir perioden. Det hade kanske gatt
att forebygga eller lindra trottheten genom att endast fokusera pa den hér arbetsprocessen och
aktivera mig mer genom att trana och bygga upp bade kropp och sinne. Det dr dock inget som
studien kan ge svar pd, men jag tror att resultatet skulle ha sett annorlunda ut om
forutsédttningarna hade varit béttre.

Jag ndmner dven hur mentala spérrar bidragit till spanningar, framfor allt nédr det giller de
hdga tonerna. Det har bland annat inneburit att de resonansrum som finns i kroppen inte fatt
de basta forutsittningarna. Sadolin (2009) skriver att uppsjungning inte alltid &r nédvéndigt,
men menar att det ar viktigt att komma igdng i kroppen da energinivan ar otillracklig.
Sundberg (2001) och Smith (2018) menar likasd att uppsjungningen kan vara avgoérande for
hur resten av Ovningspasset fortloper. Det stirker mina tankar kring att sdngaren alltid
behover se till rostens dagsform, vilket inkluderar fysiska och psykiska forutséttningar. Det
innebdr att sdngare aldrig kan forvinta sig att en dvning ska fungera pd samma sitt fran en
dag till en annan. Aterigen faller jag tillbaka pa Bjerge-Skold (2018) och hennes tankar om
att sdngaren behdver lédra sig att kdnna och inte bara gora for att veta vad som krévs. Hon
betonar att sangaren behover ldra sig att bli av med onddiga spanningar eftersom det paverkar
allt arbete inom séng. I dagboken skrev jag att arbetet med de hoga tonerna paverkades av
min dagsform. ”Det dr ingen sjdlvklarhet vad som kommer hjélpa, utan det dr nadgot som
beror pd hur jag som sdngare mér och kdnner mig i kroppen...// ”(Dagboksanteckningar,
2019-02-13). Det var svart att veta exakt vad som skulle hjdlpa mig frdn ging till gang. Det
tyder pa att dagsformen spelar roll for hur dvningar anpassas, d&ven om det kanske &r sma

justeringar som krdvs. Om jag l4r mig hur min kropp svarar pa olika dvningar och vad som
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kravs da jag kdnner att kroppen inte svarar, blir det ocksa léttare att forsta vad jag behover.
Jag inser att det gett mig en djupare forstielse att inte bara kunna prata och forsta de problem

som uppstar, utan ocksa tydligare kdnna hur jag kan ta hjilp av kroppens naturliga forméaga.

6.2.3 Variation och nya vanor

Jag har under en ldngre tid upplevt att det varit svért att fa en Onskvird tonbildning Over
tvdstrukna d. Tidigare har jag ndmnt att det kan bero pa en av mina passager, men troligen
beror det dven till stor del pa att jag dr van att sjunga pé ett visst sétt i just detta tonomrade.
Ibland har jag medvetet anvént till exempel en luftig tonbildning for att ge frasen en viss
karaktdr. Under studien har mdlet ddremot varit att utforska andra varianter for att jag i
framtiden ska kunna vélja kvalité och tonbildning i det 6vre tonomfanget, eftersom det ger en
storre konstnérlig frihet d& jag gestaltar sangernas innehdll. I dagboken skrev jag vid flera
tillfdllen att det var svért att komma ur en del vanor som inte gynnade mig. Studien har inte
varit tillrackligt lang for att jag ska f& den frihet i variation som jag onskar, men jag har trots
det fatt manga insikter. “Jag dr inte helt ndjd med klangen pa hdjden, men jag ténker att jag
behover arbeta upp en viss styrka och bekvdmlighet dir innan jag kdnner att jag kan
kontrollera rosten och fa det helt som jag vill” (Dagboksanteckningar, 2019/02/13). Precis
som jag tidigare skrivit i dagboken krévs det tid och tdlamod for att jag ska kunna utveckla de
hoga tonerna. I referenslitteraturen for den hér studien finns det inte sarskilt mycket skrivet
om hur vanor péverkar det vokala arbetet, ddremot finns det gott om forslag till vningar som
kan vara till hjilp for att utveckla sangrosten. Jag har under den hir arbetsprocessen trots allt
upplevt positiva effekter som har gett mig nya insikter. “Jag tycker att det blir littare och
lattare att arbeta med hdjden ju mer jag gor det och far fundera 6ver vad det dr som gar snett
och vad det dr som faktiskt fungerar” (Dagboksanteckningar, 2019/02/26). Det har varit
viktigt att hitta variationer for att komma ur gamla vanor. Alla de dvningar som tidigare
ndmnts har bidragit till nya tankebanor och andra sangtekniska végar, dir jag har hittat

ytterligare sitt att arbeta med de hdga tonerna.

6.3 Kritisk granskning av studien

Studien krivde mer sangtekniskt detaljarbete 4n vad jag hade forvintat mig, vilket inte gav
lika mycket utrymme att arbeta med att gestalta sdngernas innehall. Tyngdpunkten ligger
darfor till storre delen pa det sangtekniska arbetet med dvningarna och inte vid arbetet med

sangerna. Med tanken pé att studien berér min personliga utveckling av hoga toner gér det
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inte att uttrycka négra mer generella slutsatser, giltiga ocksa for andra sangare. Daremot kan
innehdllet vara anvindbart i min framtida yrkesroll om jag mdter elever med liknande
problematik, och dessutom kan andra sdngare som tar del av mitt arbete finna stimulans for
sin egen utveckling. Studien dr ocksa ett bidrag till det begriansade omrdde som géller arbete
med hoga toner, da detta inte ser ut att vara ndmnvért specifikt belyst i tidigare litteratur. Det
hade déarfor mojligen varit onskvért om studien utforts under lingre tid och omfattat fler
sangare och pedagoger, for att pa si sitt fi ett mer trovérdigt resultat och storre
generaliserbarhet.

Det finns ytterligare metoder och sangtekniska aspekter som jag hade kunnat inkludera i
studien, men det hade inneburit fler begrepp som troligen hade forsvarat for 14saren, eftersom
det som tidigare papekats inte finns konsensus kring en gemensam terminologi som alla
pedagoger bekdnner sig till. Detta innebér att det finns manga och divergerande tankar kring
hur sédngare kan och bor utvecklas. Det &r troligen heller inte Onskvért att striva efter att
artikulera en metod som en pastir skall gilla for alla singares utveckling. Ovningar och
arbetsmetoder bor istdllet bade anpassas efter den elev eller grupp som star framfor
pedagogen och utifrdn en méngd andra faktorer som péaverkar det sidngtekniska och det
konstndrliga arbetet. Genom den hér studien tolkar och jaimfor dven jag forfattarnas tankar
och asikter bade sinsemellan och med mina, och tycker mig kunna bekréfta atskilligt bade 1
den pedagogiska traditionen och i tidigare studier. Trots det kan jag aldrig vara helt sdker péd
att jag har tolkat tidigare pedagoger, forskare och forfattare ritt. Om det funnits
lyssningsexempel inom alla omriden, hade det kanske varit annorlunda och tillfort ytterligare

en dimension till arbetsprocessen.

6.4 Slutsatser

Ibland kan det kdnnas langt mellan detaljerat 6vningsarbete och helheltssjungande. Det som
fungerar i separata dvningar kan ta tid att grundldgga i sdngen. Arbetet med att utveckla de
hdga tonerna har varit intressant och utmanande, eftersom det dr ménga delar som samverkar
och péverkar processen. Forutom kroppens anatomi, tolkning av sangtekniska termer och
interpretation behdver sdngaren dven forhalla sig till andra faktorer som till exempel den
fysiska och psykiska dagsformen. Undersokningen av mitt eget arbete har lett till flera
sangtekniska “aha-upplevelser” och en djupare forstidelse for grundliggande singtekniska

omrdden som till exempel forankring/stdd och andning. Det visade sig dven att arbetet med
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hela rostens omfang gav forutsittningar att 4stadkomma en 6nskvérd tonbildning och balans i
modalregistret, mellanregistret och huvudregistret.

Via reflektion och dokumentation kan smé framsteg goras tydliga. Reflektionsarbetet har
dérfor haft stor betydelse for min egen utveckling och hjilpt mig att sétta ord pa sddant som
jag tidigare uppfattat som oklart. Ibland kan det emellertid vara bra att bara helt enkelt fa
hirma en pedagog som fdrebildar och inte fastna i alltfor kringlig terminologi. Aven for en
relativt rutinerad séngare dr det inte alldeles enkelt att orientera sig pa omradet. Det finns en
mingd begrepp som dr snarlika eller tolkas pa olika sitt av den som anvédnder dem. Det kan
dessutom vara mycket olika hur sangare individuellt upplever vad som fungerar.

Studien kan saledes inte presentera nagra definitiva och generella slutsatser om hur
sangare bor arbeta med hoga toner, men den visar pa omraden som tycks vara till hjélp for
just mitt vokala arbete, och motiveras ocksé av faktorer som anforts i foregaende stycke, dar
studien granskas kritiskt. Jag har emellertid personligen fatt med mig en hel del kunskaper
som jag forhoppningsvis kan anvinda mig av i min egen undervisning framdver. Som
blivande sangpedagog strivar jag efter att sitta ord pa det som sker i undervisningen i den
utstrackning som det &r mdjligt. Jag vill kunna tillmotesgé mina blivande elever med begrepp
som dr tydliga och genom att forebilda inom det omrade som eleven vill utvecklas. Jag vill
inspirera dem att pa egen hand utforska sin sdngrost i syfte att skapa konstnérlig frihet med
fokus péa innehall. Det hir arbetet kanske kan fi vara ett sétt att visa pa singrOstens
mdjligheter och att det alltid finns mer att uppticka. Det finns fortfarande mycket som ar

outforskat inom det sdngtekniska omradet.

6.5 Vidare forskning

Studien har, som framgatt, varit mycket begriansad bade tidsméssigt och nér det géller antalet
medverkande. Det hade varit intressant att undersdka samma process, men under en lédngre
period for att kunna utldsa mer fran resultatet. Vad hade resultatet visat om det till exempel
funnits mer tid att arbeta med att gestalta textens innehdll? Det vore dven intressant att
jamfora flera sdngares och pedagogers erfarenheter for att se om det finns likheter och vad
som eventuellt skiljer deras upplevelser at. Vidare skulle jag gdrna se fler begreppsstudier
som undersoker terminologins betydelse och om det dr viktigt att det finns ett gemensamt
sprak inom sing, eller om det faktiskt dr en fordel att det finns olika begrepp eftersom vi lér
olika. Ett annat omradde som jag gédrna hade sett mer forskning och studie kring &r huruvida

Ovningar som frimjar arbetet med tunnare stimbandsmassa hjilper sdngare att stiarka de hoga
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tonerna. Kan medvetenheten kring olika passager och register hjélpa unga kvinnor att tidigt
forsta hur de kan f3 tillgang till hela sin rost? Hur viktigt &r det att i ung alder fa véxla mellan
att sjunga bade sopran och alt i till exempel kor for att £ utforska hela sitt omfang? Jag ser
flera fordelar i att fortsiatta med aktionsforskning for att fordjupa och utveckla det praktiska
arbetet inom sang. Om fler pedagoger genomfor liknande studier tror jag att det kan ske ett
kunskapsutbyte som frimjar sangundervisningen. Dessutom kanske det kan gynna en
gemensam terminologi déir sdngare och pedagoger hjilps at att forankra begrepp och uttryck i
relevant forskning och litteratur. Jag ser fram emot att fortsitta reflektera och fundera over
sangtekniska begrepp och hur jag i framtiden kan arbeta for att skapa ett lekfullt och

utforskande klimat i samband med sdngundervisning.
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