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Abstract
The purpose of this study was to qualitatively explore the experience of reaching the elite
level for women in football. Semi-structured interviews were conducted with three
participants. The interviews were analysed using Interpretative Phenomenological Analysis
(IPA). In total, five themes emerged: thoughts and feelings associated with reaching the elite
level, social support, gender identity, multiple careers simultaneously, and injuries. The
results showed that positive feelings towards the sport and social support from parents,
coaches, teammates and partners were important factors in reaching the elite level. The
participants described an ability to quickly stay focused and look ahead in times of adversity
during injuries and feelings of frustration associated with worse economic condition for
women than for men. A simultaneous career alongside football was regarded both as helpful
and as obstructive in reaching the elite level. Finally, it was advocated that it is important to
create an understanding of the individual needs and conditions of each athlete in order to

promote the athletic development.

Keywords: transition to elite sport, career transitions, women’s football, interpretative

phenomenological analysis



Sammanfattning
Syftet med studien var att kvalitativt undersoka kvinnliga fotbollsspelares upplevelse av att
na elitniva. Semistrukturerade intervjuer anvindes och totalt intervjuades tre deltagare.
Intervjuerna analyserades med IPA (Interpretative Phenomenological Analysis) som
metodologisk ansats. Totalt kunde fem teman urskiljas som centrala i upplevelsen av
elitniva: tankar och kénslor kopplade till 6vergangen till elitniva, socialt stdd, konsidentitet,
flera karridrer samtidigt och skador. Resultaten visade att for att nd elitniva ar det viktigt att
fa uppleva positiva kénslor till idrotten och socialt stod fran forédldrar, trdnare, lagkamrater
och partners. Deltagarna beskrev en formaga att snabbt rikta fokus framat vid negativa
kénslor i samband med skador och vid frustration 6ver simre ekonomiska forutsittningar &n
for mén. En karridr vid sidan av fotbollen upplevdes bdde som en hjilp och som ett hinder
for att na elitniva. Slutligen konstaterades att det dr viktigt att skapa en forstéelse for varje
enskild idrottares individuella behov och fOrutsittningar for att frimja den idrottsliga

utvecklingen.

Nyckelord: Overgang till elitidrott, karridrovergingar, kvinnliga fotbollsspelare,

interpretative phenomenological analysis
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Introduktion

Endast 17% av elitidrottarna pa juniorniva nér elitniva som seniorer (Vanden Auweele, De
Martelaer, Rzewnicki, De Knop & Wylleman, 2004), vilket tyder pa att idrottare behover béttre
végledning for att hantera §vergangen till elitnivd och hantera problem som skador, bristande
prestation, dvertraning och kliniska problem (Stambulova, Franck & Weibull, 2012; Wylleman,
Reints & De Knop, 2013). Samtidigt som det existerar en hel del forskning om dvergédngar inom
idrottskarridren (Stambulova, Alfermann, Statler & Co6té, 2009), har tidigare forskning
huvudsakligen inriktat sig pd idrottande studenter (Sanders & Winter, 2016).

Syftet med denna studie &r att utifran en svensk kontext och utan avgransning av alder eller
utbildningsniva, kvalitativt undersoka kvinnliga fotbollsspelares upplevelse av att na elitniva. Fokus
laggs pa idrottarens subjektiva upplevelse av bland annat vad som har varit hjélpsamt for att na
elitniva, vilka hinder som har funnits p& vigen och pé vilket sitt denna upplevelse har paverkats av
olika faktorer sdsom konsidentitet, utbildningsnivé och typ av idrott. En forhoppning ar att nd
tillampbar kunskap for sdvil idrottare som trdnare om vad som kan vara hjélpsamt for elitsatsande
junioridrottare att na elitniva.

Definition av 6verging

En dverging definierades av Schlossberg (1981) som en hindelse eller en icke-hdndelse som
leder till en fordndring av ens antagande om sig sjilv och sin omvérld och darfor kraver en
fordndring av ens eget beteende. Vid en dvergang inom idrott sker en konflikt mellan den man
tidigare har varit och den man strivar efter att bli (Alfermann & Stambulova, 2007). Denna konflikt
kan ofta vara emotionellt krdvande och det fordras sérskilda formagor hos idrottaren for att kunna
hantera en sddan 6vergéng (Wylleman et al., 2013).

Schlossberg (1984) identifierade tva olika typer av dvergéngar; normativa, dar dvergangen ar
forvintad och sker genom utging ur ett stadium och intréde i ett annat, och icke-normativa, dér
overgangen inte ir forvintad och beror pa viktiga hiindelser i personens liv. Aven icke-hdndelser,
vilket innebir forvintade dvergéngar som inte sker, kategoriseras som icke-normativa dvergangar.
Inom idrotten kan exempel pa normativa dvergéngar vara steget fran juniorlag till seniorlag, fran
amatorniva till professionell nivé eller frén aktiv idrottare till avslut pa karridren, medan icke-
normativa overgangar kan handla om en svér skada, ett ovéntat byte av trinare eller att satsa pa —
men inte nd — elitnivd (Wylleman & Lavallee, 2004). Forskning har visat att idrottare gar igenom
savil normativa som icke-normativa dvergéngar under sin karridr (Sinclair & Orlick, 1994;
Wylleman, De Knop, Menkehorst, Theeboom & Annerel, 1993).

Utvecklingen av idrottskarridren har, frn att huvudsakligen beskrivits utifrdn normativa

overgdngar inom idrotten, till exempel dvergidngen fran junior- till seniorniva, breddats till att ocksa



omfatta andra omraden i idrottares liv dér utveckling och dvergangar sker, till exempel psykologiskt
och socialt, samt hur dessa paverkar den idrottsliga utvecklingen (Wylleman et al., 2013).
Holistisk modell av karridrovergingar

Wylleman och Lavallee (2004) utvecklade en modell som ger ett perspektiv pa normativa
overgangar under idrottskarridren, dér idrottare genomgér flera olika sorters normativa utvecklingar
och overgangar. Utdver den idrottsliga utvecklingen sker dven utveckling pa ett psykologiskt,
socialt och akademiskt/arbetsrelaterat plan som interagerar med varandra, exempelvis genom att
socialt stod fran vinner och lagkamrater har en positiv inverkan pé den idrottsliga prestationen
(Sanders & Winter, 2016). Denna modell beskrivs som holistisk, vilket betyder att den beaktar hela
personen under idrottskarridren och inte endast den idrottsrelaterade utvecklingen (Alfermann &
Stambulova, 2007).

Idrottslig utveckling. Den rent idrottsliga utvecklingen kategoriseras som en normativ
overgang, och har beskrivits pa flera olika sétt. Utifran Bloom (1985, citerad i Wylleman et al.,
2013) ar den uppdelad i tre olika steg: initieringsstadiet (eng. initiation stage) vid 6-7 ars alder, da
idrottare paborjar organiserad idrott och deras talang kan kartldggas; utvecklingsstadiet (eng.
development stage) vid 12-13 ars &lder, dé intensiteten i trdning och tivling samt fokus pé
specialisering okar och bemdstringsstadiet (eng. mastery stage) vid 18-19 ars dlder, da idrottare nér
sin hogsta fardighetsniva. Under utvecklingsstadiet upplever idrottare ofta ganska mycket problem
efter 6vergéngen till seniornivd d&ven om man har varit bland de bésta idrottarna pa juniorniva.
Halften av alla som tar detta steg upplever bland annat ekonomiska problem, skadeproblem och
sjalvtvivel 1 dvergdngen till seniorniva. Det &r ocksa i denna dvergdng som idrottare har hogst risk
att drabbas av skador som leder till avslut pd karridren (Australian Sports Commission, 2003).
Bjorndal, Andersen och Ronglan (2018) fann att skador i lagidrotter ofta har en negativ inverkan pé
spelares motivation och kar sannolikheten for att karridren avbryts. Samtidigt kan positiva effekter
ses 1 att chanser ges for andra lagkamrater att trada fram och utvecklas, vilket 6kar mdjligheterna
for en lyckad overgang till elitniva for dem.

For att utvecklingsstadiet ska bli sa framgéngsrikt som mojligt har Robertson-Wilson och
Coté (2002, citerad i Wylleman et al., 2013) betonat vikten av bland annat socialt stod fran tridnare
och frin familjen samt ekonomiskt stod. Under bemaéstringsstadiet sker manga olika 6vergéngar,
bland annat akademiska. Da riskerna med att bara fortsitta med sin karridr inom elitidrott ar stora,
till exempel skaderisk och ekonomisk instabilitet, vdljer ménga idrottare att fortsdtta sina studier pa
hogre niva. I detta avseende dr fordldrar viktiga for att hjélpa sina idrottande barn att fortsétta sin
utbildning pé ett omsorgsfullt sitt (Wylleman et al., 2013).

Mot slutet av idrottskarridren sker ytterligare ett steg 1 den idrottsliga utvecklingen, ndmligen

avslutningsstadiet (eng. discontinuation stage), vilket i genomsnitt sker vid 28-30 ars alder och



beskriver idrottares dverging fran elitniv4 till avslut av karrifiren. Overgéngarna ses som normativa,
samtidigt som de aldersintervall som stdr angivna varierar stort beroende pa idrott och pa idrottarens
individuella egenskaper; exempelvis avslutar kvinnliga gymnaster i genomsnitt sin karridr redan
innan 17 &rs alder (Kerr & Dacyshyn, 2000), medan triatleter och manliga roddare oftast inte nér
elitniva forrdn i vuxen alder (Sanders & Winter, 2016; Wylleman et al., 1993).

Stambulova (1994, 2000) har i sin tur delat upp den idrottsliga utvecklingen i foljande sex
steg, som alla dr normativa dvergangar: paborjan av specialisering, intensiv tréning i den valda
idrotten, Overgang till hogpresterande idrott, dvergang frdn amatdrniva till professionell niva,
overgang fran toppen till slutet av idrottskarridren och slutligen avslutning av idrottskarridren. Varje
steg 1 idrottsutvecklingen kénnetecknas av specifika krav som kréver olika typer av resurser och
copingstrategier (Stambulova, 2016). Copingstrategier i sammanhang utanfor idrotten har visat sig
ha en positiv inverkan pa ens formaga att hantera dvergangar i idrotten och vice versa. Dessa
strategier kan handla om att ha ett intresse for idrottsrelaterad kunskap sasom psykologi och
fysiologi, forméga att ldra sig av sina erfarenheter inom idrotten, formaga att anvinda sig av
psykologiska strategier under tévlingar, formaga att ldra sig av egna och andras misstag samt
tillgdng till socialt stdd frén familj och den idrottsliga verksamheten (Stambulova, 2009).
Overgangen fran juniorniva till seniorniva ses ofta som den mest krivande; i tidigare studier har
kraven visat sig vara bland annat att skapa balans mellan mal inom idrotten och méal utanfor
idrotten, att hitta sin egen vég i idrotten, att hantera stress i samband med laguttagningar, att {4 hog
status bland lagkamrater och trédnare samt att hantera relationsproblem. Ofta kan idrottare som
genomgar dvergangen behdva ndgon form av psykologisk hjélp for att lyckas, men det &r fa som
faktiskt tar hjdlp av idrottspsykolog (Stambulova, 2009).

Stambulova (2016) undersokte faktorer i omgivningen som underldttar idrottsutvecklingen,
och fann att triningsgrupper med stddjande relationer, rollmodeller, personer som stddjer ens mal,
utveckling av psykosociala formégor, trining som mojliggor variation, fokus pa langsiktig
utveckling och sammanhéllning i organisationen ar viktiga faktorer i omgivningen for att framja ens
idrottsliga utveckling. Vidare har forskning visat att konkurrens mellan olika krav i sociala och
akademiska/arbetsrelaterade omraden ar kidnnetecknande for idrottare som inte nar senior elitniva
(Hollings, Mallett & Hume, 2014).

Psykologisk utveckling. Psykologisk utveckling syftar bland annat pa olika steg i livet som
ar av sérskilt stor betydelse for den kognitiva utvecklingen (Erikson, 1963; Piaget, 1971), sdsom
barndom (eng. childhood), ungdomsélder (eng. adolescence) och vuxen alder (eng. adulthood).
Gallande unga idrottare i barndomen — i synnerhet de som befinner sig i initieringsstadiet — beskrivs
det som betydelsefullt att utveckla en beredskap for att delta i organiserad idrott och tévlingar,

vilket delas upp i en motivationell och en kognitiv del.



Motivationell del. Den motivationella delen ser en idrottares beredskap utifran hur
motiverad och intresserad idrottaren sjdlv dr av att delta i en specifik idrott. Denna del inkluderar
ocksa barnets intresse av att jamfora sina formégor med andra barn, ndgot som i regel utvecklas
omkring 7-8 ars dlder (Wylleman & Lavallee, 2004). Morris, Tod och Eubank (2017), som
undersokte engelska fotbollsspelares upplevelse fore och efter 6vergangen till senior elitniva, kom
fram till att motivation spelar stor roll for att na elitniva, kopplat till s&vél inre som yttre faktorer.
Inre faktorer kunde vara att spelarna tyckte att det var roligt att spela fotboll och att det dr nagot de
alltid har tyckt om att gora, medan yttre faktorer kunde vara 6kad 16n, bekriftelse frdn omvérlden
och mgjligheten att vinna titlar. Wylleman et al. (2013) fann att det ar viktigt att idrottare befinner
sig 1 en miljo som stirker den inre motivationen, till exempel intresset for idrotten, sirskilt under
initieringsstadiet. Seether (2014) lyfte i sin artikel fram norska fotbollstridnares &sikt att bade
spelares attityd och motivation kan vara avgdrande for hur bra man kan bli som spelare.

Kognitiv del. Rent kognitivt ses beredskap som det idrottande barnets formaga till abstrakt
resonerande och forstaelse for olika roller, ansvar och relationella aspekter inom idrotten, ndgot som
inte ar fullt utvecklat forrdn omkring 8-10 ars alder. Idrottande barn, som forvintas prestera pa en
niva som ligger dver deras kognitiva forméga, upplever ofta en stor frustration i att inte lyckas och
kan tappa intresset for att fortsitta med sin idrott (Wylleman & Lavallee, 2004; Wylleman et al.,
2013). Unga idrottare kan dessutom ha problem med att lita pa sin egen kompetens och ér till stor
del beroende av andras uppfattning av sin forméga, i synnerhet fore 10-14 érs alder; unga behover
dérfor vara bade tillrackligt kognitivt och motivationellt utvecklade for att ta sig in i tdvlingsinriktad
idrott och for att minska risken att karridren avslutas i fortid (Wylleman et al., 2013).

Under ungdomsaren &r det ocksa viktigt att utveckla en sjélvidentitet. For idrottare pa hog
niva &r identiteten ofta grundad i idrottsliga prestationer, vilket kan himma mdjligheterna att
utveckla en identitet och en karridr utanfor idrotten (Wylleman & Lavallee, 2004). Ocksa Sanders
och Winter (2016) betonade vikten av att ha en identitet utanfor idrotten for att komma 6ver
motgingar sdsom skador och karridravslut.

Aven angestniva och sjilvfortroende har visat sig ha stor inverkan pa dvergangen till elitniv,
med 6kad dngest fore dvergéngen respektive minskad dngest och dkat sjélvfortroende efter
overgangen (Morris et al., 2017). Fore 6vergangen forvintade sig spelare att det var ett stort steg
fran junior till senior elitniva, och det fanns en osdkerhet hos manga om de var fysiskt och
psykologiskt beredda for att ta steget upp till seniorlaget. Efter dvergdngen upplevde spelarna i
studien att spel i seniorlaget inte var lika svart som de hade forvéntat sig och att de var pa samma
fysiska och mentala niva som redan etablerade spelare.

Social utveckling. Den sociala relationen till andra méinniskor och det stod de ger spelar en

viktig roll for idrottare under hela karridren (Wylleman & Lavallee, 2004), och en brist pa stod fran
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betydelsefulla personer &r forknippat med negativa konsekvenser (Rees & Hardy, 2000). Sanders
och Winter (2016) kom i sin studie fram till att socialt stod fran savél signifikanta andra som
personer kopplade till den idrottsliga organisationen har en positiv inverkan pa dvergéngen till
elitnivd. Aven Morris et al. (2017) kom fram till att socialt stod hade stor del i att na elitniva, och att
detta stod kom fran familj, vanner, lagkamrater och trinare, och att typ av stdd &r olika for olika
personer: familj och védnner bidrog med emotionellt stdd och “gripbart stod” (eng. tangible
support), sasom skjuts till tréningar, medan lagkamrater och trénare bidrog med emotionellt och
tekniskt stod. Det fanns ocksa en dnskan om att trdnaren pé juniorniva hade gett mer stod. Den
person som spelarna sdg som viktigast for sin utveckling fordndrades fran fordldrar till trdnare fore
respektive efter dvergangen.

Betydelsen av olika personer i det sociala nitverket &r i regel olika stor for idrottarens
vidlmaende och for den idrottsliga utvecklingen vid olika tidpunkter. Fore ungefér 15 érs alder ér
fordldrar, syskon och vénner viktigast. Dérefter &r det vanner, fordldrar och tranare fram till en tid
efter 20 ar da tranare och partner tar dver. Omkring 30-arsaldern rdknas familj och tranare som mest
betydelsefulla for den idrottsliga utvecklingen (Wylleman & Lavallee, 2004). Samtidigt fann
Stambulova (2009) och Stambulova et al. (2009) att idrottare ofta fir mindre socialt stod pa
seniornivd dn vad de hade pé juniorniva, och att i 6vergangen till elitniva litar idrottaren mer pd sin
egen forméga &n tidigare och &r inte lika beroende av socialt stdd fran signifikanta andra som innan.

Négot som dock dr genomgaende under hela idrottskarridren &r att tranare, fordldrar och
vénner ses som viktiga personer i en idrottares sociala nétverk. I synnerhet ses trinare och fordldrar
som betydelsefulla, och relationerna idrottare-fordldrar, idrottare-trdnare och tranare-foraldrar har
blivit kinda som idrottstriangeln (eng. the athletic triangle). Kvaliteten pa samtliga dessa relationer
har visat sig vara avgorande for den idrottsliga framgéangen, bland annat for svenska tennisspelare
(Carlsson, 1988).

I initieringsstadiet bor fordldrar hjélpa till att {3 sitt barn intresserat av idrott, medan de i
utvecklingsstadiet bor stodja barnets mer begransade val av idrott och arbeta for en sd optimalt
lirande miljé som méjligt infér dvergangen till elitniva (Coté, 1999). Aven relationen mellan
idrottare och trianare fordndras under karridrens gang, ddr trinare frén att under initieringsstadiet 1
storre utstrackning ge positiv forstirkning for idrottares prestation till att under utvecklingsstadiet
stdlla hogre krav pa idrottaren och ge mer tekniska instruktioner och att pa elitniva fa storre eget
ansvar for tdvlingar och trdningar (Bloom, 1985, citerad i Wylleman et al., 2013)). Forskning har
visat att idrottare som far mer instruktioner och feedback frén sina trénare ocksa genomfor mer
lyckade 6vergingar i idrottskarridren (Alfermann & Wiirth, 2001), medan bristande positiv
feedback, instruktioner och empati frén tranare, ett starkt fokus pa att vinna och en problematisk

relation mellan trdnare och idrottare dr relaterat till utbrindhet hos idrottare och misslyckade



idrottsovergingar. Relationen mellan tridnare och fordldrar fordndras fran att vara konsultativ och
rddgivande till att bli mer oberoende, och kvaliteten pé denna relation har stor betydelse for den
idrottsliga utvecklingen (Wylleman et al., 1995).

Samtidigt som en idrottares sociala ndtverk kan ses som positivt och som en kélla till socialt
stod, kan det ocksé ha negativ inverkan. Morris et al. (2017) rapporterade att spelare upplevde stress
1 samband med &vergéngen till senior elitniva, och att denna stress kom fran en press att prestera
dels frdn dem sjélva, dels frén familj, vinner och organisationen. Detta kunde handla om kritik frén
familj och trianare vid misstag och forvéntningar fran vénner att umgas pé fritiden. Forfattarna lyfte
fram att press fran fordldrar och trénare att prestera resultat istéllet bor dverga till berdm och positiv
bekriftelse utifrdn prestationer.

Akademisk/arbetsrelaterad utveckling. De allra flesta idrottare kommer att genomgé en
akademisk utveckling, som borjar med grundskola och eventuellt fortsédtter med gymnasium,
universitet’/hogskola och/eller arbete. Denna utveckling kommer att sammantfalla med den
idrottsliga utvecklingen, och ofta kan idrottare tvingas prioritera ett omrade fore ett annat, till
exempel genom att fortsétta sin utbildning och avsluta sin idrottskarridr (Wylleman & Lavallee,
2004).

Overgangen fran grundskola till gymnasium upplevs ofta som pafrestande d4 hirdare krav
stélls pa individen, med bland annat svérare studier, 6kat ansvar, 6kade sociala och akademiska
valmojligheter samt foréndringar i fysisk mognad, familjesystem och vianskapsrelationer (Newman,
Lohman, Newman, Myers & Smith, 2000). Samtidigt finns det specifika idrottsprogram pa
gymnasienivd som har visat sig hjdlpsamma for idrottsutvecklingen. Idrottare som inte kommer in
pa ett sddant gymnasium kan hdmmas i sin utveckling d& méngden tid och traning for idrotten blir
lidande. En del av dem som avslutade idrottskarridren innan professionell niva uppnas angrar att de
inte fortsatte sina akademiska studier, och for kvinnliga idrottare sker ofta avhopp pa elitniva pa
grund av bristande mojligheter till professionellt spel (Wylleman et al., 2001). Kopplat till fysisk
mognad tog Saether (2014) upp att det &r l4tt att se fysiska fordelar hos idrottare i ung alder, men
podngterar ocksa att dessa skillnader till stor del bor ignoreras da de blir mindre signifikanta ju dldre
spelarna blir, och att man bor leta efter de spelare som har hogst potential och inte de som har
kommit langst i sin fysiska utveckling.

Pa universitets- och hogskoleniva krivs det annu mer disciplin for att kunna prestera bade
akademiskt och idrottsligt. De Knop, Wylleman, Van Houcke och Bollaert (1999) visade att
idrottare som samtidigt studerar pa hogskola eller universitet upplever mer akademiska problem én
studenter som &r med i studentforeningar, vilket kan forklaras av tidsbrist och fysisk trtthet pa
grund av idrottsengagemang. Under denna tid lyfter idrottare fram vanner som sérskilt

betydelsefulla for att upprétthlla en karridr savél idrottsligt som akademiskt.



Att hitta ett arbete utanfor idrotten dr ett av de huvudskal som idrottare anger for att avbryta
sin idrottskarridr (Bussmann & Alfermann, 1994). Den tidigare satsningen pa idrotten kan 1 vissa
fall hdimma dem i det 6vriga arbetslivet och medfora en avsaknad av relevanta fardigheter och
arbetsrelaterade erfarenhet, ndgot som har kommit att kallas occupational delay.

Andra typer av utvecklingar. Wylleman och Lavallee (2004) och Wylleman et al. (2013)
tog upp ytterligare tva typer av overgdngar for idrottare — finansiella och juridiska. De finansiella
overgdngarna innebdr att idrottare i initierings- och utvecklingsstadiet behdver ligga ut sina egna
eller familjens pengar for att kunna hélla pd med sin idrott, och de som sedan tar sig till
professionell nivé kan istéllet sjélva tjina pengar pa sin idrott. Den ekonomiska insats som initialt
kravs och behovet av att tjana pengar pa idrotten kan ha en negativ inverkan pa idrottskarridren, till
exempel att den avslutas i fortid, och kvinnliga idrottare har i regel inte samma ekonomiska
forutsittningar som idrottande méin. Sanders och Winter (2016) lyfte fram ekonomiska resurser,
bland annat for att kunna ha rdd med utrustning och resor, som en viktig faktor for att lyckas ta
steget till elitniva.

Den juridiska dvergéngen i sin tur betyder att da det sker en dvergéng fran amatorniva till
professionell nivé och det dirmed finns en inkomst fordandras ocksa olika juridiska krav pa
idrottaren, till exempel kravet att betala skatt. Forfattarna menade att detta kan paverka
idrottskarridren, men rapporterar inte pa vilket satt (Wylleman et al., 2013).

Slutsats

Utifrén tidigare forskning och den holistiska modellen av dvergdngar under idrottskarridren
(Wylleman & Lavallee, 2004; Wylleman et al., 2013), dr det rimligt att anta att liknande resultat
kommer att visa sig i denna studie, med interaktion mellan idrottslig, psykologisk, social,
akademisk/arbetsrelaterad, ekonomisk och juridisk utveckling. Ndgonting som enligt
uppsatsforfattaren inte har diskuterats i sérskilt stor utstrackning i tidigare forskning ar pé vilket sétt
olika faktorer sdsom konsidentitet eller det faktum att fotboll ar en lagidrott paverkar upplevelsen av
overgdngen till elitniva, och hur detta ser ut i en svensk kontext utan avgransning for dlder och

utbildningsniva.

Syfte

Syftet med studien var att undersdka kvinnliga fotbollsspelares upplevelse av att nd elitniva.
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Metod
Val av metodologisk ansats

D4 syftet med studien var att undersoka kvinnliga fotbollsspelares upplevelse av att nd
elitniva, valdes IPA (Interpretative Phenomenological Analysis; Smith, Flowers & Larkin, 2009)
som metodologisk ansats. IPA &r en fenomenologisk ansats som syftar till att utforska ménniskors
subjektiva upplevelse av ett visst fenomen pa en detaljerad niva. Denna ansats ar influerad av
hermeneutik, vilket innebir att det fenomen som undersoks tolkas och forstas av sdvil deltagare
som forskare. IPA &r dessutom idiografisk, pd s vis att den intresserar sig for den enskilda
individens upplevelse (Smith & Shinebourne, 2012).

Styrkor och svagheter med kvalitativ metod. Willig (2013) tar upp att en styrka med
kvalitativ metod &r att den tar hansyn till all information som dyker upp, vilket kan ge en mer
komplett forstielse av det fenomen som undersoks. Aven det faktum att olika processer i
forskningen kan justeras efterhand, till exempel forskningsfragor, forskningens inriktning och
intervjuguidens utformning, ses som en styrka med kvalitativ forskning. Detta reducerar eventuella
problem med validitet, det vill sédga i vilken grad man undersoker det som man avser undersoka.

Kvalitativa studier har i allménhet ett 14gt antal deltagare, vilket har nackdelen att resultaten
inte kan generaliseras i lika stor grad som kvantitativa studier. Smith et al. (2009) tar upp att {for ett
studentarbete, som anvénder sig av IPA som analysmetod, rekommenderas mellan tre och sex
deltagare. Willig (2013) skriver i sin tur att kvalitativ forskning inte syftar till att generalisera eller
forutsiga resultat, utan undersoker fenomenet for enstaka fall. Darfor &r inte heller reliabilitet, det
vill sdga en undersoknings tillforlitlighet, ndgot som efterfrdgas inom kvalitativ forskning.

En svaghet med kvalitativ forskning som Willig (2013) lyfter fram dr att den endast ger en
tolkning av studiens resultat, nir det i sjdlva verket kan finnas véldigt ménga olika tolkningar.
Séledes finns det séllan nagon objektivitet inom kvalitativ forskning.

Deltagare

Initialt eftersoktes idrottare oavsett konsidentitet och idrott, men da samtliga deltagare var
kvinnliga fotbollsspelare, blev de ocksé fokus for arbetet. Deltagarna i studien rekryterades genom
att en inbjudningstext med information om studien och kontaktuppgifter skickades till trénare och
sportchefer for samtliga dam- och herrfotbollslag i Sverige som sdsongen 2018 hade klarat sig kvar
1 den hogsta serien pd seniornivd; samtliga dam- och herrhandbollslag i Sverige som vid tidpunkten
for rekrytering befann sig dver kvalstrecket i den hdgsta serien pd seniorniva; samtliga dam- och
herrishockeylag pé seniornivd som hade natt slutspel i den hdgsta serien under pagéende sdsong;
samtliga dam- och herrinnebandylag pa seniorniva som befann sig over kvalstrecket under
pagaende sdsong i den hogsta serien; det nationella simférbundet; friidrottsforbundet och de tio

hogst rankade dam- och herrgolfklubbarna i Sverige pa seniorniva. Totalt kontaktades 100

11



foreningar, samtliga via mail. Tre svar erh6lls och dessa personer deltog i studien. Alla tre spelade
fotboll, identifierade sig som kvinnor och var mellan 24 och 33 &r gamla. De hade mellan 4 och 13
ars erfarenhet av att spela fotboll pé elitniva och samtliga spelade i Damallsvenskan.
Design

Studiens deltagare intervjuades med semistrukturerade intervjuer i linje med
rekommendationerna for IPA (Smith et al., 2009; Smith & Shinebourne, 2012). Infor intervjun
konstruerades en intervjuguide (se bilaga), delvis baserad pa den intervjuguide som anvindes av
Morris et al. (2017) och pa tidigare forskning och teorier. Intervjuguiden innehéll 6ppna, breda
fragor om bland annat informantens bakgrund, upplevelsen av 6vergangen till elitniva, faktorer som
har varit hjdlpsamma for att né elitniva och hinder som har funnits pd viigen mot elitniva, allt for att
forsoka fa en sa bred bild som mdjligt av informantens upplevelse av att na elitnivd. Foljdfragor
stdlldes for att fortydliga olika beskrivningar och upplevelser.
Procedur

En blankett om informerat samtycke delades ut och signerades av samtliga deltagare innan
intervjun paborjades. Innan studien kunde sittas igdng, genomfordes en pilotintervju med en
deltagare, 1 syfte att klargoéra om nagonting i intervjuguiden behdvde revideras. Pilotintervjun
resulterade inte i nagra revideringar av intervjuguiden, och resultatet fran denna inkluderades 1
studien 1 enlighet med Ismaila et al. (2010). Samtliga intervjuer genomfordes under mars 2019 och
skedde online med ljudsamtal via Skype och varade mellan 56 och 71 minuter. Intervjuerna
spelades in med Skypes inbyggda inspelningsfunktion och av sikerhetsskil ocksa med
uppsatsforfattarens egen telefon, och transkriberades direfter.
Dataanalys

I linje med riktlinjerna for IPA (Smith et al., 2009) transkriberades forst hela intervjun ord for
ord, varefter hela texten listes en gang for att uppsatsforfattaren skulle bekanta sig med den.
Direfter ldstes texten ytterligare en gdng och sddant som verkade relevant, till exempel intressanta
begrepp och associationer noterades i vénster marginal. Texten delades sedan in 1 olika sektioner
och baserat pd det som antecknats i vdnster marginal noterades olika teman i hoger marginal, till
exempel upplevelsens kvalitet och natur. Slutligen klustrades dessa teman ihop pa olika nivaer,
bland annat utifran likheter, skillnader och frekvens.
Etik

Eftersom injudningsaffischen till studien skickades direkt till trénare och sportchefer med
studiens syfte och kontaktuppgifter till uppsatsforfattaren, som potentiella deltagare sjilva fick vilja
om de ville kontakta, sdkerstdlldes det att uppsatsforfattaren inte fick tillgang till kénslig
information om idrottare som inte deltog i studien och deras kontaktuppgifter. Informerat samtycke

gavs av samtliga deltagare i studien med information om studiens syfte och procedur, att all
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information kommer att anonymiseras och att deltagarna kan avbryta deltagandet nédr som helst utan

att ange skél. Deltagarna signerade blanketten innan intervjuerna paborjades.
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Resultat
Intervjuerna resulterade i fem olika teman: tankar och kénslor, socialt stod, konsidentitet, flera
karridrer samtidigt och skador. Varje tema beskrivs kortfattat tillsammans med utdrag frén de olika
intervjuerna.
Tankar och kinslor
Samtliga deltagare upplevde olika tankar och kdnslor kopplade till vergangen till elitniva,
savil positiva som negativa. Positiva tankar handlade frimst om att det skulle bli roligt att spela pa
elitniva, och positiva kénslor var gliddje, intresse och stolthet. Negativa tankar handlade om vad
andra skulle tycka, att man méste prestera, att man inte far misslyckas, och att man var egoistisk
som prioriterade fotbollen fore annat. Negativa kénslor var ridsla, nervositet, skam och
skuldkénslor. En deltagare framhévde att gladjen till idrotten har varit hjdlpsam och en drivkraft for
att bli elitidrottare:
For att bara ta mig till att bérja spela pa elitniva sa skulle jag sdga, alltsd dels saklart en vildigt
stor madlmedvetenhet som jag sa tidigare men ocksd att fotbollen har fatt vara sa rolig hela tiden
[...] det tror jag verkligen har varit viktigt just eftersom jag har haft sa mycket starka kdnslor
som dndd har kdnnts ganska negativa kring det... som stundtals har gjort att det har kdnts
mindre roligt for att hela tiden komma tillbaka till att fotbollen dr ndgot som jag tycker dr
vdldigt roligt, det tycker jag har hjdlpt mig. (Deltagare A)

Pa liknande sétt uttryckte sig en annan deltagare, som ocksa lyfte fram gladje som en viktig hjélp

och att sma steg pa vigen mot elitniva och kontinuerlig speltid har underléttat att kdanna gliddje:
Ndr man har tagit mindre kliv sa man dr med i... sa man kanske inte sitter pd binken hela tiden
utan glddjen har... anledningen har varit pd grund av glddjen i fotbollen av att man har velat
utvecklas hela tiden och kdnner att man ligger pa en nivd sa att man dr med i... ja, att kunna
spela... smd kliv for mig har varit bra for min del, for att det dr glidjen som har funnits hela

tiden. (Deltagare B)

Samtliga deltagare ndmnde dven intresse som en positiv kénsla kopplad till elitniva, och att traning
och tur har varit faktorer som har hjilpt henne att na elitnivé:
[...] att man tycker att det dr roligt att spela men ocksd ett intresse for sjilva sporten och det
komplexa i det, jag har varit vildigt intresserad taktiskt och att kolla pa fotboll och sd ocksd och
det tror jag verkligen har hjdlpt mig att nd dit ocksd, just att jag har det intresset kanske gor att
Jjag inte har alla formdgor ... tekniskt eller vad man ska kalla det, att dda ha andra bitar som mer
taktiskt kunnande har gjort att jag har tagit mig langt ocksd [ ...] men sen mdste man ocksd sdga

att bara ta sig till elitniva, det dr mycket trdning, att ha roligt, men det dr ocksa tur, det ska ju
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vara rdtt personer som har sett dig spela rdtt match for att man ska fa chanserna att trina med

ett visst lag. (Deltagare A)

En idrottare tog upp att hon under sin elitkarridr har upplevt en kénsla av stolthet och uppskattning:
Jag har varit med om ganska stora matcher och da kdanner man sig ju stolt och... man har offrat
mycket men det har dnda varit virt allt om man fdr spela sana stora matcher och ndr man far
sjunga sin nationalsdng framfor tusentals ménniskor som sjunger med dig, sd ger det en
Jjattespeciell kdnsla att man dr uppskattad och att folk vill komma och titta pd hur du spelar
fotboll, alltsda hur du gor, vad du gillar att gora... ja dd kdnner man sig ju uppskattad och

vdrderad och, ja... det dr ndnting speciellt. (Deltagare C)

Ocksé beskrivningar av negativa tankar och kédnslor ndmndes under intervjuerna. En deltagare

beskrev ridsla, nervositet, skam och oro kopplat till att inte leva upp till egna och andras

forvantningar:
Det blev att jag skdamdes infor andra, ah nu skulle de liksom se att jag inte klarade av det dir,
eller... men ocksa, ja men det dr som en skam infor sig sjdlv att man inte lyckades leva upp till
de forvintningar man hade [ ...] det har ju framforallt varit liksom rddslor och i samband med
det mycket nervositet, och efterdat mycket skam, det dr nog de starkaste som jag har minnen av,
men jag ska forsoka tinka tillbaka pd hur det var... alltsa det dr vdl kopplat till samma men
liksom en oro ocksd att... en oro infor att hur ska det hdr gd, men ocksd ja... hur ska det ga, hur
ska jag klara liksom forvintningar pd mig sjéilv och orolig for vad ska andra tycka om det inte

var bra och sd. (Deltagare A)

En annan idrottare beskrev nervositet som ndgonting positivt snarare dn negativt:
[...] lite nervositet sdaklart innan, ndr man tar ett sdant steg... mest nervositet... av inspiration
att... sahdr nervositet att det dr ... inte negativ, utan positiv nervositet [ ...] ja, det var

inspirerande och saddr. (Deltagare B)

Aven skuldkinslor var nigot som deltagarna hade upplevt. En idrottare uttryckte skuldkénslor dver
att prioritera idrotten framfor annat:
Man kanske kdnner sig lite guilty pd ndt sdtt mot sin familj, alltsd alla gor allt for att komma
tillsammans eller gor nanting for ndn speciell dag och... egoistiskt, att man viljer sig sjdilv och
sin egen karridr och inte tdnker pa en annan for min karridr har alltid varit viktigast i mitt liv

och inte att nanting annat hénder eller ... ja, man har tinkt vildigt mycket pa sig sjdlv och det
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var jag inte alltid medveten om men efterdt har jag vil kdnt mig ganska egoistisk och kéint mig

guilty, att jag inte har tinkt pd andra ibland. (Deltagare C)

Socialt stod
Samtliga deltagare beskrev socialt stod fran omgivningen som viktigt for att na elitniva.
Stottningen kunde vara pa olika sitt och kunde komma frén bade trdnare, fordldrar, syskon,
lagkamrater och partners. Tranare gav trygghet och hjdlpte till att hantera negativa tankar och
kénslor, fordldrar bidrog med att stirka glédjen till idrotten, syskon hjélpte att tidigt skapa ett
intresse, lagkamrater formedlade erfarenheter och professionalitet och partners visade forstielse for
prioritering av idrotten. En deltagare tog upp att lagkamrater har varit en viktig hjilp till elitniva
genom att sitta en standard for prestation:
[...] att de liksom varit forebilder pd sina sdtt i att till exempel vara professionell dr nagonting
som jag verkligen strdavar mot idag och det har ju de liksom satt standarden pd vad som dr
professionellt, att komma i tid, att gora sina forberedelser, att veta om vad jag behover gora for
att min kropp ska kunna prestera sa bra som mojligt ndr det vil gdller och att dta rdtt och sova
ordentligt, sana bitar som bara dr sjdlvklart for mig nu men som jag mdrker att det dr inte
sjdlvklart for alla, och framforallt inte for alla unga men att jag fick liksom den skolan frdn dem,
att klubben kanske inte behovde ldgga sa mycket tid pa... dd for att spelarna sjdlva hjdlpte till
med det [...] sd jag har dndd haft manga lagkamrater som har hjdlpt mig mycket ocksa.
(Deltagare A)

Alla idrottare lyfte fram familjen som viktig for idrottsutvecklingen, bland annat att foréldrar har
bidragit med resor till tréningar:
Ledare runtomkring som alltid har pushat och stottat mig och fordldrar och min bror, sd det...
fordldrarna har ju skjutsat till trining och min bror har alltid hjdilpt mig i min fotbollsutveckling
ocksd med allt vad det kan vara [ ...] bade fotbollsmdssigt och mig som person... tagga till
matcher och trdningar och... vi har gdtt och lirat tillsammans sjdlva och sdaddr. Sa bdde

fotbollsmdssigt och personligt. (Deltagare B)

Mina fordldrar har gjort vildigt mycket for mig, de har kért mig overallt i hela landet och har
alltid stottat mig och... men inte pushat [...] de har alltid motiverat mig att fortsdtta trina och
fortsditta med vad jag gor, till exempel om jag inte var motiverad att ga till trdning sa, da kanske
man blev lite pushad av fordldrarna, okej “du har ett lag som vintar pd dig, du kan inte bara
ldmna ditt lag for att du inte dr sugen pa att trdna, om alla skulle gora sad sd blir det ju inget lag

sen”, sd de har ju ldrt mig att var en bra lagspelare pa ndt sdtt... men ocksd praktiskt, om jag
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hade ndn extra trdning tvd timmar bort da var det aldrig ndgra problem att nan av mina
fordldrar korde mig dit och kérde mig hem och... ja, men om jag verkligen inte hade varit lycklig
eller varit glad med vad jag gjorde, da dr jag helt 6vertygad om att jag hade kunnat sluta ocksa,
om jag inte mddde bra av det ... sd det dr det jag menar med att inte pusha... det var dnda mitt
val att jag ville gora det hdr, men de var dndd tydliga med att "om du gor det hdr valet, sa
kommer det med ndgra konsekvenser vilket dr att du maste vara med pa trdningar, du kan inte

bara ringa att du inte dr sugen”. (Deltagare C)

En idrottare beskrev att lagkamrater har varit betydelsefulla for idrottsutvecklingen och fungerat
som mentorer i laget:
Det har underldttat for mig att jag sd snabbt hamnade i en sad vildigt bra miljo som lagidrottare
sd, det vet jag inte om jag hade fdtt liksom, den organisationen runt omkring om det hade varit
en individuell idrott som jag héll pa med [ ...] rent organisationsmdssigt sd tror jag dnda att det
har varit en fordel att det var i en lagidrott och ha sd manga erfarna och duktiga spelare runt

omkring sig sd tidigt gjorde ju att jag tror dndd det har varit en fordel. (Deltagare A)

En deltagare uttryckte att prestera for att fa uppskattning och stod fran andra ar mer motiverande én

att prestera for sig sjélv:
Ndr man trdanar och har nanting jobbigt eller om man madste springa eller nanting man inte
gillar att géra... dd dr det ju ldittare att ditt lag pushar dig eller att du vet att du gor det for att
bli béittre for andra sa att man kan fd... till slut hamnar det vdl i att man far uppskattning frdan
andra och att man har gjort ndnting bra, att man far hora att man har gjort nanting bra... men
om jag mdste springa och gor det for mig sjdlv dr det ingen som ser det och ingen som ger
uppmdrksamhet for det, for jag gor det for mig sjilv, men det hade inte... det ger inte tillrdckligt
motivation for mig, men att fa héra frdan nan annan att man har gjort nanting bra och dr

uppskattad, det dr vdil det viktigaste och det som motiverar mest. (Deltagare C).

Lagidrott beskrevs inte bara som en hjélp utan dven som ett hinder pa vigen mot elitniva:
Det har ju hdnt att det har varit perioder ndr jag och en annan spelare har konkurrerat om
samma position och att jag inte har varit forstahandsvalet alltid. Man vill ju spela, helt enkelt.

(Deltagare A)

Konsidentitet
Alla deltagare i studien identifierade sig som kvinnor, och samtliga idrottare uttryckte att det

har funnits sdmre forutsittningar for damer dn herrar inom fotbollen, savél ekonomiskt som
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praktiskt. Alla deltagare uttryckte att de behdvde utbilda sig och arbeta for att trygga sin ekonomi,
och en fotbollsspelare tog upp detta som ett hinder i sin idrottsutveckling:
Det har blivit bdttre men det dr fortfarande inte bra, det dr bara tva klubbar [ ...] nu som ger ok
pengar till tjejer sa att de inte behover jobba, men de flesta lag... ja, tjejerna far lite pengar men
behéver dnda jobba vid sidan om, sa det dr dnda inte all energi som gadr till trining eller vila for

att vara bra pa triningen. (Deltagare C)

Tva av idrottarna uppgav att de inte har haft samma mojligheter som herrar att spela fotboll pa
heltid:
...inte alltid varit samma rdtt till att fa bra trdningstider, och... ja, det tydligaste exemplet dr vil
att vi inte alltid har haft mojlighet att géra det pa heltid, jag har dnda varit i ett allsvenskt lag
sen jag var, ja var jag 17 dd, och trots det sd tog det sdikert, jag vet inte hur manga dr, innan jag
kunde vilja sjdlv vad jag ville gora vid sidan om... det har jag dnda insyn i nu att de flesta som
bara tillhor truppen i ett herrallsvenskt lag har ju mojligheten att géra det som

heltidssysselsdttning. (Deltagare A)

Om jag hade kunnat tjina pengar da hade jag inte behovt plugga dd. Jag hade kanske dndd
gjort det men nu borjade jag plugga heltid och trdina heltid ndstan, sd det dr jdttesvdrt att
kombinera... sa det dr ddr det borjar men ocksd... tjejer, vi har inte varit prioriterade direkt i
[...] for att kunna utveckla oss sa manga klubbar har de bdsta tiderna pd alla deras
fotbollsplaner for herr- eller killag och damer och tjejer far trina pd jobbiga tider eller vi blir
fhyttade till den samsta planen eller vi har inte samma material som killag eller herrlag har

och... ja, lite sana forutsdttningar som gor att man inte kan utveckla sig lika snabbt. (Deltagare

0

En idrottare beskrev att hennes vég till elitniva till viss del har underlittats av hennes konsidentitet,
men att det har varit svérare att nd en hog nivd och bli respekterad som idrottare:
Min vig till elitniva var vdl kanske ldttare for att det fanns inte mdnga tjejer som spelade sd om
man spelade under den tiden om man var bra, da var det ju inte sd svart att komma till ett
landslag [ ...] och man hade ju talang och dr tjej sd var det inte sd manga de kunde vdlja fran sa
dd... pad det sdttet var det enklare for mig att komma till ett landslag, men att komma till hog niva
har inte varit ldttare som tjej, for att det kdanns som att vi fick jobba hdrdare dn killar for det.

(Deltagare C)
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En deltagare beskrev starka negativa kanslor kopplade till sémre forutséttningar utifrdn
konsidentitet och en stark motivation att fordndra:
Da snackar vi riktig frustration... ja, ilska, frustration, liksom kénsla av ordttvisa, men ocksa till
viss del ndstan bitterhet... men ocksd en stark drivkraft att jag verkligen har velat férdindra de

forutsdttningarna. (Deltagare A)

Flera karridrer samtidigt
Samtliga idrottare hade dgnat sig at andra karridrer utdver fotbollen; alla tre hade utbildat sig
pa eftergymnasial niva, tvd hade samtidigt med idrottandet hallit pA med en annan idrott p4 hog niva
och en hade ocksa arbetat vid sidan av fotbollsspelandet. Tva av deltagarna sag parallella karridrer
som positivt for att na elitnivd medan en deltagare huvudsakligen tyckte att det var negativt for
fotbollsutvecklingen. En deltagare tog upp att det har varit befriande att umgés med personer
utanfor fotbollsspelandet. Samma deltagare beskrev att utbildning samtidigt som idrottsaktiviteten
har varit hjdlpsamt for att na elitnivd men till viss del ocksa ett hinder, med krav frin olika hall:
Det dr trots allt nanting idag som jag dr vildigt glad for att dnda har, dnda att jag har min
examen men jag dr ocksa glad att jag har fatt ldra mig mycket fran den tiden ocksd, liksom det
krévs ju en hel del planering och disciplin som jag kanske inte hade ldrt mig utan det... sen dr
det klart att, ja, jag har ocksa fragat mig sjdlv hade jag blivit en dnnu bdttre fotbollsspelare om
Jjag inte tvingades kombinera de bitarna for det har ocksa varit vildigt mycket stress och press
frdn tva olika miljéer, och det har ju ocksa bidragit till manga negativa tankar och kdnslor i sin
tur for att man hela tiden ska prestera, men i slutindan sd tror jag dndd att jag har haft mycket
nytta av det och har mycket nytta av det idag, sa jag skulle vilja sdga att det dnda dr en faktor
till att jag har natt dit jag dr idag och inte bara ndnting som har hindrat mig fran att nd dnnu

ldngre. (Deltagare A)

En annan deltagare beskrev hur idrott vid sidan om fotbollskarridren har fungerat som en hjélp for

att né elitniva:
Man ser grejer fran fler vinklar, och vissa grejer som jag har lirt i pingisen kan jag ta till hjdlp
med i fotbollen, som bollkontroll och boll, och man ldr sig om sig sjilv mycket, med... det dr ju
en lagidrott och en individuell idrott, och pd sd sdtt sd... i den individuella idrotten far man ta
mycket ansvar sjilv kanske, som man tappar i lagidrotten, ddr man inte bara... ddr kanske man
kan maska lite mer men... i individuell idrott hjdlper ju det dven att man ldr sig ta eget ansvar,
att det man sjdlv gor dr betydelsefullt for hela laget sen, sd pa mdnga sdtt sa har det ju hjdlpt en
med flera idrotter tycker jag. (Deltagare B)
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En idrottare uttryckte att flera karridrer samtidigt mestadels har upplevts som ett hinder for att na
elitniva:
Det har inte varit optimalt... jag tror att jag hade kunnat komma lingre eller utvecklats
snabbare eller mer om jag inte hade behovt plugga och inte behévt ta hand om saker sjdlva...
alltsa nu till exempel vet jag att i [Lag] fdr de mat efter varje trining, vilket dr hjdlpsamt... om
man mdste ldgga energi och pengar pa det sjilv sa tar det ju lite extra ocksa fran energi och

pengar. (Deltagare C)

Skador
Samtliga idrottare hade under karridren varit med om svéra ldngtidsskador som hade varat
langre 4n sex veckor, och beskrev upplevelsen av att vara skadad och végen tillbaka frén skada som
en tuff, stressig period med mycket sorg, men att det under skadeperioden ocksa har funnits en stark
drivkraft att komma tillbaka. En deltagare uttryckte blandade kédnslor kopplade till att bli skadad:
Man lever ju ett liv med sin sport och gar till triningen varje dag och trdffar kompisarna och far
gora det som man brinner for, och helt plotsligt att bli skadad da och inte kunna géra det varje
dag som man annars alltid gor, det blir ju... ja det dr ledsamt och... vad ska man sdga, det dr
trakigt saklart och liksom man... blir lite arg att det ska behova héinda att man blir skadad och...
men samtidigt som man har den hdr, att man dr ledsen 6ver det sd tinds en motivation till att

man ska tillbaka, sa bade en revansch samtidigt som man mdr daligt under den perioden.

(Deltagare B)

En annan deltagare beskrev hur bade inre och yttre motiv har varit drivande for att komma tillbaka
fran skada:
Jag tror att det har mycket att gora med att jag dr vdldigt lojal och plikttrogen, att det finns
framforallt en inre drivkraft att det hdr dr ndgot jag verkligen vill gora, men jag tror ocksd att en
bidragande faktor dr att jag tinker att andra forvintar sig att jag ska komma tillbaka... jag har
ett avtal att folja, eller jag har forvintningar fran lagkamrater att jag ska kunna vara med och

prestera inom den hdr tidsperioden, sd jag tror verkligen att det dr kombinationen mellan de tvd.

(Deltagare A)
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Diskussion

Resultatdiskussion

Studiens resultat bekréftar antagandet att det finns en interaktion mellan olika typer av
utvecklingar. Den idrottsliga utvecklingen paverkas av tankar och kénslor till idrotten, socialt stod
fran omgivningen, utbildning och arbete utanfor idrotten samt ekonomiska forutsittningar. Den
juridiska utvecklingens inverkan framhélls dock inte lika tydligt. Utifrén studien framgar det ocksa
att konsidentitet och en annan idrott vid sidan av har en effekt pa idrottsutvecklingen.
Tankar och kiinslor. Medan en deltagare framhéver att fotboll gav positiva kénslor inom sig sjélv,
upplever en annan deltagare att bekréftelse och uppskattning utifrdn — fran andra — var
betydelsefullt for att bli motiverad. Detta dr utifran min egen uppfattning ndgot som ar hogst
individuellt, och att bade inre och yttre faktorer till motivation dr viktiga for att na elitniva speglas i
litteraturen. Detsamma géller for upplevelsen av deltagarnas nervositet, av vilken det finns sévél
negativa som positiva beskrivningar. Tva av deltagarna beskriver avsevirt mer negativa kinslor
kopplade till elitniva &n den tredje deltagaren, som i huvudsak uttrycker tankar som negativa.
Samtidigt framgar det att samma deltagare ocksa skjuter bort negativa tankar och kénslor och
istdllet snabbt ser till att fokusera pd att gora det bésta av situationen. Kanske kan detta
tillvigagéngssétt, med fokus pa en 16sning pa problemet, bidra till att se nervositet som nidgonting
positivt snarare dn negativt.

De negativa tankar och kdnslor som beskrevs under intervjuerna har dverlag haft en negativ
inverkan p4 idrottarnas motivation. Aven hir finns det bade inre och yttre komponenter som styr
beteendet och motivationen pa sa sitt att minskad bekriftelse utifran och minskad gliddje gor
idrottarna mindre motiverade att fortsdtta sin idrottskarriér.

Samtidigt har de positiva tankarna och kédnslorna dvervunnit de negativa, och hur kan detta
forklaras? Idrottarna tar tidigt under intervjuerna upp en stark malmedvetenhet och att gléddje har
fétt ta stor plats 1 fotbollen véldigt tidigt i karridren. Kanske dr det 6vervigande positiva
erfarenheter av de tidiga fotbollsdren som fortfarande hénger kvar? Tittar vi pa den kognitiva
utvecklingen hos ménniskor, dér litteraturen sdger att mer abstrakta processer och jimforelser av
formagor med andra barn dger rum efter atta ars alder, dr det rimligt att anta att en karridr som
startar vid sex ars alder inbegriper ett barn som helt och hallet far spela for att det &r roligt, kravlost
och lustfyllt, vilket mojliggor skapandet av en positiv upplevelse av idrotten. Detta dr ocksé négot
som alla tre deltagare lyfter fram att de fick gora, och den stora betydelse litteraturen tillskriver en
miljo som starker den inre motivationen har under initieringsstadiet, med bland annat fordldrar och
syskon, verkar vara delad av samtliga idrottare.

De yttre motivatorer som litteraturen nimner som viktiga for idrottsutvecklingen, sdsom dkad

16n, tas inte upp av deltagarna i studien. En forklaring till detta kan vara att en hog 16n inte har
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kunnat fungera som en motivator pd samma sétt for damer som for herrar pd grund av sémre
ekonomiska forutsittningar. Om studien hade inkluderat manliga idrottare hade det troligtvis funnits
fler yttre motivatorer, och dessa hade i storre utstrackning varit av ekonomisk karaktér. En
16nejamforelse mellan de tjugo bést betalda herr- respektive damfotbollsspelarna i véarlden
(Notaranni et al., 2019) visade att herrarnas arsloner var i genomsnitt 163 ganger hogre dn
damernas.

Utifrén resultatet framgar att de forsaimrade ekonomiska forutsittningar som finns for
kvinnliga idrottare pé elitniva har tvingat dem att utbilda sig for att nd en ekonomisk stabilitet,
vilket &r i linje med litteraturen om att en uteslutande satsning pé idrottskarridren riskerar att
resultera i ekonomiska problem. Har kommer teori kring akademisk utveckling in i bilden, och
litteraturens uttalande om att 6kade krav foljs av en hdgre utbildningsniva aterspeglas i studiens
resultat: en deltagare uttrycker att det har funnits prestationskrav fran savél
utbildningsorganisationen som idrottsforeningen, men att hon dnda har kunnat dra nytta av
utbildningen. Aven om litteraturen tar upp att konkurrens mellan krav inom sociala och
akademiska/arbetsrelaterade omraden kénnetecknar idrottare som inte nar elitniva som seniorer, ar
det viktigt att inse att det finns undantag och att mycket av forskningen ar pa gruppniva och déarfor
inte kan uttala sig om alla enskilda individer. I motsats till detta har idrottarna kunnat ta lirdom av
en annan karridr samtidigt som idrotten.

Att en deltagare beskriver tur som en viktig faktor for att né elitniva kan inte bekréftas av
litteraturgenomgéngen, men en studie av Rosenkilde, Christiansen och Rossing (2019), som
publicerades under arbetets gang, framhaver att tur spelar en stor roll i en lyckad 6vergang fran
junior- till seniorlag i en dansk elitfotbollsklubb.

En tanke med studien var att undersokningen ska vara oberoende av bland annat
utbildningsniva. Nér samtliga deltagare i1 studien har en hog utbildningsniva ér detta dock inget som
gér att bortse ifran; en mdjlig forklaring till att samtliga deltagare var hogutbildade &r att
deltagarnas egna utbildningsnivder dkar sannolikheten att de vill delta i studien dé de sjélva har
erfarenheter av att skriva examensarbete och har forstaelse for de hinder och svarigheter som kan
uppsta under arbetet, bland annat vid rekrytering av deltagare.

Socialt stod. Socialt stod dr ndgot som genomgaende tillskrivs stor betydelse for idrottarna. Bade
trdnare, fordldrar, syskon, lagkamrater och partners har varit viktiga for att né elitniva, vilket ocksa
bekriftas av litteraturen, som séger att sociala relationer till andra ménniskor och det stod de ger har
en stor betydelse for idrottare under hela karridren. Lagkamrater har agerat som forebilder och som
ett mal att strdva mot idrottsmissigt och professionellt, vilket gar i linje med det tekniskt
instruerande stod som litteraturen beskriver att de ofta bidrar med. Lagkamrater beskrivs ocksa som

stottande bland annat genom att de delar med sig av sina erfarenheter och ger védgledning. Detta
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associeras med rekommendationer fran Rosenfeld och Richman (1997) som anser att dldre idrottare
bor agera som mentorer och hjilpa de nyare i laget att skapa en realistisk uppfattning om sin
omgivning och fokusera pa rétt saker. Detta gar ocksé i linje med det litteraturen skriver om att
rollmodeller dr viktiga for att underlitta den idrottsliga utvecklingen.

Fordldrar har i sin tur bidragit med exempelvis korning till trdningar, vilket kan tolkas som ett
gripbart stdd 1 stil med de fynd som tidigare forskning visar att fordldrar bidrar med. Alla tre har
ocksa haft syskon som har hjélpt dem i deras fotbollsutveckling och som har spelat med dem i tidig
alder for att det har varit roligt. Hir kan jag se ett emotionellt stod likt det litteraturen beskriver att
familjen ofta bidrar med, pa sa sitt att glddje har fatt en central och viktig roll i idrottskarriérens
initieringsstadium och ocksa fortsatt genom resten av karridren.

Att fotboll som lagidrott ocksé beskrivs som ett hinder kan knappast ses som forvanande. En
idrottare som uttrycker att hennes fordldrar har “’stottat men inte pushat” beskriver detta som nagot
positivt och att de har fort henne framét i den riktning som hon sjélv har velat. Samtidigt far jag i
denna beskrivning uppfattningen att fordldrarna har pressat henne till att stdlla upp for sitt lag och
gé pa trdningar nér hon inte har velat ga. Hennes uppfattning av vad det innebér att bli pressad ar
dock négot som &r subjektivt och behdver inte stimma dverens med en annan persons uppfattning. |
ovrigt uttrycks ingen direkt kritik mot fordldrars stottning och inte heller att det har funnits ndgon
press fran dem. Den press och de forvintningar pa att prestera som spelarna har upplevt har snarare
kommit frdn dem sjdlva eller frdn andra lagkamrater, vilket bekriftas av det litteraturen sdger om att
idrottare ofta upplever stress i samband med dvergingen till elitniva.

Konsidentitet. Det som tas upp i litteraturen géllande att det finns sémre mdjligheter till
professionellt spel och sdmre ekonomiska forutsittningar for damer &n for herrar bekréftas av
samtliga deltagare i studien. Att pa grund av sdmre ekonomiska forutséttningar tvingas utbilda sig
och arbeta vid sidan av idrotten och inte forrén flera r in i karridren kunna spela fotboll pa heltid ar
ndgot som har skapat stark frustration. Deltagarna uttrycker att bittre forutséttningar ocksa hade
resulterat i en snabbare fotbollsutveckling. Den starka drivkraft till fordndring av ldget som en
motreaktion pa de forsdmrade forutsittningarna och den starka frustration som beskrivs ér
kénnetecknande for alla studiens deltagare. En idrottare beskriver hur hon alltid férsdker gora det
bésta av situationen och snabbt hamnar i tankar om 16sningar pa problemet — kanske finns det en
formaga att fa starka negativa kénslor som frustration och ilska att ta sig uttryck 1 motivation och
mélmedvetenhet, och kanske ar detta ocksé kénnetecknande for idrottare pd elitniva? Detta for
associationer till det som inom psykodynamisk teori kallas sublimering, en forsvarsmekanism med
intentionen att uttrycka problematiska impulser pa ett mer funktionellt sétt, 1 detta fall ilska uttryckt
1 en motivation att fordndra (McWilliams, 2011). Intresset — att brinna for fotbollen — som beskrivs

som en drivkraft for att fortsdtta med idrotten, verkar ha varit betydelsefullt for att 6verkomma
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hinder under en idrottskarridr pé elitniva. En idrottare uttrycker att det for henne har varit lattare att
nd elitniva baserat pd hennes konsidentitet da hon hade ett mindre antal kvinnliga fotbollsspelare att
konkurrera med. Samtidigt tar hon upp att det har varit svdrare for henne att nd en hog niva, vilket
innebar att bli respekterad som idrottare. Samma deltagare uttrycker ocksa att hon har fétt hora att
hon som kvinna inte ska spela fotboll. Det framgar tydligt att det finns en bristande respekt for
kvinnliga idrottare och att det dr en ldng vég att g fOr att tas pé allvar, och i1 samtliga intervjuer
mirks en stark kénsla av oréttvisa hos deltagarna.

Flera Kkarridrer samtidigt. Det rader skilda uppfattningar om hur det har varit att ha en studie-
eller yrkeskarridr samtidigt med idrottskarridren. En idrottare som hade bade utbildning, arbete och
en annan idrott vid sidan av fotbollsspelandet sag bade for- och nackdelar med flera karridrer
samtidigt. Att en deltagare tar upp att hon upplever en befriande kénsla nér hon umgas med
personer utanfor idrotten gar i linje med det litteraturens pastaende att en identitet och en karriér
utanfor idrotten dr viktig for att till exempel kunna hantera motgangar. Litteraturens resultat om att
en hog utbildningsniva kriaver en hogre niva av disciplin framgar ocksa i intervjuerna. En annan
deltagare beskriver att hon har kunnat ta 1ardom, bland annat om ansvar, fran en individuell idrott
samtidigt som fotbollen. Hir kan det antas att en individuell idrott — vilket ockséd en annan deltagare
hade sysslat med pa hog niva — kan hjélpa idrottaren att forsta sin egen plats i ett lag och sticka ut i
méngden. Detta kan kopplas till det litteraturen framhéller om att en forméga att lira sig av sina
idrottsliga erfarenheter dr en copingstrategi som framjar ens utveckling inom idrotten. Lagidrott
innehaller sévil individuella som kollektiva komponenter och det &r rimligt att anta att bada &r
viktiga att arbeta med for att bli en sé bra fotbollsspelare som mojligt. Litteraturens héllning att flera
karridrer samtidigt med idrotten ofta har negativa konsekvenser blir pé sé vis ndgot vinklad och
missar att det 1 manga fall faktiskt finns lirdomar att ta frén en parallell karridr. Samtidigt beskrivs
detta ocksa som ett hinder mot elitniva av en deltagare, vilket gér i linje med det litteraturen skriver
om att prioritering av utbildning kan leda till avslut av idrottskarriéren.

Gemensamt for de idrottare som upplevde att flera karridrer samtidigt hade varit en hjélp var
att de hade héllit pd med en annan idrott fran tidig dlder fram till mitten av tonaren; mojligen kan
det vara sd att en annan idrott samtidigt har gett idrottaren en valmojlighet bland flera idrotter och
pa s vis ocksd en minskad press att prestera inom just en idrott. En 6kad valmgjlighet kan ocksa ha
gjort att idrottaren alltid har haft mojlighet att vélja den idrott som har varit mest intressant och som
har gett mest glddje och genom detta ldgga grunden for en sa 14ng och framgéngsrik karridr som
mojligt.

Skador. Det som utifran intervjuerna kommer upp om skador kan beskrivas som en mestadels
positiv upplevelse. Det uttrycks negativa tankar och kédnslor som sorg och att det &r trdkigt, men

fokus riktas snabbt pa hur man ska komma tillbaka fran skada. Det tdnds en motivation, vilket tva
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av deltagarna vittnar om, som kan associeras med den motivation som tinds efter de starka
kénslorna av ilska som har upplevts i samband med att ha simre forutsittningar @n herrar. Utifran
detta kan det uppfattas att de idrottare som har intervjuats inte stannar i och undersoker de svéra
kénslor som finns i en besvérlig situation som till exempel vid en skada, utan s& snabbt det &r
mdjligt letar efter losningar pa problemet och en vég framat, tillbaka till idrotten. Det &r svért att
avgora varifrdn denna forméga att nd motivationen att komma tillbaka egentligen kommer ifrén. En
deltagare tar upp att hennes motivation och vilja att fortsitta med fotbollen kommer ur hennes
personlighet, och att den dessutom forstarkts av glddjen och intresset for idrotten. En annan
deltagare uttrycker att andras forvintningar pa att hon ska komma tillbaka efter skada har dkat
hennes motivation. Samma person séger ocksa att hon tror att hon inbillade sig att andra hade hogre
forvantningar pd hennes prestation i fotbollen dn vad de faktiskt hade. En tdnkbar forklaring &r att
hennes upplevelse av att andra har haft hoga férvintningar pa henne har motiverat henne att
prestera dven idrottsméssigt. Litteraturens anforande att skador har en negativ paverkan pé
motivationen och okar sannolikheten for att karridren avbryts, samt att en identitet utanfor fotbollen
ar viktig for att komma &ver skador mérks inte lika tydligt i denna studie. Detta kan ha att géra med
att just dessa deltagare har lyckats ta sig till elitniva — idrottare som inte har nitt elitniva har helt
enkelt inte kommit med i studien och deras upplevelse av idrottskarridren har déarfor inte heller
kunnat skildras.
Metoddiskussion

For denna studie intervjuades totalt tre deltagare. Att antalet deltagare inte blev hogre kan
bero pa dels bristande intresse fran de foreningar som kontaktades, dels att elitféreningar far manga
forfragningar om att vara med i studier och inte kan medverka i alla. Samtliga kontaktade tranare
och sportchefer fick god tid pd sig att svara pd inbjudan till studien. Det dr tdnkbart att utformningen
av inbjudningstexten som skickades till trdnare och sportchefer hade kunnat utformas annorlunda
for att locka fler deltagare, trots att samma féarger som Svenska Fotbollférbundet anvédnder pé sina
affischer anvéndes i1 inbjudningstexten for att vicka igenkdnning och vara estetiskt tilltalande. En
eventuell erséttning for deltagande i studien, i form av kontanter eller biobiljetter, hade mdjligen
kunnat ha en positiv inverkan pa intresset for att delta. Detta fanns det dock inte méjlighet till. Aven
ett mindre snivt val av personer att kontakta, exempelvis samtliga lag i de tvd hogsta
fotbollsdivisionerna i Sverige istdllet for endast den hogsta divisionen, hade kunnat bidra till fler
deltagare i studien. Nagra av de etiska 6verviganden som gjordes under studien, exempelvis
forsiktigheten med att fa tillgang till idrottares kontaktuppgifter, kan ha minskat antalet potentiella
deltagare da jag inte hade mdjligheten att direkt kontakta idrottare utan istéllet fick forlita mig pa att

tranare eller sportchefer kontaktade idrottare som i sin tur tog kontakt med mig. Att deltagarna pé
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eget initiativ fick kontakta mig tror jag dock gjorde att de inte upplevde en lika stor press att behova
delta i studien jaimfort med om jag hade kontaktat dem direkt.

Detta arbete markerar den forsta gdngen som jag anvinder mig av IPA som analytisk metod,
och jag tror att denna bristande kompetens och erfarenhet i sig kan ha resulterat i bristande
konstruktvaliditet d& jag inte helt kan forsidkra mig om att jag har tolkat deltagarnas upplevelser
korrekt och anvint mig av IPA i enlighet med Smith et al. (2009) och Smith och Shinebourne
(2012). Vad som klassas som intressant i transkriptionen och vilka teman som dyker upp 4r i hogsta
grad subjektiva tolkningar av den som haller i studien, vilket podngteras av Willig (2013). Detta &r
ocksa fallet i denna studie, och min uppfattning om vad som &r intressant och meningsfullt i1 texten
ar till stor del baserad pd min egen teoretiska forforstaelse i &mnet, bade fran litteratur i detta arbete
och tidigare under utbildningen. Det finns hos mig en medvetenhet om att den tolkning som har
gjorts av det som har kommit fram i intervjuerna bara ir en av minga mdjliga tolkningar, och att en
annan uppsatsforfattare eller uppsatspartner hade kunnat bidra med ett annat perspektiv dn mitt eget.
Saledes har studien en 14g interbedomarreliabilitet. Att arbeta ensam med examensarbetet utan
nagon uppsatspartner gor det svart att utbyta idéer med nadgon annan och fa nya infallsvinklar, och
risken att snda in” okritiskt pé ett visst spar dr avsevart hogre. Samtidigt underlattas
beslutsfattandet da en ensam forskningsledare inte behdver stimma av med en partner om de beslut
som behdver fattas och dessutom i hogre grad kan anpassa arbetstider och arbetsordning efter de
egna forutséittningarna.

Sjélva tillvdgagangssittet med intervjuer over Skype har haft bade for- och nackdelar i
forhallande till personliga intervjuer: en nackdel ar att ljudupptagningen emellandt kan vara otydlig
och att viss information dé kan ga forlorad. Detta virderas dock inte som ndgot allvarligt problem
av uppsatsforfattaren. Ytterligare en nackdel med att intervjuerna genomfordes 6ver Skype dr att
exempelvis icke-verbal kommunikation inte kan uppfattas, vilket kan resultera i missade
mdjligheter att stilla meningsfulla foljdfragor. En potentiell fordel med intervjuer dver Internet ar
att informanterna kan ha storre mdjlighet att prata fritt och 6ppet om det de vill ta upp, da det inte
finns samma sociala press som kan uppsté i ett personligt méte. Informanterna kan dessutom sjilva
vélja bdde nir och var de ville bli intervjuade, vilket rimligtvis ger en kdnsla av trygghet och i
forldngningen underléttar en 6ppen kommunikation.

De intervjufragor och foljdfragor som stilldes &r baserade pa det som star i litteraturen och det
kan tinkas att frdgorna har lett in deltagarna pa spar som bekréftar denna och i forlangningen
paverkar de teman som dyker upp 1 analysen. En annan teoretisk bakgrund kan ha gett andra
intervjufragor och i forlangningen ocksé ett annat resultat. Den genomsokning av litteratur som har
gjorts har varit relevant och omfattande, men har inte kunnat omfatta nya publikationer avseende

upplevelsen av att nd elitnivd inom idrott under sammanstillningen av detta arbete. En efterfoljande
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genomsokning av ny litteratur har dock gjorts med resultatet att inga nya publikationer inom
omradet har gjorts under den tid som arbetet har skrivits. Den intervjuguide som anvindes under
arbetet var oppen for revision for att fragorna skulle vara sa relevanta som mdjligt i forhallande till
studiens syfte, och efter samtliga intervjuer fick deltagarna fragan om vad de tyckte om intervjun
och om de ville dndra pd nigon fraga. Att mdjligheten fanns till revidering av intervjuguiden
bedoms som en klar styrka med studien, vilket ocksa poéngteras av Willig (2013). En revidering
skedde istillet av studiens ursprungliga syfte, fran att undersoka idrottares upplevelse av att né eller
inte nd elitniva till att undersdka kvinnliga fotbollsspelares upplevelse av att na elitnivd. Denna
fordndring genomfordes da samtliga deltagare var kvinnliga fotbollsspelare och hade nétt elitniva pa

seniorniva.

Slutsats

Deltagarna i studien framhéver betydelsen av positiva kédnslor som glddje och intresse for att
fortsdtta med idrotten for att na elitniva och att fordldrar, trédnare, lagkamrater och partners har
spelat en stor roll. Idrottarna i studien undviker att stanna i de negativa kdnslor som kan uppsté
exempelvis vid skador, och har en formaga att snabbt fokusera pé en 16sning pé problemet och pa
en vag framat. Kvinnliga fotbollsspelare har inte lika goda ekonomiska forutsdttningar som mén,
och hog 16n har inte funnits som en kélla till motivation under karridren. Parallella karridrer vid
sidan av fotbollen, sdsom utbildning, arbete och en helt annan idrott har for vissa fungerat mer som
en hjélp och for andra mer som ett hinder pé vég till elitniva. Idrottares forutséttningar ar i hogsta
grad individuella, och att som forélder, trdnare, lagkamrat, syskon eller partner lyssna efter och
forsoka forstd den enskilde individens egna forutséttningar och behov, ér viktigt for att kunna bli en

sa framgangsrik idrottare som majligt.

Framtida forskning
Framtida forskning bor undersoka vilka likheter och skillnader som finns i upplevelsen av att
na elitniva beroende av konsidentitet, diaribland vad det finns for likheter och skillnader 1 vilka inre
och yttre faktorer som paverkar motivationen. Vidare hade en jamforelse mellan lag- och
individuell idrott dér bada parter 4r med i studien varit av intresse, liksom en mer djupgdende analys

av vad det dr som paverkar upplevelsen av en civil karridr samtidigt med en idrottslig karriér.
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Bilaga

Intervjuguide

Bakgrundsinformation

Nér ar du f6dd? (Ar och manad)

Vilken &r din kdnsidentitet? (Kvinna, man, specificera om annan)
Vad har du fér utbildningsniva?

Nar bérjade du med idrotten?

Har du hallit pA med andra idrotter? Vilka? Vilken niva?

Vad fick dig att bérja med idrotten?

Overgangen till elitniva

Hur har din vég till elitniva sett ut? Vilka steg har funnits pa vagen? Hur har du
upplevt stegen?

Nar skedde dvergangen till elitniva pa seniorniva fér dig? (Att regelbundet trédna och
spela i ett elitlag pa seniorniva)

Nar bestamde du dig for att satsa pa att na elitniva?

Vad fanns det for tankar kopplade till vergangen till elitnivd? Konkreta exempel
Vad fanns det for kédnslor kopplade till dvergangen till elitnivd? Konkreta exempel

Vad har hjélpt dig pa vagen till elitniva? Pa vilket satt?

Ar det ngra personer som har hjélpt dig? (Féréldrar, tranare, kompisar, lagkamrater,
partner, andra) P& vilket satt?

Finns det ndgot inom andra omréden som har hjélpt dig? (Ekonomiskt, utbildning,
arbete)? Pa vilket satt?

Har det funnits hinder pa vagen mot att na elitnivd? Pa vilket satt?

Ar det ngra personer som har hindrat dig? (Féraldrar, tranare, kompisar,
lagkamrater, partner, andra) pa vilket satt?

Finns det ndgot inom andra omraden som har hindrat dig? (Ekonomiskt, utbildning,
arbete)? pa vilket satt?

Har det funnit skador som har hindrat dig? (Har du varit langtidsskadad (minst 6
veckor) en/flera ganger?)

Hur har du upplevt skador?
Hur har du hanterat skador? (Hur har du gjort for att komma tillbaka fran skada?)

Tror du att din konstidentitet har underlattat/férsvarat din vag till elitniva? Pa vilket
satt?

Tror du att det faktum att fotboll &r en lagidrott har underlattat/forsvarat din vag till
elitnivd? Pa vilket satt?

Ovrigt kopplat till upplevelsen av 6vergangen till elitniva?

Ar det nagonting du vill tilligga?
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