UNIVERSITET
Socialhdgskolan

Nar “kanslohjarnan” tar over
— En kvalitativ studie om riskfaktorer for utvecklandet av
sexuell beteendeproblematik hos pojkar enligt

yrkesverksamma terapeuter och behandlingspedagoger

Jennie Norling & Wendela Hilldoff

Kandidatuppsats
SOPAG63

VT19
Handledare: Hans Knutagard



Abstract
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The aim of this study was to analyze different aspects which might have significance for the
development of sexual behaviour disorders. Exposure of pornography was of particular
interest. The method chosen for this qualitative study was semi-structured interviews with
four therapists and three treatment assistants who work at two residential homes for boys in
the age group 10 - 19. All professionals have experience with the current behaviour problem.
Theories that were applied to analyse the data were social learning theory and control theory.
The result of the study identified eight different risk factors: lack of emotional regulations,
neuropsychiatric disabilities, lack of social context, peer pressure, insufficient control of
impulses, own experience of being sexually abused and inadequate relationships to family.
Pornography was shown to be a significant risk factor in the development of sexual behaviour
disorders. In several cases of sexual abuse pornography seemed to have been the trigger that
caused the assault. Many of the respondents also stated that it was common for the boys to
watch pornography while sexually abusing their victims. All the professionals reported that
sexual behaviour disorders most often is a result of a cooperation between some, or several,
risk factors. It became clear during this study that further research is needed, since it proved to
be hard to find relevant literature. More research on the matter could prevent sexual assaults
and counteract the development of sexual behaviour disorders in the future.
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Forord

Vi vill tacka vara respondenter som tagit sig tiden att delta i studien och dela med sig av
sin kunskap. Aven stort tack till Hans Knutagard som har varit var handledare och vaglett
0ss genom processens gang. Avslutningsvis vill vi tacka alla dvriga som har stottat och

uppmuntrat oss under skrivandet av denna uppsats.
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1. Inledning

1.1 Problemformulering

Tillgangen till internet har okat kraftigt. Findahl (2013, s. 39 - 40) beskriver hur det
har forandrats sedan millennieskiftet, da halften av hela den svenska befolkningen
hade tillgdng till internet, jamfort med ar 2013 da istdllet nastan hélften av
alla tvaaringar anvande internet. Forfattaren menar att familjer inte langre delar pa en
gemensam dator, utan att bade vuxna och barn har obegransad tillgang till bade surf-
plattor och mobiltelefoner. Okad digitalisering har séledes lett till storre tillganglighet,
dar foraldrars mojlighet att ha uppsikt Gver barnens internetkonsumtion har forsvarats.
Tillgangen har 6kat explosivt och nar nu dven de yngsta. Runt ar 2000 stod majoriteten av

ungdomarna och barnen utanfor internet, men har nu kommit att vara betydande konsumenter.

En liknande 6kning har skett i konsumtionen av pornografi. Fran ”porrvagen” under 1960-
talet till dagens syn pa pornografi har mycket forandrats, d&ven om den kringgdende
diskussionen har likheter pa sina hall. Arnberg (2010, s. 13 - 14) beréttar hur pornografin
vaxte bade i omfattning och exponering under 1960-talet. Det var under senare halvan av
1960-talet samt borjan pa 1970-talet som den sexuellt explicita pornografin fick sitt
kommersiella genombrott och saledes borjade spridas ut till stora delar av vastvérlden.
Mycket har hant under dessa ar. Enligt Mattebo et al. (2014, s. 184) ar medelaldern da pojkar
aktivt borjar soka efter pornografi pa internet i dagslaget 12 ar. En senare undersokning av
Mattebo et al. (2018, s. 237) visar dock att de flesta redan tidigare har exponerats for
pornografi pa nagot satt, aven om de inte sjdlva aktivt sokt efter det. Samma undersokning
visar namligen att medelaldern for en férsta exponering ar 11 ar. | en annan studie genomford
av Mattebo (2014, s. 52) uppger majoriteten av killar i aldern 16 ar att de aldrig talar om sin
porrkonsumtion med ndgon vuxen, trots att Mattebo et al. (2014, s. 184) samma ar genomfor
en undersokning dar 96% uppger att de har konsumerat pornografi. Denna siffra &r for flickor
54%, vilket alltsa ar en betydligt lagre andel.

Vidare visar Skolinspektionens (2018, s. 39 - 40) undersdkning att integreringen av sex-
och samlevnadsundervisning ofta brister pa skolor runt om i landet. Resultatet som framkom

visar att undervisningens signifikans, utformning och kontinuitet varierar mycket mellan



olika skolor. Det finns i flera fall en avsaknad av utvecklingsplaner for sex- och
samlevnadsundervisningen, samtidigt som fa skolor sékerstéller att lararna besitter den
kunskap som kravs for att undervisa amnet. | flera av skolorna gors eleverna inte delaktiga
under lektionerna, samtidigt som deras utrymme for egna reflektioner kring normer som beror
sex och samlevnad ofta ar otillracklig. Existerande forskning pekar saledes mot att pornografi,
I kombination med skolans bristfalliga utbildning i sex- och samlevnad, blir en stor del for

manga unga manniskors faktiska sexualundervisning.

Det existerar ingen vedertagen definition av vad sexuell beteendeproblematik innebér. Detta
kan antas bero pa att problematiken ofta a&r komplex och kan ta uttryck pa skilda satt hos olika
individer, men ocksa pa grund av att det finns en relativt stor avsaknad av forskning inom
omradet. Denna brist pa forskning har motiverat framstallandet av innevarande studie. Briggs
(2014, s. 1422) ger dock ett flertal exempel pa hur sexuell beteendeproblematik kan yttra sig.
Det kan bland annat visa sig genom gransoverskridande sexuellt beteende, anvandande av sex
som ett sjalvskadebeteende eller genom att individen i fraga begar ett Gvergrepp. Jeppsson,
Andersson & Lowdahl (2002, s. 7) beskriver hur dessa handlingar kan fa forodande
konsekvenser for individen i fraga, samt eventuella offer. Darav ar d&mnet hdgst relevant att
studera i relation till det sociala arbetet, da unga individer med denna form av problematik ar
i behov av nagon slags behandling. Denna forskning beskriver dven hur problematiken kan
ge upphov till kanslor av skam, angest, depression och posttraumatiskt stressyndrom. |
situationer dar sexuella overgrepp har uppdagats paverkas hela familjen och de kan darav vara

i behov av insatser fran Socialtjansten i olika former.

Jeppsson, Andersson & Lowdahl (2002, s. 7) beskriver att pojkar som begar évergrepp bland
annat kan fa hjalp och behandling genom 6ppenvard eller placering pa HVB-hem. HVB star
for “hem for vard eller boende” och &r en institution som pa uppdrag av kommunen erbjuder
vard och behandling. Andershed & Andershed (2005, s. 21) beskriver att normbrytande
beteenden pa olika satt kan fa stora konsekvenser for bade individen och samhallet. Genom
att arbeta forebyggande och rikta preventionsinsatser till barn som uppvisar normbrytande
beteenden gar det att motverka utvecklingen mot en bestaende problematik. Da det finns brist
pa forskning kring vad sexuell beteendeproblematik innebar saknas det dven kunskap
kring vilka faktorer som ligger bakom problematiken. Réadande kunskapsbrist skapar
en svarighet med att arbeta forebyggande for att forhindra sexuellt gransoverskridande

beteende. Forskning kring vilka faktorer som kan ha betydelse for utvecklandet av sexuell



beteendeproblematik ar hogst nodvandig, da det pa detta satt gar att oka kunskapen
och forstaelsen kring problematiken. Det, i sin tur, kan ge upphov till att farre individer
utvecklar en sexuell beteendeproblematik. | innevarande studie kommer fyra terapeuter och
tre behandlingspedagoger som arbetar med problematiken att bli tillfragade kring aktuellt
amne. Detta sker genom kvalitativa intervjuer med terapeuter och behandlingspedagoger som

arbetar pa tva privata HVB-hem.

1.2 Syfte

Syftet ar att undersoka olika faktorer, med sarskilt fokus pa exponering av pornografiskt

material, som kan ha betydelse for utvecklandet av sexuell beteendeproblematik hos pojkar.

1.3 Fragestéllningar

1. Hur definierar terapeuter och behandlingspedagoger sexuell beteendeproblematik?
2. Vilka faktorer paverkar utvecklandet av sexuell beteendeproblematik hos pojkar?
3. Hur kan sexuell beteendeproblematik hos pojkar relateras till exponering av

pornografiskt material?

1.4 Arbetsfordelning

Under studiens gang har arbetet pd grund av den limiterade tiden behovt delas
upp mellan forfattarna. Trots att vi har haft huvudansvar for olika delar av studien har
vi bada varit delaktiga i utformandet av samtliga avsnitt. Vi har kontinuerligt tagit
del av varandras texter och hjalpts at. Syfte och fragestéllningar har utarbetats och
reviderats gemensamt under studiens gang, medan Jennie har haft huvudansvar for
problemformulering och kunskapslage. Vidare har Wendela haft ansvar for teorin. Avsnitten
Metod och metodologiska 6vervaganden, samt Forskningsetiska 6vervaganden har till storsta
del skrivits gemensamt. Infor transkriberingen delade vi upp intervjupersonerna mellan oss
och kodade sedan gemensamt. Analysen delades upp pa ett sadant sétt att Jennie hade
huvudansvar for det avsnitt som berér sexuell beteendeproblematik, medan Wendela
ansvarade for avsnittet som fokuserar pa pornografi. Den avslutande diskussionen skrevs

tillsammans.



3. Definitioner av aktuella begrepp

3.1 Pornografiskt material och porrkonsumtion

| berord studie syftar pornografiskt material till bilder och videos med sexuellt innehall.
Porrkonsumtion definieras som sjalvvald exponering av sexuellt material. Dessa definitioner
ar alltsd enbart géllande for innevarande studie, da begreppens innebord har behovts

begréansas pa grund av studiens omfang.

3.2 Sexuell beteendeproblematik

Sexuell beteendeproblematik ar en term som aterkommer frekvent i studien. Begreppet har
ingen vedertagen definition och ar ingen diagnos, men ar hamtat frdn den praktiska
behandlingsvarden. Det &r saledes ett paraplybegrepp, vilket innefattar flera olika typer av
problematiska beteenden sasom bland annat tvangsmassiga tankar kring sex, sexuella
Overgrepp och anvandningen av sex som ett satt att sjalvskada. For att sakerstalla den externa
reliabiliteten ber vi &ven intervjupersonerna att definiera begreppet for att bekrafta att vi talar

om samma sak.

2. Kunskapslage

2.1 Insamling av material

| aktuell studie har sokmotorerna LUBsearch och Google Scholar anvants for att finna
tidigare forskning. Inledningsvis anvandes LUBsearch for att fa en Overblick av vilken
forskning som existerar kring faktorer som kan pdaverka utvecklandet av sexuell
beteendeproblematik bland pojkar. 1 dessa sokningar kunde inga resultat finnas. Darefter
gjordes sokningar kring pojkars konsumering av pornografiskt material, vilket genererade
en stor andel resultat. Samma sokningar gjordes pa Google, i syfte att fa en Oversikt av
hur samhéllet ser pa sexuell beteendeproblematik och pojkars konsumering av pornografiskt
material. Utefter dessa sokningar gar det att dra slutsatsen att det existerar en del
forskning kring porrkonsumtion och dess inverkan pa unga pojkar, men det finns
en stor avsaknad av forskning kring sexuell beteendeproblematik. Av denna anledning

kommer de tva variablerna att presenteras separat och oberoende av varandra i detta avsnitt.



2.2 Barn och ungas sexualitet

RFSU (2017, s. 2) resonerar kring barns formaga att uppleva sexuella kanslor. De beskriver
hur barnets sexuella utforskande &r, precis som allt annat, en del av deras utveckling. Barn ar
nyfikna och l&r sig nya saker genom att utforska. Samtidigt beskriver Matthews (2018, s. 68)
hur det finns en standigt pagaende samhéllsdebatt kring nar det ar lampligt att borja samtala
med barn kring sexuell identitet, kroppsregler och liknande. Detta pa grund av att det existerar
en konflikt mellan att barn anses vara i behov av sexualundervisning, samtidigt som det kan
upplevas vara ett svart amne att tala om. RFSU (2017, s. 6) menar att barn upptacker och blir
medvetna om bade sina egna och andras kroppar genom att betrakta och rora, vilket ofta sker
genom olika slags lekar. Dock hander det att dessa lekar hindras eller hAmmas av vuxnas oro.
Detta kan ske genom tillrattavisningar och markeringar, vilket i sin tur kan leda till att barn
associerar uttryckande av sexualitet med skamkénslor. Briggs (2014, s. 1422) klarlagger hur
ett sexuellt avvikande beteende kan yttra sig hos barn och ungdomar i olika aldrar. Det uppges
i denna undersokning att det inte #r “normal” nyfikenhet nar barn i aldern 0 - 12 ar blir
mycket upptagna av lekar med sexuella inslag eller pa nagot satt forséker fa andra barn att
utfora sexuella akter. Vidare beskrivs det att vuxna bor ingripa om barn i denna alder
exempelvis har ett sexualiserat sprak eller erbjuder andra barn sexuella tjanster. Forskaren
uppger darefter att det avvikande beteendet hos tonaringar bland annat kan innefatta sexuella

aggressioner, trakasserier och tvangsmassig onani.

2.3 Sexuell beteendeproblematik — ett normbrytande beteende

Sexuell beteendeproblematik ar ett svardefinierat begrepp, vars innebord diskuteras i flera
avsnitt i innevarande studie. | enlighet med det Andershed & Andershed (2005, s. 17)
beskriver ar sexuellt avvikande och normbrytande beteenden en férenklad sammanfattning av
vad begreppet kan innebédra. Jeppsson, Andersson & Loéwdahl (2002, s. 10) beskriver att
sexuella évergrepp finns inom dessa ramar, vilket innefattar alla sexuella garningar som
utférs mot en annan individs vilja. Det &ar inte maojligt att ge ett definitivt svar pa hur eller
varfor sexuell beteendeproblematik uppstar, men det finns ett flertal teorier kring
normbrytande beteenden som helhet. Andershed & Andershed (2005, s. 54 - 55) talar
framst om riskfaktorer, vilket innebar egenskaper eller forhallanden som Okar risken
for ett specifikt utfall — i detta fall utvecklandet av ett normbrytande beteende. De menar
att det inte med sakerhet gar att sdga att en riskfaktor &r avgorande for utvecklandet

av ett normbrytande beteende, utan enbart att faktorerna korrelerar med varandra. Vidare



beskriver forfattarna att mycket av den forskning som utfors inom omradet gar ut
pa att urskilja vilka dessa riskfaktorer ar, samt hur de samvarierar med det normbrytande
beteendet. Andershed & Andershed (2005, s. 76 - 104) tar darefter upp ett flertal exempel
pa riskfaktorer som har identifierats for normbrytande beteenden i barndomen. Nagra av
dessa ar bristfallig emotionsreglering, aggressivitet, alkohol- och droganvandning, lag
intelligens, social isolering och vald i hemmet. Kjellgren et al. (2009, s. 1167) genomforde
en studie som damnade att analysera sexuella attityder och erfarenheter bland pojkar
som gick sitt tredje ar pa olika gymnasieskolor runt om i Sverige. Denna undersokning
visade bland annat att de riskfaktorer som finns for antisociala beteenden — sdsom
depression, aggressivitet, bristfallig kvalitet i foréldra-barnrelationen et cetera — &ven ar
gallande for bendgenheten att anvanda sig av sexuellt tvang. Vidare framholl Kjellgren et al.
(2009, s. 1168) att frekvent konsumering av pornografiskt material var mer vanligt
forekommande bland de pojkar som i undersokningen placerade sig i gruppen “sexually

coercive” (sexuellt tvingande) &n i1 gruppen “normal control” (normal kontroll).

2.4 Konsumering av pornografiskt material

Mattebo et al. (2018, s. 237) framhaller att konsumering av pornografiskt material kan ha en
negativ inverkan pa unga individers psykiska halsa. Detta baseras pa en undersékning som
genomfordes i 53 slumpmassigt utvalda gymnasieklasser i Sverige under ar 2011 och 2013.
| studien deltog till en borjan 477 pojkar och 400 flickor. Under uppféljningen ar 2013
medverkade 224 av pojkarna och 238 av flickorna. Ungdomarna besvarade genom en
enkatundersokning frdgor som bland annat ber6rde deras porrkonsumtion och mentala hélsa.
Det visade sig att konsumering av pornografi hade 6kat bland bada kdnen ar 2013. Mattebo et
al. (2018, s. 242) anfor aven att undersdkningens resultat indikerar att det fanns ett
samband mellan konsumering av pornografiskt material och depressiva symptom hos vissa av

ungdomarna, da det gick att utlasa en korrelation mellan dessa tva variabler.

Jeppsson, Andersson & Loéwdahl (2002, s. 23) berattar att det forekommer fler sexuella
overgrepp i samhallen som har en accepterande attityd kring vald, samt en stor ojamlikhet
mellan mén och kvinnor. Bridges et al. (2010, s. 1075 - 1077) menar att vald i olika former &r
ett vanligt férekommande inslag inom pornografin, da 90% av de mest visade pornografiska
filmerna innehar fysiskt valdsamma scener. Detta kan bland annat innebara inslag av

hardragning, spanking och oralsex som leder till kvaljningar. En undersékning av Koletic
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(2017, s. 128) framhaller i sin tur att exponering av sexuellt material av denna typ kan komma
att paverka unga pojkars sexuella attityd, oka objektifiering av kvinnor och ge upphov till
vald i olika former. En undersdkning av Unizon (2016, s. 51) framfor att mycket av den
forskning som har genomforts under de senaste 50 aren visar att det gar att se ett samband
mellan sexuella aggressioner och konsumering av pornografiskt material. De anfor dven att
det gar att se en korrelation mellan méan som konsumerar mer pornografi &n genomsnittet och
en benagenhet att agera sexuellt aggressivt gentemot kvinnor, exempelvis genom valdtakt.
Detta styrker Wright et al. (2016, s. 183) i sin internationella meta-analys som baseras pa 22
studier fran sju olika lander, dar samma slutsats kunde dras. Wright et al. (2016, s. 201)
beskriver att ett aggressivt sexuellt beteende i de flesta fall har sin grund i ett flertal olika
faktorer som samspelar. Detta innebar att det finns manga manniskor som konsumerar
pornografi utan att vara sexuellt aggressiva. Daremot visar denna meta-analys att individer
som brukar pornografiskt material ofta & mer bendgna att uppvisa attityder som framjar
sexuella aggressioner &n personer som inte konsumerar pornografi, eller gor det mer séllan.
De som tittar pa pornografiskt material mer frekvent har dven varit sexuellt aggressiva i storre

utstrackning &n den andra gruppen.

2.5 Sammanfattning

RFSU (2017, s. 2) framhaller att alla méanniskor har en sexualitet och att aven barn upplever
sexuella kéanslor. Briggs (2014, s. 1422) beskriver att det finns somliga beteenden som dock
inte hor till den “normala” sexuella utvecklingen, vilket kan visa sig genom uppvisande av
avvikande beteenden i olika former. Det saknas en vedertagen definition av vad sexuell
beteendeproblematik innebdr, men kan jamféras med det Andershed & Andershed (2005, s.
17) beskriver kring normbrytande beteenden. Forfattarna (2005, s. 54 - 55) menar att det finns
ett antal riskfaktorer som Okar risken for utvecklande av normbrytande beteende i barndomen.
De (2005, s. 76 - 104) uppger att nagra av dessa ar bristfallig emotionsreglering, aggressivitet,
lag intelligens, alkohol- och droganvandning, social isolering och vald i hemmet.

Bridges et al. (2010, s. 1075 - 1077) framhaller att vald &r vanligt forekommande inom
pornografin, da 90% av de mest visade pornografiska filmerna innehar fysiskt vald-
samma scener. Vidare menar Unizon (2016, s. 51) att det gar att se ett samband mellan
konsumering av pornografiskt material och sexuella aggressioner. Detta stimmer Gverens

med en undersokning av Koletic (2017, s. 128) som framhaller att exponering av sexuellt
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material av denna typ bland annat kan ge upphov till vald och objektifiering av kvinnor.
Sammanfattningsvis gar det att se att det finns ett antal riskfaktorer for utvecklandet av
normbrytande beteenden, samtidigt som exponering av pornografiskt material kan komma att

paverka unga pojkars sexuella attityder och installning till sex.

4. Teoretiska utgangspunkter

Albert Banduras teori kring social inlarning upplever forskarna bakom aktuell studie som
relevant och kommer da diskutera imitering och forstarkning av beteenden. Aven teorier kring
kontroll samt sociala band kommer appliceras. Da forskning och teorier har varit limiterat
inom berért omrade har forfattarna bedomt att dessa teorier ar relevanta for att forsta

pojkarnas sexuella beteende.

4.1 Social inlarningsteori

Grunderna i Albert Banduras (1963) sociala inlarningsteori kretsar kring hur inlarning sker
genom observationer. Han menar att det tar tid att bade lara sig nya beteenden och andra de
redan befintliga, samt att detta sker genom imitering av beteenden som individen sjélv tar del
av. Exempelvis menar han att ett barn som véxer upp utan majlighet att se eller héra nagon
tala omojligtvis kan lara sig att tala. Individen samspelar saledes med sin omgivning, da hen
testar sadana beteenden som hen sjalv observerar medan manniskorna i omgivningen provar
beteenden som denna individ har uppvisat. Vidare menar Bandura att puberteten ar en sarskilt
kanslig period i livet da ungdomarna ofta préaglas av starka kanslor och en stravan att frigéra
sig fran de vuxna i sin narhet. Detta kan innebéra att de soker sig till nya sociala sammanhang

och nya individer att imitera, nagot som vanligen innebar kompisar.

Bandura (1963) anser att det finns tre olika satt att observera nya sociala beteenden i grunden:
levande forebilder, verbala instruktioner eller genom symbolisk metod dar individen far lasa
om beteendet. Vitalt for utvecklingen av nya beteenden &r saledes majligheten till imitering. |
en studie fran 1961 utforde Bandura just ett sadant experiment for att synliggdra imiteringens
roll for inldarning av nya beteenden. | experimenten placerade Bandura ett barn och en vuxen
tillsammans i ett rum som var fullt med leksaker och en uppblasbar docka. Barnet nekades
leka med leksakerna med hanvisning till att leksakerna var avsedda for vuxna, medan den

vuxna individen borjade sla pa den uppblasbara dockan. Efter en stund ombads den vuxna att

12



lamna rummet och barnet gavs da klartecken att leka fritt med alla leksaker. Detta beteende
jamfordes med en kontrollgrupp bestaende av barn som hade haft en vuxen férebild som hade
ignorerat den uppblasbara dockan istéllet for att sla pa den. De barn, vars vuxna forebild hade
agerat aggressivt gentemot dockan, uppvisade ett betydligt mer aggressivt beteende dar de
sparkade, slog och bankade pa den uppblasbara dockan med en klubba. Kopplat till aktuell
studie skulle Banduras experiment betyda att pojkarna har tagit del av, eller sjalva utsatts, for

de beteenden som de sedan har utfort.

Vidare menar Bandura (1963) att sociala beteenden ofta uppkommer genom att individen
testar det som hen tar del av och anammar det som ger positiv eller negativ forstarkning.
Dock kan sociala beteenden uppkomma &ven utan férstarkning. | dessa fall menar Bandura att
beteenden kan befdstas genom att det finns ett emotionellt band till det kognitiva som
individen tar del av. | experimenten utgjorde den emotionella kopplingen den frustration som
barnen upplevde av att initialt bli nekade att leka med leksakerna. Fér de unga pojkarna som
ndmns i denna studie skulle den positiva forstarkningen, eller det emotionella bandet, kunna

innebara uppmarksamhet eller sexuell njutning av konsumering av pornografi.

Burgess och Akers (1966), tva av Banduras efterfoljare inom inlarningsteorin, applicerade
de grundlaggande tankarna i Banduras teori pa kriminalitet samt uppkomsten av den. Med
ytterligare stod av Sutherlands teorier om kriminalitet utformade de foljande lista pa

forklaringar till uppkomsten av beteendet:

1. Kriminellt beteende lars enligt principerna om operant betingning.

2. Kriminellt beteende lars i bade sociala och icke-sociala situationer som ger positiv och
negativ forstarkning for kriminellt beteende.

3. Den huvudsakliga inlarningen av kriminellt beteende sker i grupper, dar gruppen star
for majoriteten av den forstarkning som individen erhaller.

4. Att lara sig kriminellt beteende, inklusive specifika tekniker, attityder och undvikande
forhallningssatt, ar ett resultat av effektiva och tillgangliga forstarkningsmetoder
kombinerat med de radande forhallandena for individens mojlighet att fa bekraftelse.

5. Den specifika grad av de inlédrda beteendena och i den frekvens beteendena
forekommer &r ett resultat av dessa effektiva och tillgdngliga forstarkningsmetoder.
Aven de regler och normer som existerar i dessa situationer paverkar graden och

frekvensen for beteendet.
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6. Normer som diskriminerar kriminellt beteende resulterar i ytterligare kriminalitet, da
kriminellt beteende forstarks mer &n lagligt beteende.
7. Styrkan av kriminellt beteende &r en direkt konsekvens av mangden, frekvensen och

sannolikheten av dess forstarkning.

Forfattarna bakom aktuell studie har applicerat denna teori pa sexuell beteendeproblematik
da det har varit svart att finna lampliga teorier som beror aktuell problematik. Eftersom
Burgess & Akers (1966) teori grundar sig i Banduras tankar kring social inlarning aterfinns
stora likheter mellan de tva teorierna. Flera av punkterna pa Burgess & Akers lista aterfinns
direkt i Banduras teori. Burgess & Akers betonar att dven kriminellt beteende l&rs in
pa samma satt som andra beteenden. Kriminellt beteende, likval som sexuell
beteendeproblematik, innefattar normbrytande beteenden varpd forskarna bakom berord

studie har bedémt att denna teori kan gynna analysen av materialet.

4.2 Kontrollteori

I en rapport genomford av Brottsforebyggande radet (2009) framkommer det att
kontrollteorier bland annat anvénds for att forklara uppkomsten av brottslighet bland
ungdomar. Detta paraplybegrepp menar att det finns en rad faktorer, kopplade till kontroll,
som forklarar brottslighet. Pa ett dvergripande plan kan det rora sig om kontrollerande
samhallsfunktioner som polis och réttsvasende, men kopplat till aktuell studie kommer det
rora sig om problematiska sociala natverk samt personliga attityder och vérderingar. Aven
om sexuell beteendeproblematik inte nodvandigtvis innebar kriminella handlingar har
forskningslaget bakom aktuell studie gjort beddémningen att samma monster fortfarande
existerar vid denna typ av problematik och att dessa teorier saledes ar relevanta att applicera

pa studien.

4.3 Sociala band

Sociala band &r en del av den sociala kontrollteorin som Travis Hirschi myntade 1969. Teorin
benamner ménskliga relationer som sociala band. Brister eller avsaknad av dessa menar
Hirschi (2002) kan leda till kriminellt beteende. Hirschi summerar fyra faktorer i dessa sociala
band som paverkar en individs risk att falla in i kriminalitet. Ju starkare dessa element ar

desto mindre &r risken for att utveckla kriminellt beteende.
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“Attachment”, eller anknytning, syftar till de kénslom&ssiga banden som finns
mellan ménniskor eller institutioner. Detta innefattar bl.a. familj, vanner och skola.
Ar dessa band starka kanner individerna sadan kirlek och respekt gentemot
anknytningsforemalen att de tenderar att undvika kriminalitet i oro for att paverka
dessa relationer negativt.

“Commitment”, eller ataganden, syftar till de band som individen har till sina
ataganden. Dessa ataganden har inneburit tid och energi for att erhalla de tillgangar
och fordelar som dessa aligganden har inneburit. Att inleda en kriminell bana
resulterar i negativa konsekvenser for dessa ataganden och utgér darfor en faktor som
far individen att avsta fran kriminalitet om bandet ar starkt.

“Involvement”, eller delaktighet, syftar till de band som en individ kan ha till olika
samhéllsgrupper. Detta kan innebara engagemang i idrottsféreningar eller andra
organisationer. Att vara integrerad och kanna sig starkt delaktig i sadana
samhallsgrupper innebar farre majligheter att utfora brottsliga handlingar da det bade
hdammar motivationen att bega brott samtidigt som engagemanget upptar en del av
individens tid som saledes inte kan ga at att bega kriminella handlingar.

“Belief”, eller Overtygelse, kan handla om de normer, varderingar och etiska
forhallningssatt som individen besitter. Dennes samhéllssyn &r ett resultat av de
socialiseringsprocesser som har format individen under livets gang. Denna tro, eller
samhallssyn, kan beréttiga eller forkasta kriminella handlingar beroende pa styrkan i
detta band.

5. Metod och metodologiska Overvaganden

5.1 Val av metod

Studien har en kvalitativ ansats, vilket Bryman (2011, s. 340) forklarar som en metod

dar teorin skapas och har sin grund i forskningsresultaten. FOr den aktuella studien har

detta inneburit att tankar kring relevanta teorier har funnits fran start, men intervjuernas utfall

har fatt ha den slutgiltiga prageln pa de teorier som har anvants. Bryman (2011, s. 340 - 341)

beskriver alltsa relationen mellan teori och praktik som induktiv, da teorin genereras av de

resultat som framkommer. Inom den kvalitativa forskningen ligger fokus pa att finna

forstaelse av var sociala verklighet och hur manniskor tolkar denna, da forskaren utgar fran ett
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kunskapsteoretiskt perspektiv. Vidare utgdr studien fran en ontologisk hallning. Detta innebar
enligt Bryman (2011, s. 341) att forskaren innehar ett konstruktionistiskt forhallningssatt,
dar sociala egenskaper betraktas som en produkt av ménniskors samspel. Genom detta syn-
satt utgar vi fran att manniskan uppfattar verkligheten utifran hur vi sjalva tanker och
kommunicerar kring den. D& denna studie amnar att undersdka hur en specifik grupp av
manniskor upplever ett visst fenomen har en kvalitativ metod tillampats. Genom att ta
avstamp i en kunskapsteoretisk standpunkt gar det att undersoka hur deltagarna i studien
upplever den sociala verklighet som de befinner sig i. Samtidigt ar det i enlighet med Bryman
(2011, s. 368) essentiellt att ha den kritik som riktats mot kvalitativa undersokningar i atanke.
Denna kritik handlar bland annat om att metoden &r subjektiv, da den har sin grund i
forskarnas personliga uppfattningar kring diverse foreteelser, samt vad de sjélva finner
relevant. Denna problematik forstoras dven genom svarigheten att replikera en kvalitativ
studie. Bryman (2011, s. 368 - 369) menar att detta dilemma till storsta del beror pa att den
kvalitativa ansatsen &r ostrukturerad och styrd av forskarens eget intresse. Det finns dven en
stor sannolikhet att undersdkningspersonerna och deras agerande paverkas av attribut hos
forskarna bakom aktuell studie. For att besvara undersokningens fragestéllningar anses dock
en kvalitativ metod vara mest formanlig eftersom andamalet ar att undersoka vilka faktorer
som kan ha betydelse for utvecklande av sexuell beteendeproblematik hos pojkar. Det krévs
saledes att forskaren utgar fran en ontologisk standpunkt, da en konstruktionistisk hallning &r
nodvandig for att kunna finna forstaelse i hur de yrkesverksamma ser pa det fenomen som

undersoks.

Ahrne & Svensson (2011, s.17) havdar att den kvalitativa forskningsmetoden kan betraktas
som en motsats till den kvantitativa ansatsen. Metoderna skiljer sig darav mycket at, da den
kvalitativa metoden bland annat ger upphov till ett betydligt storre utrymme for flexibilitet
under forskningsforloppet. Det &r standigt mojligt att korrigera studiens ramar och utformning
efter de resultat som framkommer under processens gang. Detta ar onskvart i aktuell studie,
eftersom det da gar att lyfta fram eventuella sidospar som 6kar undersokningens relevans.
Mojligheten att successivt omarbeta studien bidrar saledes till att synliggora véasentliga
aspekter av &mnet, &ven om detta inte var det ursprungliga syftet med undersékningen.
Ahrne & Svensson (2011, s. 17) beskriver att forskaren &ven innehar en mer central roll inom
den kvalitativa forskningen, da metoden ofta medfor en narmre kontakt med de individer som
deltar i undersékningen. Genom att utféra observationer och intervjuer far forskaren alltsa

en direkt inblick i de miljéer och manniskor som berdrs. Detta &r en central omstandighet
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som gor att en kvalitativ forskningsmetod anses vara mest lamplig i foreliggande studie.
Enligt Bryman (2011, 340 - 341) &r naturalism en essentiell tradition inom den kvalitativa
metoden, vilket stravar efter att skapa forstaelse kring hur den sociala verkligheten faktiskt
ser ut i realiteten. Syftet ar sdledes att studera manniskor och deras miljoer utifran deras
naturliga premisser. D& andamalet med denna studie ar att betrakta och analysera hur de
yrkesverksamma upplever den radande sociala verkligheten ar en kvalitativ forskningsmetod

ett fordelaktigt val av metod.

5.2 Forforstaelse

Under arbetets gang har det blivit tydligt att forfattarna till denna studie har innehaft
kunskap om det aktuella amnet pa ett satt som &r betydelsefullt att nimna. Da en av
forfattarna har arbetat med ungdomar med sexuell beteendeproblematik har det inneburit en
viss forforstaelse under intervjuerna. Detta har medfort att vi till viss del kunde sarskilja vilka
fragor som skulle vara relevanta under intervjuerna pa ett satt som hade varit omojligt om
vetskapen inte skulle ha funnits inledningsvis. Dock har det dven inneburit att viss kunskap
och information inte har kunnat brukas da den inte har uppkommit under undersokningens
gang. Att gora bedémningen kring vilken kunskap som erhallits utanfor studiens ramar har
stundom varit svar. | dessa fall har det varit gynnsamt att ha en forfattare utan tidigare
vetskap, som kan ifragasatta eller eliminera information som inte har genererats av studien.
Att vara tva forfattare, en med viss kunskap om malgruppen samt en utan tidigare erfarenhet,
visade sig dven vara gynnande under intervjuerna da vi kunde sérskilja vilka fragor som var
viktiga att stalla samtidigt som ett neutralt forhallningssatt gentemot intervjupersonerna kunde
uppratthallas. Bryman (2011, s. 355) menar att detta kriterium uppfylls da forskningslaget
kan sakerstalla att de inte medvetet latit personliga asikter och varderingar paverka varken
utforandet eller resultatet av en studie. Detta har funnits i dtanke under underskningens gang.
Innehavande av olika forforstaelser infor studien hade kunnat paverka studiens interna
reliabilitet, som Bryman (2011, s. 352) beskriver handlar om huruvida forskningslaget tolkar
det insamlade materialet pa samma sétt. Vi var eniga i vara tolkningar och var noga med att

koppla dem till relevanta teorier for att starka var tillforlitlighet.
D4 Bryman (2011, s. 355) beskriver att fullstandig objektivitet ar efterstravansvart, men

omojligt att na i samhallelig forskning, ar det viktigt att forskaren kan garantera att hen har

agerat i god tro for studiens tillforlitlighet. Eftersom det har funnits en medvetenhet kring en
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eventuell negativ syn pa pornografi har vi forsokt att inte stilla varderande eller fargade
fragor under intervjuerna, samt att studiens syfte eller fragestéllningar inte &mnar att uttala sig

angaende huruvida pornografi ar bra eller dalig.

5.3 Val av intervjuform

Datainsamlingen for undersokningen utgors av semistrukturerade intervjuer. | denna metod
har intervjuaren forberett en intervjuguide (se bilaga 1) med teman att utga fran under
samtalet, vilket enligt Bryman (2011, s. 415) medfor stor mojlighet till flexibilitet. Infor
intervjuerna har forskningslaget aven forberett fragor pa varje tema for att sakerstalla
genmale som svarar till studiens syfte och fragestallningar. Turordningen pa bade fragor
och teman kan justeras och nya fradgor kan tillkomma, vilket &r centralt i kvalitativa
studier. Detta ar fordelaktigt da reglering av ordning pa fragor och teman kan medféra bredare
och mer nyanserade svar. Ahrne & Svensson (2011, s. 40) menar att andra svar an de som

forvantas kan genereras av att enbart justera ordningsfoljden.

Enligt Bryman (2011, s. 415) star intervjupersonens synpunkter och forhallningssatt i fokus i
de semistrukturerade intervjuerna. Forfattarna till denna studie lamnar sdledes utrymme for
respondenten att sjalv styra mycket av den riktning intervjun tar. Viktigt att minnas &r att
dessa intervjuer alltsa syftar till att lyssna till respondenternas egna tankar och upplevelser
utifran deras erfarenheter, inte hitta universella sanningar. Bryman (2011, s. 413) menar att
anledningen till att den som blir intervjuad sjalv far vara med och styra samtalet i denna typ
av kvalitativ intervju ar for att frambringa kunskap kring vad just denne anser vara relevant
for amnet. | aktuell studie har respondenterna i slutet av intervjuerna blivit tillfrdgade om de
har nagot att tillagga, utdver de &mnen som redan har behandlats. Detta mojliggér fler nyanser
da respondenten, som besitter stor kunskap inom @mnet, kan upplysa forskarna om sadant
de inte tidigare har begrundat. Valet av intervjuform har saledes gjorts med utgangspunkt i
syftet, da semistrukturerade intervjuer i detta fall anses mest lampat for att fa ut sa mycket

information som majligt fran respondenterna.

5.4 Urvalsforfarande och avgransningar

Som underlag for studien genomfors sju stycken semistrukturerade intervjuer med terapeuter

och behandlingspedagoger som arbetar pd privata HVB-hem. Syftet med studien ar att
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undersoka vilka faktorer, med sarskild fokus pa exponering av pornografiskt material, som
kan ha betydelse for utvecklandet av sexuell beteendeproblematik hos pojkar. Déarav
har studien avgransats till att genomfora intervjuer pa tva privata HVB-hem i Sverige,
dar kunskap kring denna typ av problematik finns. Valet att enbart intervjua dessa
tva yrkesgrupper gjordes saledes pa grund av deras specialiserade kunskap kring @mnet,
samt att de kommer i kontakt med problematiken i sitt vardagliga arbete. For att fa ett
vidgat perspektiv intervjuas bada yrkesgrupperna. Eftersom studien &mnar att frambringa de
professionellas syn ar det nodvéndigt att de individer som intervjuas ar sakkunniga och
relevanta for forskningsfragorna. Med denna utgangspunkt har ett malinriktat urval gjorts,
vilket enligt Bryman (2011, s. 434) innebdr att intervjupersonerna har valts pa grund av sin
kunskap och erfarenhet kring aktuellt amne. Deltagarna ar saledes strategiskt utvalda pa
grundval av studiens syfte. Det har, pa grund av studiens limiterade omfang, varit nddvandigt
att avgransa undersokningsobjektet till pojkar. Valet att fokusera pa just denna grupp gjordes
da det ar pojkar som de yrkesverksamma arbetar med. Pojkarna som studien undersoker &r i
aldrarna 10 - 19 ar, eftersom det ar denna malgrupp HVB-hemmen som har studerats riktar
sig till.

Som tidigare ndmnt beskriver Bryman (2011, s. 413) att de semistrukturerade intervjuerna ger
upphov till flexibilitet och foljsamhet, da det gar att franga intervjuguiden till viss del.
Tillampningen av ett malinriktat urval gor det mojligt att fa en uppfattning av vad
yrkesverksamma personer finner problematiskt eller av annan anledning viktigt att tala om,
vilket & mycket fordelaktigt for undersokningens relevans. Det gar pa detta satt att
frambringa ytterligare faktorer som kan vara angeldgna att analysera inom &mnesomradet,

vilket bidrar till en mer adekvat bild av det sociala fenomen som undersoks.

5.5 Studiens reliabilitet och validitet

Bryman (2011, s. 351 - 352) beskriver reliabilitet och validitet som tva viktiga komponenter
for att kunna avgora en studies kvalité géllande dess forskningsresultat. Vid kvalitativa
studier syftar validitet framst till att svara pa om studien observerar och identifierar det som
undersokningen menar att méta. Flertalet forskare diskuterar darfor relevansen kring validitet
vid kvalitativa studier, da syftet i dessa undersokningar ofta inte tenderar att svara pa det

maétbara.
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Det finns en viss oenighet hos forskare angdende innebdrden av begreppen reliabilitet och
validitet. Da Bryman (2011, s. 352) betonar att dessa begrepp framst anvands vid kvantitativa
studier kommer Lecompte och Goetzs underkategorier till de tva begreppen anvandas for att
diskutera studiens tillforlitlighet pa ett lampligt satt for aktuell kvalitativ studie. Dessa
underkategorier ar intern reliabilitet, extern reliabilitet, intern validitet samt extern validitet.
Intern reliabilitet ser till huruvida forskningslaget tolkar det insamlade materialet pa samma
vis. Detta, menar Bryman (ibid) handlar om att styrka att andra forskare hade kunnat géra om
studien och tolka det likadant. Som tidigare namnt under rubriken Forforstaelse fanns detta i
atanke, men upplevdes inte vara problematiskt. Extern reliabilitet & i manga fall svart att
uppfylla i kvalitativ forskning, men syftar till att studien ska kunna replikeras. Till skillnad
fran intern reliabilitet beskriver Bryman (ibid) hur den externa reliabiliteten fokuserar pa de
faktorer som &ar utomstdende forskningslaget. | detta fall innebar det intervjupersonerna i
denna planerade studie samt deras tidigare erfarenheter, asikter och personliga varderingar.
Saledes &r det svart att erhalla hog extern reliabilitet i aktuell studie eftersom den enbart hor
ett fatal intervjupersoner. Forskarna bakom aktuell studie ar inforstadda i att det kan finnas
andra faktorer och andra aspekter som ligger bakom den sexuella beteendeproblematiken som
inte uppkommer pa grund av antalet intervjuer. De aktuella intervjupersonerna kommer darfor
inte kunna vara representativa for att beskriva en stérre population i en bredare kontext, vilket
studien inte heller &mnar att gora. FOr att denna studie ska kunna anses ha hog intern
reliabilitet 1&ggs stor vikt vid avkodning av materialet kopplat till aktuella teorier. Den
interna reliabiliteten starks ytterligare genom ett tydligt och starkt metodavsnitt dar urval
och metodologiska ©vervaganden forklaras samt motiveras for att minimera risken
for tolkningsutrymmen i vaga forklaringar. Att konkret koppla undersokningens syfte och

fragestallningar till studiens metodologiska avsnitt ar ocksa essentiellt for studiens reliabilitet.

Bryman (ibid) beskriver hur den interna validiteten svarar pa huruvida en faktisk korrelation
existerar mellan forskarens observationer vid intervjutillfallena och de teoretiska slutsatser
som studien genererar. | aktuell studie gors detta genom att anvanda relevanta teorier som
tydligt kan appliceras pa det insamlade materialet. Den externa validiteten handlar & andra
sidan om undersokningens palitlighet gallande en generalisering av resultatet utanfor den
observerade miljon. Detta, menar Bryman (ibid), paverkar den kvalitativa forskningen
negativt da urvalet ofta ar véldigt begransat. | den berdrda studien har manga avgransningar

gjorts och kan darfér, som tidigare ndmnt, inte svara fér en storre population. Utefter hur
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kontextbundet studiens resultat ar bor antalet intervjuer ocksa tas in i berdkningen. Hade mer

tid funnits hade fler intervjuer kunnat genomforas for att starka validiteten.

For att studien ska kunna ha nagon form av validitet kravs konfirmering. Bryman (2011, s.
52) beskriver hur konfirmeringskravet innebar att forskarna, bade under intervju-
tillfallena likval som vid kodning av materialet, har haft kontroll 6ver personliga asikter och
varderingar. Som vi tidigare har diskuterat under rubriken Forforstaelse ar detta nagot som
har funnits med i atanke under studiens gang. Objektivitet efterstravades genom icke-
varderande fragor vid intervjutillfallena samt relevanta och konkreta kategorier vid
avkodningen, for att minimera risken for att personliga varderingar ska komma att styra

tolkningen och resultatet.

5.6 Kodningsprocessen

For att det insamlade materialet ska kunna bearbetas har intervjuerna transkriberats
och sedan avkodats. Precis som Bryman (2011, s. 514) beskriver tenderar koderna
under kodningsprocessen att vara dynamiska och i konstant férdndring vilket aven var fallet
i aktuell studie. Slutligen resulterade kodningen i tva teman och 14 kategorier. Valda teman
var riskfaktorer och sexuell beteendeproblematik. Isolering, familjeférhallanden, sociala
svarigheter, socialt natverk, funktionsvariationer, tidigare Overgreppshistorik, avvikande
sexualitet, impulskontroll, kansloreglering, relationsfardigheter, definition av sexuell
beteendeproblematik, uppvisad sexuell attityd, tdndningsmoénster och pornografi blev de

aktuella kategorierna som utgér grunden for analysen.

6. Forskningsetiska Gvervaganden

Bryman (2011, s. 131) talar om fyra grundldggande etiska principer som alla forskare
forvantas forhalla sig till. Dessa finns till for att skydda de som deltar i unders6kningen pa
diverse satt. | denna studie foljs informationskravet, vilket innebdr att intervjupersonerna
far information om syftet med intervjuerna och studien de ska delta i. De delges ocksa
att deras medverkande &r helt frivillig och att de har mojlighet att ta tillbaka sitt
medgivande till att delta vid vilken tidpunkt som helst. Saledes foljs aven samtyckeskravet,
vilket Bryman (2011, s. 132) beskriver som en process dar forskaren informerar om att

intervjupersonen sjalv har rétt att bestdmma over sitt deltagande. Samtidigt informeras de om
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konfidentialitetskravet, vilket innebar att alla uppgifter som de medverkande uppger
hanteras med konfidentialitet. De upplyses d&ven om att deras personuppgifter kommer
behandlas varsamt och forvaras pa ett onabart satt for obehdriga. | enlighet med
Bryman (2011, s. 132) underréattar forskaren darefter deltagarna om nyttjandekravet, som gor
gallande att de uppgifter som framkommer enbart far nyttjas for aktuell undersékning.
Samtliga deltagare i denna studie delges detta i ett inledande skede, bade i skrift vid forfragan
om medverkan och ytterligare en gang muntligt innan intervjuernas start. Detta ger de
medverkande en mojlighet att reflektera dver premisserna och fraga om nagonting upplevs

som oklart, samt att ta tillbaka sitt medgivande om sa énskas.

| innevarande studie har konfidentialitetskravet tagits i sarskild beaktning, da konfidentialitet
blir aktuell ur ett flertal olika perspektiv. Dels ar det viktigt att skydda de professionella som
deltar i studien, samt att avidentifiera verksamheten som de arbetar i. Vetenskapsradet (2002,
s. 12) beskriver vidare att det ar av storsta relevans att pa ett objektivt satt begrunda det
intervjupersonerna uppger, for att sdkerstilla att det inte a&r mojligt att hérleda detta till
enskilda individer. Under tva av intervjuerna som genomfordes i studien har detaljer som
riskerar att utomstaende kan identifiera specifika manniskor uppdagats. Denna information
har behovts revideras for att skydda bade intervjupersonerna och de unga pojkarna som det
talas om. Detta da Vetenskapsradet (2002, s. 13) beskriver att detaljerade data kan mojliggora
identifiering av individer, &ven om inga namn namns. Da undersokningen berdr en grupp som

i somliga avseenden kan anses vara sarskilt utsatt i samhallet & denna process mycket viktig.

Aktuell studie berdr ett amne som kan upplevas kénsligt for manniskor, vilket Bryman (2011,
s. 134) menar ar viktigt att ha i atanke under forskningsprocessen. Av forskningsetiska
skl intervjuas inga unga pojkar som sjalva kan besvara hur de upplever att deras liv paverkas
av sin konsumtion av pornografiskt material. Detta eftersom det finns en risk for att
deltagarna skulle kunna lida men av det, da amnet bland annat kan ge upphov till
kanslomassiga reaktioner som kan vara svara att forutse. Bryman (2011, s. 134) beskriver
vidare att studier av denna sort kan betraktas som ett stort intrang i deltagarnas privatliv,
sarskilt da deltagarna i flera fall skulle vara under 18 ar. Istallet utgors intervjuerna av
yrkesverksamma personer som kan besvara fragorna genom sin professionella kunskap och
erfarenhet. Att deltagarna innehar detta perspektiv gor intervjuprocessen betydligt mer etiskt

forsvarbar.
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7. Resultat och analys

7.1 Presentation av respondenter

| studien deltog fyra terapeuter och tre behandlingspedagoger som arbetar pa tva privata
HVB-hem. | sitt arbete méter de pojkar i aldern 10 — 19 ar som pa olika sétt har uppvisat
sexuell beteendeproblematik. Terapeuterna innehar kunskap om de aspekter som ror
pojkarnas behandling, samt den anamnes som har foranlett vistelsen pa boendet. Detta
eftersom de arbetar med den Gvergreppsspecifika behandlingen av ungdomarna. Aven
behandlingspedagogerna har kunskap kring pojkarnas bakgrund och &r konstant nérvarande
pa HVB-hemmen, da de innehar en stodjande funktion i pojkarnas vardag. De ansvarar dven
for att dokumentera beteendeobservationer som kan ligga till grund for behandlingsrelevanta
bedémningar, samt ar delaktiga i viss behandling. Respondenterna &r bade man och kvinnor

mellan 30 — 55 ar. De har alla arbetat med sexuell beteendeproblematik i 2 — 16 ar.

7.2 Sexuell beteendeproblematik

7.2.1 Normbrytande beteende

Andershed & Andershed (2005, s. 17) beskriver att definitionen av en “normal” sexualitet
avgors av den kontext som en individ befinner sig i. Detta galler for alla ménskliga beteenden
och attityder, da vad som ar normalt faststalls av den kultur och det samhalle vi lever i.
Banduras (1963) inlarningsteori stammer Overens med detta, dar det framfors att ménniskor
lar sig om hur saker ”bor” vara genom att betrakta andra. Dessa iakttagelser ger saledes
upphov till vara samhalleliga normer. Skulle en individ bryta mot dessa foreskrifter som
samhallet gemensamt har satt upp kan denne drabbas av diverse konsekvenser. Andershed &
Andershed (2005, s. 17) beskriver att innehavandet av ett normbrytande beteende kan se ut
pa olika satt, men innebar att individen pa nagot satt bryter mot gallande normer och
bestammelser i kontexten som denne befinner sig i. Hos barn kan dessa beteenden besta av
lindrigare Overtradelser, som att exempelvis snatta eller klottra. Men det kan ocksa réra sig
om betydligt allvarligare brott, sasom valdsamt beteende eller sexuella 6vergrepp. Det kan

saledes handla om bade aggressivt och icke-aggressivt normbrytande beteende.

23



7.2.2 De professionellas definition av sexuell beteendeproblematik
De behandlingspedagoger och terapeuter som deltog i studien blev alla initialt ombedda att
definiera vad sexuell beteendeproblematik ar for nagonting. Tre av svaren sag ut pa foljande

satt:

Intervjuperson 1: Det kan ju vara allt fran blottning, till att man inte forstar helt
enkelt att det inte ar okej att g omkring och tafsa pa vem som helst. Och att
man inte kan stoppa sina impulser till att gora de har sakerna da. Sen, det
klart att det finns ju killar som har gjort, begatt valdtakt och sa har ocksa,
men egentligen sd bottnar det valdigt mycket i just impulskontroll och
kansloreglering helt enkelt [...] Véldigt, valdigt mycket relationsfardigheter

ocksa.

Intervjuperson 2: Som jag definierar det sa ar det personer som har misslyckats
med att hantera sin sexualitet pa ett satt som inte drabbar andra. Utan de har
Overtratt andras sexuella och fysiska granser. Och det finns ju mycket att séga

om det tnker jag. Det kan man utveckla i oandlighet.

Intervjuperson 3: Vi har ju tillstandet, utifran att det inte &r bara en sjalv som har
begatt Gvergrepp, man kan ocksa ha sjalvskadande sex. Sa bérjar vi med de som
ar granslosa, eller begar overgrepp, sa skulle jag nog definiera det som nar man
skadar andra och skadar sig sjalv. Medan sen har vi ju ocksa det har med de som
utsatter sig sjalva for risker, sexuella risker, dar man kanske utsatter sig for sex i
sa fall pa kontaktsajter och pa det viset faktiskt utsétter sig for sexuella risker

med andra partners. Sa att det ar lite olika aspekter.

Av dessa svar gar det att dra slutsatsen att sexuell beteendeproblematik &r ett brett begrepp
som kan innebara ett flertal problematiska beteenden. Av ovanstaende definitioner gar det att
utldsa att intervjupersonerna anser att problematiken handlar mycket om innehavande av en
sexuell gransloshet. Vidare uppger flera av respondenterna att beteendet kan visa sig pa
flera olika satt hos pojkar. Det kan exempelvis handla om en stor sexuell upptagenhet, dar
porrkonsumtion och onani blir tvangsmassiga beteenden. Pojken kanske varken kan eller vill
sluta, vilket enligt flera av intervjupersonerna ofta leder till social isolering. Denna

avskarmning fran omvarlden ger i sin tur upphov till att problematiken riskerar att eskalera.
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Detta stimmer éverens med Hirschis (2002) teori kring utvecklande av kriminella beteenden,
dad han ndmner brist pa delaktighet som en riskfaktor. Ett annat exempel pa hur sexuell
beteendeproblematik kan yttra sig &r genom att pojken begar ett sexuellt dvergrepp. Flera av
intervjupersonerna talar i denna kontext om dvergrepp inom familjen eller ndgon annan som
star pojken nara. | intervjuerna ges ett flertal exempel pa hur detta kan ga till. Intervjuperson 1

uttrycker det pa foljande satt:

Det ser skont ut, jag maste prova. Och far da nagon, ofta smasyskon da, till att
gora samma sak eller beréatta hur de ska géra. Manga ganger ar det ju sahar att
de tittar pa porr under tiden som de genomfor 6vergreppen. Sa de tanker inte att,
det har & min lillasyster eller lillebror. Utan de tittar pa porr under tiden som de

genomfor dvergreppen.

Intervjupersonen resonerar i denna situation kring hur exponering av pornografiskt material
kan ge upphov till ett 6versexualiserat beteende, da det kan skapa ett Gverdrivet intresse.
Intervjupersonen menar att denne med all sékerhet kan sdga att exponering av pornografi i
flera fall har bidragit till att pojkarnas problematik har eskalerat, da de har exponerats for
sexuella inslag som de kanske inte har forstatt, eller har varit mogna nog att hantera pa ett
lampligt satt. Vidare menar hen att detta gor att pojkarna ofta tror att sex i verkligheten ska ga
till sa som det gor i de videos som de tittar pa. Detta stimmer 6verens med Banduras (1963)
inlarningsteori som framhaver att inlarning sker genom observationer. Det handlar saledes om
att individen imiterar de beteenden som denne tar del av hos andra. | detta exempel lar sig
pojken sexuella beteenden genom sin exponering av pornografi, vilket han sedan imiterar
under dvergreppet. Bandura (1963) resonerar kring att puberteten ofta kan medftra en kénslig
tid for unga ménniskor, dar de forsoker finna nya sociala sammanhang och manniskor att
imitera. FOor somliga pojkar med sexuell beteendeproblematik verkar dessa imiteringsobjekt
ha blivit de som medverkar i den pornografi som de exponeras for. En av respondenterna
uppger att manga av de pojkar som hen moter i sitt arbete har gatt 6ver andras sexuella
granser flera ganger, da det ofta kan ta lang tid innan Socialtjansten ser till att pojken far den

behandling som han &r i behov av.
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7.3 Faktorer som kan ha betydelse for utvecklandet av sexuell

beteendeproblematik hos pojkar

7.3.1 Bristande emotionsreglering och impulskontroll

Andershed & Andershed (2005, s. 55) menar att det finns ett antal riskfaktorer som
Okar sannolikheten for att en individ ska utveckla ett normbrytande beteende i barndomen.
Forfattarna (2005, s. 76) beskriver att bristfallig emotionsreglering &r en av dessa, da
samband mellan normbrytande beteende och svarigheter med att hantera sina emotionella
reaktioner har kunnat klargoras. Detta bland annat genom att det gar att se en korrelation
mellan normbrytande beteenden och en bendgenhet att uppvisa negativa emotioner.
Andershed & Andershed (ibid) uppger att ilska och frustration verkar vara
de typer av negativ emotionell reaktivitet som ar tydligast kopplade till normbrytande
beteende 1 olika former. | de intervjuer som genomférdes med terapeuter och
behandlingspedagoger talar de professionella om begrepp som “kénsloreglering”
och “kénslohissen”. Detta var aterkommande i samtliga intervjuer, da de alla uppger
nedsatt impulskontroll och svarigheter med att reglera sina kanslor som betydande
riskfaktorer for att utveckla en sexuell beteendeproblematik. Intervjuperson 2 beskriver det sa

har:

Det ar ju en stor, en hog andel av ungdomarna som vi traffar som har
impulsivitetsproblem. Har svarigheter och styra sina impulser. Och vi tanker ju
att, alltsa att kansloreglering pa det sattet, impulsivitet behdver ju inte alltid bara
betyda att man gor saker snabbt. Utan det kan ju ocksa vara att man misslyckas
overvaga konsekvenserna. Alltsa att aven om det ser strategiskt ut, att man har
tankt och man har planerat och man har vantat tills mamma och pappa inte &r
hemma eller vad man nu har gjort, s ar det ju en impulsiv handling i den
bemarkelsen att man inte har koll pa konsekvenserna. Att man inte tar hansyn
till dem och lyckas stoppa sig. Sa det ar ju en annan aspekt av impulsivitet som

inte bara handlar om att man gor saker helt oreflekterat eller véaldigt snabbt.

Vidare uppger intervjuperson 3 foljande:
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Konsumerar man mycket porr sa ligger man hogt kansloméssigt och en
kanslomassig upptagenhet, precis som vilken kénsla som helst, det rdcker med
att du blaser pa den s& gar den upp, som om du gar runt och &r i standig sorg,
eller har ett hogt kanslolage sa behovs det inte mycket for att det hander

nagonting. Och jag tanker likadant kring det sexuella...

Av dessa svar gar det att utlasa att de terapeuter och behandlingspedagoger som har
medverkat i studien instimmer med Andershed & Andersheds (2005, s. 76) forskning, som
havdar att bristande reglering av emotioner och nedsatt impulskontroll &r faktorer som kan
Oka risken for att utveckla ett normbrytande beteende. Utvecklande av problematiken ar dock
aven beroende av individens omgivning, da intervjupersonerna talar mycket kring samverkan
av riskfaktorer. Bandura (1963) menar i sin sociala inlérningsteori att barn provar saker som
de har sett andra gora och ar mer benagna att uppratthalla de beteenden som ger nagon typ
av forstarkning. Detta innebdr att det sociala sammanhang som pojkar har kan vara av
betydelse for huruvida en problematik uppstar eller inte. Flera av intervjupersonerna menar
att en del pojkar som uppvisar bristfallig emotionsreglering och lag impulskontroll i
kombination med sexuellt avvikande beteenden inte nddvandigtvis behdver utveckla en
sexuell beteendeproblematik om de far hjalp och stottning av sitt sociala natverk i ett tidigt
stadium. Detta stimmer 0verens med Hirschis (2002) teori kring sociala band, dér bristande
anknytning ndmns som en bidragande faktor till utvecklingen av ett kriminellt beteende. For
pojkar med bristande impulskontroll och nedsatt emotionsreglering kan anknytning spela en
vasentlig roll. Detta da Hirschi (2002) menar att en stark anknytning leder till en minskad
tendens att utféra handlingar som riskerar att paverka relationen till anknytningsféremalet
negativt. Det gar alltsd att anta att bristande impulskontroll och nedsatt emotionsreglering
tillsammans med en bristande anknytning kan vara av betydelse i utvecklandet av sexuell

beteendeproblematik.

7.3.2 Bristfalliga familjefoérhallanden och avsaknad av socialt sasmmanhang

| intervjuerna framkommer det att de professionella betraktar bristfalliga familjeforhallanden
och avsaknad av socialt sammanhang som riskfaktorer for utvecklandet av sexuell
beteendeproblematik. Flera av intervjupersonerna beskriver att en del av de pojkar som de
moter i sitt arbete har vuxit upp under svara familjeforhallanden. Att detta skapar en

riskfaktor for sexuell beteendeproblematik kan exempelvis handla om att pojken befinner sig i
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en granslos familjemiljo dar det ar tillatet att Gvertrada andras granser. Da Bandura (1963)
menar att barn lar sig genom att observera sin omgivning &r det naturligt for pojken att ta
efter denna gréansloshet. Dock forklarar Burgess och Akers (1966) att beteendets frekvens
avgors av hur pass forstarkt det blir i pojkens sociala sammanhang. Andershed & Andershed
(2005, s. 93 — 94) uppger att bristfalliga familjeforhallanden aven kan handla om brist pa
engagemang och tillsyn fran foraldrarnas sida. Detta styrks av flera av intervjupersonerna som
menar att unga pojkars problematik i en del fall inte uppmarksammas av nagon anhorig forran
efter en mycket lang tid, trots att individen i fraga kan ha agerat granséverskridande vid flera

tillfallen i familjens nérhet. Intervjuperson 5 formulerar det pa féljande vis:

Jag skulle sdga att det ofta handlar om att vuxna inte har sett, eller kanske inte
vill se. Att de helt enkelt inte har sagt ifran [...] Sa jag tror att de brister i
granssattning, vilket gor att ungdomen vaxer upp i en gransloés miljo dar de

kanske inte riktigt vet vad som &r accepterat och inte.

Aven avsaknad av socialt sammanhang verkar vara en faktor som kan ha betydelse for
utvecklandet av sexuell beteendeproblematik. Detta da intervjupersonerna ar eniga om att
risken for att utveckla problematiska beteenden generellt sett &r storre i situationer dar
det sociala natverket ar otillrdckligt. Andershed & Andershed (2005, s. 113) beskriver att
bristfélliga kamratrelationer utgor en riskfaktor for utvecklandet av normbrytande beteenden.
Detta pa grund av att pojken da forlorar den positiva socialisation som umganget med
jamnariga ofta innebar. | forlangning leder uteslutningen ur gruppen till att pojken i fraga inte
far samma mojligheter att trana och lara sig samspela med andra pa ett valfungerande sétt.
Detta bekréaftas av den sociala kontrollteorin om sociala band. Hirschi (2002) talar bland annat
om delaktighet och ataganden som tva riskfaktorer for kriminellt beteende. Delaktighet
handlar, som tidigare namnt, om de band som individen har till olika grupper i samhallet. For
en ung pojke kan detta exempelvis handla om att vara engagerad i en idrottsférening. Denna
delaktighet kan antas minska risken for pojken att utveckla en sexuell beteendeproblematik,
da kénslan av att vara integrerad hammar motivationen till att bega normbrytande handlingar.
Samtidigt gar mycket tid och energi till aktiviteten. Hirschi (2002) beskriver aven brist pa
ataganden som en riskfaktor. Att inneha ataganden pa olika satt ar tidskravande och kan
innebara flera fordelar for individen. Ar banden till dessa dtaganden starka kan individen
avsta fran genomférandet av normbrytande handlingar, da de kan resultera i negativa

konsekvenser. En avsaknad av ett socialt sammanhang kan antas medféra en brist pa bade
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deltagande och ataganden, vilket saledes kan vara en faktor som har betydelse for
utvecklandet av sexuell beteendeproblematik. Intervjuperson 4 aterger féljande i anslutning

till en fraga kring hur problematiken kan yttra sig:

Generellt da, barn och ungdomar som ar lite aldre skulle jag saga ar drivna av en
kombination av bristande sociala fardigheter och en nyfikenhet av sex. Vilket
inte &r konstigt pa nagot vis, naturligtvis. Men att man saknar sammanhang dar
man faktiskt kan undersdka och utvecklas, utveckla detta med jamnariga pa ett

bra och okej sétt...

Aven intervjuperson 2 beskriver ett liknande scenario:

Alltsa manga beskriver ju i sina individuella kedjor att titta pa porr har funnits
med som en trigger som har satt igang en 6nskan om att bega overgrepp. Nej,
det &r ju inte sant. En 6nskan om att ha sex. Sen har de inte haft, de har inte haft

mojlighet att ha sex pa ett vettigt satt liksom.

Dessa citat ger intryck av brist pa socialt natverk och mojlighet att utveckla sin sexualitet pa
ett sunt satt. Enligt intervjupersonerna behover det alltsa inte nédvéandigtvis handla om att
pojken vill bega ett dvergrepp, utan snarare om en énskan att ha sex. Men i avsaknad av ett
vélfungerande socialt sammanhang kan det handa att en sund sexualitet inte utvecklas, vilket

enligt respondenterna utgor en riskfaktor for utvecklandet av sexuell beteendeproblematik.

7.3.3 Neuropsykiatriska funktionsvariationer

Andershed & Andershed (2005, s. 89) beskriver att nervsystemets funktion bland annat har en
inverkan pa manniskans sprak och tal, kognitiva funktioner, impulser, motorik och mentala
kapacitet. Da forskning pekar pa att dysfunktion inom dessa omraden kan paverka strukturer i
hjarnan gar det att anta att det kan finnas neurologiska grunder till normbrytande beteenden.
Andershed & Andershed (2005, s. 146) menar att det gar att se ett tydligt samband mellan
ADHD och uppvisande av normbrytande beteenden. Barn med ADHD uppvisar aven i flera
fall mer allvarliga normbrytande beteenden &n vad barn utan denna psykiatriska diagnos gor.
Andershed & Andershed (2005, s. 145 - 147) resonerar kring varfor detta samband existerar.

En anledning kan kopplas till den beteendegenetiska forskningen som menar att det kan vara
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samma arftliga komponent som é&r underliggande for bade ADHD och normbrytande
beteenden. Vidare finns det forskning som beskriver att anledningen till detta orsakssamband
ar att barn med ADHD kan vara svarare for foraldrar att uppfostra, vilket i sin tur kan ge
upphov till inkonsekventa och verkningslésa uppfostringsmetoder. Detta ar nagra av de

potentiella forklaringar som forfattarna tar upp.

Under samtliga intervjuer ndmns neuropsykiatriska funktionsvariationer som en riskfaktor for
utvecklande av sexuell beteendeproblematik. Som tidigare ndmnt menar Hirschi (2002)
i sin kontrollteori om sociala band att anknytning, ataganden, delaktighet och Gvertygelse
ar fyra element som paverkar individens risk att falla in i kriminalitet. Det gar att se ett
samband mellan dessa faktorer och neuropsykiatriska funktionsvariationer. Respondenterna
menar namligen att denna riskfaktor ofta &r sammankopplad med andra, da neuropsykiatriska
funktionsvariationer till exempel kan medftra nedsatt impulskontroll och bristande emotions-
reglering. Detta kan i sin tur leda till ett bristfalligt socialt sammanhang, vilket innebéar
att det ofta ar flera faktorer som samverkar med varandra for att en sexuell beteende-
problematik ska uppstd. Da pojken till exempel har ett bristfalligt socialt sammanhang
kan som tidigare ndmnt &ven brister i de fyra element som Hirschi (2002) anger i sin
kontrollteori uppsta. Intervjuperson 4 forklarar samverkan mellan riskfaktorerna pa foljande

satt:

Har man nedsatt impulskontroll och svarigheter att strukturera upp sin vardag
eller planera [...] Det tanker jag att de flesta av dessa ungdomar har svarigheter
med. Sen vet vi ju att ADHD-problematik forekommer ofta i antisociala grupper
[...] Sa att det samvarierar ju, men det ar inga orsaksforklaringar. Autism ar ju
ocksa sa, som forsvarar sociala samspel med andra [...] Men de flesta autister

begar inte sexuella 6vergrepp, de flesta med ADHD gor inte heller det.

I detta exempel menar respondenten att det finns ett samband mellan neuropsykiatriska
funktionsvariationer och impulskontroll, samt individens sociala sammanhang. Denna
samvariation mellan faktorerna ar alltsd av betydelse for utvecklandet av
sexuell beteendeproblematik hos pojkar, samtidigt som respondenten &r noggrann med

att betona att de flesta individer med en funktionsvariation inte begar sexuella Gvergrepp.
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7.3.4 Egen utsatthet for sexuella 6vergrepp och grupptryck

Flera av intervjupersonerna beskriver att egen utsatthet for sexuella 6vergrepp kan vara en
riskfaktor for utvecklandet av sexuell beteendeproblematik. Detta stimmer Gverens med
Banduras (1963) sociala inlarningsteori som beskriver att barnet lar sig genom att observera
sin omgivning. FOr en ung pojke som exempelvis blir utsatt for sexuella Gvergrepp av en néra
anhorig kan detta innebéra att det uppstar en normaliseringsprocess, dar sjalva 6vergreppen
normaliseras och pojken tar efter de granslosa sexuella beteendena. Detta eftersom Bandura

(1963) menar att pojken observerar beteenden och déarefter imiterar dem.

Dock beréttar intervjuperson 1, 4 och 5 att d&ven om det hander, pavisar deras kliniska
erfarenhet att det inte &r sa vanligt forekommande som allméanheten ofta tror, att pojkar
som sjalva har blivit utsatta begar sexuella overgrepp. Samtidigt uppger majoriteten av
intervjupersonerna att de barn som borjar sexualisera i forskolealder ofta sjalva har varit
utsatta for dvergrepp, eller blivit exponerade for sexuellt material som de inte & mogna nog
att hantera pa ett lampligt satt. Detta kan yttra sig genom att de uppvisar en stor sexuell
upptagenhet eller gransloshet. | denna alder gar det ofta att se det sexuella beteendet tydligt,
da barn inte forstar att beteendet inte dr énskvart av omgivningen, vilket gor att de fortsatter
att imitera det de har lart sig. Daremot uppger intervjupersonerna att barnen forstar detta mer
och mer desto aldre de blir, vilket kan gora att den sexuella beteendeproblematiken inte
uppdagas pa en gang av omgivningen. Bandura (1963) framstaller att barn forsoker frigora sig
fran de vuxna i sin narhet i takt med att de blir aldre och deras sociala sammanhang véxer.
Detta innebar att kompisar blir en stor del i imiteringsprocessen. Flera av intervjupersonerna
menar darav att ungdomar som sjalva begar sexuella 6vergrepp vet om att det ar fel, men gor
det 4nda. Detta ar alltsa en vetskap som majoriteten av ungdomar har oavsett om de sjalva har
varit utsatta eller inte. Intervjuperson 3 aterger foljande: “Nér du ar ute med dina kompisar sa
forsvinner det hér fornuftet [...] De har ett forflutet dar de faktiskt har dragit runt i gang och

liksom den har bilden av att ha s3 manga tjejer som mojligt och att jag dger den har tjejen...”

Burgess och Akers (1966) beskriver att den framsta inlarningen av kriminellt beteende
uppstar i grupper, dar en individs beteende forstarks av resterande gruppmedlemmar. Detta
pa grund av att de delar normer och varderingar, vilket Hirschi (2002) menar kan berattiga
kriminella handlingar. Av intervjusvaren forefaller detta vara Overforbart for sexuella
overgrepp, da de respondenter som talar om gruppdynamik menar att denna kan vara mycket

kraftfull. Intervjuperson 6 uppger bland annat att évergrepp kan vara traumatiserande &ven for
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forovaren, da denne kan kanna sig pressad till att genomfora ett Gvergrepp pa grund av
grupptryck. Intervjupersonen menar att detta &r forhallandevis vanligt forekommande nar det
galler gruppvaldtikter. Det gar saledes att dra slutsatsen att grupptryck kan vara en riskfaktor
for att unga pojkar ska utveckla en sexuell beteendeproblematik, da normer och attityder som
ger upphov till sexuellt fértryck kan komma att accepteras, eller till och med kravas for att

den enskilde ska fa vara medlem i gruppen.

7.3.5 Samverkan mellan riskfaktorer och exponering av pornografiskt material

Sammanfattningsvis anges bristfallig emotionsreglering, avsaknad av socialt sammanhang,
bristande familjeforhallanden, nedsatt impulskontroll, neuropsykiatriska funktionsvariationer
och egen utsatthet for sexuella Overgrepp som riskfaktorer i samtliga intervjuer. Alla
respondenter var alltsd eniga om att dessa komponenter ar riskfaktorer for utvecklandet
av sexuell beteendeproblematik hos pojkar. Aven pornografi anges som en avsevard
riskfaktor, men kommer pa grund av studiens inriktning att diskuteras i ett separat avsnitt.
Majoriteten av respondenterna namner aven grupptryck som en riskfaktor. Samtliga
terapeuter och behandlingspedagoger som deltog i studien &r eniga om att utvecklande av
sexuell beteendeproblematik bland pojkar handlar om en samverkan mellan riskfaktorer.
Intervjuperson 1 sdger till exempel: “Ungdomarna forstar inte vad porren innebér, de tror att
det & sa man ska gora [...] Speciellt i kombination med funktionsvariationer ar det svart att
forsta att porren inte ar pa riktigt.” Vid en fraga som beror pojkars konsumering av pornografi

uppger intervjuperson 2 féljande:

Det &r min uppfattning, att alla har blivit exponerade. Och i en san tidig alder, sa
att deras hjarna inte har kunnat hantera den information som de har fatt.
Sa tillsammans med andra riskfaktorer, sa har det bidragit till att de har
utvecklat egna sexuella beteendeproblem. For det ar som sagt inte alla, som
blir exponerade for porr nar de ar 7 och 9 ar, som utvecklar en sexuell

beteendeproblematik. Och det 4r jétteviktigt att komma ihag.

Respondenterna menar alltsa att det gar att urskilja ett antal faktorer av betydelse for
utvecklandet av sexuell beteendeproblematik, men att det i de flesta fall krdvs mer &n en
komponent for att problematiken ska vaxa fram. Det handlar saledes om en samverkan mellan

faktorerna.
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7.4 Pornografi

7.4.1 Exponering och tillganglighet

Som faststélls redan i problemformuleringen visar forskning fran Mattebo et al. (2014, s.184)
att pojkar sjalva aktivt borjar soka efter porr vid 12 ars alder, samt att 96% av de 16-ariga
killarna i studien har konsumerat pornografi. Detta stods av samtliga intervjupersoner
som menar att i princip alla ungdomar de har mott med sexuell beteendeproblematik har
konsumerat pornografi, i varierande utstrackning. Flera av intervjupersonerna menar att
porrkonsumtion borjar annu tidigare an vid 12 ars alder. Intervjuperson 2, 3, 6 och 7 namner
alla sjalvmant samma alder. De menar att pojkarna redan vid 9 ars alder har gjort sin debut
for porrkonsumtion. Vidare menar respondenterna att konsumtionen kan se olika ut, men att
manga av ungdomarna med den aktuella problematiken har konsumerat stora mangder

pornografi, ofta dven i samband med de sexuella 6vergreppen. Intervjuperson 2 beréttar:

Det ar en mycket hog andel ungdomar som har tittat pa porr. Och ofta mycket.
Nar de samtidigt har forgripit sig, eller i samband med att de har forgripit sig. Sa
jag tanker att det, det ar valdigt frekvent.

I samtliga av de intervjuer som har &gt rum namner respondenterna den extrema
tillgangligheten av pornografi som en betydelsefull faktor for konsumtionen. De &r eniga om
att tillgangligheten har ¢kat med tiden och att denna enkla atkomst Okar risken for ett
problematiskt nyttjande av pornografi. Intervjuperson 4 uttrycker att det ar en avsevard
skillnad jamfort med hur tillgangen sag ut for 30 ar sedan och intervjuperson 2 menar att hen
kan se en omfattande skillnad bara jamfort med ar 2011. Denna atkomlighet innebér ocksa att
det ar individen sjalv som maste begréansa konsumtionen da en bortre maxgrans inte finns,
utan all pornografi finns konstant till forfogande. Intervjuperson 2 likstaller det hela med en

matbuffé:

Helst vill man ha buffé. [...] Dar man kan, all you can eat-buffé liksom, med
méangder av mat. Sa jag tanker att det &r symptomatiskt med hela samhallet. Att
tillgangligheten, jag menar, vi r programmerade att vilja ha mer och mer och
mer och mer av det vi far. Och finns det inte en bortre grans sa maste vi ju satta

den sjélva.
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Denna tillganglighet mojliggor saledes en konsumtion som tidigare var omdgijlig.
Intervjuperson 4 betonar hur det fria internet spelar en stor roll for denna enkla atkomst till
pornografin. Den latta atkomligheten kan alltsd utgéra en faktor for att premiaren av
exponering av pornografi gar ner i aldrarna, speciellt dd manga vardnadshavare inte &r
medvetna om vad deras barn gor pa internet. Intervjuperson 6 menar att foraldrar dverlag
sallan ar inforstadda i barnens internetvanor och att manga inte tror att deras egna barn tittar
pa pornografi. Detta stammer 6verens med det resultat som framkommer i Mattebos (2014, s.
52) studie som visar att de 16-ariga killar som deltog aldrig talar om sin porrkonsumtion
med nagon vuxen. Saledes blir det egna ansvaret for dessa barn och unga annu storre,
eftersom foréldrarna kanske inte & medvetna om att en gransséattning eller diskussion kring
konsumtionen kan vara nodvandig. Att sjalv klara av att sitta denna bortre grans nar
manga av de berorda ungdomarna ar sa unga beskriver respondenterna som svart och kan
saledes resultera i ett destruktivt nyttjande av pornografin. Detta styrks dven av citatet fran
intervjuperson 2, som beskriver hur ménniskor &r programmerade till att vilja ha mer och mer.
Precis som beskrivs i citatet skildrar &ven de andra respondenterna ett handelseforlopp déar
killarnas tandningsmaonster forandras éver tid i och med att beloningssystemet behover fa mer
och mer for att kunna uppna samma kénsla. Intervjuperson 4 berattar om hur de pojkarna hon

kommer i kontakt med beskriver att de har blivit avtrubbade:

Det sex som de kanske borjade titta pa, trottnar de ganska fort pa, det
behdver vara ganska mycket varierat, man kollar pa olika filmer, det blir grovre.
Sa att det har ju med beloningssystemet att gora, att det véacks. Vilket det inte

gor om man tittar pa samma filmer.

Att ungdomarna kontinuerligt “matar sexhjarnan”, som intervjuperson 2 uttrycker sig, menar
samtliga respondenter leder till en 6kad sexuell uppladdning, eller sexuellt intresse, vilket i
sin tur kan resultera i en sexuell beteendeproblematik, kombinerat med andra riskfaktorer.
Da porrkonsumtionen ger upphov till positiv forstarkning befasts saledes beteendet, vilket

starks av Banduras (1963) sociala inlarningsteori.

7.4.2 Pornografins roll for sexuell beteendeproblematik

Respondenterna beskriver alla hur tdndningsmonster kan skapas av pornografin. Intervju-

person 1 berattar hur dessa tandningsmonster far kanslorna att stiga. Nar ungdomarna
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ligger “hogt i kédnsla” trings fornuftet bort. Flera av de killar som utvecklar en sexuell
beteendeproblematik saknar helt enkelt de kognitiva forutsattningar som kravs for att
titta pa pornografiskt material pd ett passande satt, menar intervjuperson 3. Flertalet av
respondenterna beskriver hur tankar kring konsekvenser tenderar att kopplas bort i
dessa situationer och pojkarna istéllet foljer impulser. Intervjuperson 3 uppger att “nér det
fortloper kring dvergrepp, tycker jag, att man oftast kan se ett samband med porrkonsumtion
som sen leder till ett dvergrepp eller atminstone drar igang kedjan.” Att konsumera
pornografi, beskriver dven intervjuperson 2, leder till en 6nskan om att ha sex. Respondenten

fortsatter:

Manga beskriver ju i sina individuella kedjor att titta pa porr har funnits med
som en trigger. [...] En 6nskan om att ha sex. Sen har de inte haft, de har inte
haft mojlighet att ha sex pa ett vettigt sétt liksom. Utan de har tyckt att det ar en

tillrackligt bra idé att forgripa sig pa lillasyster, eller grannen, eller kompisen...

Intervjuperson 3 skildrar det liknande:

Man kan se, manga ganger i overgreppskedjorna, att det ar porr som tacker
syskonovergrepp till exempel, man har visat porr for sina syskon [...] Eller att
man har tittat pa porr for att sedan gora ett 6vergrepp, att det ar det som é&r sjalva
triggern ar ganska vanligt, skulle jag vilja pasta, att det finns med i kedjan. Inte

hos alla, men att den finns dar.

Samtidigt berittar samma respondent “om du verkligen tanker sa vet ju alla att man inte ska
valdta nagon, man ska inte bega évergrepp, for det ar ju inte det att de som begar dvergrepp
inte vet om att man inte ska gora det, utan att de gor det &nda eller att de inte kan hindra sig,

[...] De &r impulsiva...”

Flera av respondenterna dr eniga om att ungdomarna vet att det inte &r acceptabelt att bega
dvergrepp, men pornografin suddar ut grédnserna for vad som &r accepterat. Enligt Hirschis
(2002) teori om sociala band strider alltsa detta beteende mot punkten dvertygelse, da dessa
ungdomar har varderingar och asikter som strider mot denna typ av beteende. Intervjuperson
7 bekréaftar detta och menar att ungdomarna kan uttrycka missndje och olust 6ver att nagon

annan skulle utsétta deras anhdriga for sadana 6vergrepp som de sjalva har utsatt nagon for.
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Detta skulle kunna forklaras med Banduras (1963) sociala inlarningsteori som menar att
forstarkningen ungdomarna erhaller ar sa kraftfull att den vager upp for det starka sociala
bandet som ungdomarna eventuellt har. Burgess och Akers (1966) punkt angdende hur
kriminellt beteende lars genom effektiva forstarkningsmetoder kombinerat med de radande
forhallandena for att fa bekraftelse stodjer detta, da den sexuella tillfredsstallelsen fungerar
som en “effektiv forstirkningsmetod”. Annu mer effektivt blir det om ungdomen inte far
bekréftelse fran sina anhoriga, vilket stodjer att osunda familjeforhallanden kan utgéra en

riskfaktor.

Eftersom ungdomarna gar emot Hirschis (2002) teori géllande Overtygelse ar det foga
forvanande att respondenterna beréttar att flera av ungdomarna som begar sexuella dvergrepp
tittar pa pornografi medan de forgriper sig pa sina offer. Vid tillfallen dar ungdomarna har
forgripit sig pa sina smasyskon berattar intervjuperson 5 hur denna typ av avledning
distraherar ungdomarna fran att tanka pa att offren egentligen ar deras smasyskon.
Intervjuperson 3 fortsatter liknande: “det ar sillan de triggas pa sitt offer, de triggas ju
inte av sin lillebror eller lillasyster, utan det &r helt andra saker i porr.” Detta skulle kunna
innebdra att ungdomarna forsoker frigora sig fran det sociala bandet “Overtygelse” genom att
dissociera vid tidpunkten for Overgreppet for att kunna bevara sina varderingar och etiska
forhallningssatt. Att pornografin suddar ut granserna for vad som &r acceptabelt ar inte
konstigt, da Bridges et al. (2010, s. 1075 - 1077) menar att fysiskt vald, verbala krankningar
och andra fornedrande handlingar ofta aterfinns i pornografin. Flera av respondenterna i
aktuell studie berattar att de haller sig uppdaterade pa vad som sker inom pornografin for att
kunna vara informerande vid samtalen med ungdomarna. Samtliga intervjupersoner menar att
olika typer av kvinnofortryck &ar vanligt forekommande i heterosexuell pornografi och att
sadana handlingar blir normaliserade, sa som dven framgar av studien fran Bridges et al.
(2010, s. 1075 - 1077). Det blir saledes sarskilt problematiskt nér intervjuperson 4 namner
hur somliga ungdomar inte Kklarar av att ha sex utan att forst konsumera pornografiskt
material. Detta leder till att pornografin blir sarskilt svarhanterlig, speciellt i de fall da det som

konsumeras ar valdsamt.

7.4.3 Pornografi och samhéllsnormer

Vid frdgor angaende samhallsnormer menar alla respondenter att detta &r nagonting

pojkarna paverkas mycket av. Flera av respondenterna menar att pojkarna har svart att forsta
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att pornografin inte alltid representerar halsosamma sexuella relationer, sérskilt tillsammans
med normer som uppmuntrar till objektifiering och vald mot kvinnor. Intervjuperson 3
talar om hur pornografin manifesterar en typ av dganderdtt dver Kkvinnorna samt hur
mottagliga de unga killarna ar for de attityder och vérderingar som uttrycks i pornografin.
Aven respondent 4 och 7 berattar om hur pornografin uppvisar en obalanserad maktfordelning
i den heterosexuella pornografin, dar kvinnan formedlas som passiv och underordnad
mannens vilja. En av intervjupersonerna, som ansvarar for sexualundervisningen pa ett
av HVB-hemmen, beréttar hur dessa attityder blir tydliga i gruppdiskussioner. Respondenten
berattar om hur manga av killarna tror att pornografin speglar verkligheten och hur de har
svart att forsta att porrfilmerna ar trickfilmade. I dessa fall betonar flera av intervjupersonerna

hur pojkarnas omogna hjarnor gor det svarare for dem att skilja verkligheten fran filmerna.

Respondent 4 rapporterar hur en del av det som definieras som pornografi egentligen ar
sexuella 6vergrepp, vilket ocksa forsvarar denna gransdragning for vad som ar accepterat
beteende. Samma respondent uttrycker dven hur “vald dr sa normaliserat mot kvinnor i
sexindustrin.” D4 vald och ojamstéallda attityder numera ofta forekommer i pornografin ar det
inte konstigt att acceptansen for sadant beteende i samhéllet ocksa har ¢kat. Detta stods dven
av undersdkningen av Jeppsson, Andersson & Lowdahl (2002, s. 23) som beréttar att sexuella
overgrepp sker mer frekvent i samhdllen med stor ojamlikhet, samt & mer accepterande
gentemot vald. Hur individen och samhallet samspelar kan kopplas till Hirschis (2002)
teori om sociala band och hur en individs sociala sammanhang samt dess varderingar spelar
roll for framvaxten av ett visst beteende. Da acceptansen i samhallet 6kar kan ocksa individen
paverkas. Detta menar dven Koletic (2017, s. 128) som skriver hur exponering av sexuellt
material kan 6ka objektifiering av kvinnokroppen och ge upphov till olika former av vald. |
dessa fall kan det dock vara svart att harleda vad som uppkom forst, dd samhéllet och

pornografin bada paverkar varandra.

Utifran Banduras (1963) sociala inlarningsteori kan sexuell beteendeproblematik uppsta da en
stor del av befintlig pornografi har inslag av vald, enligt Bridges et al. (2010, s. 1075 - 1077).
Bandura (1963) menar att alla beteenden lars in genom imitering, vilket dven galler
observationer som gors av det de ser i pornografin. Denna imitering, i kombination med
Hirschis (2002) teori kring Overtygelse och tillatande samhallsnormer, medfor en okad
risk for att en sexuell beteendeproblematik befasts. Slutligen betonar samtliga intervju-

personerna hur sexuell beteendeproblematik bade &r ett strukturellt och individuellt problem.
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Intervjuperson 2 sdger “Vi skulle haft personer som Overtrddde andras sexuella och fysiska
granser oavsett hur vart samhille ser ut. For ibland sé ar det individuella faktorer.” Samverkan
mellan olika riskfaktorer tolkas utifran allt insamlat material saledes som vitalt, bade pa ett

samhalleligt och individuellt plan.

7.4.4 Exponering i ung alder

Flera av respondenterna menar att majoriteten av de pojkar som de moter i yrket har
konsumerat pornografi redan innan de fyller 12 ar. Fyra av respondenterna menar att
pojkarna de moter ar 9 ar i snitt nar de ser pa pornografiskt material for forsta gangen. Att
exponeras for pornografiskt material redan vid sa ung alder menar respondenterna har flera

konsekvenser. Intervjuperson 3 berattar:

Jag tanker for individen sjalv, sa tanker jag att det finns en positiv del, for vi vet
att lust ar positivt, dessvarre ar det negativt for du far en tidigt vackt sexualitet
innan du egentligen & mogen for det och det &r ju déar den dér gransdragningen
oftast borjar, du borjar utsatta andra. Sa, véldigt mycket negativt. Men tanker vi
pa pojkarna i sig, som upptéacker detta, kan de ju bli oerhért radda i borjan, men
vi vet att en 9-aring ocksa kan kanna lust, men man vet kanske inte vad det ar,
man vet inte ens vad sex ar. Att da harma, eller forsoka sig pa saker som inte ar,

liksom, relevanta i den aldern, det &r klart att det blir forodande.

Intervjupersonen lyfter fram hur pojkarna kan kanna en blandning av radsla och lust.
Denna kombination skulle fran Banduras (1963) samt Burgess & Akers (1966) perspektiv
innebara att beteendet befasts da individen erhaller bade positiv och negativ forstarkning.

Intervjuperson 2 uttrycker sig liknande:

Exponering har alltid funnits, ofta i en sa ung alder att deras hjarna inte har
kunnat hantera den information som de har fatt till sig. Det, tillsammans med
andra riskfaktorer, har bidragit till en utveckling av sexuell beteende-
problematik. Aven fast man har blivit exponerad av porr i 7 - 9 ars aldern

innebdr inte det att man utvecklar en sexuell beteendeproblematik.
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Respondenten betonar hur exponering i ung alder inte behover resultera i en sexuell
beteendeproblematik, men att det, tillsammans med andra riskfaktorer kan bidra till en

problematisk sexuell utveckling. Samma respondent fortsatter:

| porren s& ar det inte enbart det sexuella som kan traumatisera, dven det
valdsamma. Till skillnad fran det sexuella, som kan vara svart att férsta nar man
ar liten, ar vald lattbegripligt. Minsta smaungen fattar vald och det ar obehagligt.
Man blir radd.

Att konsumtion av pornografi kan ge flera olika pafoljder ar viktigt att ha i atanke, da ex-

ponering av vald ocksa kan ge upphov till andra negativa konsekvenser.

7.4.5 Konsumering av pornografi utan sexuell beteendeproblematik

Som tidigare faststallt menar Mattebo et al. (2014, s. 184) att en klar majoritet av pojkar i 16-
ars aldern konsumerar pornografi. Detta bekraftar dven respondenterna i innevarande
studie. Trots detta ar det en minoritet av dessa pojkar som utvecklar en sexuell
beteendeproblematik. Samtliga respondenter dr noga med att betona hur majoriteten av alla
unga killar som konsumerar pornografiskt material aldrig forgriper sig sexuellt. Inte heller
menar de att en extensiv konsumtion behdver innebara en forhojd risk att bega sexuella
overgrepp. Pornografin &r saledes en av flera riskfaktorer som intervjupersonerna berattar kan
ge upphov till sexuell beteendeproblematik. Aktuell studie resulterar saledes i hur flera
riskfaktorer samverkar, tillsammans med konsumtion av pornografi, for utvecklingen av

sexuell beteendeproblematik.

8. Avslutande diskussion

Analysen visar att sexuell beteendeproblematik &r ett brett begrepp som kan medféra flera
normbrytande beteenden. Av intervjuerna gar det att se att respondenterna anser att
problematiken handlar mycket om sexuell gransloshet. Denna gréansloshet kan ta uttryck pa
varierande satt. Det kan till exempel rora sig om en stor sexuell upptagenhet, dar
porrkonsumtion och onani blir tvangsmassiga beteenden. Vidare framkommer det att samtliga
respondenter anser att bristfallig kansloreglering, nedsatt impulskontroll, avsaknad av socialt

sammanhang, bristande familjeférhallanden, neuropsykiatriska funktionsvariationer och egen
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utsatthet for sexuella évergrepp ar faktorer som kan ha betydelse for utvecklandet av sexuell
beteendeproblematik. Flera av dem talade &ven om grupptryck som en relevant faktor. Vidare
uppger alla intervjupersoner att exponering for pornografiskt material, tillsammans med ovan
namnda faktorer, kan ha en stark negativ inverkan pa unga pojkar. Flera av respondenterna
holl med existerande forskning om att pornografin har utvecklats i en riktning dar det sexuella
valdet blir allt grovre, vilket de tror beror pa att manniskan ar programmerad till att vilja ha
mer och mer. Detta vacker tankar kring hur pornografin kommer att se ut om tjugo ar,
speciellt i relation till den forskning som Bridges et al. (2010, s. 1075) framfor angaende att
90% av dagens mest visade pornografiska filmer innehaller inslag av vald. Det gar &ven att
ifragasitta varfor manniskor vill ha “mer och mer” vald, samt varfor vald och sexuell
upphetsning verkar vara faktorer som dar mycket starkt relaterade till varandra. Av
intervjuerna framkommer det dock att exponering av det vald som foérekommer i en del
pornografiska filmer, i kombination med sex, ocksa kan vara traumatiserande for en del
pojkar. Detta kan antas bero pa att de inte & mogna nog for att hantera det som de exponeras

for, vilket aven bekraftas av majoriteten av intervjupersonerna.

Studiens huvudsakliga resultat handlar om att det i de flesta fall krdvs en samverkan mellan
de riskfaktorer som de professionella framhaller, for att en sexuell beteendeproblematik ska
véxa fram hos pojkar. Vidare verkar exponering av pornografiskt material vara av sérskild
betydelse, da flera intervjupersoner uppger att pornografin i somliga fall misstanks vara en
trigger som har gett upphov till att pojkar har forgripit sig sexuellt. Detta innebar alltsa att
exponering av pornografiskt material kan ha varit startpunkten fér genomférandet av sexuella
overgrepp. Det framkommer &ven att flera av dessa Gvergrepp har &gt rum samtidigt som
pojken har konsumerat pornografi, vilket kan betraktas som en essentiell indikator pa att
konsumering av pornografi har en direkt paverkan pa pojkars installning till hur sex ska ga
till. Vidare kan det aven vara sd, vilket flera av intervjupersonerna ocksa namner, att
exponering av pornografiskt material ger upphov till en 6nskan om att ha sex. Pojken vill
kanske inte genomfora ett sexuellt Gvergrepp, men ser ingen annan utvag pa grund av ett
starkt sexuellt driv. Det blir i denna kontext tydligt att vi behover se dver hur det gar att
forhindra att dessa situationer uppstar, da overgrepp kan ge upphov till mycket skadliga
konsekvenser for bade offret och fordvaren. Under studiens gang har det blivit tydligt att det
finns en stor avsaknad av forskning kring faktorer som kan ha betydelse for utvecklandet av
sexuell beteendeproblematik, vilket kan antas forsvara bade upptackandet och behandlingen

av problematiken.
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| innevarande studie ar det mojligt att intervjupersonerna innehar ett gemensamt forhallning-
satt till pojkarnas problematik pa grund av att de alla arbetar inom samma typ av verksamhet.
Detta kan vara bidragande till att intervjusvaren till stor del var enhetliga. Dérav ar det mojligt
att det existerar fler faktorer som ar av betydelse for utvecklandet av sexuell beteende-
problematik hos pojkar. Det kan &ven forefalla att en del faktorer som intervjupersonerna talar
om enbart &r representativa for de pojkar som de moter eller har mott pa dessa tva HVB-hem,
da respondenterna som arbetar inom samma verksamhet utgar fran samma ungdomsgrupp.
Dock har flera av intervjupersonerna arbetat pA HVB-hemmen under en lang tid och darfor
traffat valdigt manga olika ungdomar. Att empirin ar hamtad fran tva olika boenden okar
ocksa tillforlitligheten. Intressant for fortsatt forskning skulle kunna vara att intervjua
terapeuter och behandlingspedagoger som arbetar pa SiS-hem, vilket &r en statlig myndighet
som erbjuder vard och behandling for ungdomar. Detta skulle 6ka studiens variation och
eventuellt belysa andra forhallningssatt kring faktorer som kan vara av betydelse for

utvecklandet av sexuell beteendeproblematik.

Vidare skulle &ven undersokningen kunna expanderas till att undersdka andra yrkesgruppers
syn pa problematiken. Det skulle dven vara intressant att utga fran andra infallsvinklar.
Exempelvis framkom det under en av intervjuerna att respondenten ansag att Socialtjansten
ofta bedémer att pojkar ar i behov av behandling i ett for sent skede. Denna aspekt hade varit
mycket intressant att forska vidare kring. Hade mer tid funnits hade faktorerna som kan ha
betydelse for utvecklandet av sexuell beteendeproblematik hos pojkar kunnat undersokas
och analyseras ytterligare. Vidare hade det dven varit onskvért att undersdka samma
fragestéllningar med flickor som malgrupp. For ytterligare forskning skulle det aven vara av
intresse att jamfora eventuella skillnader i hur sexuell beteendeproblematik yttrar sig hos
flickor och pojkar, samt om det finns nagra olikheter i vilka faktorer som kan vara av
betydelse i framvaxten av problematiken. Genomférandet av aktuell undersékning har gjort
det tydligt att det finns en brist pa forskning kring sexuell beteendeproblematik, vilket gor det
mycket svart att identifiera och arbeta forebyggande mot problematiken. Mer kunskap och
forstaelse skulle 6ka mojligheten att upptacka problematiken i ett tidigt stadium, vilket skulle
kunna bespara de drabbade individerna mycket lidande. Férre pojkar skulle till exempel
behéva lamna sina familjer for att bli placerade pa HVB-hem, samtidigt som risken for
att drabbas av psykisk ohilsa som en konsekvens av problematiken skulle minska. Okad
forskning skulle d&ven med stor sannolikhet leda till att farre 6vergrepp &ger rum. Detta i sig

sjalv &r ett avgorande argument for att mer forskning bér genomféras inom omradet.
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10.

Bilagor

10.1 Intervjuguide

Introduktion:

Presentation av forskare och projektet
Forskningsetiska krav

Definiera begrepp

Inledning:

Hur lange har du arbetet pa HVB-hemmet?
Vad &r dina arbetsuppgifter?
e Vad moéter du i ditt jobb?

Centrala fragor:

Sexuell beteendeproblematik:

Hur lange har du arbetat med sexuell beteendeproblematik?
Hur skulle du definiera sexuell beteendeproblematik?
Hur avgor ni om en ungdom har en sexuell beteendeproblematik?
Kan du beratta lite om hur sexuell beteendeproblematik utvecklas?
e (Hur kan den se ut i ett tidigt skede?)
Vad tror du ar de framsta/mest vanligt forekommande anledningarna till utveckling av

sexuell beteendeproblematik?

Konsumtion av pornografiskt material + sexuell beteendeproblematik:

Beréatta lite om hur du ténker kring pojkars porrkonsumtion i relation till sexuell
beteendeproblematik?
Vilken roll har porrkonsumtion for pojkar med sexuell beteendeproblematik?
Har ni sexualundervisning pa boendet?
« Ar det obligatoriskt for pojkarna att delta?
Marker du, i din yrkesroll, att pojkar paverkas av porrkonsumtion?
Ser du nagra riskfaktorer med att pojkar tittar pa porr?

o Nar kan porrkonsumtionen bli ett riskbeteende?
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o Naér kan porrkonsumtionen bli skadlig?
o Majoriteten av ungdomar tittar pa porr, vad ar normal porrkonsumtion?

Exponering av pornografiskt material:
« Forskning visar att medelaldern for pojkar nér de sjalva borjar soka efter porr ar 12 ar.
Vad har du for tankar kring detta?
« Forskning har visat pa att porren har blivit grovre och grévre under de senaste aren.
Vad tanker du kring detta? Varfor tror du att det ar sa?
« Pratar ni med pojkarna som bor pa boendet om porr?
o Vad brukar komma upp vid sadana diskussioner?
e Vad séger pojkarna om sin porrkonsumtion?
« Vad ér anledningen till att de ser pa porr enligt dem sjélva?
e Anser pojkarna sjalva att deras porrkonsumtion ar problematisk?

« Heteronormen, &r detta nagot du tror paverkar unga pojkar?

Avslutande fragor:
e Ser du sexuell beteendeproblematik som nagot individuellt eller strukturellt?
e Hur bor man som narstdende bemota pojkar som har/misstanks ha en sexuell
beteendeproblematik?
e Avslutningsvis skulle vi vilja fraga dig vad du tycker &r det absolut basta med ditt
jobb?

e Ar det ndgot du vill lagga till? Har vi missat ndgot?

TACK!
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