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Tack!
Forst och framst vill vi rikta ett stort tack till intervjudeltagarna som generdst bidragit med
sina tankar, upplevelser och kénslor, vilket gjorde denna studie mojlig. Ytterligare ett tack till
alla larare pa skolan som hjalpt oss komma i kontakt med eleverna. Ett varmt tack till var
handledare Eva Hoff som gett oss inspiration, véagledning och starkt sjalvkansla under
uppsatsskrivandets gang. Slutligen vill vi tacka varandra for vi lagt ambitionsnivan till denna

uppsats pa en “good enough” - niva vilket bidragit till en kreativ och rolig uppsatsprocess!



Sammanfattning

Studiens syfte var att undersoka unga tjejers (16-17 ar) upplevelser av sig sjilva och sin
sjalvkansla. Detta underséktes genom semistrukturerade intervjuer med atta tjejer fran en
gymnasieskola. Materialet kodades och analyserades med Interpretative Phenomenological
Analysis (IPA) som metodologisk ansats, vilket gav upphov till fyra olika huvudteman som
beskriver fenomenet: att se sig sjalv utifran, kravbilder, anpassning och sjalvstandighet, samt
narhet och ensamhet. Deltagarna férmedlade sina upplevelser utifran att de reflekterade kring
sin egen person i olika sammanhang dar de befinner sig. Bilden som framtradde visar att sjélvet
och sjalvkanslan kan upplevas pa manga olika satt och tenderar att paverkas av vad som hander
utanfor en sjalv. Sjalvet upplevdes ocksa som meningsfullt att forsta i forhallande till olika
erfarenheter i relationer. Slutsatser utifran detta blev att tonarstjejer relaterar till upplevelser av
sjalvet som kan harledas till etablerade teoretiska konstrukt sasom faktiskt-, ideal- (Rogers,
1959) och falskt sjalv (Winnicot, 1960) samt basal- (Rosenberg, 1965) och forvarvad (Kernis,
Lakey, & Heppner, 2008) sjalvkénsla.



Abstract
The purpose of this study was to investigate young girls (age 16-17) experiences of
themselves and their self-esteem. This was done by semi-structured interviews with eight
girls from an upper secondary school in Sweden. The collected material was coded and
analysed with Interpretative Phenomenological Analysis (IPA) as a methodological approach.
This resulted in four main themes which describe the phenomena: To view yourself from the
outside, notions of pressure, compliance and independence, and intimacy and loneliness. The
respondents described their experiences by reflecting about how their own person takes place
in the different contexts they are in. The pictures that appeared was that the self and self-
esteem can be experienced in many different ways and tend to be affected by what is
happening outside of oneself. The self was also meaningful to understand in connection to
various experiences in relationships. The conclusion was that teenage girls relate their
experiences of the self in ways that can be derived from established theoretical constructs
such as actual-, ideal- (Rogers, 1959) and false self (Winnicot, 1960) as well as global-
(Rosenberg, 1965) and contingent (Kernis, Lakey & heppner, 2008) self-esteem.
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Inledning

Denna studie &mnar att ge en inblick i unga tjejers upplevelse av sitt sjalv och sin
sjalvkansla. Idag finns det en stor kulturell betoning pa att odla ett vélutvecklat, unikt,
expressivt och framgangsrikt sjalv av flera olika anledningar, som kan vara bade positiva och
negativa. Det finns majligheter att utveckla och uppfylla sjalvet nu mer an nagonsin.
Samtidigt skapar detta krav, skyldigheter och hot som gor sjalvet problematiskt och
betungande (Baumeister, 1997). Studier visar att hog sjalvkénsla har en tydlig relation till
valmaende, samtidigt som lag sjalvkansla ofta sétts i samband med depression (Baumeister,
Campbell, Krueger, & Vohs, 2003). Med bakgrund av detta ar det ett dystert faktum att tjejer
konsekvent skattar lagre sjdlvkéansla én killar i tonaren (Bachman, O’Malley, Freedman-
Doan, Trzesniewski & Donnellan, 2011; Major, Barr, Zubeck, & Babey, 1999; Twenge &
Campbell, 2001).

Hoff, Daukantaite och Birgerstam (in press) fann i sin kohortstudie att tjejer i tonaren
2013 hade minskat i fysisk och psykologisk sjalvkansla, jamfort med 1983. Aven Wangby,
Magnusson och Stattin (2005) fann i sin kohortstuide att tjejers sjalvkansla sjunkit mellan
aren 1970 till 1996 och resultaten verkar indikera att detta ar kopplat till utseende. Det ar
vanligt att tjejers kroppsmissnoje okar i tidiga ungdomsar som en konsekvens av deras
naturliga kroppsutveckling (6kad fettmangd), vilket delvis flyttar tjejer langre ifran
vasterlandska kroppsideal (Kling, Hyde, Showers & Buswell, 1999; Rodgers, McLean &
Paxton, 2015; Westerberg-Jacobson, Ghaderi & Edlund, 2012).

En vanlig forklaring till att unga tjejers sjalvkansla ar lagre i tondren idag an tidigare
ar att kroppsideal i media har blivit mer orealistiska med tiden (Frisén, Holmqvist Gattario &
Lunde, 2014; Golan, Hagay & Tamir, 2014; Hargreaves & Tiggeman, 2004). Detta lar dock
inte forklara hela fenomenet av den sjunkande sjalvkanslan. Tidiga roster sa som Miller
(1981) och Pipher (1994) menade att det uppstar en konflikt for tjejer i de tidiga tonaren dar
de hamnar i valet mellan att vara autentisk och arlig eller att bli &lskad av sin omgivning. Om
de valjer autencitet, blir de ofta svikna av sina foréldrar och vanner. Om de véljer att bli
alskade, 6verger de sitt sanna sjalv. Detta liknar vad de Beauvoir (1952) uttrycker kring att
tjejer som var subjektet dver sina egna liv blir objektet for andras liv. Deras teorier visar sig
ha stod da autencitet har visat sig vara en viktigt prediktor for sjalvkéansla hos unga tjejer
(Impett, Sorsoli, Schooler, Henson & Tolman, 2008). Fér manga tjejer och kvinnor vilar
deras sjalvkansla pa formagan att kunna presentera sig fullt ut och autentiskt i viktiga
relationer (Chodorow, 1999; Miller, 1976).



Da unga tjejer tycks vara en grupp som &r sarbara for 1ag sjalvkansla finns det ett
varde i att undersoka hur de upplever fenomenen sjalvet och sjélvkansla. Tidigare studier om
unga tjejers sjélv och sjalvkansla har varit kvantitativa forskningsstudier. De kvalitativa
studier som har undersokt unga tjejers sjalv och sjalvkansla har varit riktade mot antingen
kliniska grupper eller grupper med specifika sarbarhetsfaktorer. Studiens ansats ar darfor att
bredda forskningens bild genom att ge en kvalitativ inblick, for att komplettera den
kvantitativa forskningens mer 6verskadliga blick samt att rikta det mot en normalpopulation.
Teori

Sjalvet. For att kunna diskutera unga tjejers sjalv och sjalvkénsla &r det nédvandigt att
konceptualisera dessa begrepp. Det finns en mangfald av teorier som gor detta pa olika satt.
Det moderna vasterlandska samhallet konstruerar sjalvet pa ett komplext och mangfacetterat
satt. (Baumeister, 1997). | denna studie star psykologen Baumeister och filosofen Taylor som
forgrund for hur sjélvet konceptualiseras. Baumeister beskriver en mer psykologisk
konceptualisering av sjalvet. Taylor star for det mer sociologiska perspektivet och far utvidga
Baumeisters stallning i att sjalvet ar stark paverkat av den sociala kontext som det befinner
sig .

Baumeisters modell. Baumeister (1998) delade upp sjalvet i tre olika enheter; den
reflekterande enheten, den interpersonella enheten och den utférande enheten. Den
reflekterande enheten kan beskrivas som den kunskapsstruktur som den enskilda individen
har om sig sjalv (Baumeister, 2011a). Genom ett reflexivt medvetande riktat mot sjalvet, far
individen tillgang till all information den har om sig sjalv (Baumeister, 2011b).
Informationen om sjélvet ar ofta en bred blandning av olika uppfattningar och kan ibland vara
motsagande mot varandra. Sjalvet ar inte ett enstaka koncept utan innehaller multipla delar av
information. Den informationen som finns tillganglig for individen om sjalvet ar
nodvandigtvis inte heller sann utan kan vara forvrangd eller till och med falsk. Den
reflekterande enheten kan dven hénvisas till i form av sjélvbild (Baumeister, 2011a) men
aven sjalvkénsla (Baumeister, 2011b) som ar den utvéarderande aspekten av sjélvbilden
(Baumeister, 1997). Sjélvbild och sjélvkénsla kommer att konceptualiseras ytterligare langre
ner i detta avsnitt om tidigare forskning.

Baumeister (2011a) understrok i sina teorier den sociala aspekten av manniskan och
menade att det manskliga sjalvet ar en stor del av anpassningen till kraven fran den sociala

miljon. Den interpersonella enheten av sjalvet uppstar i sammanhang med andra (Baumeister,
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2011a). Sjalvet existerar i kontexten av relationer till andra ménniskor och grupper
(Baumeister, 2011b). Sjalvet anpassar sig och férandras i takt med interpersonella processer
(Baumeister, 2011a), eftersom detta behdvs for att attrahera partners och behalla
medlemskapet i sin grupp (Baumeister, 2011b). Hur individen ser pa sig sjélv ar aven
definierat i jamforelsen med andra. Detta kan illustreras med hjélp av termen &gandeskap. Ett
foremal kan endast tillhdra nagot sa lange det finns andra individer som inte har ratten att 4ga
eller anvanda foremalet (Baumeister, 2011a).

Sjalvet ar inte bara ett existerande fenomen, den gor saker ocksa. Detta resulterar i att
sjalvet ocksa bestar i en utférande enheten som star for den exekutiva funktionen. Denna
enhet gor val, agerar och ut6var kontroll éver sin miljé. Utférande enheten reglerar aven
sjélvets responser och inre processer. (Baumeister, 2011a). Baumeister (2011a) var noga med
att poangtera att sjalvet inte uppstar i isolation fran samhéllet och &r beroende av relationer
till det sociala systemet och den sociala miljon. Da Baumeister forklarar detta mer ur ett
evolutionspsykologiskt perspektiv ar det nédvandigt att bredda perspektivet av sjélvet till en
samhallelig niva med hjalp av Taylor teori om sjalvtolkning. I féljande avsnitt om
sjalvtolkning ar utgangspunkten Baumeisters forsta enhet av sjalvet, det reflekterande sjalvet
aven kallat sjalvbild. Sjalvbild antas motsvara vad Taylor beskriver som sjalvtolkning.

Taylors modell. Taylor (1989) menade att all mansklig upplevelse har tolkande
struktur och kallade d&rfér manniskan for en sjalvtolkande varelse. Baynes (2010)
uppfattning av Taylors teori &r att sjalvet grundldggs genom att ménniskan konstruerar mer
eller mindre koherenta narrativ om vem den ar och vad hen bryr sig mest om. Manniskans
sjalvtolkningar &r forsok att skapa dessa narrativ och artikulera en forstaelse for sig sjalv.
Dessa sjalvtolkningar &r aldrig slutgiltiga, kan ibland vara felaktiga och tar alltid plats mot en
bakgrund av implicit forstaelse och praxisar som aldrig kan vara helt beméstrade av en
enskild agent (Baynes, 2010). Samhéllet formar individen i den mening att sjalvtolkningar
som definierar individen kommer fran utbytet med forestallningar som finns i samhallet
(Baynes, 2010).

Individens sjalvtolkning far sitt innehall och legitimeras av kulturell sjalvtolkning
(Taylor, 2004). Kulturell sjalvtolkning innebér att individuella sjalvtolkingar &r inbaddat i
samhadllets sociala praxis. Individuella sjalvtolkningar hjalper forma den sociala praxisen och
forstarker dess etablering (Taylor, 2004), med andra ord reproducerar den. Vad vi uppfattar
oss sjalva for att vara ar bade format och begransat av vad andra tar oss for att vara. Denna
process ar dialogisk givet att det finns en dynamik mellan sjalvtolkningarna och tolkningarna
andra gor av oss. (Baynes, 2010).



Manniskans individuella sjalvtolkning kommer aven fran social forestallning. Taylors
teori ser manniskan forstaelse av sig sjalv som sprunget ur social forestallning (Brinkmann,
2010). Social forestallning ar enligt Taylor sattet som ménniskor forestéller sig deras sociala
existens, hur de passar med andra, forvantningar som uppfylls och djupare normativa idéer
och bilder som ligger till grund for dessa forvantningar (Taylor, 2004). Den sociala
forestallningen tillater vissa sjalvtolkningar och utesluter andra. Sjalvtolkning &r inget som
uppstar inom individen utan kommer fran social praxis (Brinkmann, 2010).

Enligt Taylor & manniskan produkten av samhéllen, kulturer och traditioner som
formar oss (Baynes, 2010). Taylors perspektiv utesluter inte att individen upplever sig som
separata individer som ar stationerade i fysiska kroppar, men hans perspektiv understryker att
all meningsfull mansklig upplevelse har en tolkande struktur, grundat i sjalvtolkning.
(Brinkmann, 2010). Men samtidigt &r det i egenskap av var sociala forestallning, i alla fall
som initial utgangsposition, som ser vi oss sjalva och andra som ansvariga agenter som éger
ansvar for deras val (Baynes, 2010).

Brinkmann menar att historien har gett en utveckling av resurser som ménniskan har
tillganglig for att tolka sig sjalv utifran. Han menar att i den postmoderna konsumerande
kulturen ar den centrala frdgan for ménniskan “vem é&r jag?”, vilket handlar om att hitta ens
plats i standigt forandrande samhéllen och subkulturer. Hur kan man vara ndgon nar man
standigt ar forandring? (Brinkmann, 2010).

Sjalvets utveckling. Enligt Daniel Stern (2003) ar upplevelsen av ett sjalv central for
att forstd de utvecklingspsykologiska processer som barn genomgar. Hans modell &r grundad
i anknytnings- och objektrelationsteori, och beskriver darmed att den subjektiva upplevelsen
av sjélvet grundlaggs i livets inledande skeden, vilket skapar villkor f6r och blir en
utgangspunkt for den vidare utvecklingen av sjélvet. Sterns teori skiljer sig dock fran
objektrelationsteorin, eftersom den h&vdar att upplevelsen av ett subjektivt sjalv etableras
langt tidigare an vad teoretiker som Mahler och McDevitt (1989) och Winnicot (1967)

Enligt Stern har sjalvet fyra utvecklingsdomaner. Den forsta doménen &r det
uppvaknande sjalvet. Detta sjalv kan observeras hos barn fran fodseln, och anses fullbordat
nar barnet har utvecklat en formaga till social interaktion (jollrande, 6gonkontakt), vilket
forutsatter att en basal gransdragning mellan sjalv och icke-sjalv har etablerats. Barnet
uppvisar redan fran fodseln en intentionalitet, det vill séga beteenden som grundas i barnets
preferenser, varderande och en inre organisering av upplevelser i termer av lika/olika. Sjalvet
blir darfor till i barnets upplevelse av processen och resultatet av att isolerade erfarenheter
kopplas samman. Amodal perception, det vill saga férmagan att sammankoppla olika



sinnesintryck till en meningsfull enhet, anses vara medfodd och &r en viktig bestandsdel i
denna process.

Barnet upplever ocksa fran fodseln vad Stern kallar vitalitetsaffekter, som &r
grundlaggande for till exempel vakenhet och motivation. Vitalitetsaffekterna kan beskrivas
med hjélp av tva dimensioner, valens, med vilket menas den lustdrivna valGren av affekten,
och arousal, med vilket avses intensiteten hos den fysiologiska aktiveringen som affekten
medfor. Det uppvaknande sjalvet erfars av barnet i samvaron med den andra
(aknytningspersonerna), som har en affektreglerande funktion for barnet.

Den andra domanen innebér etableringen av ett kérnsjélv. | denna doman blir barnet
socialt orienterat, och kan da observeras ha ett intentionellt beteende med syfte att reglera
vitalitetsaffekterna. Stern menar att barnet ddrmed har tagit ett 4gandeskap Over sina affekter.
Detta syns bland annat genom att barn i denna utvecklingsfas kan utféra handlingar som att
suga pa tummen i syfte att reglera valens och arousal. Det ar ocksa i denna doman som
upplevelsen av sjalvkoherens och sjalvkontinuitet kan bdrja observeras. Den sociala
utvecklingen medfor att barnet kan koppla de grundlaggande affekterna till den
sensorimotoriska aterkopplingen fran olika ansiktsuttryck, vilket leder att emotionella
kategorier (ilska, gladje, lust) tar form. Kérnsjélvet kan bara upplevas av barnet nér de
intentionella, koherenta och kontinuerliga sjalvinvarianterna sammankopplas med en
narliggande men varierad respons fran sin vardnadshavare, vilket mojliggor en
grundlaggande social differentiering mellan sjalvet och andra. Enligt Stern ar detta ocksa
utgangspunkten for utvecklingen av de generaliserade representationer av interaktion som
barnet for med sig och vidareutvecklar under uppvéxten.

Den tredje domanen ar det subjektiva sjalvets framvaxt. Skillnaden mot tidigare
domaner &r att barnet nu borjar forsta att andra manniskor har ett eget inre och trots detta kan
formedla sina subjektiva upplevelser till dem. Den intersubjektiva aspekten av barnets
upplevelser som nu tar form skapar en dyadisk relation med vardnadshavaren, dar samspel
och relaterande star i fokus. Delandet av affekter, sa kallad affektintoning, blir har en viktig
del i barnets utveckling av ett integrerat sjalv. Vardnadshavaren ger genom att intona barnet
en rikare forstaelse av sina affekter, och i det intonande samspelet upptacker barnet sin egen
empati.

Delandet av inre tillstand som blir mojligt i och med det subjektiva sjalvet kan enligt
Stern vara en sprangbrada in i det verbala sjalvet, som &r den fjarde doméanen av sjalvets
utveckling. Det verbala sjalvets karna ar barnets utveckling av formagan till inre symboliska

representationer, vilket sker i samspel med den symbolik som uttrycks i omgivningen.



Genom tillagnadet av symboliska representationer blir det mojligt for barnet att fa en bild av
det som barnet annu inte sjalv har upplevt. Till exempel far ett handlingsmoster hos en
vardnadshavare en symbolisk representation i barnets inre, och barnet kan da borja
experimentera med denna representation i sin fantasi innan det sjalv kan utfora handlingen. |
denna doman av sjéalvet uppstar aven en symbolisk representation av sig sjalv, vilket kan
iakttas genom forandringar i hur barnet reagerar pa sin egen spegelbild. Stern menar att detta
innebdr att barnet nu borjar objektifiera sig sjalv, vilket kan leda till en 6kad sjalvforstaelse
via sociala interaktioner, men ocksa till en alienation av upplevd samhérighet med sjalvet.

Sjalvbild. Som tidigare ndmnt konceptualiserar Baumeister (2011a) sjalvbild som all
den information och kunskap som individen har tillganglig kring sig sjalv.

Van Doeselaar, Becht, Klimstra och Meeus (2018) menade att tre komponenter av
sjalvbilden &r avgorande for en persons identitetsutveckling: sarskiljning, koherens och
kontinuitet (distinctiveness, coherence, och continuity). Dessa tre beskriver kortfattat hur unik
en individ uppfattar sig vara, hur mycket man anser sig vara 6verensstammande i upplevelser
och beteender i olika sammanhang, samt i vilken utstrackning man upplever sig vara lik sig
sjalv over tid. Andra forskare har utdver dessa tre identifierat komponenten tydlighet (clarity)
(Schwartz et al, 2011) som betydelsefull for sjalvbildsforskningen. Tydlighet beskriver med
vilken tydlighet man ser och kan beskriva sin sjalvbild och bor sannolikt ha en avgérande
betydelse i den reflexiva och tolkande processen av sjalvet.

Sarskiljning. Redan nar Erikson (1968) formulerade sina teorier om identitet sa fanns
tanken om manniskans behov och kénsla av att vara unik. Erikson hdvdade att som art ar
manniskan agnad at pseudospeciation (Erikson, 1985), med vilket han menade att det finns
ett grundlaggande universellt behov att se sig sjalv som speciell och atskild andra genom
vilka grupper man kanner sig tillhéra. Exempel pa olika grupper som manniskor kan anse sig
foretrada, forsvara och vara 6vertygade om ar nationalitet/etnicitet, klass, familj, yrkesgrupp
och vilken sorts person man anser sig vara. Kanslan av att vara unik uppstar nar vi
identifierar oss med en viktig grupp och i detta gor jamforelser mellan dem som tillhor
gruppen och de som anses sta utanfor (Erikson, 1985). Erikson menade dock att denna
tendens forsvinner nar ungdomen utvecklar en bredare och mer innehallsrik identitet.

Harter (2012) framholl att tonarsperioden ar den tid i livet nar individen vanligtvis far
en mer detaljerad forstaelse for hur hen skiljer sig fran andra i termer av personlighetsdrag,
mal och varderingar. Vignoles (2008) menade att detta behov att kanna sig unik driver pa
individens utveckling till att etablera en distinkt sjalvbild. Elkind (1967) ansag att tonaringar
tenderar att konstruera och tillerkanna berattelser om sjalvet som en ndrmast mytologisk



betydelse, och att processen i detta skede av livet darfor ofta leder till en mycket stark kansla
av att vara unik. Nar kanslan att vara unik blir extremt stark uppstar dock problem genom att
man forlorar formagan att kunna jamfora sig med andra (Snyder & Fromkin, 1980) och att
kunna kanna sig forstadd av andra (Elkind, 1967). Lapsley, FitzGerald, Rice och Jackson
(1989) menade dock att den personliga mytologin kan hjalpa tonaringen i stravan att bli
sjalvstandig och att kunna se tydliga granser mellan sig sjalv och andra.

Upplevelser av extremt 1ag sarskiljning har a andra sidan inkluderats i
psykopatologiska teorier om sjalvet. Kernberg och Caligor (2005) menade att den
otillrackliga formagan att kunna sarskilja sig sjalv fran andra &r vad som leder till en
psykotiskt organiserad personlighetsstruktur. Den forskning som undersoker hur psykisk
ohalsa paverkas av graden av sarskiljning en individ upplever, ger en sammantagen bild av
att mattliga nivaer av sarskiljning ar mest adaptiva och halsoframjande (van Doeselaar et al
2018).

Koherens. Erikson (1968) menade att det ocksa finns ett manskligt behov att uppleva
sjalv-likhet i olika sammanhang. Vissa teoretiker har kopplat detta till att kunna uppleva ett
liknande sjélv i olika roller (Block, 1961), medan andra betonar en likhet av sjalvet i olika
miljoer (van Hoof & Raaijmakers, 2003). Identitetsutvecklingen som sker i tonaren har
teoretiskt beskrivits som att den sker inom olika identitets-relaterade doméner (Goossens,
2001), exempel pa olika domaner kan vara skolan, hemmet, fritidsaktiviteter och samvaro
med vanner eller flick- och pojkvéanner. McLean, Syed, Yoder och Greenhoot (2016) menade
dock att utvecklingen av sjalvbilden inom olika domaéner forst blir koherent nér de olika
sjalvbilderna integreras och ger en éverensstimmande bild av sjélvet i olika sammanhang.
Denna process karakteriseras av att individen lagger till nya upplevelser av sjalvet med
erfarenheter av sjalvet fran tidigare sammanhang, eller genom att omformulera och vélja bort
aspekter av sjalvet som erfars i det aktuella sammanhanget.

Harter (2012) framholl att de tidiga tonaren ar en period da man blir varse konflikter
mellan hur sjalvet framtréader i olika sammanhang. Detta anses i tonarens borjan vara ett
mindre problem for individen, men leder till 6kad angest fran mitten av tonaren och uppat
Harter (2012) . Graden av koherens hos en individ kan forstas som mer eller mindre adaptiv.
En relativt 1ag koherens kan tyda pa en storre formaga hos individen att flexibelt kunna
anpassa sig till olika situationers behov. Samtidigt kan den ocksa leda till en upplevelse av att
vara fragmenterad (van Doeselaar et al, 2018).

Kontinuitet. Erikson (1968) menade att en grundlédggande funktion for att ha ett
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tonaren ar det vanligt att uppleva forandringar av sjalvet i olika sasmmanhang, vilket anses
vara den bakomliggande orsaken till ett 6kande behov av att gora starka stallningstaganden
som bidrar till k&nslan av ett intakt sjalv Over tid (Arnett, 2000).

Tydlighet. Campbell, Assanand och Di Paula (2003) beskrev tydlighet av sjélvbilden
som ett matt pa i vilken utstrackning individen beskriver sig sjalv konsekvent och i positiva
ordalag, samt i vilken utstrackning hen kéanner sig saker pa sig sjalv. Story (2004) beskrev
tydlighet som en viktig faktor for utvecklingen av sjalvkansla, samtidigt som Campbell
(1990) sag den som avgorande for den personliga identiteten. Schwartz et al. (2011) framhall
att tydlighet som konstrukt ar narliggande men inte identiskt med koherens och kontinuitet.

Sjalvkénsla. Sjalvkansla ar den utvarderande aspekten av individens sjélvbild
(Baumeister, 1997). MacDonald & Leary (2012) definierar sjalvkansla som individens
subjektiva uppskattning av sitt eget varde. Detta motsvarar i stort Rosenbergs (1965)
konstrukt av global sjalvkansla, som innebar att man uppfattar sig sjalv som vardefull och
“good enough”.

Sjalvkénsla ar ett vanligt forekommande begrepp i den psykologiska forskningen. En
sokning pa Psyclnfo ger i skrivande stund 6ver 50 000 traffar for “self esteem”. Som
konstrukt innefattar sjalvkansla bade adaptiva och maladaptiva aspekter (Heppner & Kernis,
2011). Till exempel har saval lag som extremt hog sjalvkansla kopplats till aggressivt
beteende och defensiva behov hos individen (Baumeister, Smart & Boden 1996). Heppner &
Kernis (2011) menar att sjalvkansla kan forstas i ljuset av anknytningsmonster, och delar in
begreppet i en trygg och en fragil typ av sjalvkénsla. Den fragila sjalvkénslan karakteriseras
som kanslig for yttre faktorer. Negativ aterkoppling fran andra, social utfrysning och
konfrontationer med o6nskade aspekter av den egna identiteten kan da leda till behov att
bevara den fragila sjalvkénslan, vilket yttrar sig i anvéndandet av olika typer av forsvar
sasom utagerande beteende, reaktionsbildning eller rationaliseringar (Heppner & Kernis
2011). Den trygga sjalvkanslan &r i motsats till detta stabil oavsett yttre paverkan.

Kernis (2003) ville plocka fram olika skillnader hos individer som har liknande nivaer
pa sin skattade sjalvkansla genom att undersoka relationen mellan tre olika aspekter av
sjalvkansla: stabilitet, villkorsbundenhet och medvetenhet. Stabilitet, som togs fram genom
upprepade matningar av sjalvkansla hos samma individ, visade sig vara ett konstrukt atskilt
fran nivaerna pa den globala sjalvkanslan, och laga nivaer av stabilitet har i tidigare forskning
aven kopplats till aggressivitet, depressivitet och mindre upplevd tydlighet i uppfattningen
om den egna identiteten (Heppner & Kernis, 2011).

Villkorad sjdlvkénsla baseras pa hur “bra” man uppnér socialt tillskrivna eller



sjalvpalagda standarder, vilket gor att man blir kanslig for utvardering (Kernis, Lakey, &
Heppner, 2008). Villkorad sjélvkansla kan métas genom att undersdka hur individen paverkas
av hur val denne presterar i sammanhang som &r relevanta for den egna identiteten. Individer
som har en mer villkorad sjalvkansla paverkas ocksa mer av grupptryck. Till exempel ar
akademisk prestation ofta viktigt for studenters sjalvkansla, vilket kan visas bade genom
sjalvskattningar och hur narstaende uppfattar personen (Park & Crocker, 2005). Dock
varierar paverkan pa sjalvkanslan utifran prestation hos olika individer (Heppner & Kernis,
2011). Den omedvetna (eller implicita) sjalvkénslan karakteriseras av emotionella och
automatiska processer kopplade till uppfattningar om sjélvet.

Faktiskt-, ideal- och falskt sjalv. Teorier om sjalvdiskrepans delar upp sjalvet i ett
faktiskt sjalv och ett idealsjalv. Mycket stod finns till att valmaende &r styrt av diskrepansen
mellan dessa tva enheter. Diskrepansen beskriver i vilken utstrackning manniskor ar den de
vill vara, men kan ocksa handla om huruvida i vilken utstrackning manniskor vill vara den de
ar (Hardin & Larsen, 2014). Hoga diskrepanser mellan faktiskt sjélv och idealsjélv &r kopplat
till depressiva symtom, lag sjalvkansla och laga skolprestationer bland ungdomar (Fergusen,
Hafe & Larsen, 2010).

Winnicot (1960) identifierade forekomsten av splitting mellan ett sant sjalv och ett
falskt sjalv, som han menade ar en mekanism som kan aktiveras nar skillnaden mellan det
faktiska sjalvet och det ideala sjalvet (Rogers, 1959) upplevs som outhérdlig. Det sanna
sjélvet beskrivs som spontant, autentiskt och kopplat till den kroppsliga verkligheten (Rogers,
1959), medan det falska sjélvet ar defensivt och skyddande av det sanna sjélvet (Winnicot,
1960). Lag sjalvkansla och omedvetenhet om sitt riktiga jag (vilket manifesteras genom lag
autenticitet), bidrar till presentationen av ett falskt sjalv (Harter, Marold, Whitesell & Cobbs,
1996). Bade osaker och undvikande anknytning har visat sig ha negativ inverkan pa
sjalvkansla och autenticitet, vilket i sin tur leder till forstarkningar av det falska sjalvet (Gil-
Or, Levi-Belz & Turel, 2015).

Tidigare forskning

Forskning om sjélvkansla ar ett brett falt med manga ingangar till amnet. Genom en
sokning pé vad tidigare forskare har kommit fram till med hjélp av sdkorden “self”, “self-
esteem” och “girls” kommer intressanta resultat upp fran flera olika vinklar.

Saval longitudinella studier som tvarsnittsstudier av sjalvkansla har visat att
sjalvkanslan hos de flesta stiger mellan tonaren och vuxenblivandet (Orth & Robbins, 2014).
Dock har man ocksa funnit att sjalvkanslan tenderar att sjunka i tonaren (Meier, Orth,
Denissen, & Kiihnel, 2011), vilket antyder att tonaren &r en period dér den positivt



utvecklande sjélvkanslan gor en temporar dipp. Samtidigt 6kar instabiliteten i sjalvkénslan
under denna period (Birkeland, Melkevik, Holsen, & Wold, 2012). Sjalvkénslan hos den
enskilda individen ar dock som regel pa en stabil niva relativt andra i samma aldersgrupp,
vilket indikerar att sjalvkanslan forklaras battre av trait- an state-teorier (Orth & Robbins,
2014).

Ménniskor med hog sjalvkansla ar gladare &n andra manniskor och &r mindre troliga
att bli deprimerade. Hog sjalvkansla har aven visat sig 6ka tendensen hos individer att héras
mer i gruppsammanhang. (Baumeister, Campbell, Krueger & Vohs, 2003). Tidigare
forskning har aven visat att multipla sociala identifikationer, sdsom att anse sig tillhéra en
familj, olika grupper i skolan eller en nationalitet, predicerar hog sjalvkénsla (Benish-
Weisman, Daniel, Schiefer, Méllering & Knafo-noam, 2015).

Gardner & Lambert (2019) undersokte samband mellan sjalvkéansla och depressivitet
hos ungdomar. De fann att sjalvkénslan sjonk hos &ldre tonaringar, och att det fanns
signifikanta korrelationer mellan nivan pa sjalvkanslan och depressivitet hos tonaringarna.
Tidigare forskningsfynd har visat att 1ag sjalvkansla ar en riskfaktor géllande atstérningar
(\VVohs, Bardone, Joiner, Abramson & Heatherton, 1999; Vohs et al. 2001). Bantning och
kroppsmissnoje foregar ofta atstorningar och ar bada relaterade till 1ag sjalvkansla.
(Heatherton & Polivy, 1992; Matz, Foster, Faith & Wadden, 2002). Hochgraf, McHale och
Fosco (2018) identifierade i en longitudinell studie ett reciprokt samband mellan oro for vikt
och nivan pa sjalvkansla. Studien visade ocksa att faders responsivitet pa oro kring vikt hade
en medierande effekt pa sjalvkanslan, dock bara hos flickor.

Huey (2019) tittade pé hur foraldrars stod paverkar ungdomars storande beteende och
prestationer i skolan. Studien visade att effekten av foréldrarnas stod medierades av hur
stodet paverkat sjalvkanslan hos ungdomarna. Yu et al. (2019) gjorde en liknande studie av
foraldrastod och anknytningsmodell, och fann att olika typer av stod sasom mer emotionellt
inriktat stod eller mer problemldsande stod hade olika effekt pa sjalvkanslan beroende pa
vilken slags anknytning ungdomarna hade. Yang et al. (2019) visade i en neurologisk studie
att en osdkerhet kring sjalvet fungerar motiverande och paverkar hur val man presterar i en
uppgift som upplevs som relevant for sjalvkénslan. Magnusson & Nermo (2018) undersokte i
en longitudinell studie hur sjalvkanslan hos ungdomar paverkar framtida yrkesval. De fann
att sjalvkanslan hade en signifikant betydelse hos flickor for hur prestigefyllda yrken de
senare sokte sig till, medan pojkar istallet hade valt yrke utifran hur de presterat i vissa

skoldmnen (matematik och fysik). Choi och Park (2018) fann signifikanta
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interaktionseffekter av sjalvkansla pa mobbning, da det visade sig att den som varit ett offer
ar mer sannolik att senare bli férévare om personen har hog sjalvkansia.

Merparten av den aktuella forskningen pa amnet anvander som synes kvantitativa
metoder. Nackdelen med detta &r att man da pa forhand maste bestamma vilken betydelse
sjalvkanslan kan tankas ha. Det ar darfor svart att saga vad som kan motivera en tonaring att
vilja forbattra sin sjalvkansla, eller hur sjalvkanslan upplevs paverka hur man ser pa sig sjalv.
Den tidigare forskning som finns pa unga tjejers sjalvkansla har varit med deltagare som
tillhort en klinisk population eller har haft specifika sarbarhetsfaktorer. Detta motiverar ocksa
en forskning som bedrivs pa en “normalpopulation”. Endast tva tidigare studier som vi har
funnit undersoker vilken betydelse ungdomar sjélva tillskriver sin sjalvkansla. Ingemansson
och Ekman (2014) beskrev i sin examensuppsats tonarstjejers upplevelse av sjalvkansla som
en process av tro och tvivel pa sjalvet. Isaksen och Roper (2012) fann i en storre kvalitativ
studie att sjalvkansla ar en central komponent i att forstd ungdomars konsumtionsmonster.
Bedomningen blir darmed att en kvalitativ studie av sjalvet och sjalvkansla hos tonarsflickor
kan generera vardefull empiri och bidra till det teoretiska kunskapslaget.

Syfte

Syftet med den har studien &r att fanga en fordjupad bild av tonarstjejers syn pa sig
sjalva, och vilka uppfattningar som finns om sjalvkansla i denna grupp. Uppsatsen &mnar
dven att undersoka hur tonarstjejer upplever att omgivningen paverkar sjalvbild och
sjalvkansla. Fragestallningar som framtrader ur detta ar:

e Hur ser unga tjejer pa sig sjalva?
e Vilken betydelse upplever unga tjejer att deras sjalvkénsla har?
e Hur forhaller sig unga tjejer till upplevda krav och ideal?

e Hur upplever unga tjejer sig sjélva i motet med andra?

Metod
Val av metod
Med utgangspunkt i fragestallningen och den explorativa ansatsen att undersoka det
upplevda fenomenet sjalvkansla och sjélvet i utvecklingskriser hos tonarsflickor, valde vi att
anvanda Interpretative Phenomenological Analysis (IPA) som metodologiskt ramverk for
studien. IPA bedémdes som mer lamplig an narliggande metoder sdsom grounded theory
eller tematisk analys, eftersom det kan argumenteras att sjalvet ar ett svarfangat konstrukt

som kraver hermeneutiska processer for att lata sig beskrivas. Var utgangspunkt ar inte heller
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den socialkonstruktivistiska aspekten av sjélvet, utan det anses i nagon man vara ett realistiskt
fenomen.

Beskrivning av metoden IPA. Som datainsamlingsmetod valde vi att anvénda oss av
Interpretative Phenomenological Analysis (Eatough & Smith, 2017). IPA tar sin
utgangspunkt i en epistemologisk ansats som &r bade fenomenologisk och hermeneutisk
(Smith, Flowers & Larkin, 2009). Enligt nagra av metodens grundare Smith, Flowers och
Larkin (2009) ger foreningen av dessa metodologier méjlighet att kunna beskriva och forsta
den upplevda erfarenheten av det som ska undersokas, samtidigt som forskarens inre
tolkningsprocess blir synliggjord. Enligt Willig (2013) kan IPA forstas som en metod som tar
sin utgangspunkt i argumentet att alla beskrivningar ocksa bestar av nagon slags tolkning.
Smith, Flowers och Larkin (2009) och andra anhdngare av IPA menar att en hermeneutisk
ansats berikar och synliggor tolkningen av det studerade fenomenet “Without the
phenomenology, there would be nothing to interpret; without the hermeneutics, the
phenomenon would not be seen”. (s. 37).

Metoden har beskrivits som ett “bade/och” (Eathough & Smith 2017) férhallningssatt
dar forskaren forsoker forsta studiedeltagarna pa en empatisk niva, samtidigt som man &r
kritisk till det mest uppenbara och ar beredd att narma sig sddant material som deltagaren &r
oférmdgen eller ovillig att initiera pa egen hand. Brocki och Wearden (2006) menar att IPA
inte ger nagon utforlig vagledning i hur mycket forskaren ska lata sina egna tolkningar styra
samtalet med en deltagare. Smith & Osborne (2003) foreslar att samtalsledaren ska anvanda
sig av minimala gester och stélla 6ppna fragor for att informanten ska fa ett stort inflytande
over hur samtalet framatskrider, vilket forskarna i denna studie i forsokt efterstrava under
intervjuerna. Vissa forskare (Collins & Nichols, 2002; Carradice, Shankland & Beail, 2002)
véljer ocksa att avsluta samtalet med en sammanfattning for att sékerstélla att informanten
har blivit forstadd och att det inte finns ytterligare vasentligt att tillagga. Detta gjordes under
samtliga intervjuer. Deltagarna uttryckte da att intervjuledarna hade fangat deras upplevelser
och beskrivningar bra och att de inte hade nagot att tillagga. Flera forskare menar att
semistrukturerade intervjuer &r den datainsamlingsmetod som fungerar bést tillsammans med
IPA (Smith & Osborne 2003; Eatough & Smith, 2017). Brocki och Wearden (2006) fann
ocksa vid en systematisk genomgang att den évervagande majoriteten av IPA-studier
anvande semistrukturerade intervjuer, varvid forfattarna till denna studie ocksa valde att
anvanda sig av semistrukturerade intervjuer som datainsamlingsmetod.

Beskrivning av vetenskapsteorin bakom IPA. Beskrivningar av IPA lyfter ofta
fram den inneboende motsattning som finns i metoden nar det galler att & ena sidan fanga en
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fenomenologisk framstallning av deltagarens upplevelse dar forskarens forforstaelse inte ska
styra samtalet, och att & andra sidan anvanda den hermeneutiska process dar forskaren och
deltagarna tillsammans forsoker forsta hur upplevelsen ar. Susan Laverty (2003) menar att
den hermeneutiska fenomenologin &r ett brett falt som rymmer flera olika epistemologiska
och ontologiska forhallningssatt. Husserls fenomenologi beskrivs som narliggande till
cartesianska och positivistiska traditioner (Laverty, 2003), och foreskriver ett strikt
asidosattande av teoretisk forforstaelse hos forskaren som nodvandigt for att kunna forsta
deltagaren (Ricoeur, 1975). | Heideggers hermeneutiska fenomenologi &r detta ett omojligt
projekt, eftersom utgangspunkten for hur vi erfar vart varande i vérlden &r en forforstaelse
som inte gar att kliva ur. Forstaelse blir darmed nagot som uppnas inte genom att kanna
varlden, utan genom att forsta hur vi sjalva ar (Laverty, 2003). Ricoeur (1975) menar att den
hermeneutiska fenomenologin darmed forhaller sig dialektisk till motsattningarna i de
positioner som Husserl och Heidegger representerar. Forfattarna av den hér studien
tillampade ocksa ett dialektiskt forhallningssatt till dessa polariserade positioner. | den
intervjuforberedande fasen lades vikt vid att stéalla 6ppna fragor och att ha en foljsamhet i
samtalen som skulle kunna fanga in dven sadant som gick utanfor forfattarnas forforstaelse.
Under analysen fordes sedan reflexiva samtal mellan forfattarna kring vad deltagarna
egentligen avsag att formedla och vilken pragel forfattarnas forforstaelse tenderade att satta
genom tolkningar av materialet.

Deltagare

Deltagarna i denna studie var 8 tjejer i arskurs 1 pd gymnasiet, som studerade pa
samhéllsvetenskapliga linjen eller naturvetenskapliga linjen. Collins och Nicols (2002) menar
att det inte finns nagon perfekt storlek pa urvalet, men att sma urval lampar sig battre for IPA
eftersom man annars riskerar att fa ett material som ar for stort for att fanga upp subtila
meningsbarande element. Brocki och Wearden (2006) anger att typiska storlekar pa IPA-
studier ligger mellan atta och sexton deltagare. Vi valde att intervjua sammanlagt atta, vilket
vi beddmde som tillrackligt for att fa en djup, nyanserad och relevant forstaelse av unga
tjejers upplevelser av sjalvet och rimligt utifran studiens tidsram. Det gar dock inte att havda
att vi darmed uppnadde en empirisk mattnad, eftersom varje ny intervju har potentialen att
producera 6kad forstaelse och kasta nytt ljus éver det som tidigare framkommit (Brocki &
Wearden, 2006).

Deltagarna var homogena i form av att samtliga kom fran samma skola, fran samma
stad och var samtliga flickor. Dock heterogena i form av varierande nivaer av sjalvkansla. De
deltagare som valdes ut skattade olika pa dimensionerna av basal och forvarvad sjalvkansla,
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vilket skapade fyra grupper av deltagare baserat pa hog eller lag basal sjalvkansla kombinerat
med lag eller hdg forvarvad sjalvkansla. Ett homogent urval av deltagare, anses 6nskvart
inom IPA-forskning (Smith, Flowers & Larkin, 2009) saval som inom kvalitativ forskning i
stort (Touroni and Coyle, 2002). Fordelen med homogena urval ar att de mojliggor en
intressant och fullédig tolkning av det studerade fenomenet (Brocki & Wearden, 2006). Det
ar dock vasentligt att urvalet baseras pa hur relevant det kan vara for den aktuella
fragestallningen (Willig, 2013). For att belysa hela spektrumet av upplevelsen av sjélvkansla
valdes darfor att intervjua individer med varierande upplevelser av sjalvkansla.
Matinstrument

Det métinstrument som anvéndes for att vélja ut elever for intervjuer var Forsmans
och Johnsons (1996) skattningsinstrument for basal och forvarvad sjalvkansla. Basal
sjalvkansla grundas genom att individen ofta fatt obetingad karlek under uppvaxten.
Forvérvad sjalvkansla erhalls genom prestationer som ger sjalvet ett varde (Hwang, Lundberg
& Smedler, 2012).
Procedur

Urvalet gjordes delvis utifran ett bekvamlighetsperspektiv. Forfattarnas handledare
kunde formedla kontakter pa en skola dar det fanns ungdomar i den aldersgrupp som var
tankt som malgrupp. Genom kontakt med larare pa skolan besokte forfattarna elever fran tre
klasser i arskurs ett pa gymnasiet. Samtliga elever i de tre klasserna som samtyckte till att
stalla upp i studien fick da fylla Forsmans och Johnsons (1996) skattningsinstrument for basal
och férvérvad sjalvkénsla. De elever som var intresserade av att stilla upp i en efterféljande
intervju fick fylla i en intresseanmélan med telefonnummer och e-postadress. Darefter
kontaktades individer som skattade i ytterligheterna av basal och férvarvad sjalvkansla och
som var intresserade av att stalla upp pa en intervju. Dock var skattningarna pa detta
instrument inga extremer, utan skattade snarare néra mittvardet. Forfattarna hade under eller
efter studiens gang ingen vetskap om deltagarnas skattning pa Forsmans och Johnson
skattningssinstrument. Denna studie ingick ett storre projekt med titeln “Bilder av sjidlvet vid
framgéng, under utvecklingskriser och vid psykisk instabilitet”. Data som inhdmtades utifrin
Forsman och Johnssons skattningsinstrument vidarebefordrades till ansvarig for det stora
projektet for att kunna anvandas i andra delstudier Intervjuguiden som anvéandes var en
reviderad version av den intervjuguide som tidigare anvénts i det stora projektet som.
Intervjuguiden revideras for att inkludera mer aspekter av sjalvet an endast sjalvkansla da det
var det som den forsta versionen av intervjuguiden fokuserade pa. Intervjuguiden testades
innan studien tva ganger, vilket resulterade i att nagra fragor togs bort och de fragor som gav
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mest innehallsrika beréattelser behalls. Intervjuerna med deltagarna tog cirka 60 minuter och
genomfordes antingen pa skolan som deltagarna studerade pa eller institutionen for psykologi
vid Lunds universitet. Var de genomférdes var beroende av tillganglighet till rum som erbjod
en avskild miljo.

Analysmetod

Den vaxelvisa tillampningen av beskrivande och tolkande processer kraver enligt
Willig (2013) en reflexivitet hos forskaren och bor leda till att meningsfulla insikter upptacks
snarare &n konstrueras. IPA liknar i detta avseende grounded theory mer &n
socialkonstruktivism (Willig 2013). Inledningsvis maste forskaren motsta tendenser att gora
tolkningar som utgar fran teori, och fokusera pa individen som den enda kéllan till det som
senare kan tolkas.

Forsta steget i analysen ar att lasa det inhamtade materialet upprepade ganger och att
samtidigt gora spontana anteckningar med observationer och tankar som uppstar. Smith,
Flowers och Larkin (2009) foreslar att det i detta skede ar bra att notera iakttagelser kring
deltagarens subjektiva upplevelse, vilket sprak som anvands och i vilken kontext saker sags.
Det gar dock bra att ocksa gora andra iakttagelser som hjalper forskaren att komma narmare
en fenomenologisk forstaelse. Under detta steg dokumenterades en del spontana
anteckningar, men framforallt fordes en dialog mellan medférfattarna kring vad for
observationer och tankar som uppstatt under de enskilda intervjuerna.

Det andra steget ar att ater lasa materialet, men att denna gang identifiera olika teman
som framtrader. Ett tema ska vara representerat i det som sags av deltagaren, men far i detta
skede dven formuleras med hjalp av psykologisk terminologi (Willig, 2013). Detta gjorde
forfattarna till en borjan enskilt for varje intervju for att sedan jamfora hur forfattarnas olika
tematiseringar sag ut.

| det tredje steget av analysen forsoker forskaren skapa en struktur med hjélp av de
teman som framkommit. Strukturen nas genom att belysa relationen mellan olika teman. Till
exempel kan olika teman bilda ett kluster i ett dvergripande tema, eller sa kan ett tema visa
sig innehalla flera underliggande teman. Relationen mellan olika teman kan ocksa ses som
motsatspar, i forhallande till hur ofta de dyker upp eller genom vilken funktion de har. Det &r
viktigt att ocksa i detta skede sakerstalla att strukturen som palaggs &r representerad i det
ursprungliga materialet fran deltagarna (Willig, 2013). Detta steg gjordes efter att samtliga
intervjuer var kodade.

| det fjarde steget av en IPA-analys sammanfattas relevanta teman i rubriker med
huvudteman och underteman, och illustreras med citat fran deltagarna. Teman som bedéms
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mindre anvandbara for att forsta deltagarnas subjektiva upplevelse eller som inte berdr det
fenomen som studeras ska strykas. Bland annat stroks ett tema som handlade om
beskrivningar av inlarningssvarigheter och ett tema som handlade om hur deltagarna tog hand
om sig sjélva. Detta gjordes dels for att det rorde sig kring teman som inte var representerade
i hela urvalet samt att det inte var tillrackligt rika pa nyanser.

FOr att reservera lasarna for eventuella invédndningar mot att anvanda tolkningar och
tidigare teori i resultatavsnittet har forfattarna utgatt fran Huberman och Miles (1994) som
menar att i kvalitativ metodologi anvander sig de flesta forskarna av tolkningar, beldgg och
tidigare forskning redan i resultatdelen. Det sedvanliga ar att inte gora detta men da kvalitativ
metodologi menar att denna form av material aldrig kan vara helt varde- eller tolkningsfri ar
det inte meningsfullt att separera tolkningar fran resultaten.

Etik

Denna studie ingick ett storre projekt med titeln “Bilder av sjdlvet vid framgéng,
under utvecklingskriser och vid psykisk instabilitet”. Dessa projekt granskas i den regionala
etikprévningsnamnden i Lund (diarienummer 2016/650). Informationsbrev utgick till bade
deltagare och dess vardnadshavare i samband med enkatutdelningen, da éven
samtyckesblankett inhdmtades. Dessa samtyckesblanketter forvarades sedan endast atkomlig
for forskarna inblandade i studien.

Forsmans och Johnsons (1996) enké&t ar anonymt ifyllt av ungdomarna, men med en
personlig kod for att kunna koppla samman skattad sjalvkansla med de ungdomar som var
villiga att stalla upp pa en intervju. Detta for att mojliggora spridningen pa
sjalvkénsleskattningen hos de ungdomar som intervjuades. Vid intervjuerna anvandes
ljudupptagningutrustning. Ljudmaterial forvarades sedan pa plats dar endast forskarna hade
tillgang. Vid intervjuerna var deltagarnas identitet kand for forskarna. Vid transkribering
avidentifierades all data, genom att deltagarna fick fingerade namn och omsténdigheter som
bendamnts i citat som kunde kopplas direkt till deltagaren &ndrades. Det transkriberade
materialet forvarades sedan pa plats som endast forskarna hade tillgang till.

Om det vid intervjuerna skulle uppdagas att nagon ungdom madde daligt, eller att oro
uppstod vid diskussion kring sjalvkansla, beslutades att forskarna hanvisar deltagarna till
personal pa skolan for att mojliggora kontakt med skolkurator eller skolpsykolog. Deltagarna
var informerade om att de narsomhelst under studiens gang kunde avbryta sitt deltagande och
ta tillbaka sitt samtycke.

En etisk fraga som blir aktuell i anvandandet av IPA som metod ar huruvida
informanten eller den som intervjuar dger “tolkningsforetride”. Ar det den som intervjuar
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som ager de meningar som konstrueras under en intervju, eller &r det den ursprungliga
innehavaren, informanten, som har dganderatten till tolkningen och kommunikationen av dess
berattelser? Kvalitativ forskning som baseras pa intervjuer involverar alltid risken for
“expertifikation”, dvs att forskaren &r den stora tolkaren. Forskaren riskerar alltid att ta
makten Over subjektets levda varld och anvanda det som material som passar in i hens
teoretiska ramverk, vilket riskerar att forvranga subjektets upplevelse (Brinkmann & Kvale,
2015).

Eatough och Smith (2008) gor skillnad pa tva typer av tolkning. Den forsta ar
deskriptiv, empatisk och forsoker tillata forskaren att ga in i informantens varld. Den andra
gor ett kritiskt forhor av informantens beréattelse, for att fa mer insikt i dess natur, mening och
ursprung. Den andra typen av tolkning tar alltsa forskaren bortom informantens egna varld
och forstaelse, och ar mer spekulativ. Denna niva av tolkning kan berika forskningen, men
ger ocksa upphov till etiska fragor kring palaggandet av meningsinnehall och att ge eller
forneka rost till informanten (Willig, 2013). | denna studie gjordes en mer Kritisk granskning
av informantens beréttelse och av den anledningen har forfattarna foljt Brinkmans och Kvales
(2015) instruktion kring att den som intervjuar bor forsoka parantessétta sin teoretiska
forforstaelse under intervjun, for att nd fram till subjektets rika och nyanserade upplevelse av
fenomenet i fraga.

| analysdelen av forskningsarbetet har forfattarna dven forsokt tillampa en forsiktighet
i sin jamforelse med intervjumaterial och tidigare teori, for att undvika att forvandla
informantens beréttelse allt for mycket. | IPA kan forskaren bara forsta informantens
upplevelse genom att tolkning av informantens beréttelse. Forskaren &r alltsa inblandad i
analysen. Detta kraver en reflexiv attityd fran forskarens sida. IPA erkanner nédvandigheten
med en transparens fran forskarens sida, men teoretiserar dock inte kring reflexivitet (Willig,
2013). Detta innebar att det ar upp till forfattarna av denna uppsats att sjdlva komma fram till
hur reflexivitet ska inkorporeras i arbetet. FOrfattarna i denna uppsats arbetade med
reflexivitet genom att 16pande diskutera och reflektera kring hur forfattarna paverkar studiens
olika delar och i sin helhet. Samtalen handlade om att uppmérksamma hur foérfattarnas
forforstaelse kan ha kommit att paverka de metodval, teorival och tolkningar som gjorts.
Kvalitetssakring

Hur man kvalitetssakrar kvalitativ forskning skiljer sig fran den kvantitativa
forskningen. Ett antal kriterier for utvérdering av kvalitativ och kvantitativ forskning ar
gemensamma sa som lamplighet av metodval, tydlighet i presentationen och bidrag till
kunskap. Utvarderingen av kvalitativ forskning kraver dock fler kriterier som &r relevanta for
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kvalitativ forskning (Elliott, Fischer & Rennie, 1999). Elliott et al (1999) har skapat riktlinjer
for hur kvalitativ forskning bor utvarderas och det ar dessa som har efterstravats att uppnas
genom hela studien process. De kriterier Ellitt et al (1999) lyfter fram &r foljande:

1. Att &ga sitt perspektiv. Forskaren bor vara tydlig med deras egna perspektiv, det
vill sdga vara 6ppna med deras egna varderingar och antaganden. Detta bidrar till att l&sarna
far mojlighet att sjalva tolka analysen och fundera Gver andra tolkningsmaojligheter.

2. Beskrivning av deltagarna. Deltagarna och deras livsomstandigheter skall
presenteras. Detta for att tillata lasaren att uppskatta relevansen och anvandbarheten av
forskningsfynden.

3. Grundat i exempel. Exempel av datan bor presenteras for att demonstrera den
analytiska process som forskarna anvant sig av och forstaelsen som den har genererat.
Lasaren kan genom detta uppskatta lampligheten mellan data och forskarens tolkningar.

4. Tillhandahalla “trovardighetkontroll”. Forskarna bor utvardera om deras tolkningar
och uppfattningar ar trovardiga genom att referera till andras (exempelvis kollegors,
deltagares och andra forskares) tolkningar av datan eller genom att tillampa andra metoder av
analys i relation till det specifika &mnet (exempelvis andra kvalitativa perspektiv eller
kvantitativ data).

5. Koherens. Forskarna bor presentera analyser som ar koherenta och intregrerade
(exempelvis i form av en narrativ beréttelse, en karta, ett ramverk eller en underliggande
struktur), samtidigt som nyanserna i datan bevaras.

6. Utfora generella kontra specifika forskningsuppgifter. Kvalitativa forskare bor vara
tydliga med vad deras forskningsuppgift ar. Om forskarna &mnar att utveckla en generell
forstaelse av ett fenomen, behover de sakerstélla att deras studie ar baserat pa en lamplig
bredd av exempel. Om de @mnar att ge insikt i ett specifik “exempel” eller fall, behdver de
sakerstalla att det har blivit studerat systematisk och omfattande. | bada fallen behover
begrénsningar i anvandbarheten av fynden utdver originalkontexten adresseras.

7. Resonera med ldsarna. Forskarna bor resonera med ldsaren genom att sakerstalla att
materialet presenteras pa ett satt som stimulerar till samstammighet hos lasaren. Léasaren skall

kanna att forskningen har fortydligat eller utvidgat deras forstaelse for amnet.

Resultat
Helhetsbilden som deltagarna ger i intervjuerna ar att det ar kampigt att ga igenom
tonaren, vilket gar i linje med att sjalvkanslan tenderar att sjunka i tonaren (Meier, Orth,
Denissen, & Kiihnel, 2011). Sjalvkanslan tycks ocksa variera i olika sammanhang och i
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perioder vilket tyder pa en instabilitet (Kernis, 2003) som ocksa visat sig vanligt i denna alder
(Birkeland, Melkevik, Holsen, & Wold, 2012). Efter kodning resulterade materialet i fyra
huvudteman; att se sig sjalv utifran, kravbilder, anpassning och sjalvstandighet samt narhet
och ensamhet. Gemensamt i dessa teman ar beskrivningen av att behdéva forhalla sig till sig
sjélv, till andra och till samhéllet. De flesta deltagarna beskriver en stravan efter att utveckla
en balans i hur mycket de ska lyssna pa kompisar, foraldrar, larare och samhéllet i stort,
kontra hur mycket deras egna vilja ska fa ta plats. De flesta 6nskar att bli sékrare i sig sjalva
och &r i processen att hitta vad de star for och hur de ska formedla detta. Féljande teman

framkom:
Temastruktur.
Huvudtema Undertema
| Att se sig sjalv utifran | Att gora intryck pa andra |
Jamfora sig
Kravbilder Att prestera i skolan
Utseende
Idrottande
Anpassning och sjalvstandighet Att hantera konflikter
Att (inte) ge och ta plats
Att (inte) vara sig sjalv
Narhet och ensamhet Att (inte) kdnna gemenskap

Att (inte) kunna vara dppen

Att (inte) ge och fa stod

Teman som presenteras inleds med en sammanfattande beskrivning, varvat med citat. Varje
huvudtema avslutas sedan med en analys av temat dar teoretiska termer i viss man kopplas

till temat, i enlighet med vad som foreskrivs inom kvalitativa metodik (Huberman & Miles,
1994).

Att se sig sjalv utifran

Flera av deltagarna beskriver situationer dar de ser sig sjalva utifran pa olika satt.
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For de flesta av dem handlar detta om olika situationer dar de upplever sjalvmedvetenhet i
motet med andra och nar de jamfor sig med andra.

Att gora intryck pa andra. Flera av deltagarna beskriver en osakerhet som uppstar i
motet med nya manniskor, manniskor de inte kanner sa val eller manniskor de uppfattar &r
populéra eller har mycket status. Denna osékerhet resulterar ibland att man blir mer
tillbakadragen, vilket manga av deltagarna utvarderar som nagot negativt hos dem sjélva,
samtidigt som fa av deltagarna faktiskt tycker det ar okej att vara den tillbakadragna.

Att vara tyst upplevs ocksa for nagra som ett symtom pa att man inte ar med i
samtalet eller umganget. Flera av deltagarna &r ocksa radda for att de ska borja sédga konstiga
saker for att man ar nervos bland nya manniskor, och ar valdigt mana om att ge ett bra intryck
infor den andre. Sahar uttrycker sig en av deltagarna:

Jag tycker ju det ar jobbigt. Jag vill ju ha det bekvamt, vill va bekvam. Men...det &r

dndd...helt ok. Jag dr rddd...for att bli konstig fast jag blir ju inte konstig men...man

vill ju man vill inte vara konstig. Man vill ju att personerna ska fa ett bra intryck av

mig.

For ndgra handlar detta om situationer dar de kan uppfattas som ensamma, till
exempel i matkon eller pa fest da man inte har nagon att prata med. Att kdnna sig obekvam
och sjalvmedveten ar da nara till hands. Sahar uttrycker sig en av deltagarna kring det:

Jag tanker exempelvis nar man ar pa fest. Sa sitter vissa och snackar och sa snackar

man inte med nagon just da. DA vill man ju inte bara sitta ner helt sjalv och kolla

mobilen for att det kénns ju trakigt. Sa forsoker man ofta antingen kolla efter nagon
eller komma pa natt kul att sdga. For att man ska kunna snacka med folk. For de... ar
just nar man sitter dar och man vet inte vad man ska gora. Man vill... inte bara ga

ivag pa toa och sta dar inne och komma ut och liksom.

Flera av deltagarna har uttryckt att de tycker det ar jobbigt att ta for sig i sociala
sammanhang och manga 6nskar att de ska bli battre och kanna sig sékrare i sociala
situationer. Nagra av deltagarna uttrycker att det ar just dgonblicket nar man inte vet vem
man ska prata med eller vad man ska prata om som &r jobbig och skapar en kénsla av
osakerhet. Detta kan for vissa uppsta sarskilt i samband med nya manniskor eller manniskor

man inte kanner sa val. Det blir da svarare att ta plats. En av deltagarna beskriver det sahar:
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Jag har haft ganska dalig sjalvkansla nar jag ska typ snacka med méanniskor, eller
nar jag vet vilka de ar, men jag ar kanske inte kompis med dem. Da har jag ganska

dalig sjalvkansla for jag kanner att jag kan inte ta mycket plats.

For vissa har detta blivit battre med hjalp av kompisar som &r uppmuntrande, som
starker sjalvsakerheten och gor att man vagar ta for sig mer.

| och med att mina kompisar nu lyfter upp mig mycket mer... att vi typ peppar

varandra. Sa blir det att man blir mycket mer sjalvsaker och man vagar ta for sig lite

mer an innan. For jag brukade vara ratt blyg innan. Jag vagade typ inte prata infor

folk, men nu sa ar det lugnt.

For vissa upplevs det mer hotfullt att gora ett daligt forsta intryck. Sahar berattar en av
deltagarna om sin upplevelse kring det:

Det ar val att jag tanker val lite for mycket typ. Vad folk tycker. Om mig. For jag vill

ju inte...anses vara en san...om man inte heller kanner mig sa tycker man ju inte att

det jag gor ar roligt. Om jag sager konstiga ljud eller natt sant da fattar ju inte de att

det ar roligt. D& kommer de ju bara tycka att det var konstigt av mig att géra sana

saker. Sa det ar kanske darfor jag blir lite mer tyst typ.

Andra ser det som sa att de ar néjda med sin personlighet och har en tillit till att
intrycket man kommer géra kommer att vara bra.

Man kénner att om jag har lite nyare klader och sahar hade jag inte klatt mig for ett
ar sen. Jag kanner mig mer mogen. Och bara det har att man jag ska in till (stad) till
gymnasiet ... man kanner sig lite mer...mogen. Och da fick man ju lite mer...plotsligt
fick mer kott pa benen. Och att det kiandes s mycket béattre. Att man fick lara kanna
nytt folk. Och att jag markte jag visste att det var just da jag kande mig néjd med den
jag var och det gor jag fortfarande och... det har &r en bra personlighet att gora ett

forsta intryck med.

Att bli osaker bland andra och att det syns upplevs for flera av deltagarna som jobbigt.
Manga beskriver dessutom en dnskan om att kanna sig sékrare i sociala ssmmanhang. Hog
sjalvkénsla har visat sig 6ka tendensen hos individer att horas mer i gruppsammanhang.
(Baumeister, Campbell, Krueger & VVohs, 2003) och det verkar just vara detta som deltagarna

efterfragar. Att istallet bli tyst &r ndgot som utvérderas negativt av de flesta. Medan nagra
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uttrycker att det ar nagot de valt sjalva eller accepterat. Att vara utatriktad och socialt
kompetent tycks vara det efterstravansvarda och att vara mer introvert och oséker ar nagot
negativt. N&r deltagarna beréattar om upplevelsen av att bli oséaker bland nya méanniskor tycks
det vara forsta gangen de pratar om det med nagon annan, trots att de &r sd manga som delar
erfarenheten. Nagra av tjejerna beskriver dock en sakerhet i motet med nya manniskor och
det &r mojligt att denna sékerhet foranleds av en redan god sjalvkénsla dar risken att bli
utvarderad negativ inte upplevs lika hotfull som den gor vid en fragil sjalvkénsla (Heppner &
Kernis, 2011).

Jamfdra sig. Att utvardera sig negativt utspelar sig for flera av deltagarna i
situationer dar de jamfor sig med andra. Denna jamforelse kan ta plats bade i det verkliga
livet och pa sociala medier. Det kan till exempel handla om att man sjélv upplever sig som
trakig i kontrast mot andra som &r roliga och alltid har kul. En deltagare uttrycker det sahar:

Innan tankte jag ju att det var skillnad. Att jag var trakig och dom var sa roliga dom

har alltid sa kul. Det ar lite speciellt vad man lagger ut pa instagram och sant. Sa ser

det s& kul ut och alla &r liksom runt dom och vill va med dom.

Nagra av deltagarna jamfor sig d&ven med sina syskon dar de uppfattar att deras aldre
syskon ar smarta, duktiga, tranar mycket och &r valdigt sociala, omtyckta i skolan och av
foraldrar. Sahar utrycker en av deltagarna det:

Han gar har pa skolan och han ar valdigt dlskad av alla larare. Och var det pa min

forra skola ocksa. S& man hamnar lite pa efterkélken dar, av att vara min brors

lillasyster. Dar kan jag ofta jamféra mig liksom och tycka att mina féraldrar kanske

tycker mer om honom for att han &r smartare. men sa ar det ju sa klart inte.

Nagra av deltagarna upplever att de ar skyddade fran jamforelsen tarande sidor. Detta
visar sig i att de kan tycka att andra &r snygga utan att nddvandigtvis kontrastera det med sitt
eget utseende, eller se att andra ha fullt upp med olika aktiviteter men kunna ké&nna efter och
ta beslutet att ta det lugnt hemma for att det &r vad kroppen behover.

For jag vet jag har en kompis eller flera kompisar som dom maste liksom géra saker

hela tiden och har de en halvtimme 6ver sa maste de spendera den pa nagot sétt vare

sig det ar plugga, traffa kompisar, stada eller nagonting de kan liksom inte bara typ
ga och ta en tupplur utan de maste géra nagot hela tiden for annars mar de daligt och
jag ar nastan tvartom. For gor jag alldeles for mycket pa en gang blir de liksom inte

kul for mig. Jag maste liksom ta det lugnt.
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Nagra av deltagarna forsoker ocksa aktivt jobba med att inte jamfora sig sa mycket
genom att intala sig sjéalva att de duger och att utseendet inte spelar sa stor roll. Samt att tdnka
pa att inte tdnka sa mycket pa vad andra tanker om en.

Jag intalar mig sjalv att jag duger, och att jag inte forsoker jamféra mig sa mycket

med andra manniskor. For det tror jag ar ganska latt att géra i dagens samhélle, med

sociala medier och sa. Man jamfor sig valdigt mycket, med utseende och typ hur man

ar.

For deltagarna har det varit néra till hands att jamfdra sig med andra kring utseende,
vilka kompisar man har och hur man ar som person. Jamforelsen kan ocksa ta plats med
syskon dar jamforelsen mer kan handla om kompetens i skolan. Jamforelse med andra kravs
for att kunna definiera sjalvet (Baumeister, 2011a). Nar jamforelsen tar 6verhand tycks den
dock ké&nnas dvermaktig och kanske forstarks den villkorade sjalvkanslan (Kernis, Lakey, &
Heppner, 2008). Mojligtvis leder detta till en anpassning som skadar koherensen i sjalvbilden
och skapa en upplevelse av fragmentering (van Doeselaar et al, 2018). Nagra av deltagarna
uttrycker dock att de inte jamfor sig sa mycket med andra, och om de gor det sa skadar det
inte deras sjalvbild. Det gar att spekulera i vad som kan vara den skyddande faktorn i detta,
en redan bra grundad sjélvkéansla?

Kravbilder

Utifran vad deltagarna beréattar har det framkommit att det finns vissa kravbilder pa
dem som kan styra hur de utvarderar sig sjélva, beroende pa hur de nar upp till dessa
kravbilder. Dessa kravbilder kan handla om hur val man presterar i skolan, hur mycket man
nar upp till utseendeidealen som finns och hur duktig man &r inom den idrott man engagerar
sig i. En deltagare sager sahar “alltsd...jag kinner ganska mycket prestation. Att jag verkligen
kdnner, att det mdste ga bra. I allting typ..."".

Att prestera i skolan. Flera av deltagarna anger att det ar viktigt for dem att det gar
bra i skolan for att de ska ma bra. Flera av deltagarna anger att de mar daligt om det gar daligt
i skolan. Det &r olika var deltagarna upplever att dessa krav kommer ifran. Nagra har hdga
krav fran sina foraldrar, nagra uppger att kraven kommer fran att ga pa en prestigefylld skola
och for vissa &r det radslan for att misslyckas i framtiden som styr.

Séahar beskriver en deltagare det:
Ett typ C for mig ar kanske jattebra for manga, men for mig ar det... inte jattebra. Nar
jag fick C i matte i hogstadiet sa tyckte mina foraldrar att na, det var inte sa bra. Sa
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satt vi pa utvecklingssamtal och min larare bara, ja men det ar jattebra, hon har fatt

C. S4 satt dom bara dar, C &r inte bra.

Skolan som deltagarna gar pa anses vara en prestigefylld skola som kréaver hoga betyg
fran hogstadiet for att komma in. Flera av deltagarna utvarderar sig sjalva positivt utifran att
de kommit in pa en skola med hog status. Eleverna pa skolan uppfattas allmant som
studiemotiverade och ambitiosa. Nagra av deltagarna uppger att detta ocksa kan bidra till
konkurrens och jamforelse. Nagra av deltagarna uppger att det kréavs bra betyg for att man ska
passa in pa bland eleverna pa skolan och att sjalvfortroendet kan sjunka om man presterar
sé&mre &n sina klasskamrater. En av deltagarna sdger att “det jobbigaste dr om man har
pluggat mycket till ett prov eller lagt ner mycket tid pa en uppgift, och trots det inte far bra
betyg. Da kinner man sig dalig.”

Det tycks finnas en oro bland deltagarna for hur det ska ga for dem i framtiden. Att
inte komma in pa en bra utbildning efter gymnasiet &r inte ett alternativ for de flesta. Sahar
uttrycker en av deltagarna sin oro:

Man ska ha hittat en l1agenhet, eller ett hus som man bor i sen kan man liksom inte

betala rakningar eller ranta eller lan eller nagonting for att man inte har jobb som

betalar bra eller man har inget jobb alls pa grund av att man inte hade en bra
utbildning. Eller pa grund av att man inte hade bra betyg vilket gjorde att man inte
kom in pa en bra uthildning och da fick man typ jobba pa McDonalds istallet.

En av deltagarna berattar att det blir jobbigt for henne nar hon upplever att hon inte
forstar men att alla andra gor det. Da kan hon kéanna sig véldigt dalig. Sahar uttrycker hon
det:

Ndr jag inte fattade nanting, och sa fattade dom.... jag brukade bérja grdta pd dom

lektionerna /.../ Det gjorde jag ju flera ganger. Men det ar for jag kanner vad jag kan.

Da tycker jag att jag ar sa javla dalig.
| vissa amnen i skolan blir eleverna tvingade till att besvara fragor i helklass oavsett

om de réacker upp handen. Detta kan upplevas som véldigt nervost for nagra av deltagarna,
med radsla for att svara fel eller inte veta svaret. En av deltagarna beréttar att hon borjat saga
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som det &r, att hon inte kan svaret och att det var lattare att gora det efter att nagon annan gatt

fore:

Det var en annan tjej, som gar i min klass ocksa. Hon sa sa och sen kéande jag att det
ar lika bra att jag sager det, for jag kan ju inte chansa. Och det &r ju s, jag vet inte.

Och det blir inte battre for att jag inte sager det, for att jag kan ju inte.

Beskrivningarna som ges kring skolprestation liknar vad tidigare forskning kallar
villkorad sjélvkansla (Kernis, Lakey, & Heppner, 2008). Villkorad sjalvkénsla uppstar nar
sjalvkanslan baseras pa hur val man uppnar prestationsidealen som man satt upp for sig sjalv.
Att ga pa en prestigefylld skola kan tankas hoja hur hdga dessa krav ar. Att dessutom studera
i en stad dar akademisk utbildning ar en stark norm kan starka bilden av att studera vidare pa
universitet eller hogskola inte ses som ett val utan nadgonting som deltagarna ska gora. | vissa
samhéllsgrupper framstar vidareutbildning som nagot sjalvklart, medan yrken som inte kraver
vidareutbildning ses ned pd. Manga av deltagarna har ocksa foraldrar som ar valutbildade
vilket kan forstarka idealbilden av utbildningssamhéllet. Vad som tycks skydda deltagarna
fran att sétta allt for hoga krav pa sig sjalva ar att de beskriver att de har en medvetenhet om
sina starka och svaga sidor inom skolan och att detta far lov att styra hur mycket krav de har
pa sig i de olika &mnena.

Utseende. Flera av deltagarna uttrycker att utseendet spelar en stor roll i deras liv och
maende. For flera blir utseendeidealen mer patagliga nar man spenderar mycket tid pa sociala
medier. En av deltagarna uttrycker att maendet och sjalvkanslan har ett inflytande éver hur
man utvarderar sin kropp. Sahar uttrycker hon sig:

Allting &r liksom annorlunda. Jag ar mer.... glad liksom &t allting. Aven om det

kommer nat litet ar jag anda glad. Jag téanker att jag ser bra ut kanner, mig duktig pa

saker, det kanns allmant bra liksom. Men sen om det &r tvartom da tanker jag ju att

jag ar ful... ingen gillar mig.

Flera uttrycker att nar de anvander sig av sociala medier sa jamfor de sig mycket med
hur andra ser ut, bade kandisar och kompisar vilket for vissa gor att sjalvfortroendet for den
egna kroppen sjunker. Sahar beskriver en av deltagarna det:

Nu &r jag ju mycket pa sociala medier och da kan jag marka att efter jag har tittat pa

instagram typ en timme eller nanting...om jag typ nan gang ska satta pa mig klader

eller s, staller mig och duschar eller nanting, och jag ser mig sjalv i spegeln. Att jag
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kanske typ hittar fel, bara pa grund av att jag har tittat igenom instagram. Jag foljer

massa sana som ar perfekta enligt alltsa samhallets ideal typ.

Det tycks dock vara olika hur mycket denna typ av jamférelse kring kroppen upplevs
av deltagarna, bade pa sociala medier och i det vanliga livet. En av deltagarna uttrycker att
hon kan jamfora sig med andra och tycka att andra &r snygga, utan att nddvandigtvis tanka att
hon sjalv vill se ut sa:

Min kropp brukar jag inte jamfora s mycket. Jag kan ju tycka att gud vad hon har

snygga armar hon har eller gud vad snygga ben hon har. Men blir liksom aldrig ah

vad snygga armar hon har dom ar snyggare &n mina. Hon har snyggare ben &n vad
jag har. Utan det blir att hon ar valdigt snygg. Punkt.

Det ar vanligt for deltagarna att egna och andras utseende och kroppar kommenteras
pa olika sétt. Bade pa sociala medier och i verkligheten. En av deltagarna ifragasatter hur
genuint det ar att ge varandra komplimanger pa bilder pa sociala medier.

Jag tycker fortfarande hela grejen &r jattetontig. Att man lagger upp en selfie och s&

kommenterar alla snygg och snygg, men egentligen sa kanske man inte tycker det. Det

kan ju ocksa bli...det kan ju va bra nar man ar glad eller om man &r ledsen att man
far de har kommentarerna. Men samtidigt kan man ju ocksa tanka ahmen de
kommenterar bara, de gor ju jag pa andra liksom. Att de ar snygga fast jag kanske

inte tycker de ar bedarande.

En annan uppger att nar hennes vanner kommenterar andras utseende negativt sa blir
hon oséker sjalv pa just de utseendedrag som kommenteras. Sahar sager hon:

Vanner som jag haft, det kan vara att dom sitter och pekar pa hur folk ska vara, och

hur dom ser ut. Och da borjar man ju sjalv tanka, tanker dom sa om mig ocksa.

Speciellt om man kanske ar oséker pa just dom punkterna som dom pekar ut.

For nagra av deltagarna har missnojet 6ver den egna kroppen lett till att de fatt en
dysfunktionell relation till mat och traning. En av flera deltagare beréttar att hon haft problem
med mat tidigare i sitt liv. Hon menar att det paverkat henne mycket for vem hon é&r idag.

Hon beréttar att hon alltid varit langre och storre an sina kompisar och att hon matt valdigt
daligt av detta. Sahar uttrycker hon sig:

| borjan av attan eller vad det nu blir sa bestamde jag mig for att jag ska inte ata

nagot onyttigt. Jag var jattestrang med mig sjalv. Jag at inget socker, jag at
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ingenting. Jag hade liksom inte julmust pa julafton det var liksom inget. Och gick ner

jattemycket i vikt.

Hon beskriver sedan att viktnedgangen fick henne att kdnna sig mer bekvam i sig
sjalv och gav henne battre sjalvfortroende. Da kunde hon ha de klader som hon inte kunnat ha
innan. Flera av tjejerna uppger dock att de borjat arbeta aktivt for att kroppsidealen som finns
inte ska ta lika stor plats i deras liv. Att man i sina umgangeskretsar bland annat borja kédnna
ilska kring de kroppsideal som finns, att man har kommit att acceptera att man har olika
kroppstyper och att den gemenskapen ger mycket. Sa har sager en av deltagarna:

Det ar lite ... att man blir lite argare for att allting ar smalt. Det ger ju liksom enormt.

I: Hur k&nns det ? Att ni kan va arga kring det? Hjalper det?

D: ja men...mina kompisar egentligen dr ju smala. Men det dr dndd skont att...alla vi

ar olika kroppstyper. Sa ingen bryr sig ingen egentligen...det ar inte alls pa samma

satt.

Som tidigare forskning ocksa visat (Vohs et al, 1999; Vohs et al, 2001) sa ar
kroppsmissndje nagot som paverkar tjejers bild av sig sjalva valdigt mycket. Tidigare har
dessa kroppsideal mest florerat i tidningar, tv och genom jamforelse med andra vénner. Nu ar
tillgangen till osunda kroppsideal konstant med hjalp av sociala medier. Nagra av deltagarna
beskriver att de inte paverkas lika mycket av jamforelsen onda sidor. Kanske kan detta vara
mojligt genom en redan hdg sjélvkansla, medan de deltagare som har en redan dalig
sjalvkansla kring sin kropp paverkas mer. Flera deltagare uppger att de kanner sig starkta av
den feministiska vag som kommit och att det istéllet skapar ett motstand mot det smala
kroppsidealet. Kanske kan motstandet fungera skyddande ocksa.

Idrottande. Flera av deltagarna &r eller har varit aktiva inom olika idrottsforeningar.
For de som fortfarande ar aktiva tycks inte kroppsidealen vara sa patagliga, da handlar det
mer om att prestera val inom sin sport. For de som inte langre &r aktiva inom sin idrott
uttrycker nagra att fokuset kring varfor de tranar har flyttats till att behalla eller forbattra sitt
utseende. Sahar uttrycker sig en av deltagarna kring det:

Typ att man ska trana for att man maste se ut pa ett visst satt... man far liksom

traningspress. Och det blir till tréaningshets. Innan var det att man tranade for att man

skulle bli snabbare, man skulle bli béattre, pa att just trana. Sen blev det val kanske
mer att man skulle tréna for att man inte ska bli for stor...inte sa mycket att man ska
prestera pa ett visst satt.
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Beroende pa hur mycket man lyckas uppna sina traningsrutiner under veckorna
paverkar ocksa hur deltagarna upplever sin kropp. En av deltagarna séger att ”En sommar

ndr jag inte trdnade kdnde jag mig vildigt ddlig for att jag gick upp i vikt”.

Flera av deltagarna som dr aktiva i en forening upplever starka prestationskrav. En av
deltagarna tycker hon att hon ar dalig om hon missar ett skott. Hon berattar att “om man
missar sa bah tanker man ju fy fan for vad jag ar kass jag far bytas ut snart. Men ibland kan

det va...nej jag ska inte.. nej det dr inte najs att missa skott ju”.

Nagra av deltagarna har ocksa ett valdigt hektiskt traningsschema inom deras sporter, nastan
varje dag i veckan. Sahar sager en:
Det ar ju kul men ibland &ar bara jag orkar verkligen inte jag vill bara hem och..ata
liksom. Vill vara hemma och titta pa film. Men ja. Alltsa egentligen ska jag ju gymma
mandag och fredag men jag brukar hoppa 6ver typ fredagar for att jag pallar liksom
verkligen inte. Ja men det kénns val...det tar ju lang tid. Alltsa det tar sa extremt

mycket tid att trana.

En av tjejerna som idrottar upplever ocksa att sjalvkanslan stiger nar hon sysslar med
sin sport som hon anser att hon ar duktig pa. Hon séger att “’Sen sd idrottar jag ocksd. Och
jag ar duktig inom just den sporten. Och jag far berém nar jag rider sa det blir ju ocksa att

jag far en bra sjdlvkinsla”.

Viljan att trana tycks alltsa inte alltid komma fran deltagarna sjalva. Inom deras olika
idrotter handlar det for flera om att prestera for att kdnna att man duger inom den sport man
ar aktiv inom. Lyckas man med det kan sjalvkanslan ¢ka, lyckas man inte uppna sina mal
kanner man sig dalig. Det ar alltsa en villkorad sjalvkansla som styr dven har (Kernis, Lakey,
& Heppner, 2008). For nagra tycks det dock ha varit enklare att halla sina traningsrutiner nar
de var aktiva inom en férening. Da handlade det mer om tavling och traning i sig, snarare n
utseendeideal. Nar traningen sedan inte utévas inom en sport &r det storre risk att fokuset
handlar just om att halla utseendet intakt. Att vara aktiv inom en idrottsforening kan alltsa
tankas vara skyddande fran den kroppshets som rader. Samtidigt som det kan skapa andra

krav i form av att prestera bra.
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Anpassning och sjalvstandighet

Ett tema bland deltagarnas berattelser var motsattningen mellan att behéva anpassa
sig till andra och viljan att vara sjalvstandig. De flesta beskrivningar inom detta tema handlar
om att inte vacka negativa reaktioner hos omgivningen och att man sjélv kan reagera negativt
nar nagon annan tar for mycket plats. En annan central aspekt ar att det upplevs som negativt
for sjalvkanslan att inte kunna ta den plats man vill ha eller behdver. En av deltagarna
funderar pa hur hégt man far skratta:

Sen kan jag ocksa kanna att jag i skolan sa skrattar jag valdigt mycket. Och jag vet

att mdanga... Om man dr hogljudd om man skrattar for mycket sd dr det vissa som

anser att man ar omogen bara for det. Vilket jag kan tycka ar lite konstigt. Men sen

ibland kan jag sjdlv ocksa kinna att pa daliga dagar att... Jag gillar inte den

personen just nu for den &ar sa hogljudd for eller nanting. Skont att jag inte ar sa.

Den har deltagaren uttrycker alltsa det motsagelsefulla i att hon ibland sjélv skrattar
och tar plats, och ibland reagerar negativt nér andra vill gora detsamma. Hon menar att
skillnaden i upplevelsen kan bero pa att hon har en dalig dag. Det &r rimligt att tdnka att den
skillnaden komplicerar forhallandet till att vara glad och ta plats. Mojligtvis kan den ocksa
leda till en reflektion kring vad det innebar att ta for mycket plats.

Att hantera konflikter. I konflikter blir behovet av att anpassa sig extra tydligt. Har
finns som regel motstridiga viljor som behdver komma till ett samférstand for att konflikten
ska kunna slappas. Manga av deltagarnas uttalanden beskriver hur de agerar i forhallande till
konflikter med familjemedlemmar eller kompisar. Men ibland kan det ocksa bli svart att
anpassa sig nar man hamnar i kldm i en konflikt mellan andra personer. En deltagare
beskriver svarigheterna med att behdva anpassa sig nar hennes foraldrar skiljde sig:

Det har bara varit sa ett tag nu sen dom skilde sig. Att jag var rétt sa... Jag vet inte

ratta ordet for det, men jag ville alltid gora dom bada tva till lags. Jag ville inte att

mamma skulle vara ledsen, jag ville inte att pappa skulle vara ledsen. Och det var
darfor jag inte typ sjalv var ledsen pa sex manader.

Det finns liknande beskrivningar av upplevelsen av att vara med i olika kompisgéng
som ogillar varandra. Dessa konflikter dar man sjalv upplever sig sta mellan motparterna kan
leda till att ens lojalitet blir ifragasatt, och att man i varsta fall da skulle kunna bli 6vergiven
av den ena eller bada parterna. Likasa kan det bli problem om man sjélv &r part i en konflikt
men inte tydligt véljer sin egen sida. Flera deltagare beréttar om konflikter dar det varit
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viktigt att formedla att de star for nagot annat. En aspekt av att hantera konflikter ar att de kan
upplevas relevanta for att ta stallning till hur man egentligen ar. En deltagare berattar hur hon
har haft problem med att hantera konflikten med en kompis som hon inte delar vissa
vérderingar med:
Alltsa att jag anpassar mig lite efter... Om hon sitter och pratar om ndagon pd stan.
Att hon pratar valdigt mycket om hur andra tjejer ser ut. Och jag tycker inte alls att
det ar ok. For jag tycker inte att man ska som tjej trycka ner en annan tjej. Alltsa inte
ndgon... Jag tycker man ska lyfta upp en annan istdllet. Och det har jag forsokt
berétta for henne. Men hon forstar inte riktigt det. Och da blir det s& att man orkar

inte. Man typ sitter dar och liksom nickar, men man haller egentligen inte med.

Det framgar alltsa som att det kan bli svart att kdnna sig autentisk i en relation nar
konflikterna skjuts undan. En aterkommande beskrivning av svarigheter med att hantera
konflikter och att vara autentisk i dem ar att man tvingas forhalla sig till andras ilska:

Alltsa om jag kanner att, om jag typ brakar med nagon kompis eller om jag har nagon

san dar som jag inte riktigt tycker om, och jag vill beratta det for den personen. Att

jag tyckte inte det har var ok. Sa kan jag tycka att det &r lite jobbigt. Bade for att jag
ar lite konfliktradd, men ocksa for att jag ar lite for snall tror jag. For att jag ar radd

att da ska den bli sur pa mig.

Att (inte) ge och ta plats. De flesta av deltagarna har beskrivit situationer som pa ett
eller annat satt innebar att forhalla sig till hur mycket plats man far ta, eller vad som hander
nar man upplever att ndgon annan tar (fér) mycket plats. Att ta plats kan handla om hur
mycket man pratar, vad man pratar om, eller om att fa vara den som bestammer. Att ta for
mycket plats kan orsaka konflikter, och &r darmed ocksa nagot som de flesta &r forsiktiga
med. | motsats kan det ocksa upplevas negativt att inte vaga ta plats nar man kanner att man
egentligen vill.

En deltagare berattar om hur hon upplever att hon behover tanka pa hur mycket plats
hon tar pa lektionerna i skolan, och att hon annars riskerar att ta nagon annans plats:

R: Jag har val latt att typ prata tror jag. Och det &r ocksa darfor jag ar ganska

flamsig ibland, jag kan typ sdga en grej typ rakt ut. Och sen kommer jag pa att ojsan,

jag kanske skulle ha rackt upp handen forst. Men det ar val for att jag tror att nar jag
val blir bekvam, vilket jag ju liksom har blivit i klassen, sa slappnar man kanske av
lite fOr mycket.
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I: Vad gor du da menar du?

R: Na men det ar val situationen nar lararen fragar nanting sa ar det ingen som
svarar. Sa bara sager jag det rakt ut. Man gldmmer bort att man kanske ska racka
upp handen forst. Det kanske &r ndgon annan som sitter bakom en som ocksa har

rackt upp handen.

| detta fallet handlade det alltsd om vem som ska fa prata och vem som da maste vara
tyst. Deltagaren verkar efterstrava en balans, och vill undvika att ta utrymme fran nagon
annan elev. En annan deltagare beskriver hur hon agerar nar hon upplever att en kompis
forsoker bestamma for mycket:

Det ar ocksa en san sak jag ofta ar envis i, att jag inte hanger med 6verallt. Ibland

kan jag liksom gora saker bara for att det stor mig. Just en person i ganget som sager

nu gar vi hit, kan inte du gora det, kan inte du ga och sétta dig dar. Da blir jag sahar

nej. Det tanker jag inte gora. Det ténker jag inte géra. Bara for att du sager det

tanker jag inte gora det.

| det har fallet ar det alltsa viktigt for deltagaren att kanna sig sjalvstandig, och hon ar
beredd att fatta daliga beslut for att visa detta, kanske bade for sig sjalv och andra. Men
manga av deltagarna beskriver att det kan ocksa vara viktigt att uppfattas som éarlig. Flera
deltagare betonar vikten av att kunna vara arlig pa ett snallt satt, men att den balansen ibland
kan vara svar att uppna. Det kan vara utmanande for andra att hora arliga sikter och ar inte
alltid uppskattat. En annan deltagare beskriver hur hon hanterar situationer dar hon har en
avvikande uppfattning fran sina kompisar hon séger att “Ja men det kan va sdhdir enkla grejer
som med kompisar. Nar alla typ haller med om nagonting men jag inte gor det, da har jag

inga problem med att séiga det”.

Det verkar som om den hér deltagaren tror pa sin férmaga att uttrycka sig, och att
detta ger henne styrkan att ta plats med sina egna asikter. Det skulle ocksa kunna innebara att
hon blir mer trygg i att hantera konflikter som da skulle kunna uppsta. Att ta plats eller inte
verkar generellt ha mycket gemensamt med att férebygga och hantera konflikter.

| kontrast till detta uppger flera andra deltagare att de upplever att det &r svart att ta
plats i konversationer med nya manniskor som man inte kanner. Flera deltagare uppger att de
ar radda for att uppfattas som konstiga. Detta kan leda till att deltagarna upplever lag
sjalvkansla eller lagga band pa sig sjalva. Sahar uttrycker sig en av deltagarna kring det:
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Jag har haft ganska dalig sjalvkansla nar jag ska typ snacka med méanniskor, eller
nar jag vet vilka dom ar, men jag ar kanske inte kompis med dom. Och da har jag

ganska dalig sjalvkansla for jag kanner att jag kan inte ta mycket plats.

En fraga som dyker upp i detta sammanhang &r huruvida sjalvkanslan styr deltagarens

beteende i sammanhang med nya manniskor, eller om det tvartom &r sa att hennes beteende

far henne att uppleva minskad sjalvkansla. Mojligen kan det handla om att inte kénna sig som

den personen man sjélv vill vara, eller som andra vill att man ska vara.

Det kan ocksa kdnnas okej att vara mer tyst nar det stammer med den egna sjélvbilden. En

deltagare beskriver hur hon ofta ar lite tystare an sina kompisar nar de umgas i grupp:

Da ar jag ofta den lite tystare kanske som typ sitter och observerar. Men jag har typ
alltid varit sa. Nar jag var liten sa satt jag med dom vuxna och lyssnade nar dom
pratade. Och sadar. Sa det ar inte sa att jag kanner att jag ar blyg. Men...jag har gett
mig sjalv den rollen. Och det ar jag liksom helt okej. Men jag har inte problem att

prata upp.

En detalj som kan vara viktig &r att denna deltagare inte upplever att hon har problem

med att framfora sin &sikt nar hon vill, men att hon ofta helt enkelt inte kanner behovet. Flera

av deltagarna uttrycker att nar de ser pa sitt framtida jag vill de vara mer sjalvsakra. Nagon

uttrycker att hon vill fortsatta vara sjalvséker pa det satt hon redan &r idag. Sjalvsakerhet

handlar for deltagarna om att vaga ta for sig. En av deltagarna uttrycker sin férhoppning pa
det hér sattet:

Jag tror att man val har vaxt i sig sjalv. jag tror att man blir val bekvéamare och
bekvamare i sig sjalv, ju langre tid det gar. Men samtidigt ar det val ocksa en
forhoppning pa nagot séatt, att man ska kénna sig bekvamare med sig sjélv och ha
battre och battre sjalvfortroende. Men det behdver ju inte vara sa. Men det ar val en

forhoppning kanske.

Att (inte) vara sig sjalv. Att vara sig sjalv eller inte &r ett tema med manga facetter,

som var aterkommande i intervjuerna. Temat handlar om hur man upplever sjélvets

forandringar i olika situationer, om det finns skillnader mellan vad man kanner och vad man

visar utat, och om det & mojligt att agera utifran sina egna erfarenheter och varderingar. Att

inte k&nna att man kan vara eller &r sig sjalv &r tydligt negativt laddat, medan motsatsen ofta
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innebar att kanna sig trygg och stark. En deltagare beskriver hur hon har svart att lita pa en

jamnarig, och att umgéanget med denna person upplevs som att hon inte &r sig sjalv:

For hon har ju till exempel alltsa pratat om min kille bakom min rygg, med min basta
kompis. For att dom kénner varandra. Och da kan det vara sa har att jag borjar ju
inte tveka pa det, for att jag tycker ju om honom liksom. Men det blir &nda att hon

paverkar hur jag ar, jag ar inte riktigt mig sjalv. Alls.

Det &r nagot i den har relationen, en brist pa tillit kanske, som gor att deltagaren inte

kénner att hon ar sig sjalv. En annan deltagare resonerar kring hur hon anpassar sig beroende

pa sitt umgange, men att hennes vérderingar ar de samma oavsett vem hon ar med:

Men jag kanner fortfarande att jag ar mig sjalv. Pa nat satt. Att jag har fortfarande
samma varderingar. Jag tycker samma sak fortfarande. Jag kéanner liksom om den
ena kompisen hade sagt ndgot som jag inte riktigt var med pa, som jag inte ville géra
sa hade jag sagt nej till det iiven om man kan tycka att det dir lite dubbelsidigt... att
man &ar en person nar man ar med den personen, sen ar man en helt annan nar man

ar med nagon annan.

Det verkar som om deltagaren ser att det kan bli en svarighet att kanna sig som sig

sjalv om hon anpassar sig for mycket. Att hon inte forandrar vissa delar av sig sjalv, sasom

varderingar, hjalper henne i motsats att kdnna att hon fortsatter vara sig sjalv. En annan

deltagare beskriver det som ett slags mod att vaga vara sig sjalv, och kopplar det ocksa till att

ha bra sjalvkénsla:

Jag kanner mig liksom ganska nojd. Ja. Nastan lite stolt 6ver min personlighet och att
jag vagar gora sant som jag vill. Vagar vara mig sjélv. Jag kanner inte att jag
behover ha nagra filter for att jag ska behova passa in med olika manniskor. Jag

kanner liksom att jag gillar den jag ar.

Flera av deltagarna har pratat om hur de tycker att man forstaller sig pa sociala

medier, och att det inte blir ens riktiga jag som man presenterar for andra. En deltagare

beskriver hur hon tycker detta kanns problematiskt, bade nar hon sjalv lagger ut grejer och

tittar pa vad andra har lagt ut:

Jag tror alla forsoker vara sa perfekt man kan vara pa sociala medier, och det ar val
ganska negativt egentligen, for da visar man ju en sida som man kanske egentligen
inte typ ar. Eller det kanns som att manga visar val inte sin riktiga sida i sociala
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medier, det blir val valdigt svart. For det har blivit en san grej att man ska vara
perfekt, man ska ha perfekta liv och allt snt. Man valjer ju att visa de bra sidorna

och inte de daliga.

Det upplevs alltsa som negativt nar nagon enbart visar sina basta sidor. Det leder till
att personen inte uppfattas vara som den egentligen ar, eller sitt riktiga jag. For mycket
anpassning har som tidigare namnts ocksa forknippats med kéanslan av att forlora sig sjalv
(Miller, 1995). Medan det hos flera ocksa upplevs finnas utrymme for att anpassa sitt satt att
vara med andra utan att sluta vara sig sjalv vilket antyder att en rimlig niva av koherens kan
vara adaptiv (van Doeselaar et al, 2018). En deltagare menar att hon kan vara sig sjalv och
kanner sig som sig sjalv for att hon tycker om sig sjélv, vilket mojligen ar nagot som galler
oss alla. Aven detta tema verkar vara narliggande till konflikter, och att hantera negativa
reaktioner.

Att anpassa sig framstar som nodvandigt for att hantera konflikter och ta hand om sina
relationer. Samtidigt kan alltfor mycket anpassning medféra att man kanner att man inte far
det utrymme man behover, eller att kanslan av att kunna vara sig sjalv gar forlorad. Darmed
blir det viktigt att kunna satta granser och att kanna att man i vissa delar far vara sig lik
oavsett vilket sammanhang man befinner sig i. Dock finns det aven en grans for hur mycket
sjalvstandighet som anses adaptiv.

Né&rhet och ensamhet

Flera deltagare pratar under intervjuerna om hur olika aspekter av nérhet och
ensamhet paverkar hur de upplever sig sjalva. Narhet kan innebéra mojligheter att uttrycka
och bearbeta kanslor, men for ocksa med sig risken att bli sarad. Narhet kan ocksa upplevas
som kravfyllt och svart, dar kraven kan bero bade pa den nara relationens beskaffenhet och
tidigare erfarenheter. Ensamhet beskrivs ofta som icke 6nskvart och negativt, bade hos den
egna personen och i hur man ser pa andra. Men ensamhet kan ocksa vara en vég ut nar
omgivningens krav upplevs bli for hoga.

De flesta beskriver skillnader mellan hur de upplever sig i den familjara nérheten och
i narheten med kompisar och i kérleksrelationer. Ibland handlar narheten om att kdnna att
man far plats i en grupp, medan den i andra fall kan besta i att kdnna samhdorighet med en
person eller att kdnna att det finns en 6ppenhet i kommunikationen.

Att (inte) kdnna gemenskap. Ett aterkommande amne under intervjuerna ar hur
deltagarna upplever det som svart men viktigt att vara delaktig i olika gemenskaper. En
aspekt av detta ar ocksa att det finns gemenskaper dar man inte vill vara delaktig, och att det
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da inte ar helt okomplicerat att lamna dessa utan att vacka negativa reaktioner hos
omgivningen. En deltagare beréttar om hur hon upplever det att vara i ett sammanhang dar
hon saknar en gemenskap:
Om man star i matkon sa ar det inte sa att folk springer for att ta mat som ett lopp
utan det gar ganska sakta. Det ror sig ganska sakta. S& star man bara dar och typ
vantar och kollar runt lite och man snackar kanske inte. Jag vet inte varfor men det
far mig... Jag blir lite obekvam nastan. Jag vet inte riktigt vad det kan bero pa... sa
fort man snackar med nagon sa kan det kannas béattre. Om det &r nanting i att man

kanner att man maste ha interaktion for att inte se ensam ut.

Hér betonas dven hur det kan k&nnas obekvamt att upplevas som ensam av andra, och
att ett aktivt handlande i form av att borja prata med ndgon uppfattas som ett sétt att hantera
den obekvama kanslan. Aven i kompisging upplevs det vara viktigt att delta aktivt genom att
prata for att inte hamna utanfor:

Vi har ju en tjej i vart gang. Hon ar ju typ hela tiden tyst. Hon sager lite saker ibland.

Och det ar som att... vart snack nar inte hon ar med &r att hon pratar aldrig. Men hon

vill ju vad med liksom. Och da ar det att hon inte pratar ju inte. Sa d& kanns det som

hon inte vill va med. S& normen &r ju att man ska va med och prata. Om man vill va

med i sitt gang.

Att vara tyst i en gemenskap kan alltsa leda till att andra borjar ifragasatta ens
engagemang och lojalitet till gruppen. Det kan ocksa vara viktigt att dela liknande
erfarenheter for att kunna uppleva samharighet, speciellt i karleksrelationer. En tjej sager sa
har om sin pojkvén:

Och samtidigt sa har han ocksa haft en valdigt jobbig familjesituation, mycket

jobbigare an vad jag har haft, med hans foraldrar. Och darfor sa kanner jag val lite

sa har att han kan relatera. Det blir lattare att prata med nagon som kan relatera till

en.

Att dela erfarenheter och att darigenom kunna relatera till en annan person goér det
alltsa lattare att prata med varandra.

Att (inte) kunna vara éppen. De flesta av vara informanter beskriver det som viktigt
att kunna vara 6ppen, dven om det inte alltid &r sa enkelt. Det finns dock aven de som
uttrycker att de har vant sig vid att ta hand om kanslomassiga problem pa egen hand, och att
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det kan bli en del av sjalvbilden att vara just en sadan person. En deltagare beskriver att hon
inte kanner att hon kan vara éppen i hemmet, och att det blir som att ga runt och ljuga for
varandra:
Det ar jobbigt att inte kunna vara typ 6ppen. Det kdnns som man liksom gar runt och
typ inte ljuger, men det kdnns som pa nagot sétt att man gar runt och ljuger for
varandra for att man inte riktigt pratar om allt. Och ja, man blir val lite instangd pa

nagot satt. Och det &r lite jobbigt.

Det framgar ocksa av citatet ovan att deltagaren kanner sig instangd, eller kanske
isolerad, pa grund av att hon inte kan prata med sina foraldrar om allt. Hon tycks kénna
medansvar for att det finns en brist pa 6ppenhet hemma. Andra deltagare berattar andra skél
for att det ar svart att 6ppna sig hemma. Allt ifran att risken att bli attackerad hemma av sin
familj om man gor det eller att det blir svart att gora det runt andra i familjen som har lattare
for att uttrycka kanslor. En annan anledning till att man kan tycka att det ar svart att 6ppna
upp sig a&r om man kanner sig oséker i sin kérleksrelation. Detta &r nagot en av deltagarna
reflekterar 6ver och tycker det ar jobbigt, da partnern inte far chansen att se hela henne. Sahar
uttrycker hon sig:

Att man inte ska visa sig for mycket. Alltsd inte ppna upp sig for mycket liksom... Om

jag blir osaker pa honom. Att det kan bli sa... N& jag ska inte prata s mycket om

mina kénslor. Fér om han gor slut sa kommer han veta allting om mig och sant.

En deltagare uttrycker att hon sjalv bar ansvaret for att inte vara 6ppen, men att det
ocksa beror pa att hon tycker att det &r svart att prata om kanslor:

Men jag tror ocksa det ar ett val jag gor, att jag inte riktigt... Jag orkar inte riktigt

prata om det, och da blir det inte att jag gor det. Och det &r ocksa typ svart att

forklara. Det ar jattesvart att prata om sina kanslor. Man kan ju inte riktigt satta ord

pa det, hur det var.

Att ha svart att prata om kanslor upplevs alltsa som ett hinder for att kunna 6ppna sig.
Att visa kanslor for andra handlar inte bara om att dolja nar man ar ledsen, utan ocksa ilska &r
nagot flera upplever svart att hantera. For nagra blir det lattare att istallet dra sig undan. Detta
beréttar en av deltagarna
Om man har en diskussion med sina féraldrar och sa blir man arg och sa bérjar man
typ grata. Da orkar jag liksom inte ta det. Oftast &r det ocksa sa att nar man véal har
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en diskussion sa blir jag s& arg typ att jag inte riktigt kan saga det, utan da gar jag

bara darifran. Sa blir det liksom inte ja...sagt.

Att (inte) ge och fa stod. Den mest framtradande fordelen med narhet verkar vara att
det ger mojligheter att fa socialt och emotionellt stod. Att dessutom uppleva nérhet i flera
sammanhang, sasom i hemmet eller med kompisar, verkar ocksa bidra till en trygghet att det
alltid finns nagon att vanda sig till. En deltagare berattar om hur hennes bésta kompis hjélper
och stéttar henne i att hantera problem i flera olika sammanhang:

Det kan vara sana enkla saker som med typ kladstil och med att vaga sédga vad man

tanker och tycker. Typ om jag har nagra problem till exempel med min bror /.../. S&

har jag speciellt en kompis som verkligen kan peppa mig till att sdga vad jag tanker

och tycker om det till mina foraldrar. Och vara éppen med det, och séaga till honom.

FOr jag tycker inte om att sdga till folk och vara liksom arg. For att jag ar lite

konfliktradd. Men speciellt hon verkligen... lyfter upp mig till det.

Den har deltagaren upplever att hennes kompis hjalper henne att ta plats och att
forsvara sig sjalv i konflikter, vilket hon uttrycker som svart att klara pa egen hand. Dock
finns risken att bli avvisad om man ber om hjalp, vilket en deltagare beskriver som jobbigt:

For jag ar inte den som klagar. Men om det nagon gang &r jobbigt, om man sager

nagonting. Om nagon bara kommer, men klaga inte, det finns folk som har det varre.

Da kan jag tycka, det kan vara lite jobbigt liksom.

| motsats till detta kan det upplevas som plagsamt att vara den som visar intresse eller
ger stod utan att fa nagonting tillbaka. En deltagare berattar om ett kompisgang hon haller pa
att lamna:

Nu har jag forsokt bryta den vanskapen med dom. For att jag mar inte sa bra av att

vara med dom. Det kan vara mycket att dom &r valdigt sjalvupptagna och pratar bara

om sig sjalva, och undrar ingenting tillbaka. Sa det kan vara sa att man ger valdigt

mycket av sig sjalv, men man far ingenting alls tillbaka. Och da kan det vara... Alltsa

jag kan kanna av, jag mar psykiskt daligt av att vara med sana manniskor.

Det framstar som att det behdvs en dmsesidighet i att ge och ta, och att man kanske
kanner sig mindre uppskattad och vérdefull om man ger mycket utan att fa nagot tillbaka.
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Nagra av deltagarna uttrycker att de kanner att deras problem inte ar tillrackligt stora for att fa
hjalp. En av dem sager pa foljande satt:
Att snacka med psykolog eller nadgonting...Man kénner att ens problem inte ar
tillrackligt stora for att prata om det. Det vet jag ocksa att nar mina kompisar har
matt daligt sa har dom ocksa typ kant samma. Man har inte tillrackligt mycket typ

problem, fastan man kanske egentligen hade matt bra av att prata med nagon om det.

Nérhet och ensamhet &r ett viktigt tema for upplevelsen av sjalvet, och deltagarnas
beskrivningar med detta innehall har genomgaende en affektiv kvalitet. Att uppleva sig
ofrivilligt ensam gor att man blir oséker pa sitt eget varde och formagan att hantera livets
svarigheter. Ensamhet, nar den ar sjalvvald, framstar som ett satt att slippa angest och
konflikter. Den angest som narhet kan ge upphov till &r ofta baserad pa radslan for att bli
sarad eller att inte racka till, och kan darmed kopplas till bade basal (Rosenberg, 1965) och
forvéarvad (Hwang, Lundberg & Smedler, 2012) sjalvkansla. Den som upplever att hennes
kanslor inte varderas i en nara relation kan paverkas inom den doman som Stern (2003) kallar
kérnsjalvet, medan den medan den som blir kritiserad for att hon inte kan kontrollera sina
kanslor i en konflikt paverkas till att se negativt pa sitt subjektiva sjalv (Stern, 2003). |
motsats kan positiva upplevelser av nara relationer gora att bade karnsjalvet och det

subjektiva sjalvet starks.

Diskussion

Den 6vergripande bilden av deltagarnas upplevelser av sjalvet kan kontextualiseras i
ljuset av att de befinner sig i en utvecklingskris (Erikson, 1968), som praglas av tydliga
upplevelser av sjalvagens (Stern, 2003) och en vilja att bli nagon, samtidigt som upplevelser
av att inte racka till eller att man inte far lov att vara sig sjalv (Miller, 1995) skapar en
osakerhet kring ens eget varde och en kansla av ofrihet. Det kan tankas rimligt att varandet i
detta spanningsfalt skapar forutsattningar som leder till upplevelser av minskad koherens,
tydlighet och kontinuitet (van Doeselaar et al, 2018; Campbell, Assanand & Di Paula, 2003).
Samtidigt beskriver de flesta deltagare att de pa ett eller annat satt upplever att
sammanhangen de befinner sig ar i forandring, i form av byte av skola, intressen eller
kompisar. Detta skulle kunna vara en orsak till att de ungdomar som vi intervjuat ocksa
upplever att de sjélva ar nya och kanske avvikande eller annorlunda fran andra i
omgivningen. Det narrativa sjélvets utveckling (Stern, 2003), som handlar om att skapa sin

egen personliga livsberéattelse, menas av vissa forskare (Erikson, 1985; McLean, Pasupathi &
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Pals, 2007) na sin kulmen i tonaren, och antas ocksa vara en motiverande faktor till att se sig
sjalv som en unik och distinkt person (Erikson, 1985).

Resultaten visar att unga tjejer ser pa sig sjalva mycket utifran jamférelsen med andra.
Bade online pa sociala medier och i verkligheten. De man jamfor sig med &r bland annat
kompisar, syskon, foréldrar och samhallsideal. | ljuset av andra &r det néara till hands att inte
kanna sig tillracklig vilket kan leda till upplevelsen av en Iag sjalvkansla. Att kdnna en god
basal sjalvkansla verkar skyddande fran denna mekanism. Det leder till att man &r néjd med
den personlighet man har och upplever inte att man maste forstalla sig i métet med andra.

Deltagarnas beskrivningar av sjalvkanslans roll tycks antyda att sjalvkanslan paverkar
bade maende och humor, och hur man ser pa sig sjalv. Den verkar ocksa ha en inverkan pa
hur sjalvstandig kontra anpassningsbar man blir mot andra. Med en hdg sjélvkansla vagar
man sta mer for den man &r, vad man tycker och litar pa egna varderingar. Med en lagre
sjalvkansla blir man mer paverkad av att jamfora sig i form av att det far en att se ner pa sig
sjalv och kanske till och med andra pa sig. Det kan ocksa fa en att uppleva att man ar mindre
som sig sjalv och att man anpassar sig for mycket efter den andre.

De krav och ideal deltagarna beskriver ar svara att forhalla sig till. For vissa tycks de
ha blivit internaliserade i den grad att den normativa forestéallningen kring kraven upplevs
komma fran dem sjalva (Baynes, 2010) och da hamnar kanske ocksa skulden pa dem sjélva
nér de inte lyckas leva upp till dem. Andra deltagare beskriver en storre medvetenhet om var
kraven och idealen kommer ifran vilket tycks skydda dem fran att anklaga sig sjalva nér de
inte lever upp till dem och kan till och med skapa motstand mot dem.

| métet med andra har deltagarna beskrivit att det finns olikheter i hur de upplever sig
sjalva. Denna olikhet beror pa hur relationen till den andra ser ut och hur mycket man kanner
att man &r sig sjalv. For nagra av deltagarna blir métet med andra jobbigt nar de upplever att
de forandras och anpassar sig. Varfor man gor detta kan bero pa radslan att den andre ska bli
sur eller att tillfredsstalla den andre. Andra upplever att detta inte ar sa jobbigt trots att de
anpassar sig i viss grad, man behaller till stor grad anda sina varderingar pa nagot satt och
darmed en kéansla av koherens (Van Doeselaar et al, 2018). Beroende pa hur nara relationen
till den andre ar paverkar ocksa hur deltagarna upplever motet. En mer distanserad relation
skapar lattare en ké&nsla av osékerhet som bidrar till kdnsla av att inte rdcka till, medan en
narmare relation upplevs mer kravlos och inte paverkar sjalvkanslan i lika hog grad.

Nedan presenteras de teman som har genererats genom att jamfora studiens resultat
med teori och tidigare forskning. Teman som framkom av detta var sjalvkansla, att vara sig
sjalv eller inte, sjalvet i relationer samt krav. Dessa teman kan betraktas som komponenter av
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hur sjélvet upplevs hos deltagarna, och det finns en dynamik bade inom och mellan dessa
teman.
Sjalvkéansla

Den sammanvagda bilden fran vara resultat visar att sjalvkansla ar ett angelaget &mne
for de deltagare vi har traffat. Da detta ar utgangspunkten for studiens datainsamling sa ar det
ett amne som deltagarna naturligt leds in pa att prata om, men resultaten visar ocksa att det
finns sjalv-utvéarderande aspekter i de flesta upplevelser av att tanka pa hur man &r, vad man
gor och vad man kanner. Den affektiva komponenten &r tydlig i férhallande till detta. Lag
sjalvkansla beskrivs genomgaende med affekter som har en negativ valens sasom skam, skuld
och nedstamdhet. Darfor ar det inte heller egendomligt att de flesta av vara deltagare
uttrycker att de &r motiverade till att vilja ha hogre sjalvkéansla.

| deltagarnas berattelser finns ocksa en koppling mellan att ha sjélvkansla och hur
man upplever omgivningens bemotande. Upplevelser av hig sjalvkéansla kopplas till att vara
uppskattad och omtyckt, och paverkar hur man ar genom att det da blir lattare att ta plats och
sétta gréanser vilket bekraftar att autencitet spelar en viktig roll i sjalvkénslan (Impett, Sorsoli,
Schooler, Henson & Tolman, 2008) och att en redan hdg sjalvkansla okar formagan att gora
sin rost hord i gruppsammanhang (Baumeister, Campbell, Krueger & Vohs, 2003).
A andra sidan beskrivs samma beteende hos andra personer dn den egna ofta som nagot
negativt. Om nagon annan tar plats eller inte undviker att ta konflikter, sa ar tendensen att
detta kan upplevas som att personen &r sjalvupptagen, hansynslés eller grélsjuk, vilket kanske
representerar det motstand tjejer kan mota nar de ar autentiska (Miller, 1995; Pipher, 1994).

Det forefaller som att den koppling som gérs mellan sjalvkénsla och variationer i
beteende framst kan knytas till det som kallas villkorad sjalvkénsla (Kernis, Lakey, &
Heppner, 2008). Eftersom den villkorade sjalvkanslan ar kéanslig for yttre paverkan sa blir
den mer instabil, och leder till att man ena dagen kan uppleva hég sjalvkénsla och nésta dag
Iag. | motsats till detta ar den basala sjalvkanslan stabil 6ver tid, och tar sig utifran tjejernas
berattelser inte heller uttryck i att man forandras i sitt satt att vara fran en situation till en
annan.

Reflexiviteten kring sjalvbilden (Baumeister, 2011a), blir tydligast nar man pratar om
Iag sjalvkansla. Nar sjalvkanslan framstar som hog verkar deltagarna bli mindre
sjalvmedvetna, och fenomenologiskt kan man da prata om en forflyttning fran ett beskrivande
mig till ett mer direkt upplevande jag (James, 1890; Mead, 1934). Det skulle kunna bero pa
olikheterna i valens hos affekterna, da den negativa sjalvkanslan upplevs med inre konflikter
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medan den positiva sjalvkénslan ar absorberande och inte medfér ett behov av distans till
upplevelsen.
Att vara sig sjalv eller inte

Fran deltagarnas beréattelser framkommer att det i varierande grad kan upplevas mer
eller mindre svart att vara sig sjalv. Detta kan handla om situationer med nya manniskor dar
deltagarna upplever att de blir tysta och drar sig tillbaka, vilket kan tdnkas skapa en
upplevelse av att ens sjalv inte far trada fram. Det kan ocksa handla om konflikter, dar
deltagarna ibland upplever att de anpassar sig mycket efter den andra. Mojligtvis i radslan fér
att den andre blir sur men ocksa for att kanske bli 6vergiven.

Nagra deltagare beskriver ocksa en upplevd svarighet i att 6ppna sig och att dela med
sig till andra om ens maende, de problem man har och sa vidare. For andra deltagare tycks att
vara sig sjalv handla om att var mer trogen sina varderingar och uttrycka dem nar handelser
som motstrider dem tar plats. | samtliga ovan beskrivna situationer om att ta mer plats och att
vaga vara sig sjalv mer beskriver deltagarna en 6nskad forbattring, liknande vad Hardin och
Larsen (2014) bendmner som idealsjalv. Kontrasten mellan deras faktiska sjalv och idealsjalv
tycks ocksa bidra till en mer negativ utvardering av sjélvet hos deltagarna, vilket
overensstammer med Hardin och Larsens (2014) teori om att diskrepansen mellan faktisk-
och idealsjalv bidrar till en samre sjalvkénsla.

Det verkar som att deltagarna onskar och majligtvis ar i en process av att ga fran att
anpassa sig till att bli mer autentisk, vilket liknar den konflikt Miller (1995) och Pipher
(1994) beskriver i att anpassa sig och forbli dlskad (med risken att forlora sig sanna sjalv)
eller att vara autentisk och riskera att bli dvergiven. Denna 6nskade riktning fran deltagarnas
sida tycks dock lovande da autencitet ar en viktig prediktor for hogre sjalvkansla (Impett,
Sorsoli, Schooler, Henson & Tolman, 2008).

En invandning mot detta kan dock baseras pa att den samtid vi lever i kanske endast
tillater sociala sjalvtolkningar (Brinkmann, 2010) som baseras pa att ta plats, vara social
kompetent, anpassningsbar och framat. I och med deltagarnas motstand mot att uppfattas som
tillbakadragen, tyst, ensam och oséker framstar detta som troligt. Spekulativt skrivit sa skulle
det kunna vara sa att deltagarna blandar ihop, atminstone delvis, att vara sig sjalv med den
sociala forestallning som kommer fran normer om vem man ska vara idag. Det ar dock inte
konstigt da de normer som finns i samhaéllet initialt kan upplevas som nagot som kommer
inifran en sjalv (Baynes, 2010). Kanske hade deltagarna gynnats av att till exempel skolan
hjélpte dem att hoja blickfanget fran individniva till samhallsniva och dess sociala
konstruktioner.
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Nagot som ocksa blir framtradande i berattelserna av detta svara i métet med andra
och dar det kan vara svart att trada fram med hela sitt jag, &r att deltagarna tycks uppfatta sig
unika i denna upplevelse, trots att nastan samtliga deltagare beskriver liknande upplevelser
och att det kan finnas nagot allmanmanskligt i att kénna sig osaker. Detta liknar vad Elkind
(1967) beskriver om att ungdomar tenderar att uppfatta sina upplevelser som unika och att
extremen av detta kan bidra till att man forlorar formagan att jamfora sig med andra (Snyder
& Fromkin, 1980) och att kanna sig forstadd av andra (Elkind, 1967).

Sjalvet i relationer

Hur man ar i olika typer av relationer ar ett amne dar deltagarna ger uttryck for en
komplex och méngfacetterad upplevelse av sig sjilva. Aterkommande drag i deras beréttelser
ar att andra paverkar hur man &r, bade pa gott och ont. Stodet ifran nara relationer upplevs
som att det hjalper en att vaga vara sig sjalv. | motsats beskrivs paverkan som kan leda till
konflikter (yttre och inre) ofta som nagot negativt, och blir till en upplevelse av att sluta
kanna att man ar sig sjalv, utan istallet riskerar att forandras och bli ndgon annan. Konflikten
ar forstaelig utifran att anpassningen av sjalvet kan upplevas nédvandig for att behalla
medlemskapet i sin grupp (Baumeister, 2011b), men ett allt for anpassligt beteende kan
samtidigt leda till en upplevelse av att vara fragmenterad (van Doeselaar et al, 2018).

Upplevelsen av att ndrma sig vad deltagarna tycks beskriva som sitt ideala sjalv med
hjalp av stod fran kompisar (Hardin & Larsen, 2014) kan uppfattas leda till att man blir ett
sant sjélv, den man egentligen & menad att vara. Samtidigt som andra andra typer av
paverkan som uppfattas negativ istallet leder till upplevelsen av ett falskt sjalv (Winnicot,
1960). Sjalvbildens avsaknad av koherens (Erikson, 1968) upplevs da som problematisk och
gor att man blir mindre saker pa vem man egentligen ar. En konflikt som uppstar i samband
med denna dynamik ar vad som hander med upplevelsen av det faktiska sjalvet nar det ideala
sjalvet betraktas som ens “sanna” sjilv. Enligt Rogers (1959) ér denna diskrepans ofta sjélva
ké&rnan i psykiskt lidande.

Deltagarnas upplevelse av hur de paverkas varierar ocksa i forhallande till hur nara
relationen &r. | nara relationer ar kraven pa anpassning tydliga, man vet vad den andra vill att
man ska gora. Det verkar da ocksa lattare att resonera kring hur man da kan forhalla sig till
den paverkan man utséatts for. | motsats till detta karakteriseras den paverkan som upplevs i
mer distanserade relationer av mer spekulativa uppfattningar om vad som gor en omtyckt.
Dessa uppfattningar framstar som 6verjagsnara da man till exempel man ska vara en rolig,
valtranad, social och hdgpresterande individ. Har finns en dyadisk aspekt gentemot en
idealiserad annan som paminner om dynamiken i Sterns (2000) utveckling av karnsjalvet.
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Detta blir extra tydligt i métet med andra via sociala medier, dar mekanismer som splitting
verkar ha en mer framtradande roll &n i fysiska relationer (Lingiardi, 2011; Balick, 2014).
Men dar jamforelse ocksa tycks spela en stor roll och kanske extra mycket for de som har en
villkorad sjalvkansla (Park & Crocker, 2008).

| grupper forsvinner sjalvet delvis, det blir ett vi som agerar tillsammans nar
samhorigheten &r dar. Utan samhorighet och betraktad som ensam upplevs sjélvet starkt, da
ar det ett jag, men ett icke dnskvart sadant.

Man kan forlora sig sjalv i néra relationer (genom att sdtta andras behov framfor sina
egna) (Miller, 1995) medan man i relationer som inte ar lika ndra snarare forsvinner in i sig
sjalv och gdbmmer sig medan, skyddande av det sanna sjélvet som upplevs outhérdligt att visa
(Winnicot, 1960). Detta relaterar till aspekter av Sterns (2003) subjektiva sjélv. Nar den
omsesidiga intoningen forsvinner sa forsvinner en del av det subjektiva sjalvet.

Krav

Flera av deltagarna beskriver att de behover prestera inom olika domaner for att kdnna
att de ar bra nog eller récker till, vilket liknar vad Kernis, Lakey och Heppner (2008)
konceptualiserar som villkorad sjélvkansla. De doméner som deltagarna presenterar som
viktiga att prestera inom &r bland annat skolan, utseende och inom deras sporter. Att prestera
daligt inom skolan kan innebara att man &r samre an sina klasskamrater. Detta liknar vad Park
& Crocker (2005) skriver om att individer med villkorad sjélvkéansla &r mer kénsliga for
grupptryck och darmed jamforelse. Jamforelsen ar dock oundviklig da det &r en del i
processen av att kunna definiera sig sjalv (Baumeister, 2011a), men néar den tar éverhand
tycks den skapa upplevelser av att inte récka till och kan méjligtvis forstarka den negativa
kansla som uppstar nar den villkorade sjalvkanslan inte ar uppfylld.

For nagra av deltagarna kommer kravet att prestera i skolan hemifran. For andra
kommer det fran nagot annat som &r svarare att séatta ord pa men som liknar beskrivelser av
normer och samhallsideal. Hwang, Lundberg och Smedler (2012) beskriver att basal
sjalvkansla grundas genom att individen ofta fatt obetingad karlek under uppvaxten.
Forvarvad sjalvkansla (villkorad) erhalls istéllet genom prestationer som ger sjalvet ett varde.
Kanske ar det mojligt i denna beskrivning av olika dimensioner av sjalvkansla att ocksa se
samhallet som en anknytningsperson, som antingen ger obetingad karlek eller sétter krav pa
sitt barn for att den ska bli dlskad. Ar man endast en god samhéallsmedborgare vird att dlska
om man lyckats prestera bra i skolan, kommit in pa bra utbildning och skaffat sig ett bra
jobb? Detta kanske bidrar till att det inte finns andra sjalvtolkande (Baynes, 2010)
mojligheter an att vara en hogpresterande individ. Samtidigt visar tidigare forskning att en
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hog sjalvkansla dkar chanserna for att tjejer ska soka sig till prestigefyllda arbeten
(Magnusson & Nermo, 2018), vilket motséager foregaende resonemang men starker
resonemanget att det kan finnas flera motiv bakom att lyckas i skolan.

Flera av deltagarna beskriver att deras utseende och kroppar paverkar hur de mar och
vad de tycker om sig sjalva. De kéanner sig daliga om de gatt upp i vikt och mar béattre nar de
gatt ner i vikt. Lyckas de halla sina traningsrutiner mar de béattre, men gor de det inte mar de
samre. Passar de i de klader de vill ha mar de béttre, gor de det inte mar de samre. Nagra av
deltagarna hade &ven utvecklat atstorningar vilket kan tankas ha foregatts av en lag
sjalvkénsla (Vohs et al, 1999;Vohs et al, 2001).

Bade Hoff, Daukantaite och Birgenstam (in press) samt Wangby, Magnusson och
Stattin (2005) skriver att tjejers lagre sjalvkansla idag gentemot tidigare &r kopplat till
utseende. Detta kan relateras till att tjejer i tonaren har en kroppsutveckling som innebar okad
fettmangd, vilket star i kontrast mot véasterlandska kroppsideal (Kling, Hyde, Showers &
Buswell, 1999 ; Rodgers, McLean & Paxton, 2015; Westerberg-Jacobson, Ghaderi & Edlund,
2012). Dessa kroppsideal har blivit mer orealistiska med tiden (Frisén, Holmgqvist, Gattario &
Lunde, 2014;Golan, Hagay & Tamir, 2014; Hargreaves & Tiggeman, 2004), och &r kanske
mer pataliga for dagens unga tjejer da det finns konstant tillgang till dem genom sociala
medier. Vilket deltagarna sjalv papekar paverkar deras kroppsbild negativt.

Det &r dock olika hur hart deltagarna tycks hantera en ““ dalig” prestation, vilket gar i
linje i vad Park och Crocker (2005) sager om att det varierar hur mycket olika individers
sjalvkansla paverkas av en prestation. Nagra av deltagarna véljer till exempel till och med att
sluta med sina idrotter for att de inte kanner att de presterar tillrackligt bra, medan nagon
upplever att hon mar daligt nar hon presterar sémre inom sin sport, men valjer anda att
fortsétta. Prestationskraven som deltagarna beskriver kan tolkas som en villkorad sjalvkansla,
och liknar mycket strukturen av det idealsjalv (Hardin & Larsen, 2014) som de vill uppna.
Idealen tycks dock inte enbart inifran dem sjalva. De ar ideal som flera av deltagarna
beskriver vilket talar for att det &r ideal som finns i samhallet i stort.

Kvalitetskriterier

Som ndmnts i metodavsnittet har forfattarna efterstravat att uppfylla Elliot et al.
(1999) kriterier for kvalitativ forskning. Dessa diskuteras har. Forfattarna har agt sitt
perspektiv genom att genomgaende efterstréava att vara tydliga i resultat- och

diskussionsavsnitten kring vad som &r deltagarnas egna kommentarer och upplevelser
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kontrasterat mot vad som ar forskarnas tolkningar av dessa. Detta bidrar till en transparens
for lasaren och tillater dem att gora alternativa tolkningar.

Deltagarna har beskrivits utifran en del demografiska variabler i metodavsnittet. |
resultatdelen har det tillhandahallits mer specifika livsomstandigheter hos deltagarna, utan att
ha riskerat deras anonymitet. Detta tillsammans med forskarnas rika mangd av citat och
beskrivningar av deltagarnas uttalanden och upplevelser i resultatavsnitten, gor att
forskningen ar vél grundat deltagarnas bakgrund och i exempel och bidrar till att lasaren
tillats bedéma relevansen, anvandbarheten och lampligheten i forskarnas tolkningar.

Denna studie har inte haft mojlighet att lata nagra utomstaende personer géra
tolkningar av aktuell data men anses dnda uppfylla trovardighetskriteriet genom att anvanda
en bredd i teori och tidigare forskningen som mdjliggor en analys av resultaten ur flera olika
perspektiv. Genom att forskarna dessutom har gjort kodningen individuellt for att sedan
jamfoéra hur deras uppfattningar stdammer 6verens, blir tolkningarna mer intersubjektivt
trovardiga. Forskarnas handledare har under processen aven tittar narmare pa forskarnas
resultat och tolkningar, vilket gett kvalitetssakring fran en utomstaende person.

Angaende att utfora generella kontra specifika forskningsuppgifter har forskarna
amnat att skapa en bred och upplevelsebaserad forstaelse av fenomenen sjélvet och
sjalvkansla. For att uppna detta har utgatt fran IPAs riktlinjer for lampligt antal deltagare
samt forsokt att skapa en generell forstaelse av sjalvkanslan genom att vélja deltagare med
bade 1ag och hog sjalvkansla. Det ar mojligt att ett storre urval av deltagare hade kunnat ge en
mer generell forstaelse for de studerade fenomenen men kanske i forlust av djupforstaelsen
av fenomenen. Studiens tidsbegransning skapade heller inte forutsattningar for fler intervjuer
och darfor prioriterades djupet i analyserna framfér annu mer bredd.

Generaliserbarhet

Syftet med en kvalitativ ansats var att kunna utforska subjektiva och unika aspekter
hos deltagarna i datainsamlingen och analysen, snarare an att belysa samband eller frekvenser
inom det insamlade materialet, vilket redan har etablerats genom tidigare kvantitativa studier.
Anspraken pa generaliserbarhet ligger darmed pa en niva som sager nagot om hur olika unga
tjejer beskriver sin upplevelse av de processer som beror sjélvet, vilket ocksa innebér att

uppsatsen inte syftar till att generera kunskap som kan anvandas for att dra slutsatser om unga
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tjejer generellt. Studien ger en bild av detta, men andra bilder ar tdnkbara om till exempel
andra individer hade tillfragats.

Touroni & Coyle (2002) menar att den kvalitativa ansatsen inte heller syftar till att
skapa ett representativt urval, utan att istallet géra djupgaende analys av en liten grupps
upplevelser. Pringle, Drummond, McLafferty & Hedry (2011) séger vidare att IPA-metoden
inte ska anvéndas for att producera Teorier med stort T, men att den kan géra vardefulla
bidrag till teori med litet t. Smith, Flowers och Larkin (2009) tillskriver IPA en 6dmjuk
instélIning till forskning “IPA has the more modest ambition of attempting to capture
particular experiences as experienced for particular people”(s.16).

Begransningar

Under datainsamlingen upptackte vi att de deltagare som genomforde intervjuerna
forst, hade pratat om sina erfarenheter i skolan, och att det fanns vissa forvantningar och
farhagor hos de som deltog i senare samtal. Vi fick hora att det gick rykten deltagarna
sinsemellan om att nadgon hade barjat grata, att det var jobbiga samtal, och att man fick veta
saker om sig sjalv som man tidigare inte kande till. Ett visst bortfall forekom ocksa under
processen, och det ar mojligt att de rykten som gick kan ha paverkat vilka deltagare som
slutgiltigt stallde upp i studien. Deltagandet var ocksa frivilligt, och det &r svart att siga vad
annat de som valde att inte delta hade kunnat bidra med. Eventuellt hade de kunnat gett en
bild som inte préglas av reflexivitet eller socialt relaterande i den utstrdckning som den hér
studiens resultat speglar.

Av praktiska skal gjordes nagra intervjuer pa psykologiska institutionen, medan
ovriga gjordes i ett litet hus pa skolans omrade. Vi upplevde att intervjuerna som gjordes i
samtalsrummen pa institutionen fick en mer terapeutisk kvalitet, och att dessa deltagare var
mer benagna att blotta sin sarbarhet.

En del av den teori och forforstaelse som Iag till grund for samtalen har en klinisk
pragel, och det ar mojligt att detta har paverkat resultaten till att bli mer orienterade mot
psykisk ohélsa dn vad som hade varit fallet med andra forskare. Vi diskuterade denna risk
innan datainsamlingen pabdrjats, och forsokte att fa ett balanserat material genom att vara
Oppna och foljsamma i samtalen.

Praktiska implikationer
Flera individer beskriver sig som ensamma i upplevelsen av att erfara en lag

sjalvkansla. Detta ar inte konstigt i tondren dar individer ofta upplever sig som valdigt unika i
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sina upplevelser (Elkind, 1967). Detta bidrar dock till att det blir svarare att jamfora sig med
andra (Snyder & Fromkin, 1980) och att kanna sig forstadd av andra (Elkin, 1967). Detta
indikerar att unga tjejer hade kunnat gynnats av ett forum som mojliggor diskussioner om vad
som kan upplevas svart under tonaren och som kan bidra till att skapa en forstaelse for det
allméngiltiga fenomenet av att vara manniska och kénna sig osaker, vilket kan latta skulden
fran individens axlar. Det kan ocksa bidra till att skapa en forstaelse mellan individer i en
sadan grupp vilket skulle skapa en miljo dar man starker varandra. Nagot som flera deltagare
har uppgett gynnar deras sjalvkansla och formaga att saga ifran och ta plats.

Vad som tydligt framkommer i deltagarnas berattelse & normerna som en hogt ansedd
skola skapar bland eleverna. Det ar viktigt att prestera och man jamfor sina resultat med
varandra. Att prestera i skolan dr kanske ofrankomligt, men om sjélvkanslan kan breddas
kanske en villkorad sjalvkansla (Kernis, Lakey, & Heppner, 2008) inte &r lika skadlig om den
ocksa kompletteras av en basal sjalvkansla (Hwang, Lundberg & Smedler, 2012). Hur sadana
insatser skulle kunna se ut kravs det dock vidare forskning pa.

Forslag till vidare forskning

Den har studien lyfte fram unga tjejers upplevelser av sig sjélva, eftersom det ar
belagt att tjejer i tonaren har lagre sjalvkansla an killar, och att detta medfor risker for psykisk
ohalsa. Internaliserande beteenden (depressivitet, angest) har en tendens att patologiseras,
medan utagerande (som &r en vanligare coping-strategi hos pojkar) oftare ses som ett
moraliskt problem. Det skulle darfor vara intressant att jamfora resultaten fran den har
studien med en liknande studie av pojkar, for att se om det finns skillnader mellan kénen i hur
de upplever sig sjalva och sin sjalvkansla i denna aldersgrupp.

Slutsatser

| denna studie framkommer att de unga tjejer forskarna har tréaffat har ett stort intresse
i att utforska aspekter kring sig sjalva och visar pa en valutvecklad reflexiv och verbal
formaga att gora detta. Det finns mycket tankar och funderar kring hur man ar och ska vara i
denna alder. Deltagarna ar generdsa med sina upplevelser av sarbarhet och ur detta véaxer
berattelsen fram om hur svart det kan vara att férhalla sig till konflikten mellan anpassning
till andra och sjalvstandighet. Att anpassa sig till andra &r ett ideal som kvinnor genom
tiderna har behovt forhalla sig till. Feminismen har fatt en enorm uppmérksamhet och
utveckling de senaste aren och detta &r en ideologi som dven har vaxt sig storre bland unga
tjejer. Trots detta kdmpar tjejer fortfarande med gamla kvinnoideal som handlar om att

tillfredsstélla andra och sétta deras behov framfor sina egna. Vem den andre &r varierar i form
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av kompisar, bekanta, foraldrar och samhallet. Detta visar att arbetet att starka unga tjejer i att

se storre varde i deras egna behov, varderingar och viljor ar nagot som behover fortsatta.
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Bilagor
Intervjuguide

- Tid, sekretess, syfte, forvantningar
- Hur var det att fylla i enkéten?

- Hur ar din sjalvkansla?
- Nar upplever du hog sjalvkansla respektive 1ag? Vad tror du att det beror pa?

- Vad ar viktigt for dig i ditt liv just nu?

- Hur skulle du beskriva dig sjéalv (allmént)?

- Vem &r du och vad kénner du infor dig sjalv:
- idinklass?
bland dina kompisar?
pa din fritid?
i din familj?
i kérlek och sex?
pa sociala medier?
andra sammanhang?
- Kroppen?
- Vilka sammanhang &r nya for dig? Vilka har du lamnat?
- Ardudig lik i olika sammanhang eller varierar det?

- Nér kanner du dig som dig sjalv? Nar k&nner du att du inte &r dig sjalv?
- Finns det nagot som har varit sérskilt betydelsefullt for den du &r idag?

- Hur vill du vara? Hur kom du fram till det?
- Finns det saker du vill forsta battre kring dig sjalv?

- Hur tror du andra uppfattar dig?
- Hur stammer det 6verens med hur du uppfattar dig sjalv?

- Vem eller vad paverkas du av?
- Ar det viktigt for dig att vara lik/olik andra?
- Hur lik/olik &r du dina
foraldrar?
kompisar?
andra relationer?
- Har det dndrats nagot den senaste tiden?

- Naér du senast var ovan med nagon, vad brakade ni om da?

- Hur tror du att du kommer att vara om nagra ar, kommer du vara likadan da?
- Hur vél kénner du dig sjélv?

Auvslut (10 min kvar)
Sammanfattning
Nagot att tillagga?
Reflektioner?

Tack och hej da!



Detta ar jag... (Forsman & Johnson, 1996)

voo: |- LI - ICILL]

2:a & 3:e bokstaven
i férnamnet

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

1:a & 2:a bokstaven 4 sista siffrorna i personnr.
i efternamnet

Jag kanner mig positiv och optimistisk till livet i
storsta allmanhet

Jag bekymrar mig sallan fér vad andra manniskor
skall ténka om mig

Jag ar ndjd med att vara just den jag ar
Jag litar inte p& mina kanslor

Jag har inget stérre behov av att andra ska gilla
det jag gor

Jag kanner mig underlagsen en del av mina vanner
Jag gor inte alltid mitt basta

Jag kanner mig trygg med mig sjalv

Jag kanner mig aldrig underlégsen personer jag kanner
Jag tycker ibland att jag &r alldeles vardelds

Jag kanner mig ofta férédmjukad (nergjord)

Jag kan fritt uttrycka vad jag kanner

Det ar inte s& viktigt fér mig att jag far vara med och
bestamma eller pdverka

Nér jag vill vara for mig sjalv har jag latt att kréva att
fa vara ifred

Jag kanner mig avspand tillsammans med
andra manniskor

D& och d3 kénner jag mig blyg

Jag tycker att det &r viktigt att lyckas bra med négot
man har bestamt sig for att gora

Att vara arbetslds tror jag skulle sdnka mitt
sjalvfértroende mycket

Jag tycker att det &r jobbigt att misslyckas med en
prestation

N&r jag har lyckats paverka en van har det starkt mitt
sjalvfortroende mycket

Stammer Stammer Stammer Stammer Stammer

déligt ganska delvis, ganska mycket
déligt delvis bra bra
inte

1] 2 3] 4[] 5[]
1] 2 3] 4[] 5[]
1] 2 3] 4[] 5[]
1] 2] 3] 4[] 5[]
1] 2] 3] 4[] 5[]
1] 2] 3] 4[] 5[]
1] 2] 3] 4[] 5[]
1] 2] 3] 4[] 5[]
1] 2 3] 4[] 5[]
1] 2] 31 4[] 5[]
1] 2] 3] 4[] 5[]
1] 2 3] 4[] 5[]
1] 2] 3] 4[] 5[]
1] 2] 3] 4[] 5[]
1] 2] 3] 4[] 5[]
1] 2] 3] 4[] 5[]
1] 2] 3] 4[] 5[]
1] 2] 3] 4[] 5[]
1] 2] 3] 4[] 5[]
1] 2] 31 4] 5[]
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

N&r jag ska gora ndgot satsar jag till hundra procent

Jag har inga krav pd mig sjalv att det jag gor skall
vara perfekt

Att méanniskor tycker om mig stérker min sjalvkénsla
en hel del

Jag har inte sarskilt hdga krav p& mig sjalv

Det ar inte s& viktigt for mig hur jag ser ut eller hur
andra ser pd mig

Jag ar en ansvarsfull person

1[]

1]

1]
1]

1]
1]

2]

2]

2]
2]

2]
2]

3]

31

3
3

3
31

4[]

4[]

a[]
4[]

4[]
4[]

5[]

5[]

5[]
5[]

5[]
5[]

60



xoo: [ [ J-[ [ 1L I L]

2:a & 3:e bokstaven  1:a & 2:a bokstaven 4 sista siffrorna i personnr.
i férnamnet i efternamnet

Bilder av sjdlvet: sjalvet hos flickor och pojkar i tondren
Skulle du vilja delta i en intervju om hur du ser pé dig sjalv och vad som paverkar din

sjalvkansla i positiv och negativ riktning. M&nga som deltar i forskningsintervjuer upplever
att det ar vardefullt att prata om sina upplevelser. Ingen ersattning utgar.

Mitt fornamn ar:

Jag kan ténka mig att delta i en intervju om jag blir uttagen D

Kryssa har om du vill
Ni far kontakta mig pé féljande e-mail och telefonnummer for att boka tid.

E-mail Telefonnummer

Du férbinder dig inte till att delta. Du kan avbryta ditt deltagande nar som helst.
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Forfragan om att delta i forskning om sjalvkansla

Just nu pagar ett forskningsprojekt vid Lunds universitet om sjalvupplevelser och sjalvkansla. Studien
“Bilder av sjilvet” ror hur ungdomar ser pa sig sjélv och vilka faktorer som paverkar deras
sjalvkansla. Ett varde av denna forskning &r att den bidrar till en djupare forstaelse for ungdomars
egna upplevelser kring vad som paverkar deras sjalvkansla.

Deltagandet &r frivilligt och du kan nér som helst avbryta ditt deltagande i studien utan att uppge skal.
Att vara deltagare innebdr att du ar med pa en intervju som tar cirka 60 minuter. Intervjun kommer att
handla om hur du ser pa dig sjalv och vad som paverkar din sjalvkansla i positiva och negativa
riktningar. Manga som deltar i forskningsintervjuer upplever att det ar vardefullt att prata om sina
upplevelser. Ingen erséttning utgar.

Intervjun kommer att spelas in (for att minnas det som sédgs). Allt material i studien kommer att
forvaras sa att endast behoriga kan ta del av det. Utvalda citat kommer att tas med i rapporten i
anonymiserad form och presenteras sa att deltagarnas svar inte kan sparas. Du kan fa en
sammanstallning av resultatet om du dnskar genom att kontakta nagon av uppsatsforfattarna.
Resultatet av studien kan komma att publiceras i en vetenskaplig tidskrift.

Har du nagra fragor kring studien &r du valkommen att kontakta oss eller vara handledare. Tack for att
du hjalper oss med informationen!

Marcus Stangl, psykologkandidat Emma Roos af Hjemséter, psykologkandidat
0734-402530 0730-713760
marcus.stangl@gmail.com emma.r.af.hj@gmail.com

Eva Hoff, fil.dr., forskningsansvarig
046-222 87 67
eva.hoff@psy.lu.se
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Information till virdnadshavare om forskning om sjalvkansla

Just nu pagar ett forskningsprojekt vid Lunds universitet om sjalvupplevelser och sjalvkansla.
Studien "Bilder av sjdlvet” ror hur ungdomar ser pa sig sjalv och vilka faktorer som paverkar
deras sjalvkansla och ungdomar pa ditt barns skola kommer att tillfrdgas om deltagande. Ett
varde av denna forskning ar att den bidrar till en djupare forstdelse for ungdomars egna
upplevelser kring vad som paverkar deras sjalvkansla.

Deltagandet ar frivilligt och deltagarna kan nér som helst avbryta sitt deltagande i studien utan
att uppge skal.

Deltagare fyller i ett frageformular om sjilvkinsla och kan sedan vélja att stédlla upp i en intervju
som tar cirka 60 minuter och intervjun gors sedan igen om ungefar tva ar (ny forfragan).
Intervjun kommer att handla om hur ungdomar ser pa sig sjalv och vad som paverkar deras
sjalvkansla i positiva och negativa riktningar. Manga som deltar i forskningsintervjuer upplever
att det ar vardefullt att prata om sina upplevelser. Ingen ersattning utgar.

Intervjun kommer att spelas in. Allt material i studien kommer att férvaras sd att endast
behoriga kan ta del av det. Utvalda citat kommer att tas med i rapporten i anonymiserad form
och presenteras s att deltagarnas svar inte kan sparas. Deltagarna och deras vardnadshavare
kan fa en sammanstallning av resultatet om de 6nskar genom att kontakta ndgon av
uppsatsforfattarna. Resultatet av studien kan komma att publiceras i en vetenskaplig tidskrift.
Har du nagra fragor kring studien ar du vilkommen att kontakta oss eller vara handledare. Tack
for att du hjalper oss med informationen!

Docent Eva Hoff Marcus Stangl
Forskningsledare och lektor vid Psykologstudent

Lunds universitet psyl4ms1@student.lu.se
eva.hoff@psy.lu.se 0734402530

046-2228768

Emma Roos af Hjelmsater
Psykologstudent
psyl4erl@student.lu.se
0730713760
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Informerat samtycke for deltagande i studien "Bilder av sjalvet: sjalvet hos flickor
och pojkar i toniaren”
V Jag bekraftar att jag fatt den skriftliga samt annan muntlig information om

forskningsstudien.

V Jag ger mitt samtycke till att delta i studien och vet att mitt deltagande ar helt
frivilligt.

¥ Jag ar medveten om att jag nar som helst och utan forklaring kan avsluta mitt
deltagande.

v ]Jag tillater att mina personuppgifter registreras enligt den information jag tagit del av
och att insamlad data om mig forvaras och hanteras elektroniskt av studieansvariga.
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