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Abstract

The purpose of this study was to investigate the phenomenon of psychological intimate
partner violence among bisexual women. For this, semi-structured interviews were conducted
with professionals who meet women who have been subject to intimate partner violence. The
theoretical perspectives used for the analysis were Social Constructivism and Gender Theory,
with a focus on power and control. The results showed certain contradictions as to how the
interviewees encountered the phenomenon: some of them stressed the particular vulnerable
position of bisexual female women in terms of psychological violence, while a few of the
interviewees could not distinguish bisexual women’s vulnerability in their day to day practice.
Three possible reasons were found for this contradiction. The first, was that professionals may
not ask questions about the other person’s sexuality. The second, was that bisexual women
may not contact the organisations that provide help and support for vulnerable women. The
third, was that there may be a general lack of knowledge about LGBTQ-matters in society,
including among professionals working with intimate partner violence. The findings point
towards a dominant system where gender and sexuality form part of socially constructed
heteronormative ways of seeing, and where certain groups, such as bisexual women, can
easily disappear, in spite of being exposed to violence.

Key words: Intimate partner violence, psychological violence, coercive control, LGBTQ,
bisexual women.
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1. Inledning

1.1 Problemformulering

Kvinnokonventionen dr en av FNs konventioner som tradde i kraft &r 1979. Mélet med
konventionen é&r att eliminera alla former av diskriminering av kvinnor och att alla stater ska
kunna garantera kvinnor samma rittigheter som mén (UN Women 2019). Sverige var ett av
de forsta linderna att ratificera konventionen dven om den dn idag inte géller som svensk lag
(UN Women 2019). Konventionen belyser bland annat ekonomiska och politiska ojamlikheter
och skillnader i utbildning beroende pd kdn men ldgger ocksa vikt vid att utesluta
konsstereotypiska uttalanden i media eller pedagogiskt material (Merry 2006:74-75).
Konventionen ldgger dven vikt vid att uppna jamstilldhet genom att uppmérksamma véld mot
kvinnor. I ett flertal av konventionens artiklar framgér det att vald mot kvinnor kan kopplas
till ekonomisk ojamstélldhet mellan konen, stereotyper om kon och bilden av kvinnans plats i

familjesammanhang (Merry 2006:76). Kvinnors utsatthet &r har ett viktigt tema.

Som en forklaring till kvinnors utsatthet i samhillet framhéller Hirdman (1988) att vi lever i
ett ”genussystem” vilket innebér att samhéllsstrukturer dr byggda pé processer, forestédllningar
och forvéntningar som skapar monster som 1 sin tur upprétthaller en viss social ordning.
Systemet grundar sig pa tva principer, dir det forsta dr att halla isir det "manliga” och
“kvinnliga” och det andra dr att det manliga utgdr normen och dérfor ocksé det allméngiltiga

(Hirdman 1988:51). Enligt detta synsétt kan kvinnan aldrig uppnd mannens status i samhéllet.

Tankegingarna om det manliga som norm i ett genussystem pekar mot att normer har stor
betydelse i sociala fenomen. Normer anger vilka handlingar som dr 6nskvérda och vilka som
inte dr det och reflekterar darfor en allméngiltig bild av hur man bor leva ett bra liv (Baier &
Svensson 2018:9). Inom forskning om genus och kon ligger fokus ofta pa just normer - hur de
visar sig och hur de fungerar. Ofta &r det forst nir beteenden eller individer bryter mot normer
som de blir markbara (Baier & Svensson 2018:10). Att bryta mot en norm leder till sanktioner
(Baier & Svensson 2018:91). Enligt logiken att det “manliga” utgér normen, dr kvinnor redan

1 sin existens normbrytande och sanktioneras dérefter.

En konsekvens av ovan nimnda ojdmlikheten mellan mén och kvinnor &r att kvinnor riskerar

att utsattas for vald. Denna utsaga stdds av resultat som kommit fram i forskning om vald i



néra relationer. Uttrycket vald i néra relationer anvinds ofta for att tala om vald som uppstar
mellan personer i en partnerrelation men kan i vissa fall ocksa vara vdld som en forélder

utsétter sitt barn for (Ekstrom 2016:42).

Vald som begrepp delas ofta upp i olika typer. Enligt Europarddets konvention om
forebyggande och bekdmpning av vald mot kvinnor och vald i hemmet som tradde i kraft i
Sverige 2014 kan vald i hemmet delas upp i de fyra kategorierna fysiskt, sexuellt, psykiskt
och ekonomiskt vdld (Europarédet 2014:6). I Brottsforebyggande Radets rapport frén 2014
framkommer det att fler kvinnor, procentuellt sett, utsétts for psykiskt vald én for fysiskt véld.
Trots detta fokuserar de flesta studier vi hittat pa fysiskt vald. Det tyder pa att det skulle
kunna finnas kunskapsluckor géllande just psykiskt vald. Detta dr anledningen till att vi valt

att fokusera pé psykiskt véld i vér studie.

Aven om begreppet vild i nira relationer per definition ir bredare, ir minga studier inriktade
pa partnervald, och dé framst en mans vald mot en kvinnlig partner. Enligt
Brottsforebyggande Ridet var 78% av de som angett att de blivit utsatta for véld i ndra
relationer kvinnor (Brottsforebyggande Radet 2009:29). Rapporten visade ocksé att
fenomenet ar utbrett 6ver hela samhéllet. Ménniskor blir utsatta oberoende av alder,

sysselsdttning, utbildning, etnicitet och klasstillhorighet (Brottsforebyggande Radet 2009:29).

Det dr dock inte enbart kvinnor i1 heterorelationer som &r utsatta for partnervald. Messingers
(2011) studie visar till exempel att ndstan 36% av de heterosexuella mdn som medverkar i
studien har varit utsatta for verbalt vald i en parrelation och att 7,5% av dem blivit utsatta for
fysiskt vald. Aven individer i homosexuella relationer uppgav till 55% att de blivit utsatta for
psykiskt vald i en parrelation och 29% av dem uppgav att de blivit utsatta for fysiskt vald
(Messinger 2011:2236).

Att den storsta delen av tillgénglig forskning om véld i néra relationer fokuserar pd méns vald
mot kvinnor i heterosexuella relationer dr darfor intressant och grundar sig enligt Masri
(2018) 1 att det dven finns normer 1 samhéllet kring forstaelsen av vald i nira relationer dér det
framst framstélls som ett problem som handlar om att en man utdvar makt och kontroll ver

en kvinna (Masri 2018:82). Makt och kontroll har ofta en viktig del i psykiskt partnervéld,



Dichter et. al. (2018) framhaller att partnervald med inslag av hotfull kontroll innehaller
grovre vald samt okar risken for eskalerat vald (Dichter et. al. 2018:597).

Normer kring vem som utsdtter och vem som blir utsatt leder exempelvis till att mén i
heterorelationer och individer i samkonade relationer inte blir lika uppmérksammade nér de
blir utsatta for vald i sin relation och riskerar att fa mindre stod av samhallet (Masri 2018:82).
Register (2018) pavisar ocksé att kvinnor som utsétts av partnervald fran andra kvinnor ofta
beskriver en rddsla infor att berdtta om detta d& de dr oroliga dver reaktionerna frén det
heteronormativa samhillet (Register 2018:4). En forklaring skulle kunna vara en dominerande
heteronorm, dvs att lagarna, strukturerna och institutionerna vi lever bland, uppratthéller

heterosexualitet som det naturliga och det som &r allomfattande (Ambjornsson 2016:47).

I Messingers studie fran 2011 framkommer det att 82% av de bisexuella kvinnor som deltagit
1 studien, nagon géng har blivit utsatta for verbalt vald av sin partner (Messinger 2011:2236).
Aven Goldberg & Meyer (2012) kommer i sin studie fram till att 51% av de bisexuella
kvinnor som intervjuades ndgon gang hade blivit utsatta for ndgon form av psykiskt vald
inom en partnerrelation (Goldberg & Meyer 2012:6). Detta var ndgonting som véckte vért
intresse och som gjorde att vi valde att fokusera p4 just denna malgrupp i var studie.
Malgruppen visar sig i flera studier vara den mest utsatta gruppen for psykiskt partnervald
men trots det saknas det studier kring underliggande faktorer. Vi ser dérfor ett behov av

ytterligare forskning kring fenomenet.

Anledningen till att vi véljer att undersoka psykiskt partnervald med fokus pa makt och
kontroll grundar sig i ett intresse for maktrelationer samt hur Dichter et. al. (2018) framhaller
att partnervald med inslag av hotfull kontroll innehéller grévre véld samt dkar risken for

eskalerat vald (Dichter et. al. 2018:597).

For att samla information kring &mnet och for att kunna bidra med kunskap inom omradet har
vi valt att prata med yrkesverksamma som i sitt arbete moter kvinnor som blivit utsatta for
véld i néra relationer. Detta for att ta reda pa hur yrkesverksamma resonerar kring hur véld i
néra relationer tar sig uttryck samt om, och 1 s fall hur, bisexuella kvinnors utsatthet
utmarker sig 1 praktiken. Vi kommer sedan, med hjélp av queerteori och socialkonstruktivism,

att analysera materialet for att undersoka vilka bakomliggande strukturer det finns som skulle



kunna forklara och hjilpa oss att forsta bisexuella kvinnors utsatthet for psykiskt partnervald

med sérskilt fokus pa kontroll som en form av psykiskt véld.

1.2 Syfte och fragestéllningar
Syftet med studien &r att undersdka hur de yrkesverksamma resonerar kring psykiskt
partnervéald mot bisexuella kvinnor som fenomen med fokus pa kontroll och makt. Syftet
kommer att uppnas med stdd av foljande fragestéllningar:
e Hur resonerar intervjupersonerna kring kopplingen mellan psykiskt vald och
makt/kontroll?
e Hur beskriver intervjupersonerna att bisexuella kvinnors utsatthet for vald i néra
relationer tar sig uttryck?
e Vilka eventuella bidragande faktorer ser intervjupersonerna till bisexuella kvinnors

utsatthet for partnervald?

1.3 Avgransning

Pa grund av tidsbegransning och att &mnet vald i ndra relationer visar sig vara vildigt brett har
det kravts vissa avgransningar i studien. Till att borja med valde vi att enbart fokusera pa
partnervéld och dirmed utesluta alla andra typer av vald som gar in under begreppet vald i
néra relationer. Vi valde ocksa att enbart fokusera pa den psykiska aspekten i partnervald och

att inte ta hénsyn till fysiskt vald.

Efter det bestdmde vi att i denna studie utgd frén ett bindrt konsperspektiv samt monogama
forhallanden da det finns vildigt lite forskning som integrerar det icke-binéra perspektivet
och/eller fokuserar pa polygama relationer. Det hade dérfor blivit svart att fa en tillrackligt
konkret plattform for en studie som tar hénsyn till bade binéra och icke-bindra personer samt

monogama och polygama personer.

Viér studie tar inte heller hinsyn till bisexuella méins utsatthet for eller upplevelser av
partnervéld, méns vald mot mén eller kvinnors vdld mot mén. Storsta bakomliggande orsak
till det var att det hade blivit en alldeles for omfattande studie. Det finns dessutom fler
verksamheter inriktade pd vild mot kvinnor dn pd vdld mot mén i partnerrelationer vilket

underlittade 1 processen av att soka intervjupersoner.



1.4 Arbetsfordelning

Under arbetet med denna studie har vi forsokt att dela upp arbetet pa ett réttvist sétt. Alla
forberedelser infor intervjuerna gjorde vi tillsammans och intervjuerna holl vi ihop.
Transkriberingarna delade vi jamnt mellan oss. De olika delarna av uppsatsen jobbade vi med
genom att skriva pa varsina underrubriker parallellt. Trots detta valde vi att i storsta mojliga
utstrackning sitta tillsammans under skrivandet for att gora det léttare att be om rad eller bolla
idéer. Vi har ocksé ldst vad den andra skrivit genomgéende under processen och hjilpt till
med att komplettera delar som saknades eller omformulera delar som var svéra att forsta. Det
gér darfor inte att sirskilja vilka delar som skrivits av vem. Slutligen har vi bada last igenom
hela uppsatsen flera ganger med fokus pa olika saker som formalia, begreppsanvidndning och
overgangar for att forsikra oss om att det finns en genomgaende rod trad i hela arbetet. Vi

upplever att samarbetet mellan oss har varit mycket bra.

2. Kunskapslaget

I det hédr avsnittet kommer vi att redogdra for det kunskapslége vi utgér ifran i1 var studie. Vi
har delat upp kunskapslédget i fem kategorier som tillsammans bildar en plattform for vér
forskning. Forsta kategorin dr vald i ndra relationer dar vi anvédnder en svensk nationell
kartlaggning 6ver vald 1 ndra relationer. Andra kategorin dr méns vdld mot kvinnor dér vi
anvéinder en svensk avhandling om kvinnor som blivit vdldsutsatta av min och socialtjanstens
bemotande. Tredje kategorin dr kvinnors vald mot kvinnor. I det hér avsnittet anvinder vi oss
av en kvalitativ studie fran USA som undersoker kvinnors upplevelser av vald fran en
samkonad partner. Fjarde kategorin handlar om bisexuella kvinnors utsatthet och avsaknaden
av forskning som finns. Hér har vi valt att inledande utgd frdn en sammanstillning av
forskning pa bisexuella kvinnor for att belysa kunskapsluckor kring &mnet. Vi dterger sedan
statistik fran en studie som ingér i forskningssammanstallningen for att tydliggora bisexuella
kvinnors péastadda utsatthet. Slutligen &r den femte kategorin hotfull kontroll som en form av
psykisk misshandel dér vi utgér fran en kvantitativ studie fran USA som miter samband
mellan partnervald och hotfull kontroll. Varje studie vi har valt kan alltsd beskriva en del i

pusslet som &r vart dmne.

2.1 Vald 1 néra relationer

Varen 2012 utférde Brottsforebyggande Radet en nationell kartliggning av brott i néra

relationer inom ramarna for den arligen utférda Nationella Trygghetsundersokningen pa



uppdrag av regeringen. Nira relationer definierades som partnerférhallande, bade inom och
utom &dktenskap samt oberoende av om personerna varit samboende eller inte. De
brottsrubriceringar studien utgick ifrén var dd systematiska krdnkningar och férodmjukelser,
forsok att inskrdnka friheten, hot, trakasserier, misshandel, grov misshandel, sexualbrott och
grova sexualbrott. Syftet med studien var att kartldgga hur ménga som utsatts for brott i ndra
relation senaste dret eller tidigare i livet samt i vilken utstrackning brotten varit
aterkommande. Resultatet visade ingen storre skillnad i utsattheten mellan kvinnor och mén
dé 7,0 procent av kvinnorna och 6,7 procent av ménnen uppger ha blivit utsatta det senaste
aret. Ser man till uppdelning mellan fysiskt och psykiskt véld &r d&ven dér resultaten lika

mellan konen (Brottsforebyggande Rédet 2014:6-7).

Trots att det vid en forsta anblick kan verka som att utsattheten &r jimt fordelad mellan kdnen
pekar ocksé studien mot en del skillnader. En tydlig skillnad &r att kvinnor i hogre grad blir
utsatta for grovre vald och vald de behdver soka sjukvérd for (Brottsforebyggande Radet
2014:49). En annan skillnad 4r att kvinnor i hdgre grad utsétts for aterkommande vald. Allra
framst visar studien skillnad péd grovt vald dir 20 procent av de kvinnor och 0 procent av de
mén som uppger att de blivit utsatta for grovt vald senaste aret utsatts en gang i veckan

(Brottsforebyggande Radet 2014:60-61).

Slutligen visar studien att 81 procent av dem som utsatts for fysiskt vald ocksa uppger att de
blivit utsatta for psykiskt véld. Daremot dr det endast 50 procent av de som uppger sig blivit
utsatta for psykiskt vdld som ocksé blivit utsatta for fysiskt. Detta visar att det dr vanligare att
de som utsétts for misshandel eller sexualbrott dven utsitts for nagon form av psykiskt véld én

tvirtom (Brottsforebyggande Radet 2014:68).

2.2 Mins véld mot kvinnor

Ekstrom (2016) framhéller i sin avhandling om méns vald mot kvinnor i nira relationer att
socialtjanstens ansvar for brottsoffer i stort, men ocksa specifikt véldsutsatta kvinnor,
fortydligats och omstrukturerats sedan 1990-talet. I linje med detta har socialtjdnstlagen

skérpts vilket har 6ppnat upp for diskussion om dmnet kring méins vald mot kvinnor (Ekstrom

2016:19-20).
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I samtal om partnervald blir begrepp och bendmningar viktiga. Véld i néra relationer kan
innefatta flera olika fenomen och att konsneutrala beskrivningar av bade brottsoffer och
forovare kan dolja de maktskillnader som finns mellan kénen. Ekstrom (2016) har darfor valt
att bendmna problematiken som méns vald mot kvinnor i ndra relationer for att belysa méns

maktposition och kvinnans underldge (Ekstrom 2016:22-23).

Ekstrom (2016) argumenterar att socialtjdnsten, genom att hantera partnervéld oberoende av
kon, kan 6ka kénslan av maktloshet hos de kvinnor som soker hjélp. Kritiken som riktats mot
socialtjdnsten ar att de neutraliserar valdet istéllet for att arbeta med kvinnomisshandel som
ett strukturellt problem vilket leder till att de valdsutsatta kvinnorna som moéter socialtjénsten

inte alltid kénner sig forstddda (Ekstrom 2016:21).

Genom kvalitativa intervjuer med socialarbetare undersoker sedan Ekstrom (2016)
socialarbetares syn pé arbetet med valdsutsatta kvinnor. Resultatet visar att socialarbetare i
hog grad upplever sig kunna identifiera behoven som finns men att det finns utmaningar i att
uppfylla dessa behov som orsakar att valdsutsatta kvinnor inte alltid far den hjilp de behdver.
Slutsatsen i studien &r att det inte gar att sdga ndgot konkret om vilken hjélp en valdsutsatt
kvinna har ratt till dd det saknas allménna riktlinjer och darfor varierar mellan olika instanser
och kommuner. Det innebir att var en kvinna befinner sig eller vem, inom socialtjansten, hon

moter kommer att paverka vilket stod hon blir erbjuden (Ekstrom 2016:83-85).

2.3 Kvinnors vald mot kvinnor

Register (2018) inleder med att beskriva hur partnervdld inom heterosexuella par ar ett dmne
som blivit mycket omtalat pé senare tid men att det fortfarande behdvs mer forskning om
partnervdld inom homosexuella par och frimst d& par mellan tvd kvinnor. Hon framhaller att
detta beror pa samhéllets heteronorm och patriarkala strukturer samt kategoriseringar kring
mén och deras antagna fysiska styrka. Genom att fixera blicken vid konens olika styrka och
makt, forbiser man det vald som ocksa kan ske mellan tva kvinnor, framhaller Register

(2018:1).

Det finns dessutom en forsiktighet inom forskning kring vald inom homosexuella relationer
d& man ar radd for att cementera fordomar, forvérra stigmatiseringen kring dessa grupper och

bidra till en mer utbredd homofobi (Register 2018:3).
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De kvinnor som har beréttat om partnervald inom sina samkdnade relationer har uttryckt stor
riadsla infor reaktionerna fran det heteronormativa samhillet men ocksa reaktionerna de ar
riadda att motas av fran sitt lesbiska kontaktnét. Dessa tva rdadslor kan hindra en kvinna, i en

relation med en annan kvinna, fran att berétta om sin upplevelse (Register 2018:4).

Register (2018) argumenterar att det finns flera férdomar kring homosexuella relationer som
gor att Amnet inte far det fokus det hade behovt. Exempel pa sddana fordomar kan vara att
kvinnor inte dr valdsamma, att kvinnor endast brukar vild som sjélvforsvar, att alla
homosexuella kvinnor ar jamlikhetskdmpar, att partnerrelationer mellan tva kvinnor inte har
ndgon obalans 1 makt och att kvinnor dndé inte dr starka nog for att orsaka nagon allvarlig

skada (Register 2018:6-7).

Studien som Register (2018) genomfort dr en kvalitativ studie med atta kvinnliga
respondenter som varit i forhallande med en annan kvinna. Av dessa atta respondenter hade
sex blivit utsatta for partnervald av sina kvinnliga partner (Register 2018:11-12). Ett
genomgaende monster for dessa kvinnors beréttelser var hur fordvaren tagit kontroll. Alla
beréttelser borjade med att fordvaren begrénsat kvinnans kontakt med vénner och familj vilket
isolerat kvinnan mer och mer samt gjort kvinnan beroende av sin partner. Efter detta

eskalerade situationen till antingen psykisk eller fysisk misshandel (Register 2018:14).

Det psykiska valdet innehaller frimst samma inslag oavsett sexuell ldggning: hot, kontroll,
skramseltaktiker, emotionell misshandel, isolering och féorminskande (Register 2018:20).
Icke-hetero personer kan ddremot ocksa utsittas for hot av sin partner om att denne ska
avsldja ens sexuella laggning for kollegor, vianner eller familj vilket for ménga kan bli en

allvarlig form av psykisk misshandel (Register 2018:5).

Inom samkdonade kvinnliga relationer dr det vanligast att personen som blir utsatt blir det i sin
forsta relation med en kvinna. Férovaren har vanligen mer erfarenhet av relationer med andra
kvinnor och ett storre lesbiskt kontaktndt som hon bjuder in den utsatta till under relationen.
For en person som genomgar inre konflikter kring sin egen sexuella ldggning blir ett sadant
kontaktnét mycket viktigt och leder séledes till rddsla for att exkluderas ur den nyfunna

gemenskapen ifall relationen tar slut. Detta dr ofta orsaken till maktobalansen som gor att
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offret blir beroende av forovaren och dérfor stannar kvar trots att partnern agerar allt mer
kontrollerande och blir allt mer valdsam (Register 2018:6). Misstro till myndigheter &r en
annan vanlig orsak till att stanna i valdsamma relationer istillet for att soka hjélp (Register

2018:5).

2.4 Bisexuella kvinnor

Bermea, van Eeden-Moorefield och Khaw (2018) har utfort en studie som ar en kombination
av en textanalys och en litteraturdversikt pa forskning om bisexuellas upplevelser av
partnervald. Trots att véld i néra relationer ar ett omdebatterat &mne och mycket forskning
gjorts pa dmnet framhaller forfattarna att den storsta delen av tidigare forskning handlar om
véld i relationer mellan en man och en kvinna. De skriver ocksa att forskning kring
samkonade par blir allt vanligare men att det fortfarande finns en tydlig kunskapslucka om
bisexuella kvinnor specifikt. Av de studier de jamfort fanns det endast en som enbart
studerade bisexuella mén och kvinnor separat. I resterande forskning jaimfordes bisexuella
med homosexuella och heterosexuella eller grupperades ihop under en bredare hbtq-
kategorisering (Bermea, van Eeden-Moorefield & Khaw 2018:415). Flera studier lat
dessutom respondenter fylla i deras partners kon, vilket leder till att svarsresultat fran
bisexuella kvinnor i en relation med en man liggs samman med heterosexuella kvinnors svar
och svar frén bisexuella kvinnor i en relation med en kvinna inte gér att sérskilja frdn
homosexuella kvinnors svar (Bermea, van Eeden-Moorefield & Khaw 2018:400). Forfattarna
framhéller detta som problematiskt da bisexuella kvinnors utsatthet for och upplevelser av
partnervald utmérker sig och dérfor bor studeras separat (Bermea, van Eeden-Moorefield &

Khaw 2018:415).

For att tydliggdra de argument som Bermea, van Eeden-Moorefield och Khaw (2018)
framhaller kring bisexuella kvinnors utsatthet har vi valt att lyfta fram en kvantitativ

undersdkning som dterkommer i forfattarnas studie.

Bermea, van Eeden-Moorefield och Khaw (2018) pavisar statistik pa bisexuella kvinnors
utsatthet genom att hénvisa till resultat fran en nationell enkét dver partnervald och sexuellt
vald frdn USA skriven av Walters, Chen och Breiding (2013). Statistiken frdn denna studie
visar stora skillnader pa utsatthet for t.ex. grovt vald dér 49 procent av de tillfragade

bisexuella kvinnorna svarar att de blivit utsatta for grovt vald i jamforelse med 24 procent av
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de heterosexuella kvinnorna och 29 procent av de homosexuella kvinnorna (Walters, Chen &

Breiding 2013:2).

Aven psykiskt vald ir vanligare gentemot bisexuella kvinnor dir 76 procent av de bisexuella
kvinnorna beréttar att de upplevt psykiskt vald i jimforelse mot 63 procent av de
homosexuella och 48 procent av det heterosexuella. Specifikt var bisexuella kvinnor mer
utsatta for kontrollbeteenden sdsom systematisk isolering och ekonomisk kontroll (Walters,

Chen & Breiding 2013:23).

Dessutom visade studien att bisexuella kvinnor i hdgre grad led av psykisk ohdlsa som
resultat av partnervéld. Hela 52,9 procent av de bisexuella kvinnorna som varit utsatta for
partnervald svarar att de ként dterkommande rédsla i efterhand i kontrast till 29,1 procent av
de homosexuella kvinnorna och 25,2 procent av det heterosexuella. Samma fordelning gér att
se kring oro for sin sidkerhet samt diagnoser pd posttraumatiska stressymtom (Walters, Chen

& Breiding 2013:30).

2.5 Hotfull kontroll som psykisk misshandel

Begreppet “coercive control”, som i det hir avsnittet kommer att Gverséttas till “hotfull
kontroll”, blir allt vanligare forekommande i samtal om psykisk misshandel. Det skriver
Dichter et. al. (2018) som gjort en studie kring hur hotfull kontroll blir en form av partnervéld
genom att undersoka sambandet mellan hotfull kontroll och andra former av partnervéld

(Dichter et. al. 2018:597).

Studien grundar sig i litteratur som sarskiljer partnervald med inslag av hotfull kontroll och
partnervald som &r situationsbundet efter en specifik konflikt. For det forsta sa tenderar
partnervild med inslag av hotfull kontroll att innehalla grovre vald. For det andra tenderar
partnervild med inslag av hotfull kontroll att fortsétta och till och med eskalera efter ett
uppbrott. For det tredje visar det sig att partnervdld med inslag av hotfull kontroll i hogre grad
orsakar allvarlig traumabaserad psykisk ohélsa dn det situationsbundna valdet (Dichter et. al.

2018:597).
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Data samlades in frdn 553 kvinnliga patienter pa tva olika akutmottagningar som nédgon ging,
enligt en forsta bedomningsprocess, varit utsatta for ndgon form av partnervald (Dichter et. al.

2018:596).

Gemensamt for de kvinnor som varit utsatta for hotfull kontroll och de kvinnor som inte har
det, var att bdda grupper 1 hog grad blivit utsatta for psykiskt vald (88,2% respektive 70,6%).
Skillnader gir ddremot att se nér det géller fysiskt véald dir endast 7 procent av de kvinnor
som inte har varit utsatta for hotfull kontroll svarar att de blivit utsatta for fysiskt vald i
kontrast till 42,9 procent av de kvinnor som har varit utsatta for hotfull kontroll. Skillnaden
striacker sig ocks4 till sexuellt vald dér 5 procent av de som inte har varit utsatta for hotfull
kontroll varit utsatta for sexuellt vald och nastan 25 procent av de som blivit utsatta for hotfull
kontroll. Slutligen visar det sig ocksa att gruppen av kvinnor som blivit utsatta for hotfull
kontroll utsattes mer aterkommande av de olika formerna av vald samt 16pte hogre risk i

métningar av fara (Dichter et. al. 2018:599).

Mitningarna av fara gjordes genom en etablerad modell déir respondenterna stélls fragor som
de antingen kan svara ja eller nej pa. Fragor som stilldes kunde till exempel vara “Har det
fysiska valdet eskalerat det senaste aret?” eller “Ager din partner ett skjutvapen?”. Snittet
placerade sedan kvinnan i en av fyra kategorier for fara och fara for sitt liv (Dichter et. al.

2018:598).

3. Teori

Vi kommer i1 denna studie att anvénda oss av tva teorier, socialkonstruktivism och queerteori.

Vi kommer dven att fokusera pa maktbegreppet som gér att koppla till bada dessa teorier.

Vi upplever att socialkonstruktivismen som teori dr anviandbar som forklaringsmodell for
stora delar av var studie genom det kritiska synsittet pa strukturer och normer. Det
socialkonstruktivistiska perspektivet hjdlper oss dessutom genom att rasera tankar om olika

fenomens oundviklighet.
Att vi valt att kombinera socialkonstruktivismen med queerteori, som i sig ar

socialkonstruktivistisk, beror pa att queerteorin &r mer konkret och bidrar med fler

dmnesspecifika begrepp kring kon, sexualitet och normer. Dér socialkonstruktivismen
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ifrdgasétter normer och var bild av verklighet bidrar dessutom queerteorin med att pavisa hur

normer dnda fér en verklig forankring i samhillet.

Anledningen till att vi valt att applicera makt som ett teoretiskt begrepp ir att makt ar ett
centralt begrepp for att bygga en forstielse for partnervald och den maktldshet som
véldsutsatta befinner sig i. Det dr ocksa ett d&terkommande begrepp i bada véra teorier. Inom
det socialkonstruktivistiska perspektivet anvénds det genom att beskriva att allt normativt
distribuerar makt och inom Queerteorin genom att forklara hur det som avviker fran

heterosexualitet kan sakna makt.

3.1 Socialkonstruktivism

Socialkonstruktivismen hidvdar att manniskors upplevelser om vérlden dr konstruerade. Allt vi
ser som kunskap kommer ifrdn det samhélle vi vuxit upp i och de sprék vi konstruerat for att
bendmna saker. Den verklighet vi ser ér sdledes inte oundviklig utan beroende av védra egna

perspektiv och skulle dédrfor kunna vara pé ett helt annat sétt for ndgon annan (Wenneberg

2001:12-13).

Socialkonstruktivism brét igenom under slutet av 1900-talet som ett motstdnd mot
traditionella synsitt. Att se saker med ett socialkonstruktivistiskt perspektiv innebér att
kritiskt granska fenomen som pastas vara direkta sanningar se dem som symptom frdn nagot
storre bakomliggande (Wenneberg 2001:10-11). Sammanfattningsvis fragar inte
socialkonstruktivismen ifall kunskap vi har ar sann, socialkonstruktivismen fragar hur

kunskapen tillkommit (Wenneberg 2001:30).

Kritik mot socialkonstruktivism pavisar att perspektivet, som i madnga sammanhang skapar
spidnnande ldsning och utmanar ldsaren att tanka utanfor normen, ocksé kan bidra till stor
forvirring. Genom att sténdigt kritisera existerandet av en kdrna i en friga och ifragasitta alla
former av kategorier foljer ocksa risken att tappa fotféstet i vad man pratar om
overhuvudtaget (Alvesson & Skoldberg 2018:43—47). Alvesson och Skdldberg (2018) pavisar
ocksa att det finns fler aspekter som &r spidnnande att se till &n hur ndgot uppkommit, som hur
sociala konstruktioner dnda blir verklighet i samhaéllet (Alvesson & Skoldberg 2018:43-47).

Den hér kritiken bemoter vi genom vart val att kombinera socialkonstruktivismen med
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queerteori som mer konkret beskriver normer och makt som en verklighet och rollen de fér i

samhallet.

3.1.1 Kategorisering

Socialkonstruktivismen som kunskapsteori forsoker att svara pd hur olika sociala
sammanhang paverkar ménniskans kunskap. Som tidigare ndmnts blir spréket,
kategoriseringar och begrepp viktiga inom socialkonstruktivismen da sprak, per definition, dr
ndgot socialt. Det blir dirfor intressant att diskutera vilka kategoriseringar som gors kring kon
och sexualitet samt hur det kan pdverka var kunskap kring bisexuella kvinnors utsatthet for

vald i néra relationer (Wenneberg 2001:29-30).

Stulberg (2018) skriver att det 4r viktigt att komma ihag att “gay”, “lesbisk”, “bisexuell”
och/eller “transperson” som etiketter inte alltid sett ut som de gor idag. Aven etiketter pa olika
identiteter dr socialt konstruerade genom sprak och betingade till en viss tid. Ett exempel pa
det dr hur kvinnor haft sexuella relationer med andra kvinnor langt innan begrepp som
bisexuell eller lesbisk existerade. Kategoriseringar forandras alltsd standigt. Detta gor dem

dock inte mindre verkliga (Stulberg 2018:9).

3.1.2 Kon
Konsskillnader som négot naturligt och oundvikligt kritiseras av socialkonstruktivismen.
Istdllet framhaller teorin att konstruktionen och illusionen av att det finns skillnader mellan

konen skapar sociala mekanismer som i forléingningen skapar skillnader mellan kdnen

(Wennerberg 2001:136-137).

Det finns dessutom socialkonstruktivister som framhéller att uppdelningen efter kon helt och
héllet ar en slumpartad konstruktion dir vi ménniskor lika vél hade kunnat kategorisera

ménniskor efter andra ytliga fysiska aspekter som d6gonfarg (Wennerberg 2001:163).

Att kon helt och hallet dr en slumpartad uppdelning rdder det delade meningar om men att kon
och genus &r en konstruktion ingér i socialkonstruktivismen i en bred bemérkelse. Detta dr sa
for att det krdvs en tolkning av vad som ingar 1 begreppen och att olika ménniskor darfor kan
ha olika uppfattningar om detta vilket i forlingningen gor att det inte finns en enda sanning

(Wennerberg 2001:163-164).
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3.2 Queerteori

Queerteorin uppkom under 1990-talet och kritiserade etablerade teoritraditioner for att vara
heteronormativa, partiska och tillforlitliga (Ambjdrnsson 2016:35). Aven om queerteorin till
en borjan anvédndes framst for att behandla filosofiska och kulturella fenomen anvédnds den
numera inom bade samhéllsvetenskap, juridik, teologi och till viss del inom naturvetenskapen
(Ambjornsson 2016:35). Queerteori dr inte en enhetlig teoribildning utan skapas av olika
perspektiv pa kultur, samhélle och identitet (Ambjornsson 2016:47). Teorin har influenser
frén poststrukturalismen och socialkonstruktivismen som lagger mycket fokus pa begrepp
som makt, kunskap och identitet och kritiserar pastdendet om att vér identitet och vara kénslor
genereras av naturen och delas av alla ménniskor i alla kulturer och i alla tider (Ambjornsson

2016:37-38).

Teorin pekar ocksd pa att det finns ett generellt socialt behov av att kategorisera och bendmna
fenomen for att forstd dem béttre, men att kategoriserande och bendmnande ofta sker utifran
normativt tdnkande. Till exempel kategoriseras individer utifrdn kon och sexuell 14ggning,
men det finns ocksé en tendens att inom den homosexuella virlden kategorisera individer
utifran heterosexuella normer. Detta kan ske genom att anvinda ord som “drottning”, “butch”,
“femme” osv. for att tydliggora ifall personen kodas manlig eller kvinnlig i sin sexualitet

(Butler 2007:197).

Queerteorin ifragasitter en naturlig uppdelning mellan manligt och kvinnligt. Teorin forkastar
dessutom att det skulle finnas en inneboende essens i det vi ser omkring oss utan pavisar, likt
socialkonstruktivismen, att allt ir beroende av och finns i relation till ndgot annat
(Ambjornsson 2016:37-38). Nagot av det mest centrala i queerteorin &r att studera hur saker
och ting normaliseras, dvs vad som blir ”normalt” i miljon vi befinner oss i samt eventuella
konsekvenser till att klassas som avvikande (Ambjornsson 2016:47). Nagra centrala begrepp
inom queerteorin &r sexuell ldggning och heteronorm men likt socialkonstruktivismen ocksé

kon (Ambjornsson 2016:43). Nedan f6ljer en tydligare koppling av begreppen till queerteorin.

3.2.1 Kon
Queerteorin belyser att det enligt allmént etablerade normer endast finns tva kon, det manliga
och det kvinnliga, och att det &r naturen som styr att man beter sig maskulint och att kvinnor

beter sig feminint samt att konen attraheras av varandra (Ambjornsson 2016:119).
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Butler (2007) framhaller att man genom att bestrida konets orubblighet kan ifrdgasitta konets
till synes naturliga fakta vilket skulle innebéra att det inte heller finns nagra naturliga
konsskillnader (Butler 2007:56). Skillnaderna som samhillet portrétterar dr da istéllet
kulturellt konstruerade (Butler 2007:56; Ambjornsson 2016:93).

3.2.2 Heteronorm

Enligt heteronormen ar ménniskor antingen tjej/kvinna eller kille/man och ingenting annat.
Tjejer/kvinnor forvintas vara feminina och killar/mén forvédntas vara maskulina. Alla
forvintas vara heterosexuella. Oavsett om man foljer normen eller inte pdverkas man av den.
Att folja eller passera inom normen ger ekonomiska, politiska och sociala fordelar. Att bryta
mot heteronormen kan resultera i bestraffning i form av allt fran tystnad till vdld (RFSL

2019).

Anledningen till att queerteori belyser heteronormativitet och inte heterosexualitet beror pa att
queerforskare inte intresserar sig for enskilda ménniskors sexuella handlingar utan de system
som normaliserar ett visst sétt att organisera livet och som framstéller heterosexualitet som
ndgot enhetligt, naturligt och allomfattande. Ett heterosexuellt liv framstélls som det

efterstrivansvirda och naturliga séttet att leva (Ambjornsson 2016:47-48).

Queerteorin ifragasitter ocksé forestdllningen om att identiteter gar att dela upp mellan
homosexuell och heterosexuell (Ambjérnsson 2016:119). En konsekvens av denna
uppdelning blir att ménniskor kinner sig fastlasta d& ménga upplever sig varken tillhora det
ena eller det andra och séledes upplevs som konstiga, obegripliga eller icke trovirdiga. Hér
ndmner Ambjornsson (2016) bisexuella som exempel pa en grupp som faller utanfor bada

kategorierna (Ambjornsson 2016:54).

3.3 Makt som teoretiskt begrepp

Att vi valt att lata makt std som egen rubrik utanfor de tva avsnitten om socialkonstruktivism
och queerteori beror, som tidigare ndmnts, pa att det som begrepp blir aktuellt utifrdn bada
teorier. Enligt Foucaults (1980) teori 4r makt inte ndgot som finns for sig sjilv, utan det
existerar enbart i relation till ndgot annat (Foucault 1980:121). Det dr inte heller ndgot som en

individ eller instans far per automatik eller nagot som kan behallas med sdkerhet. Makt &r i

19



konstant rorelse och individen eller instansen far kimpa for att behalla makt i en mikro-
kontext (Foucault 1980:121). Normer och strukturer innehéller inte makt i sig, men med hjélp
av vissa tekniker hjélper de till att upprétthalla makten, eller att distribuera den (Baier &
Svensson 2018:153). Alvesson & Skoldberg (2018) framhéller, utifran den
socialkonstruktivistiska teorin, att makt inte gér att skapa. Samhaéllsstrukturer tar istéllet

befintlig makt fran andra strukturer eller individer (Alvesson & Skoldberg 2018:307).

Att sortera in personer i kategorier baserat pa sexuella preferenser och forknippa det med
identitet &r en ganska ny foreteelse historiskt sett och har ocksa lett till att homosexualitet
klassas som avvikande (Ambjornsson 2016:48-49). Att en viss typ av sexualitet anses std for
normen och att allt som skiljer sig frdn den ar avvikande, samt att det finns en hierarki mellan
norm och avvikande dr precis det queerteorin trycker pd med begreppet "heteronormativitet”
(Ambjornsson 2016:53). Genom att befinna sig inom normen far individerna makt genom att

erkdnnas och synas.

Baier och Svensson (2018) argumenterar att alla normer inte behover f6ljas, men att ett
normbrott framkallar sanktioner fran omvirlden. Om en person bryter mot en norm en gang
kan hen ofta hantera att ta sanktionen, att bryta mot en norm flera ganger eller att bryta flera
normer innebér ddremot att behdva ta emot flera sanktioner och personen har inte alltid rad att
béra pé kostnaden for sanktionerna till slut, dirmed har makt utvats &ven om personen inte

alltid réttade sig efter normen (Baier & Svensson 2018:153-154).

4. Metod

I det hir kapitlet kommer vi att presentera vért val av metod till studien. Vi kommer att
diskutera var urvalsprocess, fortydliga vart tillvagagangssitt vid insamling av data, beskriva
uppldgg och genomforande av analys samt problematisera etiska dverviganden. Detta kapitel
innehéller ocksé en diskussion kring studiens tillforlitlighet samt en redogdrelse for den

forforstaelse vi haft for 4mnet.

4.1 Val av forskningsmetod

Det dr syftet som avgor vilken metod man bor anvinda i sin studie. Trost (2010) framhéller
att en forskare som &r intresserad av att forstd minniskors sétt att resonera rimligen behover

undersoka sitt amne genom en kvalitativ studie (Trost 2010:31-32). Kvalitativ forskning kan
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inte ge ett resultat som gar att generalisera, vilket skulle kunna vara ett tillkortakommande.
For vér studie ddremot, som d&mnar bidra med djupare forstdelse kring ett fenomen som redan
pavisats genom kvantitativ forskning, anser vi att intervjuer dr den mest lampade

forskningsmetoden.

Vidare skriver Trost (2010) mer specifikt om kvalitativa intervjuer som forskningsmetod och
hur de gar ut pa att ta reda pd och forstd hur personen man intervjuar tdnker, hur den kénner,
vad den har for erfarenheter kring och hur den uppfattar ett specifikt &mne (Trost 2010:43-
44).

Lantz (2013) framhaller hur det finns olika sorters intervjuer som ger olika sorters
information. En semistrukturerad intervju kan vara anvdndbar om man som forskare vill 14ta

intervjupersonerna resonera mer fritt kring utvalda &mnen (Lantz 2013:42).

En semistrukturerad intervju innebdr att intervjuaren har en dvergripande intervjuguide att
utgd fran men att frdgornas ordningsfoljd kan variera. Frdgorna i en semistrukturerad intervju
ar ofta mer allmént formulerade och fungerar som exempelfrdgor kring ett &mne. Intervjuaren
har dessutom mojlighet att hoppa over fragor samt att stilla ytterligare frgor, alltsd

uppfoljningsfragor, om sddant som forskaren anser ér aktuellt (Bryman 2011:206).

Var studie gjordes med en induktiv ansats vilket innebér att man gér fran nigot specifikt till
ndgot allmént. Vi samlar in data som vi sedan soker monster 1 bade genom att podngtera var

vér data skiljer sig men ocksd var de dr enstimmig (Trost 2010:36-37).

4.2 Urval

Populationen for vér studie dr yrkesverksamma som kommer i kontakt med kvinnor som har
blivit utsatta for partnervald. Den forsta intervjupersonen kom vi i kontakt med genom vér
utbildning pé socialhdgskolan och resterande intervjupersoner har kontaktats genom

verksamheten de jobbar for.
Vi har alltsa anvént oss av ett malinriktat urval (Bryman 2011:392) vilket innebér att vi sokt

upp intervjupersoner med relevant kunskap for vart syfte. For att avgora vilka som passade in

1 var population stéllde vi tva krav. Det fOrsta var att individen skulle arbeta inom en
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verksamhet som mdter kvinnor som har blivit utsatta for partnervald och det andra var att
verksamheten skulle befinna sig inom ett rimligt geografiskt avstdnd for att vi skulle kunna ha
ett fysiskt mote. Anledningen till att vi valde att undvika telefonintervjuer var att vi ansag att
vi skulle fa mer djupgdende svar om vi tréffade personen i verkligheten, samt att vi genom att
se personens ansiktsuttryck och kroppssprék forhoppningsvis skulle minska risken for

missforstand.

4.2.1 Begrinsningar och fortjanster

Intresset for temat grundar sig i statistik om kvinnors upplevelse av psykiskt partnervald. I vér
studie har vi valt att intervjua personer som arbetar med dessa kvinnor vilket pa ett sitt blir
andrahandsinformation. Detta var dock ndodvéndigt for att undersdka temat pé ett sitt som

faller inom ramen for en kandidatuppsats.

Vi hade inte ndgot krav pa hur linge personerna skulle ha arbetat inom de olika
organisationerna eller kring att de specifikt skulle ha erfarenhet av bisexuella kvinnors
utsatthet. Darfor hade vissa av intervjupersonerna inte arbetat linge nog med dmnet for att ha
en ingdende erfarenhet av problematiken, vilket de sjélva ocksé sa. Detta 16ste vi genom att
prata om partnervald i en bredare bemirkelse vilket ger djupare forstéelse i partnervald som

fenomen.

Slutligen har vi ocksé kontaktat organisationer pa deras allminna telefonnummer och
allmédnna informationsmail och dé latit dem sjélva vilja vilka personer frén organisationen
som skulle delta i intervjuerna. De kan da styra urvalet genom att l4ta oss traffa personer inom
verksamheten med en viss erfarenhet och inte en annan. Trost (2010) framhéller att urvalet pa
sa sitt kan bli riktat genom att lata organisationer sjdlva vélja ut “intressanta personer” (Trost
2010:140). Da vi inte var ute efter att ge ett allméngiltigt resultat utan var ute efter de
yrkesverksammas erfarenheter kring problemet och deras personliga observationer ser vi inte

att organisationernas paverkan pé urvalet blir problematiskt.
Av de sju personerna vi intervjuade var fordelningen sex kvinnor och en man. Vi inledde

urvalsprocessen med en forhoppning om en jimnare férdelning mellan kdnen men lyckades

inte fi tag pa fler mén som moétte var mélgrupp och som hade mdjlighet att delta. Gemensamt

22



for alla vara intervjupersoner &r att de moter valdsutsatta kvinnor i samtal, vilket var det

viktigaste for oss.

4.3 Tillvigagangssatt

Infor var studie borjade vi med att ldsa in oss pa vart &mne. Vi anvinde oss av sokmotorn
LUB-search som tillater en att soka efter tidigare forskning som blivit granskad och darfor har
mer vetenskaplig tyngd. Vi gjorde sdkningar pa bade svenska och engelska och sokte pd ord

3% 9

och begrepp som; “’vald i nira relationer”, ’bisexuella kvinnor”, ”partner vald”, vald mot
kvinnor”, ’kontrollbeteenden”, ’psykisk misshandel”, ’intimate partner violence”, “bisexual
women”, ”domestic violence” och “coercive control”. Vi prioriterade ocksd att hitta forskning

som gjorts de senaste fem aren for att forsdkra oss om att informationen var aktuell.

Vi formulerade vért syfte och frédgestillningar efter att ha lést ett flertal studier kring &mnet
och valde sedan forskningsmetod. Sedan skapade vi tre gemensamma dokument. Ett
dokument till litteratur, ett dokument for text och ett dokument for anteckningar dér vi listade
hinder och funderingar vi stotte pa for att sedan kunna problematisera dessa i uppsatsen och

oka trovirdigheten av var studie.

Vi utformade sedan en intervjuguide (se bilaga 2) utifran fem kategorier av fragor och listade
sedan exempelfrdgor inom de olika kategorierna. Kategorierna var inledande fragor om
personens yrkeserfarenhet och utbildning, vald i nira relationer, makt och kontroll i nira
relationer, bisexuella kvinnors utsatthet och slutligen avslutande fragor dér vi fragade ifall

personen ville tilldgga, fortydliga eller komplettera nagot.

Efter att ha skickat ut brev med forfragan om medverkan (se bilaga 1) samt {6ljt upp med ett
telefonsamtal genomforde vi sju semistrukturerade intervjuer tillsammans, dé vi ansag att det
gav flera fordelar. En fordel var att vi bdda fick en tydligare kdnsla for varje intervju in vad vi
hade fatt av att enbart ldsa transkriberingen och lirde séledes kdnna materialet battre. Vi
kunde dven hjélpas at och turas om med att formulera foljdfragor eller snappa upp nyanser
samt komplettera varandra ifall en av oss kom av sig. Att vara tva kan ocksa minska risken for
egna tolkningar och tendenser till att lata intervjun bli vinklad av ens egna intressen och
forestéllningar. Trost (2010) framhéller att det kan vara ett gott stod att vara tvd om att halla i

en intervju sa ldnge man lyckas bra med att samarbeta. Ett bra samarbete mellan tva
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intervjuare brukar resultera i en béttre intervju med storre forstéelse och storre

informationsméngd 4n vad en ensam intervjuare lyckas med (Trost 2010:66-67).

Under den forsta intervjuns avslutande del gav intervjupersonen forslag pa att prata om
fordomar. Vi stillde da ett fatal fragor om vilka fordomar personen upplever finns kring t.ex.
véld i néra relation och bisexuella kvinnor vilket gav spdnnande svar. Infor de andra
intervjuerna hade vi lagt till den kategorin som en sjétte kategori i intervjuguiden. Inga andra

forslag pé fragor som saknades i intervjun uppkom.

For att vara sékra pé att svaren vi fick under intervjuerna kunde aterges korrekt spelade vi in
ljudfiler pa vara mobiltelefoner, detta efter intervjupersonens samtycke. Alla intervjuer
transkriberades sedan. Trost (2010) skriver att det finns bade for och nackdelar med
ljudinspelningar av intervjuer. Han framhéller att man genom att slippa anteckna kan fokusera
pa dialogen men att en negativ aspekt av det dr hur tidskrdvande det &r att transkribera

dialoger (Trost 2010:74-75).

Vi valde att transkribera sa detaljrikt vi kunde och skrev dérfor ut skratt, pauser och
stakningar. Detta for att vi &nnu inte visste hur vi ville jobba med materialet 1 analysen och
vad som skulle kunna bli relevant. Trots det tidskravande arbetet med transkribering &r vi
ndjda med tillvigagangssattet. Det har gett oss mdjligheten att lyssna pa eller ldsa olika svar

flera ganger och pa sa sétt paborja kodningsprocessen och ddrmed fa igang analysarbetet.

Nir alla transkriberingar var klara listade vi ett flertal teman som vi upplevde var
aterkommande och som vi ansdg gav svar pé véra fragestdllningar. Rennstam och Wiésterfors
(2015) framhaller vidare att sortering av material inte dr ndgot som kan tdnkas fram, utan
pavisar att sorteringen méste goras pa ett konkret och praktiskt sitt (Rennstam & Waisterfors
2015:80) Vi valde att fargkoda de olika kategorierna och markerade sedan ut de olika fargerna
pa transkriberingarna i pappersform. Dérefter kunde materialet analyseras med hjélp av de

valda teorierna.

4.3.1 Tillforlitlighet och trovirdighet
Bryman (2011) skriver att det kan vara utmanande att pa ett korrekt sitt undersdka en

kvalitativ studies kvalité. Begrepp som anvinds som kriterier i kvantitativ forskning, som
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validitet och reliabilitet, gar inte att applicera (Bryman 2011:352-353). Istédllet ndmner
Bryman (2011) tillforlitlighet som som ett forsok till att anpassa kriterierna till kvalitativ
forskning (Bryman 2011:352-353).

For att tillforlitlighet ska uppfyllas finns det fyra delkriterier varav alla fyra dr en form av

motsvarighet till de krav som stills péd kvantitativ forskning.

Troviardighet dr det forsta kriteriet vilket innebér att man som forskare later respondenterna ta
del av analysen som ett sétt att forsidkra sig om att man uppfattat deras svar rétt och ger dem
en chans att kommentera ifall det finns nagot de onskar fortydliga eller komplettera (Bryman
2011:353-355). Att fa den féardiga uppsatsen skickad dr ndgot som alla véra intervjupersoner

uttryckt intresse for och som vi gjort.

Overforbarhet ir det andra kriteriet. Det innebér att man genom en fyllig och detaljrik analys
av resultaten kan skapa en tydlig bild av hur pass personspecifika eller §verforbara svaren
man fatt dr (Bryman 2011:353-355). Det hér ar nagot vi jobbat med genom att, under
intervjun, stilla fo6ljdfrdgor for att kunna sérskilja information som kommer frén till exempel
personliga erfarenheter i sin yrkesroll, mer allmént fran verksamheten, fran utbildning eller

fran antaganden kring samhillets uppfattning.

Palitlighet dr det tredje kriteriet vilket innebér att forskarna ér granskande av sin egen studie
och transparenta kring de olika delarna av forskningsprocessen, hinder man stétt pa och
utmaningar som kan ha paverkat studien (Bryman 2011:353-355). Det hér var ndgot som vi
inledde ett arbete kring redan fran start dd vi, som ndmnt ovan, skapade ett gemensamt
dokument i bdrjan av var forskningsprocess dir vi genom hela processen skrivit ner alla
funderingar och osékerheter for att minimera risken att nagot gloms bort eller utelimnas ur

uppsatsen.

Mojlighet att styrka och konfirmera &r slutligen det fjarde kriteriet for att sdkerstélla en
studies tillforlitlighet. Det betyder att man som forskare bor gora det tydligt att man inte utfort
sin studie for egen vinning utan agerat i god tro genom hela processen (Bryman 2011:353-
355). Det hér dr ndgot som vi problematiserar vidare under rubriken “forforstaelse” dér vi

klargor vilken kunskap vi hade sedan tidigare och vilka intressen som gjort att vi valt vart
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dmne. Sammanfattningsvis vill vi framhélla att meningen med vér studie alltid varit att
undersoka ett &mne som &r aktuellt och hogst relevant for socialt arbete, bidra med kunskap

dér vi funnit att det finns luckor samt forhoppningsvis inspirera till vidare forskning.

4.4 Analysmetod

Efter att ha utfort alla vara intervjuer var nésta steg att lara kiinna véra insamlade data. Detta
gjorde vi med hjélp av noga transkriberingar samt genom att bade lyssna pa och ldsa
intervjuerna flera gdnger. Vi lade ocksa stor vikt vid att ldra kiinna vér teori for att kunna

urskilja aktuella och dterkommande begrepp vilket hjdlpte oss att koda vért material.

Vi valde att gora en kvalitativ innehéllsanalys pd vdra insamlade data vilket innebér att vi
sokte bakomliggande teman i det material vi samlat in (Bryman 2011:505). Detta for att
strukturera upp och underlétta for analysprocessen. Lantz (2013) skriver att en kvalitativ
analys inte bara ska beskriva svar utan att den ocksé bor differentiera, nyansera och utforska
sammanhang som gommer sig i svaren (Lantz 2013:136). De teman vi markerade ut i vér
kodning var dterkommande begrepp, liknande upplevelser, motsatta upplevelser eller annan

information som var aktuell for vart syfte och vara fragestillningar.

Trost (2010) skriver att det under analysen géller att visa vad som é&r intressant eller inte,
genom de teoretiska verktyg man har valt att anvédnda sig av (Trost 2010:147). Kategorierna

vi kodat skulle alltsd sedan analyseras utifrén de teorier vi valt att anvédnda i var studie.

Var studie hade en teoretisk ingdng d vi utgétt frdn en hermeneutisk inriktning vilket innebér
’laran om tolkning”. Centralt for denna inriktning &r att tolka data utifrén ett djupare
meningsinnehall istédllet for att enbart delge det omedelbara svaret. Svaren maste alltsd séttas i
ett sammanhang och sammanhanget maste konkretiseras genom specifika svar. Att vixla

genom att se till helhet och del ger foljaktligen en djupare forstielse (Dalen 2015:18-19).

4.5 Forforstdelse

Nir vi valde att skriva om véld i néra relationer hade vi ingen professionell erfarenhet av
dmnet. Den forforstaelse vi hade kom frén ett stort intresse for fragor kring genus och
sexualitet samt kunskap fran olika delar av var utbildning pa socionomprogrammet som rort

fragor om makt, kon, genus och vald i néra relationer. Vi hade ocksé en viss forforstielse for
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organisationer som jobbar med valdsutsatta kvinnor da vi har goda vinner som arbetat och
arbetar runt om i Sverige pa till exempel kvinnojourer. Nir vi valde temat for vér studie hade
vi redan bestdmt oss for att vi ville skriva om kontrollerande beteenden som en form av
psykiskt partnervald men hade dnnu inte begransat fragan till en specifik mélgrupp.
Avgrinsningen att fokusera pa bisexuella kvinnors utsatthet gjorde vi efter att ha tagit del av
en studie pa partnervald som vi blev rekommenderade av en person som ir insatt i temat.
Denna studie presenterade statistik pa att bisexuella kvinnor svarade hogst pa alla former av
partnervald. Vi hade alltsd ingen tidigare forforstaelse for vare sig véld i samkonade relationer
eller vdld mot bisexuella kvinnor. D& den ojdmna statistiken vickte vart intresse ledde det till
att vi pd egen hand sokte vidare efter forskning som kunde styrka bisexuella kvinnors
utsatthet och slutligen ocksa fragan: Ar bisexuella kvinnors utsatthet ndgot som mérks i

praktiken och i sa fall hur?

Vi dr medvetna om den inverkan forforstaelse kan ha pé en studie och vill darfor vara
transparenta med tidigare kunskaper och intressen. Att vi hort talas om yrkesverksammas
arbete med vald i néra relationer sedan tidigare, att vi sjélva dr kvinnor och att vi har ett
intresse for genusfragor dr dock frdmst ndgot vi ser som en bonus da det enbart vickt ett
intresse fOr temat i var studie. Studiens resultat blir trots detta ndgot helt annat da de

yrkesverksamma bidrar med erfarenheter och kunskaper som é&r helt nya for oss.

4.6 Etiska overvaganden
Etiska 6vervdganden var en valdigt viktig del 1 uppsatsen da d&mnet vi valt att ndrma oss &r ett
kénsligt &mne. Vi har dérfor valt att anvinda oss av fyra grundprinciper, vilka motsvarar

Vetenskapsradets forskningsetiska principer (2002:6).

Den forsta principen ér kravet pa information, dvs att forskarna bor informera de intervjuade
personerna om undersokningens syfte, att deltagandet &r frivilligt och vad den dvergripande
planen med forskningen &r (Dalen 2015:26). Dessa tre punkter framgick i informationsbrevet
och aterupprepades vid intervjutillfillet. Intervjupersonerna har ocksa forsetts med vara

kontaktuppgifter for eventuella fragor eller justeringar.

Den andra principen dr krav pa samtycke, vilket syftar pd att deltagaren i en studie sjilv har

ritten att bestimma Over sitt deltagande och méste samtycka efter att ha fatt all information
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kring studien (Dalen 2015:25). Vi har valt att be deltagarna skriva pa en samtyckesblankett
dér det framgér vad studien handlar om samt att deltagandet &r frivilligt, att individen &r

vialkommen att dra tillbaka sitt medverkande nir som helst utan att behova ange orsak.

Den tredje principen ér kravet pa konfidentialitet, vilket innebér att uppgifter om personerna
som ingdr i studien ska behandlas med storst konfidentialitet och att ingen utomstiende ska fa
tag pd informationen (Dalen 2015:27). Med utgdngspunkt i den principen har vi valt att inte
tydliggdra vad for typer av organisationer det dr vi valt att vinda oss till samt exakta
yrkestitlar pd personer vi intervjuat. For att avidentifiera individerna vi har intervjuat har vi
valt att ge dem fiktiva namn. Dock uppstod det ett ganska svért dilemma under denna process
dé en av de sju informanterna dr en man och alla de andra &r kvinnor. Om vi da viljer att
ndmna om mannen med ett annat manligt namn kan personer som vet att han deltagit kdnna
igen honom. Vi har dirfor valt att anvénda oss av fiktiva kvinnliga namn for att bendmna alla

informanter oberoende av kon.

Bryman (2011) tar dven han upp alla dessa tre principer men ldgger ocksa till en fjarde princip
som han kallar for nyttjandekravet. Det betyder att de uppgifter som har samlats in endast fér
anvéndas for forskningens dndamal (Bryman 2011:132). Det som sagts under de olika
intervjuerna har dérfor endast anvénts for studiens syfte och all data som har samlats in, bade

i form av ljudfiler och transkribering kommer att forstdras nir studien &r klar.

Ovriga etiska dverviiganden vi tagit hiinsyn till 4r att i slutet av intervjun ge intervjupersonen
mdjligheten att komplettera, dndra eller fortydliga sina resonemang samt bett om tillatelse att

kontakta dem i efterhand for att f4 fortydligande om vi &r osékra kring hur vi forstatt ett svar.

Vi har skickat ut det fardigstillda dokumentet till véra intervjupersoner da ett flertal av dem
uttryckt ett intresse for detta. P4 grund av tidsbegransningar i uppsatsprocessen har vi inte
lyckats gora detta med den framforhéllning vi hade 6nskat men kommer att ta hansyn till

eventuella invdndningar.
Vi har valt att dterge citat med viss anpassning fran talsprak till skriftligt sprak. Trost (2010)

skriver att man genom att citera intervjupersonens talsprik rakt av riskerar att f4 personen att

lata okunnig dé kontrasten till det akademiska spréket blir stor (2010:156-157). Han
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framhaller sedan hur det skulle kunna orsaka att intervjupersonen skdms dver sina svar och att

utsitta en intervjuperson for det vore oetiskt av forskaren (2010:156-157).

Slutligen dr det ocksa ett etiskt dvervigande att enbart intervjua yrkesverksamma. Detta valet
har gjorts da d&mnet dr kénsligt och det darfor inte vore etiskt korrekt att i en kandidatuppsats

intervjua valdsutsatta kvinnor.

5. Analys

I detta kapitel ska vi presentera fem olika teman som framkommit under véra intervjuer och
som vi valt att lyfta fram for att besvara véra fragestdllningar. Tema ett och tvd handlar om
véld i néra relationer och psykiskt partnervéld i en bredare bemérkelse. Tema tre och fyra
fokuserar sedan mer pé bisexuella kvinnors utsatthet. Slutligen handlar det femte temat om
véra intervjupersoners reflektioner om bakomliggande orsaker till malgruppens utsatthet. For
att underlétta lasningen kommer vi forst att presentera varje intervjuperson med fiktivt namn,
deras utbildning samt nagot kort om vad de arbetar med. Detta gor vi for att kunna belysa om
svaren kan komma att skilja sig beroende pa vad personen har for akademisk bakgrund eller

roll pé arbetsplatsen.

Alice ar utbildad socionom och genusvetare och arbetar bade strukturellt med hbtq-fragor och
inkludering samt individuellt med stodsamtal for personer som blivit utsatta for vald i ndra
relationer. Bianca dr utbildad socionom och arbetar som kontaktperson for kvinnor som blivit
utsatta for véld i néra relationer men tar ocksa emot externa samtal av valdsutsatta kvinnor.
Hon jobbar darfor bdde med samtalsbehandling och praktiskt stod. Cornelia ar utbildad
socionom och arbetar som samtalsbehandlare med KBT (kognitiv beteendeterapi) pa en
verksamhet med specifik hbtq-kompetens. Doris dr utbildad behandlingspedagog med
inriktning pa psykiatri och jobbar som kvinnosamordnare. Hennes arbete innehéller bade
samtalsbehandling och praktiskt stod. Elin dr utbildad socionom och arbetar som
verksamhetschef och kvinnosamordnare. Hennes arbetsuppgifter innefattar administration,
samtalsbehandling och praktiskt stod. Felicia &r vidareutbildad med en magister pa
internationell migration och etniska relationer. Hon jobbar som kvinnofridssamordnare. Hon
koordinerar arbetet inom verksamheten och méter valdsutsatta kvinnor genom stodsamtal.

Greta har lést kulturvetarprogrammet samt dr utbildad till folkhogskoleldrare. Hon ar
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projektanstilld inom ett projekt i uppstartningsfas som riktar sig mot stddsékande unga

kvinnor.

5.1 Psykiskt partnervéld

Alla véra intervjupersoner beskriver hur vld i nira relationer innefattar flera olika sorters
vald. Det kan vara fysiskt véld, psykiskt vald, sexuellt vald, ekonomiskt vald eller materiellt
vald. Samtliga intervjupersoner berittar att de moter alla sorters vald i sitt arbete. De beréttar
ocksa att de mdter bade kvinnor som blir utsatta for en specifik form av véld separat eller
kombinationer av olika sorter. Trots detta &r alla 6verens om att psykiskt partnervéld &r det

som &r vanligast forekommande. Elin uttrycker det sa har:

Jag tinker att ingen kvinna slipper undan det psykiska véldet, s att sdga. Sen kanske
inte alla blir utsatta for sexuellt vald eller ekonomiskt vald eller sa. Men det psykiska

véldet tidnker jag att alla kvinnor &r utsatta for. (Elin)

Doris beskriver det psykiska valdet som ett evigt och omojligt uppdrag for den valdsutsatta
kvinnan att gora rétt. Hon beréttar att det kan handla om bdde stora och smé frdgor och
forklarar genom att ge négra exempel. Foresldr den vdldsutsatta kvinnan att hon ska ga ut en
kviéll sa skulle hon ha velat stanna hemma, ser hon upprérd ut i mataffaren skimmer hon ut
sin partner, ser hon glad ut i mataffaren har hon varit for flortig, har hon lagat potatis till
middagen skulle hon ha lagat ris. Det psykiska valdet innebir att behdva béra skuld for
allting.

Samtliga intervjupersoner beréttar att psykiskt vald kan innehélla inslag av hot, isolering,
krankningar, skuldbeldgganden och forldjliganden. Alice ger dessutom ett par exempel pa

konkreta fenomen som “gas lightning™:

Det moter jag jattemycket. Att fordvare vill {2 sina, ja offer da, att tro att de &r psykiskt
sjuka. Det kan vara till exempel att man tidigare har varit sjukskriven for stress eller for
utmattning och att man hela tiden gér tillbaka till det. “Men det fattar du vél att du inte

klarar av det hir for du ar alltid sé stressad” eller “du ar alltid s virrig”. (Alice)
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Flera av intervjupersonerna framhaller skillnader de ser mellan fysiskt och psykiskt vald.
Felicia beréttar att det fysiska véldet sdklart ar fruktansvért men att det psykiska valdet ar det

som verkligen knicker en minniska. Bianca resonerar att:

Oftast ar det egentligen det tuffaste valdet att komma at, for manga kvinnor beskriver

sin situation men sdger “Ja men han har ju inte slagit mig”. (Bianca)

Bianca dr inte ensam om att betona hur det psykiska valdets allvar férsvinner bakom férdomar
om att partnervéld alltid ar fysiskt. Alice beréttar ocksa om liknande erfarenheter av att
kvinnor uttrycker att de ndstan onskar att deras partner hade slagit dem istéllet for att det
kanske skulle vara léttare att ldimna personen da eller att fa hjdlp. Det psykiska valdet, med

sina direkta och indirekta hot, blir istéllet langsamt nedbrytande.

Foucault (1980) beskriver att makt séllan fordelas genom stora och radikala brytningar, utan
oftare genom véxlande och kortvariga motstdndspunkter (1980:122). I en relation dr det
dérfor séllan en radikal makthandling uppstar, som exempelvis ett slag vi forsta dejten. Istéillet
fordelas den ofta genom mindre och mildare kontrollerande handlingar som eskalerar

smygande och successivt och ger forovaren mer och mer makt.

Jag skulle séga att vildigt ménga inte 4r medvetna om att man dr utsatt, utan man har
sakta men sékert etablerat en osund relation diar man kanske nagonstans till en borjan
tyckte att det var lite charmigt och lite gulligt och man tyckte det var fint att den har

personen var lite svartsjuk. Men sen sa har det liksom eskalerat och man ir inte alltid

medveten om att det inte ldngre dr gulligt utan faktiskt ohdlsosamt. (Cornelia)

Normaliseringsprocessen ér ett begrepp som aterkommer i vara intervjuer hos bade Alice,
Bianca och Doris. Doris beskriver normaliseringsprocessen genom att visa oss ett diagram
som hon berittar att hon brukar anvénda i samtal med valdsutsatta kvinnor for att visualisera

processen.
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Normaliseringsprocessen

Fardvarens

/ kontroll
/
/
/
/
/ Ben valdsutsattas

sjalvfértroende

Makt

Diagrammet bestar av tvd kurvor som borjar samtidigt men ror sig i motsatta riktningar. Den
kurva som borjar hdgt och successivt sjunker dr kurvan som representerar kvinnans
livsutrymme. Kurvan som borjar 14gt och successivt stiger representerar i Doris exempel

mannens kontroll.

Hon ger sedan exempel pa typen av kommentarer den utsatta far hora under processens gang.
Till en borjan bygger de frimst pa att partnern ber henne stanna hemma for att han tankte att
de skulle ha en mysig kvill tillsammans. Kommentarerna blir sedan allt mer skuldbeldggande
och fokuserade pa att hon inte bryr sig om honom. Efter det blir kommentarerna allt mer elaka
och syftar till brister hos henne sjélv bade kring utseende och formagor. Allt eftersom att den
valdsutsattas sjalvfortroende gér ner, gar forovarens kontroll upp. Det hdr menar ocksd Doris

ar svaret pa den aterkommande fragan ’Varfor lamnade hon honom inte?”.

Socialkonstruktivismen som teori stéller sig kritisk till spraket och framhaéller att det inte finns
nagon naturlig koppling mellan ord och de saker som vi syftar till med ordet. Ord och sprék &r
pahittade av ménniskan och innebodrden av olika begrepp konstrueras i sociala sammanhang.

Inom det sociala sammanhang som orden konstrueras far de dock en verklig paverkan

(Wenneberg 2001:60-61).
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Felicia beréttar hur de kvinnor de méter kan ha blivit utsatta for psykiskt véld under en
véldigt lang tid. Vissa har hunnit bli s& dvertygade om att de inte &r varda nagot att de forlorat
kraften att ga upp ur sdngen. I de fallen berdttar Felicia att arbetet gar ut pa att stirka henne

genom att lata henne berétta de delar hon orkar.

Bianca har flera ganger tréffat kvinnor som inte sjdlva vet vad de blivit utsatta for. Hon
beréttar att det inte dr ovanligt att kvinnan sjélv inser det under ett samtal allt eftersom hon
satter ord pa det hon varit med om. I processen av att lata kvinnan sétta ord pa sin egna
situation anser Alice att de yrkesverksamma har ett stort ansvar. Hon framhéller att det finns
ménga véldsutsatta som forminskar sin egen upplevelse och att det d& ar mycket viktigt att
stotta personen genom att pa ett respektfullt sétt berétta att man hor kvinnans beréttelser och
att det for en sjélv later som vald. Hon menar ocksa att ett sdtt att gora det &r att sedan fraga
personen om det skulle kunna vara ritt uppfattat. Aven detta bygger pa vad Wennerberg
(2001) skriver om hur ord dr konstruerade men fortfarande uppfattas som verklighet
(Wenneberg 2001:60-61). Hur médnniskor bendmner egna upplevelser eller hur andra
bendmner ens upplevelser blir viktigt trots att ord och sprék i sig ér socialt konstruerat.

Cornelia resonerar liknande:

Jag som terapeut sitter ju pa en maktposition som jag méaste vara oerhort forsiktig med.
Sa att darfor &r det alltid klientens bild som jag utgér ifrn, &ven om jag tycker nagot
annat. [...] Och sen tinker jag ocksd som terapeut att man maste vara vildigt transparent
och séga att “nu har inte jag hela bilden men nér tittar pa dig sa ser jag en person som

blivit utsatt for det hér, vad kénner du nér jag sdger sa?”. (Cornelia)

5.2 Makt och kontroll

Niér vi fragar vad makt och kontroll innebér for intervjupersonerna fér vi liknande svar av alla
intervjupersoner. Makt beskrivs som en formaga att driva igenom den egna viljan, en forméga

till att fa folk att goéra det man séger och rétten till att definiera vad som é&r sant.

Makt och kontroll r ju pd s& ménga olika plan i samhéllet. Men det innebér att man har
kontroll 6ver andra méanniskor och kan fa andra méinniskor att géra det man séger att de
ska gora. Och det kan ju som sagt vara frén chefen till de anstéllda, fordldrar till barn...

eller i en relation. (Felicia)
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Det gar igen hos Foucault (1980) som framhaller att makt existerar i alla relationer och i alla
handlingar. Det gér inte att slippa undan makten eller att befinna sig utanfér den, men makten
ar 1 konstant forskjutning och behover dérfor inte alltid innebéra en total underldgsenhet hos

en av parterna (1980:121).

Intervjupersonerna beskriver kontroll och kontrollerande beteenden med mer konkreta
exempel. Exempel kan da vara att partnern tar kontroll 6ver hennes telefon, att partnern
begrinsar hennes sociala umginge, att partnern kontrollerar vad hon far och inte fir ha pa sig
eller att partnern kontrollerar hennes ekonomi. Cornelia framhaller att det inte alltid behdver
vara personen med storst ekonomiska tillgdngar eller fysisk styrka som besitter mest makt

utan berittar att det snarare beror pa skillnader 1 sjélvkéansla.

Niér vi dérefter fragar ifall makt och kontroll dr begrepp som de upplever gér att koppla till
psykiskt vald fir vi ddremot olika svar. Cornelia sdger att de tva begreppen inte alltid hdnger
thop pé ett synligt sétt men att det kan finnas en viss koppling. Hon séger att en person som
upplever att den saknar kontroll kan kinna behovet av att ta makt. Personen som blir utsatt
har dé oftast sjdlv inte uppfattat partnerns kénsla av brist pa kontroll utan kdnner endast av
maktmissbruket som kommer som en f6ljd av det. Felicia berittar att det &r en form av

maktutdvande i sig att kontrollera en annan person och att de déarfor definitivt gér hand i hand.

Som tidigare ndmnts beskriver Alvesson och Skoldberg (2018) makt som nagot i stindig
rorelse och som kan skifta mellan personer. Personen som vill ha makt behover hitta sétt att ta
makt men ocksa sitt att behalla makt och det gar att gora pé olika sitt (Alvesson & Skoldberg
2018:308). De exempel som intervjupersonerna ger visar att forovaren ofta gér det genom att

forminska kvinnans sjalvfortroende. Detta sker genom fornedring eller skuldbeldggande.

Pa var frdga om huruvida makt inom relationer alltid dr negativt far vi aterigen olika svar.
Elin svarar till exempel att ett forhdllande alltid mér béttre av balans i makten och att obalans
av makt 1 ett forhallande déarfor alltid 4r negativt dven i forhallanden dér det inte forekommer

nagon form av vald. Utdver det svarar det flesta att det beror pd omstindigheter.
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Det blir negativt nir det anvinds mot en ménniska. Nér man ska dra fordelar av det som

innebér nackdelar for den som blir utsatt. (Greta)

Cornelia berittar istéllet att hon anser att makt egentligen i grunden dr ndgot positivt och att
makt kan innebéra en mojlighet och en styrka som gor att vi kan vara fria i att ta oss dit vi
vill. Hon problematiserar ocksa begreppet genom att framhaélla att det finns maktfordelningar
inom parrelationer som &r positiva och helt frivilliga. Hon beréttar att det finns en risk att
maktfordelningar inom parrelationer kan se ojaimna ut fran en utomstiendes perspektiv men
att det inte nodvindigtvis behover vara sa. Ett exempel hon ger pa det 4r nir en av personerna
1 en parrelation véljer att lata sin partner hantera till exempel den ekonomiska biten for att den
ar mer kunnig inom ekonomi. S ldnge det dr en uppgorelse mellan de tvd dér det finns tillit
behover det inte vara ett problem. Problemet uppstér forst nir en person tar makt Gver nagot
mot sin partners vilja. Nagra av intervjupersonerna papekar ocksa hur deras arbete paverkar

deras uppfattning av begreppet.

Doris berittar att hon har svart att hitta ndgon f6ljd till ordet makt som blir positivt och att
hon dérfor har svart att komma ifrén ordets negativa f6ljd. Hon beréttar att de samtal om makt
som sker pa hennes arbetsplats snarare handlar om maktloshet, maktmissbruk och
maktfullkomlighet. Doris sdger sedan att det sjdlvklart finns uttryck for makt som &r positiva
men att hon da skulle vélja ett annat ord for att undkomma den negativa klang som begreppet

har.

Kontrollbeteenden ar ddremot nadgot som de flesta intervjupersoner stéller sig kritiska till.
Alice berittar att kontroll inom en relation generellt orsakar varningsklockor hos henne. Hon
menar att bdda personerna i en partnerrelation &r separata individer och att hon inte ser hur
kontroll som begrepp har en plats i en sund relation. Aven Elin anser att alla former av
kontrollerande beteenden i en relation &r problematiska. Hon ger exempel pé allt mellan att
behova beritta varje detalj om var man varit och vad man gjort till appar pa telefonen dér man
kan se var en person befinner sig och menar att alla tendenser till att behdva halla koll pé sin
partner dr att g& over gransen. Enligt henne ska det ricka med att man pratar och att man litar
pa varandra. For Bianca blir det kontrollerande beteendet tydligt nér det framkommer att en
kvinna har behovt ljuga om var hon &r eller uttrycker att hon har brattom hem for att inte

komma forsent till sin (av partnern) utsatta tid.
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Foucault (1980) framhaller att dir det finns makt finns det ocksé motstand. Han pavisar att
det finns flera olika sorters motstand och skriver att de kan vara nédvéndiga, spontana,

smygande eller kompromissvilliga (Foucault 1980:122).

Doris berittar att valdsutsatta kvinnor som gor motstand mot sin fordvare genom att sdga
ifran tenderar att stanna langre 1 den destruktiva relationen. Hon beskriver hur motstandet ger
kvinnan en skenforestdllning av att hon star upp for sig sjélv och dérfor inte &r begransad. En
liknande skillnad ser Doris bland kvinnor som intygar sig sjdlva om att de dr starka genom att
till exempel visa framfotterna pa jobbet eller vara engagerade inom foreningsliv. Hon séger

dessutom:

Och dér blir det ju ofta ocksé en stor chock for omgivningen, nir man forstir vad som

pagatt inom hemmets fyra viggar. (Doris)

Bianca beskriver en annan risk som finns kring valdsutsatta kvinnor som gor motstand och
det dr risken for eskalerat vald. Hon menar att psykiskt véld pa sa sétt kan eskalera till fysiskt
vald ifall forévaren upplever forlorad kontroll och behdver nya sétt att ta tillbaka sin makt.
Aven det gér att forstd genom Alvesson och Skoldbergs (2018) socialkonstruktivistiska
perspektiv pa makt som ndgot flytande. Nar en persons maktposition dr hotad behdver

personen hitta en ny taktik for att aterta den (Alvesson & Skoldberg 2018:308).

5.3 Sexualitet

Niér vi fragade intervjupersonerna om de i sitt arbete kunde se att bisexuella kvinnors utsatthet
utmarkte sig skiljde sig svaren gentemot varandra. Elin och Greta svarade uttryckligen att de,
1 sitt arbete, endast mott heterosexuella kvinnor da de enbart mott kvinnor 1 heterosexuella
relationer och dérfor inte markt av ndgon sérskild utsatthet hos bisexuella kvinnor. Doris och
Bianca forklarade att de inte fragar om kvinnornas sexuella 1dggning och att de dérfor inte,
med sékerhet, kan siga ifall de métt bisexuella kvinnor eller inte, men att de kvinnor de har
mott har kommit fran en relation med en man och att de inte heller har mérkt nagon speciell
utsatthet hos bisexuella kvinnor. Felicia uttryckte att hon inte hade kommit i kontakt med
kvinnor som sagt att de var bisexuella men déremot hade tréffat kvinnor som blivit utsatta for

vald i en parrelation med en annan kvinna och inte visste om den utsatta kvinnan var bisexuell
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eller homosexuell da hon inte stillt fragan. Ddremot menade ocksé hon att bisexuella kvinnors
specifika utsatthet inte var ndgot hon hade mott pa sin arbetsplats. Nér vi fragade Alice om

bisexuella kvinnors utsatthet gor sig tydlig i henne arbete svarade hon:

Béde ja och nej, for jag skulle aldrig tvinga nagon att komma ut till exempel. Det gor vi
inte. Ddremot s tycker jag att jag har erfarenhet av att nar det kommer fram att ndgon

beréttar sin sexuella ldggning s finns det en sdrskild utsatthet. (Alice)

Aven om problematiken tydligt lyser igenom i statistiken visas det inte alltid lika tydligt hos
personerna som arbetar med partnervald och méter valdsutsatta. En anledning till detta kan
vara, som ndgra av intervjupersonerna namner, att fragor kring sexuell laggning ofta inte
stdlls for att inte tvinga en person att komma ut eller tvinga en person att berdtta om nigot
som &r privat. Pa s sétt kan man inte heller kartligga hur manga av de kvinnor de méter som
egentligen dr bisexuella. Greta spekulerar ocksa kring att heterosexuella relationer dr den
vanligaste forekommande formen av partnerrelation och att det darfor dr det hon méter oftare

1 sitt yrke.

Cornelia menar diaremot att hon mérker av bisexuella kvinnors utsatthet mycket i sitt arbete
och fortsétter med att sdga att bisexuella kvinnors utsatthet sdger en hel del om deras situation
mer generellt 1 samhéllet. Att vara en bisexuell kvinna kan kopplas till att vara osynliggjord
pa flera sétt, man passar till exempel inte in helt i gruppen heterosexuell kvinna och anses
ddrmed inte ha samma virde men man anses inte heller vara tillrackligt lesbisk for att bli
accepterad i det sammanhanget. Ett skél till att man da befinner sig i en mer utsatt situation
kan vara att man inte har lika starka sociala band som man kan soka stdéd hos nér nagot
hénder. Enligt henne &r det ocksé vanligt att bisexuella kvinnor i méten med
stodorganisationer inte vill uttrycka att de dr bisexuella pé grund av den internaliserade
homofobin som finns i samhillet och dérfor inte syns i samma utstrackning som

heterosexuella gor.

Detta dr ocksa nagot Ambjornsson (2016) tar upp. Samhillets normer kréver av kvinnor att
prestera rdtt sorts begir for att bli accepterade, vilket 1 detta fall dr det heterosexuella begéret
(2016:95). Cornelia menar darfor att det dr viktigt att vaga frdga om individens sexuella

laggning 1 moten for att kvinnan ska forsta att hennes sexuella 1dggning &r accepterad och for
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att kunna forstd mer om vilken typ av utsatthet kvinnan befinner sig i for att kunna erbjuda det

ritta stodet.

Om man istéllet viljer att jimfora gruppen bisexuella kvinnor med gruppen heterosexuella
kvinnor menar Doris att bisexuella kvinnors utsatthet kan bero pa att bisexualitet kan komma
att 6ka en osédkerhet som redan finns hos den andra partnern, till exempel att hen blir orolig att
den bisexuella kvinnan ska vara otrogen med bade mén och kvinnor. Det upplevda dubbla
hotet skapar sedan ett behov av att 6ka bevakningen at alla héll, vilket 6kar isoleringen hos

den utsatta kvinnan.

Vi frdgade de intervjupersoner som mott valdsutsatta bisexuella kvinnor i sitt yrke om de
hade mirkt att det psykiska véldet tog en annan form @n vad det brukade gora hos exempelvis
heterosexuella kvinnor. Felicia kunde inte med sdkerhet sdga att hon tréffat kvinnor som var
bisexuella men svarade att &ven de personer hon triffat som levt i samkonade relationer
beskrev samma monster i det psykiska vildet som personer i heterosexuella relationer. Alice
menar didremot att grundliggande monster kan vara samma men att bisexuella kvinnor ocksa

ir extra utsatta pa flera sétt. Hon séger att:

Om du &r tillsammans med ndgon som inte kommit ut till exempel, sd har du en vildig
makt dver din partner, for du har nagonting direkt att hota med - att om du inte passar

dig nu s kommer jag att “outa” dig eller sa dar. (Alice)

Trots att bade Greta, Felicia och Bianca var tydliga med att deras verksamheter riktade sig till
alla kvinnor var det ingen av intervjupersonerna som jobbade pa nagot specifikt sitt for att na
ut till bisexuella kvinnor. Greta belyste dock vikten av att bdde kommunicera och affischera

om verksamheten pa ett inkluderande sitt.

Verksamheten som Cornelia jobbar for har inte heller ett specifikt forhallningssétt i arbete
med bisexuella kvinnor men menar att det allra viktigaste, i samtalsbehandlande yrken, dr att
ha en aktuell bild av hur samhillet ser ut. Genom att vara normkritisk och medveten undviker
man ocksé skadliga antaganden kring en persons sexuella laggning som kan orsaka negativa

konsekvenser for personen.
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5.4 Kategoriseringar och fordomar

Sexualitet dr ett av begreppen som socialkonstruktivismen framhaller som nigot som ofta
antas vara grundat i naturliga skillnader men som vid narmare betraktelse visar sig vara
socialt konstruerade. Var sexualitet paverkas av naturliga drifter, som driften att foroka sig,
men sittet var sexualitet tar sig uttryck pé dr sannolikt framst beroende av sociala
omsténdigheter (Wenneberg 2001:62-63). Socialt konstruerade kategoriseringar &r alltsa inte

en fast sanning men effekten blir fordomar som uppfattas som verklighet.

Genomgdende i alla intervjuer stéllde vi fragor kring fordomar samt bjod in intervjupersonen
till att reflektera kring varfor vissa kategoriseringar existerade och hur det paverkade
individen. Vi bdrjade med att fraga intervjupersonerna om de ansg att det fanns fordomar
kring véld i néra relationer generellt. Felicia forklarade att eftersom det i majoriteten av fallen
handlade om en manlig fordvare som utsétter en kvinna sa utgér man ofta frén att personen
som berittar att den dr utsatt for partnervéld &r det av en manlig partner. Bianca och Elin gar
in pé att det ocksa finns fordomar kring vilken typ av kvinnor det &r som utsétts for
partnervald och att det ofta malas upp en bild av att det &r kvinnor med till exempel
missbruksproblematik eller kvinnor som redan &r i kontakt med socialtjinsten som blir

utsatta.

De férdomar som sdgs finnas kring min som utsétter kvinnor for véld ér att det &r mdn med
utlindsk bakgrund eller mén som lider av en missbruksproblematik. Bianca gér vidare med att
forklara att de kvinnor hon méter kommer fran alla samhéllsklasser och har alla mojliga
sysselsittningar vilket bevisar att det dr en fordom som inte stimmer. Att partnervald finns i
alla samhéllsklasser &r samma slutsats som Brottsforebyggande Radet (2009) kommer fram

till i sin undersdkning (2009:29).

Greta gér in lite mer specifikt pa kvinnors vald mot kvinnor och menar att fordomarna kring
detta dr att det inte finns. Detta eftersom det generellt finns fordomar och normer kring att
kvinnor anses vara lugna och harmoniska och inte brdka med varandra i parrelationer. Detta
ar ndgot som ocksa Cornelia tar upp och forklarar att det oftast finns en bild av att det i
samkonade relationer inte finns ett offer och en forévare da personer av samma kon ér lika
starka och likvdrdiga. Om en véldsam situation skulle uppsta skulle det da bara g att sla

tillbaka, menar fordomarna, vilket &r samma problematik som Register (2018) ndmner kring
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samkonat vald. Register (2018) framstéller det dessutom som att kvinnor anses vara

jamlikhetskampar och darfor ej brukar vald (Register 2018:6-7).

Alla dessa fordomar ér djupt rotade i normer kring kon och sexualitet. Wenneberg (2001)
framhaller hur socialkonstruktivismen ar kritisk till att 1ta “konsorgansskillnad” fa en sa
avgorande betydelse och framhéller att skillnaden mellan kdnen blir en socialt producerad
omstdndighet snarare &n en kroppsligt baserad omstindighet (Wenneberg 2001:65). Detta dr
vért att uppmérksammas dd den hér typen av normer och normativa uppdelning mellan kénen

potentiellt kan vara skadlig. Felicia menar att:

Det som skrivs i media &r kanske mycket nir det har varit en kvinna utsatt av en man sa
man kanske inte har i tanken att det jag dr utsatt for dr vald i nédra relation. [...] Man
kanske vet att ndgonting inte kinns bra, att ndgonting dr fel, att — jag mér inte bra i den
hér relationen, men ténker att det kanske bara dr normala relationsproblem. Men man
kénner &ndé att man behdver ndgon form av stdd och kontakt och sa far man helt
plotsligt reda pa att det hér dr ju vld i ndra relationer och det 4r samma om det &r en

man som utsitter en eller en kvinna. (Felicia)

Att samhallet portrétterar vald i ndra relationer som nagot en man utsitter en kvinna for kan
leda till att det blir den enda kénda bilden och att annan problematik gdms men det kan ocksa
finnas ett syfte med att framhélla mins vald mot kvinnor. Precis som Ekstrom (2016) skriver
kan man genom att konsneutralisera debatten om partnervéld missa strukturer inom
partnervdld som behdver bendmnas for vad de dr (Ekstrom 2016:22-23). Utmaningen i detta
blir alltsé att lyckas belysa olika utsatta gruppers utsatthet utan att osynliggora vare sig

strukturer eller andra minoriteters utsatthet.

Det finns ocksa andra exempel pa situationer dér samhillsinstanser har en normativ bild av
partnervald och missar att se vem forovaren &r. Alice forklarar att det finns situationer da
fordvaren foljer med sin partner till sjukhuset for skador hen sjélv orsakat men att
sjukhuspersonalen, nér de ser tvd kvinnor, utgér ifran att de har en vinskapsrelation och
patalar att det maste vara skont for den valdsutsatta att fa stod frn sin véninna. En annan
situation kan vara att det uppstér ett brak i hemmet dér grannarna ringt polisen som kommer

till bostaden. Nar dorren sedan 6ppnas av tva kvinnor och trots att de mycket vdl kan ha mott
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bade forovaren och offret, utgar polisen frin att det funnits en manlig férovare som har ldmnat
platsen och att situationen lugnat ner sig. I detta fall blir normerna tydligt skadliga for den
véldsutsatta och det blir patagligt att samhaéllsinstanser som kommer i kontakt med personer
som blivit valdsutsatta behdver bli mer medvetna om hur partnervald ser ut hos till exempel

samkonade par.

Vi var ocksé intresserade av att ta reda pd om intervjupersonerna ansdg att det fanns fordomar
kring bisexuella personer som kunde vara skadliga i forhallande till deras utsatthet for
partnervdld. Bade Felicia och Greta uttryckte att det sikert finns en hel del férdomar men att
de upplever att medvetenheten kring dmnet 6kar och att det ar véldigt positivt. Alice gar in
lite mer pa specifika fordomar och forklarar att bisexuella kvinnor dversexualiseras och malas
upp som promiskudsa. Detta speglas ofta i relationer med mén genom att mannen tar sig
dganderitt over bisexuella kvinnors sexualitet och portrétterar den som nigot som ar till for
hans egna njutning. I relationer med andra kvinnor kan det finnas fordomar om att man inte ar
tillrdckligt lesbisk och dérfor inte accepteras helt. Detta dubbla utanfoérskap dr nagot dven
Cornelia tar upp. Hon séger att bisexuella kvinnor méter fordomar bade i den heterosexuella
vérlden och i den lesbiska vérlden for att det inte finns en tillrackligt omtalad bisexuell virld.
I den heterosexuella vdrlden talar man om bisexualitet som nagot spannande och sexuellt.
Hon tar ocksa upp att det ofta riktas av mannen pa ett sitt som ska innebdra njutning fér dem

sjdlva. Nér hon pratar om bisexualitet i den lesbiska virlden sédger Cornelia:

En kvinna som kan ténka sig att tdinda pa en man éar lite konsforradare. En lesbisk dr mer
vérd @n en bisexuell for att en lesbisk haller sig till kvinnor medan en bisexuell gér i

siang med fienden, fortryckaren. (Cornelia)

Det finns dérfor ingen riktig plattform for bisexuella kvinnor att std pa i samhéllet, de befinner
sig mellan tva grupper som de aldrig riktigt passar in 1 vilket kan leda till att de osynliggors.
Det kan ocksa vara en anledning till att de syns 1 statistiken men inte lika mycket i praktiken.
Alice namner under intervjun att det behovet som finns i samhallet av att kategorisera gor att
bisexuella personer blir kategoriserade utefter konet pé personen de ar tillsammans med. Det
innebdr att nér en kvinna ar tillsammans med en kvinna sa kategoriseras hon som lesbisk och
nér hon ir tillsammans med en man sa kategoriseras hon som heterosexuell. Detta leder till att

bisexuella kvinnor inte syns i lika stor omfattning men ocksa att de da kanske har en tendens
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att i stodsokande till en borjan bendmna sig sjdlva som heterosexuella eller homosexuella

beroende pé partnerns kon for att passa in i samhillets kategorier.

5.5 Vikten av att bredda var kunskap

Av vara sju intervjupersoner var det fA som upplever att bisexuella kvinnors utsatthet gor sig
tydlig i praktiken och i deras verksamheter. Det kan finnas flera mojliga forklaringar till

varfor det ser ut sd. Vi har valt ut tre aterkommande teman.

Det forsta dr att yrkesverksamma kanske inte stdller ritt fragor om sexualitet. Register (2018)
framhaller att det finns en rddsla for stigmatisering genom att sérskilja personers sexuella
laggning vilket leder till att man undviker att friga om det (Register 2018:3). Att normalisera
och neutralisera kring sexuell ldggning gors ofta av vilvilja, for att man ténker att frdgor om
sexualitet och sexuell 1dggning kan vara kinsliga eller for att man inte vill skilja pd ménniskor
pa grund av sexuell ldggning, men att undvika fragan kan ocksa leda till att sexuell 14ggning
osynliggdrs. Genom att neutralisera valdsutsattas sexuella ldggning och enbart fokusera pé
andra aspekter av situationen riskerar man att forbise bakomliggande strukturer (Ambjornsson

2016:61).

Cornelia, som dr den enda av véra intervjupersoner som framhéller att man som yrkesverksam
behover veta vad den man moéter har for sexuell 1dggning séger att det for henne ar helt
sjdlvklart att man maste vaga fraga. Hon framhaéller att de mer specifika frdgorna om
sexualitet och sexvanor blir viktiga for den enskilda kvinnans sexuella hilsa och for att
tydliggora vilken riskutsatthet kvinnan har. Hon menar ocksé att yrkesverksamma genom att

stdlla dessa frdgor kan ta fram rétt sorts insatser for att mota problematiken.

Trots att de flesta av intervjupersonerna berittar att de inte frdgar kvinnor de moter om deras
sexuella laggning for att det inte nddvéndigtvis dr relevant, varav Alice dr en av dem,
framhaller Alice hur viktigt det dr att vara paldst och dppensinnad for att inte falla for

fordomar.
Jag har massor kvar att ldra mig sé jag mélar verkligen inte upp mig sjilv som en

sjdlvutndmnd expert, men nér du arbetar med ménniskor i samtal &r det s viktigt att

vara paldst. Sérskilt om hbtq-fragor for vi vet inte. Jag kan sitta med en tjej som pratar
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om sin manliga partner och jag har ingen aning om hennes sexuella laggning. Jag kan

anta att hon &r hetero, hon kan lika girna vara bi. (Alice)

Det andra é&r att bisexuella kvinnor eventuellt inte soker sig till de insatser och verksamheter
som vdra intervjupersoner jobbar med. Alice berittar att en del av hennes yrkesroll gér ut pa
att arbeta fram sitt att bli mer inkluderande i sin verksamhet for att bygga ett storre
fortroendekapital. Verksamheten som Alice jobbar for har tidigare arbetat med att
uppmirksamma gay-kvinnor och hbtg-spektrumet i stort men Alice berittar att det skulle
kunna finnas en mening med att, i deras verksamhet, specialisera sig pa bisexuella kvinnor.
”Sarskilt ndr man ldser statistiken ocksa och att det dr en grupp som kanske kidnner mindre

fortroende for myndigheter till exempel. S& nej, vi kan absolut bli béttre” avslutar hon.

Béde Elin och Doris berittar att de inom sina verksamheter ofta pratar om olika sexuella
laggningar och transfragor. De bada sdger att de dd diskuterar hur deras mojlighet att hjdlpa
alla sorters kvinnor ser ut. Elin frgar sig till exempel hur det skulle kunna paverka andra
kvinnor inom en verksamhet om det till exempel finns kollektiva boenden eller liknande.
Aven Cornelia problematiserar idén om kdnsseparatistiska skyddade boenden. Hon framhéller

hur skyddade boenden inte tillater mén:

Men vad hjilper det mig om min forovare dr en kvinna? Dér har man inte tinkt pa den
aspekten, och det dr en aspekt som &r jatteviktig for en bisexuell kvinna som kanske ar
utsatt av sin fru. Det d&r ménga instanser i samhillet som paverkar, alltsd ddr samhéllet
konkret skapar situationer dir bisexuella kvinnors specifika behov inte tillgodoses.

(Cornelia)

Det tredje ar att det beror pa kunskapsluckor i samhéllet. Enligt Alice brister kunskapen om
hbtqg-fragor inom flera delar av samhillet och ger exempel pa polisen, socialtjinsten och
psykiatrin. Hon berittar sedan att personer inom hbtg-spektrumet som behdver
psykologkontakt till exempel inte kan ta for givet att gemene psykolog kommer att ha insikt 1
hbtqg-fragor. For sdédant méste man istéllet soka sig till psykologer som utndmnt sig som hbtq-

kunniga.
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Jag tror att vi har mycket mer i arbetet att gora for att uppmérksamma bisexuella tjejer.
For som jag sa tidigare sa dr det verkligen en grupp som hamnar mellan stolarna.

(Alice)

”Det finns inte tillrdckligt med siffror om kvinnor” sdger Cornelia och fortsitter sedan
forklara att arbetet med till exempel bisexuella kvinnor blir ett sd kallat moment 22 dér man
inte skapar insatser for gruppens utsatthet for att det inte finns ndgon forskning och att det inte
gors nagon forskning for att det inte finns ndgra siffror om kvinnor, &n mindre om specifikt

homosexuella och bisexuella kvinnor.

Cornelia riktar sedan frdgan tillbaka mot oss. ”Och jag tanker, bara om ni tanker tillbaka

under er utbildning, hur mycket har ni ldst om bisexuella kvinnor?”’

6. Avslutande diskussion
Syftet med vér studie var att undersoka hur yrkesverksamma resonerar kring psykiskt

partnervald mot bisexuella kvinnor som fenomen med fokus pa kontroll och makt. For att

tydliggora hur vi lyckats besvara véra tre fragestdllningar har vi valt att diskutera en i taget.

Hur resonerar intervjupersonerna kring kopplingen mellan psykiskt vald och makt/kontroll?
Resultatet visar att flera av de yrkesverksamma ser ett samband mellan psykiskt vald, makt
och kontroll men att makt inte nédvéndigtvis tar sig uttryck genom kontroll. I intervjuerna
framgar a ena sidan att makt kan ses som i grunden positivt och att det dr okej i en relation att
dela upp makt pa det sitt man finner limpligt inom forhallandet. A andra sidan framgar det
fran intervjuerna att makt som begrepp inte behdver vara negativt men att de, i de
yrkesverksammas arbete, ofta fir en negativ effekt. Viljan att ha makt leder till maktutdévning
vilket dr en vanligt forekommande orsaka bakom forovarens vald. Kontroll ddremot var alla
intervjupersoner kritiska till att det skulle kunna vara positivt. Flera intervjupersoner anser att
kontroll &r en maktutdvning i sig som blir en form av psykiskt vald framhaller att kontroll inte

har en plats i en sund relation.
Hur beskriver intervjupersonerna att bisexuella kvinnors utsatthet for vald i néra relationer tar

sig uttryck? Resultatet visar att flera av intervjupersonerna som arbetar med partnervald och

moter véaldsutsatta inte &r medvetna om att bisexuella kvinnor dr dverrepresenterade i
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statistiken. De framhaller ocksa att de inte mott kvinnor som uttryckligen sagt att de ér
bisexuella samt att de flesta valdsutsatta kvinnor de traffar sdger sig vara i en heterosexuell
relation. De intervjupersoner som har mott antingen bisexuella kvinnor som blivit utsatta,
eller kvinnor i samkdnade relationer som blivit utsatta menar dock att det i stort inte finns
ndgon skillnad pa hur det psykiska véldet tar sig uttryck beroende pa kon eller sexuell
laggning men att bisexuella kvinnor utover de vanligaste forekommande typer av psykiskt
véld ocksé oftast far utsta en typ av vdld som grundar sig i fordomar kring bisexuella kvinnors

sexualitet och deras position i samhillet.

Ett flertal av de personer vi intervjuade forklarar att de inte fridgar om en kvinnas sexuella
laggning och darfor oftast inte vet om hon &r bisexuell vilket kan leda till att de mott
bisexuella kvinnor utan att veta om det. Endast en respondent utmérker sig genom att beritta
att hon alltid fragar om sexuell liggning for att det 4r en viktig del i att forsta vilken typ av
utsatthet kvinnan befinner sig i och for att kunna erbjuda rétt sort stod. En del av utsattheten
sdgs ocksa kunna bero pa den heteronormativa bilden av partnervald vilket leder till att andra
samhillsinstanser misslyckas med att skydda en utsatt bisexuell kvinna, exempelvis i mdten

med polis eller sjukhus.

Avslutningsvis uttrycker flera av intervjupersonerna att det finns ett behov av att bredda
kunskapen kring bisexuella kvinnors utsatthet for partnervald for att 6ka uppmérksamheten

kring problemet.

Vilka eventuella bidragande faktorer ser intervjupersonerna till bisexuella kvinnors utsatthet
for partnervald? P4 grund av att det endast &r ett fatal av vara intervjupersoner som har insikt i
bisexuella kvinnors utsatthet dr det svart att svara pa vad utsattheten beror pa. Istéllet
resonerar de yrkesverksamma kring bakomliggande orsaker till att malgruppens utsatthet inte
gor sig tydlig i praktiken. En forklaring som lyfts &r att de yrkesverksamma séllan stéller
fragor om sexuell 1dggning da flera framhaéller att de beméter alla vdldsutsatta kvinnor pé
samma sétt och att personens sexuella ldggning inte &r relevant. De yrkesverksamma kan
saledes ha mott flera bisexuella kvinnor i sitt arbete utan att veta om det. En andra forklaring
kan vara att bisexuella kvinnor inte soker sig till stddverksamheter vilket skulle kunna bero pé
att de inte kdnner sig inkluderade i insatserna som erbjuds eller pa en misstro infor

myndigheter. Slutligen ir en tredje forklaring att det beror pa kunskapsluckor i samhéllet

45



kring bisexuella kvinnor och deras utsatthet for partnervild som i sin tur leder till att det

varken uppmérksammas eller forskas vidare pa.

6.1 Vidare forskning

Resultaten av vér studie visar pa ett behov av vidare forskning och mer statistik kring
bisexuella mer allmént. Vi ser ocksa att det skulle vara viktigt att genom vidare forskning
undersoka och jamfora bisexuella kvinnors och bisexuella méns upplevelser av partnervéld

for att forstéd vilka skillnader och likheter som finns.

Slutligen delade Doris med sig av en tanke som vickte en ny frdga hos oss. Hon spekulerade
kring hur kvinnor som tidigare varit tillsammans med en man och i det férhdllandet blivit
véldsutsatt tenderar att, efter uppbrottet, bli tillsammans med en kvinna. Det hade varit
intressant att undersdka hur en sddan koppling ser ut och hur sambandet mellan tidigare

utsatthet och val av partner kan forstas, i termer av makt och kontroll.
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Bilagor

Bilaga 1: Brev

Forfragan om medverkan i studie infor C-uppsats

Informationsbrev och forfrigan om medverkan i en kvalitativ studie om vald i néra relationer med
inriktning pa psykiskt viald mot bisexuella kvinnor.

Vi som utfor studien heter Karin Samuelsson och Amy Nicolas och vi ldser sjétte terminen av
socionomprogrammet pa Lunds Universitet. Studien kommer att anvandas i var C-uppsats och slutresultatet
kommer att presenteras i form av en skriftlig rapport vid universitetet som en del av vér utbildning och
kandidatexamen.

Var studie bygger pa kvalitativa intervjuer dér vi dnskar intervjua dig som yrkesverksam och som har
erfarenheter och tankar om d&mnet ndmnt ovan. Vi ser det som ett angeldget 4mne att belysa och sprida kunskap
om, da det riskerar att forsvinna bakom andra typer av vald och problem i néra relationer. Vi hoppas att du vill
och kan dela med dig av din insikt.

Intervjun forvéntas pagé i ca 60 minuter. Vi dnskar ocksa gora en ljudinspelning av intervjun ifall detta kidnns
okej for dig.

Du som medverkande kommer att avidentifieras och studien kommer att behandlas konfidentiellt i enlighet med
Sekretesslagen.

Din medverkan é&r frivillig och kan avbrytas nir som helst.
Du som medverkande har rétt till att ta del utav det material vi samlat in genom intervjun.

Vid tillfalle for intervjun kommer den hér informationen delges éterigen for fortydligande och du har da ocksé
tillfélle att stdlla fragor till oss ifall du undrar nagot. Efter det kommer vi att samla in ett skriftligt samtycke
innan intervjun paborjas.

Med vénliga hélsningar

Karin Samuelsson & Amy Nicolas
Socialhdgskolan
Lunds Universitet

Me;1: . I

Handledare: Annika Capelan
Socialhdgskolan
Lunds Universitet

Me;l:
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Bilaga 2: Intervjuguide

Intervjuguide

Beskrivning av sammanhang
Anonymitet

Inledande fragor:

-Beskriv din yrkesroll (Utbildning? Tidigare yrkeserfarenheter? Hur ldnge har du jobbat med denna
typ av drenden? Hur blev det att du borjade jobba hér?)

-Hur ser en vanlig arbetsdag ut for dig?

-Vilket aldersspann &r det pd personerna du mdéter i ditt arbete?

Fragor om vald i néra relationer:

-Vad har du for erfarenhet, fran ditt arbete, utav vald i1 néra relationer?
-Vad innebér véld i néra relationer for dig?

-Vilka former av vald méter du som yrkesverksam?

-Finns det ndgon form av véldsproblematik du méter oftare?

-Vilken form av hjdlpinsatser erbjuder ni for valdsutsatta kvinnor?
-Hur skulle du beskriva psykiskt vald?

-Moter du psykiskt vald i ditt yrke?

-(Om ja) Pa vilket sétt?

-(Om personen redan ndmnt psykiskt vald) Om vi dtergér till psykiskt vald i néra relationer, hur
bemoter ni det i er verksamhet?

-Hur kan psykiskt vald ta sig uttryck?

Fragor om makt och kontroll:

-Vad &r makt for dig?

-Ar makt alltid negativt?

-Hur skulle du beskriva begreppet makt i kontexten av néra relationer?
-Hur tar sig maktutévande uttryck?

-Hur skulle du beskriva kontrollbeteenden i néra relationer?

-Vad ar kontroll (i en nédra relation)?

-Nér och hur blir kontroll i en relation ett problem enligt dina erfarenheter?

Fragor kring milgruppens utsatthet:

(Ta upp statistiken som visar pé hur bisexuella kvinnor ofta bli utsatta)

-Ar bisexuella kvinnors utsatthet for vald i niira relationer ndgot som gor sig tydligt i ditt arbete?
-1 jamforelse med andra grupper, utmirker sig bisexuella kvinnor som mer utsatta?

-(Om ja) Pa vilket sétt blir det mérkbart?

-Skiljer sig det vald som bisexuella kvinnor beskriver mot andra beréttelser om véld i néra relationer?
-Vilka faktorer anser du &r bidragande till att statistiken ser ut sahér?

-Finns det ndgot som statistiken doljer som du ser i ditt arbete?

-Har du erfarenheter kring bisexuella kvinnors upplevelser av maktutdvning inom relationer?
-Hur kan det se ut?

-Arbetar ni pa négot specifikt sdtt med den har mélgruppen?
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Fragor kring fordomar:

(Denna kategori tillkom efter forsta intervjun)
-Fordomar om vald i néra relationer?

-Foérdomar om bisexuella kvinnor?

Avslutande fragor:

Gora en sammanfattning av vad som sagts

-Finns det ndgot du vill tilldgga, utveckla eller komplettera?

-Finns det ndgon fraga du saknat i den hér intervjun som du 6nskar att vi tagit upp?
-Skulle det vara okej att kontakta dig om vi ser ett behov av fortydliganden?
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