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This study analysed 80 different articles from two Swedish newspapers: the evening paper
Expressen and morning paper Dagens Nyheter, evenly divided between articles found with
the search words drug addiction (drogmissbruk) and alcohol addiction (alkoholmissbruk). All
of them published during 2018. By using a quantitative method to collect and code data and a
social constructive and a political mediation perspective to analyse the results. The purpose of
the study was to get a better understanding of Swedish newspapers coverage of the addictions
and the addicts. This was done through analysing the generally described identity of the
addicts, the focus of the articles and a comparison of the results given by the evening paper
and the morning paper. The questions at issue was answered by reading the articles and some
by analysing them with the help of keywords assorted into categories.

A Dbias of the addicts became clear in terms of gender, age and socioeconomic status, a result
that was consistent between the different papers and addictions. The study found connections
between the articles mentioning some form of criminality in combination with the different
addictions, especially drug addiction. This outcome matches the Swedish statistics that
indicates an increasing trend in the connection between criminality and drug addiction. The
focus of the articles collected from Expressen concerning alcohol addiction was a considerate
amount empathetic, helping and supportive words and had mostly an individual perspective.
Whilst the largest number of keywords that had more of a critically examining focus and a
community perspective was found in the articles published in Dagens Nyheter and those
concerning drug addiction in Expressen. Comparing the types of paper, a difference was
discovered in the amount of information published regarding the addicts. The total results
showed more inequalities between the papers than between the different kinds of addictions
even though the study also found inequalities between the different kinds of addictions.
Considering the papers have various groups of readers which in turn get access to various
kind of information we find this problematic.

Keywords
Alcohol addiction AND media, Drug addiction AND media, article review, quantitative
method, social constructive, political mediation

Nyckelord
Alkoholmissbruk AND media, Drogmissbruk AND media, artikelgranskning, kvantitativ
metod, socialkonstruktivism, politisk medialisering



Innehallsforteckning

Abstract
Innehallsforteckning

1. Inledning
1.1 Problembeskrivning
1.1.1 Medias makt
1.1.2 Missbrukets utbredning
1.1.3 Varfor behovs vart arbete?
1.2 Syfte och fragestallningar
1.3 Ord- och begreppsforklaringar
1.3.1 Beroende, missbruk och missbrukare
1.4 Arbetsférdelning

2. Tidigare forskning
2.1 Det skrivna ordets makt
2.2 Missbruk som samhéllsproblem
2.3 Missbruk och missbrukare i media

3. Teoretiska utgangspunkter
3.1 Socialkonstruktivism
3.2 Makt och kon
3.2 Politisk medialisering och nyhetsvardering
3.3 Stigmatisering

4. Metod och metodologiska 6vervaganden
4.1 Kvantitativ datainsamling
4.2 Innehallsanalys
4.3 Genomforande
4.4 Urval
4.5 Chi2-test och p-vérde
4.6 Validitet & Reliabilitet
4.7 Forskningsetiska 6vervaganden

5. Resultat
5.1 Vilka &r personerna som missbrukar?
5.2 Forekomsten av kriminalitet i artiklarna
5.3 Vilken typ av ord ar mest framtradande?

6. Analys och diskussion
6.1 Den typiske missbrukaren

© O© © o NOoO BB NP

N e e
w N O O

N B R
O oo b~ b

W N NN DN DN DNDN
O 00 0 01T W W NP

w w W w
o 's QR sy

A~ N
[N



6.2 Kriminalitet och missbruk
6.3 Artiklarnas fokus

6.4 Dagspress och kvéllspress
6.5 Slutsatser

7. Referenser

8. Bilagor
8.1 Bilaga 1
8.2 Bilaga 2

43
45
47
49

52

56
56
60



1. Inledning

Missbruk och beroende é&r ett socialt problem i vart samhalle som kan visa sig i olika former.
Som framtida socionomer inom faltet kommer vi troligen att méta manniskor med
missbruksproblematik, oavsett inom vilket omrade eller pa vilken framtida arbetsplats vi
kommer att verka pa. Media ar en informationskanal som ska verka for att ge allméanheten
information om vad som hé&nder i samhallet. Yttrandefrihetsgrundlagen (1991:1469) och
Tryckfrihetsférordningen (1949:105) ger media mojligheten att gora just det. Samtidigt ar de
ocksa fria att skriva om vad de vill. Media anvander denna frihet till att bland annat skriva om
missbrukare. Sattet media valjer att skriva pa bidrar till bilden som allméanheten far av denna
marginaliserade grupp. Vi blev darfor intresserade av att undersoka och fa en djupare
forstaelse av hur media skriver om missbrukare och deras missbruk, vilket blev grunden till

denna studie.

1.1 Problembeskrivning

1.1.1 Medias makt

Idag lever ménniskor i ett informationssamhalle med ett 6verflod av information som omger
0ss bade via tidningarnas l6psedlar, tv, radio och inte minst sociala medier dagligen.
Uppfattningen om hur vérlden fungerar beror pa hur ménniskors omgivning ser ut och valet
av informationskanaler. Manniskan formas av omvarlden helt enkelt. Med tanke pa att
varlden blir alltmer digitaliserad, blir informationsflodet snabbt och media far en betydande
mojlighet att paverka manniskor dagligen och kanske till och med flera ganger varje dag med
sitt budskap. Medias val av nyheter och reportage, paverkar med andra ord ocksa manniskors
syn pa omvarlden. Hur media valjer att framstalla olika manniskor eller grupper i samhéllet i
den dagliga pressen paverkar i nasta steg lasaren. Manniskor soker nyheter, kunskap eller
kanske bara underhallning nar de satter sig med en tidning, men hur medvetna ar lasarna
egentligen om att ndgon annan har valt at dem vad som ska lasas. Nagon annan har alltsa

makt att forma asikter, att inspirera eller att upproéra med sin text.

Linda Fagerstrom och Maria Nilson (2008:31) bekréaftar ovanstaende bild och konstaterar att

medias inflytande pa manniskor ar markant. Uppfattningen om varlden och samhéllet, liksom
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manniskors tankar och varderingar paverkas och formas bland annat av hur media skildrar
och framstaller olika manniskor och olika asikter. Hur ménniskor anvander medier ger en
fingervisning om deras egen identitet menar de, och fortsétter: “I allt identitetsskapande
spelar forstas aven genus, klass, etnicitet, alder och en massa andra aspekter en avgérande
roll. Var uppfattning av dessa begrepp ar dock inte neutral utan i sin tur starkt praglad av den
kontext vi lever 1’ (Fagerstrom & Nilson, 2008:31).

| en artikel av Rochelle och Hu (2017) redovisas resultaten av en undersékning bland unga
kvinnor fran Kina och Hong Kong, som utsattes for reklam gallande viktminskning och synen
pa den egna kroppen. Undersokningsgruppen jamfordes med en kontrollgrupp. Resultaten
visade tydligt att kvinnorna i undersokningsgruppen som blev exponerade for bilder pa smala
kvinnor, viktminskning, &tmonster och vérdering av den egna kroppen var mer benégna att
bekymra sig om sitt utseende, kroppsidealet och var mer missndjda med sin egen kropp &n
vad kontrollgruppen var. Detta visar alltsa hur latt méanniskor blir paverkade av medias

budskap.

Blomberg et al. (2004:15) beskriver det 6kade intresset for samhallsforskare att studera
medias behandling av socialpolitiska fragor, socialt arbete och samhéllsproblem. En
forklaring ar medias allt starkare maktstéllning och det vaxande inflytande media dven har pa
socialpolitiken. Hans Sward och Bengt Starrin (2006:259) bekraftar detta och menar att
massmedia paverkar innehallet i den politiska agendan och styr de politiska prioriteringarna.
Att understka vem det ar som har inflytande éver det som publiceras och att forsta vilket
fokus det ar pa innehallet ar darfor nodvandigt. Det finns bade svensk och utlandsk forskning
om medias bild av socialtjansten som visar pa en splittrad syn av medias rapportering kring
socialt arbete (Brunnberg, 2001, Davenport & Davenport 1997, Reid & Miseners 2001). Hur
socialtjansten och socialt arbete framstélls i media &r intressant eftersom de tillsammans med
halso- och sjukvarden &r de storsta aktorerna inom missbruksvarden. Det ar aven relevant for
missbrukare som blir paverkade av hur allmanheten uppfattar problematiken kring missbruk

och missbrukare.

Ur det sociala arbetets perspektiv ar det intressant att underséka hur media beskriver

missbruk och missbrukare eftersom vi tror att ifall distansen mellan hur missbrukare ser pa
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sig sjalva och bilden media malar upp av den typiske missbrukaren &r stor, sa tror vi att det
kan medfora att manniskor med missbruksproblem inte soker hjélp. Att fler méanniskor
upplever stigmatisering och att det konkreta arbetet med dessa personer paverkas ar troligt,
men dven socialarbetarnas egna tankar och asikter kan paverkas av media. Gunvor Andersson
(2004:28-31) skriver om skillnader i hur media belyser socialtjansten som kan variera fran att
inneha ett upplysande och stodjande innehall till att vara kritiskt granskande. Med olika fokus
och innehall pa medias rapportering medfor det troligtvis dven skillnader i lasarnas bilder och
asikter av olika sociala problem och grupper. Darfor ar det ocksa intressant att undersoka om

det finns ndgon skillnad pa bilden av verkligheten som ges av olika typer av media.

1.1.2 Missbrukets utbredning

Pa Folkhalsomyndighetens (2018a) hemsida kan man lasa att alkohol, narkotika, dopning,
tobak och spel om pengar i hog grad bidrar till ohélsa inom befolkningen (ANDTS-omradet).
Av dessa har vi valt att titta narmare pa alkohol och narkotika eftersom de uppvisar
intressanta siffror i Socialstyrelsens statistikdatabas relaterat till antalet dodsfall (2019a) och
antalet vardade inom slutenvarden (2019b). Dér kan vi till exempel utlasa att
alkoholrelaterade diagnoser inom slutenvarden uppgar till 6ver 14 000 varje ar, samt att ca
2000 personer dor varje ar. Motsvarande siffror for drogrelaterad sjukvard &r ca 20 000 och
antalet dodsfall ca 200. Det finns dven ett stort antal foljdsjukdomar relaterat till bruk av
dessa substanser, men for enkelhetens skull har vi valt att inte ta med dem i statistiken.
Alkohol- och drogmissbruk kostar naturligtvis samhéllet mycket pengar, men framférallt

kostar de den enskilda manniskan stort lidande (Folkhalsomyndigheten 2017, 2018a).

I en undersokning 2014 om landets folkhélsa har Folkhalsomyndigheten (2014:135) kommit
fram till att 16 % av respondenterna lever i ett riskbruk av alkohol. En utveckling av
alkoholkonsumtionen till ett alkoholmissbruk kan innebara allvarliga medicinska problem
och sjukdomar samt oka risken for psykisk ohélsa, akuta skador och valdsbrott. | Sverige kan
man fa hjalp pa olika vis med sitt missbruk eller i varsta fall bli tvangsinlagd om det finns
risker for att personen skadar sig sjélv eller andra enligt Socialtjanstlagen (2001:453), SoL.



Under 2000-talet har antalet anmalda narkotikabrott néstan tredubblats, en siffra som snarare
representerar brottsbekampningen an det faktiska anvandandet. Det &r framst de som
konsumerar stora mangder droger eller dven “langar” som upptédcks och bestraffas én de som
mer tillfalligt anvander sig av droger. Storkonsumenterna brukar mer frekvent, saljer i vissa
fall och utOvar ibland annan form av brottslighet som 6kar upptacktsrisken (Hvitfeldt,
2017:212-217). Vid en s6kning pa Brottsférebyggande Radets (BRA, 2019) hemsida fick vi
endast upp de brott som tydligt ar rubricerade som brott mot Narkotikastrafflagen, men det
finns troligtvis ett stort morkertal nar det galler 6vriga brott som till exempel misshandel,
stolder, inbrott och annat som indirekt ocksa har en koppling till droger. Att kriminalitet ar
vanligt i kombination med drogmissbruk &r allts& ndgot som statistik fran BRA stédjer,
eftersom det visar att kriminalitet i samband med drogmissbruk &ven har en uppatgaende
trend. Antalet anmalda brott varje ar som bryter mot Narkotikastrafflagen (1968:64) har de

senaste tio aren i stort sett dkat varje ar (ibid).

Ellinor Brunnberg (2001:33) patalar att kanslan kan vara tudelad for den som behdver stod
fran socialtjansten, som forutom sitt uppdrag att vara till stod och hjalp for de svaga och
utsatta, dven har en myndighetsutévande makt. Den har dubbla funktionen kan mycket val
avskréacka en del fran att soka hjélp i tid. Detta kan aven bli en svarighet ur socialarbetarens
perspektiv som Claes Levin (2013:31) beskriver sa hér: “Professionellt socialt arbete blir
darfor att gora bedémningar som ryms i mellanrummet mellan dessa krav; mellan klientens
unika och uppenbara behov och organisationens lagar, regler och policy”. Vi tolkar detta som
att det finns en dverhangande risk att en stor andel av dem som anvénder droger eller har ett
riskbruk av alkohol aldrig soker hjélp. Kopplat till att medias bild av den typiske
missbrukaren kanske inte heller stammer éverens med verkligheten, kan det i slutdandan leda
till att endast fa personer kanner igen sig i bilden av att ha ett skadligt bruk av droger eller
alkohol och déarfor inte heller soker hjalp i tid.

1.1.3 Varfor behovs vart arbete?

Enligt SoL ska socialndmnden arbeta for att forebygga och motverka missbruk av alkohol
och andra beroendeframkallande medel. Vidare ska socialndmnden aktivt jobba for att
missbrukaren ska kunna komma ifran sitt missbruk och tillsammans med individen planera

och folja upp detta (5:9 SoL), men aven inga samarbete med landstinget for eventuell vard
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som kravs for att hjalpa missbrukaren ifran sitt missbruk (5:9a SoL). Enligt lag har alltsa
socialarbetare en skyldighet att ta hand om och hjélpa individer att komma ifran sitt
missbruk. Att missbrukare och socialarbetare paverkas av media har vi redan konstaterat,

men att dven ta reda pa hur media rapporterar blir darfor relevant.

| var kunskapssékning fann vi en lucka i forskningen kring hur olika media skriver om
missbruk och missbrukare och huruvida det finns skillnader beroende pa vilken typ av
missbruk de skriver om. Den 6kade missbruksproblematiken och kriminaliteten i samband
med missbruk som okar i samhéllet gor detta till en angelagen fraga att underséka. Med vart
arbete hoppas vi kunna ta reda pa hur en del av media skriver kring tva vanliga typer av
missbruk for att 6ka forstaelsen sa att vi och andra socialarbetare kan fa en béttre
medvetenhet. Det blir &ven en viktig tanke att ha med sig i sitt arbete med missbrukare eller
nagon annan stigmatiserad grupp. Detta med férhoppningen att arbetet blir grundat i en
djupare forstaelse for manniskor i socialt utsatta situationer, som i sin tur mojliggor for ett bra

socialt arbete.

1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med var undersokning ar att fa en djupare forstaelse om hur missbruk omskrivs i
media. Syftet ar dven att ta reda pa om det finns nagra likheter och skillnader pa hur bilden av
den typiske alkohol- och drogmissbrukaren malas upp av en kvélls- respektive dagstidning.
For att ta reda pa det arbetar vi utifran foljande fragestallningar:

- Vilken bild mélas upp av den typiske alkoholmissbrukaren och drogmissbrukaren?

- Med vilket fokus &r artiklarna skrivna? Ur ett individ- eller samhéllsperspektiv, med
ett hjalpande eller kritiskt granskande motiv?

- Vilka likheter och skillnader finns i rapporteringen mellan en kvallstidning och en

dagstidning?



1.3 Ord- och begreppsforklaringar

1.3.1 Beroende, missbruk och missbrukare
Johnson, Richert och Svensson (2017:15) talar om alkoholanvandning och menar att mellan

begreppen riskbruk, missbruk och beroende &r granserna svara att definiera, liksom det aven
kan vara svart att dra gransen mellan det som konsumeras i ndjessammanhang och nar
alkoholméangden blir skadlig for halsan. De menar att just pa grund av svarigheterna att dra en
tydlig grans, blir de har begreppen nagot godtyckliga och paverkas av bade bedomarens egen
asikt och erfarenhet, men ocksa av hur samhéllet ser pa de eventuella skador som
alkoholkonsumtionen bidrar till. “Det finns ett gammalt talesdtt som séger att den patient som
dricker mer &n sin doktor riskerar att bli diagnostiserad av denne som missbrukare” (ibid.).
Vid genomforandet av den har undersokningen har vi utgatt ifran journalisternas tolkning av
ordet missbrukare i de respektive tidningarna, bade néar det géller alkoholmissbruk och
drogmissbruk. Det har alltsa inte varit var egen tolkning eller uppfattning som har varderats

har, da den egentligen ar irrelevant for vart arbete.

Vi ar medvetna om att ordet missbrukare ar stigmatiserande fér manga och har fatt en
negativ, nedvérderande klang i folkmun. Den mer korrekta benamningen borde vara personer
som har ett missbruk eller personer som missbrukar. | den har undersékningen av
tidningsartiklar har vi dock anda valt att halla kvar vid ordet missbrukare, da vi ansag att det
annars skulle vara forvirrande for lasaren. Vi vet ocksa att missbrukare &r en valanvand term
bade hos allmanheten och i media. Arbetet ger oss pa sa vis en maojlighet att ta reda pa hur
media anvander begreppet. Vi vill dock poangtera att vi med detta inte vill bidra till att 6ka

stigmatiseringen for dessa personer.

1.4 Arbetsfordelning

Vart arbete borjade med att vi tillsammans diskuterade fram strategier, innehall och
tillvagagangssatt for att det gemensamma arbetet skulle bli sa val genomarbetat som majligt.
Vi skapade ett gemensamt online-dokument som vi arbetade i for att vi hela tiden skulle
kunna diskutera fragetecken som dok upp och aven kunna folja varandras textproduktion.
Tillsammans har vi diskuterat de olika kapitlens innehall och bestamt grunden for
undersdkningen. Vissa delar har vi delat upp och skrivit var for sig och andra har vi gjort
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tillsammans. Nar vi haft problem att komma vidare har vi diskuterat och tillsammans hittat

I0sningar.

2. Tidigare forskning

| denna del av uppsatsen kommer vi forst att redogoéra for vilken forskning som har bedrivits
kring vart valda amne. Vi har valt att dela upp det i delar dar den forsta beskriver forskning
kring hur media och makten de besitter paverkar allméanheten. | den andra delen redogors for
forskning och statistik som finns kring missbrukets utbredning och konsekvenserna for
missbrukarna. I den tredje delen gar vi djupare in pa den forskning som finns kring medias

paverkan inom socialt arbete.

2.1 Det skrivna ordets makt
| Walter Lippmans (1947:317-358) klassiker Public opinion skriver han om att den

verklighet som har den mest avgérande betydelsen for manniskors asikter, varderingar och
handlingar snarare ar deras egna bilder av verkligheten, &n den faktiska verkligheten. Dessa
bilder blir en pseudoverklighet, en falsk verklighet, som till stor del paverkas av media. Nar
manniskor inte kanner till ndgon annan verklighet sa blir pseudoverkligheten sann och akta
for dem. Denna pseudoverklighet &r nagot Jesper Stromback (2008:386) istallet benamner
som en medierad verklighet eftersom det ar kunskap eller information som kommer fran

media snarare &n genom egna upplevelser eller kontakt med andra ménniskor.

David L. Altheide (2016:2—11) &r inne pd samma spar och menar att massmedia med hjélp av
tillhorande teknologi paverkar manniskors liv, eftersom de gar sa in i vardagens handelser
och sociala institutioner. Media har férandrats mycket under de senaste 50 aren och har
anpassat sig till ménniskors moderna liv, sager han och fortydligar att den nya tidens media
har blivit bade omedelbar och synlig, men samtidigt personlig. Det moderna livet sker i den
medierade kontexten, dar relationer, drdmmar och kriser av olika slag ventileras dagligen
(ibid.).

| argue that massive media technology and information structures have affected our

entire society, including how we think about problems and social issues, how political
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decisions are made, as well as how we relate and interact with each other. (Altheide
2016:5)

Hela samhéllet har alltsa blivit paverkat av den information som sprids via massmedia.
Vidare menar Altheide (2016:10) att journalister ofta uppmanas av sina producenter att vinkla
det skrivna ordet for att passa in i olika utvalda teman, som exempelvis radsla. Radsla for allt
fran kriminella, terrorister, invandrare och drogkrig till hemldsa. Media skapar samhéllets
medvetenhet och kunskap om olika &mnen (ibid.). Det blir darfor relevant att underséka och
kontrollera om media skapar en bild som inte stammer dverens med verkligheten eftersom de

till viss del utgor en pseudoverklighet for vissa manniskor.

Blomberg et. al. (2004:17) ger ett exempel pa detta nar de skriver att medias betydelse har
visat sig vara sarskilt betydande vid fragor kring exempelvis etniska minoriteter och
framforallt socialpolitiska ageranden riktade till dem. Detta eftersom allménheten oftast inte
har egna erfarenheter kring gruppen och de som tillhor en etnisk minoritet séllan har nagot
inflytande i media. Vidare beskrivs en studie av Goldings och Middletons fran 1982 vilken
foljts upp av flera liknande undersokningar. Dessa har pavisat att nar media har ett
snedfordelat eller har ett ensidigt perspektiv kan detta orsaka allvarliga konsekvenser for
enskilda individer och dven pa demokratin. Att medias skildringar paverkar allménhetens
attityder, men aven i stor utstrackning politiker och andra viktiga aktorer, antas kunna ha stor
betydelse. Ytterligare beskriver Blomberg et.al. (2004:16) en annan studie av Stanley Cohen
gjord 1972 som visade att media var orsaken till en “moralisk panik” som f6ljde deras

overdrivna beskrivning av ett ungdomsbrak.

Ellinor Brunnberg (2001:33) skriver att medias rapportering kring socialt arbete utgar fran
atminstone tre olika grunder. Den forsta ar att socialt arbete har blivit en symbol for den
offentliga sektorn, sarskilt nar nagot misslyckats. Den andra &r att det sociala arbetet ar svart
for manga att fa grepp om eftersom det a ena sidan ska arbetas utifran en grund att hjalpa
manniskor, men att det & andra sidan ar en myndighet med ett uppdrag. Den tredje utgar fran
medias egna villkor dar nyheterna anses behdva ha ett nyhetsvarde och dér det standigt gors
prioriteringar (nyhetsvérdering). Dessa tre element utgor tillsammans hur mycket

uppmarksamhet en sérskild handelse far.
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2.2 Missbruk som samhéllsproblem

Narkotikastrafflagen (SFS 1968:64) uppdateras standigt efter att nya former av substanser
upptacks pa marknaden. Att hitta och straffa dem som anvander och distribuerar olika typer
av narkotika ar framst ett spaningsbrott eftersom allménheten, anvéndaren eller vittnen oftast
inte anmaler brottet. Detta innebar ocksa att morkertalet for narkotikabrotten &r stort och
olika matningar blir svara att forlita sig pa (Hvitfeldt, 2017:212-217). Med denna kunskap
kan vi anta att de som kommit langst i sitt drogmissbruk ar de som allméanheten framst far

hora om, medan smakonsumenter eller de som distribuerar droger oftare gar under radarn.

| en sammanstélining av Folkhalsomyndigheten (2018b:1-4) efter en undersokning utford av
Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) ar 2017 framgar det att det
finns ett samband mellan socioekonomisk position i samhéllet och problem relaterade till
alkohol, narkotika och tobak (ANT). Sambandet var sarskilt starkt gallande narkotika och
tobak. Resultaten visade att fler med l&gre utbildning och/eller lagre inkomst hade problem
med ANT &n de med hégre utbildning och/eller hogre inkomst. For kvinnor var det atta
ganger vanligare att ha ett narkotikaberoende om de hade lagre utbildning &n om de hade en
hogre (ibid.).

En undersokning av WHO (2014:1) World health organisation framkom att det fanns en
skillnad mellan mén och kvinnor dar 14,5 % av alla som haft en period med intag av en storre
méangd alkohol (mer @n 60 g alkohol vid minst ett tillfalle under de senaste 30 dagarna) var
kvinnor och 33,2 % var man. En senare undersokning av WHO (2018:33) har visat att i
Sverige konsumeras éver 9,2 liter ren alkohol per invanare dver 15 ar gammal. I en
undersdkning av Mats Ramstedt et. al. (2014:23-29) for STAD- Stockholm férebygger
alkohol- och drogproblem fann man att antalet personer mellan 17—-84 ar i den svenska
befolkningen som var beroende av alkohol vara 6 %. | en uppdelning av mén och kvinnor sa
var 7,6 % av alla mén i befolkningen beroende eller i ett missbruk av alkohol och 5,5 % av
alla kvinnor. Detta motsvarar 285 000 man och 160 000 kvinnor vilket visar pa liknande
konsfordelning som undersokningarna fran WHO. For antalet personer som var beroende av

narkotika var siffrorna betydligt lagre dar sammanlagt 1,4 % av befolkningen, cirka 100 000
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personer, ansags vara beroende eller ha ett missbruk av narkotika och narkotikaklassade

lakemedel.

Missbruk av alkohol och droger ar alltsa inte helt ovanligt, manga har eller kanner nagon som
har levt med nagot av dessa missbruk. Det ar ocksa tydligt att det finns mycket aktivitet i
samhaéllet kring dessa fragor. Media har sin del i denna arena, hur den ser ut och fungerar ar

vi intresserade att ta reda pa.

2.3 Missbruk och missbrukare i media

| vart sokande efter forskning har vi funnit en studie, dar syftet liknar vart i den avsikt att
jamfora olika tidningstyper och skillnaden i framstéllningen av olika “kategorier” av
personer, i detta fall olika kon. Studien har gjorts av Alexandra Bogren (2013:57—71) som
undersokte drygt 200 artiklar publicerade i olika svenska tidningar, dagspress, regional samt
veckopress. Syftet var att jamfora hur kvinnor och mans alkoholvanor och bruk av
psykofarmaka framstalldes. Resultaten visade att det fanns en stor skillnad mellan de olika
tidningstyperna och mellan de olika kdnen. Veckopressen hade en mer tillatande ton medan
dags- och kvéllspress var mer démande och kritiserande. Sarskilt kvinnors
alkoholkonsumtion framstalldes som mer negativ och normbrytande. Bogren (2013:57-71)
pastar aven att media hjalper till att skapa olika genusroller for vilka alkoholvanor som &r
kvinnliga och vilka som &r manliga. I en annan artikel av Bogren och Elinor Mansson
(2014:27:34) skriver de att kvinnor pa senare tid har blivit allt mer kritiserade for sitt
drickande och fétt det beskrivet som “moraliskt oldmpligt™ i brittisk media. I svensk media dr
det inte lika tydligt men karaktiren &r oftast att kvinnor borde halla sig till “kvinnligt

drickande” och 1 dagspress ofta med en varnande ton av biologiska risker med drickandet.

Mats Ekendahl (2012:424f) har gjort en studie pa hur svensk media skriver om
heroinmissbruk och heroinmissbrukare. Han menar att drogrelaterade problem som beskrivs i
media far en paverkan pa allmanhetens asikter och dess ageranden mot dem. Ekendahl menar
aven att drogproblematik oftast belyses pa ett sensationellt sétt i media med fokus pa faror,
normavvikelser och meningsskiljaktigheter. Eftersom droganvandande definieras som ett

socialt problem medf6r det dven att &mnet tenderar att skapa "moralisk panik™. Vidare
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framhaller Ekendahl att genom skrivelser om heroinmissbruk och heroinmissbrukare som
normavvikande sa hjalper media till att skapa en distans mellan vanliga medborgare och, de
andra, onormala. Medias val att skriva om missbruket pa ett moraliserande sétt istallet for att
ha ett fokus pa folkhalsa, logiska grunder och aktiva atgarder, medfor att informationen
lasaren far blir otydlig och missvisande. | sin tur innebér detta att till exempel ny politik blir

svarare att genomfora (ibid.).

3. Teoretiska utgangspunkter

| var studie har vi valt att utga fran socialkonstruktivismen och kommer i detta kapitel att
beskriva pa vilket satt det ar relevant for var uppsats. Vi har valt att lyfta fram begreppen
makt och kon eftersom dessa begrepp utkristalliserade sig tydligt i var unders6kning och &r
intressanta att belysa. Vi kommer dven att presentera teorier kring politisk medialisering och
nyhetsvardering eftersom de utgér en relevans for studien da vi analyserar publiceringar och
varderingar som media gor. De ar dessutom tydligt kopplade till makt och det
socialkonstruktivistiska synsattet. Slutligen redogor vi dven for begreppet stigmatisering
eftersom det ar just stigmatiseringen vi ser som ett stort problem inom socialt arbete. Det
utgor dessutom en viktig del av var studie eftersom vi undersoker en stigmatiserad och
marginaliserad grupp. Vi anser att samtliga begrepp och teorier vi valt ut hor ihop och gar in i

varandra och darfér behéver redogoras for tillsammans.

3.1 Socialkonstruktivism
Socialkonstruktivismen &r ett satt att pavisa hur det sociala sammanhanget paverkar
maéanniskors kunskap, menar Séren Barlebo Wenneberg (2001:29f) och benar ut hur han
menar att kunskapen paverkas av den sociala kontexten:
1. Kunskap &r socialt konstruerad eftersom den ar beroende av spraket och att samtala ar
en social handelse.
2. Kunskap ar beroende av och paverkas av den tid som méanniskan lever i och den
tidsanda som ar utméarkande just da.
3. Kunskapen om naturens minsta bestandsdelar fas genom anvéandandet av tekniska

apparater, och tekniken till dessa apparater ar ju socialt skapade.
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Enligt socialkonstruktivismen varderar manniskor det de moter och den verklighet som de far
presenterat for sig och inte som sant eller falskt, vilket annars &r néra till hands, utan med
tanken “hur den tillkommit eller konstruerats™ (Barlebo Wenneberg, 2001:30).

Det konstruktivistiska perspektivet innebér att verkligheten blir sa som den tolkas, genom
anvéandandet av tidigare kunskap forklara det som hander runt omkring och se det som
forvantas. Den sociala och kulturella kontexten har en paverkan i hur tolkningar férandras
eftersom uppfattningar om olika skeenden sa som kvinnligt och manligt standigt forandras.
Att tolka klasstillhdrighet &r exempelvis inte langre lika sjalvklart som det tidigare varit
eftersom det inte langre &r lika uttalat (Mattsson, 2015:31f). Vidare har spraket en betydelse
for hur manniskan konstruerar varlden eftersom det ar omojligt att inte tolka ord, likasa finns
det ingen kunskap som inte ar skapad genom maktrelationer (ibid.). Eftersom
socialkonstruktivismen handlar om att skapa normer och diskurser och att alla manniskor
sedan tolkar dessa sa far medias hantering av sociala problem, sasom till exempel missbruk,
betydelse. Genom att se media som en del av hur information flédar och normer, asikter och

trender skapas, sa kan vi granska dem ur ett socialkonstruktivistiskt perspektiv (ibid.).

Barlebo Wennberg (2001:71) skriver om Berger & Luckmanns tresidiga modell som en
helhetsteori om det sociala. Den utgar fran tre pastaenden:

1. “Sambhdllet ar en ménsklig produkt

2. Samhéllet utgor en objektiv verklighet

3. Minniskan &r en social produkt” (ibid.)
Dessa pastaenden kan anses motséga varandra eftersom ifall manniskan ar en skapelse av
samhallet hur kan da manniskan anses skapa samhéllet? Det ar just dessa fragor vi ar
intresserade av i var studie eftersom det tycks ga i cirklar med vilket som paverkar vad. Ar
det missbrukaren som paverkar hur media rapporterar eller rapporterar media pa ett satt som

formar missbrukarna?
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3.2 Makt och kon

Hur mycket makt har allmanheten 6ver vad den laser? Vilka informationskanaler véljs for en
uppdatering av omvérlden? Blir det nagon tv-kanal, radiokanal eller forlitar sig lasaren pa
dagspressen, alltsa tidningarna att, i pappersform eller digital form via mobil, lasplatta eller
dator ta till sig ny information? Att media har en paverkan pa hur manniskor uppfattar
verkligheten har vi redan konstaterat. Det fokus och den bild som media véljer att sprida ar
darfor en viktig del i den verklighet som presenteras. Greta Marie Skau (2018:47) talar om
sprakets makt och beskriver det som att:
Spraket ar manniskans viktigaste instrument for kommunikation och samspel. Det kan
aven anvandas till att etablera makt och legitimera handlingar [...] spraket kan
anvandas bade for att exkludera och inkludera; den som &ger orden &ger varlden, i
varje fall till att borja med.

Aven spraket i sig har alltsd en viss egen makt, bade det talade och det skrivna. Sattet
skribenten uttrycker sig pa, sdsom val av ord och begrepp, riktar sig till lasare med en viss
niva av forvantad forstaelse (Skau 2018:47ff). Den som har makten ar den som ocksa kan
paverka sin tid, men da maste man ocksa kunna erkanna att makt finns, menar Sward och
Starrin (2006:260) och fortsatter:
For att makten ska kunna utmanas maste den goras tydlig. Att vara medveten om den
egna makten och om att fel latt kan begas, och att kanna till de sociala och
psykologiska mekanismer som reglerar maktrelationer, r ett satt att kunna férandra

eller att ha kontroll 6ver maktbalansen i relationer mellan hjalpare och hjélpt.

Nar vi talar om makt behover vi ocksa namna maktférskjutningen mellan kénen. En vanlig
kategorisering som gors redan mellan barn &r de av kon och genus. Flickor ska gilla vissa
saker medan pojkar ska gilla andra saker. Fanny Ambjdérnsson (2003:266f) har i en studie
kring gymnasieelevers attityder kring klass, genus och sexualitet bland annat funnit att
konsroller varit hogst patagligt i skolan. I massmedia finns det en allt tydligare utveckling
mot att fokusera pa genus som ibland yttrar sig i feministisk makt. Tidningar har skapat allt
fler bilagor som ska rikta sig mot genuskategorier, kvinnors hélsa exempelvis. Ambjérnssons

(2003:197-212) studie visar ocksa att tydliga grupperingar och hierarkier som férekommer i
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skolorna inte bara handlar om kon utan &ven en differentiering av social status, klass och
etnicitet. Nagot som kan ha stor paverkan pa en ungdoms maende. Maktforskjutningen
mellan kénen hos missbrukare i media blir da sérskilt intressant for var studie eftersom bade

manliga och kvinnliga missbrukare behdver nagon att kunna relatera till.

Tina Mattsson (2015:58ff) tar upp begreppen maskulinitet och hegemoni dér hon menar att
mannen ses som norm i samhéllet i férhallande till kvinnan. Det feminina har setts som
avvikande fran normen, alltsa det maskulina. Numera ar manniskor sa vana vid den
maskulina kodningen att den har blivit férhallandevis osynlig, menar hon och uppmanar att
tanka pa yrken som lékare eller advokat, eller som i var uppsats journalist, politiker eller
forskare, som vanligtvis anvéands for manliga individer. For att tydliggora att det handlar om
en kvinna maste ordet “kvinnlig” ldggas till fore for att det inte ska bli ndgra missforstand.
Ord som sjukskoterska har en tydlig feministisk klang, redan inbyggt for att pavisa det
avvikande (ibid.). Pa liknande sétt talar aven Linda Fagersson och Maria Nilson (2017:7f) om
genus och skillnaderna mellan kénen och menar att fenomenet borjar redan nér barnen ar
sma. Pojkar uppfostras gérna till att “bli starka, aktiva och initiativrika” medan flickor
uppfostras till att vara precis motsatsen, vilket inte handlar om nagot annat &n att en
konsmaktsordning bibehalls. Det befaster en maktrelation mellan kvinnor och man.

Med begreppen makt och kon vill vi beskriva och forklara de resultat vi finner i var
undersokning. De &r ocksa viktiga begrepp att anvanda i diskussioner utifran de likheter och
skillnader vi hittar i artiklarna vi undersoker. Eftersom media kan verka som en tydlig
maktfaktor bade direkt gentemot lasarna, men kanske annu mer i andra hand da den fakta
som media presenterar i tryckt form sprids muntligen eller delas med vara natverk genom
exempelvis sociala medier. Vi ska i var undersokning forséka ta reda pa om och i sa fall hur
denna maktfaktor gestaltas for lasarna och ger en sérskild bild av den typiske missbrukaren.

17



3.2 Politisk medialisering och nyhetsvardering

Under de senaste aren har intresset for medias paverkan inom politiken 6kat, men Ken Asp
utvecklade teorin kring politisk medialisering redan pa 1980-talet. Asp menade att det
politiska systemet paverkas och anpassas av massmedias krav och bevakningar av politiken.
Definitionerna av politisk medialisering skiljer sig, men det centrala handlar om att medias
paverkan &r langsiktig och dynamisk. En process som har paverkan pa olika omraden i
samhallet. Medialiseringen intresserar sig for media som organisationer eller institutioner
(Strombéack, 2014:228). Ett grundldggande antagande &r att politik och media har skilda
system med olika logiker men att den politiska kommunikationen &r beroende och styrd av
medielogiken eller den politiska logiken. Nar den styrs av medielogiken paverkas det
politiska systemet, politiker och politiska institutioner, medan nér den politiska logiken styr
paverkas media och dess innehall till storre del av det politiska systemet (Nord & Strombéck,
2012:12-14).

Ur ett kommersiellt perspektiv sa drivs de flesta nyhetsmedier av kommersiella foretag med
ett vinstintresse. Journalistiken blir pa det satt en produkt som ska séljas antingen genom att
skriva om sadant som lockar lasaren eller genom att attrahera lasare som annonsorerna vill na
fram till. Samtidigt har journalistiken en viktig uppgift i att informera om och granska
makthavare i samhéllet (Stromback, 2015:301f). Media gor ocksa egna val utifran
organisatoriska forhallanden, interna maktférhallanden, resurser och struktur pa arbetet. Det
gors dessutom val pa olika nivaer, foretags-, redaktionella avdelnings- och individuell niva.
Maktfordelningen inom foretaget far darfor paverkan pa hur mycket handlingsutrymme

vardera avdelning far i beslut av vad som ska skrivas om (Nord & Stromback, 2012:30).

Sward & Starrin (2006:259) menar ocksa att massmedier har makten att kunna paverka vilka
fragor som tas upp till diskussion i samhallet och genom att géra sa dven tvinga politiker och
olika myndigheter till handlingskraft i olika &mnen. Just inom socialt arbete kan detta kdnnas
tudelat. A ena sidan kan det vara en fordel att media belyser de omraden som inte fungerar
som de ska och pa sa satt paverkar till en forbattring, men a andra sidan har inte
socialsekreteraren mojlighet att forklara sig eller bemota eventuell kritik pa grund av

sekretess. Offentlighets- och sekretesslagen (2009:400), OSL ar tydlig pa den punkten.
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Strombéck (2015:157) skriver att mé&nniskors stora konsumtion av media idag dven om det
handlar om nyheter, bloggar eller indirekt s innebar det att media har en makt éver vara
uppfattningar och tankar om verkligheten. Vidare menar han att medias bevakning inte kan
ses som en direkt spegling av hur verkligheten faktiskt ser ut utan snarare som en social
(re)konstruktion. Det finns en koppling mellan verkligheten och medias bild men det varierar
hur stark den ar. Aven om media skulle fd med all fakta i ett reportage s ar den dnda
begransad eftersom verkligheten ar obegransad. Nyheter vérderas och véljs ut for publicering

vilket olika teorier behandlar, en sadan &r teorin om nyhetsvardering.

Miljontals handelser intraffar varje dag, allt fran olyckor och naturkatastrofer till politiska
beslut och sporthéndelser. Alla dessa hadndelser kan inte bevakas av media utan véljs ut och
publiceras som journalistiska nyheter. Nyhetsvardering handlar om att potentiella nyheter
varderas i en process for att sedan mojligen kunna inga i ett nyhetsurval vilket &r de nyheter
som faktiskt publiceras (Strombéack, 2014:157f). Det finns tva sa kallade styrfalt som har en
sarskild paverkan pa vad som varderas hogt som en nyhet, de &r intresse och betydelse.
Intresse innebdr att redaktionen utgar fran sina forestallningar om vad de tror att lasarna vill
ha och &r intresserade av, efterfragan blir darfor en del av detta styrfalt. Betydelsen handlar
om sadana handelser/information som redaktionen anser att allmanheten bor ta del av. Detta
styrfalt kan anses som ideologiskt eller normativt praglat och utbudet blir en del av styrfaltet.
Ibland véljs nyheter ut som kan omformas och modifieras for att passa det specifika mediet
(Strombéck, 2014:160-162).

Eftersom media ar beroende av manniskors uppmérksamhet kan nyheter omformas och viljas
ut i syfte att 6ka uppmarksamheten. Detta medfor att ett tredje styrfélt kan identifieras som
mediernas egna format och behov. En annan indelning som sker inom forskning &r mellan
nyheter som ar mjuka (soft news) och harda (hard news). Dessa representerar nyheter som &r
intressanta respektive viktiga. Andelen av vardera typ av nyhet kan i sin tur justeras for att
passa medias egna behov (Strdmbdack, 2014:164f). Strombéck (2015:158f) har sammanstallt
en lista dver sex faktorer som flertal forskare ar 6verens om paverkar huruvida nagot blir en

nyhet:
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1. Narhet, som innebdr att hdndelser som sker néra lasaren geografiskt, tidsmassigt eller
kulturellt och kan darfor anses vara relevanta.

2. Elitcentrering och kandisskap, som innebér att nyheterna framst handlar om nagon
med mycket makt.

3. De institutionella agendorna, som innebar att fragor eller processer som far mycket
politisk uppmarksamhet eller inom myndigheter far stérre plats.

4. Awvikelser och sensation, som innebar att nyheter som handlar om handelser som ar
avvikande, sensationella eller ovéantade &r fler. De skiljer sig fran det férvantade.

5. Hot och risker, nyheterna handlar om fragor, foreteelser eller grupper i samhéllet som
kan utgora hot eller risk mot allménheten eller specifika grupper.

6. Kontinuitet, nyheterna handlar om etablerade fragor och fungerar som en uppféljning.

3.3 Stigmatisering

En grupp som uppfattas som stigmatiserad k&dnnetecknas genom att de &r sarskilt utsatta for
skam genom exempelvis nedlatande kommentarer och behandling, forodmjukelser och
ringaktning. De som tillhér gruppen uppfattas som mindre vérda for manga. En sadan grupp
kan vara fattiga, hemltsa, handikappade, psykiskt sjuka och missbrukare (Starrin, 2013:78f).

L &g sjalvkansla och kéanslan av skuld och skam ar en ofta forekommande kansla i just kretsar
av missbrukare, eller som Agda Montelius uttryckte det redan 1912: “Den som nédgas ga
fran den ena till den andra och upprepa sin sorgliga saga och be om hjélp, dens kénsla av
personligt varde maste sjunka, dven om berittelsen ir sann” (Montelius 1912:23). Vi kan anta
att kanslan av stigmatisering fran att bli kallad pundare eller andra glapord satter sina spar

hos méanniskor som blir utsatta.

Erving Goffman (2015:10) beskriver den virtuella sociala identiteten som det intryck vi forst
far nar vi traffar en ny person, dar vi genast letat efter en karaktar att tillskriva personen.
Finns det nagon egenskap hos personen som sérskiljer honom fran den grupp han
kategoriserats i och som inte &r sa 6nskvéard blir denna genast utstétt. Denna stampling

bendmner forfattaren som stigma.
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Den virtuella sociala identiteten kan dock skilja sig fran den faktiska sociala identiteten men
individen far nu problem att fa fram sin faktiska identitet eftersom stamplingen redan &r gjord
(Starrin, 2013:79). Enligt Goffman (2015:14) kommer problemet med stigmatisering forst nar
alla sidor anser att personen som tillhor en viss grupp inte bara ska halla pa en viss norm utan
aven inforliva den. Detta tolkar vi som att en person som missbrukar inte bara ses tillhéra
gruppen “missbrukare” utan forvéntas dven anvinda preparat, misslyckas med sina relationer,
arbete och vara kriminell. Nar dessa forvantningar finns pa individen blir det ett problem.
Starrin (2013:79) skriver att ”begreppet stigma kommer fran grekiskan och betyder mérke.”
Nagot som grekerna bokstavligt gjorde pa de individer som skulle behandlas pa ett

mindervardigt satt.

Nar flertalet personer talar negativt kring en person de aldrig har traffat uppstar ett daligt
rykte, vars funktion delvis innebér social kontroll (Goffman, 2015:79f). Den formella sociala
kontrollen innebér att det daliga ryktet medfor att allmanheten kan kontrollera och begransa
individen utifran vad de tror sig veta om den. En brottsling kan bli avvisad fran vissa platser
och en beryktad pedofil far kanske inte vistas kring barn. En person kan ocksa genom att vara
kand fa tillgang till mer &n andra, nagot som massmedia kan paverka eftersom de kan gora en
enskild person kand. Dessa uppfattningar som allménheten far av kandisen behéver inte

nddvandigtvis heller stamma 6verens med den faktiska sociala identiteten (ibid).

Rykte och tidiga uppfattningar som skapar den virtuella identiteten har alltsa en betydelse for
den enskilda individen i hur den méts, far tillgang till sociala arenor och begransas. Nar det
finns skillnader mellan den virtuella- och den faktiska sociala identiteten sa har personen
blivit misskrediterad. Det kan vara nagot som vi far veta innan vi traffar personen forsta

gangen eller sa ar det helt uppenbart nar vi traffas (Goffman, 2015:51).

Mattsson (2015:13) talar liksom Goffman ocksa om vara roller och vad vi tar pa oss i relation
till varandra och beskriver hur “...6vergripande maktstrukturer ar beroende av médnniskors
agerande i vardagen och 1 mdtet med varandra.” Nér vi accepterar den roll vi har, sa kan vi
paverka de maktrelationer vi har, bade som privatpersoner och professionella. Vi kan
paverkas av yttre faktorer sa att vi fortrycker nagon omedvetet och som medmanniska, och

sarskilt som professionell, har vi ett ansvar att géra oss medvetna (ibid.).
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4. Metod och metodologiska dvervaganden

| det har avsnittet presenteras vart val av metod och anledningen till att vi valde just den for
var studie. En mer detaljerad beskrivning av hur vi gatt tillvaga for att samla var empiri, gjort
urvalet och sedan kodat och analyserat materialet féljer darefter. Till sist beskrivs vara
resonemang kring validitet, reliabilitet och etiska 6vervéganden.

4.1 Kvantitativ datainsamling
Vi har med hjalp av en kvantitativ ansats samlat in var data. Eftersom det fanns ett stort utbud
av artiklar rérande amnet som vi var intresserade av att undersdka sa har den kvantitativa
datainsamlingen gett oss mojlighet att granska ett stérre antal artiklar. Férdelen med den
kvantitativa metoden &r att den ger oss majlighet till att svara pa fragor som:

-l vilken utstrackning?

- Vad é&r den relativa betydelsen av olika faktorer?
Intresset for undersokningen har varit att se om de ord som anvands i artiklarna framst
belyser ett sarskilt perspektiv eller om de tacker flera med ett mer objektivt perspektiv, samt
ifall det skiljer sig mellan artiklar med orden alkoholmissbruk och drogmissbruk. Alltsa att
undersoka vilket fokus som framst kunde urskiljas i artiklarna. Om det var ett hjalpande och
stottande fokus eller om det var ett fokus pa den utévande makten, sdsom socialtjanst och
polis eller om artiklarna oftast skulle granska lagar och politik kring missbruket. Vi ville &ven
veta vilken identitet som tillskrivs missbrukarna i artiklarna utifran kategorier som kon, alder
och socioekonomisk bakgrund. Ifall det fanns skillnader mellan hur en dagstidning och en
kvallstidning rapporterar sa ville vi kunna fa matbara resultat for det. Att mata alla dessa
variabler och majliggora for oss att fa till viss del generaliserbara resultat och kunna svara pa
fragan “I vilken utstrackning?” sa anser vi att den kvantitativa metoden passade vért syfte

béattre &n en kvalitativ metod hade gjort.

Med en kvalitativ metod for att samla datan har vi kunnat gora en granskning av de valda
orden och beskrivningar kring missbrukarna och missbruket. Eftersom vi har varit
intresserade av det 6vergripande fokuset pa alla artiklarna som tidningarna véljer att
publicera, vilket i sin tur &r den bild allmanheten far, hade det blivit svarare med en kvalitativ

metod eftersom kvantiteten av artiklar hade blivit betydligt mindre.
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4.2 Innehallsanalys

Enligt Bryman (2011:283) definieras innehallsanalys som en metod att “pa ett systematiskt
och replikerbart sétt” analysera innehallet i dokument utifran forutbestimda kategorier. Detta
ska ske med stor objektivitet, det vill saga att forskarens egna personliga varderingar i
mojligaste man inte ska paverka processen. For ett korrekt urval ska man tanka pa val av
medier (i vart fall en svensk dagstidning och en svensk kvéllstidning) och lamplig tidsperiod
som &r hanterbar for undersokningen (i vart fall ar alla artiklarna fran 2018). Férutom de
viktiga aktorerna i den skrivna texten, menar Bryman (2011) att det ocksa &r intressant att
rakna hur ofta specifika ord forekommer, samt att hitta teman och &mnen i sitt material.
Dessa kriterier anser vi att vi har uppfyllt i var studie. Det finns flera férdelar med metoden,
men en av de viktigaste &r kanske att det &r en flexibel och lattanvand metod. Till
nackdelarna hor att det kan vara svart att utforma till exempel ett kodningsschema som &r helt
fritt fran kodarnas tolkning, samt att det ocksa kan inbjuda till att dra slutsatser om latenta

undermeningar i materialet.

4.3 Genomforande

Vid genomforandet av var studie anvande vi oss av tidningarnas egna s6kfunktioner och fick
genom att bérja prenumerera pa tidningarna tillgang till alla publicerade artiklar. Vi provade
forst att anvinda oss av sokmotorn “artikelsok” men vid en jamforelse med tidningarnas egna
sidor sa fann vi att manga fattades nar vi anvande sokmotorn. Eftersom vi var intresserade av
alla publiceringar med vara sokord sa valde vi att soka pa tidningarnas egna sidor. | sokfaltet
anvande vi oss av begreppet alkoholmissbruk for att hamta 20 artiklar fran vardera tidning
och sedan begreppet drogmissbruk for att hamta ytterligare 20 artiklar. Fortydligande kring

vart val av sokbegrepp kommer langre ner under kapitel 4.5 Urval.

Vi anvénde oss sedan av en mall (Bilaga 1) som vi sjélva skapat for att alla artiklar skulle
kunna undersokas utefter samma premisser. Var mall var uppbyggd kring olika teman for att
kunna kategorisera vart material pa ett hanterbart satt. Mallen innehdll fler kategorier och
fragor an de vi kom till att anvanda i studien och vi kommer hér att presentera de delar vi
valde att anvanda oss av. Ett av de teman vi valde att anvanda géller missbrukarens identitet.

Forst tog vi reda pa om det namndes en specifik missbrukare i artikeln eller inte, sedan stallde
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vi fragor som skulle besvara missbrukarens identitet utifran kategorier som kén, alder och
socioekonomisk bakgrund. Darefter gick mallen Over till ett andra perspektiv som inneholl
fragor om ifall det forekom nagra ord eller beskrivningar om kriminalitet i artiklarna. Alla
vara fragor gick inte att besvara med hjélp av artiklarna, men dven detta ansag vi vara

intressant i de fall det inte gick att utldsa viss information.

Den sista delen av mallen bestod av att undersoka frekvensen av sérskilda nyckelord, dér
antalet av varje skulle raknas ihop under kategorierna radgivande - stodjande och hjalpande,
utdvande makt, ddomande makt och laggivande makt. Dessa nyckelord valdes ut efter att vi
last cirka 10 artiklar (som inte ingick i studien) varpa ord som ansags tillhora de olika
kategorierna och var nagorlunda aterkommande valdes ut. Under kategorin radgivande -
stodjande och hjalpande hade vi nyckelord (och sammansattningar) som hjélp, stéd, stotta,
behandl-, social-, socio, halsa, vard, -vard och samhalle. Under kategorin Utévande makt
fanns nyckelord som socialtjanst-, polis, kriminell, brott och tvang-. Nyckelorden inom
kategorin Domande makt var exempelvis réttslig, juridisk, fangelse, straff, ddmma, béter och
domar. Inom kategorin Laggivande makt fanns nyckelord som politik, -politik, lag,

liberalisering och legalisering.

Nyckelordens kategorier anvande vi sedan for att kunna analysera vilket fokus det var pa

artiklarna, om det var kritiserande och hade en hardare ton med manga nyckelord tillh6rande
kategorin utévande makt eller om de var politiska och samhallsinriktade med manga ord fran
laggivande maktord eller ddmande maktord. Ifall fokus pa artiklarna var av en mer stodjande
karaktar och hade ett individperspektiv skulle nyckelorden inom radgivande - stodjande och

hjalpande vara fler.

Alla artiklar kopierades sedan in var for sig i LIX-verktyget (www.lix.se) dar antal ord och
alfabetiska listor med frekvens av varje ord producerades. Frekvenserna utgjorde sedan en
grund for valet av nyckelord (viktiga allmé&nna ord med relativt hdg generell frekvens) och
for det andra utgjorde de data for var analys av nyckelorden. Dessa kunde sedan
sammanstallas i ett Excel-dokument som vi anvande for att organisera var radata. En manuell
genomlasning av artikeln gjordes varpa fragorna i de forsta delarna kunde besvaras. Sedan

letades orden vi sokte upp i LIX-listan och fordes in i ett Excel-dokument. Har skulle lasaren
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kunna tro att vi raknade vara nyckelord utan urskiljning sa lange de dok upp i artikeln vi
undersokte, men vi vill klargora att sa inte var fallet. | de fall vi var osékra pa i vilket
sammanhang ett ord anvéandes atervande vi tillbaka till artikeln for att forsakra oss om att det
anvandes i det syftet vi ville undersoka. Till exempel nar socialtjansten namndes sa kunde det
antingen vara ur ett hjalpande perspektiv men &ven ett utdvande. Nar samtliga 80 artiklar var
kodade sammanstéalldes resultaten i olika diagram som kan aterses i avsnittet 5. Resultat.

4.4 Urval

| urvalet av tidningar valde vi tva av de storsta rikstackande tidningarna Dagens Nyheter och
Expressen. Vi valde att anvanda oss av tva tidningar eftersom vi ville se om det fanns nagon
skillnad mellan en kvallstidning och en dagstidning men &ven for att begrénsa antalet artiklar
med avseende for hur mycket tid som fanns tillganglig for studien. Anledningen till att vi
valde just de tidningarna var att vi dels ansag de som relativt latta att fa tillgang att lasa i och

for att vi hade uppfattningen att manga laser just dessa tidningar.

Genom att anvanda vara sokord alkoholmissbruk respektive drogmissbruk i tidningarnas
sokfunktion kunde vi hitta samtliga artiklar som tidningarna publicerat dar nagot av dessa ord
forekom. Vi diskuterade infér genomférandet av sékningarna aven sokordet
narkotikamissbruk som ett alternativ till drogmissbruk. Vid en enkel Google-sokning pé
orden drogmissbruk och narkotikamissbruk fick vi ungefar lika manga traffar. Sékning pa
tidningarnas webbsidor gav oss avsevart storre antal traffar pa ordet drogmissbruk an ordet
narkotikamissbruk. Av detta drog vi slutsatsen att media anvander ordet drogmissbruk mer
frekvent och ger oss darfor ett mer tillforlitligt resultat att arbeta med, &n om vi hade anvant
oss av sokordet narkotikamissbruk. Vi sorterade artiklarna efter datum och inte relevans
eftersom det skulle ha gett oss artiklar som tidningen hade valt ut som mest relevanta. For att
fa artiklar som sa langt som majligt representerade hur dagens artiklar &r uppbyggda och inte
riskera att valet av artiklar skulle paverkas av oss eller nagot annat sa valde vi att ta de tjugo
senaste artiklarna. Pa detta satt far vi ett, vad Bryman (2018:232f) refererar till som,
systematiskt urval dar vi valjer ut vara studieobjekt direkt med ett forbestamt antal artiklar i
en sarskild ordning. Urvalsmetoden ar relativt enkel att anvanda, men man far se upp sa

urvalet inte blir skevt.

25



Vi rensade dérefter bort de artiklar som dven inneholl det andra sokordet, dvs. de artiklar vi
sokte med hjalp av begreppet alkoholmissbruk fick inte innehalla ordet drogmissbruk eller
tvartom. Artiklarna skulle inte heller innehalla bada formerna av missbruk i samma
formulering samtidigt, dvs. drog- och alkoholmissbruk. Pa varje sokning var det cirka fem
artiklar som fick rensas bort. Vi upptickte ocksd att vissa artiklar kom upp “dubbelt”, dvs. att
i stort sett exakt samma text i artikeln blev publicerad samma datum eller dagen efter under
en ny rubrik inom ett annat omrade i tidningen. Dessa dubbletter valde vi ocksa att bortse
ifrdn i vart urval av empiri for att fa ett sa anvandbart material som méjligt att arbeta med i
var underscékning. De artiklar som handlade om samma person som en redan insamlad artikel

men med olika texter eller skribenter togs daremot med i undersdkningens urval.

Eftersom vi inte granskade vad varje artikel handlade om for att darefter bestdimma om den
skulle fa ingd i vart urval, utan enbart utgick fran ifall artikeln inneh6ll ordet alkoholmissbruk
eller drogmissbruk innebar det att vi aldrig behévde gora en bedémning av artiklarnas
relevans. Daremot tog vi inte med artiklar som inneh6ll bada sokorden eftersom vi ville
undersoka och jamfora artiklar som enbart hade fokus pa ett av missbruken. En annan
upptackt vi gjorde nar vi valde att arbeta med artiklar fran ar 2018 var att vi i sékningen fick
med olika kategorier av artiklar. Vi laste allt fran rena nyhetsartiklar till bokrecensioner och
olika portratt om kanda personer pa familjesidan som tidningarna presenterade. Vi kunde se
fordelar med att fa ett sa brett utbud av olika artiklar som handlade om vart
undersokningsomrade, eftersom det ar dessa artiklar som presenteras for lasarna. Nedan listas

publiceringsdatum och rubriker for samtliga artiklar fran vardera tidning.
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EXPRESSEN

Alkohol- Publicerad Rubrik pa artikeln Drog-  Publicerad Rubrik pa artikeln
1 2018-12-08 Rear ut lyxhuset - efter hustruns tragiska didsfall 1 2018-12-06 Misstdnkte mérdaren ljdg i flera manader om sambons déd
2 2018-12-05 Pristen Anders hillde arsenik i nattvardsvinet 2 2018-11-29 Hemldsa Carola vill tillbaka till sina séner
3 2018-12-05 Hilda Nilsson mirdade barn for brodfodan 3 2018-11-24  Har far polisen bonus -ndr de skjuter fattiga
Linus Séderman krossade sexbarnspappan Jockes skalle:
4 2018-11-16 Stora oron for Johnny Depp efter nya bilderna 4 2018-11-20 "Kénneringen anger"
5 2018-11-11 Ikonen: "Min fru riddade mig frin alkoholismen" 5 2018-11-16 OS-hjaltens forfall - ddms nu till fangelse
6 2018-11-10 Lzkarnas oro efter Depps avslijande 6 2018-11-10 Christina férlorade sin son Isak till drogerna
Christer Sjogrens modiga sndring i programmet -
7 2018-11-04 efter erkinnandet 7 2018-10-30  Graafs nya relation med Hedman - efter braken
8 2018-11-02 Ferdinands kirlekslycka efter hustruns bortging 8 2018-10-28 Hedman om sveket- mot sin son: "Angest"
Makaveli Lindéns férvandling fran skolpojke till misstankt
9 2018-10-10 Mikael Mélstad: Ska hela vérlden gira vin? 9  2018-10-24 mdordare
10 2018-10-03 Johnny Depps forsta ord om anklagelserna 10 2018-10-18 Nemos Krasch - berdttar om festnitterna med Hedman
11 2018-09-16 Lehner holl nollan - fick drémstart i nya klubben 11 2018-10-18 Lat giteborgarna kopa cannabis i Nordstan
12 2018-09-04 S4 snabbt forvandlas hyggligt folk til barbarer 12 2018-10-13  Anhériga slog larm langt innan tredringen dddades
13 2018-09-02 Viktor, 26, kunde Iigga 30 000 kronor pa festkvillar 13 2018-10-07  Sigrid Rausing om Evas d&d: Vérre &n vi trott
14 2018-08-31 Gardsforsilining av vin och &l- sa tycker partierna 14 2018-10-07 Melania Trump: Se det jag gor - inte bara mina kldder
Skidisen hagg sin flickvin 20 ginger - nu slipps han
15 2018-08-29 fri 15 2018-10-04 Melania Trums succé pa egen hand i Afrika
16 2018-08-24 Studie: Ett liv utan alkohol &r det basta for hilsan 16 2018-09-21  Alcazar-stjdrnan talar ut - bergttar om kraschen
17 2018-08-17 Johnny Depps nya smutsiga anklagelse 17 2018-08-20 Ica-handlarens stora ilska efter de friande domarna
18 2018-08-04 Psykologen - ta nista steg efter forsta fordlskelsen 18  2018-08-18  Stjarnan avsldjar nu- drogberoende sedan 12-aring
19 2018-08-01 Stjarnans anklagelse — 1 ir efter skandalen 19 2018-09-12  Ex-stjarnans firfall - lever som hemlds
Alexander Nilson, 47: "Jag drack tva liter
20 2018-07-07 Jagermeister om dagen" 20 2018-09-11 Rykten om stjdrnparet efter raderade bilderna
DAGENS NYHETER
Alkohol- Publicerad Rubrik pa artikeln Drog- Publicerad  Rubrik pi artikeln
1 2018-02-21 Tidig demens kopplas till alkoholmisshruk 1 2018-12-05 Sveriges misshrukare fortjanar mer, och battre
Joy M Batha - det finns ingen skam i att vilja ha eft Hans son dog av en éverdos - nu vill han ge hopp till andra
2 2018-11-26 battre liv 2 2018-12-10  foraldrar
3 2018-11-13 Ny telefonlinje ska minska familjevaldet 3 2018-12-05 Svart attvara fgralder till vuxna barn som missbrukar
Robin Lehner: "jag ville ta livet av mig, det var extremt
4 2018-09-13 nara 4 2018-12-04  Klart att sprutbytet hamnar vid Mariatorget
5 2018-08-23 Dadlig knivattack i parisférort 5 2018-12-03  Lisa Magnusson: Fentanyl &r knarkkungarnas drém
6 2018-08-15 Aklagarens frigor sitter press pd Esa Teittinen 6 2018-11-08 Det &r nagot sjukt med varden av de psykiskt sjuka
7 2018-05-11 Gardsforsilning r inte folkhilsans underging 7 2018-11-08 Polisen kritisk mot sprutinbytesklinik vid Mariatorget
Fredrik Strage: Polisens kamp mot drogliberalerna hotar den
8§ 2018-03-22 Socialsekreterare flyr Vallentuna kommun § 2018-10-18 svenska festivalkulturen
9 2018-03-21 Stefan Lisinski: Esa har kommit igenom nalsigat 9 2018-10-18 Lisa Magnusson: Oetiskt med drogtest pa jobbintervjun
10 2018-03-13 Motion kan hilla demens stingen 10 2018-09-28 Dramatisk minskning av fentanyldsdsfall
DN Asikt. "Sparr pa Systemet skulle inte hjalpa mot Greta Thurfjell: det &r skillnad pé att vara ihop med nagon och att
11 2018-11-16 missbruk" 11 2018-09-15 vara ansvarig for nagons liv
12 2018-03-10 Anstillda pa Systembolaget riddade kvinna 12 2018-09-13  Julia Robets: Ingen vet hur "pretty woman skulle tagit emot idag
13 2018-01-28 Johan Esk Bragdlaget hade skrillt fardigt 13 2018-07-03  Padjupet i Whitney Houstons hemligheter
Kristina Linguist: Ska medelklassen kunna gémma sig for
14 2018-02-02 Likare forlorar legitimationen efter missbruk 14 2018-08-09 klassamhillets konsekvenser?
Johan Holm- Jag forstérde mitt liv med tonvis av
15 2018-09-22 mediciner 15 2018-06-26  FN:Knarkhandeln slar nya rekor
16 2018-07-05 Utredningstiderna for mord gkar 16 2018-06-16 "Droghandeln &r som annan industri- fast dodlig"
17 2018-01-27 Sverige til EM-final efter rysare 17 2018-06-12 DN gratulerar: Christer Karlsson, grundare av Kris
18 2018-06-20 Arets sommarvardar 2018- har &r hela listan 18 2018-05-31 Atta dog av nétdrog - tvé bréder dams till fangelse
19 2018-01-27 Rirlig barnteater med cirkusgrepp pa liten scen 19 2018-05-03 Atta dog av natdrog - dklagaren yrkade pd ldnga fangelsestraff
20 2018-07-06 Thomas Lindstein 20 2018-03-06  Kraftigt tkad oro fér barnen i Stockholms lin
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Vi gjorde har ocksa upptackten att antalet artiklar som innehdll ndgot av sékorden var alltsa
fler i Expressen, narmast i tiden for var undersokning, eftersom den éldsta artikeln &r fran juli

2018 medan den &ldsta artikeln fran DN var publicerad i januari 2018.

4.5 Chi2-test och p-vérde

For att ta reda pa om den data och de samband vi hittat hade nagot faktiskt signifikant varde
sa testade vi detta genom ett Chi2-test med hjalp av en Chi2-kalkylator
(goodcalculators.com/chi-square-calculator/) som anvénde formeln:
X? =X (observerat varde - forvantat varde)? / forvantat varde

Bryman (2018:425) beskriver Chi2-test som en berdkning av det “forvantade vardet” vilket
alltsa ar det varde som det skulle haft ifall enbart slumpen paverkade resultatet. Alltsa
oberoende av vilken tidning och vilken artikel med vilket missbruk vi undersoker. Det
forvéantade vardet raknas ut genom att samtliga siffror for testning raknas ihop och sedan
delas pa antalet. Det observerade vardet &r alltsa de siffror vi funnit i var studie. Kalkylatorn
raknar sedan ut hur vi far ett p-varde vilket blir intressant for oss. Vi anvande tre olika nivaer
av P-vardena for att beskriva signifikansen:

- P <0,05

- P<0,01

- P<0,001
Ifall P-vérdet blev mindre 4n 0,05 sa innebar det att sannolikheten for att nagon av artiklarna
ska inneha information som inte gar i linje med resterande del av artiklarna var 5 %. Hogsta
graden av signifikans blev darfor 0,1 % (P <0,001) sannolikhet for att resultaten ar en slump.
Chi2-vérdet har ingen mening i sig utan ar framst relevant i relation till den statistiska

signifikansnivan (Bryman, 2018:424).

4.6 Validitet & Reliabilitet

Att anta reliabilitet for studien innebér att en replikation av studien ska vara mojlig och att
forskarna kan vara dverens om tolkningen av datan (Bryman, 2018:465f). Eftersom allt
material hamtats slumpmassigt och med fa varderingar samt att kodningen utforts efter en

mall skulle vem som helst kunna géra om studien med liknande resultat. Nar det funnits
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osakerheter vid kodningen har vi diskuterat kring dem for att vara éverens om

kategoriseringar. Dessa val skulle kunna antas géras annorlunda av nagon annan.

For att konstatera intern validitet i var studie behover vara teoretiska idéer hanga ihop med de
observationer vi gjort. Detta kan vara mojligt genom noggrann tolkning av data och
diskussioner oss emellan. Den externa validiteten &r beroende av hur pass resultaten kan
generaliseras till andra sociala miljéer (Bryman, 2011:163-170). Eftersom vi bara anvént oss
av en dagstidning och en kvallstidning far vi inte resultat som kan generaliseras till alla dags-
och kvéllstidningar. Daremot anser vi att vi kan generalisera inom tidningarna, for hur de
rapporterar och hur de anvénder sig av orden alkoholmissbruk och drogmissbruk. Hade vi
valt en tidning som var begrénsad till en mindre del av landet &r det troligt att den framst
speglat hur regionen ser ut och ser pa missbruket och missbrukarna. Eftersom vi valt tva av
de storsta, rikstackande tidningarna far vi resultat som ar battre representativa for hela

Sverige.

| kodningsstadiet for studien valde vi att dela upp alla artiklar efter tidningarna sa att en av
oss kodade artiklarna fran Expressen och den andra Dagens Nyheter. Detta har saklart
inneburit en effektivisering av arbetet som var viktig for oss med tanke pa den begransade
tiden for var undersokning. Det har dock ocksa inneburit att vi har suttit var for sig och kodat,
risken &r darmed storre att vi har vérderat eller tolkat olika i olika situationer & om vi suttit
tillsammans. Vi har forsokt att minska riskerna for detta sa mycket som varit mojligt genom
att halla ett kontinuerligt samtal och diskutera vid tveksamheter samtidigt som vi gjort en
tydlig mall som bada haft som stod. Genom effektiviseringen av att dela upp arbetet har vi
hunnit med att koda och analysera fler artiklar &n vad vi annars hade hunnit med under var
korta undersokningsperiod. Detta medfor att vi har mer generaliserbara resultat men 6nskvért

hade séklart varit att ha hunnit annu fler artiklar.
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4.7 Forskningsetiska dvervaganden

Lag (2003:460) om etikprévning av forskning som avser manniskor har kommit till eftersom
man tidigare inte hade nagot som reglerade den etiska delen av forskningen i Sverige. Detta
resulterade i att man inte tog tillrdcklig hansyn till de eventuella skador som olika

undersdkningar kunde leda till i forskningens namn (Nygren, 2012:23ff).

Hildur Kalman och Veronica Lévgren (2012:11) tar upp en vésentlig anledning till att vi
behover ta hdnsyn till etiska dvervdganden inom samhéllsvetenskaplig forskning: “Vid en
forskningsetisk provning vager man den nytta man tror sig kunna na i form av kunskapsvinst
gentemot de risker som forskningen kan medfora”. Det &r alltsé alltid viktigt att viga nyttan
med att fa fram forskningsresultat gentemot de eventuella risker som undersokningen kan
medfora for de inblandade. De fortsitter: “I en etisk provning tar man ocksa hansyn till att det
ibland kan finnas risker med att inte forska” (ibid.). Detta tolkar vi som att vardet av

forskningen och resultaten man forvantar sig att fa ar ibland vart de risker det kan handla om.

En fordel med att anvanda oss av redan publicerat material innebdr att vi inte behdver ha
manniskors personliga integritet i atanke pa samma satt som vid en intervjustudie eftersom
tidningarna redan har fatt gora detta innan publiceringen. Vi tar del av och hanterar redan
publicerat material i var undersokning. Eftersom allt material vi anvént oss av redan ar
offentligt sa anser vi att konfidentialitetskravet, som innebar att personens identitet ska
skyddas, inte stéller samma krav pa oss att ta hansyn till, som det skulle ha gjort om vi hade

varit de som intervjuade eller pa annat satt samlade in var empiri (Bryman, 2011:131-133).

Med denna undersokning bidrar vi till att missbrukare, missbruk och problematiken kring
dessa lyfts, vilket vi tar hansyn till genom att géra en noga utférd studie och redovisar
tidigare forskning i amnet for att undvika godtycklighet. Vi som studenter far en mindre
betydelse i denna studie eftersom vi anser att var roll inte paverkar utfallet av studien, vi har
inte haft nagra personliga kontakter eller valt artiklar utifran egna preferenser. Vem som helst
skulle darfor kunna gora studien och fa liknande resultat.
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5. Resultat

Denna del av studien visar resultaten fran kodning och sammanstéllning av datan. Kapitlet ar
uppdelat efter tre olika kategorier dar vi ansett att det funnits relevanta uppdelningar for hur
vi utfort undersdkningen och de resultat vi hittat. Forsta delen kommer darfor att beskriva
identiteten av missbrukarna med hjalp av beskrivningar som kén, alder och socioekonomisk
bakgrund. Den andra delen innehaller resultaten av hur manga av artiklarna som kriminalitet,
annan an missbruket i sig, forekom. | den sista delen kommer alla nyckelord sammanstéllas
till kategorier for att jamforas och pa sa vis beskriva vilket fokus artiklarna har. Under
samtliga delar kommer resultat fran Chi2-test att redovisas fran nagra av de resultat vi fann
mest anmarkningsvarda. Syftet ar att fa fram p-véarde som indikerar forekomsten av statistisk

signifikans och darmed minimera risken att resultaten &r av en slump.

5.1 Vilka ar personerna som missbrukar?

Fore en analys av vem missbrukarna i artiklarna var sa undersoktes antalet artiklar dar det
fanns en eller flera sarskilda missbrukare omndmnda i artiklarna. Endast i de artiklar det
fanns en tydlig missbrukare omndmnd kunde statistik av identiteten de tillskrivits avseende
kon, alder och socioekonomisk klasstillnorighet samlas in. | Expressen hade 70 % av
artiklarna en eller flera specifika missbrukare omnamnda bade i artiklarna gallande alkohol-
och drogmissbruk. I Dagens Nyheter var det i 35 % av artiklarna med ordet alkoholmissbruk
en eller flera omnamnda missbrukare medan det fanns i 25 % av artiklarna géllande

drogmissbruk.
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Tabell 1. Korstabell for statistisk testning av relationen mellan artiklar med respektive missbruk och
tidningstyp med avseende pa antalet artiklar med en séarskild missbrukare i fokus (n=43 (totala
antalet artiklar som hade en missbrukare i fokus)). | parentesen anges det férvantade antalet om

respektive missbruk och tidningstyp ar oberoende av varandra.

Alkoholmissbruk | Drogmissbruk Chi2-varde P-varde
Expressen | 18 (12,75) 18 (12,75) 8,85 P<0,01
DN 9 (12,75) 6 (12,75)

Chi2-testet av de data som beskrivs i Tabell 1 visar att det fanns signifikant skillnad mellan
de observerade och forvantade varden for antalet artiklar med en sérskild missbrukare i fokus
i relation till tidningstyp och artiklarna med respektive missbruk. Det forvantade vardet var
12,75, Chi2- vérdet 8,85 och P <0,01. Resultaten visar alltsa att det endast &r en liten risk for

att den data som samlats in &r en slump och snarare visar pa att det finns ett monster.
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Vilket kén har missbrukaren i fokus?

Vilken typ av missbruk &r i fokus fér artikeln? BEj relevant
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Figur 1. Jamforelse av Dagens Nyheter och Expressen med avseende pa konsfordelning och artiklar
med respektive missbruk (n=80). Cirklarna till vanster refererar till alkoholmissbruk och cirklarna
till hoger refererar till drogmissbruk. Varje cirkel representerar 25 % av artiklarna alltsa 20 st. | de

artiklar det inte fanns en sdrskild missbrukare omndmnd dr de kategoriserade som “ej relevant”.

Resultatet i Figur 1 visar att i 60 % (12 av 20) av de artiklarna géllande alkoholmissbruk i
Expressen sa fanns det en eller flera mdn omndmnda som “alkoholmissbrukare” medan det i
10 % (2 av 20) av artiklarna var en eller flera kvinnor. 1 45 % (9 av 20) av artiklarna med
sokordet drogmissbruk var det i Expressen en eller flera manliga missbrukare omnamnda
medan det var en eller flera kvinnor i 15 % (3 av 20) av artiklarna. Slutligen var det i 10 % av
artiklarna en eller flera av bada kénen som var specificerade som drogmissbrukare i

artiklarna.

I artiklarna géllande alkoholmissbruk i Dagens Nyheter var alla 35 % (7 av 20) av artiklarna
med en specifik missbrukare omn&mnd, en eller flera man. | artiklarna med drogmissbruk
hade 25 % (5 av 20) av artiklarna en eller flera specifika missbrukare i fokus, 15 % (3 av 20)

var mén och 10 % (2 av 20) kvinnor.
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Tabell 2. Korstabell for statistisk testning av relationen mellan respektive missbruk och tidningstyp
med avseende pa antalet artiklar med en sarskild missbrukare i fokus med manligt kon (n=38,75). |

parentesen anges det férvéntade antalet om respektive missbruk och tidningstyp ar oberoende av

varandra.
Alkoholmissbruk | Drogmissbruk Chi2-varde P-varde
Expressen | 15 (9,75) 11 (9,75) 6,44 P<0,01
DN 9 (9,75) 4 (4,75)

Chi2-testet av de data som beskrivs i Tabell 2 visar att det fanns signifikant skillnad mellan
de observerade och forvantade varden for antalet artiklar med en sarskild missbrukare av
manligt kon i relation till tidningstyp och respektive missbruk. Det forvantade och neutrala
vardet var 9,75, Chi2-vardet 6,44 och P<0,01. Det ar alltsa en lag risk for att den insamlade
datan skulle bero pa en slump.
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Tabell 3. Jamforelse av Dagens Nyheter och Expressen med avseende pa kon, alder och

socioekonomisk bakgrund hos missbrukaren beskriven i artiklarna. Tabellen visar resultaten

fordelade pa artiklarna med respektive missbruk, de olika tidningarna samt en sammanstallning av

det totala antalet.

3

n” dr det totala antalet artiklar inom respektive kolumn.

Expressen Dagens Nyheter Totalt
Alkohol- | Drog- | Alkohol-| Drog- | Alkohol-| Drog- | Totalt
(n=20) | (n=20) | (n=20) | (n=20) | (n=40) | (p=40) | (n=80)
Man 12 9 7 3 19 12 31
Kvinna 2 3 0 2 2 5 7
Bada 0 2 0 0 0 2
Kon 2
Artiklar utan
specifik
missbrukare 6 13 15 19 21 40
Ungdom (0-20 &r) 0 1 0 0 0 1 1
Vuxen (2165 ar) 13 12 4 3 17 15 32
) Aldre (66 +) 1 0 2 1 3 1 4
Alder Framkommer e 0 1 1 1 1 2 3
Artiklar utan
specifik
missbrukare 6 6 13 15 19 21 40
Hogutbildad 0 0 1 0 1 0 1
Hoginkomsttagare 12 7 1 1 13 8 21
Lagutbildad 0 1 0 1 0 2 2
Socioekonomisk | Laginkomsttagare 1 0 1 1 2 1 3
bakgrund Framkommer ej 1 6 4 2 5 8 13
Artiklar utan
specifik
missbrukare 6 6 13 15 19 21 40

Resultaten i Tabell 3 visar i vilket aldersspann som missbrukaren befinner sig i for de artiklar

dar det fanns en specifik missbrukare omnamnd. Det aldersspann som de flesta befann sig i ar

det vi bendmnt som “Vuxen” och kategoriserat vara mellan 21 till 65 ar gammal. | Expressen

var det en vuxen missbrukare i 65 % av artiklarna géallande alkoholmissbruk och 5 % var éver

66 ar. | artiklarna med drogmissbruk var 60 % av de omnamnda missbrukarna en vuxen, 5 %

en person under 20 ar samt 5 % 66 ar gammal eller aldre. For resterande procent fanns det

inte en sarskild missbrukare omnamnd i artikeln.

| Dagens Nyheter var det en vuxen missbrukare i 20 % av artiklarna med alkoholmissbruk, 10

% var 66 ar eller aldre och 5 % var yngre an 20 ar. For artiklarna med drogmissbruk var det
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en vuxen missbrukare i 15 % av artiklarna, i 5 % en person under 20 ar samt i 5 % en person

66 ar eller aldre.

Tabell 4. Korstabell for statistisk testning av relationen mellan respektive missbruk och tidningstyp
med avseende pa antalet artiklar med en sérskild missbrukare i fokus i “vuxen” dlder (n=40). |

parentesen anges det férvéntade antalet om respektive missbruk och tidningstyp ar oberoende av

varandra.
Alkoholmissbruk | Drogmissbruk Chi2-varde P-varde
Expressen | 16 (10) 15 (10) 12,2 P<0,001
DN 5 (10) 4 (10)

Chi2-testet av de data som beskrivs i Tabell 4 visar att det fanns signifikant skillnad mellan
de observerade och forvantade varden for antalet artiklar med en sérskild missbrukare
kategoriserad som “vuxen” i relation till tidningstyp och respektive missbruk. Det forviantade
och neutrala vérdet var 10,0, Chi2-vardet var 12,2 och P <0,001. P-vérdet visar pa att risken

ar valdigt 1ag for att insamlad data ska bero pa en slump.

Tabell 3 visar dven hur den socioekonomiska bakgrunden ar fordelad pa artiklarna. |
Expressen var det framst hoginkomsttagare, 60 % och fa, 5 % laginkomsttagare i artiklarna
med alkoholmissbruk. 35 % av de i artiklarna med drogmissbruk var héginkomsttagare och i
5 % av artiklarna framgick det att personen var lagutbildad. Det var inte lika tydligt i Dagens
Nyheter dar missbrukarnas socioekonomiska bakgrund endast kunde definieras i 15 % av
artiklarna och dar ingen av kategorierna var sarskilt framtradande.
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5.2 Forekomsten av kriminalitet i artiklarna

N@mndes nagon form av kriminalitet i artikeln?

Alkohalmisshbruk

Vilken typ av missbruk ar i fokus for artikeln?

Drogmisshruk
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Figur 2. Jamforelse av Dagens Nyheter och Expressen med avseende pa forekomsten av kriminalitet i

artiklarna och for respektive missbruk (n=80). Cirklarna till vénster refererar till alkoholmissbruk

och cirklarna till hoger refererar till drogmissbruk. Varje cirkel representerar 25 % av artiklarna

alltsa 20 st.

Tabell 5. Korstabell for statistisk testning av relationen mellan respektive missbruk och tidningstyp

med avseende pa antalet artiklar dar kriminalitet namns (n=43,75). | parentesen anges det

forvantade antalet om respektive missbruk och tidningstyp ar oberoende av varandra.

Alkoholmissbruk | Drogmissbruk Chi2-varde P-varde
Expressen |5 (11,25) 13 (11,25) 10,02 P<0,01
DN 8 (11,25) 19 (11,25)

| artiklarna géllande alkoholmissbruk namndes nagon form av kriminalitet i 20 % av

artiklarna i Expressen och i 30 % av artiklarna i Dagens Nyheter. | Figur 2 kan vi utldsa att i

37




artiklarna med ordet drogmissbruk namndes nagon form av kriminalitet i 50 % av artiklarna i
Expressen och i 75 % av artiklarna i Dagens Nyheter. Chi2-testet av de data som beskrivs i
Tabell 5 visar att det fanns signifikant skillnad mellan de observerade och forvantade vardena
for antalet artiklar som innehdll nagon form av kriminalitet i relation till tidningstyp och
respektive missbruk. Det forvéntade och neutrala vérdet var 11,25, Chi2-vardet 10,02 och P

<0,01. Resultaten visar pa en lag risk for att insamlad data ska bero pa slump.

5.3 Vilken typ av ord &r mest framtradande?

| detta avsnitt presenterar vi resultaten av den del av studien dar karaktaren pa artiklarna
undersokts. Detta har vi gjort genom att valja ut nyckelord som vi tilldelat kategorier. Vi gar
narmare in pa detta under kapitel 4 men vi ger dven en kort atergivning har. Under kategorin
Radgivande, stodjande och hjalpande ord har vi valt ut nyckelord som hjalp, stod, behandling
och halsa. Till kategorin Utévande makt har vi ord som polis, socialtjanst, kriminell, brott och
tvang. Inom kategorin Démande makt har vi bland annat valt ut orden domstol, doma, brott,
straff och boéter. Till sist har vi kategorin Laggivande makt dar nyckelorden politik, politiker,
legalisering, liberalisering och lag tillhdr. Dessa ord har sedan rédknats och dokumenterats for

samtliga artiklar. Resultaten presenter vi i detta kapitel.
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Figur 3. Jamforelse av Dagens Nyheter och Expressen med avseende pa forekomsten av nyckelord
tillhérande utvalda kategorier och artiklar med respektive missbruk. Cirklarna till vanster refererar
till artiklarna med alkoholmissbruk och cirklarna till hdger refererar till de med drogmissbruk. Varje

cirkel representerar alla nyckelord som férekom i de 20 artiklar per sékord och tidning (n=80).

Vilken kategori av ord &r fraimst forekommande i artiklarna?

Radgivande, stidjande och
.hjélpgande ord !
M Utévande makt
[l Démande makt
[ Laggivande makt

Vilken typ av missbruk &r i fokus fér artikeln?

Alkoholmisshruk Drogrmissbruk

uassaldxg

Buiupn uayia
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Resultaten i Figur 3 visar att for Expressen forekom framst “rddgivande, stddjande och
hjélpande ord” med 62 % i artiklarna for alkoholmissbruk. I artiklarna med ordet
drogmissbruk var kategorin “utdvande makt” storst med 34 % av antalet nyckelord varpa
“domande makt” utgjorde den nést storsta kategorin med 33 %. I Dagens Nyheter var
kategorin “utévande makt” storst med 36 % med kategorin “radgivande, stodjande och
hjélpande ord” som nést storsta pa 33 % i artiklarna med ordet alkoholmissbruk. | artiklarna
med drogmissbruk var férdelningen densamma som for alkoholmissbruk fast med siffrorna

38 % respektive 28 %.
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Tabell 6. Korstabell for statistisk testning av relationen mellan respektive missbruk och tidningstyp
med avseende pa andelen ord tillhorande kategorin “utovande makt” (n=71). | parentesen anges det

forvantade antalet om respektive missbruk och tidningstyp ar oberoende av varandra

Alkoholmissbruk | Drogmissbruk Chi2-varde P-varde
Expressen | 13 (30,25) 34 (30,25) 13,38 P<0,01
DN 36 (30,25) 38 (30,25)

Chi2-testet av de data som beskrivs i Tabell 6 visar att det fanns signifikant skillnad mellan
de observerade och forvintade védrden for andelen ord som tillhorde kategorin “utdvande

makt” i relation till tidningstyp och respektive missbruk. Det forviantade och neutrala virdet
ar 30,25, Chi2-vardet 13,38 och P <0,01. Resultaten innebar att det finns en valdigt 1ag risk

att insamlad data beror pa en slump.
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6. Analys och diskussion

Under denna del av uppsatsen kommer vi att analysera och diskutera kring de resultat vi
sammanstallt under del 5. Resultat. Forst analyserar vi kring den person som Expressen och
Dagens Nyheter malar upp som den typiske misshrukaren. Vilka ar personerna som &r
alkohol- respektive drogmissbrukare? Vidare analyserar vi kring den del av studien dar vi
undersokte i vilken utstrackning ndgon form av kriminalitet, annan an missbruket i sig,
forekom i artiklarna. Denna del utgor dven den en del av bilden pa den typiske missbrukaren.
Artiklarnas fokus analyseras darefter utifran de resultat vi fick av rakningen av nyckelord. Vi
vill ta reda pa vilket fokus artiklarna har genom att undersdka hur stor del av nyckelorden
som tillhor respektive kategori. Ifall det framst ar ord tillhdrande ett stottande och hjalpande
fokus eller om det ar ord som tillhor laggivande-, ddmande- eller utévande makt som kan
innebara att fokus ligger mer pa samhalle och att kritiskt granska missbrukare och
missbruksvarden. Darefter analyserar vi skillnaderna vi funnit mellan de olika tidningarna for

att i sista delen ta upp vara slutsatser fran studien.

6.1 Den typiske missbrukaren

For att kunna besvara fragan vem som missbrukar har vi utgatt ifran Figur 1 och Tabell 1, 2
och 3. Forst och framst kunde vi konstatera att Expressen hade en storre andel artiklar med en
missbrukare i fokus &n vad Dagens Nyheter hade, hela 70 % (14 av 20 artiklar) oavsett
alkohol- eller drogproblematik. Medan man i Dagens Nyheter endast valde att fokusera pa en
specifik missbrukare i 35, respektive 25 % av artiklarna (7 och 5 av 20 artiklar). Underlaget
for att kunna fa en uppfattning om den typiske missbrukaren &r alltsa mycket samre i Dagens
Nyheter, dar 65-75 % av artiklarna handlade om ménniskor med missbruksproblematik i

allménhet eller ett samhéllsperspektiv och inte ett individperspektiv.

Vi har i var undersokning funnit att man i allmanhet ar éverrepresenterade nar det géller vem
det skrivs om i tidningarna. | Figur 1 och Tabell 2 kan vi se hur det i samtliga artiklar for
bade Expressen och Dagens Nyheter framgar att det 6verrepresenterade konet & man. Detta
leder oss till Mattssons (2015:58ff) diskussion om den manliga normen i samhéllet och

mannens makt éver kvinnan. Vidare till funderingar kring koénsroller och till och med tankar
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om stigmatisering. Medvetet eller omedvetet uppratthalls normen. Det skulle kunna vara en
korrekt bild av samhallet om det vore sa att det framst &r man som missbrukar. Enligt
undersokningen av Mats Ramstedt (2014:28-29) sa ar andelen man som intensivkonsumerar
alkohol storre an kvinnor. Eftersom det troligtvis finns ett stort morkertal sa ar det svart att
konstatera att det finns en betydande skillnad, men vi vet atminstone att alla missbrukare inte
ar man. Vi undrar darfor hur kvinnor som missbrukar tanker och paverkas nar de till storsta
del endast kan lasa om mén som missbrukar. Ar missbruk en manlig doméan som kvinnor inte

borde befatta sig med? Ar missbruk en manlig konstruktion?

Studierna av Bogren (2013) och Bogren & Mansson (2014) visade medias del i att skapa
olika genusroller fér mén och kvinnor vilket vi anser att de dven bidrar med har. Kvinnor
borde inte dricka och som Bogren & Mansson (2014:27-34) uttryckte det sa ir det “moraliskt
olampligt” eller ett hirmande av manligt beteende. Socialkonstruktivismen menar &ven att
var kunskap ar beroende av och paverkas av den tid vi lever i, alltsa féranderlig 6ver tid
(Barlebo Wennberg, 2001:29f). Samtidigt blir var kunskap om hur en typisk missbrukare ser
ut och beter sig socialt konstruerad eftersom den skapas av vart sprak. | ett langre perspektiv
betyder detta foljaktligen att framtidens méanniskor kommer att tdnka annorlunda och inte
omojligen forfasa sig 6ver de tolkningar och begrepp vi idag framhaller som nytéankande.

Stigmatiseringen som vissa kvinnor kan uppleva av att identifieras med nagon de inte
“borde” vara kan tinkas spela en betydande roll till varfor antalet kvinnor som soker hjélp for
sitt missbruk ar betydligt farre &n mén. Detta bidrar till ett 6kat stigma fér kvinnor i
jamforelse med mén. Samtidigt finns det dven mén som inte kan identifiera sig med bilden
som media malar upp av missbrukare. | Expressen var missbrukaren i 19 av 40 artiklar (48
%) en hoginkomsttagare. Det finns olika sétt att definiera en hoginkomsttagare men en siffra
vi anser vara jamforbar ar att 3,5 % av befolkningen var hoginkomsttagare ar 2002
(Heggemann, 2004). De 48 % hdoginkomsttagare som uppvisas av Expressen kan alltsa inte

anses trolig att representera hur det ser ut i verkligheten.

Dessa hdginkomsttagare var framst kanda profiler och aterkom dessutom i flera artiklar,
séarskilt i Expressen. Granskas detta ur ett perspektiv med nyhetsvardering och punkten om

elitcentrering och kandisskap sa okar kandisskapet chansen att nyheten publiceras
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(Stromback, 2015:158f). Att ett flertal artiklar pa samma tema publiceras skulle enligt
nyhetsvardering innebdra att punkten for kontinuitet gor det intressant att fortsatta publicera
kring en viss handelse/person nar detta redan har rapporterats kring och kanske &ven nar
konkurrerande media gor det. Det kan &ven betraktas som en sensationell nyhet i enlighet

med punkten om avvikelser och sensation som uppstar vid ovantade situationer (ibid.).

En djupdykning i Figur 1 och Tabell 2 visar att det aldersmassigt handlar om vuxna individer
i dldern 21-65 som missbrukar. Aven i tabell 4 kunde vi se en storre bestamdhet av aldern pa
den som missbrukar i Expressens artiklar jamfort med artiklarna fran Dagens Nyheter. Var
analys av detta blir att det var lattare att bestamma aldern i artiklarna fran Expressen &n fran
Dagens Nyheter, eftersom det var for fa artiklar i Dagens Nyheter som hade en specifik
missbrukare i fokus. Trots att det finns bade aldre personer och ungdomar som missbrukar sa
4r det framst personer mellan 21-65 som beskrivs som missbrukare. Aterigen finns det ett
antal personer som inte passar in pa den beskrivning som tidningarna ger och vi undrar hur

ungdomar och &ldre personer paverkas av att inte inga i beskrivningarna.

6.2 Kriminalitet och missbruk

Vi fann en intressant observation nar vi granskade Figur 2, som visar att kriminalitet i nagon
form férekommer i mer an halften av alla artiklar gallande drogmissbruk. For artiklarna med
alkoholmissbruk var antalet artiklar betydligt farre for bada tidningarna. Vi undrar varfor
tidningarna vill belysa just kriminalitet i kombination med drogmissbruk, skapar det
obehagliga kinslor eller spanning hos ldsaren och ddrmed fler ldsare? Att den “galne”
drogmissbrukaren utfort ett valdsbrott eller att missbrukarna i jakt pa de oemotstandliga
drogerna &r beredda att géra vad som helst? Enligt teorin om nyhetsvardering skulle en nyhet
om en kriminell och farlig drogmissbrukare varderas som en intressant nyhet att publicera da
den uppfyller punkten om hot och risker da den kan tankas uppréra och skramma
allménheten. Nyheten kan dven tankas uppfylla faktorerna att vara i narheten eftersom det
handlar om Sverige och svensk brottsstatistik eller punkten om en avvikelse eller sensation

eftersom den vacker reaktioner och intresse.
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Vi kan ocksa undra 6ver vad denna bild av “den typiske “drogmissbrukaren gér med dem
som lever i ett missbruk och inte vagar soka hjalp, inte vagar beratta for kompisen om sina
problem eller k&nner sig domd till ett liv med denna identitet. Att tillhéra en stigmatiserad
grupp innebér dven att vara mindre vard i sina och/eller andras égon, konstaterar Starrin
(2013:78f). Genom att belysa kriminalitet i media skulle det &ven kunna innebéra att k&nslan
av att vara mindre vérd hos den enskilde 6kar. Dessutom skulle denna bild av
drogmissbrukaren kunna bidra till konstruktionen och bilden av att dessa personer ar att de ar
farliga, kriminella och ett hot mot samhallet. Vad har tidningarna att vinna pa detta? Ur
politisk medialisering skulle det kunna vara sa att tidningarna vill 6ka fokus pa
drogmissbrukare, hur de forstor samhallet och ar ett problem som inte tas om hand tillrackligt
kraftfullt. Genom att 6ka allmanhetens reaktioner och radsla sa kan amnet fa storre relevans

och tvinga politikerna att agera.

Kriminalitet i samband med alkoholmissbruk visade sig vara betydligt mer ovanligt i
artiklarna fran bade Expressen och Dagens Nyheter, som visas i Figur 2. Att tillhora en
stigmatiserad grupp innebér som bekant att man befinner sig i ett maktunderlége i samhallet.
Maktfordelning finns daremot &ven mellan grupper, exempelvis mellan alkoholmissbrukare
och drogmissbrukare. Om bilden av en drogmissbrukare framstalls som mycket varre dn
bilden av en alkoholmissbrukare sa tror vi att det kan skapa ett storre behov av att sérskilja
sig fran den andra gruppen, vilket i slutandan bidrar till den 6kade stigmatiseringen. For att
knyta an till Mattssons (2015:31f) resonemang om att spraket ar ett verktyg for att etablera
sociala konstruktioner sa ar aven enskildas tal till varandra en del av den bild som skapas. Det
har visar tydligt hur stigmatisering slar flera gdnger mot den har gruppen av redan
marginaliserade manniskor. Inte nog med att spraket anvénds for att socialt konstruera och
skapa en identitet for den typiske missbrukaren i Mattssons (2015) anda, dessutom anvands
spraket som ett tydligt maktmedel for att inkludera och i detta fall exkludera och skapa ett
tydligt vi och de (Skau 2018, Sward & Starrin 2006).

Som tidigare redovisat under 2. Tidigare forskning sa har kriminalitet i samband med
drogmissbruk haft en uppatgaende trend under den senaste tiden vilket innebér att det ocksa
kan anses rimligt att media da rapporterar om det. Att bruka alkohol ar inte olagligt sa lange

man foljer de lagar och regler som galler, dvs. inte pa allman plats, foljer aldersgranser och
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inte i samband med bilkdrning etc. Daremot &r det olagligt att bruka, kdpa och sélja droger
vilket gor att vi undrar om det steg personen tar in till kriminaliteten genom att borja anvanda
droger minskar motstandet till att ga vidare med fler former av kriminalitet. Droger ar ocksa
relativt dyra att konsumera, dven om ett omfattande missbruk av alkohol ocksa kan medfara
stora utgifter for den enskilde, sa ar alkohol billigare i jamforelse. Detta resonemang skulle
aven kunna forklara varfor drogmissbrukare oftare dn alkoholmissbrukare utfoér brott som
stold och ran, troligen for att kunna bekosta sitt missbruk. Handlingar som innefattar vald
anser vi daremot inte kunna forklaras enbart av den anledningen, men vi antar att lasarens
bild av misshrukaren som en kriminell person kan innebéra att bade vald och stéld
inkluderas. En bild som Wenneberg (2001) skulle halla med om, delvis konstrueras av media

oavsett om den ar sann eller ej.

6.3 Artiklarnas fokus

Nar vi granskade hur ofta ord inom vara utvalda kategorier i Figur 3, rddgivande-stodjande
och hjalpande ord, utévande maktord, démande maktord samt laggivande maktord sa fann vi
en obalans. Antalet ord som tillhorde kategorin radgivande, stodjande och hjalpande ord var
dominerande i de artiklar som hittades i Expressen med sokordet alkoholmissbruk och i
resterande fall var den nast eller tredje storst. Férekomsten av utévande maktord visade sig
utgora den storsta kategorin for de artiklar som hamtades fran Dagens Nyheter géllande bada
missbruken. Den var dven den storsta kategorin i Expressens artiklar géllande drogmissbruk,
tatt foljd av kategorin domande maktord, medan kategorin laggivande maktord var betydligt

farre 6verlag och hittades framst i artiklar med ordet drogmissbruk.

Det fanns en skillnad mellan de olika tidningarna, dar Expressen hade en storre andel
“empatiska” ordkategorier an Dagens Nyheter. Vara resultat anser vi ocksa visar pa att tonen
i artiklar om drogmissbruk tenderar att vara lite hardare. | Tabell 6 kan vi se att det fanns en
medelhdg statistisk signifikans (P <0,01) mellan hur orden tillhérande kategorin utévande
makt framst visade skillnader mellan de olika missbruken men ocksa att artiklarna med
alkoholmissbruk fran Expressen sarskilde sig. Expressen hade ocksa, enligt Tabell 1, en
betydligt storre andel artiklar som hade en sérskild missbrukare omnamnd i artikeln. Detta

anser vi tyda pa att Expressen i artiklarna rorande alkoholmissbruk ville ha ett empatiskt,
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stottande och hjéalpande fokus med ett individperspektiv. Som tidigare namnt bestod manga
av dessa artiklar av en huvudperson som var en kand profil. En mojlighet &r att Expressen vill
med hjilp av kdndisar héja andelen “soft news” som ska gora lasare nyfikna och klicka sig in

pa deras tidning, alltsé i syfte att tjana egna behov.

Nar det galler artiklarna med drogmissbruk sa bestod de till storsta delen av ord tillhérande
kategorin utévande makt med radgivande/stottande och démande makt nara darefter, i bada
tidningarna. For Expressen dar manga av artiklarna aven har hade en missbrukare som
huvudperson tyder detta pa att de till storsta delen visar ett individperspektiv, men for
drogmissbrukaren flyttat dver fokus till att handla om ex. brott, straff, socialtjanst och polis.
Detta tycker vi ar intressant eftersom det bekraftar de resultat vi hittade gallande férekomsten

av kriminalitet i kombination med missbruket, som presenterades i kapitlet ovan.

Dagens Nyheter hade néstan exakt samma resultat for artiklarna med alkoholmissbruk och de
med drogmissbruk. De hade &ven en stérre andel ord tillhérande kategorin laggivande makt
an Expressen och dessutom flest for artiklarna med drogmissbruk. Med tanke pa olika
diskussioner och allt fler roster som héjs i samhéllet kring exempelvis att legalisera cannabis,
utoka mojligheterna for substitutbehandling och infoérandet av sprutbyteskliniker, sa ansag vi
det troligt att kategorin skulle bli storre for drogmissbruk an alkoholmissbruk. Trots det utgér
den bara en liten andel av de kategorier som vi rdknade. En av medias skyldigheter &r att
rapportera om vad som hander i Sverige och trots manga asikter och diskussioner kring
missbruksvarden sa ar andelen ord rérande lagstiftning, politiker, legalisering och lagar i
artiklarna anmarkningsvart lag i media, enligt var studie. Ken Asp menade att den politiska
medialiseringen delvis innebér att det politiska systemet paverkas av massmedias krav och
bevakningar av politiken (Strombéack, 2014:228). Vi anser alltsa att det inte stalls sarskilt
hoga krav pa det politiska systemet har.

Ett resultat vi blev 6verraskade av var att socialtjansten inte fick mer uppmarksamhet i
artiklarna an vad de faktiskt fick. Socialtjansten ar manga ganger den framsta hjalpen till
personer med beroende- eller missbruksproblematik. Det ar darfor dven en viktig fraga att
forska pa eftersom om de beskrivs negativt i media, vad gor det i sin tur med behandlingen
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och hjalpen till brukarna? Om de aldrig framstalls positivt vad gor det med fortroendet for

myndigheten?

6.4 Dagspress och kvallspress

Antalet ord som kan réknas tillhora kategorierna utévande makt, laggivande makt och
domande makt var fler i artiklarna med drogmissbruk i Expressen an i de med
alkoholmissbruk. Det gar dven hand i hand med att fler artiklar namnde nagon form av
kriminalitet (bortsett fran missbruket i sig). Vad vi kan tyda fran vara resultat &r att de flesta
skillnader kan upptackas mellan tidningarna snarare an mellan de olika typerna av missbruk.

Detta ar forstas intressant och vi undrar 6ver forklaringarna till detta.

Skulle det kunna vara sa att en del av de uppfattade skillnaderna mellan tidningarna kan
forklaras med att de har olika politiska agendor? Vi kan se vid en ndrmare titt att Expressen
ar en liberal tidning. De vill profilera sig som en Kklassisk kvallstidning som varnar om att
“inta en utpriglad kampstillning mot ‘nationalsocialism och befryndade valdslaror med
opinionsjournalistik som en central punkt” (Expressen, 2017). P4 Dagens Nyheters hemsida
kan vi lasa foljande:
DN é&r oberoende, star fri fran partier, organisationer och ekonomiska maktsfarer.
DN:s politiska hallning ar liberal. Tidningen redigeras i liberal och frisinnad anda.
Under en period av omskakande forandringar har DN att med ny skarpa havda det
Oppna samhéllets grundldggande varden, déribland upplyst fornuft och toleransklimat.
(DN, 2008)
DN profilerar sig alltsd som oberoende liberal, vilket kanske kan fa lasaren att fundera pa hur
man kan vara bade oberoende, men dnda liberal i sina asikter. Bada tidningarna havdar alltsa
att de ar liberala och dessutom &r en del av Bonnierkoncernen. Det innebar att vi kan
konstatera att de inte skiljer sig at nar det géller den politiska agendan och att skillnaderna
mellan tidningarna beror pa andra orsaker. Enligt Swéard och Starrin (2006:259) styr media
den politiska agendan och kan darmed ocksa paverka de politiska besluten. Politikerna styr
landet utifran de beslut som fattas, men om vi leker med tanken att media har ett stort

inflytande, da blir det extra viktigt att vara medveten om vem som styr media. Nar vardet av
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en nyhet avgér om det kommer fram till aliménheten i form av publicerat material eller inte

ar det oundvikligt att politiken ibland &r den som styr media.

Annonsorernas delaktighet i de olika tidningarna ar en aspekt vi inte har undersokt i vart
arbete, men som sakert ocksa skulle kunna vara en intressant vinkel att forska i. Vara tankar
ar att &ven annonsorerna har ett visst matt av inflytande éver det som skrivs i tidningen,
eftersom en annonsor vill att deras annonser ska na sa manga lasare som mojligt och darmed
fa storsta mojliga spridning for sin produkt. Det blir ointressant for en annonsor att lagga
annonspengar pa en tidning som inte har manga lasare. For tidningsutgivarna ar det av
yttersta vikt att fa manga lasare som i andra hand genererar manga annonsorer, som i tredje
hand genererar storre intakter och med tanke pa att bada vara undersokta tidningar
(Expressen och Dagens Nyheter) &gs av Bonnierkoncernen som i sin tur ar vinstdrivande, ja,
det blir en cirkel som sluts. Annonsorerna tror vi ar en del av de som tillhér den hogre delen

av makthierarkin men ar nagot dold for allmanheten.

Journalisternas huvuduppgift ar som bekant att beskriva och forklara samhallet. Att beskriva
verkligheten &r ingen latt uppgift och en kan latt trampa i klaveret, darfor finns det ocksa en
anledning for oss att involvera oss i hur media beskriver den sociala verkligheten (Blomberg
et al. 2004:12). | arbetet med uppgiften s& har vi vid ett flertal ganger undrat vem lasarna
egentligen ar. Med sociala medier, kostnaderna for bade den fysiska tidningen och tidningen
online sa har kanske typen av lasare ocksa forandrats, men framfor allt har de mest troligt
blivit farre under de senaste aren. | forlangningen komplicerar detta framtida forskning och
diverse undersokningar, dar det behdvs ett visst empiriskt underlag att arbeta med. Pa fragan
vad som vager tyngst for tidningarna: att uppratthalla god moral eller antalet lasarsiffror s ar
vi inte bladgda, men kanske &r en balans mellan dessa faktorer méjlig och i alla fall
nodvandig. Har Dagens Nyheter, som till synes av var undersokning har ett storre
samhaéllsperspektiv i sina artiklar an Expressen, en annan agenda? Vill de att deras lasare ska
vara upplysta av samhallet och kanske i hdgre grad paverka politiken &n Expressen? Oavsett
vilket sa far dessa lasare olika information och nar allt kommer omkring, olika sidor av

verkligheten.
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Att anvanda journalistiken pa detta vis kan tolkas som en strategi, det kan ocksa tolkas som
ett satt att anvanda den makt de faktiskt besitter for att uppna ett sjalviskt och vinstdrivande
syfte. Ett typiskt exempel pa nyhetsvardering alltsa, som presenterades ovan. Den version av
verklighet som tidningarna valjer att visa ar den som tjanar deras syfte bést och kanske inte
representerar flera versioner. Eftersom tidningarna kan antas ha olika malgrupper sa skulle
dessa, kopplat till Barlebo Wennebergs (2001:29ff) tankar om socialkonstruktivism och att vi
far den verklighet vi skapar, kunna leda till att pressen skapar och presenterar olika

verkligheter for olika lasare.

Vi har under studiens gang diskuterat ifall detta &r en bra eller dalig sak. Faktum &r att
tidningarna visar olika perspektiv och olika versioner av verkligheten. Hade vi velat att alla
tidningar visade upp samma verklighet och samma vinkel pa en nyhet? Vi tror inte det. En
viktig aspekt anser vi vara att tidningarna kostar en del och kanske har lasaren inte rad att
prenumerera pa flera olika tidningar for att pa s sitt fa ta del av flera “verkligheter” om
lasaren ens ar medveten om det vill sdga. Vi tror ocksa att lasarnas egna intressen och
preferenser styr deras val av tidning. Detta tror vi intresserar tidningarna sarskilt; att fanga
nya lasare och dem som vanligtvis inte foljer nyheter. Fragan vi stéller ar hur stora
konsekvenserna blir pa lasarens kunskaper och dennes bild av verkligheten, men aven hur
missbrukarna paverkas av allmanhetens skilda bilder? Vi anser att fragan blir sarskilt relevant
nér vi dven tdnker kring de alternativa och extremistiska “nyhetssidor” som dykt upp pa

senare tid.

6.5 Slutsatser

En slutsats vi kunnat dra efter studien &r att de storsta skillnaderna framst kan ses mellan de
olika typerna av tidningar snarare &n mellan de olika typerna av missbruk. Nar vi analyserade
missbrukarnas identitet fanns det en stérre tillgang till beskrivningar och detaljer i Expressen.
Med vara resultat sa beskrivs bade alkohol- och drogmissbrukaren som en medelalders man
men i de olika typerna av tidning kunde skillnader i missbrukarnas bakgrunder urskiljas. |
Expressen var missbrukarna framst k&ndisar och héginkomsttagare, i Dagens Nyheter var
svart att fa fram detaljerad information, men en liten andel av de som tillhdrde underklass

eller dverklass forekom.
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Nér vi letade efter samband mellan kriminalitet och de olika typerna av missbruk fann vi att
det fanns en storre skillnad mellan missbruken &n det fanns mellan Dagens Nyheter och
Expressen. Det fanns alltsa ett storre samband mellan kriminalitet och drogmissbruk i
artiklarna &n mellan kriminalitet och alkoholmissbruk. Vi drar slutsatsen att en viktig faktor
skulle kunna vara att innehav och foérsaljning av droger faktiskt ar olagligt i Sverige idag och
att drogmissbruk darfor ocksa lattare kopplas ihop med kriminalitet. Vidare kan vi spekulera i
om anledningen till det tydliga sambandet mellan drogmissbruk och kriminalitet i artiklarna
kan visa pa att drogmissbruk, som i sig ar en olaglig handling idag, ocksa sanker troskeln for

annan typ av kriminalitet hos dem som missbrukar?

De nyckelord pa artiklarna som varit framtradande for oss i arbetet har till Gvervagande del
tillnort kategorierna utévande maktord och radgivande, hjalpande och stédjande ord.
Forvanansvart lite har vi fatt av de domande makt-orden och sarskilt de laggivande makt-
orden. Detta var sarskilt forvanande med tanke pa de radande diskurserna i samhallet kring
missbruksvarden och politiska beslut. En storre narhet till ett empatiskt och hjélpande fokus
kunde tydas i artiklarna fran Expressen, och sarskilt i de gallande alkoholmissbruk. Mot
drogmissbruk, och sarskilt i Dagens Nyheter, var man hardare i rapporteringen och ett mer
kritiskt granskande fokus kunde tydas. | Expressen var individperspektivet mer framtradande

an i Dagens Nyheter som hade mer av ett samhéllsperspektiv.

Med studiens gang har vi insett medias stora betydelse dels for politiken och de fragor som
vacks i samhéllet men dven i hur enskilda personer majligtvis kan paverkas. Media har ett
viktigt ansvar i att granska makten i samhéllet men forskare har ocksa ett viktigt ansvar med
att granska media. Socialarbetare har i forlangningen nytta av att ha kunskap om medias
paverkan pa bade samhéalle och missbrukare for att mojliggora for ett bra socialt arbete.

Slutligen skulle vi vilja avsluta med kloka ord fran Agda Montelius (1912) som tillsammans
med Soren Barlebo Wenneberg (2001) tycker vi sammanfattar var verklighet pa ett traffande
satt: “Det ar en mycket vanlig ménsklig svaghet att anse, att den som ¢j delar ens egna vanor
och tycken, har alldeles oforstaeliga sddana” (Montelius, 1912:11). Vi ér helt enkelt rddda for

det vi inte kanner till och bygger oss garna imaginara murar som vi tror ska halla oss trygga
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och sékra. Darfor blir ocksa det skrivna ordet sa viktigt som vi tar till oss fran till exempel
tidningarna. Vi paverkas av det vi ser, hor och laser, vi paverkas av manniskorna vi omger

oss med, vi skapar var egen verklighet (Barlebo Wenneberg, 2001).
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8. Bilagor

8.1 Bilaga 1

Mall for kodning

1. Artikelnummer
2. Vilken tidning
1. Expressen
2. Dagens Nyheter

3. Antal ord:
4. Lix-index:
5. Vilken typ av missbruk ar i fokus for artikeln?
1. Alkohol
2. Narkotika eller lakemedel
6. Talaren
7. Vilket kon pratar i artikeln?
1. man
2. kvinna
3. flera

4. framkommer gj
8. Vilken alder har personen som talar?
1. 0-20- ungdom-1
2. 21-65 - vuxen/medelalder
3. 66+ Aldre
4. Flera alternativ
5. Framkommer ej
9. [l vilken roll &r personen som uttalar sig?
1. Yrkesverksam med missbrukare
Lakare
Politiker
Medborgare
Journalist
Kandis
Missbrukare/ tidigare missbrukare
Anhorig
. Forskare
10. Annan

©ooN R WD

11. Framkommer ej
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1. Missbrukaren
2. Finns det en sérskild missbrukare i fokus for artikeln?
1. ja
2. nej - hoppa till fraga 16
3. Vilket kdn har missbrukaren i fokus?
1. Man
2. Kvinna
3. Bada
4. Framkommer ej
4. Vilken socioekonomisk bakgrund har missbrukaren? Flera svar mojligt
1. Hoégutbildad
2. Hoginkomsttagare
3. Lagutbildad
4. Laginkomsttagare
5. Framkommer ej
5. Vilket & missbrukarens huvudsakliga sysselséttning?
1. Kandisprofil
2. Overklassyrke/ Hog position/ Mkt makt - ex. lakare, jurist, VD, chef, -
universitet
3. Mellanklassyrke - ex. socionom, larare- htgskola
4. Arbetarklassyrke-ex. fabrik, butik, meckare, LO - yrkesutbildning max.
5. Underklass- Arbetslds, sjukskrivna, socialbidragstagare.
6. Framkommer ej
7. Barn/Ungdom/student
6. Vilken alder har missbrukaren?
1. 0-20- ungdom
2. 21-65 - vuxen/medelalder
3. 66+ Aldre
4. Flera alternativ
5. Framkommer gj
7. Samhalle
8. Namndes andra former av sociala problem i artikeln?
1. ja
2. nej
9. Namndes fattigdom och/eller hemldshet
1. ja
2. nej
10. Ndamndes nagon form av kriminalitet?
1. ja
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2. nej
11. Namndes familjevald?
1. ja
2. Negj
12. Namndes nagon psykiatrisk diagnos i samband med missbruket?
1. Ja
2. Nej

Familj- och relationsord:

| vilken frekvens anvéands foljande ord och sammansattningar med dessa:
e Familj

Barn/dotter/son

Syster/bror/syskon

Mamma/Pappa/mor/moder/fader/far/foraldrar

Farbror,faster,morbror,moster,morfar/farmor

Fru/Hustru,Man/make/,flickvan/pojkvan/sambo/sérbo/partner/paret

Radgivande, stodjande och hjalpande aktiviteter/verksamhet:

I vilken frekvens anvéands foljande ord och sammansattningar med dessa:
- Social/-socio

- Hjéalp

- Stod

- Samhalle

- Vard/-vard

- Behandling/Behandla

- Halsa, Halso-

Utdvande makt:

I vilken frekvens anvénds foljande ord och sammansattningar med dessa:
- Socialtjanst

- Polis

- Kriminell, kriminal

- Brott

- Tvang

Domande makt:

I vilken frekvens anvéands foljande ord och sammanséttningar med dessa:
- Rattslig

- Juridisk

- Fangelse

- Straff

- Domstol
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- D6mma, domde, démda
- Domar
- Boter

Laggivande makt:

I vilken frekvens anvénds féljande ord och sammansattningar med dessa:
- Politik/-politik

- Politisk

- Lag

- Liberalisering

- Legalisering
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8.2 Bilaga 2

Lankar till artiklar fran Expressen

Alkoholmissbruk hamtade [2018-12-06]
Antalet bortsallade artiklar: 4
1. https://www.expressen.se/sport/fotboll/premier-leaque/rear-ut-lyxhuset-efter-fruns-

tragiska-dodsfall/

2. https://www.expressen.se/premium/historia/prasten-anders-hallde-arsenik-i-

nattvardsvinet/?purchase=new user

3. https://www.expressen.se/premium/historia/hilda-nilsson-mordade-spadbarn-for-
brodfodan/
4. https://www.expressen.se/noje/stora-oron-for-johnny-depp-efter-nya-bilderna/

5. https://www.expressen.se/sport/fotboll/ikonen-min-fru-raddade-mig-fran-

alkoholismen/
6. https://www.expressen.se/noje/lakarnas-oro-efter-depps-avslojande/

7. https://www.expressen.se/noje/sa-mycket-battre-2/christer-sjogrens-modiga-andring-

i-programmet-efter-erkannandet/

8. https://www.expressen.se/sport/fotboll/ferdinands-karlekslycka-efter-hustruns-

bortgang/
9. https://www.expressen.se/allt-om-vin/vin/mikael-molstad-ska-hela-varlden-gora-vin-/

10. https://www.expressen.se/noje/johnny-depps-forsta-ord-om-anklagelserna/

11. https://www.expressen.se/sport/hockey/nhl/lehner-holl-nollan-fick-dromstart-i-nya-
klubben/
12. https://www.expressen.se/kultur/film--tv/sa-snabbt-forvandlas-hyqagligt-folk-till-

barbarer/
13. https://www.expressen.se/nyheter/viktor-26-kunde-lagga-30-000-kronor-pa-

festkvallar/
14. https://www.expressen.se/kvallsposten/valsvepet-sa-tycker-partierna-i-sydsverige-/

15. https://www.expressen.se/noje/skadisen-hogg-sin-flickvan-20-ganger-nu-slapps-han-
fri/
16. https://www.expressen.se/halsoliv/halsa/studie-ett-liv-utan-alkohol-ar-det-basta-for-

halsan/
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17.
18.

19.
20.

https://www.expressen.se/noje/depps-nya-smutsiga-anklagelse-mot-heard/

https://www.expressen.se/premium/relationer/sa-haller-ni-karleken-stark-efter-forsta-

foralskelsen-/
https://www.expressen.se/noje/depps-drag-mot-ex-frun-efter-anklagelsen/

https://www.expressen.se/halsoliv/manskligt/alexander-nilson-47-jag-drack-tva-liter-

jagermeister-om-dagen/

Drogmissbruk hdmtade [2018-12-06]
Antalet bortsallade artiklar: 6

1.

10.
11.
12.
13.

14.

15.

16.
17.

https://www.expressen.se/kvallsposten/misstankte-mordaren-ljog-i-manader-om-

sambons-dod/
https://www.expressen.se/kvallsposten/hemloshetens-nya-ansikten-i-smastaden/

https://www.expressen.se/kultur/har-far-polisen-bonus-nar-de-skjuter-fattiga/

https://www.expressen.se/nyheter/brottscentralen/linus-soderman-krossade-

sexbarnspappan-jockes-skalle-kanner-ingen-anger/

https://www.expressen.se/sport/os-hjaltens-forfall-doms-nu-till-fangelse/

https://www.expressen.se/kvallsposten/gs/christina-forlorade-sin-son-isak-till-

drogerna/
https://www.expressen.se/noje/graafs-nya-relation-med-hedman-efter-braken/

https://www.expressen.se/sport/fotboll/hedman-om-sveket-mot-sin-son-angest/

https://www.expressen.se/gt/makaveli-lindens-forvandling-fran-skolpojke-till-

misstankt-mordare/

https://www.expressen.se/noje/nemos-krasch-berattar-om-festnatterna-med-hedman/

https://www.expressen.se/gt/debatt-gt/lat-goteborgarna-kopa-cannabis-i-nordstan/

https://www.expressen.se/gt/anhoriga-slog-larm-langt-innan-trearingen-dodades/

https://www.expressen.se/dinapengar/sigrid-rausings-ord-om-evas-dod-varre-an-vi-
trott/
https://www.expressen.se/nyheter/melania-trump-se-det-jag-gor-inte-bara-mina-
klader/
https://www.expressen.se/nyheter/melania-trumps-succe-pa-egen-hand-i-afrika/

https://www.expressen.se/noje/alcazar-stjarnan-talar-ut-berattar-om-kraschen/

https://www.expressen.se/gt/ica-handlarens-varuknep-tog-fast-misstankt-tjuvliga/
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