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Abstract

In this study, we investigate how students with ADHD (Attention Deficit Hyperactivity
Disorder) and autism experience the school and what facilities, methods and strategies
that exist to help these students. The study will contain facts about ADHD and autism,
as well as information about the shortcomings and difficulties that exist in the school.
Previous research from the last decade, in the subject of ADHD and autism in school,
will also be presented. To achieve our purpose, we have made a literature review of
reports, articles and books that we chose based on the relevance of these topics. We
have then examined and analyzed this, based on Urie Bronfenbrenner's ecological sys-
tems theory, to provide an overall picture and to provide answers to our research ques-
tions. Based on the result, we have found many deficiencies and difficulties regarding
students with ADHD and autism in school. However, we have also found many tools,
methods and strategies that are important when the school designs its support for stu-
dents with ADHD and autism. The results of this study can open the door to new ap-
proaches and how to support the students in the best way during their schooling.
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Sammanfattning:

Den hér studien understéker hur elever med ADHD (Attention Deficit Hyperacti-
vity Disorder) och autism upplever skolan, samt vilka pedagogiska strategier som
finns for att hjalpa dessa elever. Studien kommer innehalla fakta om ADHD och
autism, samt information om vilka brister och svarigheter som finns inom skolan.
Aven tidigare forskning som har gjorts under det senaste decenniet inom dmnet
ADHD och autism i skolan presenteras i denna studie.

For att uppna vart syfte har vi gjort en litteraturstudie av rapporter, artiklar och
bocker, som vi valde utifran relevansen inom dessa amnen. Detta har vi sedan
granskat och analyserat utifran Urie Bronfenbrenners ekologiska modell, for att
ge en helhetshild och for att ge svar pa vara forskningsfragor.

Utifran resultatet har vi funnit manga brister och svarigheter, kring elever med
ADHD och autism i skolan. Dock har vi aven funnit manga pedagogiska strate-
gier som &r betydelsefulla nar skolan utformar sitt stod till elever med ADHD och
autism. Detta studieresultat kan 6ppna dorren till nya synsatt pa hur man kan
stodja eleverna pa béasta satt, under deras skolgang.

Nyckelord: ADHD, autism, funktionsvariation, pedagogiska strategier, ekolo-
giska modell, TEACCH
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1. Inledning

Det senaste decenniet har det diskuterats mycket kring elever med ADHD och autism.
Ett flertal studier konstaterar att det finns manga brister kring hur elever med ADHD
och autism bemots i skolan. Pedagogiska strategier behdvs for att underlatta dessa bris-
ter. Enligt en rapport fran Skolverket (2016) sa pastar manga specialpedagoger att det
finns manga skolor som har brister och inte ar tillrackligt anpassade for elever med

funktionsvariationer, som ADHD och autism.

Enligt Sj6lund, Jahn, Lindgren och Reuterswird (2017) sa ar det cirka 5 procent av be-
folkningen i Sverige som har diagnostiserats med ADHD och cirka 1-2 procent har dia-
gnostiserats med autism. Gillberg (2013) menar da att det finns ett barn i varje klass
som har ndgon form av neuropsykiatrisk funktionsvariation, som exempelvis ADHD
och autism. Sjoélund m.fl. (2017) beskriver att ADHD och autism kan likna varandra.
Barn med nagot av dessa tillstand kan ha problem med att fokusera och de kan vara im-
pulsiva eller ha svart att kommunicera. De kan ha problem med skolarbete och med
relationer. Dessa funktionsvariationer &r medfoédda och kommer att finnas i hela livet,
men hjarnan utvecklas och man far nya erfarenheter. Fast att ADHD och autism har
flera likheter, kan de anda fungera olika. Elever med dessa funktionsvariationer kan fa

framgangsrika och lyckliga liv vid ratt tillgang till stod.

Denna studie handlar om hur elever med ADHD och autism upplever skolan samt vilka
pedagogiska strategier som finns men dven om de brister och svarigheter. Vi valde dm-
net ADHD och autism i skolan, pa grund av att det &r ett gemensamt intresse mellan
0ss. Det &r &ven ett aktuellt &mne dar vi anser att en fordjupad undersokning behovs. Vi
har lang erfarenhet runt &mnet och vi har personliga erfarenheter av ADHD och autism
fran var omgivning, till exempel vanner, bekanta, sléktingar, elever och grannar, sa vi
vill utveckla var kunskap i dessa &mnen. En av oss jobbar som studiehandledare och
modersmalslérare, sa han traffar elever med ADHD och autism, och han upplever
manga olika situationen kring detta. Och den andre av oss har diagnostiserats med

ADHD och har darfor ett personligt intresse i studien.



Vi hoppas att var studie kommer kunna stédja skolpersonal och féréldrar, men framst
barnen, och alla andra som intresserar sig for att hjalpa elever med ADHD och autism.
Vi framfor i var studie, om hur man kan stodja elever med ADHD och autism pa basta
satt i skolan. | studien har det gjorts ett urval, genom att fokusera pa studier som ror
elever med ADHD och autism fran grundskolan till gymnasiet. Vi dnskar att var studie
gor det lattare for allmanheten att komma at mer vetenskaplig fakta kring de olika funkt-
ionsvariationerna, i hopp om att starta en diskussion och bygga pa den kunskap som
redan finns. Vi undersoker aven ADHD och autism utifran en litteraturstudie, darefter
lagger vi utifran litteraturen fram hur man som bade privatperson och larare kan opti-
mera och tOka stddet for elever med dessa funktionsvariationer, utan att riskera att dessa
elever hamnar i utanforskap, mobbing eller kriminalitet. Detta ar i bade elevernas och

samhéllets intresse.



2. Syfte och fragestallningar

Vi undersoker i den har litteraturstudien, hur elever med ADHD och autism upplever
skolan samt vilka pedagogiska strategier som finns for dessa elever men daven brister
och svarigheter. Vi har som syfte att undersoka nagra av de studier som har gjorts under
det senaste decenniet om elever med ADHD och autism i skolan. Syftet och malet med
denna studie &r att presentera elever med ADHD och autism, samt att studera de brister,
och svarigheter som finns for dessa elever. Vi underscker hur elever med ADHD och
autism kan utvecklas i larandet och &ven lyfta fram hjalpmedel, strategier, metoder och
I6sningar for att de ska lyckas i deras studier och framtid. Uppsatsen tar aven upp vilka
pedagogiska réttigheter elever med ADHD och autism har.

2.1 Nedan presenteras dessa fragor som vi amnar ta upp i upp-
sats

1. Vad har elever med ADHD och autism for pedagogiska rattigheter?
2. Vilka typer av studier finns om ADHD och autism i Sverige?

3.Vilka brister och svarigheter har identifierats inom litteraturen for elever med ADHD

och autism i skola?

4. Vilka pedagogiska strategier och metoder presenteras enligt litteraturen for elever

med ADHD och autism och hur kan dessa implementeras?



3. Tidigare forskning

| detta avsnitt redogors den tidigare forskningen inom undersokningens d&mnen: ADHD
och autism. Inledningsvis presenteras kortfattat om ADHD och autism, hur de fungerar

och allméanna svarigheter som elever med ADHD och autism har.

3.1 Definitioner

ADHD ar forkortat “Attention Deficit Hyperactivity Disorder”. Det finns olika former
av ADHD, men 6versiktningsvis sa involverar det nagon form av uppmarksamhetssva-
righeter, 6veraktivitet och svarigheter med att kontrollera impulser. Vilket kan leda till
att individen kanner sig rastlos och uttrakad, men det kan ocksa innebéra att personer
med diagnosen kan ha svart med att koncentrera sig och latt blir distraherad (Dammert,
2013).

Autism ar en medfodd funktionsvariation som innebar besvarligheter, och svarigheter,
med gemensam kommunikation och det sociala samspelet. Detta tillsammans med en
bené&genhet att upprepa saker och ting formalistiskt. Autism ar en utvecklingsrelaterad
problematik som paverkar hjarnans sétt att utveckla information (Buhler, Karlsson och
Osterholm, 2018)

Funktionsvariation ar definierat som att man avviker fran det normala som finns i sam-
hallet (Skolverket 2018). Detta ar en battre bendmning an termen funktionsnedséttning
eftersom det ordet har en inbyggd negativ klang. Ordet nedsattning syftar pa att det &r
nagonting fel pd individerna men sa ar inte fallet. Darfor valde vi att anvanda ordet
funktionsvariation da det ar det begreppet med absolut minst inbyggt negativitet. Samti-
digt ar ordet variation en vénligare term sedan det kan tolkas som att man fortfarande

kan gora samma saker fast lite annorlunda &n omgivningen.

3.2 Forskning om ADHD

ADHD ér en neuropsykiatrisk funktionsvariation som kan visa sig pa manga olika satt
och en individ med ADHD kan ha helt annorlunda symptom, jamfért med en annan
individ. Det ar dven vart att tillagga att det finns stora skillnader mellan aldersgrupper
av individer, det vill sédga barn, tonaring och vuxen. Svarighetsgraden pa ADHD ar



ocksa vildigt olika och kan variera fran person till person (Sjélund m.fl., 2017). Orsa-
ken bakom ADHD kan bero pa genetiska faktorer, som leder till problem i hjarnans
nervsystem. Dammert (2013) uppmérksammar att arftlighet ar avgérande fér uppkoms-
ten av ADHD.

Né&r det kommer till ADHD har diagnosen inte existerat, medicinskt bendmnt, sarskilt
lange. Uppkomsten av bendmningen ADHD bdrjade i det tidiga skedet av 1900-talet.
Barkley (2006) namner att den forsta kanda forskaren som namnde ADHD var en tysk
ldkare vid namn Heinrich Hoffman 1865. Men officiellt var de forsta att skriva om
ADHD George Still och Alfred Tredgold ar 1902, dar de studerade 43 barn med svara
problem med att uppehalla koncentrationen. Dessa forskare kunde efter ett flertal ar och
undersokningar, konstatera att miljo skifte, medicinering och anpassad utbildning hade
en form av positiv inverkan pa dessa elever. Tyvarr togs dessa metoder inte emot sar-
skilt bra av andra forskare, och dessa metoder blev mer eller mindre ignorerade i Gver
70 ar (Barkley, 2006).

Under 1920-1950 talet sdgs ADHD mer som en form av hjarnskada, som orsakades av
allt ifran svarigheter under fodsel till att det hade skapats av blyforgiftning och tidigare
utbrott av mésslingen. Déarfor behandlades ADHD mer som en form av hjarnskada, &n
en funktionsvariation. 1950-talet skapade en sorglig trend bland forskare av ADHD,
som tyvarr an idag betros av vissa individer som ar Kritiska till att funktionsvariationer
ADHD existerar. Detta ledde till teorin att barn med vardslosa familjeforhallanden, men
aven “bortskdmda” barn utvecklade ADHD. Pa grund av denna teori blev det mycket
vanligt att ge barn pa psykiatriska anlaggningar diagnosen ADHD. Teorin angdende
hjarnskador fortsatte, men istéllet bérjade man experimentera med psykoterapi och me-
dicinering. 1970-talet var den tiden som forskningen inom ADHD i princip explode-
rade, da det blev ett aktivt och diskuterat &mne. Har uppstod mycket av den forskningen
som pa senare tid, kommer att anvandas och fortsétta anvandas an idag. Dock var dia-

gnostiserings process inte helt bestamd an (Barkley, 2006)

Nar det kommer till forskning inom ADHD har mycket forandrats fran nar man borjade
studera individer med ADHD, gentemot idag. Generellt skedde mycket av den tidigare
forskningen via att man hade sma, men selektiva, grupper som man studerade. Runt 70-

talet splittrades nordamerikanska och det europeiska sattet att forska. | exempelvis Sve-



rige har enkatundersékningar blivit vanligare &n nagonsin, da man vanligtvis gor stor-
skaliga undersokningar, som exempelvis involverar hela skolor istéllet for sma grupper.
Sedan 80-talet har det varit en intressant tid for forskning inom ADHD. Forskningen
och metoderna som &r vanliga idag hade sin blomstring under 1990-talet och generellt
ser man en markant 6kning inom alla olika former av forskning under den tiden. Allt i
fran pedagogik till medicinsk forskning har borjat géra undersékningar i hur man kan
gora livet battre for dessa elever, sa de ska kunna kéanna sig inkluderade i skollivet och
samhaéllet i sin helhet (Barkley, 2006).

3.3 Allmanna svarigheter for elever med ADHD
Kutscher (2016) forklarar att det finns tre specifika typer av ADHD: Ouppmarksambhet,

Hyperaktiv och Impulsiv. En elev med ouppmérksam ADHD kan ha problem med att
behalla intresse och fokusera pa en uppgift. Till exempel, om larare undervisar klassen
nar fonstret &r Oppet och en annan klassaktivitet sker utanfor, kan eleven hora ljudet av
barn som leker. Detta skapar problem med att halla uppméarksamheten i lektionen for
eleverna. Pa grund av distraktionerna kan eleven gora flera misstag pa uppgiften som de
arbetade med. Dessutom kan eleven med ouppmarksam ADHD ha problematik med
detaljer och har problem med ordning, exempelvis kan deras skap vara rorigt och eleven
vet sallan vart sakerna ar nagonstans. De kan forlora saker mycket enkelt och kan ocksa
vara franvarande (Kutscher, 2016). Eftersom individerna har svart med att halla kon-
centrationen och uppmarksamheten, pa exempelvis genomgangar, sa blir det svart for
dessa individer att folja med i klassen. Dessa individer har enkelt for att reagera pa ljud
och andra distraherande handlingar runt sig, vilket 6kar chansen for att de forlorar ’den

roda traden” och helt enkelt borjar pyssla med annat (Sjolund m.fl., 2017.)

Kutscher (2016) indikerade att symptomen pa hyperaktiv och impulsiv typ av ADHD
inkluderar att de kan vara rastlfsa, samt prata for mycket. Eleven kanske inte kan sitta
still eller s haller de handerna i rérelse. Eleverna kan tyckas ha mycket energi och kan
tyckas standigt vara i farten. Nar de blir ombedda att gora nagot tyst pa sina skrivbord,
kommer de inte troligen att folja forfragan pa grund av behovet av konstant rérelse. En
elev med hyperaktivitet ADHD kan ha begransad sjalvovervakning. Hyperaktivitet kan

ocksa begransa den mangd uppmarksamhet som ges till klassrumsinteraktionen.



Barn som har med impulsiv ADHD har problem med att véanta pa sin tur. De pratar ut i
klassen utan att racka upp handen och svarigheter att kontrollera sina kanslor. Om lara-
ren ber om ett svar, istallet for att rdcka upp en hand, kan barnet istéllet bara skrika ut
svaret, ofta innan lararen ens har slutat stalla fragan. Eleven kan ocksa ha problem att
vénta utan att stora ménniskor som pratar. Om lararen pratar med en elev och eleven
med impulsiv ADHD har en fraga, sa gar han bara upp till lararens skrivbord och av-

bryter konversationen for att stalla fragan istallet for att vanta sin tur (Kutscher, 2016).

Barkley (2006), Kutscher (2016) och Sjolund m.fl. (2017) tar aven upp manga andra
svarigheter som elever med ADHD har. De &r svart att komma igang med uppgifter och
aktiviteter, det innebar att om man har mycket i huvudet samtidigt sa blir man enkelt
distraherad. Det &r vanligt att skjuta undan aktiviteter eller uppgifter tills det ar forsent,
och detta skapar en enorm stress nar personen inser att de har blivit sa pass distraherade
att de enkelt blir 6verrumplade. Tendens att glomma mycket ar ytterligare ett problem.
De har svarigheter med exekutiva funktioner, vilket ar deras planeringsférmaga, organi-
sering av sina handlingar samt de har svart dven lara av misstag. Planering och organi-
sation &r ett svart problem for dessa individer. Enkla instruktioner, som vad man ska
gora for laxa, och hur man ska strukturera sig kan bli valdigt svart for dessa individer.
Manga elever kan bli éverrumplade av uppgifter, da de istéllet for att tanka att de kan
strukturera upp ett arbete, ser bara en massiv uppgift framfor sig. Detta skapar onddig
stress for dessa elever. problem med ordning och struktur &r &ven ett tydligt problema-
tik. De har svarigheter att reglera sitt humaor for att de har en tendens att antingen vara

glad eller arg, och oftast ingenting daremellan.

3.4 Forskning om autism

Manniskor med autism har svart att forsta varlden de lever i och de har problem med att
gora sig forstadda i sin omgivning. Vart samhaélle bestar av symboler och manniskor
med autism har svarigheter med att handskas med symboler, pa samma sétt som andra
manniskor kan svarigheter med horsel eller syn. Det exemplet ar pa problematiken ar
spraket, begrepp och ord symboliserar tankar, kanslor och handlingar samt manniskor
med autism har oftast stora svarigheter med att uttrycka sig sprakmassigt. Ett annat ex-

empel ar problematik med social interaktion som ar byggd pa symbolik som kropps-



sprak exempelvis i leenden, nickningar och huvudskakningar och det & medvetet att
manniskor med autism har svarigheter med social kommunikation (Sjélund m.fl., 2017).

Orsaken bakom autism ar fortfarande okénd, men vissa forskare séger att det mycket
troligt ar arftlig. Sjukdom eller infektioner under graviditet, en for tidig fodsel eller sy-
rebrist vid fodseln och det kan vara svara infektioner som drabbar hjarnan som hjarn-
hinneinflammation (Habilitering och hélsa, 2014). Sjolund m.fl. (2017) beskriver oftast
att symtomen for autism generellt upptacks innan tre ars alder hos barn. Alla personer
med autism diagnosen ar olika, det kan paverkas av faktorer som begavning, personlig-

het, miljo och erfarenheter.

| bérjan 1900-talet sa myntades begreppet autism av den schweiziske psykiatern Eugen
Bleuler. Ar 1943 i USA skrev den 6sterrikiska barnpsykiatern Leo Kanner om dmnet
och inledde sin forskning om autism pa en barnpsykiatrisk avdelning i USA. Kanners
iakttog tre flickor och atta pojkar, som i resultaten visade koppling till psykossjukdomen
“schizofreni”, men skillnaden mellan autism och schizofreni ar att autism inte ar en
psykossjukdom. Kanner lade marke till en rad sérskiljande drag som betecknade dessa
barn. Enligt Kanner hade dessa barn haft svarigheter i sociala interaktioner, svarigheter
att anpassa sig till forandringar i rutiner, ké&nslighet for stimuli (sarskilt ljud), repetera
talarens tal och svarigheter i spontan aktivitet. Ar 1944 studerade Hans Asperger, som
arbetade med en grupp barn, och barnen hade liknande beteenden som Kanner hade
beskrivit. Barnen han studerade hade dock ett sprakligt problem och han namnde ocksa

att manga av barnen var annorlunda fran normala barn (Evan, 2013).

Enligt Nolen-Hoeksema (2008), sa studerade Bruno Bettelheim och Kanner effekten av
tre barn, som de kallade autistiska. De hdvdade att problemet hos barnen med autism
berodde pa deras modrar och han menar att deras modrar var kanslokalla (Nolen-
Hoeksema, 2008). Bernard Rimland (1928-2006) var en psykolog, som var foralder till
ett barn med autism, och han var oense med Bettelheim. Han var inte éverens om att
orsaken till hans sons autism berodde pa hans hustrus foraldraskap. Autism kom att bli
battre kand pa 1970-talet, samt att Aspergers arbete Gversattes till engelska och publice-
rades pa 1980-talet, och pa sa sétt kom kunskapen om amnet ut i den allmanna sfaren.
Sedan dess 6kade forskningen om autism och man trodde alltmer att foraldraskap inte

hade nagon roll i orsaken av autism, och nu ar det vetenskapligt bevisat att autism beror



pa biologiska och genetiska faktorer (Nolen-Hoeksema, 2008). Enligt Hjarnfonden
(2015) sa har olika namn anvands tidigare i Sverige for olika diagnoser inom autismom-
radet, till exempel autistiskt syndrom, aspergers syndrom och atypisk autism. pa senare
ar samlades alla dessa namn i Autism eller autismspektrumtillstand (AST). Detta har
andrades nar forskarna sag att autism ar ett spektrum, och allt detta rér sig om samma

svarigheter som ryms inom begrepp autism.

3.5 Allmanna svarigheter for elever med autism
Sjolund m.fl. (2017) och Buhler, m.fl. (2018) tar upp 4 svarigheter, som elever med

autism har. Elever med autism har brist pa Theory of Mind (mentaliseringsformaga),
Perception (uppfattningsférmaga), Central Coherence (Centrala forstaelser) och Execu-
tive Functions (exekutiva funktioner). Svarighetsgraden pa autism &ar &ven mycket olika

och det kan variera fran person till person.

Enligt Buhler (2018) har personer med autism brist pa theory of mind och det betyder att
de har svarigheter for att forsta andra manniskors tankar och kanslor, och detta férsvarar
samspelet med klasskamrater. Rutkowski och Brimer (2014) antyder vidare ocksa att
forskningar visar att personen med autism har svarigheter med kommunikation, sociala
samarbete och svag inlarningsformaga. Barn med autism kan aven ha andra svarigheter,
sasom langsam utveckling, och pa sa satt kan man forsta deras sociala beteende blir mer
avvikande (Rutkowski och Brimer, 2014). Personer med autism har brister i talutveckl-
ing, en forsenad sprakutveckling, eller tvartom. Eftersom de har brist i sprakforstaelse
sa de kan ha ett ytligt tal, men utan djupare innehall, de missuppfattar ord eller sa hitta

de pa egen betydelse (Sjolund m.fl., 2017).

Enligt Sjolund m.fl. (2017) sa har personer med autism brist pa perception, det betyder
formagan att kunna hantera sinnesintryck. Detta innebér att de har svarigheter med att
anvanda flera sinnen pa samma gang och anpassa dessa till en fullstandighet. Detta in-
nebéar att om alla sinnesintryck samspelar sa blir de ofta 6verbelastade. Det kan bli
mycket svart for personer med autism att, i kommunikation, bade lyssna och titta sam-
talspartnern i 6gonen och detta ofta resulterar i att de avskarmar sig. Sa elever med aut-
ism har svart med syntryck, sasom ljus i klassrummet. De har &ven svart med horselin-
tryck som ljud, till exempel skolmatsalen, skolgarden, gymnastiksalen och tickande

klockor.



Elever med autism har en svag central koherens och det ar mycket svart for dem att fa
ihop delar till en helhet. Att fa helhetssyn och skilja ut vad som &r viktigt, samt att de
fastnar i detaljer och kommer inte vidare. Tillvaron blir ofta splittrad och jobbig, om
inte informationen sétts ihop till en meningsfull helhet. Elever med svag central kohe-
rens tolkar information pa ett annorlunda sétt, sa de far stora svarigheter med den cen-
trala koherensen, nar information ges muntligt till eleven sa tolkar eleven oftast bud-
skapet bokstavligt. De har svart ocksa att hitta den roda traden i texten och forsta sam-

manhang pa lektioner (Sjélund m.fl., 2017).

Elever med autism har exekutiva funktioner forklarade vi i ADHD delen och det betyder
att de har svart med att planera, organisera, prioritera, fokusera generalisera, paborja och
avsluta arbeten. Problematik med arbetsminne och tidsuppfattning ar dven en av svarig-

heterna for elever med autism (Buhler, m.fl., 2018).

Elever med autism har andra svarigheter i skolan till exempel kan den vara att de har fa
vanner da barn med autism inte forstar sociala tecken sasom sociala spel, kroppsspraks
kontakt och 6gonkontakt. Detta kan visa sig hos sma barn i att barnet inte anvander
ogonkontakt exempelvis att barnet inte pekar, visar eller hamtar foremal som vécker

deras intressen (Rutkowski och Brimer, 2014).

3.6 Sammanfattning av tidigare forskning

| detta avsnitt borjar med definitioner av ADHD och autism for att ge en inblick i hur
dessa variationer kan visa sig i individer. Darefter gor vi en genomgang 6ver den forsk-
ning som redan gjorts fran upptackten till dagens moderna forskning om dessa funkt-
ionsvariationer. Detta gors for att ge en forklaring till vilken markant férandring som
framst skett de senaste decennierna. Vi tar dven upp generella svarigheter som dessa
individer kan ha inom skola och vi upptéacker att det finns manga svarigheter hos elever
med ADHD och autism. Exempelvis elever med ADHD har problem med ouppmark-
samhet, hyperaktiv och impulsivitet. Medan elever med autism har generellt en brist pa
mentaliseringsférmaga, uppfattningsférmaga och centrala forstaelser. Slutligen har ele-
ver med ADHD och autism har brist pa exekutiva funktioner sa alla dessa svarigheter

riskerar paverka deras skolgang.
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4. Skollagen, pedagogiska rattigheter och utredning

4.1 Skollagen

7 8 [Trader i kraft 1:2019-07-01/ Det forsta som namns angaende skollagen med
elever som har ADHD och autism involverar skolornas behov av ett nationellt
kartlaggningsmaterial eller stod for beddmning av elevens framtida akademiska
forutsattningar. Prioritering betonas pa rektorernas tillganglighet, samt aterkopp-
lingar till eleverna, aven efter anpassning eller extra stod i skolan har blivit till-
gangligt. Vid insikten att eleven ej kommer att uppfylla de kraven som tidigare
framlagts, maste rektorn notifieras omedelbart. Vid dessa handelser ar det rektorns
plikt att skyndsamt, och diskret, undersoka ifall eleven ar i behov av mer eller al-
ternativt stod. Elevhalsan maste notifieras och involveras under denna nya utred-

ning, oavsett om eleven har haft tidigare tillgang till stod eller ej.

Skollagen och Skolverket ar skyldiga att erbjuda tva olika former av stdd, i form
av extra anpassning och sérskilt stdd. Under utredningen &r det den extra anpass-
ningens, eller sérskilda stodets, omfattning och varaktigheten som &r den viktig-
aste skillnaden. Extra anpassning, at eleven i fragan, kan endast beslutas av en
larare. Vid insikten att det extra stodet ar otillrackligt, for att elevens behov ska
motas, maste rektorn notifieras igen. Utredningen, om huruvida extra stod ar nod-
vandigt, ar betydligt mer omfattande och tidskravande, &n utredningen om anpass-
ning. Anpassning kan arrangeras lokalt av lararen, men sérskilt stod arrangeras
alltid av rektorn, da nar man nar den nivan ska rektorn konstant varan informerad
om behoven (Riksdagen, 2010 och Skolverket, 2019).

Darefter ska atgardsprogrammet utarbetas, och beslutas av rektorn. Dessa stodat-
garder kan vara allt ifran att rektorn godkanner anvandningen av elevassistent, till
att eleven placeras i sarskild klass. Olika exempel pa stod och insatser existerar,
for att alla olika elevers behov ska uppnas, dock kommer de vanligaste stoden i

formen av extra anpassning och sérskilt stod. Extra anpassning involverar elevens
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skolschema planeras i en latt uppfattad struktur, samt att samtliga skoluppgifter
forklaras for eleven, pa en enkel niva. Sarskilt stod innebar att eleven far tillgang
till speciallarare och placering i specialgrupper, ifall behovet uppstar (Skolverket,
2019)

4.2 Pedagogiska rattigheter for elever med ADHD och autism

I denna del vill vi belysa vilka réttigheter och mgjligheter elever med ADHD och aut-
ism har. Vi tar aven upp skyldigheter i skolpersonal, och detta kan hjalpa oss att for-
béttra synen pa elever med ADHD och autism inom skolan. Det behdvs olika metoder i
skolan, for att elever med funktionsvariation ska kunna utvecklas. Fragan om undervis-
ningen i skolan, angaende elever med autism/ADHD, ar synnerligen kontroversiell ef-
tersom foraldrar och utbildningssystemet har olika uppfattningar angaende detta &mne.
Detta leder till att uppfattningarna som de anhdériga till dessa elever har, kan ga pa en
kollisionskurs. Vissa foraldrar vill att skolor ska anvanda strukturerade och strikta tra-
ningsprogram, som baserade pa behavioristiska principer. Det kravs oftas, en diagnos
for att elever med funktionsvariation ska fa sarskilda resurser i skolan, detta betyder att
skolan &r tvungen att ge sarskilda hjalpmedel och stod efter elevens behov. Lararen ska
darmed arrangera sa att eleven med autism/ADHD inte ska uppleva utanforskap. De
ska, samtidigt, kunna sarskilja dem, pa ett professionellt satt, sa att de kan erbjuda ele-

ven med autism/ADHD specialundervisning, vid behov (Parsons, 2011).

Det ar skolans skyldighet att erbjuda elever, med funktionsvariation ADHD och autism-
spektrumtillstand, noggrant utvalda pedagogiska strategier. De ska dven utefter varje
individuell elev, utforma den fysiska miljon for att eleven ska kunna na de kunskapsmal
som de har lagt upp. Eftersom alla elever &r olika sa behover skolan finna varierande
I6sningar efter elevens personliga behov, for att de ska kunna lyckas i de olika momen-
ten i skolans undervisning. For att alla elever ska fa ratt till inkluderade utbildning och
undervisning, sa kravs det bade samarbete och planering mellan vuxna i skolan. Ett vik-
tigt samarbete mellan resurspersoner, larare och foraldrar samt elever med autism och
ADHD ér oerhort nddvandig for att en positiv undervisning i skolan ska ske. férhopp-
ningen &r att gora klara planeringar med begripliga mal for elevernas kunskapsutveckl-
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ing och undervisning bor finnas i elevens laroplan, detta &r viktiga prestationer for den
inkluderade utbildningen. Ett ndra samarbete mellan vuxna i skolan i form av férenad
handledning, samundervisning och planering kravs for att elever med autismspektrum-
tillstand ska kéanna sig inkluderade. Allt fler speciallarare och specialpedagoger har inte
jamt kunskapsmalen som hdgsta prioritet, vid arbete med elever med ADHD och aut-
iIsm, utan prioriterar istéllet nastan alltid elevernas individuella utveckling. Som metod
behover larare finna struktur for omsorg och trygghet, samt att uppmuntra individuella
presentationer och sjalvstandighet fran elever med ADHD och autism (Skolverket,
2018).

Rektorn i skolan ar den som har det storsta ansvaret, for att eleven med ADHD eller
autism ska kunna lara sig sa mycket som majligt under undervisningen och na kun-
skapsmalen. Rektorn ska dven ordna sa att elever med funktionsvariation far de verktyg
och hjalpmedel som de behéver under skolgangen, for att kunna utvecklas. Det &r ocksa
rektorns ansvar att skynda pa utredningen, ifall eleven med autism ar i behov av sérskilt
stod i skolan. Med sarskilt stod sd menas det att storre ingripande av personal i skolan
maste ske, som exempelvis att larare ska tillampa undervisningen for elever med autism
och ADHD. Innan rektorn tar beslut for sarskilt stod for elever med ADHD och autism
maste rektorn, tillsammans med lararna, se 6ver sina pedagogiska metoder och hur ele-
ven trivs i sin befintliga elevgrupp. Rektorn ansvarar darmed att ta beslut om vilka at-
gardsprogram och vilket sarskilt stod som elever kvalificerar till, eller har behov av
(Skolverket, 2014)

Enligt Skolverket (2016) galler grundreglerna for elevens ratt till sérskilt stod, alla
kommunala, fristdende och statliga skolor i Sverige. Darfor har samtliga elever i
svenska skolor ratt till sarskilt stéd och motivation, for att kunna utvecklas sa mycket
som mojligt i skolan. For en del elever behdvs det extra anpassningar och stéd under
undervisningen. Med skollagens nya forordningar och regler ar det troligen lattare an

nagonsin, for eleverna att fa stod (Skolverket, 2016).

4.3 Utredning om ADHD och autism

Detta avsnitts syfte &r att ge en bred bild av hur variationen av ADHD och autism ut-
reds. Habilitering (2014) och Sjukvardsradgivningen (2019) sa beskriver att bade
ADHD och autisms utredningar gar nastan samma vag pa utredningen, men det kan
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genomga annorlunda variationer av tester. Om personen &r ett barn, sa ar det upp till
foraldrarna att kontakta ratt personer. Vardguiden 1177 tar bland annat upp tre olika
centraler och mottagningar man kan kontakta. Barnavardscentralen (BVC) och detta &r
specifikt for barn under 5 ar, barnlakarmottagningar eller vardcentraler och barn och
ungdomspsykiatrin (BUP). Om man &r i tonaren kan man sjélv kontakta BUP, och via
dem kan man pabdrja processen med att bli utredd om man har ADHD eller autism. Om
man &r vuxen kan man kontakta narmaste psykiatri och/eller vardcentral. Via dessa far
man hjalp att soka sig till mottagningar, som specialiserar sig pa dessa funktionsvariat-

ioner.

Det forsta som hander i utredningen &r sjalva vardkontakten. Man forklarar for en psy-
kolog eller ldkare om man tror att man har, i detta fall, ADHD eller autism. Andra delen
ar beddmningssamtal och man traffar har en psykolog eller Idkare, som &r specialiserad
pa exempelvis ADHD eller autism. Detta sker innan utredningen har borjat och man blir
intervjuad om hur ens vardag ar. Darefter placeras man i vantelistan och man ska nu
invanta nasta steg i listan, och vantetiden &r helt beroende pa landstinget sa tiderna kan
variera drastiskt. Generellt ska man bli utredd inom 90 dagar, ifran man har blivit be-
domd att man kan bli utredd. Det slutliga steget ar en férdjupad utredning och det &r
rent tekniskt, har som utredningen sker pa allvar. Utredningarna gors generellt av en
specialistldkare och en psykolog. Lakarens arbete handlar om att se ifall det finns nagon
annan kroppslig problematik eller mediciner, som kan orsaka ADHD och autism lik-
nande symptom. Psykologens jobb &r att anvanda ett flertal metoder, som exempelvis
formular och intervjuer, for att fa en bild av hur man &r som person. Dessa texters syfte
ar att testa koncentration, planering och genomférande av uppgifter, och slutligen per-
sonens logiska tankande. Beroende pa personer och mottagningar kan man behova traffa
exempelvis arbetsterapeuter. Om personen i frdgan gar med pa det vill gérna lakaren
och psykologen att en narstdende narvarar, for att hjalpa dem att fa en battre bild av
personen. Efter dessa moten sker det forklaringar och uppféljningar, och om dessa
stammer Gverens sa far man en diagnostisering (Habilitering, 2014 och Sjukvardsrad-

givningen, 2019)
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4.4 Sammanfattning av skollagen, pedagogiska rattigheter och

utredning

| detta avsnitt gick vi igenom vilka pedagogiska rattigheter elever med funktionsvariat-
ioner har. Samtidigt forklarar vi vad skollagen har for férordningar och regler for elever
med funktionsvariation. Eftersom dessa regler kraver att eleverna ska ha fatt en diagnos
gick vi aven i detalj igenom hur en utredning kan se ut fran borjan till en potentiell dia-
gnos. For att forsta vilka pedagogiska rattigheter en elev med funktionsvariation har,
borjade vi med att ga igenom skollagen och vad den har for férordningar. Vi fann att det
fanns ett stort skyddsnat for eleverna med funktionsvariationer med tydliga férklaringar
av vad som forvantas av skolan. Exempel att rektorerna ska vara betydligt mer involve-
rade i processen an innan. Aven lararnas roller har blivit starkta sedan de fér tillatelse att
gora anpassningar ifall de anser eleverna skulle dra nytta av det. Skollagen talar dven
tydligt om att utredningar ska ske och darfor gjorde vi ett avsnitt som forklarar i detalj
hur en person blir diagnostiserad, steg for steg. Exempel pa detta &r att det finns enkla
satt for skola och privatpersoner att fa tillgang till en utredning ifall de vill ha en. Det ar
via utredningen som stodatgarder rekommenderas och tas i betdnkande av rektorerna.
Dock ar det upp till lararen och rektorn att folja upp. Med detta i atanke ar dessa tre

punkter sammanlankade
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5. Metod

| detta avsnitt beskrivs vart metodval, urvalskriterier, tolkningssatt och motivation av
metodvalet. Slutligen beskrivs i detta avsnitt hur sékningen i de olika databaserna gick

till och vilka begrénsningar som gjordes.

5.1 Metodval

| var studie valde vi att gora en systematisk litteraturstudie som metod. En systematisk
litteraturstudie ar en studie som baserad pa att texter undersoks och analyseras, pa

grundval av en specifik analysmetod ( Barajas, Forsberg & Wengstrém, 2013).

Syftet med en systematisk litteraturstudie &r att uppna en syntes av data fran tidigare
studier. Barajas m.fl. (2013) beskriver att fokusen maste ligga i forskningen inom ut-
bildningsvetenskap och yrkesverksamhet. De anser att den systematiska litteraturstu-
dien, som Barajas sjalv uppfann, fungerar optimalt vid dessa forskningsomraden och
kan hjalpa med att finna en metod som har vetenskapligt stod. Barajas m.fl. (2013) s&-
ger att den systematiska litteraturstudien ar en metod som ar lampligt for forskaren, sa
vi anser darfor att det &r en lamplig metod for att svara pa fragor kring elever med
ADHD och autism. Det skulle vart resultat bli mer begransat om vi valde att gora var
studie till en intervju, darfor kan vi saga att var litteraturstudie ar lampligt i vart amne.
Da vi baserar den pa manga olika kéllor och &ven i dessa hittar vi flera, lika goda, slut-

satser.

Vi valde att genomfora en systematisk litteraturstudie for att fa ett djupare svar pa vart
syfte som &r att undersoka pedagogiska strategier och vilka svarigheter och brister med
ADHD och autism, upplever i skolan. Vi anser att en litteraturstudie ar véldigt bra, for
att den gav oss ett bredare perspektiv om elever med ADHD och autism i skolan. Denna

litteraturstudie gav dven oss en djup forstaelse kring elever med ADHD och autism.

Vi har anvént oss av nyckelord, for att gora ett urval av texter som skulle analyseras.
Vara tre valda nyckelord i detta metodval var: ADHD, autism och skolan (Se del 5.2).
Det som paverkade vart urval mest var av vetenskaplig relevans, exempelvis inom
ADHD, ar Barkley (2006) ett av om inte det stérsta namnen inom ADHD forskning.

Manga stora arbeten just citerar till hans verk inom forskningen. Med detta i atanke blev
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hans bocker viktiga i urvalet. Barajas m.fl. (2013) beskriver att systematisk litteratur-
studie &r att soka systematiskt och granska kritiskt, samt sétta ihop litteraturen inom ett
valt amne. Vi valde systematisk litteraturversikt da denna studie foljer vissa kriterier
som vi anser att vara optimala. Forfattarna tar upp nagra av dessa kriterier for systema-
tiska litteraturstudier och dessa &r: Tydligt beskriven metod for sokning och tydligt val
av artiklar bygger pa kriterier, en uttalad sokstrategi, och en systematisk kodning av alla
inkluderade studier. Slutligen bor metaanalys anvandas for att balansera resultaten fran
sma studier, det vill siga metaanalys satts ihop av resultat (Barajas m.fl., 2013). Enligt

dessa ovannamnda kriterier utformade vi var litteraturstudie.

Barajas m.fl. (2013) framstaller att en systematisk litteraturstudie &ar att studien aven
kan arbetas i manga steg, exempelvis att motivera varfor studien ar klar och skapa pro-
blemformulering samt formulera fragor som kan besvaras. Man bor ocksa uttrycka en
plan for litteraturstudien, bestamma nyckelord, identifierar och véljer relevant litteratur,
som da undersoks kritiskt och utvarderas noga. Det sista steget ar att analysera och dis-
kutera resultaten, och slutligen ska allt sttas ihop och slutsatserna ska dras (Barajas
m.fl., 2013).

Vi undersoker oss utav kvantitativa och kvalitativa studier, som exempelvis utférda en-
katundersokningar och intervjuer som redan ar besvarade av elever och foraldrar till
barn med ADHD och autism via litteraturen och rapporter, for att den ska kunna hjélpa
oss fa svar pa var fragestallning. Var litteraturstudie sker darigenom med hjalp av veten-
skapliga tidskrifter och litteratur.

5.2 Urvalsgrupp

Urvalet av undersokningsmetod beror pd majligheten att fa tillrackligt med omfattande
material, d&r man kan finna tydliga svar om ifall eleverna med ADHD och autism upp-
lever trygghet och stdd i skolan. For att granska faktabaserad materialet undersoker vi

de likheter och skillnader, som vi finner i den litteratur vi har.

For att det skulle bli enklare att hitta en vetenskaplig artikel/ kélla sa finns det regler
som man foljer, enligt Carlsson (2019). Nér vi borjade soka vetenskapliga artiklar, som
handlar om elever med ADHD och autism, sa sokte vi pa Lubsearch. Vi valde nyck-
elordet “ADHD autism skolan” eller pd engelska “ADHD autism school”. Vi hittade
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ett flertal artiklar om ADHD och autism i skola och vi klickade “peer review” pé vins-
ter sida, fOr att endast finna vetenskapliga artiklar. For att vi skulle lara oss om diverse
pedagogiska strategier om hur man soker en vetenskaplig artikel. Vi sokte var andra
artikel med hjélp av annan sékmotor, vilket betyder att vi har anvént en annan sékmotor
an Lubsearch. Forst skrev vi Lubsearch, men istéllet for att ga samma vag som forra
sokmotorn anvande vi istallet Databases A-Z. Vil dar skrev vi “ eric” vilket ar en for-
kortning for Education Resource Information Center. Vi skrev in “ADHD skola” och “
Autism i skola” som keyword, men vi fann inte nagra artiklar av vikt. Eftersom flesta
traffarna i database, angaende eric, finns pa engelska sa skrev vi pa engelska “ ADHD

school” eller “Autism school”, och da hittade vi manga vetenskapliga artiklar, (se ta-
bell 1).

| tabell 1 beskriver vi det stora urvalet, vilket innebér att vi framstaller forsta tabellen pa
vilka forskningar, undersékningar, rapporter finns i det dmnet. Tabell 1, har nedanfor, &r
det forsta urvalet som vi anvande oss av vara olika sokmotorer. Lubsearch ar exempel-
vis Lunds universitetsbiblioteks databas for deras litterara samlingar. Dér finns veten-
skapliga bocker, artiklar forskningsrapporter med mera. Eric ar forkortat pa engelska
“Educational Resources Information Centre” och ar amnesdatabas inom utbildningsve-

tenskap dar det finns exempelvis vetenskapliga bdcker, artiklar, forskningsrapporter.

Tabell 1 visar det stora urvalet som kom upp néar vi sokte med hjalp av vara nyckelord

ADHD, autism och skolan. Vi sokte exempelvis “ADHD i skolan”. Dérefter var det upp
till oss att gora ett mindre urval, med den information vi ville ta upp. Vi begransade 0ss
inte via tidsperioder utan ville se hur mycket litteratur det generellt fanns, runt vara am-

nen i databaserna.

Stora urvalet. Tabell 1

Sokmotorer Engelska | Svenska
Lubsearch artiklar om ADHD och autism i skola | 5368 5
Eric artiklar om ADHD och autism 3500 0
Lubsearch bocker ADHD 23 0
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Lubsearch bocker Autism 65 0

Attention Forbundet rapporter 0 28
Asperger och autism forbundet rapporter 0 13
Bibliotekshocker Oraknebart | Oréknebart
Skolinspektion 8
Skolverket 0 14

Vi baserar dven undersokningen pa rapporter och skrifter angaende elever med ADHD
och autism, och deras pedagogiska réattigheter, samt dessa &r relevanta for skollivet i
Sverige. Detta urval har vi gjort for att hoja studiens trovardighet, och de rapporter som
vi valde till studien ar skrivna pa bade svenska och engelska eftersom vi ar flytande pa
bade spraken. Avsikten med den har studien ar att fa kott pa benen angaende den aktu-
ella forskningen, och med skalet av detta har perioden for nér flesta undersékningar ar
publicerade blivit avrundat ner till de senaste decennierna.

Vi anvéande ocksa exempelvis oss av s& manga original kallor vi kunde finna som ex-

empelvis Barkley (2006), Sjélund m.fl. (2017)och Kutscher (2016). Just dessa valde vi
sedan manga andra verk har refererat till dem. Déarefter anvande vi bockerna for att stu-
dera bade deras metoder samt finna deras egna kallor som exempelvis inom ADHD och

autism.
Vart slutliga urval: Tabell 2 och tabell 3

Det slutliga urvalet ar det vi slutligen valt att inkludera i uppsatsen, och ar vart huvud
val av information. Vi valde att anvanda oss av information som uppstatt nu det senaste
decenniet. Detta ar pa grund av att mycket av den moderna forskningen har tillkommit
det senaste decenniet. Texterna valdes utifran relevans och tillganglighet. Fran litteratu-
ren anvande vi oss slutligen av 13 bocker fran Lunds och Malmo Universitetshibliotek.
Fran databaser och s6kmotorer anvandes slutligen 27 artiklar och rapporter.

Dessa valde vi utifran relevans och deras vikt i vidare forskningen. Dessa kallor som vi

anvander i var tabell 2 och 3 &r de som ar skrivna relativ nyligen inom akademiska varl-

19



den, angdende vart amne. Enkéterna och intervjuerna ar utforda fran olika kallor, exem-

pelvis Larssen (2011), och dessa intervjuer ar en del av vara litteraturer. Rapporter fran
Attention Riksforbundet (2016) och Autism och Aspergerférbundet (2013, 2016 och

2018) ar del av vart arbete. Valet gjordes da de gav en betydligt mer “ménsklig” inblick

i hur skolan ar for elever med ADHD och autism, da de &r ifyllda av foraldrar till eller

av elever med ADHD och autism. Analysen gjordes med hjalp av var teori, samt att vi

studerade dessa for att se ifall det skett forbattringar for eleverna genom aren.

Tabell 2: slutliga urval:

Bocker

Forfattare & artal

Titel

Barkley(2006)

Attention-deficit hyperactivity disorder

Buhler m.fl. (2018)

L agaffektivt bemotande och problematisk skolfranvaro

Barajasm m.fl. (2013)

Systematiska litteraturstudier i utbildningsvetenskap

Denscombe (2010)

The good research guide: for small-scale social research pro-
jects

Dammert (2013)

Funktionshinder - vad ar det?

Gillberg (2013)

Ett barn i varje klass: om ADHD och DAMP.

Jensen (2017)

Inkluderingskompetens vid adhd & autism

Kutscher (2016)

Barn med 6verlappande diagnoser

Larssen (2011)

Man dor inte, men man blir en ganska knackt manniska

Meeuwisse & Sward
(2002)

Perspektiv pa sociala problem.

Nolen-Hoeksema
(2008)

Abnormal Psychology

Nordahl m.fl. (2013)

Att mota beteendeproblem bland barn och ungdomar-
Teoretiska och praktiska perspektiv.

Sj6lund m.fl. (2017)

Autism och ADHD i skolan
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Oquist (2008)

Systemteori i praktiken: konsten att 16sa problem och na resul-
tat

Tabell 3: Slutliga urval: Rapporter, artiklar och andra undersokningar fran diverse

kallor

Forfattare

Titel Kalla

Balldin & Hedevag (2013) En skola som hjalper eller stjal- | Lubsearch

per?

Bronfenbrenner (1977) Toward an experimental ecology | Lubsearch
of human development

Evans (2013) How autism became autism Lubsearch

Erin m.fl. (2018)

Strategies for Teaching Children | Lubsearch
with Autism Spectrum Disorder
in Recreational Aquatics Pro-
grams.

Lindsay m.fl. (2014)

Exploring Teachers Strategies for | Lubsearch
Including Children with Autism
Spectrum Disorder in
Mainstream Classrooms.

Nilsson Sjéberg (2018)

Toward a Militant Pedagogy in Lubsearch
the Name of Love: On Psychiatri-
zation of Indifference, Neuro-
behaviorism and the Diagnosis of
ADHD

Persons (2011)

International review of the evi- Lubsearch
dence on best practice in educat-
ional provision for children on
the autism spectrum.

Rutkowski m.fl (2014)

Implications for practice from Lubsearch
‘International review of the evi-
dence on best practice in educat-
ional provision for children on
the autism spectrum
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Rutkowski m.fl (2014)

Physical Education Issues for
Students with Autism: School
Nurse Challenges.

Lubsearch

Smith & Snyder (2015) The Influence of School Enga- Lubsearch
gement on Counts of Delinquent
Behaviors among Maltreated
Youths
Verdier m.fl. (2018) Challenges and Successful Peda- | Lubsearch
gogical Strategies
Nilsson Sjéberg (2019) Reconstructing truth, decon- Tandfonline
structing ADHD: Badiou, onto-
epistemological violence and the
diagnosis of ADHD
Skolverket (2019 Extra anpassningar och sarskilt | Skolverket
stod i skolan
Skolverket (2018) Elever med funktionsnedsattning. | Skolverket
Skolverket (2016) Tillgéngliga larmiljéer? Skolverket
Skolverket (2016) Elever har ratt till stod Skolverket
Skolverket (2014) Arbete med extra anpassningar, | Skolverket

sarskilt stod och atgardsprogram

Skolinspektionen (2012)

Om skolsituationen for elever i
grundskolan med diagnos inom
autismspektrumtillstand

Skolinspektionen

Skolinspektionen (2014)

Skolsituationen for elever med
funktionsnedsattningen AD/HD

Skolinspektionen

Riksforbundet Attention
(2016)

Fortfarande svar skolgang for
manga elever med NPF”

Riksforbundet At-
tention

Autism-och Aspergerforbun-
det (2018)

Rapport Medlemsundersdkning
om skolgangen

Autism-och Asper-
gerforbundet
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Autism- Rapport Medlemsundersokning Autism-och Asper-
ochAspergerforbundet (2016) | om skolgangen gerforbundet
Autism-och Aspergerforbun- | Autism- och Aspergerférbundets | Autism-och Asper-
det (2013) undersokning om skolan. gerforbundet
Skollagen(2010:800) Skollagen
Vésterbro (2014) Orsaker till autism Habilitering
Hjéarnfonden (2015) Autismspektrumtillstand. Hjarnfonden
Sjukvardsradgivningen(2019) | ADHD 1177 Vardguiden

Texterna analyserats i studien och granskas genom peer-review, det vill sdga att artik-
larna vetenskapligt granskas (Barajas m.fl., 2013). Vi anvéander utférda enkatundersok-
ningar och intervjuer fran boken “Man dor inte, men man blir en ganska knackt manni-
ska” skriven av Larssen (2011), och beréttar om 12 forédldrar till barn med neuropsykia-
triska funktionsvariationer (NPF) sin historia, och om hur barnen upplevde skolsituat-
ionen. Vi bygger en del av var studie runt enkatundersoékningarna och intervjuerna fran
denna bok. Vi anvéander rapporter och undersokningar om skolgangen samt undersok-
ningar fran Autism- och Aspergerforbundet och dar finns dven olika enkatundersok-
ningar. Autism- och Aspergerforbundet jobbar forbattra villkoren for individer med
autism och de jobbar forbundet genom att sprida information samt 6ka forstaelsen for
autism. De verkar for anpassad utbildning, boende, sysselséttning och fritid samt de vill
hjéalpa individer skapa kontakter. De foljer och ger uppslag till forskning inom omradet
och deltar i det internationella arbetet (Autism- och Aspergerforbundet, 2019). Vi an-
vinder dven Rapporten”Fortfarande svar skolgang for manga elever med NPF” i Riks-
forbundet Attention dar finns &ven enkatundersokningar om elever med ADHD. Riks-
férbundet Attention &r en organisation for personer med neuropsykiatriska funktions-
nedsattningar (NPF) till exempel ADHD, autism, sprakstérning och Tourettes syndrom
(Attention, 2019).
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5.3 Tillvagagangssatt

Nar vi hade vart material for litteraturstudien bérjade vi gora vissa genomgangar, exem-
pelvis vad de tillfor till forskningen och vilken vikt detta har haft i det stora hela. Vi
gjorde anteckningar och genomgangar av forskningen gallande hur pass detaljerad den
var. Darefter gick vi igenom detta utifran vara forskningsfragor, for att ge en sadan bred
bild som vi kunde. For att ge en starkare bild av hur forskningen inom ADHD och aut-
ism har forandrats valde vi att skriva om hur forskningen sag ut forr, och hur den har
forandrats fram till idag. Efter vart urval borjade vi att forst ga igenom original kéllorna
for att se hur de forst utforde sin skrift eller forskning. Darefter studerade vi exempelvis
artiklar och andra bocker, som byggde sin egen forskning med hjéalp av dessa original
kéllor sa kallad sekundarkallor. Exempelvis inom ADHD bdrjade forskningen som stu-
dier av selektivt valda grupper till dagens foredrag av storskaliga enkatundersékningar
for att fa sa mycket information man kan, och detta galler &ven inom autism. Déarefter
kombinerade vi ihop detta med den information vi redan haft, for att bilda en enhetlig
bild av forskningen. Slutligen specificerade vi oss pa Sverige, med hur skollagen har
forandrats och hur elevernas pedagogiska rattigheter ser ut, utifran den forskningen som
nu finns. Detta gjorde vi i atanke med de forskningsfragor vi har i arbetet. Sedan analy-

serade vi litteraturen med hjélp av Bronfenbrenner ekologiska modellen (se del 6).

5.4 Trovardighet

Den systematiska litteraturstudie gjordes pa bade primar och sekundarkallor, vilket 6kar
dess trovéardighet och vi anser dven att vi har hittat flera likvardiga slutsatser. En syste-
matisk litteraturstudie kraver daremot en sarskild reflektion, dd man ska Gvervaga
aspekter som ursprung och tillforlitlighet, nar man laser fran utvalda litterara kallor (
Barajas m.fl., 2013). Var forforstaelse av det valda amnet kan leda till ett sarskilt tanke-
satt, nar vi laser litteraturen, men vi har forsokt att halla oss kritiska i vart tillvagagangs-
satt. Vi anvander oss dven av primara kallor, i vart utvalda material. Vi anvander oss
aven av Urie Bronfenbrenners ekologiska modellen, som gar in pa exempelvis barnens
narmiljo. Metodvalet vi har gjort innebar att vi ar beroende av primérkéllor, rapporter
och undersokningar. Vi anvander oss ocksa av sekundarkallor, som till exempel hand-
bocker, dar forfattaren hanvisar till primara kéllor. Att anvénda sig av sekundara kéllor

har sina nackdelar, exempelvis om den alltid tolkas av dess forskare och forfattare.
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Detta kan leda till att kéllan blir ofullstandigt, men allt vart 6vergripande material har
forsknings lankar, som kan 6ka dess tillforlitlighet. Mojligheten att genomfdra en mer
omfattande litteraturstudie har funnits, men vi var tvungna att bestdmma oss for ett

materialval, samtidigt som vi forsokte vara representativa for omradet i fragan.
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6. Teori

| detta avsnitt har vi valt beskriva den teori som vi anser ar relevant for var litteraturstu-
die. Forst behovs ett holistiskt-interaktionistiskt synsétt, for att kunna forsta och stodja
elever med ADHD och autism. Detta synséatt borde ldgga fokus pa individens egenskap-
er, samtidigt som de observerar individens omgivning och milj6. Dessutom innebér ett
holistiskt interaktionistiskt synsatt att individen utvecklas i samspel med omgivningen
(Oquist 2008) Systemteorins grundidé ar att se varlden som en helhet, snarare 4n att se
delarna. Enligt Oquist (2008) &r relationen mellan individen och omgivningen 6msesi-
dig, det vill séga att individen kan paverka och paverkas av omgivningen, dar alla delar
ar i samspel med varandra. Darfor fokuserar systemteorin pa hér och nu (Oquist, 2008).

6.1 Bronfenbrenner ekologiska modell

Bronfenbrenner, som var forskare och psykolog, jobbade med att framstélla den ekolo-
giska modellen och han lade fram teorin officiellt ar 1979. Den ekologiska modellen
inriktar sig, inom pedagogik och psykologi, pa att visa och forklara manniskans utveckl-
ing, i samarbete med sin miljo (Meeuwisse & Sward, 2002). Den ekologiska mo-
dellen/systemteorin handlar om att barnet ska uppfattas utifran sin totala ekologiska
kontext (Meeuwisse & Sward, 2002). Begreppet ekologi ar den vetenskapliga inrikt-
ningen, som handlar om laran kring sambandet mellan individer och deras miljo. For att
fa insikt ska barnet ses utifran det sammanhang som hen befinner sig i, som till exempel
den ekonomiska, sociala och kulturella sammanhanget. Aven om teorin handlar om bar-
nets utveckling kan den tillampas under hela livsloppet, for att utvecklingen &r nagot

som pagar under hela livet (Meeuwisse & Sward, 2002) (Se figurl).

Urie Bronfenbrenner beskriver samspelet mellan barnet och dess olika miljoer (Mee-
uwisse & Sward, 2002). Hans teori bygger pa interaktion mellan hem och skolan. Hans
ekologiska modell baserar pa att ha djup forstaelse om hur barns skola och hem intera-
gerar, hur olika miljoer i samhéllet och kring hur barnet paverkas av miljon runt om sig
i sin helhet. Urie Bronfenbrenner tar upp sin teori i fyra nivaer i modellen, och dessa ar:

mikrosystem, mesosystem, exosystem och makrosystem.
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Forsta cirkeln ar mikronivan och den sker i samverkan mellan barnet och dess narmiljo,
det vill sdga det som barnet interagerar med till vardags. Exempel pa detta ar: skolan,
familj och fritidsintresse. Andra cirkeln ar mesonivan och det ar har samverkan mellan
flera narmiljoer upplyses, detta kan vara relationen mellan familjen och skolan. Man
menar att det ar ett flertal av individens narmiljoer, som direkt paverkar varandra i sam-
spel, kan paverka individen. Exempel pa detta ar: skolan och foraldrar, vanner och fri-
tid, grannskap och gemenskap. Enligt Bronfenbrenner (1977) ar samspelet mellan de
vuxna, runt barnet, mycket viktigt, for att det som hander i skolan paverkar det som

hander i hemmet.

Tredje cirkeln &r exosystem och det omfattar processer och forbindelser mellan en indi-
vids olika forhallanden, som ligger utanfor barnets direkta vardaglighet. Exempel pa
detta kan vara foraldrarnas arbetsplats, skolans organisationer, kommunala resurser och
lokal politik. Detta inkluderar dven skolan och dess geografiska lage (Meeuwisse &
Sward, 2002). Den sista cirkel ar makronivan och har innefattar de monster som for
mikro-, meso- och exoniva ar dvergripande. Exempel pa detta kan vara: samhalle, skol-

system, normer, kultur, varderingar lagar, och traditioner (Meeuwisse & Swaérd, 2002).

Utifran generell systemteorin och den ekologiska modellen kan man fa en 6kad, och
djup, forstaelse om hur elever med ADHD och autism kan utveckla svarigheter. Ekolo-
giska modellen har hjalpt modern forskning att fa en helt ny forstaelse om hur man kan
interaktera med elever med funktionsvariationer, som exempelvis ADHD och autism.
Sekundart skulle detta tankesétt istéllet kunna hjalpa med att studera eleverna, dven ut-
anfor skolan. D4 vissa elevers problematik kanske har roten i annorlunda problem (Se
bilagor). Darfor anser vi denna modell ar optimal, for just anvandning inom forskning
av elever med ADHD och autism, da denna form av teori skulle kunna 6ppna upp nya

dorrar for forskare, och forhoppningsvis gora vardagen lattare for dessa elever.
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Figur 1 Urie Bronfenbrenner ekologiska modellen (Egengjord)
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7. Resultat

| detta avsnitt kommer vi att presentera det resultat som framkommit av var litteratur-
studie. Vi lyfter fram, har i resultat delen, vilka brister och svarigheter som har identifie-
rats, inom litteraturen for elever med ADHD och autism i skola. Vi tar &ven upp peda-
gogiska strategier och metoder som presenterats enligt litteraturen for elever med
ADHD och autism i skola.

7.1 Typer av studier som finns om ADHD och autism i Sverige,

samt brister och svarigheter som identifierats i litteraturen

Efter noggrann undersokning av det empiriska materialet som litteraturen presenterat
har vi konstaterat att det finns stora brister i skolan, nar det géller utférandet av likgiltig
undervisning gallande elever med ADHD och autism. Med hjalp av litteratur, artiklar,
utforda enkatundersokningar och intervjuer har vi i resultatdelen upptéackt att manga
elever med ADHD och autism upplever utanférskap och utsatthet i skolan. Allt fler for-
aldrar beskriver svarigheterna med, framforallt, skolpersonalen, som inte uppmarksam-

mar elevernas behov av sarskilt stdd och extra anpassningar under undervisningen.

Né&r det kommer till studier runt ADHD och autism kan man tydligt se att det har gjorts
mangder av sma studier, med det ar inte forréan det senaste decenniet som man borjat
gora mer storskaliga undersokningar i form av enkatundersdkningar. Vilket ger en
storre utstrackning av besvarande och, mer data &n nagonsin. Dock maste det papekas
att forskningen har foréndrats visentligt, sedan man “upptickte” diagnoserna. Intervjuer
i boken “Man dor inte, men man blir en ganska knackt méanniska”, skriven av Larssen
(2011), visar pa att eleverna med ADHD och autism har manga brister i skolan sasom
okunskap av skolpersonal, dalig kommunikation och samarbete mellan foraldrar och
larare i skolan (se bilaga 2-6). Aven enkatundersokningar som Larssen (2011) analyse-

rade, visar att elever med ADHD och autism har blivit utsatta for mobbning i skolan.

Enligt Nilsson Sjoberg (2019) beskrivs diagnostiseringen som en negativ “stimpel” som
automatisk segregerar individer och istallet for att skapa en mer inkluderande milj6 blir

resultatet en exkluderade pd grund av att ndr man “diagnostiserar” betyder det att ndgot
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ar utanfor det normala och att stereotyper runt hur dessa elever ska bete sig pa grund av
deras diagnos. Nilsson Sjoberg (2018) beskriver vidare att skolan inte ser individen i
fragan utan bara ser diagnosen. Med detta menar han att individer blir paverkad av yttre
stereotyper av hur en individ med diagnoser “ska bete sig” istéllet for att se varje individ

for sig sjalv.

Enligt rapporten som gjordes av Skolverket (2016) antyder att det finns kunskapsbrist
géllande hur man anpassar skolverksamheten for elever med funktionsvariation. Rap-
porten konstaterar &ven att flesta av specialpedagogerna anser att skolverksamheten &r
samre anpassad for elever med neuropsykiatrisk funktionsvariation sisom ADHD och

autism.

Tre olika rapporter, som publicerades i “Medlemsundersckning om skolgdangen Autism-
och Aspergerforbundet” (2013, 2016, 2018), bygger pa enkatundersokningar om elever
med autism. De genomforde den forsta skolenkaten ar 2013, men det var for stor ut-
strackning, det vill siga att det fanns brister i hur man anpassar for barn med autism i
skolan. Det var ocksa en stor andel elever med autism som hade hog franvaro. En annan
enkatundersokning, som genomférdes 2016 av Autism- och Aspergerforbundet, visar
ocksa att manga elever med autism fortfarande inte far godkéanda betyg och de har varit
franvarande fran skolan, pa grund av brist pa stod i skolan. Autism- och nér Asperger-
forbundets genomforde sin senaste skolenk&t 2018 visade det sig att, for elever med

autism, ar hog franvaron fortfarande ar ett stort problem.

En annan rapport, “Fortfarande svar skolgang for manga elever med NPF”, gjord av
Riksforbundet Attention (2016), visar ocksa att det finns manga elever med ADHD med
svarigheter och att det finns brister i skolan.Som exempelvis problematik med koncent-

ration och stokiga klassrum.

Forskningar, rapporter och undersdkningar visar att det finns flera elever med ADHD
och autism som inte alls vill ga till skolan, och det finns ocksa manga som lamnar sko-
lan med ofullstandiga betyg. Smith och Synder (2015) menar att detta kan leda till nega-
tiva konsekvenser, bade for individen och samhallet, och det kan aven finns risker att de
hamnar i kriminalitet, socialt utanforskap och andra svarigheter som exempelvis att fa

ett bra arbete.
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Modern forskning har upptéckt tydliga och direkta monster, inom forskningen av bada
funktionsvariationerna, vilket i sin tur har gjort det tydligare att se vilka symptom bada
variationerna har. Exempelvis ADHDs hyperaktivitet och autisms tillbakadragenhet.
Det &r dock nu pa senare tid som forskningen utokats markant, vilket har lett till att mer
kunskap och hjalpmedel upptacks for varje ar som gar. Det har gjort storskaliga under-
sOkningar med att kartldgga vilka problem som finns for eleverna i skolan. Detta &r allt,
ifran problem med skolans organisation till hur de blir bemotta innanfor skolans omra-

den.

7.2 Pedagogiska Strategier och metoder som presenteras via lit-

teraturen och hur de kan implementeras

Manga forskare och forfattare lyfter fram flera olika pedagogiska strategier och lésning-
ar, som kan vara anvandbara for elever med ADHD och autism. Exempelvis Nordahl,
Sorlie, Manger och Tveit (2013), Barkley (2006) och Jensen (2017) betonar vikten av
kontakt mellan hem och skola. Bihler m. fl. (2018), Lindsay m.fl. (2014), Rutkowski
m.fl. (2014) framhaller aven anpassning av klassrummet, anpassning av skolarbetet
samt elektroniska hjalpmedel och positiv forstarkning. Barkley (2006) Balldin & Hede-
vag (2013), Verdier, Fernell & Ek (2017), Kraft, Leblanc & Culver (2018) poangterar
vidare betydelsen av anpassning ,inlarningsmiljén, planering och hojda kunskaper av

skolpersonal om elever med ADHD och autism.

Utifran forskningen framkommer det ett flertal pedagogiska strategier, som presenteras
via den moderna forskningen. Det kan exempelvis vara enkla I6sningar som tysta rum
eller att man ska ha egna sma skolgrupper med elever med samma variation, for att alla
ska kunna hjalpa varandra. | modern tid har dven nya och experimentella metoder, som
exempelvis TEACCH (Treatment and education of autistic and related communication
handicapped) metoden ( tydliggérande pedagogik) borjat visa sig samtidigt som andra
borjar modifieras, for att lampas for anvandning inom pedagogik for elever med ADHD
och autism. Man har borjat lagga fram styrdokument, vars syfte ar att hjalpa elever fa
tillgang till det stod de kan behdva. Forskningen pekar pa att orsaken till att elever med
ADHD och autism inte uppnar sina akademiska mal, &r pa grund av att personalen pa
skolan inte har tillracklig kompetens och medvetenhet om ADHD och autism (Sj6élund
m.fl., 2017).
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8. Analys utifran Bronfenbrenners modell

8.1 Analys av forskningslitteratur

8.1.1 Mikroniva

Mikroniva innebar barnets innersta cirkel, det vill siga den narmiljo som barnet kon-
stant interagerar med som exempelvis familj, skola och vanner. Enligt litteraturen beto-
nas mikronivan som den absolut viktigaste, da det ar den cirkeln som paverkar oss varje
dag (Meeuwisse & Sward, 2002). Forskarna framhaller hur viktigt det ar att skapa bra
relationer till elever och foréldrar, vilket innebér att det ar nédvandigt att bemota elever
med ADHD/autism pa ratt satt och ha forstaelse for elever med ADHD/autism. Kontakt
mellan hem och skola ar viktigare for elever med ADHD/autism. Har handlar det om att
man ska hjalpa eleven ha en god attityd och motivation till skolan, och darfor ar kontakt
med hemmet viktigt. Ett annat enkelt hjalpmedel for att starka forutsattningarna &r posi-
tiv forstarkning. Man bel6nar gott arbete med positiva forstarkningar, som exempelvis
en klapp pa axeln eller ett leende fran lararen. Det &r vetenskapligt bevisat att denna
form Okar elevernas sjalvfortroende, samt att de blir mer motiverade till att géra battre
ifran sig (Barkley, 2006 och Verdier m.fl., 2017).

Barkley (2006) och Lindsay m.fl. (2014) betonar vikten av att ha kunskap om
ADHD/autism, for att bemdta eleven pa ett korrekt satt och de menar att en bra relation
skapas nar larare har forstaelse for eleven. Att en larare ska ge stod till eleverna, samt
anvanda de pedagogiska strategier och metoder eleverna behdver, ar en forutséattning for
att det ska finnas en bra relation mellan skolpersonal och elev. Forskarna tar upp hjélp-
redor, som anpassning av klassrummet. Om man kan gora klassrummet lugnare, som
kan vara allt ifran lugnare farger till mer specifika saker, som minskar chansen for ele-
ven att bli distraherad. Barkley (2006) belyser att anpassning av skolarbetet &r en annan
form av hjalpmedel. Om man gér arbetet mer lattforstaelig, med enkla forklaringar om
hur man ska gora och hur de ska utforas, har elever med ADHD/autism lattare att folja
med i klasserna och detta okar deras motivation. Med tanke pa att elektronik har blivit
mer betydande for elever nu for tiden, uppkommer ett nytt steg inom skol resurser,

elektroniska hjalpmedel. Nutida forskning har lyckats fa fram att elever med
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ADHD/autism foredrar anvéndningen av elektroniska hjalpmedel. Detta har att géra
med att elektroniska hjalpmedel har ofta enkla och lattforstaeliga instruktioner, vilket

tillater eleverna att arbete utan forvirring och svarigheter.

8.1.2 Mesoniva

Mesonivan innebar samverkan mellan alla barnets narmiljoer, exempelvis hur foraldrar
och skolan interagerar med varandra. Litteraturen ndmner denna cirkel som den nést
viktigaste cirkeln, dar alla narmiljéer interagerar med varandra (Meeuwisse & Sward,
2002).

Nordahl m.fl. (2013) betonar vikten av samarbete mellan vardnadshavare och skolan.
Barkley (2006) och Jensen (2017) menar att det ar viktigt att skola och hem lever i sam-
verkan, och agerar som en utgangspunkt i arbetet for elever med ADHD/autism. Ett bra
samarbete, mellan foraldrar och skola, hjélper till att foraldrar kan fa uppfattning for
elevers svarigheter i skolan. Kontakten mellan skolan och hemmet kan, med hjalp av
foraldrar och larare, gora lararna mer medvetna. Detta kan dven hjélpa skolan att fa mer
kunskap om vad som hander hemma, som kan paverka elevens halsa och valmaende i
skolan. Ett bra samarbete mellan foréldrar och skola kan diskuteras, i olika uppfattning-
ar och strategier. Foraldrar vet sitt barn bast, sa de kan de hjalpa personal i skolan med
forestallningar och strategier for eleven med ADHD/autism. Exempel pa detta kan vara
beteende riktlinjer. Férhoppningarna har ar att man ska lara barnet att anpassa sig, efter
sina motgangar och svarigheter. Har handlar det dven om att man kan studera dessa
motgangar och anpassa sociala handelser, sa att hjalpa eleven lara sig hur ett socialt
samspel ska se ut. Barkley (2006) understryker vidare vikten av att en elev kan f&, med
hjalp av lararen, rétt kunskaper och traning om hur ADHD/autism visar sig samt dess

symptom. Med denna kunskap kan lararen gora livet battre for eleverna.

Rutkowski m.fl. (2014) , Verdier m.fl. (2017) och (Jensen 2017) pastar att andra satt
man kan hjalpa dessa elever som forskarna betonar &r via planering. Eftersom ingen
enskild tillvagagangssétt kan vara effektiv for varje barn, i varje situation, kommer alla
elever med autism/ADHD att krava personlig planering och stdd kring sina inlérnings-
mal. Detta kan innefatta kommunikations, socialiserings och tankande mal. Familjens
engagemang ar viktigt i denna process. Forskarna papekar ocksa vikten av undervis-

ningsplan och det & kommunikation, tankande och sociala interaktionsférmaga kan
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behdva uttryckligen undervisas, stodjas och struktureras for manga elever med
ADHD/autism, for att fa tillgang till laroplanen. Specifika anpassningar, stod och stra-
tegier anpassade till enskilda studenter maste beaktas vid planering av laroplanens inne-
hall, undervisning och inlarningsprocesser, dvervakning och bedémning samt den over-
gripande inlarningsmiljon. Balldin och Hedevag (2013) beskriver vikten av att rektors
stod, for att det ska bli lattare for lararna att samplanera. De framhaller dven vikten av
att klasserna behover specialpedagogiskt stod for att bli lattare for elever med
ADHD/autism. Jensen (2017) anser att for att kunna skapa en forstaelse mellan larare
och elever med ADHD och autism kravs det en forbattring kring kommunikation via en

form av végledning i det sociala samspelet.

8.1.3 Exoniva och makroniva

Exoniva innebér forbindelser mellan en individs olika forhallanden, som ligger utanfor
barnets direkta vardaglighet. Detta kan vara foraldrarnas arbetsplats, skolans organisat-
ioner, kommunala resurser och lokal politik beskriver att exoniva ar ocksa valdigt vik-
tigt, men makronivan paverkas exonivan och de inkluderar varandra (Meeuwisse &
Swaérd, 2002).

Makronivan innebar de évergripande miljéerna som inverkar pa hela vardagen, exem-
pelvis skolsystem, lagar och traditioner, och hur dessa sammanléankar alla de tidigare
namnda cirklarna. Detta &r cirkeln dar individen har minimalt med kontroll, da dessa
faktorer indirekt paverkar dess vardag (Meeuwisse & Sward, 2002). | var analys med-
raknas exonivan i makronivan, da exonivan inverkar pa av innebdrden av makronivan
och dessa varierande nivaer. Mikroniva, mesoniva och makroniva, samarbetar med
varandra som yttras i resultatdelen. Nar det kommer till skolan har den nya skollagen
helt klart utokat elevernas ratt till stod och anpassning i skolan, men man maste ta upp
att &ven om eleverna har manga rattigheter och det nya reglementet gor de enklare for
dessa elever att fa det stod de behover finns det kraftiga brister. Detta ar i form av att det
ar lararens plikt att inleda processen, for att slutligen fa en utredning. Som namnt i me-
tod, enkatundersokningen och intervjuerna sa ar detta ett stort potentiellt problem. |

skollagen beskrivs elever med dessa réttigheter, till extra anpassningar och sarskilt stod.
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Enligt Lindsay m.fl. (2014) behdvs det mer kunskap och utbildning om ADHD/autism,
for att veta vad for elever med ADHD/autism behdver och for att det finns pedagogiska
strategier for att tillgodose elever med ADHD/autism. Vidare betonar Rutkowski m.fl. (
2014) aven att det ar viktigt att uppfatta, att alla &r individer och har darfor olika behov
och anpassningar. Anne Lonnermark, ordférande Autism- och Aspergerférbundet
(2016), beskriver i sin artikel att det ar pa grund av skolsystemet som elever med och
autism hamnar i utanforskap och att skollagen uppenbarligen inte foljs. Autism- och
Aspergerforbundet (2016) uttrycker att, &ven om foréldrarna anser att deras barn beho-
ver sarskilt stod och atgardsprogram i skolan kan skolledningen gora en annan bedém-
ning &n fordldrarna. Detta visar att eleven inte ar i behov av sérskilt stdd, men skolan

kan inte neka stod till elever med anledning av ekonomiska skal.

Undersokningar visar hur viktigt det ar att foraldrar &r medvetna om de krav som finns
géllande elever med ADHD/autism och skolans skyldigheter. Skolinspektionen (2014)
visar vikten av att vardnadshavarna for eleverna med ADHD/autism ska vara delaktiga i
skolsituation och sitt barns skolgang, for att forbattras och kunskapen om elevernas for-
utséattningar ska kunna oka. Enligt Erin Kraft m.fl. (2018) beskriver forskningen &ven att
inlarningsmiljon har en betydande inverkan pa eleverna med ADHD/autism. Noggrann
Overvagning ska ges till den fysiska, sensoriska och sociala miljon, nar man stéder stu-
denterna. Detta for att fa tillgang till larande mojligheter, positiv interaktion med kamra-
ter, samt utveckling av sjalvstandighet och att bygga sin formaga att hantera forandring-

ar. Overgangar pé alla nivaer kan vara sarskilt utmanande, och maste noggrant planeras.

8.1.4 Sammanfattning av analys av forskningslitteraturen

Litteraturen vi har anvant gar framst in i mikronivan, det vill saga den innersta cirkeln
som handlar om exempelvis barnet och dess skolgang. Exempel pa detta ar Sjélund
m.fl. (2017) som till stor del, tar upp om just barnens skolgang. Generellt hamnar dock
de andra cirklarna pa efterkalke, da litteraturen ofta inte gar igenom interaktioner och
samspel mellan de olika cirklarna. Vilket betyder att man hellre fokuserar sig pa de en-
skilda cirklarna istéllet for deras gemensamma samspel. Detta innebdr att, exempelvis
exoniva till stor del blir ignorerad, utanfor specifika artiklar. Skollagen ar exempelvis en

tydligt exoniva orienterat dokument, men forutom det finns det inte sarskilt mycket an-
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gaende exoniva i litteraturen. Makroniva blir generellt behandlad till en viss del, men i

jamforelse med mikroniva finns det betydligt mindre makroniva i litteraturen.

| analysavsnittet har vi baserat var studie pa elever med ADHD och autism och deras
skolgang. Vi har utgatt ifran vart syfte och fragestallningar, samt analyserat vart materi-
al och tidigare forskning i relation med Bronfenbrenners (1977) ekologiska modell. Via
vara resultat har vi sett att det tydligt finns brister i vart skolsystem, med att elever med
ADHD och autism exempelvis inte klarar av skolarbetet pa grund av deras problematik i
skolan. Manga elever har rakat ut for mobbning, utanférskap och franvaro i skolan. Se-
kundart kunde vi se, via Bronfenbrenners (1977) ekologiska modell, att det finns myck-
et information inom mikroniva angaende elevernas skolgang. De andra cirklarna, som ar
vasentliga for att forsta hur dessa barn paverkas av allt i samhallet, blir mindre priorite-
rade. Man studerar exempelvis inte barnets narmiljéer till stor del, férutom nér det har

med skolan att gora.

Resultaten visar att, som forskare som Barkley (2006) namner att lararens arbete pa
mikroniva ar av storre vikt an tidigare namnt. Dock visar resultaten tydligt att de andra
cirklarna, det vill saga makro, meso och exoniva, hamnar utanfor nar det kommer till
forskning angaende ADHD och autism. Det finns manga féraldrar, som har barn med
ADHD och autism, som pastar att de inte har en bra relation till barnets larare, rektor
och/eller skola. Foraldrar, larare, vanner och skola som helhet utgor en del av elevens
makroniva utifran Bronfenbrenners (1977) ekologiska modell. De flesta enkéater handlar
om makroniva och hur de gor interaktion med varandra mesoniva. Relationen paverkar
elever bade direkt och indirekt, och spelar alltsa stor roll for hur elever upplever sin
skolgang. Interaktionen mellan larare och elev spelar aven det en valdigt stor roll.

8.2 Analys av enkater, intervjuer och rapporter utifran Bron-

fenbrenners ekologiska modell

Har presenterar vi olika relevanta enkater, rapporter, intervjuer och placera in de i var
teoretiska modell. vi undersoker vilka nivaer som tas upp i dessa dokument utifran den
ekologiska modellen. Har nedan analyserar vi ett par av de som gjorts. De flesta av
dessa arbeten har gjorts av grupper och individer som &r, for det mesta, orelaterade till

varandra men innehaller samma d&mnen. Med detta i atanke anser vi att deras kredibilitet
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Okar. Det som gjorde dessa arbeten intressanta var framst de “ménskliga” faktorerna

som utgjorde dessa arbeten.

8.2.1 Enkatundersokningar utford av forfattaren Larssen

Enkaten, som gjordes ar 2011 pa Gamla pavelundsskolan i Géteborg, fragade aven for-
aldrar till barn med ADHD. De hade runt 15 pastaenden som eleverna och deras forald-
rar fick besvara, och dessa visade tydliga monster bland elever och larare. Bland forald-
rarna var det tydligt att deras barn hade vaéldigt svart med att fa vanner. Bara 23% av
foraldrarna svarade positivt pa detta att inom trivsel var det bara 22% som holl med.vi
anser att nar man tanker pa trivsel och funktion i skolan. Manga av féraldrarna tyckte
inte deras barn fick det stod de behdvde samt att mobbning var valdigt h6g. Andra in-
tressanta fragor denna enkat tog upp var om vad eleverna gjorde pa sin fritid. Det visade
sig att deras barn oftast holl sig till sig sjalva, och hellre satt framfor dator och tv mer &n
nagot annat. Detta har troligen att gora med att de har fa vanner och att de troligen kén-

ner sig utstotta av samhallet, samt darfor foredrar att vara for sig sjalv (Larssen, 2011).

Via denna enkét, som involverade alla cirklarna enligt den ekologiska modellen (Mee-
uwisse & Swaérd, 2002). Kunde man tydligt se att laget for elever med ADHD och aut-
ism var allt annat an optimalt. Alla pastaenden i enkaten utforskade allt, fran elevernas
tillstand i hemmet till problematik i skolan. Enkéatens natur visade tydligt att trots manga

regler, finns det fortfarande stora klyftor mellan regler och hur de utfors.

Enké&tundersokningen utford av forfattaren Larssen (2011) visar att 50% av elever med
autism trivs i skolan. 67% av foraldrarna pastar att de har en bra relation till barnet la-
rare, rektor och skola. 33% av foraldrarna pastar att barnet far det stodet hen behdver.
25% av elever med autism visar sig ha vanner i klassen. 8% av elever med autism har
varit utsatta for mobbning i skolan (Larssen, 2011). Fran vinkeln av den ekologiska mo-
dellen kan man sédga att enkéaten siktade in sig framst, pa mikronivan studerade elever-
nas och foraldrarnas kommunikation till elevens narmiljo, det vill saga mikronivan.
Man gick inte sarskilt mycket in pa de resterande cirklarna makro, exo och mesoniva.
Detta var enkéten fokuserade sig in pa hur barnens skolsituation sag ut och inte pa reste-

rande.

37



8.2.2 Enkatundersokningar i Autism- och Aspergerforbundet

Autism- och Aspergerférbundet har kontakt med foraldrar till barn och ungdomar med
autism, som har det mycket svart i skolan, for att veta vilka problem som finns. Autism-
och Aspergerforbundet undersoker hur skolgangen fungerar kontinuerligt bland barn
som diagnostiserats med autism eller Aspergers syndrom, och de genomférde manga
enkatundersokningar under aren 2007, 2010, 2013, 2016 och 2018. Enkéten forstarker
hjalpa for de svarigheter Autism- och Aspergerforbundet, samt att de driver for oka
kunskap om autism, laroplanerna och tidiga individanpassade insatser sasom fysisk,
sociala, och pedagogisk spridning.

Autism- och Aspergerforbundet genomforde skolenkaten ar 2013 och vi sag att det var
for stor utstréackning, och det fanns brister hur man anpassar for barn med autism i sko-
lan. Det var ocksa en stor andel elever med autism som hade franvaro (33 %) och det
var ocksa for 1ag i @mnena svenska, engelska och matematik dar de lag pa 44 %. Fran
ett synfalt av den ekologiska modellen fokuserar denna enkat in sig pa mikroniva och
mesonivan. Det vill saga samspelet mellan alla elevernas narmiljoer, for att forsta varfor
eleverna med autism hade en sadan hdg andel franvaro. Darfor var enkatens uppgift att
studera mikroniva och mesoniva, for att se vart problemet Iag och hur man skulle kunna
anpassa skolgangen for eleverna med autism. Sa enkaten far aven in exonivan med i

undersokningen, det vill sdga i detta fall skolans organisation.

Enkatundersokningen ar 2016 genomford av Autism- och Aspergerforbundet, och De-
moskop, har besvarats av 1799 foraldrar till elever med autism. Néstan 49 % fick inte
godkanda betyg i svenska, matematik och engelska. Cirka 46% av foraldrarna har svarat
pa att deras barn har varit franvarande fran skolan, pa grund av brist pa stod i skolan.
Under de senaste lasaren hade omkring 25% av eleverna varit franvarande tre veckor i
strack. Det visar att det finns fortfarande mycket stor brister i skolan, for elever med
autism. Enligt Autism- och Aspergerférbundet, anledningen till hog franvaro var att
personalen hade brist pa autismkompetens, darmed brist pa anpassad skolmiljo, och
aven det ar ocksa fallet i forra enkaten ar 2013. Aven har 1ag fokuset pd mikroniva och
makronivan da enkatens syfte var att studera elevernas hoga franvaro. Som i forra enka-
ten var bristen exonivan det ledande problemet. Dock var mesoniva och exoniva fortfa-

rande pa efterkélke i jamforelse med de andra tva nivaerna.
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Autism- och Aspergerforbundets genomforde skolenkat 2018, dar de utférde malgrupp
ar medlemmar i Autism- och Aspergerforbundet, i aldern 2 - 21 ar med nagon autismdi-
agnos och som gar i forskola, forskoleklass, grundskola eller gymnasieskola. Detta i
syfte att ta reda pa hur skola fungerar for barn med autism. Det ar Demoskop som ge-
nomforde enkéten, med en webbundersokning under februari 2018, med sammanlagt 1
921 intervjuer, och skolenkaten 2018 visar att &mnena svenska, engelska och matematik
for elever med autism &r fortfarande 1ag 44 %. Franvaron ar hogt fortfarande och det har
Okat till 52 % om man komparerar med 46 % i forbundets skolenkat 2016, grundskolan
och grundsarskolan har 6kat franvaro senare fére enkaten. Barnen med autism som gar
arskurs 1 till 3 har redan hog franvaro 55 %, vilket &r en tydlig forsamring sedan forra
enkéten. Forbundets skolenkét 2018 tyder pa att flickor har mycket hogre franvaro én
pojkar, i arskurs 7 till 9 i grundskolan och grundsarskolan. Har hamnade framst mikro-
nivan i fokus, da man i sin helhet bara studerade franvaro och ingenting annat. De andra
cirklarna blev mindre prioriterade da studien i helhet bara studerade narmiljon, i form av

mikronivan.

8.2.3 Enkéat Riksforbundet Attention for elever med ADHD

Den andra enkatundersékningen gjordes ett flertal ar senare, ar 2016 for att vara exakt
och den gjordes av Riksforbundet Attention. Vi har dven studerat enkatundersékningar,
med fokus pa elever med funktionsvariation. Inom ADHD hittade vi tva storskaliga
studier, och bada dessa visar tydliga tecken pa hur elever med ADHD har det i skolan
(Attention, 2016).

Sorgligen var resultaten inte sarskilt annorlunda an de som gjordes innan. Problemen
var att manga barn inte far det stéd som de &r berattigade till. Men ett problem som vi-
sar sig har, mer an nagot annat, &r att lararnas kunskap eller attityd har minskat i jamfo-
relse med den andra. Det kan med andra ord klart och tydligt sdga att, vart man gar i
skolan bestammer hur mycket hjalp man kan fa (Attention, 2016). Den forskning, en-
katundersokningar och rapporter som vi last far det att lata som att elever med ADHD
och autism inte kénner sig valkomna i skollivet trots att de vill kunna bli produktiva
medlemmar i samhéllet. Detta var den som anvande sig av alla cirklarna pa nagot vis.
Denna enkatundersokning var framst pa storre skala men dven mer genomgaende. Man

studerade alla cirklarna i enkaten for att fa enhetlig syn av elevernas problematik. Nar
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man laser beréattelser i bilagorna sa ser man tydligt att det finns manga brister, sasom
okunskap inom skolpersonal (se bilaga 2-6). Bade kvantitativa och kvalitativa studier

visar att det finns mycket brist, hos elever med ADHD och autism.

8.2.4 Skolinspektionens kvalitetsgranskning

Bristande kunskap kring elever med autism/ADHD visar ocksa i Skolinspektionens kva-
litetsgranskning fran 2012, dar 11 elever féljdes i arskurs 7-9. Undersokningen indike-
rade ocksa att skolorna séllan utfor riktiga utredningar och en f6ljd av detta ar att de
insatser som inrattas inte bygger pa elevens behov, utan bygger pa allméan kunskap om
vilka behov elever med autism kan ha. Skolinspektionen (2014) pastar att det behovs
forbattringar, inom anpassningar for eleverna med ADHD/autism, men att allt gar i ratt
riktning. Sekundéara problem, som maste bemotas, ar problemet med kunskap. Att sko-
lorna har behov av battre kunskap om ADHD/autism visar &ven en kvalitetsgranskning
som utfordes av skolinspektionen, som féljde 21 elever med ADHD i arskurs 7 och 8.
Det ska dven betonas att manga larare sager att de behover battre kunskap om
ADHD/autism. Vissa skolor &r utan specialpedagogisk kompetens och det konstatera-
des aven att det ar brist pa uppmarksamhet pa manga skolor, i processen med att under-
sOka vilka elever som behover stod. Relevant information om en elev och vilka anpass-
ningar eleven behover, nar inte alla elevernas larare, vilket innebér att eleverna inte far
de anpassningar som behovs. Skolinspektionens rapporter indikerar bristerna i skolan,
som deras medlemmar beréttar om, vilket visar tydligt att kunskap om funktionsvariat-
ion. Men dven hur undervisningen kan utformas till elevernas olika behov och andra
villkor som maéste forbéattras. Okningen av kunskap maste inkludera all personal, som i
sitt arbete traffar elever med ADHD och autism. Brister i utredningen har ocksa pape-
kats i skolinspektionens granskning av skolforhallanden for elever med ADHD och aut-
ism. Faktumet ar att vissa skolor inte utreder barnets behov och detta ar ocksa vad for-

aldrarna till barnen beskriver i deras tidigare undersékningar.

8.2.5 Sammanfattning av analysen av enkaterna

Manga undersokningar utférda av Autism- och Aspergerférbundet, Attention forbundet
visar med 6verskadlighet att Skolverkets regler géllande elever med ADHD och autism
inte foljs i skolan. Detta innebar att pa grund av det nuvarande skolsystemet, sa fore-

40



kommer det fortfarande att manga elever upplever utanfoérskap med aren. Nar det kom-
mer till ADHD och autism har forskningen utékat markant de senaste 40-aren, och all-
manhetens intresse for ADHD och autism har 6kat. Med den nya skollagen (Skolverket,
2019). Ska elever med ADHD och autism fa mer tillgang till hjalpmedel och anpassning
i skolan, men i sjélva verket kan analysen visar pa att elever med ADHD och autism
fortfarande hamnar utanfor i skolan och manga elever talar fortfarande om att de brist-
falliga forhallandena i skolan. Man kan tydligt se att via skollagen ser politikerna pro-
blematiken i skolan, i och med den nya skollagen, dar de vill utéka de pedagogiska rét-
tigheterna och skyddsnatet for eleverna. Men analysen visar via enk&tundersokningar
och intervjuer att problematiken &r mer utbredd an vad folk tror. Analysen visar aven
tydligt att lararnas attityder och insikt angdende ADHD och autism &r bristfallig. Aven
om det finns riktlinjer for hur man borde agera och utforma utbildning for dessa elever
ar fallet ofta nagot annat, sedan det &r lararnas och rektorernas slutliga bedémningar om
vilken hjalp och anpassning de kommer fa.

En enkatundersokning visar att mer dn halften av elever med autism far E i betyget i
amnet svenska, matematik och engelska, samtidigt som en jamférbar siffra for alla skol-
elever &r 86 %. Eleverna med autism riskerar att inte bli behoriga till gymnasieutbild-
ning, pa grund av betygen (Autism- och Aspergerforbundet, 2016). Lérarens attityd och
installning till eleverna och deras brister kan till viss del riskera att bli ignorerat bero-
ende pa lararen, och kan péaga tills att stor skada kan ha gjorts. Man kan tydligt se att
lararnas attityd och instéllning ar vasentlig for hur dessa elever med ADHD och autism
ska trivas i skolan. Intervjuerna och enkéaterna som finns i denna uppsats, tyder pa att
det kravs mer utbildning och méten for larare sa de lar sig hur man interagerar med ele-
ver med ADHD och autism. Som vi ser i bade enkaterna och intervjuerna ar fallet for
manga av dessa elever med ADHD och autism negativ, da de har svart att fa vanner och

utvecklas i sociala samverka.

Andra faktorer &r &ven att ADHD och autism som funktionsvariationer har inte medi-
cinskt “existerat” i mer dn ett arhundrade. Béda dessa variationer har kraftigt forandrats
i bade behandlingssatt och attityd framst sedan 70-talet. Detta innebér att dessa funkt-
ionsvariationer har, rent tekniskt, studerats i bara runt 40 ar. Man kan tydligt se att for
varje ar som gar kommer det nya metoder och hjalpmedel till elever med ADHD och
autism, i form av allt ifran riktlinjer till digitala hjalpmedel for att gora skollivet mer
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bekvamt for eleverna. Samtidigt som man forskar inom &mnet att gora livet enklare for
elever med ADHD och autism. Man vill dven fa ut denna information till bade eleverna,
men framst, till larare och rektorer s de ska veta hur man ska interagera med dessa ele-
ver. Med hur forskningen fortgar och de hjalpinsatserna samt skyddsnat som finns for
dessa elever, har de nu battre chans an nagonsin att lyckas i skolan om lararna tidigt kan
se huruvida det finns problematik for eleverna. Detta sa att en utredning kan ske tidigt,

och sa smartfritt som majligt for alla involverade.

Avslutningsvis kan man tillagga att enkéterna gav oss mer i form av Bronfenbrenners
ekologiska modell an mycket av den skrivna litteraturen, som fokuserat mest pa ena
eller den andra cirkeln. Enkaterna gav istéllet en helhetssyn, pa interaktionen mellan

funktionsvariation och skolan.

8.2.6 Tydliggérande pedagogik

Med all den problematik vi har listat har ovan, forstar man nog att det pa manga satt ar
pa manga olika satt betydligt svarare for elever med ADHD och autism i normala sko-
lan, i jamforelse med elever utan ndgon form av diagnos. Sjélund m.fl. (2017) tar upp
manga av dessa problem och olika metoder man kan anvanda sig av, for att gora skolli-

vet enklare for personerna.

Sjolund m.fl. (2017) anser att allt handlar om att forst forsta att varje elev inte &r den
andra lik, och detta galler aven elever med samma diagnos. Vissa av dessa metoder fun-
kar battre for elever nar, i andra fall, det inte kommer vara lika positivt fér elevernas
utveckling. Metoden som rekommenderas anvandas, fér individer med bade ADHD och
autism, &r TEACCH (Tydliggorande pedagogik) metoden (Sjélund m.fl., 2017). Som
bokstavligt talat & den egentliga huvudpunkten av denna metod att hjalpa individer med
autism, men i sjéalva fallet fungerar denna metod &ven pa andra narliggande funktionsva-
riationer som exempelvis ADHD. Mycket av denna metod &r byggd for individer som
har svarigheter, med diverse delar av en utbildning och fokuserar pa att gora skollivet sa
bekvdmt man kan for dessa individer (Sj6lund m.fl., 2017). Huvudtanken med denna
metod ar att se vilka svarigheter eleverna har och sedan kompensera for detta, med hjélp
av visuella hjadlpmedel. Ett stort problem med denna metod finns nér det kommer till
ADHD, da det finns betydligt mycket mindre forskning inom denna metod inom ADHD
(Sj6lund m.fl., 2017). Det man dock kan se &r att denna metod fungerar valdigt positivt
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for dessa elever och man har dven sett att en blandning av KBT (Kognitiv beteende te-
rapi), i samband med tydliggérande pedagogik har haft en tydlig och positiv effekt hos

eleverna.

For att gora information och kunskap begriplig, for elever med ADHD och autism, be-
hover man uppfatta hur de fungerar och hur det gar med skola. Nar vi sedan forstar vad
vi behéver och varfor, sa vi kan gora olika anvandbara anpassningar. Eftersom funkt-
ionsvariationer inte kan eleven ha ansvaret for anpassningar, detta ansvar maste ligga i
elevens narhet. Eleven behdver gora delaktighet i arbetet sa mycket som majligt och
malet &r att varje elev ska fa ett bra sjalvfortroende, och bra sjalvkéansla med storsta eget
bestammande. For att uppfatta vad och hur man ska anpassa sa behGéver man, som peda-
gog, begripa hur elever med ADHD och autism kan uppfatta sin skoldag. Grundlag-
gande inom tydliggérande pedagogik ar att man besvarar de fragor som man tar upp i
hér nedan, for att kunna ge ett helhetsperspektiv. Hur kanns det nar man inte forstar
varfor man ska gora nagot? Vad som ska gdras? Hur det ska goras? nar det ska goras?
(Sj6lund med fler, 2017). Sjolund m.fl.(2017) betonar hur vikten av strukturerade och
uttryckligt kommunicerade undervisningsmetoder, och férvantningar kan krévas for
elever med ADHD och autism. Detta galler ocksa for framstallning av uppgifter, tidta-
beller och inlarningsmiljoer. Denna strukturerade undervisningsmetod maste vara tydlig
och systematisk med tydlig kommunikation ar det ar lampligt, med hjélp av visuella

material.

Sjolund m.fl. (2017) beskriver dven att elever med autism och ADHD behdver stdd och
forutsagbarhet nér det handlar om att planera och organisera sin vardag. Elever med

autism och ADHD ér ofta 6verkénsliga for olika sinnesintryck exempelvis ljus och ljud
vilket gor skolmiljon véaldigt kravande. Darfor anstranger sig eleverna extra mycket for

att klara av skolarbetet, i matsalen och pa rasterna for att sedan komma hem uttrottade.
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9. Diskussion

| det har avsnittet presenteras forsta resultatdiskussionen av undersékningen, som vi
senare jamfor med den tidigare forskningen och litteraturen, och darefter presenteras
metoddiskussion. Syftet i denna studie, ar att undersoka om hur elever med ADHD och
autism upplever skolan samt vilka pedagogiska strategier som finns for dessa elever
men aven brister och svarigheter. Efter att vi har last och studerat vart utvalda material,
har vi kommit fram till att det tyvarr finns stora brister inom kompetens av ADHD och
autism i dagens skola och att det antagligen inte kommer forbattras de narmaste aren.
Det finns manga brister som kommer behdva mycket insatser och tid att fa ordning pa.
Darfor har vi gjort en litteraturstudie i syfte att se 6ver forskningen for dessa elever,

samt jamfora litteraturen med den ekologiska modellen.

Det finns tyvarr manga elever med ADHD och autism som &n idag lider av depression
och har sjélvskadebeteende till foljd av den oférstadda vardagen de lever i. Utbrott och
oro ar nagot som valdigt manga av elever med ADHD och autism upplever, i skolan.
Det finns d&ven manga elever med ADHD och autism som hamnar i utanforskap. Detta
da de inte ndr kunskapskraven pa grund av sin problematik, men trots det sa ser man
inte ndgon vidare forandring i skolan. Nar det géller fragan om franvaro i skolan, tyder
tecknen pa att saker gar i ratt riktning. Detta maste sjalvklart tas pa allvar, bristerna far
allvarliga konsekvenser for elevers hédlsa och mdéjligheter till ett bra liv. Via egen erfa-
renhet kan vi konstatera att det fortfarande finns brister som exempelvis okunskap (se
bilaga 2 ) dar en flicka inte fick sin berattigade utredning forran efter lang tid av obser-
vation. Ett annat exempel pa larares okunskap ar i (se bilaga 1) dar eleven i fragan blev

mobbad och lararen visste inte vad hen skulle géra for att stoppa mobbningen.

Andra problem vi finner i detta &r ifall skolan inte har mycket i form av pengar, for att
ge dessa elever de stdd de behover. Vi har redan sett att skolans rykte och geografiska
lage betyder enormt i hur manga elever de far, och via det hur mycket i skolpeng de far.
Med detta kan elever som gar pa mindre kanda skolor hamna i klam, sedan skolorna de
gar pa kanske inte har de resurser de behéver for att ge dessa elever den hjalp de beho-
ver. Pa grund av att vissa elever med ADHD och autism har problematik, med kompli-
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cerade muntliga instruktioner, har de tydliga problem i genomgangar och klasser som
kraver muntliga genomgangar (Sjélund m.fl., 2017).

Né&r det kommer till den moderna forskningen har &mnet ADHD och autism hamnat
betydligt mer i fokus, &n vad den nagonsin gjort innan. Modern forskning har lyckat fa
fram styrdokument runt hur elever med exempelvis ADHD och autism paverkas av sin
funktionsvariation och forslag pa hur man kan gora skollivet enklare for dem. Den nya
skollagen har givit eleverna mycket storre skyddsnat &n vad de tidigare har haft och
skollagen &ar exempelvis valdigt tydlig och elever med funktionsvariation har manga

rattigheter, for att kunna utvecklas i skolan.

Nya strategier och hjalpmedel dyker upp for varje ar som gar och ett par av dessa har
borjat fa stark grund i skolpedagogiken idag. Metoder som TEACCH metoden har pa-
visats gora positiva forbattringar for elever med autism och man har borjat studera ifall
denna skulle kunna anvandas inom pedagogik for elever med ADHD. Den forskningen
som har gjorts for dessa elever har visat pa positiv forandring (Sjélund m.fl., 2017).
Forskningen inom hjalpmedel och anpassningsmetoder har utokats markant och ger nu
massvis av mojligheter for elever. Inom det senaste decenniet har man sett att elektro-
niska hjalpmedel ar pa frammarsch, och elever har visat valdigt positiva siffror for an-
vandningen av dessa. Andra positiva forandringar vi ser ar att skolorna har ratten och
auktoriteten att anpassa skolgangen for sina elever, mer &n nagonsin. Detta ar allt ifran
enklare forklaringar av uppgifter till mer detaljerade scheman. Darfor ser vi positivt pa
forandringen som vi idag ser inom pedagogiken. Aven om det finns saker kvar att 16sa
sa ser vi verkligen ljuset i tunneln och ser fram emot nya hjalpmedel for dessa elever.
Utifran litteraturen och rapporter som vi last sa ser vi att det finns manga pedagogiska
strategier och lésningar som man kan anvanda elever med ADHD och autism, exempel-
vis kontakt mellan hem och skola, anpassning av klassrummet, anpassning av skolarbe-
tet, elektroniska hjalpmedel, positiv forstarkning, anpassning av inlarningsmiljon, pla-
nering, och hojda kunskaper av skolpersonal om elever med ADHD och autism. Med
dessa l6sningar och pedagogiska strategier kan man lyckas férminska brister och pro-

blem, for elever med ADHD och autism.

Endast om skolan har rétt kompetens forekommer I6sningar, som inte bara visats fun-

gera for eleverna utan ar dessutom kostnadseffektiva. Den forsta, men viktigaste, 16s-
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ningen finner man i ett nara samarbete med eleven och elevens vardnadshavare. Los-
ningar kan vara sa enkla som att informera eleven i forvag om det, till exempel, ska
komma en vikarie eller om de blir jobbigt med oonskat ljud fran klassrummet anvéanda
horlurar for att minska ljudet. Dessa enkla, men betydelsefulla, anpassningar kan hjélpa

eleven att inte riskera utanforskap och na kunskapsmalen.

Da den ekologiska modellen gar pa djupet hur en individ paverkas av sin omgivning,
under sin livstid, sa kan man se hur det blir svarare for individer med exempelvis
ADHD och autism att passa in (se bilaga nr 1). Den ekologiska modellen kan hjélpa
larare, foraldrar och forskare att studera dessa individer pa djupet och se vilka faktorer
som paverkar de i sin omgivning. Da man inte bara gar pa narmiljoer, utan istallet stu-
derar alla de monster och faktorer, dven de som paverkar eleverna sidan om. Detta kan
hjalpa eleverna att lattare fa det stod eller hjalpmedel de behover, for att fa battre sjalv-

fortroende och bli mer sjalvstandiga samt mer produktiva i sin omgivning.

Skolans arbete for elever med ADHD och autism forbinder sig till dessa varierande
cirklar, i Bronfenbrenners (1977) ekologiska modell. Analysen lankar ihop nivaerna
som finns i teorin och darfor valdes Bronfenbrenners ekologiska modell fér denna litte-
raturstudie. Forskningarna framstéller att det finns pedagogiska strategier i arbetet med
elever med ADHD och autism. Resultatet framkommer demonstrationer av verksamhet-
en med elever med ADHD och autism som baseras pa insikt som nédvandighet, anknyta
till individen och det samhalleliga omgivning som individen befinner sig i. Meeuwisse
& Sward (2002) anser att man ska anvédnda sig av Bronfenbrenners ekologiska modell
mer och mer, och den betraktas som ett teoretiskt perspektiv for uppfattningen av sam-
héllelig problematik. For att forsta barn och ungdomars beteendeproblem, som kan ha
uppkommit i skolan, sa kan man anvandas teorin. Resultatet kommer utifran mesonivan,
det vill sdga den direkta uppvaxtmiljon har stor innebord for potentiella svarigheter med
eleven. Elever med ADHD och autism kan dven uppleva utanférskap, som en konse-
kvens av detta. Mesoniva kan inverka pa personens utveckling av olika faktorer, och
utanforskap ar ett av dessa och pa samma gang inverkar det dven pa barnet pa en mikro-
niva. Detta eftersom eleven inte upplever samarbete med skolkamrater och detta kan

inverkar pa elevers kanslor. Pa sa sétt kan daliga erfarenheter associeras med skolan och
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det kan dven skapa en kansla av ensamhet, som tillsammans kan leda att eleven inte vill

ga till skolan (se bilaga 4).

Bronfenbrenner (1977) pastar att i en positiv skolmiljo kan barnen utveckla relationer
och positiva roller. Elever kan vara med i gemensamma aktiviteter tillsammans med
vuxna, som de har en bra relation till, dar en bra utvecklingsmiljo for barn &r en miljo
och varije person gar in i olika helheter som inverkar pa individens utveckling. Eftersom
barn med ADHD och autism har svarigheter att inkluderas med andra barn sa anser vi
att det ar viktigt med en anpassning som hjalper till ett bra samarbete, sa att barnet kan

na upp goda framsteg.

Enligt vara erfarenheter sa anser vi inte att det borde finnas nagra svarigheter med att
kunna ge elever med ADHD och autism sarskilt stdéd om det behdvs. Vi anser att det
finns vissa skolor som tyvérr inte foljer skollagen och detta sker ofta ar pa grund av da-
lig kommunikation mellan eleverna och foraldrarna fran skolans hall. Skulle alla elever
med funktionsvariation, i behov av en plats i en sérskola, fa en plats tilldelad skulle si-
tuationen bli helt annorlunda, sjalvklart ar skillnaden stor i jamforelse med en vanlig
skola. I en sérskola uppnar elever med sérskilda behov troligen mycket béttre i resultat,
an i en vanlig skola. Sarskolan &r anpassad for dessa elever dér undervisningsgrupper ar

betydligt mindre, som endast bestar av 4 till 6 elever.

Varje individ har ratt att far det stodet de behéver och som &r anpassad efter deras be-
hov. Men ledsamt nog anser vi att det inte &r alla elever med funktionsvariation i behov
som far mojligheten att fa plats i en sérskola, det ar en lang process dar skolan tillsam-
mans med foraldrarna maste foljas for att eleven ska fa ga i en sarskola. Undersokningar
och rapporter visar att det ar viktigt att elever med ADHD/autism ges den mojligheten
att fa en anpassad miljo, de behover aven stod fran vuxna och brister pa detta kan leda
till svarigheter i skolans verksamheter. Vi anser darfor att alla elever borde fa tillgang
till normal skolgang, men om behovet skulle finnas borde det finnas mer tillgang till
sarskola. Dock maste man tillagga att det ar en kontroversiell fraga inom d&mnet sedan
foraldrar och skola maste samarbeta, men det finns alltid en risk att elever eller foraldrar
kommer kanna sig diskriminerade av skolor. Darfor ar detta en evig diskussion, men var
stallning &r att om en elev behdver plats inom sérskola borde det vara en sjéalvklarhet att

det ska finnas platser, men samtidigt ska alla elever ha rétt till en plats i vanlig skola.
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Ekologiska modellen ger oss nytt perspektiv for stod till elever med ADHD och autism.
Exempelvis anser vi att mikronivan ar viktigast for att det innebar sjalva samarbetet
mellan barnets familj, skola och fritidsmiljo. Mesonivan ar dven en av de viktiga punk-
terna, da det handlar om interaktioner mellan barnen och deras narmiljoer. Exonivan
omfattar forbindelsen mellan barnen, det vill sdga interaktionerna mellan barnet och de
forhallanden som ligger utanfor barnets vardag, och detta kan aven har vara av vikt.
Makronivan sammanvaver och innefattar de ménster som for samman mikro-, meso-
och exonivan har ar ocksa viktigt att hela samhallet, kommuner och regering fokuserar
mer pa elever med ADHD och autisms valmaende i skolan. Detta styrks vidare i skolla-

gens tink med “en skola for alla”.

9.1 Alternativa tillvagagangs for att uppna nya kunskaper

Genom var undersokning har vi faststéllt att det finns en klar pa studier som narmar sig
temat ADHD och autism, ifran ett etnografiskt perspektiv. Vi anser att det ar viktigt att
betdnka anvandningen av etnografi nar man forskar inom ADHD och autism. Etnografi
betyder bokstavligen: klargdrande av folk eller kulturer (Denscombe, 2010). Metodens
forsta syfte var att studera stammar och andra kulturer, i hopp om att férhindra dessa
fran att bli paverkade av andra faktorer och kulturer. Vi anser dven att etnografiska stu-
dier ar optimala for elever med funktionsvariation, men framst for elever med ADHD
och autism. Detta for att, enligt Denscombe (2010), har man i modernare tider fatt fram
att etnografi bestar av sarskilda drag som gor denna metod unik, och utgér denna me-

tods karakteristiska drag.

Etnografi specialiserar sig pa langtidsstudier och denna metod kannetecknar sig i form
av att man spenderar langa tider ute i falt. De ar noga med att ga in pa detaljerna av sina
studier och detta gor att forskarna kommer narmare, och individerna de studerar kom-
mer successivt att bli mer bekvdma med forskarna. Inom etnografi ar allt av vikt. I detta
fall om man ser ifran personer med funktionsvariationer, kan deras vardag vara en del
av nyckeln for att forsta en individ och personens kultur. Enkla saker som, exempelvis,
vilken vég de tar till skolan eller vad de ater till frukost kan vara av vikt. Med andra ord
ar aven de enklaste sakerna av stor vikt inom etnografi och sammanhang, samt kopp-
lingar ar av vikt. Dd&rmed studerar man individer och kulturer. Det finns en hel del fak-

torer och monster som paverkar en individ, eller kulturs, beteende och verklighetssyn.

48



Etnografiska undersokningar fokuserar pa att arbeten inte slutar nar man &r fardig, utan

kan anvandas for att bygga framtida studier (Denscombe, 2010).

Andra anledningar som gor att vi anser etnografi &r viktigt for forskning inom ADHD
och autism. Detta for att vi anser att det ar viktig att i etnografiska studier finns det ett
flertal fordelar, som Denscombe (2010) ndmnde, och de viktigaste enligt oss ar att etno-
grafi innebéar direkt observation, istéllet for att man samlar information pa annat vis fo-
redrar. Vid direkta observationer inom etnografi ar ocksa en form av empirisk forsk-
ning, det vill siga man samlar sin information direkt istallet fran sekundara kallor. Et-
nografi ar holistisk, for att etnografiska studier fokuserar sig pa sammanhang och mons-
ter. FOr att inte bara na till grunden av beteenden och férhallanden till dessa, och detta
skapar en béttre bild, istéllet for att fokusera in sig pa en specifik punkt. Inom etnografi
ar individens synpunkt viktig. Genom att etnografin specialiserar sig pa att se situationer
fran personernas perspektiv, sa kan man se saker ifran en helt annorlunda vinkel. Etno-
grafer forsoker, aktivt, att inte paverka individerna man undersoker. Genom att man
under langre tider studerar individer i deras miljo, istéllet for en kontrollerad miljo, gor
man att individerna man undersoker inte riskerar att bli paverkade utifran, och detta ar

optimalt for en individbaserad undersokning (Denscombe, 2010).

Ytterligare ett omrade som vore intressant for vidare forskning att studera ér, till exem-
pel, hur man kan ge motivation till skolan elever med ADHD och autism. For att de ska
gilla skolan och férebygga att elever hamnar utanférskap och/eller kriminalitet. FOr en
vidare forskningsamne skulle &ven vara att underséka om hur ADHD och autism kan
paverka elevers inlarning, och hur man kan gora lattare for dem i skolan och vardags-

liv.
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10. Konklusion

| detta avsnitt kommer vart syfte och vara fragestéllningar att besvaras, utifran teorier
som vi har tagit fram och ur vart resonemang i diskussionen. Syftet i denna studie, ar att
undersdka om hur elever med ADHD och autism upplever i skolan, samt vilka pedago-
giska strategier som finns for dessa elever men dven brister och svarigheter. I inledning-
en presenteras vara fragestallningar, och de kommer att besvaras hér nedan. Vi betraktar
att skollagen ar intressant upplagd, men vi har inte helt natt en fullstandig konsensus om
hur vi anser att den ar lagd. Véldigt mycket ar upplagt for att skolorna i sig ska ta hand
om eleverna och den &r helt specificerad hur man ska géra. Exempelvis star det tydligt
att alla elever, i behov, har ratt till antingen anpassning eller speciellt stod, och det star
det tydligt hur man ska implementera detta. Sedan lagen sager att det ar lararens roll att
bestamma ifall eleven behdver extra stod eller anpassning ar det helt beroende pa larar-
na, ifall man far den hjalp man behover eller ej. Vi menar med detta ar att vi redan sett
manga exempel pa hur larares attityd ar skillnaden for manga elever och sorgligen &r det
enligt oss ofta till det negativa. Genom vara erfarenheter och undersékningar kan vi
tydligt se att lararnas brist pa erfarenhet, eller negativa attityder till sina elever med
funktionsvariation paverkar eleverna negativt. Lararna kan dven ha goda intentioner,
men aven har pa grund av problem i kunskap eller implementering blir ofta metoderna
fel. Problem som &ven uppstar i bakgrunden &r att skolor idag &r i djup konkurrens mel-
lan varandra for elevers skolpeng. Sedan skolor idag vill halla kostnader till ett mini-
mum vill garna privatskolor inte ha dessa elever, sedan de riskerar att kosta mycket.
Vilket leder till att dessa elever till stor grad riskerar att bli diskriminerade i skolan utan
att veta om det. Detta skapar problem i makronivan, enligt den ekologiska modellen. Da
elever som gar pa dessa skolor riskerar att bli ignorerade, i syfte av att skolan vill spara
pengar till varje pris och i langden kan detta vara riskabelt da deras narmiljo blir ignore-

rad.

Detta kan vara ett stort steg i ratt riktning, i och med vilka som har ratt och vad som &r
tydligt framlagt, och vilka former av anpassning som ska ges. Men vi hade gérna velat
se en forandring i lararens roll. DA deras attityd och erfarenhet kan vara skillnaden for

enormt manga elever. Istéllet hade vi velat se ett system dar elever kan kontakta skolan
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direkt och fa en form av lokal, eller mindre, utredning for att se om det forst finns ett
problem. Det finns sjalvklart fel i detta resonemang, men vi finner att det inte kommer
finnas nagot system dar alla blir néjda. Vi hoppas att eleverna i fragan inte riskerar att
hamna i knipa, bara for att larare eller skolor har en annan stallning till deras behov.
Eleverna kan gora stora framsteg med hjélp av pedagogiska insatser, men att det kan ta
olika tid eftersom elever med ADHD och har olika begavningsnivaer.

Vi tycker att det behdvs olika pedagogiska strategier for att elever med ADHD och aut-
ism ska uppna det basta resultatet. Det ar viktigt att familjemedlemmar ska vara invol-
verade i barn med ADHD och autism skolsituation, och dven skolmiljon ska vara struk-
turerad och begriplig for dem samt organiserad och anpassad undervisning. Vi anser att
det ar bra att kursplanens innehall ska vara specialiserat och de ska ha anpassat stod

samt tillsyn.

Det &r skolledningens uppgift att skapa en trygg miljo for elever med ADHD och aut-
ism. Med tillsattning av ytterligare resurser uppstar ocksa utrymme for en bra larande-
miljo, for elever med ADHD och autism. Skolledningen har aven i uppgift att arbeta
med alla elever, foréldrar och lararnas installning. Lararna borde kunna diskutera de
pedagogiska strategier som finns och erbjuda fortbildning, for att kunna undervisa ele-
ver med ADHD och autism pa basta satt. En pedagogisk ansvarig som har extra kun-
skap inom ADHD och autism omradet, bor finnas pa plats i skolan for att kunna vagleda
och stddja alla i lararlaget. Alla larare har ett lika stort ansvar for elever med ADHD och
autism, men med extra resurser blir undervisningen och skolmiljon lattare for samtliga.
Vi anser att lararuthildningen borde ha stérre fokus pa elever med funktionsvariation,
som till exempel ADHD och autism. Allt fler forskningar visar nédvandigheten for en
ny special lararinriktning om ADHD och autism. Eftersom elever med ADHD och aut-
ism inte ar en homogen grupp kravs det att skolan har olika, tillgangliga l6sningar och
planlaggningar. En effektiv 16sning kan vara ocksa att skolpersonalen ska ha kunskap,
inom ADHD och autismspecifik kompetens. Hjalpmedel, pedagogik, stéd, individuellt
bemdtande och anpassade undervisningen ar metoder som varje elev med ADHD och

autism ska ha ratt till.

Genom medkansla och forstaelse, tillsammans med specifika instruktioner och pedago-

giska strategier, kan lararna forbattra utbildningen av dessa elever. Antalet elever med
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ADHD och autism ar stor och det finns manga brister i systemet, sa det ar viktigt att
fokusera pa hur det skulle kunna forbattras. Om man kan utbilda lararna pa den ekolo-
giska modellen skulle man kunna fa lararna att tanka i en helhetssyn nar det kommer till

mikro, meso, exo och makro nivaerna, for att hjalpa sina elever med deras problematik.

Vi anser att, for att vara fullstandigt inkluderande av alla elever med ADHD autism,
oavsett deras intressen, formagor eller larande och stoédbehov, ar det fordelaktigt for
skolorna att anta en hel skolanvandning till undervisning, larande och stéd. En helhets-
skolas tillvagagangssatt fokuserar pa alla skolmedlemmars ansvar, att se till att alla ele-
ver har majlighet att maximera sin larande. | sin tur, maste elever med ADHD och aut-

ism tydligt forsta hela skolans forvéantningar och beteenderegler.

Vi anser att den fysiska inlarningsmiljon kan paverka elever ADHD och autism. Darfor
ar det viktigt att minska pa s manga brister som mdjligt och att stodja eleverna for
framgang, i en forutsagbar och lugn miljé. Detta ar aven viktigt, for att forsta elevers
motivation och foredragna sétt att arbeta. Planerade strategier, tillsammans med platser

och tider for lugnande pauser, kan behéva vara pa plats stodja barnet i klassrummet.

Elever med ADHD och autism kan behdva ha kunskaper for effektivt larande uttryckligt
undervisat, exempelvis maste allmanna samtal, tidtabeller och arbets férvéantningar pre-
senteras pa ett strukturerat satt. Strukturerade tillvagagangssatt hjalper alla elever, men
det finns ett kritiskt behov av att utveckla en starkt individuell profil av styrkor, intres-

sen, fardigheter och formagor, eftersom de kommer att fa konsekvenser for larandet.

For elever med ADHD och autism maste strukturerade undervisnings forfaranden vara
pa plats i alla delar av laroplanen. Lararens uppskattande av en studerandes monster av
styrkor och formagor, liksom behovet, ger den nddvandiga nivan av anpassning. Under-
visningen ska vara tydlig och uppgifter uppdelade i hanterbara steg, med lattforstadda

forvantningar for framgangsrik slutférande.

Psykiska problem paverkar elever med ADHD och autism, och det finns nu en storre
forstaelse att elever med ADHD och autism kan ha 6kad risk att uppleva angest och
depression. Sa det ar viktigt for skolan och familjer att forsta att elever kan dka gamla,
eller presentera nya psykiska problem. Dessa fragor kan fa en betydande inverkan pa

elevers héalsa och valbefinnande, inklusive deras utbildnings utveckling. Vi anser att det
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ar viktigt att skolan bjuder elever med ADHD och autism till skolkurator, och psykolog

kontinuerligt for att hjalpa dem.

Avslutningsvis poédngterar vi att i resultaten av denna litteraturstudie kommer vi fram
till att det finns manga brister kring elever med ADHD och autism, och det finns det ett
starkt behov av pedagogiska strategier som tar hansyn till elevernas individuella behov
och férmagor. Vi lyfter ocksa fram att det finns manga hjalpmedel, metoder och strate-
gier som man kan anvénda i dessa elever for att lyckas i deras studier. Det &r viktigt att
varje elev far mgjlighet att utveckla sin fulla potential och anvanda sina fardigheter och
talanger. Det finns ingen behandling for ADHD och autism, daremot finns det metoder
som kan forebygga kommande svarigheter. Dérfor skulle vi forespraka mer forskning,
inom just tydliggdrande pedagogik for elever med ADHD och autism. Det ska framst
ske i ett flertal langvariga studier, dar man kan tydliggora och skapa en egen variant av

tydliggérande pedagogik for elever med ADHD och autism.

Resultaten vi kom fram i var studie leder till en rad viktiga slutsatser, som till exempel
att finns fortfarande behov av fortsatt forskning inom omradet. Det &r viktigt att fa ratt
stdd och hjalp till elever med ADHD och autism, for att de ska kunna utveckla sina liv
och sin framtid. Samtidigt som vi vill férespraka anvandningen av, exempelvis, den
ekologiska modellen i samarbete med de metoder som redan existera, som exempelvis
etnografi. Detta anser vi att kunna 6ppna nya dérrar inom forskningen av ADHD och

autism, inom pedagogik.
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12. Bilagor

1. Trots dalig start i livet har han lyckats hoppa tillbaka

Vi kénner en kille som blev diagnostiserad med ADHD redan runt 6 ars alder och nar
han fick diagnosen var det bara borjan. Innan han ens blivit bedomd for skolgang ville
kommunen placera honom i sérskola, utan nagon form av intelligenstest. Det kravdes
mycket kamp fran bada hans foraldrar for att han slutligen skulle fa lov att ens bérja i
skolan. Redan i tidiga skolgangen borjade saker att ga snett och han bildade visserligen
vanskaper som han an idag haller kara, men framforallt var det tva elever i klassen som
gjorde allt for att gora hans liv sa illa de kunde. Han fick vid denna tid en assistent som
han holl valdigt kéar, men néstan varje ar byttes assistenten sa han blev slutligen inte
bekvdm med dem. Mobbandet i skolan bdrjade redan i forsta klass, men var som vérst
redan i andra klass. Vid denna tid blev mobbningen i skolan sé brutal att han redan vid 8
ars alder blev suicid. Han tror idag problemet kring detta var att lararinnan han hade var
helt ny till yrket. Vid 6 an fick han en ny larare och lararen valde att anvanda sig av ett
tyst rum som en form av ”bli av med honom kort” och barnets attityd till rummet for-
andrades, fran att vara en plats han kunde studera i fred till ett fangelse i tank. | hogsta-
diet tvangsflyttades mobbarna till separata klasser. Lararna forandrades men de anvande
fortfarande hjalpmedlen pa fel sitt. Exempelvis skarmade de av de omraden dar han
satt, som fick honom att kéanna sig som ett missfoster mer an nagot. Men nar han berat-
tade detta for lararna lyssnade de inte. Nér han borjade pa gymnasiet slutade all form av
mobbing och han borjade istallet att viaxa som en person. Nufortiden har han gatt vidare

och ser denna erfarenhet som en starkande del av livet



2. Besked blir att flickan har diagnos autism efter tva ar

Detta problem finns fortfarande idag, vi tar upp hér en flicka nu 2019. Jag som studie-
handledare till flickan nastan 2 ar. Hon &r 15 ar gammal, gar i forberedelseklass och hon
har bott i Sverige i ungefar 2 ar. Flickan ar analfabeter vilket innebér att har ingen skol-
bakgrund fran sitt hemland. Hon kunde varken lasa eller skriva nar hon kom till Sve-

rige. Med andra ord kunde inte hon nagot sprak alls.

Flickan har gatt igenom en kartlaggning av nyanlanda elevers kunskaper enligt hennes
mentor. Jag misstanker att hon har autism nar jag traffade flickan for att hon har svart
att kommunicera och umgas med klasskamrater. Hon pratar inte med dem alls for att
hon tycker det ar jobbigt och skams. Hon har svart att forsta varlden vi lever i eller gora
sig forstadd for omgivningen omkring sig, till exempel manader, veckodagar och klock-
an. Samarbete tillsammans med hennes foraldrar och skola ar inte sarskilt bra. Hon

tycker inte alls om ljud, till exempel nér hennes klasskamrater pratar for hogt.

tycker hon att detta ar riktigt jobbigt. Hon har svart att koncentrera sig sa detta kan vara
svart att behalla uppmarksamheten pa det som hon behdver gora och fokusera pa. Hon
har &dven svart att komma ihag instruktioner, hon glommer mycket och tycker att det ar

jobbigt att skriva eller lasa.

Nar jag traffade flickan och jag ser att hennes behov ar valdigt stor sa pratade jag med
hennes mentor, efter tva manader nar flickan borjade skolan, for att vi tycker att det
finns manga atgarder for att hjalpa henne och hon behéver en utredning for att hon far
en individuell skolplan. Det ar viktigt att undervisningen anpassas utifrdn vad hon har
svart och vad hon behover. Efter sex manader sdg vi att undervisnings insatserna inte
ger nagot resultat sa jag sade, flera ganger, till mentor att flickan behdéver utredning for
att veta om hon har nagon funktionsvariation, men de svarade att flickan inte har nagot
problem och hon &r bara analfabet samt att det ar vanligt att ta lang tid pa sig nar man &r
analfabet. Antligen nu 2019 efter nastan 2 &r har flickan fatt en utredning och besked

blir att flickan har diagnos autism.



Intervjuer utford av forfattaren Larssen

Enligt boken “Man dor inte, men man blir en ganska knackt méanniska” skriven av for-
fattaren Larssen ar 2011 finns manga elever med ADHD och autism och féraldrarna till
dessa barn forklarar, for det mesta att den stora problemet for att skolan och skolperso-
nalen hade brist pa ADHD och autism kompetens.

3. Hon kénde sig oforstadd i skolan

En av de 12 foréldrarna berattar historien om sin dotter, som fick diagnosen autism
nar hon var 11 ar gammal. Innan hon fick sin diagnos beréattar foraldern om svarig-
heterna hon hade i skolan, den stora svarigheten var att fa dottern vilja ga till skolan,
foraldern fick kampa varje morgon med dottern for att dvertala henne att ga till
skolan. Anledningen till att flickan vagrade ga till skolan var for att hon kande sig
ofdrstadd av larare och klasskamrater, flickan var otroligt utsatt av de andra barnen i
skolan. Klasskamraterna véagrade prata eller ens halsa pa flickan och lararna ansag
att flickan Overreagerade, och gjorde darfor inga ingrepp. Lararna lade marke till att
flickan inte kunde koncentrera sig pa lektionerna och att hon fick kdmpa enormt
mycket, med lasningen och matematik. Lararna ansag att flickan var lat och omo-
gen, och anmalde darfor inte situationen till rektorn. Néar foraldern forklarade situat-
ionen for lararna ansags foraldern som besvérlig, och darfor ansokte foraldern pa
egen hand till BUP (barn och ungdomspsykiatri).

Skolan héll inte med eftersom dem inte sdg problemet hos flickan. Foréaldrarna be-
stdmde sig darfor for att byta skola och med hjéalp av BUP fick flickan de stéden hon

behovde, for att trivas i den nya skolan (Larssen, 2011)



4. Han orkade slutligen inte langre med skolan

Hennes barn diagnostiseras tidigt med ADHD och latt utvecklingsstérning. Han hade
redan sedan tidig alder blivit antagen till atgardsprogrammet, men han fick ingen offici-
ell utredning forran han var 15 ar. Skoltiden var ingen trevlig tid for varken honom eller
hans foralder. Han hade svart att halla tag i vanner och de fa han lyckades fa stannade
inte lange. Han fann sig sjélv for det mesta ensam. Fordldern och barnet fann sig ofta i
brak om laxor och barnet orkade helt enkelt inte. I deras kontaktbok var det konstant

skrivet om nagot han hade utfort och barnet orkade slutligen inte langre.

Som tyvarr manga elever med funktionsvariationer blev han mobbad under sin skoltid,
till den grad att han hellre gick till en slékting som bodde nara skolan pa rasterna istallet
for att vara pa skolan. Dagliga trakasserier var vanliga och detta tarde enormt pa hans
psyke. Foraldern klamrar sig sjélv till en del som anser att hon ville férsvara sitt barn
battre, men som vi alla vet &r det svart att stoppa mobbning nér det val har bérjat. Han
fick sin diagnostisering nar han bérjade pa gymnasiet, och detta pa grund av en depress-
ion som hade format sig i barnet. Foraldern ansag att hon fann det konstigt att det tog en
sadan lang tid innan skolan verkligen tog tag i fragan och faktiskt gjorde en utredning.
Efter utredningen ville BUP och skolan att eleven skulle bérja pa gymnasiesérskola,
men bade eleven och foraldern tyckte detta var en dalig ide da de ville att han skulle
kunna Kklara sig battre i livet. Han har efter diagnostiseringen bérjat medicinera sig. Ty-
varr lider han av kraftiga biverkningar och han har skadat sig ratt ordentligt under tiden
han medicineras, men han vill fortfarande ta den da foraldern tror att hennes barn tycker

den hjalper honom. Han ér lite orolig for sin framtid, men hoppas pa det basta i livet.



5. Skolan har inte avsatt hjalpmedel eller resurser

En annan foralder till en pojke berdttar sin historia om hur hon hittade honom med en
kokskniv runt halsen nar han var sju ar gammal. Pojken ville ta livet av sig sjalv, han
ville inte leva langre. Fordldern kontaktade BUP och berattade vad som hade hant och
utredningen borjade direkt. Utredningen visade att pojken har autistiska drag. Foraldern
markte ingen skillnad i forhallningssattet till sonen fran skolan, i jamforelse av fore och
efter diagnosen. Alltjamt skulle skolan informera pojkens foraldrar om att pojken inte
kunde sitta still eller koncentrera sig under lektionstid. Foraldrarna tyckte att informat-
ionen var onddig, eftersom det var inget de kunde gora at saken. Pojken hade ingen ut-

bildad resursperson och foréaldern fick konstant sitta pa méten utan uppféljning.

Det gick sa daligt for pojken i skolan att foraldern funderade pa att flytta pojken till en
annan skola, men var radd for att sonen skulle bli behandlad pa liknande satt &ven om
han flyttades. Foraldern anser att skolan inte kunde hantera sonen, personalen visste inte
hur de skulle hjalpa honom och skolan har inte avsett hjalpmedel eller resurser som han
var i behov av. Foraldern ansag att pojken behdvde en utbildad resursperson som skulle
folja honom under hela skoldagen, for att fa mojligheten att lyckas i skolan. Skolan
borde ha varit mer strukturerad for att pojken skulle utvecklas i larandet (Larssen,
2011).



6. Anpassad undervisningsgrupp gav hdgre narvaro

En flicka i attonde klass som har autism, nar flickan gick i femman hade hon varit fran-
varande hela lasaret. Flickan hade absolut ingen kraft kvar for att klara av skolan langre.
Flickan hade i flera ar gatt i en vanlig klass utan anpassningar och stod fran skolan. Nar
flickan borjade i sjatte klass fick hon ga i en mindre undervisningsgrupp dér undervis-
ningen var mer anpassad. Sen dess hade flickan utvecklats positivt och hade hég narva-

roiskolan(Larssen,2011)
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