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Abstract

Bodily integrity is becoming a part of the preschool and school's curriculum on June 1,
2019. Children receiving support in developing bodily integrity is one step towards a more equal
society and an important preventive effort against sexual abuse. The manual “Respect! My body!”
intends to support adults in helping children develop bodily integrity. Knowledge of parents'
thoughts and actions regarding the promotion of bodily integrity and experiences of the material
“Respect! My body!” is missing, exploring this was the purpose of this paper. Six qualitative
interviews have been conducted with parents of daughters aged five to six. The majority of parents
had previously not encountered the concept of bodily integrity or heard of "Respect! My body!".
All parents believed that the promotion of bodily integrity is important but challenging. The
parents were positive about the material “Respect! My body!” but wished they had been given the
material earlier, they argue that they might have acted differently in some situations. The reached
conclusion was that parents need more knowledge, resources and support at an earlier stage in
order to be able to do the required work at home for bodily integrity to become a part of the social

norm as desired.
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Sammanfattning

Kroppslig integritet skrivs in i forskolans och skolans ldroplan den 1 juni 2019. Att barn
fir stod 1 att utveckla kroppslig integritet dr ett steg mot ett mer jamstéllt samhélle samt en viktig
forebyggande insats mot sexualbrott. Handboken “Stopp! Min kropp!” dmnar stddja vuxna i
arbetet med kroppslig integritet. Kunskap om fordldrars tankar och agerande kring framjandet av
kroppslig integritet samt upplevelser av materialet “Stopp! Min kropp!” saknas, vilken denna
uppsats dmnat undersoka. Sex kvalitativa intervjuer har genomforts med foréldrar till dottrar i fem
till sex ars aldern. Majoriteten av fordldrarna hade tidigare inte stott pa begreppet kroppslig
integritet eller hort talas om Stopp! Min kropp!”. Samtliga foréldrar upplevde frimjandet av
kroppslig integritet som viktigt men utmanande. Fordldrarna var positiva till materialet “Stopp!
Min kropp!” men onskade att de hade delgivits materialet tidigare. De menar att de i vissa fall,
med facit i hand, kanske hade agerat annorlunda. Slutsatsen som naddes var att foréldrar hade
behovt mer kunskap, resurser och stod tidigare for att kunna gora det grundliggande arbetet i
hemmet som krdvs for att kroppslig integritet ska kunna bli en del av den samhillsnorm som

Onskas.

Nyckelord: kroppslig integritet, sexuella 6vergrepp, sexualbrott, stopp min kropp, prevention



Introduktion

I oktober 2017 rapporterade Sveriges Radio (2017) om hur MeToo-rorelsen spreds i
Sverige. Kroppslig integritet blev ett omtalat begrepp i det politiska rummet och i media, men
ocksa vid de svenska middagsborden. De upprop som anordnades, namn som samlades in och
tusentals artiklar som skrevs under 2017 om upplevda sexuella 6vergrepp och konsdiskriminering
banade vigen for den uppdaterade ldroplan for forskola och skola som togs fram av Sveriges
Riksdag samma ar (Sveriges Radio, 2017). Den reviderade ldroplanen borjar gilla fran den 1 juni
2019 (Skolverket, 2018) och i den skrivs barns ritt till kroppslig och personlig integritet for forsta
géngen in. Regeringskansliet (2018) beskriver tilligget som “i ett mal for forskolan betonas att
varje barn ska fa forutséttningar att utveckla medvetenhet om rétten till sin integritet”.

I den reviderade ldroplanen som publicerats pd Skolverkets hemsida (2018) uteldmnas
konkreta forslag om tillvdgagingssitt eller kompetensstod. I dagsldget &r utbudet av
informationsmaterial riktat till vuxna om hur de kan ldra barn kroppslig integritet tunt. Det finns
dock en handbok, “Stopp! Min kropp!”, som Réddda Barnen (2013) tillsammans med leg. psykolog
och leg. psykoterapeut Anna Norlén har tagit fram. Enligt hemsidan forskolan.se (2019) som ges
ut av Lararforbundet ar det i dagslédget framfor allt “Stopp! Min kropp!” (Rddda Barnen, 2013)
som anvénds som stdd at forskolepedagogerna i arbetet med kroppslig integritet. Norlén beréttar i
ett mail (personlig kommunikation, 23 april 2019) att syftet med handboken frén borjan grundade
sig 1 en problematik som professionella upplever i olika situationer ddr de bdde behdver kunna
anvinda sig av passande terminologi men dven veta Aur de skulle prata om kropp och grénser
overhuvudtaget 1 sitt stdd vid misstanke om dvergrepp. “Det skulle underldtta om “steg ett” (det
normala/typiska som inte har med dvergrepp att gora alltsd) fanns grundlagt, helt enkelt” skriver
Norlén (personlig kommunikation, 23 april 2019). Norlén (personlig kommunikation, 23 april
2019) skriver ocksa att handboken inte bygger pa nagon specifik forskning, d4 forskning om just
forebyggande insatser for sexuella Overgrepp ér sdllsynta, istdllet grundar sig handboken pé
Finkelhors studier och tankar menar hon. Vidare beskriver Norlén att “Stopp! Min kropp!” (Rddda
Barnen, 2013) inte delades ut pa nagot aktivt vis nér hon sjélv var verksam hos Ridda Barnen utan
att det spreds av egen kraft via sociala medier, i undervisning och i traditionell media (personlig
kommunikation, 23 april 2019). Sofia Bidd, verksamhetschef for Rddda Barnens Centrum for stod
och behandling som ocksa ligger bakom materialet “Stopp! Min kropp!” (Réddda Barnen, 2013)
tillagger att de har fatt minga forfragningar pa foreldsningar kopplade till innehéllet i handboken



under de senaste aren dér framforallt skolor, forskolor och familjecentraler visat intresse (personlig
kommunikation, 23 april 2019).

Handboken togs alltsd initialt fram som informationsmaterial och stdd at fordldrar i
uppgiften att ldra sina barn utveckla kroppslig integritet i preventivt syfte mot sexuella dvergrepp
(Rddda Barnen, 2019). Det édr dock oklart om materialet fyller detta syfte och ger det stod och den
information som foréldrar eller forskolepedagoger verkligen behover. Precis som Norlén
(personlig kommunikation, 23 april 2019) berittar &r utbudet av forskning om tidiga férebyggande
insatser for sexuella overgrepp ovanligt, varvid mojligheten till att bidra till det specifika faltet
blev mélet for denna uppsats. Enligt Brottsférebyggande radet, BRA, (2019a) kriver forebyggande
metoder kunskapsbaserat och systematiskt arbete vilket innebér att det dels behdvs 6kad forstaelse
for kroppslig integritet och dels kunskap om hur man undervisar barn for att frimja kroppslig
integritet pa ett sd effektivt och sdkert vis som mojligt. Denna uppsats ér ett forsta steg i att bidra
till sddan kunskap.

Vidare i introduktionen ges syfte och fragestallningar samt definitioner av viktiga begrepp
som genomgaende bendmns i uppsatsen samt en genomgang av tidigare forskning. Den forskning
som tas upp belyser dels betydelsen av forskning inom prevention av sexuella dvergrepp men
redogor dven for forskningsfynd inom omrédet.

Syfte och fragestillningar

Syftet med denna uppsats ir att utforska fordldrars upplevelser och tankar kring kroppslig
integritet, frimjandet av kroppslig integritet samt tankar om materialet “Stopp! Min kropp!”
(Rddda Barnen, 2013). Forhoppningen ar att resultatet i sin tur kan sta till grund for
vidareutveckling av forebyggande material som “Stopp! Min kropp!” (Rddda Barnen, 2013).
Fragestdllningarna for uppsatsen ar darfor:

e Hur tinker forédldrar kring att hjélpa sina barn att utveckla kroppslig integritet?
e Hur agerar foréldrar for att hjdlpa sina barn att utveckla kroppslig integritet?
e Hur upplever foréldrar delar av materialet ”Stopp min kropp” som dr kopplat till deras
barns alder?
Definitioner

Tvé begrepp som aterkommande ndmns i uppsatsen dr kroppslig integritet och sexuella

overgrepp. Dessa tvd begrepp kan definieras pa olika vis, darfor redogors det for nedan vilka

definitioner som utgatts ifran i uppsatsen.



Kroppslig integritet. Integritet kommer frdn det latinska ordet ordrd och “avser varje
ménniskas oforytterliga egenvirde som person” (Statens medicinsk-etiska rdd, 2019) och beskrivs
som “ritt att ha en egen sfir som dr skyddad mot intrdng” i Svenska Akademiens Ordbocker
(2009). Fysisk integritet innefattar tvd begrepp: kroppslig integritet och genetisk integritet, som
bada faller inom ramarna for ménskliga réttigheter (Forenta nationerna, 2008) samt omfattas av
grundlagen 1 brottsbalken kapitel 3-6 (Sveriges Riksdag, 2019). Kroppslig integritet for barn
omfattas dven av Barnkonventionen som uttrycker att “Barn ska skyddas mot alla former av fysiskt
eller psykiskt véld, skada eller 6vergrepp, vanvard eller forsumlig behandling, misshandel eller
utnyttjande, inklusive sexuella 6vergrepp” (Unicef, 2019).

Sexuella overgrepp. Sexuella dvergrepp, eller sexualbrott som det kallas i lagen, &r ett
samlingsnamn for flera olika brott enligt Ungdomsmottagningens hemsida (UMO.se, 2019) som
menar att alla handlingar som ar sexuella och genomf6rs mot nagons vilja rdknas som sexuella
overgrepp. Enligt Sandstrom-Taylor (1993) existerar ingen dvergripande definition av sexuella
overgrepp men hon beskriver handlingen som “att engagera beroende, utvecklingsméassigt omogna
barn och ungdomar i sexuella handlingar som de inte forstar innebdrden av, inte kan ge sitt
medgivande till och som dverskrider de sociala granserna inom familjen” (s. 17). I Akselsdotter

(1993) kan man lédsa definitionen av sexuella 6vergrepp som:

[E]n handling dir en vuxen utnyttjar ett barn och dess beroendestéllning for sina egna
sexuella och andra behov, utan hédnsyn till barnet och den skada som barnet 4samkas. Den
sexuella handlingen kan omfatta allt frén ord, beréring med eller utan frimmande foremal,
till oralt, analt eller genitalt samlag. Barnet kan inte ge samtycke och ansvaret dr helt den

vuxnes (s. 14).

Enligt UMO.se (2019) dr exempel pd sexuella Gvergrepp att ta pa en persons privata delar, att prata
med nagon pa ett sexuellt vis som upplevs obehagligt for mottagaren, att pressa eller tvinga ndgon
till sexuell handling, att pressa nagon till att se pa ndr ndgon annan gor nagot sexuellt, att gora
ndgot sexuellt med en person som inte kan uttrycka ovilja eller skydda sig, att utnyttja sin
maktposition for att f& sex, att fota eller filma nagon i sexuellt syfte mot hens vilja, eller om

personen &r under 15 ar.



Tidigare forskning

I detta avsnitt redogors det inledningsvis for statistik av sexualbrott i Sverige som belyser
vikten av forskning inom sexuella dvergrepp. Denna typ av forskning ger en grundldggande
kunskap om vem som l6per storst risk for att bli offer for sexualbrott och dirmed vilken grupp
som &r i storst behov av forebyggande insatser. Det redogors sedan for utvecklingspsykologiska
aspekter hos smé barn som visar pa konsekvenserna av tidiga sexuella 6vergrepp. Denna forskning
belyser utvecklingspsykologiskt kritiska perioder samt betonar huruvida tidig prevention skulle
kunna forhindra negativ utveckling. Vidare redogors det for langsiktiga psykologiska
konsekvenser av sexuella Overgrepp som dels bendmner orsaker till att offer inte avslgjar
overgrepp, men dven hur de paverkas psykologiskt under 1ng tid efter 6vergreppen. Denna typ av
forskning visar pa preventionens betydelse for framtida offer ur ett psykologiskt perspektiv. Sedan
beskrivs riskfaktorer och fordldrarnas roll i1 relation till sexuella dvergrepp och huruvida till
exempel familjekonstellationer och forédldrastilar hor ihop med barnets risk for utsatthet. Denna
typ av forskning belyser betydelsen av tidig information till fordldrar. Vidare redogérs det for
tidigare forskning kring varfor barn inte berédttar om upplevda 6vergrepp, forskning som
tillsammans med utvecklingspsykologiska fynd kan framja utveckling och framtagning av relevant
forebyggande material. Avslutningsvis redogors det ocksa for forskning om prevention av sexuella
overgrepp hos barn som dels visar pa forebyggande insatsers effekt, men dven vilken typ av
insatser som ger bdst resultat.

Sexuella dvergrepp i Sverige. I den Nationella Trygghetsundersokningen 2018 (BRA,
2019b) framkom det att 6,4% av befolkningen (16-84 ar) uppger att de utsatts for sexualbrott under
2017, det motsvarar ungefdar 508 000 individer. Bland mén &r det 1,6% av befolkningen som
uppger att de utsatts for sexualbrott under 2017 medan siffran bland kvinnor ligger pd 10,7%
(BRA, 2019b). Enligt den senaste EU-tickande studien om vald mot kvinnor av European Union
Agency of Fundamental Rights, FRA, (2014) har 11% av kvinnor uppgivit att de upplevt ndgon
form av sexuellt dvergrepp fran 15 &rs &lder, denna siffra ir samstimmiga med de som BRA
(2019b) presenterar for Sverige. Enligt NTU (BRA, 2019b) foreligger dven en stor risk att bli utsatt
igen om man en ging blivit utsatt for sexuella dvergrepp, sé kallad revictimization. Av de som
uppger att de utsatts for sexualbrott under 2017 har 36,8% utsatts en gang, 26% utsatts tva till tre
génger och 37,2% utsatts fyra eller fler ginger (BRA, 2019b).



Nar det kommer till sexualbrott riktade mot barn under 16 ar ar statistiken inte lika farsk,
den senaste rapporten fran BRA kom 4r 2011. I den kan man lisa om anmilda valdtiktsbrott mot
barn som &r 0-17 &r gamla. I rapporten kan man lésa att flickornas andel bland offren stiger fran
77% vid 0-11 ars alder till 96% vid 12-14 &rs &lder (BRA, 2011). Férdvarna i brotten mot den
yngsta dldersgruppen dr i 96% av fallen en man och den siffran stiger till 99% i 6vergrepp mot 12-
17 &ringar (BRA, 2011). Nir det kommer till brott mot den yngsta ldersgruppen ér den misstinkta
forovaren 1 cirka 70% av fallen en person inom sldkten, oftast tillhdrande den ndrmsta familjen
(BRA, 2011). I endast 3% av fallen av de anmiilda brotten fér samma offergrupp ir forévaren helt
okiind for barnet (BRA, 2011). I 90% av fallen for den yngsta aldersgruppen ir den misstéinkta
forovaren betydligt dldre dn offret (BRA, 2011). Av de anmilda brotten for aldersgruppen 12-17
ar dr det istdllet mindre vanligt med en missténkt forovare inom familj eller slékt, desto mer vanligt
dr det att forovaren 4r en familjevin eller annan bekant person till familjen (BRA, 2011). Det &r
ocksa betydligt mer vanligt att brotten i denna aldersgrupp begis av jimndriga fordvare (BRA,
2011).

Bland de yngsta barnen framgar det i rapporten att forovaren pa olika sitt anvinder sig utav
skillnaden i 4lder och mognad som ett verktyg for att begd dvergreppen (BRA, 2011). Genom att
bland annat géra dvergreppen till en gemensam hemlighet och kalla dem for “lekar” (BRA, 2011)
manipulerar forovaren barnet till att inte avsldja dvergreppen. D4 de anmaélda brotten mot denna
aldersgrupp ofta begéatts inom den nirmsta familjen framkommer det &dven att forovaren ofta
utnyttjar den kénslomissiga och fysiska ndarheten som redan existerar mellan dem och barnet
(BRA, 2011). I den #ldre aldersgruppen, 12-17 ar, handlar det istiillet ofta om att fordvaren
anvinder sin vuxenroll som till exempel idrottsledare, behandlingspersonal, ldrare eller
arbetsgivare for att ha maktdvertag i relationen (BRA, 2011). I de fall som forovaren ér jimnarig
med offret beskrivs istéllet situationer med grupptryck, hot om rykten eller tjat om att “stdlla upp”
(BRA, 2011).

Utvecklingspsykologiska aspekter. Enligt Eriksons (2004) teori dr den forsta
utvecklingsfasen aktuell vid cirka 0-1,5 ars &lder och det &r i denna fas barnet antingen utvecklar
tillit eller misstro till sin omgivning. Om barnet inte far mojlighet att utveckla sin tillit i detta stadie
fr barnet svérighet att klara av nistkommande fas som infaller frdn ungefdr 1 ars alder dar
utmaningen istéllet dr att utveckla sjélvstiandighet (Erikson, 2004). Om barnet misslyckas med den

utmaningen kénner hen istéllet tvivel infor sin egen formaga, samt skamkénslor 6ver den upplevda



oférmagan (Erikson, 2004). Enligt Toth och Manly (2018) uppvisar spaddbarn som blivit utsatta
for missforhdllanden ett reducerat spektra av kénslor och mer ldngvariga negativa kénslor dn
spddbarn som inte blivit utsatta for missforhdllanden. Schneider-Rosen och Cicchetti (1991)
observerade avvikelser i sjdlvutvecklingen hos 18 maénader gamla barn som blivit utsatta for
missforhédllanden. Studien visade att barnen mer sannolikt uppvisade negativa eller neutrala
kénslor nér de fick titta pa bilder av sig sjdlva (Schneider-Rosen & Cicchetti, 1991). Barn med
negativa tillskrivningar till sig sjélva, som till exempel skam eller skuldkénslor i relation till
overgrepp upplever ocksd mer sannolikt negativ mental hilsa i framtiden (Feinauer & Stuart, 1996;
Yancey, Naufel & Hansen, 2013). Flertalet studier visar att barn frdn missforhallanden uppvisar
svérigheter i skolan med nedséttningar 1 akademiska, sociala, kognitiva och beteendemissiga
doméner (Lansford, Dodge, Pettit, Bates, Crozier & Kaplow, 2002;Manly, Lynch, Oshri, Herzog
& Wortel, 2013;Shonk & Cicchetti, 2001). Forskningen é&r alltsd entydig - observerade problem
likt dessa sd pass tidigt i livet initierar en negativ sndbollseffekt genom den fortsatta utvecklingen
for barnet.

Bowlbys (1979, refererat i Broberg, Granqvist, Ivarsson & Mothander, 2017)
anknytningsteori har vissa likheter med Eriksons forsta utvecklingsstadier d4 den priméra
uppgiften for barnet dven enligt Bowlby é&r att utveckla en kénsla av trygghet. Om foréldern ér
responsiv till barnets signaler (vid till exempel skratt, joddel, grit och skrik) och finns tillgénglig
for att erbjuda trygghet, sd kommer barnet att vaga utforska virlden sjdlv med vetskap om att en
sdker hamn véntar hemma (Broberg med flera, 2017). Enligt Bowlby (1956, refererat i Broberg
med flera, 2017) d&r omvérdnadssystemet som ligger till grund for anknytningen ojamlik dér barnet
fdr och fordldern ger. Stort antal forskningsfynd visar att barn som utsatts for dvergrepp,
misshandel eller forsummelse har forhdjd risk for att utveckla otrygga anknytningsmonster,
framforallt desorganiserad anknytning (Cyr, Euser, Bakermans-Kranenburg & van IJzendoorn,
2010). Den trygga, otrygga ambivalenta och den otrygga undvikande anknytningen har gemensamt
att de &r organiserade vilket innebér att samspelet mellan fordlder och barn under barnets forsta ar
varit tillrackligt konsekventa (Broberg med flera, 2017). Vid en desorganiserad anknytning bygger
relationen istillet for trygghet pa radsla (Broberg med flera, 2017). Anknytningen bidrar bland
annat till integrering av kognitiva, affektiva och beteendemadssiga kapaciteter (Bowlby, 1969;
Sroufe, 1990) och Bowlby (1979, refererat i Broberg med flera, 2017) ansidg att

anknytningssystemet dr aktivt under hela livet. Ainsworth (1985, refererat 1 Broberg med flera,



2017) rdknade syskon, ndra vinskaper och framtida partners som relationer i vilka anknytningen
ar aktiv. Detta innebér att den anknytning som formas under det forsta aret i barnets liv dr
avgorande for kommande relationer genom hela livet (Bowlby, 1979, refererat i Broberg med flera,
2017). I en 22 ér lang longitudinell studie fann Moutsiana, Fearon, Murray, Cooper, Goodyer,
Johnstone och Halligan (2014) att anknytning fran spddbarnsdldern var associerat med
emotionsreglering i vuxendom. Ett fynd som bekriftar teorin, och indikerar pé vikten av preventivt
arbete mot overgrepp av barn (Guild, Toth, Handley, Rogosch & Cicchetti, 2017) i ett sé tidigt
skede som mojligt.

Langsiktiga psykologiska konsekvenser av sexuella dvergrepp. Enligt Nationellt
centrum for kvinnofrid (NCK, 2019) vid Uppsala Universitet har sexuella 6vergrepp djupgiende
inverkan pa offrets fysiska och psykiska hélsa. Fysiska skador pa kroppen av sexuella 6vergrepp
ar ovanliga men kan forekomma, anledningen till att de &r ovanliga beror bland annat pd den
reflexmaéssiga akuta stressreaktionen som sker hos individer som upplever fara, ddr hdmning av
fysiologiska reaktioner sker och individen blir paralyserad (NCK, 2019). Det ir inte ovanligt att
en individ som upplever akut stressreaktion dven drabbas av dissociativ amnesi, oformaga att
minnas vésentliga delar av hiandelseforloppet (NCK, 2019). Vidare menar NCK (2019) att ett stort
antal studier visar att sexuella 6vergrepp kan ha langsiktig negativ inverkan pé offrets fysiska hélsa
dir en stor del tros bero pa langtidseffekter av posttraumatisk stressyndrom (PTSD). Enligt
Paolucci, Genuis och Violato (2001) dr sexuella 6vergrepp i1 tidig &lder signifikant relaterade till
PTSD. Andreski, Chilcoat och Breslau (1998) menar att PTSD, av alla psykiatriska diagnoser, har
den starkaste relationen till somatisering och framforallt medicinskt oforklarlig smirta. De
kroniska smarttillstinden fibromyalgi, kroniska buksmaértor och kroniska underlivssmirtor har
kopplingar till sexuella dvergrepp dér “...risken for att utveckla fibromyalgi dr tre ganger sé stor
for kvinnor som har utsatts for valdtikt jaimfort med kvinnor i allménhet.” (NCK, 2019). Aven
hjdrnfunktionerna péverkas negativt av PTSD dd storningar i HPA axeln som reglerar
stressreaktionerna har blivit identifierad vid tillstdindet (McFarland, 2013). Allt fran
minnesfunktioner till inldrningsfunktioner paverkas negativt av PTSD (NCK, 2019).

Psykologiska langsiktiga effekter av sexuella dvergrepp pé barn inkluderar férutom PTSD
dven grav depression, borderline personlighetsstorning, missbruksrelaterade sjukdomar,
dissociativ identitetsstorning och bulimi nervosa (Putnam, 2003). Enligt Putnam (2003) &r

relationen mellan depression och svérighetsgrad av dvergrepp komplex och paverkas av flera
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faktorer. Relationen till gdrningsmannen ér ett exempel pé faktor dér ndrmare relation &r associerat
med mer allvarlig depression men dven dlder vid dvergreppen, hur ldnge de pagick och om fysiskt
vald var nirvarande &r alla faktorer som spelar in (Putnam, 2003). Flera problematiska beteenden
har blivit kopplade till tidiga sexuella dvergrepp varvid sexualiserat beteende har den starkaste
kopplingen (Putnam, 2003). Maniglio (2009) redogor dven for flertalet studier som rapporterar om
forhojd risk for tidigare offer att drabbas av liknande brott igen, revictimization, som &ven stérks
av tidigare nimnda statistik i NTU (BRA, 2019b).

Riskfaktorer och foridldrarnas roll. Finkelhor fann 1980 att en rad specifika egenskaper
inom familjen var associerade med risken for sexuella dvergrepp av familjens dottrar. Dessa
egenskaper som Finkelhor (1980) kallar for riskfaktorer innefattade: ldg inkomst, olyckligt
dktenskap, fordldrar som uttrycker lag 6msesidig tillgivenhet till varandra, att barnet vixer upp
utan antingen mamma eller pappa, att barnet har en styvmamma eller styvpappa, att barnet inte har
nira kontakt med mamman, att mamman ir sjuk ofta, att barnet far lite kirlek eller 6mhet fran
mamman eller pappan, konservativa familjevirderingar samt modrar som dr straff-fokuserade
kring sexuella doméner. Finkelhor (1980) menar att barn till en mamma som, till exempel bannar
eller straffar barnet vid frdgor om sex eller onani, l6per 75% storre risk att falla offer for sexuella
overgrepp dn en genomsnittlig flicka i urvalet. Vidare menar Finkelhor (1980) att detta &r ett tydligt
exempel pa att himmande av sexuella drifter inte dr en effektiv metod, utan istillet slar tillbaka pa
barnet. Finkelhor (1980) betonar dven vikten av god relation mellan mamma och dotter dér ett
barn som véxt upp utan sin biologiska mamma Idper tre ginger sa stor risk for att utsdttas for
sexuella dvergrepp dn en genomsnittlig flicka. Mullen, Martin, Anderson, Romans och Herbison
(1993) menar att ndrvaro av en styvpappa fordubblar risken for flickor att utséttas for sexuella
overgrepp, inte endast pa grund av styvpappan per se, utan dven for att nya méin introduceras till
familjen. Aven forlossningsdepression, alkoholism vid graviditet, forlingd frAnvaro av mamman,
allvarliga konflikter inom familjen, missbruk, social isolering samt straff-fokuserat fordldraskap
ar alla faktorer som blivit associerade med okad risk for sexuella 6vergrepp (Fergusson, Lynskey
& Horwood, 1996b; Mullen med flera, 1993; Nelson med flera, 2002). Véarme, kérlek och
tillgivenhet frén fordldern under uppvéxten har & andra sidan blivit associerat med lagre risk for
sexuella overgrepp 1 tidig alder (Butler, 2013).

Baumrind (1967) menar att barn till fordldrar som anvént sig av auktoritativ fordldrastil

(kontrollerande och krdvande men ocksé varm, rationell och responsiv till barnets kommunikation)
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uppvisade socialt ansvar och hog sjilvstindighet. Barn till fordldrar som anvént sig av auktoritért
fordldraskap (franvdnd, kontrollerande och mindre varm) uppvisade istillet missndje,
tillbakadragenhet och misstdnksamhet (Baumrind, 1967). Barn till fordldrar som anvént sig av en
slapphént fordldrastil (icke-kontrollerande, icke-krdvande men varm) visade minst socialt ansvar
och mindre sjilvstindighet dn de andra grupperna (Baumrind, 1967). Baumrind (1978) beskriver
ocksa hur, 1 forskolealdern, konsekvent betingad forstirkning och regelbundenhet hjilper till att
framja trygghet och tilltro for barnet medan induktiva disciplindra tekniker som att ge barnet
mindre kdrlek som ett straff, eller forklara konsekvenser for barn under fem ar osannolikt skulle
ge barnet ndgon fordel. Finkelhor (1980), Baumrind (1967) och Butler (2013) har alltsd en
samstdmmig syn ddr responsivitet, virme och trygghet dels &r associerat med béttre forutséttningar
for barnets utveckling och dels bidrar till mindre risk for barnet att utsittas for sexuella dvergrepp.
Enligt Staller och Nelson-Gardell (2005) kan fordldraskapet 4ven paverka huruvida barnet avslojar
overgreppen eller ej. Staller och Nelson-Gardell (2005) betonar den interpersonella naturen av
avslojanden sa hir “[d]isclosure is not a one-way process. Children receive, process, evaluate, and
react to information based on how adults respond to them” (s. 1423). Men det foreligger ytterligare
fler aspekter som kan vara potentiella forklaringar till att barn inte avsldjar dvergrepp, dessa
redogors for nedan.

Varfor barn inte berittar. Det finns flera olika mdjliga anledningar, forutom
interpersonella relationer, till att ett barn inte berdttar om tidigare eller pdgdende 6vergrepp. En
anledning &r att forovaren manipulerar barnet genom att kalla dvergreppen for hemligheter eller
lekar, eller att fordvaren anvinder sin maktposition dir barnet ir i beroendestillning (BRA, 2011).
Schaeffer, Leventhal och Gottsegen Asnes (2011) har sammanstdllt fem barridrer som barn sjdlva
upplever star som hinder for att de ska avsloja dvergreppen: 1) hot eller tillsdgelse frén forovaren
om att inte berétta 2) rddsla Over att ndgot daligt ska intrdffa om hen berittar 3) barnet upplever
inte att tillfdlle getts 4) barnets brist pd kognitiv forméga att forstd att dvergrepp dgt rum 5)
relationen till forovaren, till exempel att barnet upplever férovaren som en védn. McElvaney,
Greene och Hogan (2013) faststéller i sin studie att andra barridrer kan vara att barnet dr rddd for
att inte bli trott, att ingen faktiskt fragat barnet, att barnet har skam- och skuldkénslor dver vad
som hént och/eller kénner ridsla 6ver vad som kan hdnda barnet sjélv eller ndgon annan efter

avslgjandet.
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Prevention av sexuella Gvergrepp. Prevention av sexualbrott riktade mot barn &r
komplext, utmanande och hogst nddvéndigt da sexuella dvergrepp av barn &r ett utbrett problem
virlden 6ver (Zeuthen & Hagelskjaer, 2013). Enligt BRA (2015) kan forebyggande atgérder mot
sexualbrott delas in i primér, sekundér och tertiéir prevention, dir primér prevention innebér
atgdrder riktade mot hela befolkningen. Det kan innebdra utbildningsinsatser for att hjélpa barn
utveckla kroppslig integritet och bli mer medvetna om kroppsliga granser samt oonskad beroring
(BRA, 2015). Det kan ocksa innebira utbildningsinsatser for de individer som arbetar med och
runt barn i, bland annat, syfte att 6ka formagan till att finga upp och hantera avsléjanden om
overgrepp (BRA, 2015). Fokus for primir prevention ir att minska ojamlikheter mellan kdnen,
utveckla lagstiftning samt paverka samhillsnormer om v&ld och sexuella vergrepp (BRA, 2015).
BRA (2015) nimner inte forildrar som en del av preventionen av sexualbrott, det gor 4 andra sidan
Binder och McNiel (1987) som menar att fordlder-barn kommunikationen forbéttras efter
forebyggande utbildning. En kommunikation som &r essentiell for att fanga upp eventuella
avslojanden om Gvergrepp. Precis som Baumrind (1967) betonar vikten av att vara responsiv till
sitt barns kommunikation, dr det enligt Bandura (1986) viktigt att fordldrar dr goda forebilder for
sina barn. Enligt Banduras (1986) teori ldr sig barn beteenden genom modellinldrning, en typ av
inflytande frén fordldrarna, som innebér att barn reproducerar sina fordldrars beteenden genom
observation och sociala inldrningsprocesser. Sammanfattningsvis sd har en fordlder som ar
responsiv, nirvarande, kommunikativ, varm och dr en god forebild storre chans att finga upp
eventuella avsléjanden om overgrepp. Enligt Sorenson och Snow (1991) dr dessutom yngre barns
avsldjanden typiskt triggade av deltagande i forebyggande utbildning, ytterligare en anledning till
att implementera forebyggande utbildningsinsatser tidigt.

Viss skepticism till att exponering av preventiv utbildning skulle leda till misstolkning av
lamplig fysisk kontakt av barnet, eller leda till falska anklagelser har inte kunnat bekréftas av
forskning (Blumberg, Chadwick, Fogarty, Speth & Chadwick, 1991). Daremot har viss forskning
visat att barn som fér forebyggande utbildning anvénder sig av mer korrekt terminologi och har
mer positiva kdnslor om sina genitalier (Wurtele, Kast & Melzer, 1992; Wurtele, 1993). Vidare
visar Wurtele med flera (1992) att forskolebarn som deltagit i forebyggande undervisning
forbattrade sin forméga att kénna igen oldmplig berdring, uppvisade mer kunskap om dvergrepp
samt 6kade personer till vilka de kunde avslgja ett dvergrepp till. Dessa lardomar bestod hos barnen

1 minst 5 ménader efter utbildningen, och visar pa att forskolebarn kan lira sig denna typ av
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fardigheter nir det undervisas pa ett beteendeinriktat vis med fokus pa modellinldrning, repetition
och social forstirkning (Wurtele med flera, 1993) ndgot som rimmar bra med Banduras (1986)
teori. Vidare visar Wurtele med flera (1992) dven pa att barn som fatt undervisningen av sina
fordldrar battre kidnde igen oldmplig berdring och reagerade med hogre grad av sidkerhet jamfort
med barn som fatt utbildningen av en lédrare i klassrummet. En av anledningarna till detta tros vara
att fordldrarna spenderade mer tid for undervisning och repetition, medan undervisningen i
klassrummet endast varade under 1 timme i studien (Wurtele med flera, 1992). Dessutom visade
samma studie att fordldrarna upplevde undervisningen som nagot positivt de sjélva kunde gladja
sig at (Wurtele med flera, 1992). Enligt Weisz, Sandler, Durlak och Anton (2005) ar férebyggande
utbildning for sexuella dvergrepp nidgot som &r kognitivt komplext som bland annat innefattar
bedomning av andra manniskors intentioner och forsok till att 1ara barn motsta grupptryck. Vidare
menar de dnda att den vetenskapliga litteraturen dr enig i att den hér typen av tillvigagingssitt
fungerar som generell férebyggande strategi (Weisz med flera, 2005).

Trots omfattande tidigare forskning om en méngd olika teman som alla berdr dmnet tidig
prevention av sexuella Gvergrepp foreligger det ett stort behov av mer forstielse kring kroppslig
integritet som prevention. Med tanke pa att familjens konstellation och fordldrarnas uppfostran
spelar en sddan signifikant roll for huruvida ett barn blir offer for sexuella dvergrepp - samt att
preventiv utbildning far storre effekt om den lirs ut av foréldrar - r behovet av mer kunskap stort.
I och med att det foreligger en kunskapslucka kring just fordldrarnas tankar och upplevelser av
kroppslig integritet och prevention av sexuella overgrepp blir denna uppsats explorativ och unik i
sitt slag.

Metod

I detta avsnitt redogors det till en borjan for metodologiska utgéngspunkter samt
forforstaelsen for att ge ldsaren en inblick i val av ansats samt vilka tankar som 18g bakom
uppsatsen. Ddrefter redogors det for urvalet samt hur insamlingen av data gétt till. Vidare redogdrs
det for procedur och analysmetod som detaljerat beskriver tillvdgagangssitt under intervjuerna
samt hur materialet analyserats. Avslutningsvis foljer kvalitetskriterier inom kvalitativ forskning
och hur vi forhallit oss till dessa samt de etiska overvidgandena.

Metodologiska utgingspunkter
En kvalitativ metod med en realistisk ansats valdes. Detta innebér att det som undersokts

ar ett fenomen som existerar och kan identifieras oberoende av forskarna (Willig, 2013). En
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kvalitativ metod anvénds nér syftet dr att soka forstéelse for hur den sociala virlden ser ut for de
som medverkar i studien, och fokuserar pa ord och inte kvantifiering (Bryman, 2011). Det ar
vanligt att anvénda kvantitativa metoder utifrén en realistisk ansats, denna metod valdes dock bort
eftersom att Bryman (2011) menar att mojligheten till nyansering och fordjupning av
informanternas tankar och resonerande hade begrénsats.

Inom realismen finns det ett spektrum fran naiv realism till kritisk realism som paverkar
hur det som uppkommer under insamling av material ska bedomas (Willig, 2013). Inom den naiva
realismen anses det finnas ett okomplicerat forhallande mellan vad som syns och vad som faktiskt
pagar (Willig, 2013). Den kritiska realismen handlar snarare om att materialet behdver tolkas for
att pd sé sitt kunna na en underliggande mening till varfor ett fenomen ar som det ar (Willig, 2013).
I denna uppsats dr det av vikt att samla in fordldrars tankar och agerande kring kroppslig integritet
och dérfor har tolkningarna begrénsats niagot for att istéllet ge utrymme for en deskriptiv analys
som 1 sd stor grad det gir dmnar till att aterge informanternas berittelser sa beskrivande som
mdjligt. Det dr dock inte dolt att forskarens egna perspektiv och vérderingar kan firga den
forstaelsen, vilket i sin tur inte ses som negativt utan snarare det som gor att forskaren sjdlv kan
forstd och pd bista sitt aterberitta ndgons berittelse (Elliott med flera, 1999). Darfor vill vi
presentera var forforstaelse och vara antaganden innan och under undersdkningen for att lata
ldsaren avgdra huruvida de tolkningar som gjorts av materialet dr rimliga samt ge ldsaren mojlighet
att fundera Over alternativa sitt att forsta materialet, vilket ocksa dr en av kvalitetskriterierna inom
kvalitativ forskning (Elliott med flera, 1999).

Forforstielse

En av oss som genomfort studien har en bakgrund inom kriminologi och den andra har en
bakgrund inom studier av kvinnohélsa och kvinnors réttigheter, vilket influerade valet av dmne.
Ett intresse for kvinnor och prevention forde tankarna vidare mot kroppslig integritet och
materialet “Stopp! Min kropp!” (Réddda Barnen, 2013). Ett antagande om att det foreligger en stor
kunskapslucka géllande sévil fordldrars egna kunskap om kroppslig integritet men dven forskning
om just forédldrars uppfattning om kroppslig integritet la grunden till de forskningsfragor som sedan
faststilldes. Amnet dr av gemensam uppfattning betydelsefullt och behdvligt d4 dmnet enligt oss
anses forsummat. Vi virderar dven forebyggande insatser mot framtida sexuella §vergrepp som i
sin tur kan leda till ett mer jimstéllt samhélle hogt. En forutfattad mening forelag kring att det kan

vara svdrt att samla in fordldrars egentliga och sanningsenliga tankar samt agerande géllande fragor
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kring fordldraskap, kroppslig integritet och uppfostran pd grund av social onskvérdhet. Detta &r
ndgot som diskuterats under hela arbetets gng. Det forelag dven en forutfattad mening om att mén
ar mindre intresserade dn kvinnor av att medverka i studier av detta slag di en delad forforstaelse
var att kvinnor hellre diskuterar denna typ av fragor och tar sig tid att medverka i denna typ av
studie d4n mén.

Urval

Foréldrar med dottrar i forskoleélder, det vill sdga i fem till sex ars alder, var av intresse
for studien dé kroppslig integritet 1 hogsta grad &r aktuellt for denna aldersgrupp i och med den
reviderade ldroplanen. Den statistik som visat pé att det dr betydligt hogre risk for flickor &n pojkar
att falla offer for sexualbrott ligger till grund for att flickor star 1 fokus i uppsatsen.

I kvalitativa studier dr det vanligt att faststilla urvalet beroende pa den typ av data som
behover samlas in for att kunna besvara frigestillningarna (Willig, 2013). I detta fall har en
kombination av ett malstyrt urval och ett bekvamlighetsurval anvints (Willig, 2013). Eftersom att
syftet med studien var att samla in tankar kring att frimja kroppslig integritet hos foréldrar till
dottrar i fem till sex ars &ldern har urvalet styrts mot just fordldrar som har en eller flera dottrar i
den specifika aldern. P4 grund av ekonomiska och tidsméssiga begrinsningar rekryterades
informanterna genom bekvamlighetsurval. Urvalet har bestatt av sex personer, fyra mén och tva
kvinnor. Informanterna var mellan 30 och 45 ars dlder och majoriteten av dem hade tva barn. Det
ar vanligt att arbeta med ett mindre urval i kvalitativa studier pa grund av att datainsamling samt
analys kan vara tidskravande (Willig, 2013). Dérfor gar det heller inte att generalisera resultaten,
vilket 4 andra sidan inte dr syftet med uppsatsen, utan snarare att fa en insikt i informanternas
tankar och synsitt géllande ett fenomen (Willig, 2013). Willig (2013) diskuterar dock en viss
overforbarhet, att det gér att anta att andra individer som speglar urvalet kan uppleva fenomenet
liknande informanterna, och ddrmed utveckla en teori eller ge forklaringar som eventuellt kan leda
till nya undersokningar.

Insamling av data

Insamling av data har skett genom semistrukturerade intervjuer i vilka en intervjuguide
anvénts som grund (se bilaga 1). Intervjuguiden anvindes for att specifika teman skulle berdras
under intervjun, men har dven tillatit informanterna att utforma sina svar dppet och pa sitt eget sitt
(Bryman, 2011). Fragorna i intervjuguiden var utformade pa ett sddant vis s att de kunde besvara

fragestéllningarna som star till grund for uppsatsen. For att sikerstilla kvalitén pé intervjuguiden
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samt gora det mojligt for oss att bekanta oss med den infor intervjuerna pilot-testades guiden pa
néra bekanta. Enligt Willig (2013) underléttar det om intervjuarna gor guiden till sin “egna” genom
att 6va och bekanta sig med den innan intervjuerna paborjas.

Procedur

Studien annonserades via det sociala mediet Facebook dér individer bjods in till att delta.
Vid visat intresse skickades ett informationsbrev (se bilaga 2) ut till de eventuella informanterna
per mail. Informanterna fick direfter besluta om de ville medverka i studien eller ej. Vid fortsatt
intresse faststdlldes tid och plats for intervjuerna enligt informanternas 6nskemal. Detta resulterade
1att platserna som valdes fOr intervjuerna var ett grupprum pé stadens bibliotek eller i informantens
egna hem. Det som de tva platserna hade gemensamt var att de tillgodosdg en lugn och avskild
miljo. Detta medforde att ljudinspelningarna blev mer tydliga samt att informanterna kunde kdnna
sig trygga i att ingen kunde hora vad dem sa (Bryman, 2011). Varje intervjuare genomforde tre
intervjuer var. I de fall dd en informant var bekant eller kénde till en av intervjuarna, blev de istéllet
intervjuade av den andra for att minska risken for felkdlla men ocksé for att informanten skulle
kénna sig bekvdm och kunna prata 6ppet. Intervjun berdknades till ungeféar en timme men varierade
mellan 40 och 50 minuter.

Innan en intervju pabdrjades och ljudinspelningen sattes igéng fick informanten ytterligare
en genomgédng av det informationsbrev som de tidigare fatt ta del av via mail. De ombads sedan
skriva under en samtyckesblankett (se bilaga 3). Direfter sattes ljudinspelningen igéng och
intervjun pébdrjades. Forsta delen av intervjun bestod av frdgor och samtal utan att informanten
fatt ta del av materialet “Stopp! Min Kropp!” (Rddda Barnen, 2013). Dérefter fick informanten
lasa delar av “Stopp! Min kropp!” (Rddda Barnen, 2013) (se bilaga 5) som fo6ljdes av ytterligare
fragor. Hela samtalet spelades in pa en l0senordsskyddad enhet. Efter intervjun var vi tillgdngliga
for informanten vid behov av samtal eller fragor, informanten fick &ven ta del av resurser om vart
hen kunde vénda sig for att {4 stdd eller mer information (se bilaga 4).

Efter att samtliga intervjuer hade genomforts paborjades transkriberingen av
ljudinspelningarna. For att pd ett s& naturligt vis som mdjligt bekanta sig med allt material byttes
inspelningarna med varandra och sedan transkriberade vi varandras genomforda intervjuer.
Transkriberingen var ordagrann med undantag for kénslig information som ndmnts av
informanterna, som exempelvis sexualitet eller andra personliga uppgifter. Om nagot sadant har

nidmnts sd uteslots det helt frdn bade transkribering och analys. Informanterna tilldelades inget
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fiktivt namn eller nummer i uppsatsen och kopplas heller inte samman med sina citat for att sékra
deltagarnas anonymitet. Istéllet presenteras resultatet i form av en sammanfattning av det
informanterna sagt med utvalda och representativa citat.

Analysmetod

Efter att samtliga intervjuer hade transkriberats separat genomfordes analysen gemensamt.
En tematisk analys anvdndes vilket passar vil nér tankar kring ett specifikt tema ska analyseras
(Willig, 2013). I tematisk analys gér det att anvdnda bade en deduktiv och en induktiv ansats eller
ocksd en kombination av bada (Willig, 2013). I denna uppsats anvédndes det sistndimnda. Den
deduktiva ansatsen syftar till att soka specifika svar 1 materialet och pa sé vis vara mer tolkande
medan den induktiva ansatsen syftar till att vara 6ppen for vad materialet kan féra med sig, men
samtidigt kunna se monster och dra eventuella slutsatser (Willig, 2013). En deduktiv ansats har
antagits genom att analysera utifrén de frageformuleringar som skulle besvaras i uppsatsen men i
kombination med en induktiv ansats ddr nya teman och koder skapades utifrén det material som
samlades in under intervjuerna. Som tidigare ndmnt har fokus varit att dterberitta informanternas
beréttelser och pd sé sitt har egna tolkningar av materialet begrénsats.

Enligt Willig (2013) ar ett forsta steg i analysen att bekanta sig med materialet, det gors
genom att ldsa materialet om och om igen. Dérefter ska materialet kodas genom att finna
meningsbédrande enheter i texten, varvid en kod ska fanga upp den meningsbirande enheten
(Willig, 2013). Som tidigare ndmnts skapades koder initialt utifrdn forskningsfragorna, men dven
nya koder som var ovéntade fangades upp. Varje intervju analyserades en i taget och ldstes da
igenom 1 sin helhet en gdng forst utan att féra ndgra anteckningar. Dérefter ldstes intervjun pa nytt
men denna gdng markerades meningsbarande enheter med dverstrykningspenna, samt bendmndes
med en kod. Efter att ha gjort det var och en for sig, sags materialet dver gemensamt och det som
uppmirksammats i texten diskuterades. Aven koder jimfordes med varandras, i vissa fall déptes
koderna om. Generellt sett var samma stycken markerade, och i regel hade samma eller liknande
koder skrivits. Eftersom att dven nya koder som inte var relaterade till frageformuleringarna
skapades, ldstes samtliga intervjuer avslutningsvis igenom ytterligare en gang. Resultatet efter
denna procedur blev trettiosex koder totalt. En del meningsbéarande enheter gick under flera koder,
vilket anses normalt eftersom det dr forst nir det gir att se monster i koderna som teman bildas
(Willig, 2013). I kodningen markerades varje intervju med en egen férg for att ge tydlig skillnad

mellan informanterna. Den forsta delen av intervjun antecknades i standardtypsnitt och den andra
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delen av intervjun antecknades 1 kursivt typsnitt, detta for att kunna skilja pé forkunskap och vad
informanterna lért sig efter 14sning av delar fran materialet “Stopp! Min Kropp!” (Rddda Barnen,
2013).

Nésta steg i analysen handlar om att leta monster bland koderna for att se den
underliggande meningen i det informanterna sagt och darefter skapa teman enligt Willig (2013).
Ett tema kan fanga upp flera kluster av koder och dr djupare 1 sin mening (Willig, 2013). Eftersom
att syftet med uppsatsen var att aterberétta informanternas upplevelser och tankar lades istéllet
fokus pa nir fordldrar (minst tre) sagt liknande saker vilket dé tolkades som ett monster. Nar ndgot
sadant uppmérksammats plockades citat ut som i sin tur bildade ett tema. Till en bdrjan fanns det
tjugofyra teman. Efter att materialet bearbetats och samtliga teman gétts igenom noggrant
ytterligare en ging slogs vissa av dem ihop, och andra som var irrelevanta plockades bort. Det ér
ndgot som enligt Willig (2013) tillhor processen. De sjutton teman som kvarstod bearbetades
ytterligare och gjordes om till fyra slutgiltiga teman som presenteras i resultatdelen.
Kvalitetskriterier inom kvalitativ forskning

Elliott, Fischer och Rennie (1999) har tagit fram riktlinjer for kvalitativ forskning inom
psykologin i form av kvalitetskriterier. Kvalitetskriterierna underléttar bedomningen av kvalitativa
studier samt skapar struktur i metoden (Elliott med flera, 1999). Nedan foljer kvalitetskriterierna
samt hur vi forhallit oss till dem.

Det forsta kriteriet, Owning one’s perspective, handlar om att forskarna skall vara 6ppna
med sina egna virderingar och antaganden innan och under underskningen (Elliott med flera,
1999). Vi har innan och under undersékningen fort dagbok pé vara antaganden och vérderingar
for att vara uppmérksamma pa véra tolkningar av materialet men ocksé for att vara transparenta
och lata ldsaren avgdra om materialet tolkats korrekt. Det andra kriteriet, Situating the sample,
innebdr att forskarna beskriver deltagarna och deras livsforhallanden i detalj for att lata ldsaren
bedoma tillimplighet av resultaten (Elliott med flera, 1999). Konfidentialitetskravet har i detta fall
begrinsat oss ndgot men det som vi sjdlva anser dr av relevans att ndmna har presenterats.
Grounding in examples handlar om att anvdnda exempel frdn materialet som tillater 14saren
stimma av om analysen och tolkningarna av materialet gjorts korrekt (Elliott med flera, 1999).
Detta gors i resultatdelen. Providing credibility checks handlar om att bedoma om det forskarna
kommit fram till anses rimligt och trovardigt (Elliott med flera, 1999). Som tidigare ndmnts

jamforde vi vara tolkningar kontinuerligt, vilka visade sig vara i princip likadana. Det slutgiltiga
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resultatet har dven skickats ut till informanterna som fétt ldsa igenom och bekréfta att vi, med vér
forforstaelse, tolkat deras mening korrekt. Ndgot som i sin tur styrker resultatet.

Ovriga kriterier av Elliott med flera (1999) handlar om att analysen ska vara
sammanhéngande (Coherence), att forskningen ska vara tydlig med om den forsoker nd generella
eller specifika mal (Accomplishing general versus specific research tasks) och att studien ska
presenteras pa ett sitt s att 14saren sjdlv kan folja resonemangen (Resonating with readers). De
tre sista kriterierna har det tagits hdnsyn till under hela uppsatsens géng, bade i struktur och i
beskrivning av tillvigagangssatt. Uppsatsen har genomgétt flera bearbetningar efter synpunkter av
handledare samt néra bekanta och anses vara klar for 6vriga ldsare med kriterierna i atanke.
Etiska overviganden

Huvudfokus i intervjuerna var kroppslig integritet. Eftersom att temat kroppslig integritet
angransar till sexualitet och sexuella 6vergrepp, vilket ror bade kinsliga personuppgifter och kan
innebdra en risk for att vicka obehag hos deltagarna, sa genomgick var forskningsplan en
etikprovning pa Institutionen for psykologi vid Lunds Universitet. Etikprovningen godkindes
innan intervjuernas genomforande. Syftet med provningen var att sékerstdlla att det inte forelag
ndgon risk, eller en 1ag risk, for negativ paverkan pd informanterna genom deras deltagande. Enligt
Vetenskapsradet (2017) ar det viktigt att overviga forskningens nytta mot riskerna med studien
och dérfor har information som ansdgs kénslig, det vill sdga uppgifter som ror sexualitet eller
kénsliga personuppgifter undvikits under intervjuns gang (se bilaga 1). I de fall d4 sédan
information dndd uppkommit pa informantens initiativ, uteslots denna data vid transkribering samt
analys. Den risk for eventuellt obehag som informanter kunde uppleva under studien bedomdes
foreligga da forédldern sjélv liste och reflekterade dver materialet ”Stopp! Min kropp!” (Riddda
Barnen, 2013). Begreppet sexuella dvergrepp ndmns i materialet som ndgot man vill forebygga
och att det dr dirfor fordldrar uppmanas ta del av informationen. Efter varje intervju har
informanterna fatt mojlighet att prata med oss, stélla frdgor samt delgivits kontaktuppgifter och
information om vart de kan vénda sig vidare om tankar uppkommer i efterhand (se bilaga 4).

Det har dven tagits hinsyn till de fyra forskningsetiska principerna: informationskravet,
samtyckeskravet, nyttjandekravet och konfidentialitetskravet. Informationskravet i form av det
informationsbrev som informanterna fatt ta del av som inneholl uppsatsens syfte, hur
informationen skulle samlas in, bearbetas och handhavas. Samtyckeskravet i form av en

samtyckesblankett med information om att de som informanter nar som helst hade rétt att avbryta
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sin medverkan utan forklaring. Nyttjandekravet i form av att informanterna meddelades om att
materialet endast skulle anvéndas till uppsatsen i fraga. Slutligen har det tagits hénsyn till
konfidentialitetskravet genom att informanterna avidentifierats i transkriberingen samt att inga
personuppgifter eller annan information som kan identifiera informanterna avsldjas i uppsatsen.
Resultat

De teman som analysen resulterade i var fordldrars strategier vid frimjande av kroppslig
integritet, fordldrars utmaningar vid framjande av kroppslig integritet, fordldrars tankar kring
“Stopp! Min kropp!” (Réddda Barnen, 2013) samt fordldrars onskan om information tidigare. |
tabellen nedan presenteras de koder som bildade de slutgiltiga fyra teman. Efter tabellen foljer en

redogorelse for vart och en av de fyra teman.

Tabell 1.

Overblick éver slutgiltiga teman och de koder som temana bygger pd.

Teman Koder
Foraldrars strategier vid frdmjande Ansvar, barnets upplevelse, mojligheter,
av kroppslig integritet kommunikation, samarbete, stdd, omedveten

kroppslig integritet, konkreta exempel, bra kinslor,
norm, borde gora, situationer, forebild, fordldraskap

Foréldrars utmaningar vid frdmjande Begréansningar, utveckling, grianser, svarigheter,

av kroppslig integritet konkreta exempel

Foréldrars tankar kring Forkunskap, resurser, kroppslig integritet,

“Stopp! Min kropp!” omedvetenhet, informationssok, kommer gora,
feedback

Foréldrars onskan om information Stod, samarbete, 6nskemal, informationssok

tidigare

Forildrars strategier vid frimjande av kroppslig integritet
Majoriteten av fordldrarna tyckte att ansvaret for barnen och att lira dem kroppslig
integritet frimst 1&g hos forédldrarna och att forskolan ansvarade de timmarna foréldrarna inte var

ndrvarande. Det ndmndes ocksa att forskolan eller varden gérna fick hjélpa till med information
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om kroppslig integritet till fordldrar men att det frimst skulle arbetas med hemifrén. Fordldrarna
tyckte det var viktigt att det arbetades pa samma sétt hemifran och pé forskolan for att inte skapa
forvirring hos barnen. Hélften av forédldrarna uttryckte en 6nskan om konsensus och en norm for
kroppslig integritet for att minska eventuellt motstdnd fran andra vuxna. Det var av generell
uppfattning att det &r viktigt att férskolan delar denna norm, en forédlder beskriver det som att “det
blir ju kortslutning for smébarns assd dom, dom behdver ju, dom behdver ju fa liksom nén
likformighet i behandlingen pé bada stéllena annars blir det ju konstigt i relationen for dom sjélva”.
Flera forédldrar ansag ocksa att det var viktigt att kroppslig integritet implementerades tidigt i tron
om att effekten skulle bli storre om barnet fick med sig det fran ung dlder och sedan hade det 1
bakhuvudet under resten av uppvéxten.

Flera av fordldrarna beskrev hur de pratar om &mnen som ror kroppslig integritet endast

vid specifika tillfdllen ndr nagot har hént, vid sa kallade incidenter. En fordlder berattar séhér:

[V]i pratade om att det hade varit ndgon incident med ndgon som skulle erbjuda godis till
barn och ville kora ivig med barn hit och dit och da pratade vi med vér dotter om det och
informerade och sa att det hér &r, det hér ar inte bra och det ar farligt och hon blev lite radd
men vi la dnda vikt vid att det &r véldigt ovanligt och att det &r ingen fara och det dr inget
konstigt s& lange hon bara inte foljer med och sdger till en vuxen hon kénner. Och da blev
hon snarare stolt 6ver att hon hade en handlingsplan for att om den hér ovanliga situationen
dyker upp sé vet hon min sjil att da ska hon sédga till en pedagog pa forskolan eller mamma

och pappa eller ndgon annan vuxen hon kénner.

Ingen av fordldrarna har pratat med barnen om kroppslig integritet utanfor dessa specifika
situationer eller incidenter. “det &r ju svart liksom, ta med femaring séiga nu ska vi prata om snoppar
och snippor hér for... ja hon tittar ju pA Winx club *skratt*” séiger en av fordldrarna och menar pa
att det ibland kan vara svart att hitta tillfdllen att prata om kroppslig integritet utdver vid incidenter.
En annan forélder beskrev hur det ibland kunde vara svért att komma pa hur man skulle formulera
sig ndr en incident intréffat och sdger att “da skjuter jag kanske pa det ett par dagar tills jag kan
formulera mig pé ett sitt som kénns béttre”. En annan forélder beréttar om en strategi hen forsoker
tanka pd 1 samtal med dottern genom “att f& henne att, att prata Gppet utan, utan att f4 nagra

motreaktioner utan bara fa forstéelse fran mig och min sambo. Eh... att samma som, att inte vi ska
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reagera med att bli arga eller nénting utan bara forklara och forsta och prata lugnt”. Flera forédldrar
nidmnde att det ocksa handlar mycket om hur man sjdlv &r som person, att det kommer att spegla
sig i barnen. De pdpekade att det inte bara handlar om att prata med barnen utan dven tinka pé hur
man som fordlder beter sig framfor dem. Det blir svért att ldra barnen att vara 6ppna och glada
gentemot sina egna kroppar om barnen inte ser att fordldern sjdlv dr det med sin kropp. En fordlder

beskriver framjandet av kroppslig integritet sa har:

[O]m barnen ska fa det s& maste man ju sjdlv ocksé ha det. Eh... s att man liksom sprider
sin, barnen gor ju inte som vi sdger utan som vi gor. Eh, s jag tror det &r viktigt frdn
fordldrarnas hall, men att ocksé vara n6jd med sin egen kropp och va tydlig mot dom ocksa.

Om barnen gor ninting gentemot mig liksom att nej, det vill jag inte att du gor eller ninting.

Samma forélder fortsétter beskriva att det inte alltid 4r sa latt att vara en bra forebild for “det ar
knepigt det dér med... man ténker alltid att man ska... inte bara i1 kroppslig integritet men att hur
man mot barnen beter sig och sadér. Att man séger hur man ska gora pa ett sétt och sa gor man
direkt tvdrtemot sjilv”. Fordldern beréttar ocksd om hur de arbetar med sjélvkansla hemma béade
sjdlva men dven med sina barn. Ndgon som hen anser kan influera kroppslig integritet. Férutom
att fordldrarna upplever svarigheter i att alltid foregd med gott exempel eller i1 att prata om
kroppslig integritet rent generellt utan att en incident intréffat beréttar de om ytterligare utmaningar
som presenteras i foljande del.
Forildrars utmaningar vid fraimjande av kroppslig integritet

Aven om ingen friga syftade till barnens utveckling tog flera forildrar upp hur barn
naturligt dr nyfikna pé kroppar, savél fordldrarnas kroppar som sina egna, eller andra barns
kroppar. Néstan alla forédldrar uttryckte att deras barn tyckte det var spinnande med kroppen, att
de var nyfikna pa andra barn eller att de visade intresse for privata kroppsdelar antingen i badet
eller pa forskolan. Detta kan medfora utmaningar nir barnet dnnu inte forstar kroppslig integritet

och grinser gentemot andra. En fordlder beskriver:
[H]on gillar ju & klappa pé& rumpor och sént dér, och tycker det dr kul {for det ar roligt for

en femaring. Och ibland kan man tycka det &r kul sjdlv men ibland kanske man inte ar sd

sugen [ ... ] da har det hint att man sagt nej men du fér inte géra sd. O de blir ju ocksa
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konstigt att i det ena kan man leka och busa och prutta och sld pd rumpan och sddir, och

sen nésta gdng s far hon inte gora det.

Majoriteten av fordldrarna beskrev dven scenarion dér barn kan ha svart att kognitivt forsta, till
exempel varfor man behdver prata om kroppslig integritet eller vad det syftar till. Hilften av
fordldrarna beskrev att det kan ske saker som barnet sjélv inte reflekterar ver eller att barnet inte
forstar vad det dr som har hint. Hélften av fordldrarna beskrev svarigheter nér situationer uppstar

dér barnet inte forstdr inneborden eller syftet med en handling. En fordlder beskriver det sdhir:

[D]et &r ju viktigt, barn séger ju inte alltid, eh, vad som hdnder eller inte hdnder. Sa det ar
ju viktigt att da, prata med dom och fraga. Om, for det &r ju inte alltid som man kan, och
dom kanske inte sjdlva tanker pa det heller liksom. Att det &r ndgot som har hédnt och det
inte dr nagot som de sjélva reflekterar over riktigt. Sa att... det dr vl viktigt att prata med

dom och forsoka fanga upp signaler o om det dr nagot de sjélva gar o ténker pa.

En annan forélder beskriver hur barnet kan ha svart att forstd vissa begrepp sa hir: “For det kan ju
skilja, eh... assd... brottningslek kan ju vara i samtycke men assé, en tredring eller fyradring kan
ju inte uttrycka samtycke pa det sittet som man, som en vuxen minniska”. Flera fordldrar
uppmédrksammade dven svérigheter i att ldra ut kroppslig integritet nér det kommer till “masten”.
“Maésten” som ska goras med barnen mot deras egna vilja som barnen kanske inte forstar
inneborden av, exempelvis smorja salva pa sar, mata barnen, borsta héret eller torka dem efter ett
toalettbesok. Det blir pd sa sitt ett inkridktande pé deras integritet men &r fortfarande nigot som
fordldern behover gora for barnets basta. En forédlder beskriver det som att det blir tvetydigt nér

barnet sjdlv sagt “stopp”:

[A]ssa man fOrstar ju varfor hon séger det och sd kan man forsoka forklara att ja men de,
de dr sant att, att sd dr det, det ar din kropp och ingen far géra ndgonting och sen samtidigt
men jag far, fast det far jag ju inte jag heller fOr att, bara for att jag ar [fordlder], sa det blir
konstigt.
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En annan fordlder pratade dven om att svdrigheter kan uppstd vid lek med barnen och beskriver

det som:

[Min partner] vill ju gérna, sa leker dom och kittlar dom och s liksom, och sa sdger dom
neeeej neeeej neeeej, och man liksom nu har hon sagt nej fem génger, skrikit nej. *Imiterar
rosten* hon sédger det pa skoj och skojar, men ska vi ldra dom att ett nej betyder nej eller
ska vi ldra dom att nej betyder att jag fortsitter. Eh.. min [partner] fattar det fortfarande

inte riktigt.

Flera fordldrar tog alltsd upp situationer som var svéra for dem att hantera i och med att barnet inte
utvecklats fullt kognitivt dar forsok till fraimjande av kroppslig integritet kunde bli tvetydig. Dessa
situationer kunde vara lek, “masten” eller nir ndgot hdnt som barnet sjilv inte kan reflektera over
som négot fel. Vidare tog flera forédldrar upp hur de sjdlva upplever det nér barnet nekar fordldern
nérhet, som till exempel kramar. En forédlder beskrev det som kraftfullt nér barnet sa stopp, och ett
par fordldrar beskrev att det kindes jittebra att barnet kunde ta det beslutet sjidlv. En fordlder
berdttade att det 1 borjan kéindes som en forlust men att det med tiden fordndrades till en positiv

kénsla:

[J]ag tar det inte personligt om hon inte vill ge mig en kram exempelvis utan kénner hon
inte for det s gor hon inte det och sen vet jag att oftast nir jag kommer hem fran jobb en
annan dag sé vill hon kramas jittemycket och dé ar hon pd humor och dé far man liksom 1
andra dnden. Sa i borjan kéndes det som en forlust, alltsa att ville hon inte sdga hejda men

det kénns inte s ldngre utan det dr nér hon vill, pd hennes premisser liksom.

Enligt fordldrarna var det alltsd en 6verhdngande positiv upplevelse nédr deras barn uppvisade att
de lart sig mer om sina egna grinser och kunde séga nej, dven om det i borjan upplevdes lite svart.
Framforallt betonade forédldrarna att det var i situationer dér barnen hade svért att forstd innebdrden
av kroppslig integritet och granser som skapade svara situationer.

Ett aterkommande dmne var att fordldrarna upplevde utmaningar i utldrning av kroppslig
integritet pd grund av andra vuxna. Samtliga fordldrar beskrev att de upplevde att andra vuxna

tyckte att kroppslig integritet var nagot nytt och fraimmande, vilket gor att de fordldrar som forsoker
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lara barnen kroppslig integritet kan ses som udda. Flera fordldrar nimner att de upplevde det svart
att sdga till vuxna att acceptera ndr barnen exempelvis inte vill kramas eller pussas, en av

fordldrarna uttryckte sig sdhir:

[E]Thm det dr svart for ibland sa uppstar det situationer dér, dir man av sociala regler inte
kanske sdger ifran, jag kanske hade Onskat ett par tillfallen att jag hade velat séga till en
vuxen att sahdr gor inte vi men dér jag kénner att det, att om jag hade sagt ndgonting sa

hade det blivit ndgon konstig stimning i rummet, det blir en liten, alltsd en tillségelse.

En annan forélder vill inte ingripa i sddana situationer utan vill istédllet att dottern séger ifran sjilv

och lér sig effekterna av de val hon gor:

Alltsé rétt s& svart men det dr pa grund av vuxna liksom och inte pd grund av henne men
nédr man har pratat om det med henne ser man vildigt tydligt om en sddan situation uppstér
och jag vill ju inte ga in och séga, nu vill inte hon utan jag vill and4 att hon sjélv ska ehm...
sta emot eller om hon gar och kramar personen att hon &ndé lir sig skillnaderna och
effekterna. Séklart det ar svart att halla tyst och lata henne sjdlv uppticka det eller jobba
med det.

Foréldrarna upplever med andra ord en rad olika typer av utmaningar i att stodja sina barn utveckla
kroppslig integritet men menar att de storsta svirigheterna inte foreligger i relationen med barnen
utan i relationen med andra vuxna. Ett aterkommande tema var hur andra vuxna ofta stod i vigen
for arbetet da de kunde ha andra normer dér barnen till exempel ska krama vuxna sldktingar. Flera
av forédldrarna uttryckte en onskan om en konsensus kring kroppslig integritet samt en okad
forstaelse for varfor det dr viktigt. Nagot som de upplevde att materialet “Stopp! Min kropp!”
(Riddda Barnen, 2013) kan vara ett steg i.
Forildrars tankar kring “Stopp! Min kropp!”

Ett par fordldrar hade tidigare hort talas om materialet “Stopp! Min kropp!” (Rddda Barnen,
2013), ndgra fordldrar hade ndgon slags forkunskap om den ldroplan som deras barns forskola har
och ett par fordldrar hade tidigare hort talas om begreppet “kroppslig integritet”. I samtliga fall

hade majoriteten av fordldrarna alltsd ingen forkunskap om materialet “Stopp! Min kropp!”’ (Rddda
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Barnen, 2013), den liroplan som deras barns forskola har eller om begreppet “kroppslig integritet”.
Samtliga fordldrar dr dock generellt sett eniga i att kroppslig integritet som begrepp innebér att
individen dger bestimmanderitten dver sin egen kropp. Ett par fordldrar bendmner att individen
méste ge sitt medgivande till berdring fran ndgon annan person och att ingen har ritt att rora
kroppen om individen sagt nej eller stopp. Samtliga fordldrar nimner kramar som exempel och
sdger att man inte méste krama ndgon, inte heller slékting eller familj, om man inte vill. En fordlder

beskriver kroppslig integritet sa hér:

[J]ag tdnker att det handlar ju om att inte... assd man har som en... sfir runt sig. Som, som
ska lite sahdr... r sin egen. Man ska fa samtycka till om, att ha... folk mot kroppen. Eh...

som nan sorts barridr. Assa ritten till sjdlvbestimmande 6ver sin egen kropp.

Foréldrarna hade alltsd en samstimmig syn pd vad begreppet “kroppslig integritet” innebar men
hade svért att formulera det. Alla fordldrar nimnde kramar och pussar nér de tillfrigades om vad
kroppslig integritet innebar men hade svart att vidareutveckla till andra situationer. Efter att de fatt
lasa “Stopp! Min kropp!” (Rddda Barnen, 2013) holl fordldrarna med om att det som togs upp
ocksa berorde kroppslig integritet men att de inte tinkt pa det pa det viset forut.

Samtliga fordldrar uttryckte att de upplevde materialet som de fick ldsa positivt i sin helhet
eller i delar. Trots det uttryckte hilften av fordldrarna att de var skeptiska till vissa delar av
materialet och kénner en oro 6ver vad det kan leda till om “det blir for mycket”. Att det kan tippa
over till att kroppslig integritet blir ndgot negativt. En av fordldrarna ndmner att det kan uppsté
problem i form av orosanmélningar mot forédldrar och forskola nér barnen “beréttar pd sitt sétt”.
En annan ndmner oro Gver att det kan inskrénka pa anknytningen mellan fordlder och sméa barn
ndr det kommer till fysisk ndrhet, som anses viktig for att anknytningen ska bli trygg. Trots
skepticism uttrycker hilften av fordldrarna att de kommer ta hem materialet, 14sa det i sin helhet
samt visa for sin partner. En forélder beréttar att “... jag kommer ta hem det och visa det fér min
sambo och att vi kommer att prata om det och d4 kommer det sékert att bli naturligt att vi pratar
mer om det med vara barn ocksd.” En fordlder uttryckte att de dven kommer att soka mer
information pa egen hand for att ldra sig mer om hur hen ska hantera specifika situationer som
uppstar. Néstan alla fordldrar bendmnde att de kommer att anvinda sig av de tips som de fick i

materialet hemma. Flera fordldrar bendmnde framforallt “bra och déliga hemligheter” som ett
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konkret och handfast tips som &r ldtt att ta till sig och implementera i1 arbetet hemma med sina
barn. Flera fordldrar uttryckte ocksé att de kommer att arbeta mer aktivt och prata mer och oftare
med sina barn kring d&mnet kroppslig integritet efter intervjun och att de ldst materialet “Stopp!
Min kropp!”(2013). Samt att de vill prata mer om det 4n vad de gor idag och dven mer generellt,
inte bara ndr det uppstdr situationer i vardagen, nadgot som de tror hade varit mojligt om de hade
fatt material och information i ett tidigare skede.
Forildrars onskan om information tidigare

Hilften av fordldrarna ndmnde att de hade 6nskat att de fatt mer information om hur de ska
lara sina barn kroppslig integritet tidigare, delvis for att de hade valt att géra annorlunda i vissa
situationer men ocksd for att de da, tidigare, hade borjat se dem som egna sma individer med
kénslor. Flera fordldrar betonar att ju tidigare informationen kommer till dem desto béttre. En

fordlder sdger sé hér:

[H]ér stod att det &r bra redan nir dem dr sma bebisar och borjar lira sig dta och sé hér,
redan da borjar tinka pd det. Jag har aldrig haft en tanke pa att det har med det, alltsa att
det kan sammankopplas pé nagot sitt, det har vl hdnt mer dn en gang att man har tryckt in
en sked 1 munnen liksom eller sahér s& absolut ehm kanske att det skulle komma tidigare

eller att jag hade vetat om det tidigare personligen.

Flera fordldrar gav barnavardscentralen (BVC) som onskemaél pé killa till information och stod
kring fragor som ror kroppslig integritet och fraimjande av kroppslig integritet hos sina barn. En
fordlder nimnde de barngrupper som BVC anordnar som ett exempel, medan en annan onskade
tidig info kanske i form av en broschyr. En av fordldrarna uttryckte att “... det borde vara en del av
nyfodd-kitet”. Halften av fordldrarna dnskade d&ven mer information fran forskolan samt en 6kad
tydlighet i hur forskolan jobbar med fragor som ror kroppslig integritet genom exempelvis
fordldramoten eller anslagstavlor pé forskolan.
Diskussion

Fragestdllningen “Hur tdnker fordldrar kring att hjdlpa sina barn utveckla kroppslig
integritet?” besvaras framforallt av det fOorsta temat i resultatdelen dar fordldrarnas forkunskaper
om kroppslig integritet presenteras. Detta ger en bild av fordldrarnas predisposition for d&mnet

kroppslig integritet som #r titt sammankopplat med huruvida de arbetar med det hemma. Aven i
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det andra temat som ror de utmaningar som foréldrarna upplever i fraimjande av kroppslig integritet
besvaras fragestéllningen dir olika svarigheter och dilemman presenteras. Fragestédllningen “Hur
agerar fordldrar for att hjilpa sitt barn utveckla kroppslig integritet?” besvaras i sin helhet av det
forsta temat dér strategier som fordldrarnas anvénder sig av redogors for. Fragestillningen “Hur
upplever fordldrar delar av “Stopp! Min kropp!” (Réddda Barnen, 2013) som &r kopplat till deras
barns dlder?” besvaras av det tredje temat som tar upp fordldrarnas tankar kring materialet. Det
fjdrde temat som berdr O6nskemdl om information tidigare kan ocksa kopplas till den sista
fragestéllningen, eftersom att det &r en reaktion pa materialet efter att fordldrarna fatt ta del av det.
Vidare f6ljer en diskussion dver de resultat som presenterats dér frdgeformuleringarna besvaras,
och slutligen ges en metoddiskussion.

Att frimja barnens kroppsliga integritet upplevs som viktigt men utmanande

Informanterna bendmnde kroppslig integritet som bestimmanderitt dver sin egna kropp.
And4 hade en majoritet av forildrarna inte tidigare hort begreppet “kroppslig integritet” i ndgot
sammanhang, eller hort talas om materialet “Stopp! Min kropp!” (Rddda Barnen, 2013). Nar det
under intervjuerna pratades om kroppslig integritet hos barn nimnde samtliga fordldrar specifikt
kramar som exempel pd situation i vilken kroppslig integritet &r viktigt, och att barnen inte ska
behova kramas om de inte vill. I ”Stopp! Min kropp!” (Rédda Barnen, 2013) finns ménga fler
exempel utover kramar om nér och hur man som forédlder kan agera for att ldra sina barn utveckla
kroppslig integritet, detta visar pa att den information som materialet formedlar inte har nétt ut till
de informanter som deltar i studien. Informanterna nimner ddremot andra strategier som de anvint
sig av vid situationer dér grénser eller kroppslig integritet ska frimjas som exempelvis att prata
Oppet utan att ge motreaktioner och endast visa forstaelse och prata lugnt. En annan strategi som
nidmndes var att tdnka pa att vara en forebild och att barnen tar efter fordldrars beteende. En fordlder
nidmnde att de arbetade mycket med sjilvkénsla hemma vilket ocksa &r ndgot som Réddda Barnen
kan implementera i “Stopp! Min Kropp!” (Rddda Barnen, 2013).

Nastan alla informanter ansdg att ansvaret over att lara barnen kroppslig integritet framst
lag hos forédldrarna och i andra hand hos forskolan. Binder och McNiel (1987) menar pd att
kommunikationen mellan barn och fordlder forbattras efter forebyggande utbildning och det
styrker hur viktigt det &r att fordldrar f&r mer kunskap om material som till exempel ”Stopp! Min

"’

kropp!” (Riddda Barnen, 2013). Precis som Norlén berdttade om att syftet med materialet till en

borjan handlade om att lattare kunna utreda sexuella dvergrepp pa grund av att barnen lért sig
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terminologin (personlig kommunikation, 23 april 2019) bekriftar d&ven forskning att forebyggande
utbildning riktad mot barn gor att barnen anvénder sig av mer korrekt terminologi och &r mer
positiva till sina genitalier (Wurtele, Kast & Melzer, 1992; Wurtele, 1993). Baumrind (1967)
patalar dven vikten av en varm och responsiv kommunikation mellan foréldrar och barn. Det i sin
tur leder till att barnet uppvisar socialt ansvar och hog sjdlvstindighet (Baumrind, 1967). Det skulle
kunna uppstéd problem om forskolan och fordldrar inte arbetar efter samma premisser. Andra
stadiet i Eriksons teori handlar om att barnet ska utveckla sjalvstandighet, misslyckas de med detta
sd kan det istéllet leda till att barnen utvecklar skamkénslor och kdnner tvivel infor sina egna
formégor (Erikson, 2004). Om barnet i skolan ldr sig att sidga stopp nér ndgon inkréktar pa deras
integritet och fordldrarna inte kdnner till det och/eller arbetar emot det kan det bli en krock for
barnet i1 deras utveckling av sjdlvstdndighet. Det kan handla om “masten” som ska gdras med
barnen, exempelvis ndr hér ska borstas eller vid matning av barnen, och att fordldern d& saknar
kunskap om hur hen ska agera nir barnet séger “’stopp” utan att pdverka deras utveckling av
sjdlvstdndighet negativt. Fordldrarna menar att de maste fa vara krévande i vissa fall for barnets
bista, men enligt Baumrind (1967) och Erikson (2004) &r det alltsa viktigt att de vet hur de ska
kommunicera med barnen utan att bli for auktoritira. Om forédldrar 4r auktoritdra och
kontrollerande kan det istdllet leda till att barnet uppvisar missndje, tillbakadragenhet och
misstdnksamhet (Baumrind, 1967). Att fordldrar blir auktoritéra &r l4tt hint vid tillfallen dar det
finns “masten” om det inte finns tillracklig kunskap om hur dem ska agera i sddana situationer.
Nastan alla fordldrar nimnde att barnen var nyfikna pa kroppen och dess privata delar vilket
mirktes vid exempelvis bad eller i forskolan. Aven i dessa fall #r det viktigt att veta hur en ska
agera eftersom det enligt Finkelhor (1980) kan sla tillbaka pa barnet om man himmar dess sexuella
drifter. Enligt fordldrarna himmade de inte barnets nyfikenhet for sin egen kropp, men ibland for
nyfikenhet pd syskon, fordldrarna, for larare eller andra barn pd forskolan. Det &r som en del
fordldrar papekade ett dilemma att ldra barnen en sak och sedan gora tvértemot sjdlv, att till
exempel sdga att kroppar dr naturlig och att man fir vara nyfiken men sedan séga nej och dra
granser. | “Stopp! Min Kropp!” (Rddda Barnen, 2013) stir det att nyfikenhet hos barnen gillande
sin och andra kroppar &r en naturlig del av barnets utveckling (se bilaga 5). I de situationer som
uppstar dér barnet visar nyfikenhet eller stéller frigor om kroppen kan det av fordldrarna anvindas

till att leda in pa samtal om just kroppslig integritet och grinsdragning (Stopp! Min Kropp!, 2013).
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Istdllet for att endast séiga att “sd gor man inte” kan det alltsé vara ett bra tillfélle att prata mer om
nyfikenhet, kroppen och grianser med barnet nir sddana situationer uppstar.

Samtliga forédldrar upplever svérigheter fran andra vuxna nér de forsoker hjélpa sina barn
utveckla kroppslig integritet. Fordldrarna upplever att det funnits situationer dér fordldrarna har
fatt séga till andra vuxna att deras barn inte behover krama om de inte vill. Eftersom att det upplevs
nytt och fraimmande kan de sjélva upplevas som udda nédr de sdger ifrdn. Det finns en viss
problematik 1 att alla inte arbetar efter samma normer som dven kan skapa en viss osékerhet hos
de fordldrar som faktiskt gor ndgot gott. Nar barnen déremot lért sig och vigat séga ifran sjdlva
har fordldrarna upplevt det som mycket positivt. Det ocksa kan bero pa att de sjédlva slipper vara
den som séger till andra vuxna. Enligt Wurtele med flera (1992) far barn som tagit del av preventiv
undervisning en 6kad formaga att kiinna igen oldmplig och ldmplig beréring samt att de reagerar
med hogre grad av sdkerhet nir situationer uppstar. Att fordldrarna upplever att deras barn vagar
sdga ifran kan kopplas till att preventivt arbete hemma har gett positiv effekt. Att fordldern sjalv
tycker det kénns socialt jobbigt att séga till en annan vuxen kan anses problematiskt med tanke pa
att det preventiva arbetet enligt Wurtele med flera (1992) innefattar modellinlarning, det vill sdga
att barn tar efter vuxnas beteende. Som en forélder sa ... barnen gor ju inte som vi sdger utan som
vi gor”. Det dr viktigt att fordldrarna forstar innebdrden av sin egna roll i barnets utveckling av
kroppslig integritet och inte bara jobbar med att informera barnet utan dven informerar sig sjilva.
Forildrarna idr omedvetna om betydelsen de kan ha vid preventionen och upptickt

Under intervjuerna framkom det att ingen av de intervjuade fordldrarna tidigare pratat med
sina barn om kroppslig integritet generellt, utan att de istdllet adresserat frdgan nér en specifik
“incident” intréffat pd antingen forskolan eller i hemmet. Fordldrarna var eniga i att det kéindes
mer naturligt att gora pa det viset, men samtidigt uttryckte hilften av fordldrarna att de ville arbeta
mer aktivt och prata oftare med sina barn om kroppslig integritet efter att de last delar av “Stopp!
Min kropp!” (Rédda Barnen, 2013). Detta tyder péd att det rdder en omedvetenhet om vilken
betydelse det har att prata med sina barn om kroppslig integritet, och vilken roll de sjdlva som
fordldrar kan spela.

Foréldrarna uttryckte att intervjun gav dem mer kunskap som gjorde dem mer benédgna att
jobba mer aktivt med dessa fragor. Detta kan tolkas som illustrativt for den effekt som utbildning
av fordldrar kan ge, samt betonar vikten av att fordldrar far information om kroppslig integritet i

forebyggande syfte s tidigt som mojligt. Om fordldrar viljer att endast svara péd “incidenter” och
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inte prata med barnet rent generellt, sé krdvs det hog grad av responsivitet och uppmaérksamhet hos
fordldrarna gentemot barnets signaler for att lyckas fanga upp situationer dér ett samtal kan vara
pa sin plats. Nagot som bekréftas av Baumrinds forskning om foréildrastilar (1967). Flera foréldrar
ndmnde att de var svart att avgora nér det var ett bra 14ge att prata om kroppslig integritet, en
fordlder nimnde ett scenario dir barnet tittar pA TV och att det i sddana fall var svért att & barnet
att bli intresserad av ett samtal om kroppen. Av den anledningen var det enklare att ta det ndr
passande situationer dok upp. Vid sddana hir svérigheter kan det vara bra att ha en djupare
forstaelse kring barnets utveckling och kognitiva forméga for att avgora niva och situation for
samtalen. Genom material som “Stopp! Min kropp!” (R4dda Barnen, 2013) kan fordldrar f& mer
kunskap om vilken niva som &r 1dmplig for olika &ldrar pd barnen. Som tidigare ndmnt &r det redan
frén 1 ars alder, enligt Erikson (2004), viktigt att barnet utvecklar sjélvstandighet och tilltro till sin
egen forméga. Ndgot som betonar hur viktigt det dr att barnet sjédlv dr en del av undervisningen
och tilldts fundera och ta beslut sjilv, helt i enlighet med materialet “Stopp! Min kropp!” (Rédda
Barnen, 2013).

Flera fordldrar nimnde ocksa att det i mingt och mycket handlade om att vara en bra
forebild da barnens beteende speglar fordldrarnas, ndgot som bekréftas av Banduras (1986) teori
om modellinldrning. Genom observation och sociala inldrningsprocesser tar barnen efter fordldrar
och andra vuxnas beteenden vilket ytterligare betonar vikten av att fordldrarna besitter kunskap
om kroppslig integritet, forebyggande insatser samt hog kommunikativ forméga. Det innebér dven
att fordldrar behover sdga ifran nér nagot inte dr okej, oavsett om det kinns socialt jobbigt eller e;.
Om foréldrarna séger ifran Oppet framfor sina barn, dr det enligt Banduras (1986) teori storre chans
att barnen siger ifrén i liknande situationer i framtiden. Wurtele med flera (1992) pavisade att just
modellinlidrning tillsammans med repetitioner och social forstirkning gav langre effekt vid
forebyggande utbildning om kroppslig integritet. Det dr didrfor av hog vikt att foréldrar inte bara
pratar med barnet ndgon enstaka gang, utan forstirker ldrdomarna genom att prata ofta men ocksa
genom sociala situationer dér barnen far 6va sina fardigheter.

Det &r dven viktigt att komma ihdg att naturen av avslgjandet av sexualbrott &r
interpersonellt (Staller & Nelson-Gardell, 2005) vilket innebdr att just kommunikationen mellan
fordlder och barn ar essentiell inte bara i forebyggande insatser men dven for att finga upp
eventuella avslgjanden. Sexuella vergrepp kan frammana dissociativ amnesi som kan gora det

svért for offret att minnas vésentliga delar av hindelseforloppet (NCK, 2019) vilket kan vara en
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av de faktorer som gor att barn dr rddda for att inte bli betrodda eller gor att de inte vagar beritta.
Med tanke pd att konsekvenserna av Overgreppet styrs av faktorer som relationen till
girningsmannen, alder vid 6vergreppen och/eller hur lang tid dvergreppen pagick (Putnam, 2003)
ar det av hogsta vikt att fdnga upp avsldjanden sa tidigt som mojligt. Desto mer kommunikation
om kroppsliga ting som foréldrar och barn har, desto storre chans att fanga upp avsléjanden samt
skydda barnen mot fortsatta eller framtida sexualbrott.

Forildrar upplever “Stopp! Min kropp!” positivt men 6nskar de fitt materialet tidigare

Som tidigare ndmnt hade en majoritet av fordldrarna aldrig hort talas om begreppet
“kroppslig integritet” eller materialet “Stopp! Min kropp!” (Réddda Barnen, 2013) innan
intervjuernas genomforande. En tydlig indikator pd att materialet inte nétt ut till sin malgrupp och
borde spridas pa fler sétt &n de Norlén och Bido (personlig kommunikation, 23 april 2019) redogor
for. I och med det forskningsresultat som Wurtele med flera (1992) presenterat, dér det visade sig
att barn som genomgétt forebyggande undervisning dér fordldrarna stitt for undervisningen fick
storre effekt an de barn som genomgatt lararledd undervisning i klassrummet, borde storre insatser
ske for att sprida materialet till just fordldrar.

Hilften av fordldrarna pavisade skepticism angdende vissa delar av materialet “Stopp! Min
kropp!” (Rddda Barnen, 2013) och berdttade om en oro Over att det kan leda till att kroppslig
integritet istéllet blir ndgot negativt. En fordlder beskrev till exempel risk for okad andel
orosanmélningar nér “barnen berdttar pd sitt sitt”. Nagot sddant, varken att barn skulle misstolka
lamplig fysisk nérhet eller att undervisningen skulle leda till falska anklagelser, har bekréftats av
forskning (Blumberg med flera, 1991). Som tidigare ndmnts har forskning ddremot pavisat positiva
effekter som att barn blir béttre pa att skilja mellan 1dmplig och oldmplig fysisk kontakt (Wurtele
med flera, 1992). En annan forélder uttrycker oro dver att “for mycket” fokus pd kroppslig
integritet skulle kunna ha negativ inverkan pd den viktiga anknytningen. Nagon sadan forskning
har inte aterfunnits. Ddremot, som tidigare ndmnt, &r samtliga anknytningar: trygg, otrygg
ambivalent och otrygg undvikande tillrackliga for att barnet ska f& sitt anknytningsbehov
tillgodosett (Broberg med flera, 2017). Det dr endast den desorganiserade anknytningen som ar
otillrdcklig for barnets utveckling och for att barnet ska vaga utforska vérlden pé sin egen hand
(Broberg med flera, 2017). Enligt Bowlby (1956) dr omvardnadssystemet som ligger till grund for
anknytningsteorin ojamlik, barnet far och fordldern ger. Med andra ord, ar fordldern responsiv till

barnets signaler, oavsett om det dr signaler for mer nédrhet, eller mindre nédrhet, s& finns det
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begridnsad anledning till att oroa sig Over att anknytningen skulle péverkas negativt av
forebyggande insatser.

Majoriteten av fordldrarna upplevde materialet “Stopp! Min kropp!” (Rddda Barnen, 2013)
positivt och &mnade ladda hem materialet och visa for sina partners. Fem av sex forédldrar uttryckte
att de skulle anvinda sig av de tips de fitt i materialet hemma och hélften av fordldrarna bendmnde
framforallt “bra och déliga hemligheter” som ett konkret tips de skulle ta med sig hem och
implementera. Enligt Wurtele med flera (1992) upplever de flesta fordldrar forebyggande
undervisning av sina barn som ndgot positivt som de sjdlva kan glddja sig &t. Ingen av de
forskningsartiklar som stotts pd under detta arbete har visat pd negativa aspekter av att fordldrar
undervisar sina barn i kroppslig integritet som forebyggande insats mot sexualbrott. Hélften av de
fordldrar som intervjuades uttryckte dock en 6nskan om att information kring att lara barn utveckla
kroppslig integritet hade delgivits dem i ett tidigare skede, da de upplever att de kanske hade agerat
pa ett annat vis 1 situationer som uppstatt. Halften av fordldrarna uttrycker att de onskat f4 mer
information, kanske via en broschyr, s tidigt som vid besdk hos BVC och nagra forédldrar uttrycker
onskan om att informationen om kroppslig integritet ska komma fran forskolan. Fordldrarna
onskade dven en storre tydlighet 1 hur just deras forskola jobbar med dessa frigor genom till
exempel fordldramoéten eller anslagstavlor. Det dr viktigt att finga upp dessa 6nskemal och borja
sprida forebyggande material som “Stopp! Min kropp!” (Rddda Barnen, 2013) for att inte bara dka
forstaelsen och kunskapen men dven skapa en konsensus och norm vuxna emellan nér det kommer
till just kroppslig integritet. Med tanke pa hur utbrett och komplext sexualbrott och dess prevention
ar, bor storre insatser goras for att tillgodose de 6nskemal och kunskapsluckor fordldrar har.
Metoddiskussion

En kvalitativ metod med semistrukturerade intervjuer valdes for att finga upp fordldrars
tankar och agerande kring att hjdlpa sina barn utveckla kroppslig integritet. Det foreldg dven ett
intresse 1 att ta reda pa hur fordldrar upplever delar av “Stopp! Min kropp!” (Rddda Barnen, 2013).
Den ontologiska ansatsen har varit realistisk vilket gjort att det gar att ifrdgasétta valet av en
kvalitativ undersokning istdllet for kvantitativ. I analysen anvénds en kombination av béde
induktiv och deduktiv ansats vilket vid exempelvis en enkdtundersokning hade lett till att den
induktiva delen gétt forlorad. Eftersom den induktiva delen handlar om att vara 6ppen for den
information som kan uppkomma hade mojligheten till f6ljdfragor samt informantens egna tilldgg

begrinsats. Med vald metod har studiens syfte uppnatts da fragestillningarna lyckats bli besvarade
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med hjilp av metoden. Resultatet har blivit rikare pa information tack vare semistrukturerade
intervjuer dd informanterna fatt mojlighet att utveckla sina svar efter egna tankar och intressen.

Det dr totalt sex informanter som deltagit i studien och som delvis bestitt av ett
bekvéamlighetsurval, vilket innebér att alla foréldrar inte fétt en lika stor mdjlighet till att 4 delta i
studien. Informanterna sjdlva ndmnde att det kan skilja sig i normer och tankar kring kroppslig
integritet hos barn beroende pa vem som tillfragas. Det hade kunnat vara intressant att ha ett urval
med storre bredd for ytterligare nyansering, men pa grund av resurs- och tidsbrist begridnsades
alltsa urvalet. I kvalitativa undersdkningar gar det inte att generalisera resultaten men det kan
daremot finnas overforbarhet (Willig, 2013). I detta fall gar det att tdnka sig att andra fordldrar kan
ha liknande tankar och agerande. Det gir ocksa att anvénda den information som framkommit
under denna undersokning till att ge forklaringar till varfor exempelvis fordldrar moter svarigheter
1 att hjélpa sina barn utveckla kroppslig integritet eller vilka strategier de anvinder sig av. Det i sin
tur kan leda till nya undersokningar eller en utveckling av det material som redan finns. Studien
anses vara av relevans dé det &r ett outforskat &mne samtidigt som det &r véldigt aktuellt i och med
inforandet av kroppslig integritet i ldroplanen. Det saknas liknande forskning vilket medfor
svérigheter 1 att jimfOra resultaten pa nagot vis.

For att styrka resultatet har vi genom processen varit sjidlvreflekterande, jimfort material
med varandra samt ifragasatt resultatet for att sikerstélla sd hog trovirdighet som mojligt (Elliott
med flera, 1999). Vi har fatt g ifran vara forutfattade meningar vid exempelvis urvalet dé fler mén
an kvinnor horde av sig och ville medverka, vilket enligt vdr mening da skulle innebdra mindre
material. Trots det valde vi att ta med de personer som horde av sig forst och forsokte inte att
paverka urvalet genom att frammana jamn kdnsfordelning. Vi har en tanke om det kan ha paverkat
resultatet, till exempel rérande den skepticism mot materialet “Stopp! Min kropp!” (R4ddda Barnen,
2013) som uttrycktes under intervjuerna. Det dr ndgot som kan ha sett annorlunda ut vid ett jimnt
fordelat urval. Det dr dock nagot vi valt att inte 14gga fokus vid eftersom det inte hor till syftet med
uppsatsen.

Vi har delgett informanterna resultatet och bett dem ldsa igenom samt godkénna for att
sdkerstdlla att de tolkningar som gjorts dr sd rdttvisande som mdjligt. Eftersom att samtliga
informanter har list igenom och godként resultaten indikerar det att resultatet stimmer Gverens
med de tankar som de delat med sig av pé intervjuerna. Ett annat kvalitetskriterium handlade om

att avsldja en del om informanternas livsforhallanden for att ldsaren skulle f& mojlighet till att
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bedoma bland annat relevansen av resultatet (Elliott med flera, 1999). Vi funderade och
diskuterade kring att delge de farger som anvindes under analysen samt koppla ihop dem till de
citat som presenteras i resultatet, alternativt skapa en tabell dver informanternas élder och
livsforhallanden. For att sdkra deltagarnas anonymitet valdes detta bort, och det som ansags vara
av relevans presenterades istéllet pa gruppniva. De kriterier som presenterades var alder, kon och
antal barn. Informanterna bor i samma kommun varav tva kinde till varandra sedan tidigare vilket
gjorde att vi heller inte kopplade ihop citaten med informanternas tilldelade farg eftersom det da
hade kunnat g att identifiera vem som sagt vad. Det anses heller inte vara av relevans att veta vem
som sagt vad eftersom den tematiska analysen handlar om att finna monster, vilket vi tolkat som
att det foreligger ndr minst tre informanter tagit upp samma eller liknande héndelser.
Slutsatser

Kroppslig integritet dr forutom ett mycket omtalat begrepp i1 samhillet dven en
grundlidggande ménsklig réttighet och ett lagstadgat skydd. Men det dr ocksa ett steg i riktningen
mot ett mer jamstéllt samhélle och en viktig forebyggande insats mot sexualbrott. Det dr dock
problematiskt att tala hogt och brett om ett begrepp i regeringar och laroplaner nér det &r sa svért
att formedla vad det konkret handlar om f6r dem som det spelar mest roll for - vdra barn. For att
fokus pd kroppslig integritet verkligen ska gora nytta dér det behdvs och bli en del av den
samhéllsnorm som Onskas, s& krdvs det att fordldrar fAr kunskap, resurser och stod att gora det
grundldggande arbete i hemmet som kravs. Utan forstéelse for begreppet kroppslig integritet och
dess betydelse, eller fordldrars tankar och upplevelser kring att stddja sina barn i1 utvecklingen av
kroppslig integritet, s& kan mélet inte nds. Genom att besvara de fragor som stod till grund for
denna uppsats tas ett steg mot béttre kunskapsstod och material for fordldrar. Det tas ocksa ett steg
mot att fylla de kunskapsluckor som finns och framforallt sa tas det, i ett storre perspektiv, ett steg
mot en bittre framtid for ndsta generation. Denna studie kan anvéndas for vidare forskning genom
att exempelvis anvédnda resultatet till att utforma kvantitativa studier och undersoka ett storre
slumpmassigt urval for mojlighet till generaliseringar. Men den kan &dven anvindas for
vidareutveckling av material som “Stopp! Min kropp! (Rddda Barnen, 2013) samt inspirera till

storre spridning och fler insatser.
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Bilaga 1. Intervjuguide

Fragor innan de fitt lisa delar av ”stopp min kropp” materialet:

- Hur gammalt &r ditt barn?

- Hur kinde du nér hen borjade forskolan?

- Kaénner du till liroplanen som forskolan har?

- Har du hort talas om begreppet kroppslig integritet forut? Iséfall var?

- Vad tinker du pd nér du hor begreppet kroppslig integritet?

- Vet du om ditt barns forskola jobbar med kroppslig integritet?

- Hur kdnner du 6ver det?

- Hur kinner du 6ver att kroppslig integritet laggs till i ldroplanen for forskolan 1 &r?

- Vad ser du for mgjligheter/begransningar med det?

- Hur kénner du sjélv 6ver att ldra ditt barn kroppslig integritet? Har du nagra egna
upplevelser av det? Hur gjorde du da? Hur kéndes det?

- Har du négra fler sétt att 14ra ditt barn kroppslig integritet?

- Hur kénner du 6ver information till dig som fordlder om kroppslig integritet?

- Hur tinker du om ansvarsomradet, ditt ansvar som forédlder och forskolans ansvar?

- Har du tidigare kommit i kontakt med materialet “stopp min kropp”?

Fragor efter att de list materialet:
- Vilka tankar har dykt upp efter att du list delar av “stopp min kropp™?
- Hur ser du p4 materialet? Ar det anvindbart?
- Vilka kénslor dyker upp vid tankar om anvidndning av materialet?
- Saknas ndgot?
- Kommer du att anvinda dig av det?
- Varfor inte? / hur kommer du att anvinda dig av det?

- Finns det nagot du vill tilldgga eller andra som du sagt tidigare under intervjun?
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Bilaga 2. Informationsbrev

UNIVERSITET

Information om medverkan i intervjustudie gallande fragor och tankar kring kroppslig integritet.

Det pratas allt mer om hur viktigt det ar att tidigt lara barn kroppslig integritet och pa kort tid har
en del material skapats riktat mot bade foraldrar och forskolor.

Det saknas studier kring hur materialet anvands av foraldrar och darfér vet man heller inte om
materialet behdver kompletteras. Vi vill darfér genomféra en intervjustudie med férhoppningen
om att resultatet i studien kommer at denna informationsbrist och eventuellt utvecklar materialet
ytterligare. Pa lang sikt tror vi dels att materialet specifikt kan forebygga sexuella évergrepp och
vidare ocksa bidra till ett mer jamstallt samhalle generellt.

Vi heter Danijela Tomasovic och Vanessa Carlstedt och laser kandidatkursen i psykologi pa
Lunds Universitet. | utbildningen ingar att gora ett examensarbete, vilket ar anledningen till att
denna intervjustudie kommer att goras.

Vi kommer att anvanda oss utav en intervjuguide med 6ppna fragor dar du som informant ar fri
att svara utifran det du anser ar viktigt och relevant. Intervjuerna kommer att spelas in och
forvaras pa en lésenordsskyddad enhet for att sedan transkriberas. Det inspelade materialet
kommer darefter att raderas. Det transkriberade materialet kommer i sin tur férvaras pa en
l6senordsskyddad dator som endast vi har tiligang till. Aven transkriberingen kommer att
raderas efter att analys ar skriven och kommer endast att anvandas for detta andamal.

Intervjun beraknas ta ca en timme.

Deltagandet ar frivilligt och du som deltagare kan nar som helst, utan sarskild forklaring, avbryta
din medverkan.

Harmed tillfragas du om deltagande i studien
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Bilaga 3. Samtyckesblankett

UNIVERSITET

Skriftligt samtycke till medverkan i intervjustudien gillande frigor och tankar kring

kroppslig integritet.

Jag har informerats om studiens syfte, om hur informationen kommer att samlas in, bearbetas
och handhavas. Jag har dven informerats om att mitt deltagande r frivilligt och att jag nir som
helst utan sdrskild forvarning kan avbryta min medverkan i studien. Jag har getts mdjlighet att

stdlla fragor om studien och har fatt dessa besvarade.

Jag samtycker hdarmed till att medverka i denna intervjustudie.

Namn:
Datum och ort:

Underskrift:
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Bilaga 4. Resurs-stod

UNIVERSITET

Tack for att du vill delta i var studie. Om du vill ha information om studiens resultat ar du

vilkommen att meddela detta nu efter intervjun eller kontakta oss:

Danijela Tomasovic har mailadress: da2645to-s@lu.se eller pé telefonnummer 0762172221.

Vanessa Carlstedt har mailadress: va8542ca-s@lu.se eller pa telefonummer 0738450530.

Vill du veta mer om materialet ”Stopp! Min kropp!” sa finns mycket information p4 Rédda
Barnens hemsida. Dér finns ocksa mycket andra fordldraresurser:

https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/

Om du efter intervju har fragor eller tankar som du vill diskutera med nagon sa finns en
vuxentelefon hos Barnens rétt i samhéllet (BRIS) dit vuxna alltid dr vdlkomna att ringa med

frdgor som ror barn: https://www.bris.se/for-vuxna-om-barn/bris-vuxentelefon-om-barn/

Var handledare Tove Lundberg ér leg. psykolog och har flera ars erfarenhet av att jobba med
barn och ungdomar. Du &r alltid vilkommen att hora av dig till henne om du har fler frdgor om

temat for intervjun: tove.lundberg@psy.lu.se eller 0737188875.
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Har du nigon ging pratat, eller forsékt prata, med barn om frigor som rér
kroppen, gransdragning och sexualitet? | si fall vet du sikert att det kan kiinnas
svirt och krystat. Som forilder och vuxen ir det Fitt att undvika imnet av ridsla
for att skriimma upp barnet eller att vicka "fel” tankar. Spriket—svirigheten

att hitta ritt ord i ritt sammanhang—kan ocksa kinnas som ett hinder, liksom
utmaningen att liigga sig pa riitt niva: Vad dr mitt barn mottagligt for? Gor jag det for
avancerat nu? Hur ska jag forklara det hdr? Du kinner kanske igen dig.

Det finns viktiga skil till att viga prata Sppet med barn om ritten till den egna
kroppen, om grinser for vad andra fir géra med ens kropp och om vad som ar
okej att géra med andras kroppar. S3 dven om vi snubblar pd orden, hamnar pd
"fel” nivd och tvingas bérja om, si gor vi barnen en stor tjinst genom att vara
&ppna. Genom att viga lyfta de intima frigorna avdramatiserar vi ocksi dmnet,
vilket skickar viktiga signaler om att det ir okej att prata om det.Vi ger dem
en sjilviinsla och en trygghet i att kroppen ar nigot virdefullt som man sjilv
bestimmer Gver.

Den nyfikenhet som barn kinner infor den egna och andras kroppar redan tidigt
i livet &r nigot positivt som vi ska uppmuntra. Samtidigt dr det viktigt att vara
tydlig med vissa, mer eller mindre uttalade regler och koder.Vi liter till exempel
inte sma barn réra vid eller visa sina privata kroppsdelar i vilket sammanhang
som helst.Vi markerar att det finns omriden pa kroppen som ir extra kinsliga,
som ska hanteras med respekt och varsamhet. Samtidigt drar vi tydliga grinser
gentemot barnet gillande vira egna kroppar. Aven om vi har en god och nira
fysisk kontakt sd markerar vi tidigt att det finns grinser ocks fér den. P4 sd siitt
kan nirheten bli trygg.

Med dldern vixer barnets nyfikenhet och det sexuella intresset bérjar ta form.
Behovet av vigledning och samtal om grénsdragning férindras. Som vuxen ar det
viktigt att finnas tillhands dven i tondrsstadiet for att prata om normer, ritt eller
fel och den egna kroppens utveckling. Genom att som vuxen och forilder vara
nirvarande och tillginglig for samtal om de hir frigorna—i alla dldrar och stadier
av barnens utveckling—bidrar vi till en stirke sjlviinsla och trygghet.

pE MINSTA BARNEN

Smi bam Jr fullt upptagna med att lira kinna sig sjiiva och sin vardag. Mycket tid
gér till att uppticka hur den egna kroppen fungerar, vad den kan gdra och inte kan
g6ra Ofa sker det tilsammans med dig som & vuxen, helt enkelt fo- att barnet &r
beroende av hjilp.

| ata de situationer dir vi vixna skidter och virdar ett bam, exempelvis tvittar, byter
bidja. smbrjer in eller matar; kan vi pd olia sitt signalera il barnet att det & din
kropp, den & wirdefull du & med och bestammer &ver den—dven om ndgon annan
miste varo med och hidipa til

Ett bra sitt att pdra det ir att sd Sidigt som mdjligt. gima redan | ettirslidem, lita
barmet borja ldra sg att tvitta sna privata kroppsdelar sish. Du kan forst visa | badet
eller duschen hur det gir til att tvitta snippan, snoppen eller rumpan och sedan
Iita bamet prova sjdiv. Ett annat sitt i att gSra bamet delaktigt vid bidjbyten och,
sd sminingom, lita barnet bSrja lira sig att torka sig sjilv efter toalettbesdi sd tdigt
som majigt

Bilaga 5. Delar av “Stopp! Min kropp!” som anvindes i studien

Men nir ska vi prata med barnen? Och hur? Tvirtemot vad vi kanske forestiller oss
s& handlar det inte om att sétta sig ner och ha ett lingt, allvarligt samtal vid exakt
ritt tillfille. Det handlar snarare om ett forhdliningssatt, att vara uppmarksam och
finga sma tillfillen i vardagen nir det kan vara lige att prata. Och att géra det
kontinuerligt genom hela uppvéxten.

Qavsett om du har sm barn eller tondringar finns behovet av samtal, men vi maste
anpassa spraket och innehdllet till var barnet befinner sig i utvecklingen. Och det
kan gbras p4 lite olika sitt.

Men hur gér man det d&?Vad forstar en tredring! Och hur pratar jag med en
tondring? P4 nistkommande sidor far du rid och tips p& hur du kan prata med barn
i olika aldrar.

Aven munnen i ett privat omride. Uppmuntra gima bamet att tidigt ita silv
(#ven om det biir Kaddigt), och tvinga inte in mat | munnen. Eftersom smd bam §r
beroende av vuxnas hjdlp och inte alitid fir bestimma sjiiva 3r det viktigt att vi tar
055 1 att Bridara varfor wi gor saker med deras kropp. til exempel byter bidja, och
att vi ibland miste gbra saker som barnet inte har lust med eller vill

Ansirangrrgama v middagsbordet elier | badrummet kanske i kringlga och
tidskrivande, men pi skt kan de ha stor betydelse. Genom att tidigt gora bamet
delaktigt stirker vi bamets integritet och sividinsia.

Du som fordider eller vuxen med ansvar for ett litet barn kan ocksd fundera Sver
barmets fysiska kontakt med andra minniskor. Hur beter vi oss nir siiktingar, vinner
elier frammande personer vill krama och pussa pi bamet? Kanske uppmuntrar vi
det—utan att vara sikra pd barnets vilja - for att verka artigal Tvinga inte bamet att
kramas, pussas eller sitta | kndiet. Still frigan Vill du sitto hos mormor? istillet for att
ge kommandot S5tt dig nu hos mormor. Det hiiiper barmet att forstd att man inte
miste vara nira ancra mimniskor om man mte vill Det hyilper ockst bamet att sahv
idinna efter - om det hir kinns ja eller kiinns nej~och i Briingningen att

sitta grinser.




Att sma barn garna utforskar varandras kroppar och ibland leker pd ett "sexuellt sitt"
r en naturlig del av deras utveckling. S linge alla inblandade &r nigorlunda
jimniriga och jimbérdiga och tycker att det kinns okej finns ingen anledning till
oro. Men om ndgon tycker att det kinns obehagligt eller gir Gver grinsen ar det
viktigt att som vuxen ingripa.

Det finns manga bra tillféllen att prata med smé barn om de hér fragora. Deras
vardag ar fylld av situationer och hindelser dir kroppen &r i centrum. Man kan till
exempel passa pd i samband med att barnet upptacker nya omraden och funktioner
pa sin kropp, eller nar det badar tillsammans med andra barn. Eftersom smé barn
gdrna stiller fragor om kroppen har vi dessutom goda méjligheter att leda
in samtalen den vagen.

g
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Som vuxen kan man géra fora ett storre resonemang kring betydelsen av att lyssna
pé andra minniskor och att respektera vad andra manniskor siger och vill.

Ndr ndgon sdger nej, jag vill inte, dd far man inte fortsdtta. D& gér man den personen
ledsen eller arg, eller rddd. Barn som Ir sig lyssna pd andras signaler lar sig ocksa att
sjalv kunna lyssna pd sina egna kinslor och satta granser for sig sjélv.

| 4-5-drsdldern kan vi ocksa ta upp med barnen att det kan finnas andra personer
som vill géra "dumma saker”. Det &r bra att tinka pd att gra det pa ett sitt som
inte skréimmer barnet.Vi kan frklara att om nigon gér, eller vill gbra, nigot med
ens kropp som man sjalv inte vill, fir man saga nej och berétta det for andra vuxna.
Tyvérr dr det vanligt ndr sma barn utsitts for Svergrepp, att forévaren dr ndgon de
kinner och kanske tycker om. Darfor ar det bra att lira barn att det ar okej att siga
nej dven till folk man tycker om, till exempel om ett éldre syskon vill leka en lek man
sjalv inte vill.

. Lat barnet vara delaktigt i den dagliga sktseln, till exempel vid bl3jbyten.
Beritta vad du gér med barnets kropp och varfér du gor det.

. Bdria lira barnet att tvitta sina privata kroppsdelar och att torka sig efter
toalettbesdk sjilv s tidigt som mojligt.

Uppmana inte barnet att kramas, pussas eller sitta i knaet pa skiktingar och
vénner. Friga istillet om barnet vill géra det.

sjilv inte vill, d3 fir man siga nej och beritta det for andra vuxna.

@ Forklara att om nigon g, eller vill gbra, nigot med ens kropp som man
‘ Lér barnet att man fir siga nej dven till personer man tycker om.

BRA OCH DALIGA HEMLIGHETER

Ett bra tips ar att lira smi barn skillnaden mellan bra och diliga
hemligheter. Bra hemligheter ir till exempel fodelsedagspresenter eller
julklappar—sidant man blir glad av. Bra hemligheter beriittar man inte for
ndgon annan. Diliga hemligheter ir saker som man blir ledsen av eller som
gor att man fir ont i magen. Diliga hemligheter fir man beritta—iven om
nigon sagt att man inte fir det.

Att prata om bra och diliga hemligheter ar ett sitt att fa barn att beritta
oom otiicka saker som de har varit med om och som nigon har sagt att de
inte fir beriitta om.




Om bilden som barnet formar endast baseras pi information frin exempelvis
media eller syskon riskerar den att bli skev.

| ett samtal med ett barn om sexualitet och intimitet kan du som vuxen forklara
hur ett felaktigt beteende kan se ut.Att om ndgon vill titta och réra pa ens
privata kroppsdelar, eller vill att barnet ska titta och réra vid dem, utan att barnet
sjalv vill eller forstar, s ar det fel och forbjudet. Posingtera att det ir viildigt
ovanligt, men att det kan hinda och att alla vuxna vet att det inte &r tillitet.

| sammanhanget kan det vara bra att ndmna att den personen inte nddvindigtvis
behdver vara en vuxen, utan att det lika girna kan vara en ungdom eller ett annat
barn. Férsikra barnet om att det ar okej att beritta: Om ndgon gér sd eller forsoker
gora sd med dig, sd ska du veta att du fdr berdtta det for mig. Ndmn girna att det
finns ménga olika vuxna att prata med—farmor, kusinen, liraren eller nigon annan
som man litar pd—och att man sjilv fir vilja vem man vill prata med. Poiingtera
att det aldrig dr barnets fel eller ansvar om det hinder ndgot. Eftersom barn ofta
ir lojala och inte vill att andra ska rika illa ut kan du ocks3 frsikra barnet om
att den som beter sig p ett diligt siitt kan fa hjalp: Personer som gér sd mot barn
behéver hjélp att sluta. Den hjélpen kan han eller hon fa.

Det kan kiinnas besvirligt att prata om den hiir typen av frigor, inte minst att
hitta ritt tillfalle. Ett tips dr att ta upp samtalsimnet i samband med att media
rapporterar om det. Det skulle till exempel kunna vara hindelser dar barn blivit
kontaktade med sexforslag via nitet eller situationer dir barn har blivit utsatta
for sexuella krinkningar eller dvergrepp. Du som vuxen kan friga barnet om
han eller hon har hdrt talas om hiindelsen och vad han eller hon i s fall tinker
om det. Oavsett om barnet gjort det eller inte, har du som vuxen chans att
uttrycka dina kinslor och tankar och komma in pd samtalsimnet utan att det
kinns onaturligt.
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Hialp barnet att fa en sund och nyanserad bild av kroppen, nirhet och
sexualitet. Bidra med din kunskap och dina perspektiv som komplement till
den bild som barnet fir genom till exempel media och ildre syskon.

Var tydlig med att nirhet &r nigot bra och virdefullt. Forklara samtidigt vad
som ér fel och forbjudet.

Forklara att det alltid 4r okej att beriitta om nigot har hint och att man sjilv
far vilja vem man vill prata med.

‘Om du har svért att hitta rétt tillfille—passa pa och ta upp dmnet i samband
med att media rapporterar om det.



