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Installations- och Klimatiseringsléra.
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Uppforandet av nya byggnader och renoveringar av befintliga
byggnader har lett till storre intresse for certifieringssystem med
hardare krav in lagstiftningen. Okad kunskap om héllbarhet och att
brukandet av jordens resurser méste reduceras har lett till miljé- och
hilsocertifieringar, bl a Miljobyggnad 3.0 som dr en nationell
miljocertifiering som stéller krav pd byggnaden och WELL Building
Standard som &r en ny internationell hilso-certifiering med syftet att
uppritta en byggnad utifran slutanvindarens behov.

Syftet med rapporten &r att utifrfin WELL Building Standard jaimfora
med Miljobyggnad 3.0, svensk lagstiftning (BBR 26,
Arbetsmiljoverket, Livsmedelsverket och Folkhdlsomyndigheten) och
R1 — frivilliga riktlinjer for specifikation av inneklimatkrav for att
utreda eventuella likheter och skillnader. Resultatet ska kunna
anvédndas som en svensk dversdttning och ge dkad forstaelse dver
WELL Building Standard samt anvéndas for att identifiera
sammanfallande och skiljaktiga krav mellan systemen.

Examensarbetet inleddes med en litteraturstudie for att f4 en inblick i
tidigare studier om hélsocertifieringar samt vilka faktorer som utgdr
god inomhusmiljo for att & en storre inblick i vad en hélso-
certifiering grundar sig i. En svensk dverséttning har gjorts fore
dokumentstudier gjordes mellan systemen parallellt med intervjuer.
Likheter och skillnader mellan systemen diskuteras och analyseras
utifrén svenska forhéllanden. Intervju med tva personer som arbetar
med certifiering WELL Building Standard genomf6rdes ocksa.

Utifran de identifierade likheter och skillnader dras slutsatsen att
WELL Building Standard och Miljobyggnad 3.0 utgor ett bra

komplement till varandra.

WELL Building Standard, Miljobyggnad 3.0, inomhusmilj6, kontor






Abstract

The development of new buildings and renovations of existing buildings has led to greater
interest in certification systems with more stringent requirements than the legislation.
Increased knowledge about sustainability and how the use of the earth's resources led to an
increased interest of environmental- and health-certifications. Miljobyggnad 3.0, which is a
national environmental-certification, set demands on the actual building and WELL
Building Standard, which is an international health-certification recently being introduced
in Sweden, set demands with the aim of establishing a building based on the end user's needs.
The purpose of the master thesis is to compare with WELL Building Standard with
Miljobyggnad 3.0, Swedish legislation (BBR 26, Arbetsmiljoverket, Livsmedelsverket and
Folkhilsomyndigheten) and R1 — optional guidelines recommended by the Swedish HVAC-
association for specifying indoor climate requirements to investigate possible similarities
and differing demands. The result could be used as a Swedish translation and guide to WELL
Building Standard's requirements and optimizations and used to identify coincident and
different requirements between the systems. In a society that strives to build sustainably
regarding to social, ecological and economic aspects, The WELL Building Standard
contributes with the social and economic. Based on the identified differences and that no
discrepancies between the systems have been discovered, WELL Building Standard and
Miljobyggnad are a good complement to each other.

Keywords: WELL Building Standard, Miljobyggnad 3.0, indoor environment, office
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Forord

Efter ett intressant och givande examensarbete vill vi tacka alla de som hjélpt oss under
examensarbetets gdng. Rapporten skrevs i samarbete med WSP Helsingborg och har gett
oss insikt i ett nytt hilsocertifieringssystem for byggnader.

Vi vill inleda med att tacka var handledare Birgitta Nordquist pa avdelningen for
installations- och klimatiseringsldra vid LTH som véglett oss och visat ett dkta intresse for
vart arbete. Vi vill ocksa passa pd att tacka vdr samarbetspartner pA WSP, Sophie Lilja,
som hjélpt oss hitta information och dokument som har {ort rapporten framét. Vi vill 4ven
tacka de som har stéllt upp pa intervjuer och delat med sig av deras erfarenheter och
kunskaper. Utan dem hade vi inte fatt upp égonen for andra synvinklar som vi tidigare inte
uppmérksammat. Slutligen vill vi tacka Eleftherios Zacharakis som delade med sig av sina
erfarenheter om WELL Building Standard-certifiering och tog sig tid att 14sa igenom var
rapport och gav feedback.

Vi hoppas att framtidens bestillare tar tillfdllet i akt att hilsocertifiera deras byggnader. Vi
hoppas att denna rapport ska hjélpa till visa tyngden av att certifiera en byggnad utifrdn
hilsa och vdlméende.

Lund, juni 2019
Mattias Eriksson & Anton Lundquist
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Terminologi

IWBI: International WELL Building Institute, vilka har utformat WELL
certifieringssystemet

VOC:er: Gruppen av organiska foreningar som vid specifik kokpunkt férédngas i
rumstemperatur kallas lattflyktiga organiska féreningar

PAH: Polycykliska aromatiska kolvéten, dven polyaromatiska kolvéten eller polyaromater,
ar en grupp dmnen som finns i stenkol och petroleum samt bildas vid férbranning av
organiskt material

SBS: Sjuka hus-sjukan, Sick building syndrome (SBS), har framst anvénts for att beskriva
situationer dér personer i byggnader upplever hélsobesvir, obehag eller komfortproblem
som de forknippar med vistelse i en viss byggnad, men dér varken specifik sjukdom eller
specifika orsaker varit mojliga att identifiera

DVUT: Dimensionerande vinterutetemperatur

SIS: Swedish Standard Institute

SS: Svensk Standard

PPD: Predicted Percentage of Dissatisfied, forvdntad andel missnojda

PMYV: Predicted Mean Vote, forvintat medelutlatande

Biophilia: Syftar pa att det finns ett omedvetet band mellan médnniskan och andra levande
system

Turbiditet: Grumlighet i vatten

Beteendeekonomi (psykologisk ekonomi): Hur ménniskan fattar ekonomiska beslut i
praktiken

R1:an: R1 — Riktlinjer for specifikation av inomhusklimat, frivilliga riktlinjer utgivna av
svenska vvs-tekniska foreningen

Svensk lagstiftning: Innefattar i rapporten; BBR 26, Arbetsmiljoverket, Livsmedelsverket
och Folkhédlsomyndigheten
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1 Inledning

Forsta kapitlet innefattar en inledande bakgrund till rapporten, féljt av
problemformulering, syfte, mdlformulering, avgrdnsningar och rapportens disposition.

1.1 Bakgrund

Vid uppforandet av nya byggnader och renovering av befintliga har intresset dkat for olika
certifieringssystem med hardare krav &n lagstiftningen. Syftet dr ofta att n en bra byggnad
med goda forutséttningar for hillbarhet. For att upprétta en god byggnad med avseende pé
ekologisk, social och ekonomisk hallbarhet har olika typer av byggnadscertifieringar
uppkommit tillexempel LEED och BREEAM som ér internationella samt Miljobyggnad
frén Sverige. Miljobyggnad 3.0 ar formaterat ur BBR och stéller krav pa byggnadens
prestanda avseende energi, inomhusmiljo och material. R1 — Riktlinjer for specifikation av
inomhusklimatkrav &r ett nationellt frivilligt system och bestér av riktlinjer och underlag
for projektering av byggnader med inneklimat i fokus som dr framtaget av svenska VVS
Tekniska Foreningen.

Okad kunskap om hallbarhet och om brukandet av jordens resurser har lett till att miljo-
och hélsofrdgor blivit allt viktigare vilket i sig har gett ett 6kat intresse av miljo- och
hilsocertifieringar. WELL Building Standard 4r en ny internationell standard, finns
tillgidngligt for samtliga ldnder, vars mél ar att upprétthalla en god hélsa, vdlbefinnande och
produktivitet for brukare. D& WELL Building Standard &r en ny typ av certifiering med
krav som grundar sig i amerikanska standarder uppstar andra typer av utmaningar vid
implementering mot svenska byggnader och lokaler. Denna studie har som maél att ge en
storre helhetsbild av vad WELL Building Standard innefattar och hur WELL Building
Standard kan komplettera miljocertifieringar som Miljobyggnad 3.0. WELL Building
Standard innefattar krav pa utformning av byggnaden med ett fokus pé brukarens
vidlméende och hilsa. Visionen dr att resultaten i rapporten ska kunna anvéndas som en
Oversdttning for framtida projekt vilka har som mal att certifiera med WELL Building
Standard tillsammans med Miljobyggnad 3.0. Men dven for att informera om WELL
Building Standard och framfora diskussioner om WELL Building Standard ur svenska
forhéllandens perspektiv. Rapporten utfors i samarbete med WSP Sverige. WSP har i
Sverige 4200 medarbetare som arbetar utifrdn 40 kontor runt om i landet och utfor
konsulttjanster inom certifieringar som Miljobyggnad 3.0, WELL Building Standard,
Svanen, LEED och BREEAM. Vért samarbete med WSP Sverige upprétthalls frimst med
kontoret i Helsingborg. WSP Sverige AB ér ett konsultféretag som dgnar sig &t
konsultverksamhet inom transport och infrastruktur, fastigheter och byggnader, hallbarhet
och miljd, energi och industri samt urban utveckling.

1.2 Problemformulering

e Vilka krav stiller WELL Building Standard samt vad som ingér jamfort med
Miljobyggnad 3.0 och vad finns f6r likheter och skillnader mellan systemen?

e Finns det ytterligare krav utover Miljobyggnad 3.0 som uppfylls av foreskrifter i
svensk lagstiftning eller den frivilliga R1 — Riktlinjer for specifikation av
inomhusklimatkrav?

e Arkombinationen Miljobyggnad 3.0 och WELL Building Standard limplig?



1.3 Syfte

Syftet med examensarbetet &r att jimfora WELL Building Standard, Miljobyggnad 3.0,
svensk lagstiftning (BBR 26, Arbetsmiljoverket, Livsmedelsverket och
Folkhilsomyndigheten) och R1:an for att ta reda pé var de sammanfaller och skiljer.
Resultatet ska innehdlla en 6versittning av WELL Building Standard, sammanfallande
krav och skillnader i sasmmanfattande tabell mellan systemen for att undvika dubbelt arbete
och underlitta projekteringen. For forstagdngsanvindare kan det vara svart att stéilla om till
engelska och dverséttningen kan bidra till 6kad forstdelse och minskad risk for fel.

1.4 Malformulering

Resultatet ska ge ett explicit svar pa vilka delar som 6verlappar mellan Miljobyggnad 3.0:s
krav och WELL Building Standard:s, for att foljaktligen férhindra dubbelarbete i
projekteringen. Men, ocksé att fa en helhetsforstéelse for WELL Building Standard och
hur deras krav stiller sig mot det som idag anvinds i Sverige. Genom att identifiera
eventuellt sammanfallande krav eller konflikter mellan certifieringarna kommer detta ge en
storre inblick i gynnsamhet av att certifiera med WELL Building Standard for projekt i
Sverige. Mélet med examensarbetet ar att lyfta fram hur hélsocertifieringar som WELL
Building Standard kan komplettera redan nationellt kdnda miljocertifieringssystem som
Miljobyggnad 3.0.

1.5 Avgréansningar

Rapporten kommer att avgrinsas genom att utgd frdin WELL Building Standard och endast
studera dess projekttyp Core and Shell. Jimforelsen mellan systemen kommer att ske
utifrdn de krav och optimeringar som tas upp i WELL Building Standard Core and Shell
mot miljocertifieringssystemet Miljobyggnad 3.0, foreskrifter inom svensk lagstiftning
(Arbetsmiljoverket, Folkhdlsomyndigheten, Livsmedelsverket och BBR 26) och R1 —
riktlinjer for specifikation av inneklimatkrav. Jdmforelsen utgar frdn kraven och
optimeringarna inom Core and Shell och studerar inte hur certifieringsprocessen eventuellt
paverkar mellan de olika systemen. WELL Building Standard Core and Shell valdes att
studeras d& denna projekttyp tar hinsyn till hela byggnadens struktur samt att majoriteten
av pdgdende och avslutade projekt i Sverige har certifierats under denna projekttyp.
Rapporten utgér frén forutsattningen att de krav, foreskrifter, allménna rdd och standarder
som jamfors kan tillimpas pd kontorsbyggnader.



2 Metod

Foljande avsnitt redovisar vilka metoder som anvénts i rapporten for att besvara
problemformuleringarna. Upplagget beskrivs och motiveras for samtliga metoder.

Arbetsprocessen for rapporten lades upp enligt foljande:
+ Startprocess
* Preliminért syfte och fragestillningar
+ Litteraturstudier
*  Dokumentstudier
* Intervjuer
* Sammanstéllning av resultat
* Analys och diskussion
* Slutsats och slutrapport

Efter startprocessen diskuterades slutmal, delmal, dokumentation och en preliminér tidplan
tillsammans med hjélp av handledare. Efter rdd frdn handledaren borjades litteraturstudie
och inldsning av dmnet tidigt for att 6ka forutsattningar till att formulera rapportens
frgestillningar samt fa en béttre forstielse. Litteraturstudierna fortloper under hela
processen da ny kunskap och funderingar dyker upp under arbetsprocessen.
Dokumentstudierna av manualer frain bdde WELL Building Standard och Miljébyggnad
3.0 paborjas efter den grundliga litteraturstudien genomforts. Intervjuprocessen pébdrjas
parallellt med dokumentstudierna eftersom stor vikt ldggas p4 att tidigt boka in méten med
respektive respondenter samt ge oss tid for inldsning av genomforandet av kvalitativ metod
for intervjuer, (Malterud, 2009).

Efter inhdmtning av information genom litteraturstudier, dokumentstudier och intervjuer
sammanstills i Kapitel 3 Teori.

Nér sammanstillning genomforts jamférs WELL Building Standard:s konceptomriden
mot indikatorer inom Miljobyggnad 3.0 berérande inomhusmiljo och redovisas i1 Resultat.
Resultat Del I innefattar jamforelse utifrdn krav och optimeringar av WELL Building
Standard mot Miljobyggnad 3.0, svensk lagstiftning samt riktlinjer inom R1:an, med syfte
att visa skillnader och samband. Resultat Del 2 innefattar de krav och optimeringar inom
WELL Building Standard vilket inte berorts i andra system. Efter sammanstallt resultat i
Kapitel 4 analyseras resultatet i Kapitel/ 5 Analys och diskussion dédr syftet dr att analysera
och diskutera skillnader samt samband mellan miljocertifieringen WELL Building
Standard, Miljobyggnad 3.0, svensk lagstiftning och R1:an. Utifran analyser och
diskussioner i kapitel 5 Analys och diskussion besvaras frdgestidllningarna i slutsatsen.

2.1 Inhadmtning av information

2.1.1 Litteraturstudier

Enligt Patel, Davidson (2011) ar forsta steget i en forskningsprocess att skaffa sig en
kunskap kring 4&mnet som ska studeras. Nar kunskap om dmnet finns kan problemomrédet
bestammas vilket leder till att en preliminér problemformulering kan ldggas fram. Utifran
problemomradet gors en litteraturstudie for att successivt omformulera, utveckla och
avgrinsa syftet samt fragestéllningarna. Vér litteraturstudie genomfordes for att fa en
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djupare forstaelse av faktorerna for grundandet av hélsocertifieringen WELL Building
Standard, skaffa kunskap inom inomhusmiljé och bygga upp en teoretisk grund. WELL
Building Standard grundades 2014 och &r jamforelsevis ny pd marknaden och tdmligen
oprovat i Sverige, vilket resulterade i att det finns férre rapporter, bocker och artiklar om
forskning kring WELL Building Standard. Dirav breddades rapporten for litteratursdkning
och inhdmtade information frén forskning runt inomhusmiljo inom frimst
kontorsbyggnader. For samtliga killor presenteras dessa i texten samt som en
sammanstilld kallférteckning under Referenser. Sokningen efter studier och fakta till
rapporten gjordes till stor del via databaserna LUBsearch och ScienceDirect samt
kurslitteratur.

Enligt Patel, Davidson (2011) &r det speciellt viktigt att under en litteraturstudie vélja ut
sddant material som inte bara stodjer en synvinkel av problemomréidet. Att vilja material
som endast stodjer en sida av problemet kan detta skapa en falsk bild av problemet och en
skevhet i litteraturstudien. For att skapa en neutral och pélitlig teori har litteraturstudien
gjorts med detta i dtanke. Under litteraturstudien granskades och skaffades kunskap kring
de faktorer som utgér en god inomhusmiljé och hur dessa faktorer padverkade manniskan
och brukaren av lokalen. Parallellt granskades dokument och manualer beskrivande béde
WELL Building Standard konceptomrade och Miljobyggnad 3.0:s indikatorer som berdr
inomhusmiljo. Nér de parametrar som paverkar inomhusmiljo identifierats gjordes en
granskning pé pdverkan av inomhusmiljo mot de identifierade parametrarna.

2.1.2 Dokumentstudier

For att besvara fragestéllningarna anvinds dokumentstudier som metod. D4 avsikten dr att
uppticka de krav som skiljer och sammanfaller mellan en hélsocertifiering, WELL
Building Standard, och en miljdcertifiering, Miljobyggnad 3.0. Miljobyggnad 3.0, svensk
lagstiftning och R1:an kommer att granskas utifrin WELL Building Standard:s krav. Inom
dokumentstudien granskas manualer frdin WELL Building Standard, Miljobyggnad 3.0,
dokument frén svensk lagstiftning samt R1:an.

Arbetsprocessen for dokumentstudierna inleds med att identifiera och dversitta samtliga
krav och optimeringar inom WELL Building Standard, hur certifiering gér till och vad den
innebdr. Vidare granskas samtliga indikatorer for certifiering enligt Miljobyggnad 3.0 och
utifrén dessa identifiera de krav som berdr inomhusmilj6. De manualer som anvéndes var
WELL Building Standard v1, Miljobyggnad 3.0 Manual, BBR 26, R1 — riktlinjer for
specifikation av inneklimatkrav (2013), eftersom dessa manualer &r tillimpbara for
kontorsbyggnader. Avgransningar for dokumentstudierna gors genom att endast granska de
krav och optimeringar som berdrs i Core and Shell och endast de krav som berér
inomhusmilj6 enligt Miljobyggnad 3.0. Krav for de bada certifieringarna redovisas i
tabellform i Kapitel 3 Teori och jamfors i Resultat.

2.1.3 Kuvalitativa intervjuer

Intervjun utfords enligt kvalitativ metod eftersom intervjuns syfte ér att bidra med
praktiska erfarenheter av WELL Building Standard-certifiering och att metoden utgér fran
att ménniskor uppfattar saker olika. Eftersom erfarenhet saknas passar metoden bra
eftersom den dr anpassad for att identifiera egenskaper utifran respondentens uppfattningar
(Patel, Davidson 2011). D& systemet fortfarande &r relativt nytt i Sverige sa kan inte
litteratur- och dokumentstudien ge tillrdckligt med svar pd den praktiska tillimpningen i
Sverige. Intervjuns syfte och mél &r att bidra med forstéelse for arbetsmetodiken i
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projekteringen och vilken padverkan WELL Building Standard har i ett projekt (Malterud,
2009). Enligt Malterud (2009) kan man &dven att f& reda pa eventuella problemen som har
uppstétt och kunna styra rapportens riktning efter problemen.

For att kunna genomfora en bra intervju méste det finnas forkunskaper innan den kan
genomfors. Forkunskaper till intervjun for denna rapporten kommer att vara teoretisk
bakgrund for allmént om inomhusmiljé samt en inldsning pA WELL Building Standard och
dess krav och optimeringar. Det dr viktigt att komma ihdg att under intervjun sa ska bade
intervjuaren och respondenten bidra till ett samtal men att det fortfarande &r viktigt for
intervjuaren att inte leda in samtalet utan att lata respondenten tala fritt (Patel, Davidson
2011).

Intervjuer genomfors med respondenter vilka har kunskap och erfarenheter av att arbete
med WELL Building Standard-certifiering. Bredden av erfarenheter mellan de tva
respondenterna skiljer och de arbetar bada pé olika sitt med WELL Building Standard-
certifiering. Valet av respondenter var att en av respondenterna har en 14ng erfarenhet av
att arbeta med WELL Building Standard och har gjort sedan lanseringen, samt har bade
internationell- och nationellerfarenhet av certifieringenssystemet. Den andra respondenten
kom vi 1 kontakt med via forsta respondenten, denne arbetar med bland annat
hallbarhetsfragor i London och har ett sérskilt intresse for WELL Building Standard. De
tva kan ge oss olika bilder d en arbetar specifikt med WELL Building Standard i sin
yrkesroll och dr utndmnd av International WELL Building Institute (IWBI) som expert
inom WELL Building Standard, och den andra anvinder WELL Building Standard som ett
verktyg.

2.1.4 Validitet och reliabilitet

Enligt Bell (2016) klargdr inte alltid forfattarens sina grundantaganden, vilket gor att den
som granskar forfattarens text maste gora detta. Att granskaren fragar sig sjilv ifall
dokumentet visar tecken pa skevheter eller ifall de fakta som tas upp endast ger stod &t
forfattarens argument, (Bell 2016).

For varje amne eller omrdde som granskades anvéndes flera kéllor, i den méan det fanns att
tillga for att ge sé pélitlig teori som mojligt. Samtliga kéllor som anvéndes vid studierna
uppvisade fakta vilket kunde hittas hos andra forfattare. Dokument som granskades var i
form av bdcker, regelverk, standarder, vetenskapliga artiklar och andra
forskningsrapporter.

Naér det géller att avgdra forfattarens tillforlitlighet och reliabilitet granskas vem forfattaren
ar och nér verket blivit publicerat. En viktig del i att utfora en kritisk analys av ett
dokument dr att granska ifall verket bestér av fakta eller varderingar som kan innehélla
skevheter, (Barzun, Graff (2003). Enligt Patel, Davidson (2011) uppger inte forfattare dess
utgdngspunkter eller virderingar i sina verk, detta dr granskarens uppgift att géra. Genom
att granska nér verket publicerats och vem som ar forfattaren gors en beddmning ifall fakta
vilket ges i dokumentet ar tillforlitligt. Nyare verk betyder inte alltid hogre pélitlighet,
genom att granska samma omréde i bdde nya och dldre verk sékerstéller man palitligheten.

Genom handledaren pd WSP Sverige, Sophie Lilja, skapades kontakter med respondenter



vilket intervjuades. Respondenterna anses vara sikra kéllor d& bada har hog kompetens och
erfarenhet inom dmnet.
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3 Teori

3.1 Allmant om inomhusmiljo

Vid framtagning av byggnader har fokus varit pa 14g energiproduktion och en bra
inomhusmilj. Men, tidigare har fokus varit riktat mer mot l&g energianvindning snarare
an god inomhusmiljo. Enligt De Gilui, et al (2012) ldggs numera en betydligt storre vikt
vid att inomhusmiljon ska vara tillfredstéllande. Tidigare arbetades det for att méta
godtagbara nivéer for varje enskild faktor, (De Gilui, et al, 2012). Detta &r en viktig del att
uppna. Enligt De Gilui, et al (2012) anses det inte vara tillrickligt bra for att det beaktar
inte hur kroppen reagerar i forhéllande till den omgivande miljon i sin helhet utan man bor
dven beakta vad den totala padverkan miljon ger. Idag vérdesétts inomhusmiljon hogt for att
frimja vidlméende, hilsa och produktivitet och numera spenderar ménniskan cirka 90% av
sin tid inomhus och miljén inomhus blir ddrmed avgorande for hélsan, (De Gilui, et al,
2012). De faktorer som framkommer nér inomhusmilj6 diskuteras 4r indelat i termiskt
klimat, luft, ljud, utformning och ljus. Utformning grundade sig i studier kring problematik
inom akustik i olika kontors utformningar. Vidare har utformning av kontorsbyggnader
visat att det paverkar brukarna betydligt nér det géller prestation och beteende, (Haynes,
2008). Enligt Haynes (2008) ar de betydande faktorerna design, integritet och nérhet.

Att gora en beddmning av inomhusmiljon ér enligt Rocca (2017) véldigt svart dd den ar
beroende av flera olika parametrar och en helhetsbeddmning &r direkt nddvéndig.
Faktorerna som paverkar dr termiskt klimat, luft, ljud och ljus (Rocca, 2017).
Undersokningar har gjorts genom &ren pd hur de padverkar ménniskan. Det medfor att
kunskapen av hur de enskilt pdverkar och vilka toleransnivder som finns &r storre &n vid
samverkan. Det dr for att mdnniskan uppfattar olika. Uppfattandet kan delas upp i tvé faser,
det ménniskan uppfattar med kroppsdelarna och det som sedan registreras i hjarnan.
Hjédrnan bedomer den informationen den anser vara viktigast, den selekteringen dr
individuell och dr beroende pa erfarenheter och gener. Darmed ar det valdigt svart att gora
en samlad bedomning for hur den stundande inomhusmiljon kommer att bli (Rocca, 2018).

3.2 Inomhusmiljons inriktningar

3.2.1 Termiskt klimat

Termiskt klimat upplevs av foljande parametrar, (Warfvinge och Dahlblom M, 2010):
+ Klédsel (personberoende)
+ Aktivitet (personberoende)
* Luftens temperatur (omgivningsberoende)
» Luftens hastighet (omgivningsberoende)
* Omgivande ytors temperaturer (omgivningsberoende)
» Luftens fuktighet (omgivningsberoende)
« Utdver de sex ovan ndmnda parametrar:
o Golvets yttemperatur
o Luftens vertikala temperaturgradient

I Plan och byggforordningen star att “’ett byggnadsverk ska vara projekterat och utfort sa
att det inte medfor en oacceptabel risk for anvéndaren och/eller grannarnas hygien och
hilsa.”” Det dr ndgot som regleras i BBR, (Boverket, 2019). Begreppet termiskt klimat kan
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ocksé delas upp i tva delat. Det som pdverkar de personerna som finns i byggnaden och det
som péverkar byggnaden sjilvt. Den termiska komforten dr det som personerna i
byggnaden upplever, (Boverket, 2019). I Sverige anvénds en internationell standard SS EN
ISO 7730 for att bedoma den forvéantade klimatupplevelsen. For att ta reda pé det anvidnds
PMV, Predicted Mean Vote, och PPD, Predicted Percentage of Dissatisfied. PMV-index ar
d4 minniskor, forsdkspersoner, far definiera hur de upplever det termiska klimatet pa skala
mellan +3 till -3, ddr +3 &r definierat som hett, O 4r neutralt och -3 ar kallt. PPD-index visar
hur ménga som procentuellt férvéntas vara missndjda med det termiska klimatet.
Resultaten frdn PMV-indexmaétningen sammanstills och ldggs in i en formel som anvénds
for att berdkna PPD-index. Studier visar att det &r svart att n mer &n 95% ndjda under
samma termiska klimat. Faktorer som pdverkar det upplevda klimatet, luft- och
stralningstemperatur (har storst paverkan), lufthastighet och luftfuktighet. Smé
lokala/tillfdlliga forandringar kan ocksd spela in som ojimn temperatur, och
temperaturskillnad mellan fot och huvud. Om det skiljer mer @n 3°C i lufttemperaturen
mellan huvud och fotter finns det risk att ett obehag upplevs (Warfvinge och Dahlblom,
2010). For kontor, stillasittande arbete, s bor temperaturen vintertid ligga mellan 20-24°C
och pa sommarhalvaret 20-26°C, (Arbetsmiljoverket 2017).

3.2.2 Ljud

Det ljud som skadar oss ménniskor &r buller, dnskvirt ljud och det kan ge allvarliga
konsekvenser vid péfrestning. Att vara utsatt for buller kan ge hélsokonsekvenser som hogt
blodtryck, somnsvérigheter och forsdmrad inldrning. Horseln forsdmras och risk for
tinnitus forekommer vid hoga ljudnivéer, (Folkhdlsomyndigheten 2019).

I utformningen av byggnader s &r det véldigt viktigt att tdnka pd redan i designfasen, for
déliga akustiska forhallande kan ge stor paverkan pa inomhusmiljon. Det som hénder dr att
det kan bli ett missndje bland brukarna och pa ett kontor sé kan det sdnka produktiviteten.
Ljud avses storande grundar sig pd bdde externa och interna ljudkéllor. Utifrén sd kan det
vara frén t. ex bil- och flygtrafik. I Sverige sa dr idag den stdrsta bullerkillan frén trafiken,
(Tidestrom 2017). Inne i byggnaden sker storningar genom samtal mellan kollegor,
telefonsignaler och ljud frén installationer etc, (Al Horr, et al, 2016). Studier visar att en
6kning av ljudnivan med 2.6 dB motsvarar en hojning av lufttemperaturen med 1°C under
tillfalliga perioder. Men blir det 14ngvarigt motsvarar temperaturhdjning pa 1°C 2.9 dB,
(Pellerin, Candas 2003). En unders6kning som Horselskadades riksféorbund har gjort
tillsammans med Novus visade att 57% som jobbar pa kontor upplever att ljud i
omgivningen stor regelbundet. Buller dr en den vanligaste orsaken till att komforten i
kontor upplevs som negativ, (International WELL Building Institute (IWBI), 2017).

I byggnader fortplantar sig ljud i form av luftljud, stegljud eller stomljud. Med luftljud
forflyttas ljudet genom luften medan stomljud sprider sig i fasta material, (Johansson.
2002). Ljudkallor sprider ljudvégor som kan f4 en végg i rorelse, vilket resulterar i att
luften pa motsatt sida sétts i svingning. De priméra kéllorna till spridning av luftljud ar
genom direkta hdl, otdta rorgenomforingar eller springor. Tva bidragande faktorer till 1ag
spridning av luftljud &r att bygga med tunga massiva material diar materialen suger upp och
minskar rérelserna. Stomljud uppkommer utifran fortplantning av ljud i
byggnadsstommen, dir kéllan {or ljudet kan vara tillfélliga eller permanenta. Stegljud
uppkommer nir brukare gar pa ett golv eller i sin tur ett bjdlklag. Stegljud kan anses vara
en ljudkélla till stomljud da stegljud fortplantar sig i vibrationer av byggnadsstommen,
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(Nationalencyklopedin, 2019). Buller kan ge negativa effekter pa brukaren ifall
arbetsuppgifterna innefattar att forstd skrivande text. Detta dr pa grund av att i en bullrig
miljo ar det svérare for brukaren att uppfatta sammanhanget i en text. Dessa negativa
effekter okar ju starkare eller mer varierande bullret &r, (Johansson. 2002).

For kontor i Sverige sa dr anvénds standarden SS 25268 for byggakustik och ljudklassning.
Standarden har fyra klasser A, B, C och D dér A ér bést. Ljudklass C motsvarar de krav
som &terges i BBR for bostidder, (Boverket 2019).

3.2.3 Luft

En god inomhusmiljo &r vildigt viktigt for kontorsbyggnader dé storre delar av den
arbetande populationen spenderar ungefar 30% av sin tid pa kontoret. De senaste
decennierna har anmilningarna hos kontorsarbetare 6kat inom foretagshélsovérden, dir
symptomen kan grunda sig i otillrdcklig ventilation samt hoga halter av féroreningar i
inomhusluften, (Horemans, Van Grieken, (2010).

Luftkvaliteten dr valdigt viktig i dagens byggnader for att uppna ett vilbehag och undvika
att drabbas av sjukdomar som en effekt av férorenad luft. Luftféroreningar anses vara en
av de storsta riskerna i inomhusmiljon for brukarens hélsa. Personer som arbetar pa kontor
exponeras for luftburna fororeningar innehallande partiklar som (PM), léttflyktiga
organiska foreningar (VOC:er), gaskemikalier, mikroorganismer som forflyttas mellan
inomhusluft och utomhusluft. Exponering av luftburna partiklar (PM) &r en av de storsta
miljohélsorisken personer moter. Enligt “Global Burden of Disease” (GBD) ér exponering
av PM2,5 (masskoncentrationen av luftburna partiklar med aerodynamisk diameter pa <2,5
um) en av de stora riskerna i vérlden. Det resulterar i kortare livslangd eller ett liv med
hélsoproblem och sjukdomar, (Forouzanfar, et al 2015). Risken att kroppen exponeras av
PM och VOC:er ér hogre vid vistelse i inomhusmiljo i jamforelse mot utomhus, pa grund
av att tiden som spenderas i inomhusmiljo &r betydligt storre. Flera studier har visat att
fororeningar av inomhusluft anses vara en betydlig parameter for omfattningen av
hilsoproblem i kontorslokaler, (Forouzanfar, et al 2015). Enligt Karolinska Institutet
(2014) representerar TVOC, vilket ar ett summamaétt p4 manga VOC, olika VOC med
mycket varierande sensoriska och toxikologiska egenskaper och i Sverige forekommer ett
genomsnittsvirde for TVOC i bostider pa 200-300 g/m’. Fér en studie gjord p4 hélsorisker
av fororeningar av inomhusluft visade det sig att kontorsarbetare som exponeras av
luftféroreningar har en storre risk att f4 allvarliga hilsoproblem, (Yanhong, Lingxiao,
2015). Dock kan en effektiv hantering av luftkvalitet reducera uppkomsten av
hilsoproblem for kontorsarbetare, (Rackes, Waring (2014). De priméra anledningarna till
fororeningar i inomhusluft av PM och totala VOC:er dr ménsklig aktivitet, personliga
hygienprodukter (deodorant), rokning, stidprodukter, luftfraschare, byggprodukter samt
fororeningar fran utomhusluft. En studie omfattade 181 slumpmassigt utvalda klassrum i
skolor i Uppsala dér allergier och irritationer pa grund av moblemang och stadrutiner
forekom. Studien visade gransvérden for olika koncentrationer av dmnen vilket paverkade
eleverna negativt, (Smedje, Norbéck, (2001). Forslag pd utredningar och métningar gjordes
av Sundell, et al., (1997) med syfte att utreda problem i inomhusklimatet. Resultatet
pavisar hur hoga och ldga koncentrationer av omtalade &mnen paverkar brukaren.

Aven andra faktorer som hog koldioxidhalt, lukt och fukt gor att ventilation krévs. I
Sverige har BBR ett minimumkrav pé 0.35 /s, kvadratmeter golv, (Boverket 2019). For
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verksamheter som kontor, skolor och bostdder maste minimikraven frdn BBR kompletteras
med krav frdn Folkhédlsomyndigheten och Arbetsmiljoverket med 4-7 1/s, person samt krav
pa ombyte av franluft pa 0,5 oms/h, (Folkhdlsomyndigheten, 2014). En otillracklig
ventilation dr en bidragande faktor till dalig hdlsa. Om inte fukt transporteras ut sé finns en
Overhdngande risk for fukt och mégelproblem. Det finns tydliga samband mellan fukt och
mogel och sjukdomar i luftvigar, slemhinnor och olika typer av hudproblem (Brisman
2018).

3.2.4 Ljus

Det ar viktigt att vistas i dagsljus d& det bidrar till att vi foljer och stirker dygnsrytmen och
det ar valdigt viktigt for somnen. Dagsljuset dr den faktor som ger dygnsrytmen storst
paverkan (Soderstrom, et al). Exponering av dagsljus har positiva hilsoférdelar bland
annat sd ger det en bdttre somn och 6kar den kognitiva formagan. Det dr viktigt att skilja
pa dagsljus och det elektriska ljuset som sker via lampor. De har inte samma kvalitetsniva
och elektriskt ljus kan inte erséitta dagsljus. Ddrav dr det viktigt att ha ett gott ljusinslapp i
byggnader. Folkhidlsomyndigheten som har sammanstillt forskning angéende ljus, héilsa
och vilbefinnande och avslutar med att det finns ett samband mellan exponering av
dagsljus och god hilsa (Folkhdlsomyndigheten, 2017).

Dagsljus paverkar var biologiska klocka som ménniskan byggt upp efter miljoner &r av
soluppgang och solnedgéng, vilket har forts vidare fran generation till generation. Kroppen
behover ljus for att kunna upprétthalla vilbefinnande och prestationsforméga, (Aries,
2015). Dagsljus anses vara den bésta kéllan av ljus med fargatergivning vilket ger kroppen
den bésta mojligheten till visuell komfort. Studier har gjorts pa hur kontorsarbetare
paverkas av ljuskvalitet samt mojlighet till utsikt och dagsljus. De kontor dér arbetarna
gavs mojlighet till dagsljus samt kontrollerbara solskydd visade resultat pd mindre
sjukfranvaro och hogre produktivitet inom hela arbetslaget, (Elzeyadi, 2011). En studie
Over ett foretag, Lockheed Martin, visar att i byggnader utformade for att ge deras arbetare
maximalt dagsljus har resulterat i 15% minskning i frdnvaro, (Romm, Browning (1994).

Studier av Zhang, Barret, (2012) har fokuserat pé att utreda piverkan av storleken av
fonster samt hur viktigt glasrutans spektrum &r for brukarna. En studie visar att
fonsterplaceringens péverkan fordndras drastiskt pd grund av solstrdlning och exponering
mot vind. Utetemperatur, tiden pé aret, tiden p& dygnet och under vilken tid pa dygnet
byggnaden brukas kan kopplas ihop med hur mycket brukaren vill kunna paverka fonstrens
solinstralning, (Zhang, Barret, 2012).

Anvindning av solskydd kan kopplas ihop med 6kning av konstgjord belysning vilket dkar
koldioxidutslédppen och indirekt leder till att man gar miste om naturligt solljus, (Yaik-
Wah, et al, 2012). Studien visade att den dagliga rekommenderade dagsljusfaktorerna
beror pa vilken typ av arbete som utfors i kontorsbyggnaden. Nér det géller enklare
arbetsuppgifter som inldsning krévs endast 1,5-2,5% medan storre arbetsuppgifter som
innefattar maskiner kravs uppemot 8%, (B. Stein, et al, 1992).

3.2.5 Utformning

Utformning av kontorsbyggnader paverkar brukarna betydligt nir det géller prestation och
beteende. Betydande faktorer dr design, integritet och nérhet, (Haynes, 2008). Distraktion
ar den komponent som bidrar till den negativa inverkan av produktivitet medan interaktion
har en positiv effekt. Det mest optimala for kontorsarbetare dr inom de flesta
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organisationer att ha mojlighet till eget arbete utan distraktion samt mojlighet till
interaktion med kollegor vid behov, (Bechtel, Churchman 2008). Studier visade att
distraktionsfrekvensen for olika utformningar av kontor skiljer betydligt. Brukarna
upplevde hogst distraktion i ett 6ppet kontor (65%), nést hogst i kontor med tva arbetsrum
ihopkopplade och lagst distraktion fanns i kontor med singelrum, (Brill, Weidemann,
2001). Nér det géller 6ppna plankontor beror trivsel pé nérhet till fonster. Brukare som inte
sitter i ndrheten av ett fonster upplever brist pd visuell och akustisk integritet medan de
fortfarande uppskattar nirheten av ett fonster. Aven uppstér ofta missndje med dppna
plankontor pé grund av buller samt storleken av det 6ppna kontoret. Vid studier gjorda pa
469 arbetare inom sju olika kontor med olika utformningar analyserades arbetsmiljon
beroende av omgivning, ljudniva och avskildhet samt design. Studien visade att vid
jamforelse av flex- samt mobila kontor med mer traditionella kontor som 6ppna kontor
pavisas storre missnoje bland arbetare inom traditionella utformningar av kontor, (Bodin
Danielsson, Bodin (2009). Baserat pé biophilia, tanken om att det finns ett band mellan
ménniskan och levande system (som véxter), har studier gjorts pd ett laboratorium dir
arbetarnas blodtryck och kinslor dokumenterades under tiden de utférde en mindre
datoruppgift. Tester gjordes med och utan vixter i laboratoriet, vilket gav resultat pé
6kning av produktivitet pd 12% (utférde uppgiften snabbare) samt pavisade mindre stress
(blodtryckavldsningarna sénktes med en till fyra enheter), (Lohr, et al, 1996). Vixter kan
bidra till att minska luftféroreningar genom att minska VOC:er som kommer ifrdn mobler
och andra syntetiska material, men det krévs stora méngder, (Grinde, Grindal Patil, (2009).

3.3 The WELL Building Standard

I detta avsnittet ska vi behandla vad WELL Building Standard innebér och varfor den ar
framtagen. Certifieringen lanserades for forsta gangen i USA i oktober 2014 av det
amerikanska bolaget Delos Living LCC och fokuserar pé sju stycken konceptomraden,
Luft(Air), Vatten(Water), Kost(Nourishment), Ljus(Light), Motion(Fitness),
Komfort(Comfort) och Sinne(Mind). Framtagningen av WELL Building Standard har skett
genom sex ars tid av forskning frdn Delos Living LCC. Delos ér ett privatigt foretag med
sitt huvudsite i New York som arbetar med hallbarhet med fokus p&d ménniskan (Delos,
2019). En av anledningarna till att framtagningen av WELL Building Standard pabdrjades
var eftersom brukare spenderar mer &n 90% av sin tid i en byggnad. Darfor méste
kvaliteten pa inomhusmiljon vérnas om. Till skillnad frdn miljocertifieringarna, som 1
huvudsak bedémer byggnadens miljopéverkan, skiljer sig WELL Building Standard fran
andra system och dr den fOrsta certifieringen som fokuserar enbart pd ménniskans hélsa
och vilméaende (IWBI, 2017).

3.3.1 Certifieringsprocessen

For att pdborja en certifiering maste byggnadsprojektet registreras. Vid registrering méste
projektet vilja mellan tvd alternativ. Forsta alternativet dr anpassat for projekt som inte vill
binda sig till en dterkommande certifieringscykel, endast en enkel certifiering. Medan
andra alternativet stricker sig mot projekt med viljan om en terkommande certifiering
utifrén en tredrscykel eller femarscykel i form av en prenumeration. De projekt som véljer
att prenumerera inkluderas omcertifiering samt mittpunktskontroll under
prenumerationscykeln.

1. Enkel certifiering.
2. Prenumeration 3 eller 5 ar.
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Projekten registreras enligt tvd grundprogram:

WELL Building Standard Building Standard, version 1: Projekt registreras utifrdn en
specifik byggnadstypologi. Beroende pé byggnadstypologier kan registrering ske for
kommersiella eller privata kontor. WELL Building Standard v1 riktar sig framst mot
flerbostadshus, utbildningslokaler, affarer eller restauranger.

WELL Building Standard Building Standard, version 2: Projekt med mélséttning att
certifieras efter WELL Building Standard Core and Shell méste identifieras som detta
under registrering. Projekt som inte véljer att certifieras efter WELL Building Standard
Core and Shell tvingas inte identifiera vilken byggnadstypologi det kommer utga fran.
WELL Building Standard v2 riktar sig utfor kommersiella byggnader d&ven mot bostidder.

Oavsett grundprogram s& médste WELL Building Standard projekt uppfolja med
dokumentation och schemalagt prestandatest, men inom en unik tidsram. Fér WELL
Building Standard vl och WELL Building Standard v2, sker detta inom fem ar frdn
registrering eller under prenumerationstiden, beroende pé vilken som &r lédngst.

Prestandatestning utfors for samtliga projekt for att uppnd godkénd certifiering. Testerna
utfors bade pa plats pd byggnadsprojektet samt att prov for radon, formaldehyd, VOC:er
och upp till 32 andra vattenfororeningar testas i tredjeparts laboratorium. Omfattningen av
testerna dr beroende pa specifika projektet, dock testas samtliga projekt mot f6ljande
parametrar:

« Luftkvalitet (t.ex. organiska och oorganiska gaser, partiklar)

* Vattenkvalitet (t.ex. Oupplosta kemikalier, suspenderat material)

* Ljusegenskaper (t.ex. firg kvalitet, intensitet, spektral energiférdelning)

*  Termiskt klimat (t.ex. temperaturer, luftstrommar, fukt)

* AKkustik (t.ex. decibelnivaer, bullerkillor) (IWBI, 2017).

3.3.2 Byggnadstypologier

WELL Building Standard Building Standard (WELL Building Standard) utgors av tre
olika byggnadstypologier, New and Existing Buildings, New and Existing Interiors och
Core and Shell. WELL Building Standard kan appliceras p hela byggsektorn men
utformad efter kommersiella och institutionella byggnader. Det finns en anpassning inom
de tre byggnadstypologier for andra typer av verksamheter utdver kontorslokaler, t.ex
handel, bostider, restauranger, utbildning och for blandade verksamheter. Blandade
verksambheter eller verksamheter som inte identifierats av WELL Building Standard gér
under anpassningen “All Projects in”, t.ex. hotell. Alla ska-krav och optimeringar for
WELL Building Standard kan inte appliceras pé alla typer av byggnader, beroende pé
vilket stadie produktionen ar i. For WELL Building Standard v1 finns dérav tre olika
byggnadstypologier som tar hdnsyn till vilket stadie produktionen é&r i, dér ska-krav och
optimeringar dr utformade dérefter. Med optimeringar menas krav som inte ar tvingande,
dock ger uppfyllda optimeringar poing mot hdgre beddmningsniva for certifieringen. N/A
optimeringar syftar pd optimeringar som, enligt IWBI, inte anses tillimpbara for respektive
typologi. N/A optimeringar kan uppfyllas av projekt som anser eller vill uppnd dessa
kraven trots att det inte &r en tillgédnglig optimering, (IWBI, 2017).
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New and Existing Buildings

Byggnadstypologin ar utformad for befintliga byggnader och nyproduktion,
byggnadstypologin tar hdnsyn till bdde projekt och konstruktionsprocessen. For byggnader
dir minst 90% av den totala golvytan brukas av byggnadsidgaren och ska skotas under
samma ledning. De resterande 10% av byggnaden kan da avvika fran kraven utan att
certifieringen paverkas.

New and Existing Buildings har 41 ska-krav som maéste uppfyllas inom de sju
konceptomradena med 59 tillgéngliga optimeringar, vilket ger en total pd 100
beddmningspunkter (IWBI, 2017).

New and Existing Interiors

Byggnadstypologier ar relevant for kontorsprojekt som endast brukar en del av en
byggnad, alternativt brukar en hel befintlig byggnad som inte ska renoveras. Det kan vara
aktuellt for hyresgéster som vill uppnd certifiering av inomhusmiljon. Delar av de ska-krav
och optimeringar som ges inom New and Existing Interiors finns dven tillgédngliga i
byggnadstypologin Core and Shell, vilket underléttar for en certifiering inom bada
byggnadstypologierna. WELL Building Standard certifiering enligt New and Exisiting
Interiors ar tillgéngligt oavsett ifall byggnaden &r certifierad med Core and Shell eller inte.

New and Exisiting Interiors har 36 ska-krav som maste uppfyllas inom de sju
konceptomradena med 62 tillgéngliga optimeringar, vilket ger en total pd 98
beddmningspunkter (IWBI, 2017).

Core and Shell

Core and Shell ar utformad for projekt som vill implementera grundldggande funktioner i
hela byggnaden till férdel f6r kommande hyresgister. Core and Shell tar hdnsyn till
byggnaden struktur, fonsterplacering och inglasning, byggnadsutformning, virme-, kyl-,
ventilationssystem och vattenkvalitet. Byggnadstypologier tar d&ven hénsyn till byggnadens
lokalisering i forhallande till bekvdmligheter och hélsa. Core and Shell dr anpassat till
projekt diar minst 75% av byggnaden kommer brukas av en eller fler hyresgéster eller
anvindas som allmaént tillgénglig plats for samtliga hyresgéster.

Core and Shell har 26 ska-krav, Tabell I, som maste uppfyllas inom de sju

konceptomraden med 28 tillgéngliga optimeringar, vilket ger en total pd 54
beddmningspunkter (IWBI, 2017).
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Ska-krav New & Existing Exterior | New & Existing Interior Core and Shell
Luft

Luftkvalitet standard X X X
Rokférbud X X X
Ventilations effektivitet X X X
VOC Reduktion X X X
Luftfiltrering X X X
Mikroorganism och X X X
maogelkontroll

Byggféroreningar X X X
Halsosamma entréer X X
Protokoll for stadning X X

Bekampningsmedel X X
Materialsakerhet X X X
Fuktkontroll X X
Vatten

Grundlaggande vattenkvalitet X X X
Oorganiska féroreningar X X X
Organiska féroreningar X X X
Fororeningar fran jordbruk X X X
Offentliga vattentillsatser X X

Kost

Frukt och gronsaker X X

Processad mat X X X
Matallergier X X X
Hygien, hander X X

Kontaminering av livsmedel X X

Konserveringsmedel X X

Naringsinnehall, information X X

Marknadsféring, mat X X

Ljus

Belysningsdesign X X

Cirkadisk ljusdesign X X

Elektrisk styrning av ljusstyrka X X X
Solskydd X X

Motion

Inre motionsmajligheter X X
Aktivitetsprogram X X

Komfort

Tillganglighet X X X
Ergonomi X X

Yttre ljuddampning X X
Inre ljuddampning X X

Termiskt klimat X X X
Sinne

Halsa-, motionsmedvetande X X X
Integrerad design X X X
Efterbesiktning, X X

undersokningar

Konst och valbehag X X X
Natur X X

Tabell 1: Redovisar samtliga ska-krav vilket berérs i respektive byggnadstypologi, New and EXxisting
Exterior, New and Existing Interior och Core and Shell.
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3.3.3 Bedémning och poanggivning

Vid bedémning av The WELL Building Standards projekt bedéms varje konceptomréde
var for sig och delas upp i ska-krav och optimeringar. Forsta steget i en beddmning av ett
koncept #r att kontrollera alla ska-krav #r godkiinda. Ar dessa krav inte uppfyllda godkéinns
inte certifieringen. D4 alla ska-krav for det specifika konceptet dr uppfyllda och godkédnda
beddms optimeringarna. Optimeringar dr de som avgor ifall konceptet uppnér
beddmningen silver, guld eller platina. For silver krivs endast att ska-kraven ér uppfyllda,
guld krévs att 40% av optimeringarna ar godkdnda och for att uppnd platina krivs att 80%
ar godkédnda. Nér samtliga konceptomrédens enskilda ska-krav och optimeringar blivit
bedomda ges ett medelvirde av samtliga konceptomrddens bedomningar vilket ger
certifieringen totala bedomning. I Figur.l och Tabell 2 ges ett rakneexempel pa ett projekts
bedomning, (IWBI, 2017).

Totala antal ska-krav = TP

Uppfyllda ska-krav = PA

Totala antal optimeringar = TO

Uppfyllda optimeringar = OA

WELL Building Standard beddmning = WS

PASS: ir ( - ) = 1then WS = 5 + ( oA )x 5 (rounded down to nearest whole number)

TP TO

FAIL: If ( - ) < 1thenWS = ( ,;i ) x 5 (rounded down to nearest whole number)

P

Figur.1: Bedémningsparametrar fran, (IWBI, 2017).

Vid berdkning av beddmningen ridknas inte optimeringar enligt “N/A” eller “Innovation”
med i Totala antal optimeringar (TO) dé det enligt WELL Building Standard inte gar att
tillimpa pd samtliga projekt. N/A optimeringar som inte anses tillimpbara for respektive
byggnadstypologi kan goras tillgdngliga for projektet om det viljs att ansdka for att
uppfylla N/A optimeringen. N/A optimeringar kommer d4 att tillgodordknas i Uppfyllda
optimeringar (OA), (IWBI, 2017).

PRECONDITIONS OPTIMIZATIONS
CONCEPT

SCORES

CONCEPT
APPLICABLE ACHIEVED APPLICABLE ACHIEVED

Air 12 12 17 3 5
Water 5 5 3 0 5
Nourishment 8 8 7 7 10
Light 4 4 7 2 6
Fitness 2 2 6 3 7
Comfort 5 D) 7 2 6
Mind 5 5 12 12 10

Total 41 41 59 29 7

Tabell 2: Rakneexempel fran beddémningen av ett kontor enligt “New and Existing Buildings” fran (IWBI,
2017).
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Podng under 5 uppnér inte grundkraven for certifieringen, poing mellan 5-6 uppnér silver,
poédng mellan 7—8 uppnér guld och platina uppnar med poidng mellan 9-10.
Grundforutsittningen for samtliga bedomningar r att alla ska-krav ar uppfyllda, IWBI,
2017).

3.3.4 Konceptomrade 1, Luft (Air)

Ren luft dr en av de viktigaste parametrarna for att behdlla en god hélsa. Med luft kommer
fororeningar vilket dr en de storsta anledningarna till fortidig dod. Enligt (IWBI, 2017)
bidrar det till 50,000 fall av fortidig dod arligen i USA eller en av 4tta i hela vérlden. I
Sverige uppstar 7,600 fall av fortidig dod &rligen enligt en rapport frdn Naturvardsverket
(IVL, 2018).

Luftkvalitet paverkas av fororeningar fran byggande, trafik, férbranningskéllor och av
andra partikelformiga &mnen. Inomhuskvalitén kan i sin tur férsdmras av utomhuskéllor,
emissioner frdn byggmaterial, forbranningskallor inomhus samt vid vattenldckor. Liga
krav pé ventilation sd misslyckas hanteringen av utsldppen frdn dessa killorna samt
utsitter brukare for VOC:er, (PAH) och mikrobiella patogener. Aven ytor som samlar upp
luftburna bakterier bidrar till sémre inomhusluftkvalitet. Dessa fororeningar &r orsaken till
hilsoproblem som astma och andra andningssjukdomar. Foérutom sjukdomar sa kan en g
inomhusluftkvalitet resultera i minskning av produktivitet och i vissa fall leda till SBS,
Sick Building Syndrom, vilket uppstar hos brukare som spenderar mycket tid i en byggnad
med délig inomhuskvalitet, IWBI, 2017).

Hur inomhusluftkvalitén paverkar brukare varierar pd grund av flera faktorer,
koncentrationen av fororeningarna och tiden brukare exponeras. Med korrekt ventilation
och filtrering uppnds den mest hogsta och effektiva inomhusluftkvaliteten.

WELL Building Standard tar hdnsyn till de krav som miljoskyddsmyndigheten i USA
(EPA) faststiller utifrdn de nationella luftkvalitetsstandarder National Ambient Air Quality
(NAAQS) for utomhusluft. EPA stéller genom NAAQS krav p& utomhusluften utifran
innehall av kolmonoxid (CO), bly (Pb), kvivedioxid(NO,), ozon(Os), partikelféroreningar
som PM, s och PMj, och dven svaveldioxid(SO,), (EPA, 2016). Utover expanderar The
WELL Building Standard dessa krav utifrdn Vérldshélsoorganisationens riktlinjer pa
luftkvalitet utomhus och inomhus “Public Health and Enviroment”(PHE), (WHO, 2005).

The WELL Building Standards koncept Luft(Air) utformar krav som bidrar till ren luft
genom att reducera eller dimpa kéllor till fororeningar i inomhusluft. Det stéller krav pé
bésta mojliga inomhusluftkvalitet for att stérka hélsovilbefinnandet for brukare, (IWBI,
2017).

Konceptet Luft (Air) behandlar en tredjedel av The WELL Building Standards projekttyp
Core and Shells krav, vilket visas i Tabell.3. Kraven i Tabell I delas upp i P, for ska-krav,
O for optimeringskrav samt N/A for optimeringar som inte &r tillgédnglig att implementera
till respektive byggnadstypologi.
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Krav & optimeringar Core and Shell
Luft

1. Luftkvalitet standard P
2. Rokfoérbud P
3. Ventilations effektivitet P
4.  VOC Reduktion P
5. Luftfiltrering P
6. Mikroorganism och moégelkontroll P
7. Byggféroreningar P
8. Halsosamma entréer P
9. Protokoll for stadning N/A
10. Bekampningsmedel P
11. Materialsadkerhet P
12. Fuktkontroll P
13. Luftspolning N/A
14. Luftinfiltrationshantering (0}
15. Okad ventilation o)
16. Luftfuktighetskontroll N/A
17. Direkt kallventilation (0}
18. Luftkvalitetsdvervakning och aterkoppling N/A
19. Oppningsbara fénster (0}
20. Ventilationssystem (0}
21. Forskjutningsventilation N/A
22. Hantering av skadedjur N/A
23. Avancerad luftrening (0}
24. Minimering av férbranning (0}
25. Reduktion av giftigt material N/A
26. Forbattrad materialsakerhet N/A
27. Antimikrobiell aktivitet for ytor N/A
28. Rengodrbar milj¢ N/A
29. Stadutrustning N/A

Tabell.3: Samtliga ska- krav och optimeringar vilket innefattar konceptetomrade Luft fér Core and Shell.

En utforlig redovisning av samtliga delkrav for krav och optimeringar (1-29) hanvisas till
Bilaga.l.

3.3.5 Konceptomrade 2, Vatten (Water)

For att uppratthdlla basta mojliga hélsa krévs tillgdng till rent dricksvatten. Enligt
vérldshélsoorganisationen (WHO) ar cirka en miljard ménniskor utan méjlighet till rent
dricksvatten 6ver hela vérlden. Varje ar dor tva miljoner ménniskor pé grund av osékert
vatten, daliga sanitetsforhdllande och bristande hygien. Det avser att bibehdlla dricksvatten
av hog kvalitet pd tappvatten. Runt om i vérlden dricker en stor del ménniskor fortfarande
vatten med skadliga nivder av biologiska, kemiska och mineralfororeningar.

Vatten anvénds i ménniskokroppen till att transportera ndringsdmnen och avfall, vidare
tillfor vatten till att anpassa den inre kroppstemperaturen samt verkar som krockkudde for
hjarnan och ryggmérgen, (IWBI, 2017).
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Att fororeningar av tappvatten uppstédr kan f6ljas tillbaka till industrin och dess
tillverkningsprocesser dér vattendrag blir fororenade av industriutslédpp. Féroreningar
liknande bly, glyfosat, arsen, mikrober och atrazin &r ofta intrdffande och ifall infort i
tappvattnet kan detta 8stadkomma farliga hilsorisker. For att motverka detta tillsdtter
behandlings- och distributionssystem vanligtvis klor i vattnet for att minska tillvixten av
farliga bakterier. I Sverige tilldts ocksa klor som desinfektionsmedel, dock i en begransad
omfattning. I forsta hand forsdker man behandla vattnet med ultraviolett ljus eller med
ozon. Bekymret med att anvénda sig av de teknikerna ar att de inte har ndgon
l&ngtidseffekt. Om det foreligger en risk for att bakterierna ska reproducera sig i
ledningarna pé végen till anvindaren s tilléts klor eller kloramin i syfte att upprétthalla
Livsmedelsverket krav pa vattnet. Sverige ar restriktiva med att tillsdtta klor och jobbar for
att utveckla nya tekniker for att minska anvindandet av klor ytterligare (Svenskt Vatten,
2016). Enligt Svenskt Vatten, (2016) sa tillsitter Sverige bara en brikdel av den mingd
klor som de flesta andra ldnder gor. Dock kan tillsatserna ldmna ifran sig biprodukter som
ar cancerogena vilket kan leda till allvarliga sjukdomar, (IWBI, 2017).

Enligt Svenskt Vatten har Sverige ett 6verskott av dricksvatten, 900 miljarder liter
framstills av de kommunala vattenverken per ér, vilket &r inte fullt en procent av det
sOtvatten som &r atkomligt. Nér det géller Sverige dr inte antalet liter vi konsumerar som
skapar problem utan de liter som for med sig fororeningar som kommer att paverkar det
svenska kretsloppet och miljon. Att virna om vattenresurser och hanteringen av
dricksvatten dr viktigt for framtida vattenkvaliteten, (Svenskt Vatten, 2018).

The WELL Building Standard siktar pa att uppritta ska-krav och optimeringar som véirnar
om resursen samtidigt som kvaliteten pa brukares hélsa ska forbéttras oavsett
anvindningsomradet av vattenresursen. Dérav innefattar konceptomradet Vatten(Water) en
bred granskning for att bedoma vérdet av byggnadernas vattenkillor. Med filtrering kan
byggnader motsvara de troskelvdrdena som krivs for varje anvindningsomréade.
Byggnader kan genomf6ra regelbundna undersdkningar for att bevara vérdet pa
vattenkvaliteten dver tid, IWBI, 2017).

The WELL Building Standards konceptomréde Vatten(Water) utformar krav som
sékerstéller rent vatten genom utférandet av passande filtreringstekniker och periodiska
undersdkningar for att brukare ska kunna fa en optimal vattenkvalitet.

Inom konceptomradet Vatten(Water) baseras optimeringskraven pa periodiska kontroller
av vattnet dédr det som dokumenteras vid kontrollerna ska dverldmnas till International
WELL Buildings Institute. For att uppné den hogsta beddémningen krivs det uppmuntran
till konsumtion av dricksvatten.

Vad avser turbiditet, som é&r ett ska-krav WELL Building Standard s4 &r i sig sjélvt inte
farligt utan &r enbart av estetiskt otrevligt. WELL Building Standard antyder en hog
turbiditet dr en indikator for forekomst av fororeningar, (IWBI, 2017). Men
folkhédlsomyndigheten har gjort undersdkningar, “’Virus i vatten — metoder for detektion av
norovirus’’ och ** Cryptosporadium och Giardia — rekomendationer for att minska risken
Jfor vattenburen smitta’’, beskriver att det kan faststéllas ett samband mellan hojd turbiditet
och parasiter samt indikatororganismer. Men samtidigt utesluts inga andra samband
(Folkhélsomyndigheten, 2018).
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Om koliforma bakterier pdtraffas anses generellt i Sverige att vattnet dr otjinligt om det
pavisas i dricksvattnet. Men, det beskrivs ocksa att vid indikationer pd koliforma bakterier
sé dr det inte synonymt med att dricksvattnet dr férorenat av fekala bakterier utan en vidare
utredning krévs. Kravet som giller i Sverige &r inga pavisade fekala (termostabila), E. coli,
bakterier men det dr godként med 10 koliformer per 100 ml dricksvatten. De som &r
godkénda i dricksvattnet ar koliformer &r bakterier som kan leva utanfor ménniskokroppen.
Koliformer som &r godkénda i dricksvattnet &r inte farliga i sig sjélvt utan en indikator pé
att termostabila koliformer, E.coli, kan forekomma (Nationalencyklopedin, 2019). Om det
pavisas koliforma bakterier i vattnet s& anses det vara tjanligt med anmérkning,
(Livsmedelsverket, 2014).

Avseende koppar i dricksvattnet har det genomforts studier av livsmedelsverket i svenska
hem. Dir pdvisades ett medianvérde av kopparhalt pa 0,61 mg/l. Men i 90:e percentilen
ligger det under 1,57 mg/l (Livsmedelsverket, 2018). Vidare har det gjorts undersokningar
i Chile om negativa hélsoeffekter av hoga kopparintag hos vuxna mén och kvinnor. Inga
symptom pavisades vid koncentrationen 2 mg/l (Araya, et al 2004). Livsmedelsverkets
anger i sin vigledning for dricksvatten att kopparhalten vid i dricksvattnet hos anvéndaren
vi koncentrationen 0,2 mg/l dr tjanligt med anmérkning och grinsen pa 2,0 mg/l samt att en
halt p& 1,0 mg/l kan ge vattnet smak (Livsmedelsverket, 2014). The WELL Building
Standard har 1,0 mg/l som gransvérde for koppar och de hénvisar till The EPA Secondary
Drinking Water Regulations. De anger att koncentrationen 1,0 mg/l koppar kan ge smak
samt avlagringar, (EPA, 2017).

For de &mnen som forekommer i storre utstrickning &n vad grénsvérdet enligt svensk
lagstiftning kréver finns det i ©’Vigledning-dricksvatten’’, (Livsmedelsverket, 2014) vad
hogre forekomst kan bero pa och vad effekterna av ett hdgt intag av ett specifikt &mne kan
innebdra. For nickel anges att dricksvatten som innehéller mer &n griansvirdet har sannolikt
sin grund i surt grundvatten, att det har férorenats av industrier eller att det kommer fran
installationerna i fastigheten. Nar arsenik forekommer 6ver griansvérdet kan forekomma i
bergborrade brunnar men dven fororeningar frin industrier. Effekterna av hogt intag av
arsenik &dr okad risk for cancer. Bly i hoga halter kan forekomma, dven hér, av fororeningar
av industrier men ocksd genom korrosionsangrepp pa material i installationer som
innehéller bly. Effekterna av hogt blyintag paverkan pa langtid och det kan skada
nervsystemet och blodbildningen och foster samt sméabarn 4r véldigt kinsliga for detta
(Livsmedelsverket, 2014).

WELL Building Standard stiller ett generellt krav for vatten som ska drickas och anvéndas
till dusch och bad (IWBI, 2017). WELL Building Standard stéller krav pa restklor pd < 6 *
10~7g/1 och pa restkloramin pd < 4 * 10~3g/1. Vad som avser klor s finns det en riktlinje
for dricksvattnet i Sverige och det borde inte verstiga 0,4 mg/1 fritt klor for att det ska
vara tjdnligt utan anmérkning. For det vattnet som ska anvéindas till duschning och bad
aterfinns inget 1 svensk lagstiftning. Men det hittas for bassangbad enligt Figur.2 for olika
pH-vidrden och temperaturer.
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Klorhalt Riktvarde (mg CI2/1)
Aktivt fritt klor for vattentemperatur under 35 °C

Vid pH 7,2 > 0,4
Vid pH 7,4 > 0,5
Vid pH 7,6 > 0,6
Aktivt fritt klor for vattentemperatur éver 35 °C

Vid pH 7,2 >0,8
Vid pH 7,4 >0,9
Vid pH 7,6 >1,0
Halt bundet klor vid alla vattentemperaturer

Vid pH 7,2-7,6 <0,4

Figur.2: Sammanstéllning av kravet fér klorhalten i basséngbad, Kélla: Folkhdlsomyndigheten (2014)
Sammanstéllning: Eriksson, et al (2015)

Kraven i Tabell.4 delas upp i P, for ska-krav, O for optimeringskrav samt N/A for
optimeringar som inte ar tillganglig att implementera till respektive byggnadstypologi.

Krav & optimeringar Core and Shell
Vatten

30. Grundlaggande vattenkvalitet P

31. Oorganiska foéroreningar P

32. Organiska fororeningar P

33. Fororeningar fran jordbruk P

34. Offentliga vattentillsatser P

35. Periodisk vattenkvalitetstestning N/A

36. Vattenbehandling o

37. Dricksvatten framjande o

Tabell.4: Samtliga ska-krav och optimeringar vilket innefattar konceptomrade Vatten fér Core and Shell.

En utforlig redovisning av samtliga delkrav for ska-krav och optimeringar (30-37)
hénvisas till Bilaga.2.

3.3.6 Konceptomrade 3, Kost (Nourishment)

Den industriella utvecklingen som har skett pa livsmedelsmarknaden har gjort att
kvantiteten och kvaliteten pé varorna har dndrats och gjort att mdnniskor konsumerar
annorlunda. Sittet vi konsumerar mat och tillgédngligheten pa produkter som inte r nyttiga
for var kropp ér stor, det leder till 6kad risk for bland annat hjért- och kérlsjukdomar.

Vanligt forekommande dieter som konsumeras runt om i delar av virlden idag ar
hilsovadlig for manniskokroppen. Bristen pa niring i maten och ett stort intag av socker &r
en ddlig kombination. Bristen pa niring gor att forebyggandet av god hélsa, hilsosam vikt
och att drabbas av sjukdomar blir sémre. I minga lander konsumeras 500 kalorier om
dagen i tillsatt socker. Ett hogt intag av socker bidrar till ett 6kat kaloriintag som i gengéld
okar vikten och risken for att drabbas av sjukdomar dkar. Trenden i USA visar att sedan
1970 sa har kaloriintaget 6kat med 25%. I en kombination av hogt kaloriintag och en
fysiskinaktivitet 6kar kroppsvikten och BMI. 2014 gjordes en studie som visade att i
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virlden sé dr 1.9 miljarder ménniskor 6verviktiga vara 600 miljoner lider av fetma.
Overvikt och fetma stér i direkt proportion mot dkad risk for hjirt- och kirlsjukdomar,
diabetes och cancer, (IWBI, 2017). I Sverige i aldersgruppen 16—84 ar lider 51% av
overvikt och fetma, BMI>25, (Folkhdlsomyndigheten, 2019). Motsvarande i USA i
aldersgruppen, 20 &r och éldre, lider 69% av overvikt eller fetma, IWBI, 2017).
Konsumtionen av frukt och gront har ocksé brister. WHO rapporterar om att 2.7 miljoner
har dott som en foljda av ett for lgt intag av frukt och gronsaker, (IWBI, 2017).

The WELL Building Standard vill bidra med storre tillgéng till hilsosam mat med hjélp av
inférande av policys. Nuvarande &r tillgdngen pd bra rdvaror av frukt och gront begransad
av avstand och tillgédnglighet. Cafeterior som anvénder sig av beteendeekonomi och en
marknadsforing av ohdlsosam mat som bidrar till en minskad konsumtion av nyttig kost.
Det dr ndgot som WELL Building Standard vill motverka med hjilp av konceptomrédet
Kost(Nourishment). WELL Building Standard ska ocksa tillse att tillgdngen pa ohélsosam
mat ska minska samt att tillgédngligheten pa hilsosam mat 6kar for att uppmuntra till mer
hélsosamma kostvanor, (IWBI, 2017).

Kraven i Tabell.5 delas upp i P, for ska-krav, O for optimeringskrav samt N/A for
optimeringar som inte ar tillganglig att implementera till respektive byggnadstypologi.

Krav & optimeringar Core and Shell
Kost

38. Frukt och gronsaker N/A
39. Processad mat P
40. Matallergier P
41. Hygien, hander N/A
42. Kontaminering av livsmedel N/A
43. Konserveringsmedel (0}
44. Naringsinnehall, information (o)
45. Marknadsforing, mat (o)
46. Sakra matberednings material N/A
47. Serveringsstorlekar N/A
48. Sarskilda dieter N/A
49. Ansvarig livsmedelsproduktion N/A
50. Matférvaring N/A
51. Mattillverkning (0}
52. Mindfulness mat (0}

Tabell.5: Samtliga ska-krav och optimeringar vilket innefattar Konceptomrade Kost for Core and Shell.

En utforlig redovisning av samtliga delkrav for ska-krav och optimeringar (38-52)
hénvisas till Bilaga.3.

3.3.7 Konceptomrade 4, Ljus (Light)

Ljus beskrivs som en form av elektromagnetisk stralning som begréinsas i spektret med
ultraviolett strdlning mellan ligre viglangder och storre infrardda vaglédngder. Beroende pa
rumstyp tillimpas olika typer av belysningskoder och riktlinjer, de innefattar
rekommendationer for ljusstyrka beroende pa anvéndningsomradet. Riktlinjer och
belysningskoder utformades av Engineering Society (IES), som garanterar god synskdrpa
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till tdnkbara aktiviteter for att brukare inte ska belasta 6gonen, uppleva minskad
produktivitet eller huvudvark, (IWBI, 2017).

Ljus &r en viktig faktor for att ménniskor ska fungera i sin vardag, utover att stddja synen
har ljus inverkan pd ménniskokroppen. Ménniskokroppen har en inbyggd klocka som
stracker sig 6ver ungefir 24 timmar. Vi kallar det normalt f6r dygnsrytmen och fungerar
dven vid totalt morker. Ljus innehéller zeitgebers-signaler vilket &r det som héller kroppens
inbyggda klocka synkroniserad, (IWBI, 2017).

Ljus paverkar flera olika fysiologiska processer, vaksamhet, matsméltning och sémn.
Avseende exponeringen ér ljus véldigt viktigt for somnen, Institute of Medicine
rapporterar att cirka 50 till 70 miljoner vuxna i USA har en kronisk somn eller
vakenhetsstorning. Dessa typer av storningar och kroniska somnsvarigheter kan kopplas
thop med hogre risk for sjukdomar som depression, hjirtattack, stroke och hogt blodtryck.
Mainniskokroppen dr kénslig for ljus, exponering av ljus under natten eller tidig morgon
kan rubba ménniskans tidsrytm, samtidigt som exponering under sen eftermiddag eller
tidig natt paverkar tidsrytmen genom att fordrojas.

For att ménniskokroppen ska vara vélfungerande krdvs perioder med bdde ljus och mérker,
detta kommer resultera i att kroppens rytm &r optimalt synkroniserad, (IWBI, 2017).

The WELL Building Standard:s ska-krav och optimeringar pa konceptet Ljus(light) som
visas i Tabell.5 ar utformade for att uppn riktlinjerna for belysning, sinka stormoment for
kroppens rytm, bibehdlla en god produktivitet, upprétthalla en god sémn samt forse
brukare med visuell klarhet dir det behovs. Kraven i Tabell.6 delas upp i P, for ska-krav, O
for optimeringskrav samt N/A for optimeringar som inte dr tillgdnglig att implementera till
respektive byggnadstypologi.

Krav & optimeringar Core and Shell
Ljus

53. Belysningsdesign N/A
54. Cirkadisk ljusdesign N/A
55. Elektrisk styrning av ljusstyrka P
56. Solskenskontroll o
57. Lagblandning arbetsstations design N/A
59. Ytdesign N/A
60. Automatiserad skuggning och N/A

dampningskontroller

61. Ratt till ljus o
62. Dagsljusmodellering (0}
63. Dagsljus, fonsterutformning (0}

Tabell.6: Samtliga ska-krav och optimeringar vilket innefattar konceptomrade Ljus fér Core and Shell.

En utforlig redovisning av samtliga delkrav for ska-krav och optimeringar (53—62)
hénvisas till Bilaga.4.
3.3.8 Konceptomrade 5, Motion (Fitness)

Regelmaissig fysisk aktivitet dr visentlig for att dstadkomma optimal hélsa, god
viktforhallning, sjukdomsforebyggande och underhéll av kondition. Enligt Vardguiden
med stod frdn Mai-Lis Hellénius, professor Karolinska Institutet, rekommenderas en
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vuxen, over 18 ar att sammanlagt utdva fysisk aktivitet minst 150 minuter i veckan. Dér
fokus ligger pa dkad puls och andning samt att kroppen bli varm. Exempel pd fysisk
rorelse att utdva kan vara, rask promenad péd 30 minuter fem dagar i veckan, 16ptraning 20—
30 minuter tre dagar i veckan eller en kombination av de bada (Vardguiden, 2015). Fysisk
aktivitet kan paverka hélsan positivt. Vid all form av rérelse paverkas kroppen genom
6kning av blodcirkulationen medan cellerna hojer sitt upptag av allt mer syre. Det bidrar
till att kroppen kan ta hand om forhéjda blodfetter och stresshormoner betydligt enklare.
Férre stresshormoner leder till béttre vilmaende och somn (Vardguiden, 2015).

I det moderna samhéllet s& 4r majoriteten av ménniskor fysiskt inaktiva. Det beror pd
moderna transportmedel, bekvdmligheter pd arbetsplatsen och stillasittande jobb
forekommer i en storre utstrackning. Fysisk inaktivitet skapar en miljo dir miljontals
manniskor fallerar med att komma upp i lagsta nivd av aktivitet som ar visentlig for att
motverka typ 2-diabetes, metaboliskt syndrom (6kar risken for hjart- och kirlsjukdommar),
fetma, hjartsjukdomar eller andra kroniska forutséittningar, (IWBI, 2017).

For att virna om brukare och dess fysiska aktivitet krévs att omgivningen ar anpassad
dérefter. Gangbarhet, tillgéng till utrymmen for fysisk tréning, tillgang till trappor, en aktiv
inredning och flertalet andra faktorer som kan ligga till grund for brukarens fysiska
aktivitet, (IWBI, 2017). The WELL Building Standards konceptomrade for
Motion(Fitness) tar hinsyn till de policys som finns for fysisk aktivitet som kan tillimpas i
den byggda miljon for att fraimja fysisk aktivitet och minska stillasittande arbete. Det
resulterar i att motarbeta fetma och andra kroniska sjukdomar, (IWBI, 2017).

Kraven i Tabell.7 delas upp i P, for ska-krav, O for optimeringskrav samt N/A for
optimeringar som inte ar tillganglig att implementera till respektive byggnadstypologi.

Krav & optimeringar Core and Shell
Motion

64. Inre motionsmojligheter P

65. Aktivitetsprogram N/A

66. Strukturerade traningsmojligheter N/A

67. Yttre aktivitetsdesign

68. Utrymme for fysisk aktivitet
69. Aktivt transportstod

70. Traningsutrustning

71. Aktiv inredning N/A
Tabell.7: Samtliga ska-krav och optimeringar vilket innefattar konceptomrade Motion fér Core and Shell.

(0)
(0)
(0)
(0)

En utforlig redovisning av samtliga delkrav for ska-krav och optimeringar (63—70)
hénvisas till Bilaga.5.

3.3.9 Konceptomrade 6, Komfort (Comfort)

Inom ramen for inomhusmilj6 diskuteras ofta komfort. WELL Building Standard fokuserar
pa att minska péverkan fradn de vanligaste anledningarna till fysisk stérning, dalig akustik,
brister i ergonomi och termisk komfort for att forhindra stress och underlétta for brukarna
att uppleva god komfort, produktivitet och vilbefinnande.
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WELL Building Standard bedomer bland annat akustiskférhéllanden under
konceptomradet Komfort(Comfort). Bedomningen &r gjord liknande enligt avsnitt 3.2.1
och avsnitt 3.2.2.

Ergonomi dr viktigt for att inte slita onddigt mycket pd ménniskokroppen. En vanlig
dkomma &r ryggproblem, i USA &r 31 miljoner ménniskor paverkade, (IWBI, 2017). 2017
sammanstillde Folkhidlsomyndigheten en undersékning dver hur manga som lider av
ryggproblem i Sverige. Totalt i landet lider 44% av mén och kvinnor av ryggproblem (SVT
2017). Ergonomi tas upp som en (N/A) optimering och anses inte av WELL Building
Standard tillimpningsbar pa samtliga projekt, optimering utifrdn ergonomi ses som extra
for projektet och ger bonus i podngbeddmningen. Ifall (N/A) uppnés fér projektet poéng
for detta medan det inte ridknas i totala antalet tillgéngliga optimeringar. Detta dr bara
mojligt ifall det specifika projektet ansoker om att uppfylla optimeringen Ergonomi trots
N/A.

Kraven i Tabell.8 delas upp i P, for ska-krav, O for optimeringskrav samt N/A for
optimeringar som inte ar tillganglig att implementera till respektive byggnadstypologi.

Krav & optimeringar Core and Shell
Komfort

72. Tillganglighet P
73. Ergonomi N/A
74. Yttre ljuddampning P
75. Inre ljuddampning (0}
76. Termiskt klimat P
77. Olfaktorisk komfort N/A
78. Efterklangstid N/A
79. Ljudmaskering N/A
80. Ljudreducerande ytor N/A
81. Ljudbarriarer N/A
82. Individuell termisk komfort N/A
83. Termisk komfort, radiatorer (o)

Tabell.8: Samtliga ska-krav och optimeringar vilket innefattar konceptomradet Komfort fér Core and Shell.

En utforlig redovisning av samtliga delkrav for ska-krav och optimeringar (71-82)
hénvisas till Bilaga.6.

3.3.10 Konceptomrade 7, Sinne (Mind)

Psykisk ohélsa dr ett vixande folkhdlsoproblem. Samhéllet tittar ofta p&d mental och fysisk
hilsa separat, men kopplingen mellan god mental hélsa grundas ofta i god fysisk hélsa och
tvartom. Fysisk aktivitet hojer de naturliga signalimnena serotonin, noradrenalin och
dopamin (Vardcentralerna, 2017). Det kan i sig héja humor och reglera somncykeln.
Medan kroppen har en forméga att dterhdmta sig frén en enda akut stress, kan
aterkommande stress ge skador bade fysiologiskt och psykiskt. Den nationella bérdan av
psykiska sjukdomar dr betydande. Enligt Folkhédlsomyndigheten uppgav 27 procent av
befolkningen &r 2016 att de ansags sig kénna ett nedsatt psykiskt vélbefinnande
(Folkhélsomyndigheten, 2019). Eftersom sinnet spelar en stor roll i en persons hélsa och
vilbefinnande kan en atmosfér som gynnar ett sunt tillstdnd ge stora psykiska och fysiska
fordelar, IWBI, 2017).
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Sinnet utgdr en viktig funktion i en persons generella hilsa och vilbefinnande, att ha
tillgang till en miljo som bidrar till ett hdlsosamt befinnande har betydande psykiska och
fysiska fordelar. The WELL Building Standard konceptomrade Sinne(Mind) tar hdnsyn till
samtliga funktioner i den byggda miljon och urskiljer de arbetsplatspolicyer som kan
implementeras for positiv verkan pa brukarens humor, stressnivaer, sdmn och psykosocial
status for att underldtta och uppné god boendehélsa och vélbefinnande, (IWBI, 2017).

Kraven i Tabell.9 delas upp i P, for ska-krav, O for optimeringskrav samt N/A for
optimeringar som inte ar tillgdnglig enligt WELL Building Standard att implementera till
respektive byggnadstypologi.

Krav & optimeringar Core and Shell
Sinne

84. Halsa-, motionsmedvetande P
85. Integrerad design P
86. Efterbesiktning, undersokningar N/A
87. Skoénhet och design | P
88. Biophilia | — kvalitativ (0}
89. Anpassningsbara utrymmen N/A
90. Policys for halsosam sémn N/A
91. Affarsresor N/A
92. Halsopolicys N/A
93. Arbetsplatsstdd N/A
94. Sjalvovervakning N/A
95. Stress och beroende behandling N/A
96. Altruism N/A
97. Transparens, material (o)
98. Organisatorisk 6ppenhet N/A
99. Skonhet och design Il (0}
100. Biophilia Il — Kvalitativ (0}
101. Innovativa — funktioner | (0}
102. Innovativa — funktioner I (0}
103. Innovativa — funktioner IlI (0}
104. Innovativa — funktioner IV (0}
105. Innovativa — funktioner V (0}

Tabell.9: Samtliga ska-krav och optimeringar vilket innefattar konceptomrade Sinne for Core and Shell.

En utforlig redovisning av samtliga delkrav for ska-krav och optimeringar (83—104)
hénvisas till Bilaga.7.

3.4 Miljobyggnad 3.0

WELL Building Standard kommer primért att jaimforas med Miljobyggnad 3.0: s
indikatorer for inomhusmilj6. Miljobyggnad 3.0 dgs och drivs av Swedish Green Building
Council (SGBC) och har cirka 1000 certifierade byggnader i Sverige. Av de 16 indikatorer
som Miljobyggnad 3.0 innefattar berors indikatorerna 5—12 av inomhusmilj6forbattrande
atgirder. Det &r ljud, radon, ventilation, fuktsékerhet, termiskt klimat (vinter), termiskt
klimat (sommar), dagsljus och legionella. Miljobyggnad 3.0 bygger pa BBR och finns i
valdrerna brons, silver och guld. Det dr den mest populédra miljocertifieringen i Sverige och
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bygger enbart pa de svenska byggregler for att hdja standaren pé utvalda befintliga krav.
Det finns for bdde lokaler och bostdder och har dé olika kravnivéder. De 16 indikatorerna
som Miljobyggnad 3.0 anvénder dr valda med omsorg och enligt de svenska
miljokvalitetsmélen, det inte dr ovanligt att byggnader har miljobrister och ar dirav
inkluderande. Miljomalen dr dven vetenskapligt framtagna (SGBC 2018).

Miljokvalitetsmélen &r 16 stycken och ska genomsyra det svenska miljomaélsarbetet. Det
Overgripande mélet d4r Generationsmaélet som ska tillse att vi genomfor den
livsfordndringen som kravs for att miljomélen ska uppfyllas. De 16 miljomélen som finns i
Sverige ar:

Begrinsad klimatpaverkan

Frisk luft

Bara naturlig férsurning

Giftfri miljo

Skyddande ozonskikt

Séaker strdlmiljo

Ingen 6vergddning

Levande sj6ar och vattendrag

Grundvatten av god kvalitet

Hav i balans samt levande kust och skérgard
Myllrande vatmarker

Levande skogar

Ett rikt odlingslandskap

Storslagen fjéllmiljo

God bebyggd miljo

Ett rikt véxt och djurliv (Naturvérdsverket, 2016).

Miljomalen ovan ska med hjilp av Miljobyggnad 3.0 kunna 16sas, framforallt miljomal 15
’God bebyggd milj6’’. Indikatorn syftar till att det ska vara en god livsmiljo samt att en
hallbar utveckling ska ske, (SGBC 2018).

For att uppna guld pé vissa av indikatorerna ska det bevisas att inomhusmilj6é uppfattas
som god av brukarna nédr byggnaden anvinds. En san verifiering kan ske genom enkéter
eller genom en undersdkning pa plats, (SGBC 2017).

Certifieringsprocessen:

For att godkdnnas och certifieras enligt Miljobyggnad 3.0 ska en verifiering ske inom tva
ar for att bevisa att byggnader fortfarande erhaller de egenskaperna som krévs for att
certifieras. Dérefter ska en dterkoppling ske vart 5:e ar for att bevisa for byggnaden
fortfarande har de egenskaperna som byggnader utger sig for att ha. Kedjan sker enligt
Figur.3. (SGBC 2017).
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Certifieri Verifiering
Ansékan  ©ranskning ertifiering  jnom tva ar " )
Registrering M _, . - | och B - prelimingrfor W Aterrapporte-
skickas in korrigering nyproduktion nyprz::ktlon ring vart 5:te ar
och ombyggnad ombyggnad

Figur.3: Certifieringsprocessen fér Miljobyggnad 3.0.

3.4.1 Indikatorer fér inomhusmiljé Miljobyggnad 3.0

Anledningen till Miljobyggnads 3.0 val av indikatorer for inomhusmiljo &r att belona
byggnader som i projekteringens-, produktions- och foérvaltningsfasen har ett arbete som

arbetar for att uppnd en god nivé pd for samtliga indikatorer.

Ljud:
Indikator 5 BRONS SILVER GULD
Lokalbyggna- | De fyra ljudparamet- Minst tva av de fyra De fyra ljudparamet-
der rarna som bedoéms ljudparametrar som rarna som bedéms

uppfyller ljudklass C
enligt SS 25268.

Forvaltningsrutiner for
kontroll av ljudmiljo.

beddms uppfyller ljud-
klass B eller hogre
enligt SS 25268.

Ovriga tva uppfyller
minst ljudklass C i
SS 25268.

Forvaltningsrutiner for
kontroll av l[judmiljo.

uppfyller genom mat-
ning ljudklass B enligt
SS 25268.

Bekraftas med enkat
ELLER utlatande fran
ljudsakkunnig.

Forvaltningsrutiner for
kontroll av ljudmiljo.

Figur.4: Milibyggnad 3.0 krav for ljud i lokalbyggnader.
Kraven enligt Figur.4 som bedoms for ljud &r:

* Ljud fran installationer inomhus
* Luftljudsisolering

+ Stegljudsisolering

+ Isolering mot ljud utifrn

Bedomningen for lokalbyggnader sker med hjilp av SS 25268. For lokalbyggnader finns
det inte krav samtliga rum och verksamhetstyper och dé far ljudsakkunnig bestimma vilka
krav denne anser dr lampliga att implementera i projektet. Det dr ocksa viktigt att komma
ihdg att BBR och SS 25268 omfattar fler krav &n vad Miljobyggnad 3.0 stiller, ett exempel

pa en viktig parameter som saknas dr efterklangstiden (SGBC 2017).
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Radon:
Indikator 6 BRONS SILVER GULD
Bostader Arsmedelvarde i bygg- | BRONS + BRONS +
Lokalbygg- naden < 200 Bq/m* Hogsta arsmedel- Hogsta arsmedel-
nader Gammastralning i vis- varde < 100 Bg/m3 varde < 60 Bg/m3

telserum < 0,3 pSv/h

Forvaltningsrutiner for
kontroll av radonhalt

Figur.5: Milibbyggnad 3.0 krav f6r radon i lokalbyggnader.

Kraven i Figur:5 stiller Miljobyggnad 3.0 pa byggnader. For att sékerstélla att
inomhusluften inte férorenas med radon sé ska grundkonstruktionen projekteras sa att det
begrinsas. Beroende pd vilken radonklass marken uppfyller som byggnaden upprittas pa
sé ska grundkonstruktionen radontétas enligt Figur.6 (SGBC 2017).

Marktyp Radonhalt i markluft, Atgarder i grundkonstrukt-
kBq/m? ion
Hoégradonmark > 50 Radonsaker
Normalradonmark 10-50 Radonskyddad
Lagradonmark <10 Konventionell

Figur.6: Miljbyggnad 3.0 krav f6r radon i mark fér lokalbyggnader.

Om halterna dr hoga kan ett hogre frAnluftsflode pé ventilationen vara motiverat for att
minska radonhalterna (SGBC 2017). Kravet BBR stiller ir maximalt 200 Bq/m3(BBR26).

Ventilation:

Indikator 7 BRONS SILVER GULD
Lokalbygg- | Uteluftsflode =7 I/s och | BRONS + ALT 1: SILVER + God-
nader inklu- | person + 0,35 I/s per m? . . kant enkatresultat.

. . Koldioxidhalten i rum
sive vard, Atemp. o - .

far endast tillfalligt ALT 2: Uppmatt lokalt
handel och . s | : ST o :
hallar | utrymmen dar annat an | éverstiga 1 000 ppm. | ventilationsindex =2 90% i

personlasten dimension-
erar uteluftfléde ska Ar-
betsmiljoverkets krav
vara uppfyllda.

Forvaltningsrutiner for
kontroll av luftkvalitet.

Forvaltningsrutiner for
kontroll av luftkvalitet.

vistelsezon ELLER kol-
dioxidhalten i rum far
endast tillfalligt 6verstiga
900 ppm.

Oavsett ALT 1 eller ALT
2:

Forvaltningsrutiner for
kontroll av luftkvalitet.

Figur.7: Milibyggnad 3.0 krav fér ventilation i lokalbyggnader.

Miljobyggnad 3.0:s krav pa ventilationen &r enligt Figur.7. I lokalbyggnader ar det
koldioxidhalten som &r den grénsséttande faktorn. I lokaler ddr manniskor beddms vara
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den storsta fororeningskéllor, t. ex pa kontor, sé dr kravet enligt Figur.7 godként. Vid hog
takhdjd kan ett ldgre flode vara motiverat. Koldioxidhalten berdknas enligt
fororeningsekvationen som tar hénsyn till antalet personer, fysisk aktivitet, tilluftsfléde och
koldioxidhalt i uteluften. I rummet dér berdkning sker méste A¢emp vara 10% eller mer av

det totala. Nivan pa 1000 ppm koldioxid stér i relation till att utomhusluften har 400 ppm
koldioxid (SGBC 2017).

Fukt:

Bostader |Det ska finnas tillracklig fukt- | En fuktssakkunnig |En diplomerad fuktssak-
Lokal- kompetens i projekterings- anlitad av byggher- |kunnig anlitad av byggher-
b der | 9ruPPEN sa att BBR:s krav pa |ren ska delta i pro- |ren ska delta i projektet.
yagnader | ¢, visakerhet uppfylls. jektet.
En person i projekteringsgrup-
pen utses som ansvarig for
dokumentationen av fuktsa-
kerhetsarbetet (fuktsakerhets-
beskrivningen) under projekte-
ringen.
Alla fuktsakerhetskrav, inklusive BBR:s ska dokumenteras i projektet.
Fuktsakerhetsprojektering ska genomféras dvs konstruktionsdelar och anslut-
ningar ska utformas sa att fukttillstandet blir Iagre an det hogsta kritiska fukttill-

standet hos ingaende material. Metod, berakningar och resultat ska dokumente-
ras.

Uttorkningstider for betong och avjamningsmassor ska redovisas, de ska rym-
mas inom projektets tidplan.

Krav i branschregler for vatrum och rorinstallationer ska uppfyllas under projek-
tering och produktion.

ByggaF:s mallar eller motsvarande ska anvan-
das.

Byggherrens (diplomerade) fuktsakkunnige av-
gor minsta antal arbetsberedningar och proto-
kollférda fuktronder som ska genomféras under
byggskedet och dar hen ska delta.

En person som ansvarar for fuktsakerheten under | En person med utbildning
produktionen ska utses; entreprendrens expert. motsvarande Fuktcent-
rums kurs "Fuktsakerhets-
ansvarig produktion” ska
utses och ska ansvara for
fuktsakerheten under pro-
duktionen.

Entreprendren ska uppratta en fuktsakerhetsplan som sakerstaller att kraven
fran fuktsakerhetsprojekteringen uppfylls, kontrolleras, mats och dokumenteras
under produktion.

Figur.8: Miliébyggnad 3.0 krav for fukt i lokalbyggnader.
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Indikator 8 BRONS SILVER GULD

Under byggskedet ska lufttatheten i kritiska konstruktionsdelar (till exempel skar-
var i lufttatande skikt, anslutningar och genomféringar) kontrolleras och jamféras
med foreskriven lufttathet.

Fuktmatning i betong ska utfo- | Fuktmatning i betong ska utféras av en RBK-
ras enligt RBK-metoden. auktoriserad fuktkontrollant enligt RBK eller
motsvarande.

Fuktsakerhetsarbetet ska dokumenteras enligt
ByggaF:s mallar eller motsvarande.

Vattentatheten hos platta
tak, takterrasser, gards-
bjalklag och liknande
byggnadsdelar ska provas
enligt AMA Hus YSC.1132
eller motsvarande.

Forvaltningsrutiner for kontroll av fuktsakerhet ska upprattas.

Figur.9: Milibyggnad 3.0 krav for fukt i lokalbyggnader.

En fuktsdkerhetsbeskrivning ska upprittas av en person som &r kunnig inom fukt {or att
uppna Miljobyggnad 3.0:s krav. Olika betyg har olika krav pa individens kompetens.
Fuktsdkerhetsbeskrivningen innehdller projektets forutsittningar och samtliga aktorers
kravbild for att arbetets mal ska uppnés. Beskrivningen ér ett dppet dokument som
uppréttas i borjan av ett projekt och revideras och fylls pé over tiden. For att
indikatorbetyget ska bli hogre &n Brons ska ByggaF:s mallar anvéndas i projekteringen.
Projektoren och fuktansvarig dr ansvariga att branschregler foljs:

Sédker Vatteninstallation

GVK, Golvbranschens vatrumskontroll
Byggkeramikradet

MVK, Maleribranschens vatrumskontroll

RBK betyder Rédet for ByggKompetens och de administrerar systemet RBK-auktoriserad
fuktkontrollant-betong och utbildar personer som ska genomfora fuktmétningar (SGBC
2017).

Kraven enligt Figur.8 och Figur.9 ska uppnaés.

30



Jamforelse mellan olika certifieringssystem for byggnader

Termiskt klimat (vinter):

av termiskt klimat
vintertid.

Forvaltningsrutiner
ska finnas for kontroll

Foérvaltningsrutiner

av termiskt klimat
vintertid.

ska finnas for kontroll

Indikator 9 BRONS SILVER GULD

Bostader och Termiskt inneklimat | Termiskt inneklimat | SILVER +

lokalbyggnader | uppfyller uppfyller PPD < 10 . N
PPD < 15 % vid % vid DVUT Enkat ELLER mat-
DVUT ning.

Figur.10: Miliébyggnad 3.0 krav for termiskt klimat (vinter) i lokalbyggnader.

Typisk kladsel (vin-
tertid) och aktivitet

Operativ temperatur
for PPD < 15%

Operativ temperatur for
PPD < 10%

Bostader
Kontor
Skolor
Forskolor

1,0 clo och 1,2 met

19,0 - 25,0°C

20,0-22,0°C

Figur.11: Miliébyggnad 3.0 krav for termiskt klimat (vinter) i lokalbyggnader.

Bedoms enligt Figur.10 och svaret anges i simuleringsprogrammet som anvédnds. D4
brukarverksamheten inte dr kdnd sa bedoms det enligt Figur.// for att sedan fa betygsattas

enligt Figur.10. D4 anvinder man schablonerna kléadsel 1,0 clo, aktivitet 1,2 met,

relativfuktighet 50% och lufthastigheten 0,15 m/s for att berdkna fram ett intervall for

radande operativ temperatur och en forvintad PPD anges i Figur.11.
For uppnd nivan Guld ska mitningen ske enligt SS-EN ISO 7726 (SGBC 2017).
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Termiskt klimat (sommar):

Indikator 10 BRONS SILVER GULD
Bostader och | BRONS pa indikator 2 | SILVER pa indikator 2 | GULD pa indikator 2
lokalbyggna- | OCH vadringsmojlig- | OCH 6ppningsbara OCH 06ppningsbara
der utan kom- | het. fonster eller fonster- fonster eller fonster-
fortkyla ELLER dorrar. dorrar.
Termiskt inneklimat ELLER ELLER
uppfyller PPD £20% | Termiskt inneklimat Termiskt inneklimat
en kritiskt varm och uppfyller PPD < 15% uppfyller PPD < 10%
solig dag. en kritiskt varm och en kritiskt varm och
Oavsett metod: For- solig dag. solig dag.
valtningsrutiner for Oavsett metod: For- OCH
kontroll av termiskt kli- | valtningsrutiner for 0 tt metod: Enkit
mat sommar. kontroll av termiskt kli- EI?I\_/E?R’ mfato. - ENka
mat sommar. matning.
Oavsett metod: For-
valtningsrutiner for
kontroll av termiskt kli-
mat sommar.
Lokalbyggna- | Termiskt inneklimat Termiskt inneklimat SILVER +
der med kom- | ska uppfylla ska uppfylla N s
fortkyla PPD < 15 % en kritiskt | PPD < 10 % en kritiskt | E"kat ELLER matning.
varm och solig dag. varm och solig dag.
Forvaltningsrutiner for | Forvaltningsrutiner for
kontroll av termiskt kli- | kontroll av termiskt kli-
mat sommar. mat sommar.

Figur.12: Miliébyggnad 3.0 krav for termiskt klimat (sommar) i lokalbyggnader.

Operativ temperatur
for PPD < 20%

Operativ temperatur
for PPD < 15%

Operativ temperatur
for PPD < 10%

Bostader
Kontor
Skolor
Forskolor

22,5-28,5°C

23,0 - 28,0°C

24,0 - 27°C

Figur.13: Miliébyggnad 3.0 krav for termiskt klimat (sommar) i lokalbyggnader.

Termiskt klimat (sommar) berdknas pa samma sétt som termiskt klimat (vinter). Men dé
brukarverksamheten inte &r kind anvinds andra schabloner. Istéllet uppskattas klédsel 0,5
clo, aktivitet 1,2 met, relativfuktighet 50% och lufthastigheten 0,2 m/s for att berédkna fram
ett intervall for rddande operativ temperatur och en forvintad PPD anges i Figur.13.
Kriterierna for termiskt klimat &r enligt Figur.12. (SGBC 2017)
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Solvirmelast:

Indikator 2 — krav pé solvirmelast
Indikator 10 BRONS SILVER GULD
Bostader <38 <29 <18
Lokalbyggnader <40 <32 <22

Figur.14: Miljiébyggnad 3.0 krav for solvdrmelast i bostdder och lokalbyggnader.

I Figur.14 anges kraven pa solvirmelast. De anges i enheterna W/m?.

Dagsljus:
Indikator 11 BRONS SILVER GULD
Lokalbyggna- | DF 21,0 % DF21,2% DF21,5%
der

ELLER
AF =10 % fér o < 20°
AF 210 + (. — 20) » 0,25
for 20° < o < 45°

Forvaltningsrutiner for
tillgang till dagsljus pa
stadigvarande arbets-
platser.

Forvaltningsrutiner for
tillgang till dagsljus pa
stadigvarande arbets-
platser.

Forvaltningsrutiner for
tillgang till dagsljus pa
stadigvarande arbets-
platser.

Arbetsplatser
i hall och han-
delslokaler.

Resten av
byggnaden
beddms enligt
kriterier for
"Lokalbygg-
nad”

Andel utblicksarea 2
50 %

ELLER

DF 21,0 % i tillhérande
pausrum.
Forvaltningsrutiner for
tillgang till dagsljus pa
stadigvarande arbets-
platser.

Andel utblicksarea =
60 %
ELLER

DF 21,2 % i tillhérande
pausrum som ligger i
nara anslutning till for-
saljningsutrymmet eller
hall.
Forvaltningsrutiner for
tillgang till dagsljus pa
stadigvarande arbets-
platser.

Andel utblicksarea =
75 %

OCH

DF 21,5 % i tillho-
rande pausrum som
ligger i nara anslutning
till férsaljningsutrym-
met eller hall.
Forvaltningsrutiner for
tillgang till dagsljus pa
stadigvarande arbets-
platser.

Figur.15: Miliébyggnad 3.0 krav for dagsljus i lokalbyggnader.

Utblicksarea definieras som att pd 1,5 meters hojd inomhus ska kunna se ut 5 grader eller
mer bdde horisontellt och vertikalt. Utblicksarean blir den golvarea frin vilken kravet pa
utblick ar uppfyllt i férhdllande till hela golvarean.

Dagsljusindikatorn enligt Figur:15 kan beréknas pa fyra olika sitt.

Forenklad metod, AF
Simulering av D Fpy ¢

Simulering av DFpeqian

33




Jamforelse mellan olika certifieringssystem for byggnader

Handberékning av DFpynit

Forenklad metod AF:
AF = |A golv
Agolv

a < 45° och rummet fér inte vara djupare &n 6,0 meter.

Dagsljusfaktorn:

- 100. Metoden fér endast anvindas da LT > 0,63, avskdrmningsvinkeln

Dagsljusfaktorn kan berdknas forhand eller genom simuleringar i kritiskt rum.

DFpunkt:

Da berdknas dagsljuset i en punkt som ligger 0,8 meter ovanfor golvytan, en meter frn
rummets morkaste arbetsyta och vid halva rumsdjupet eller p&d den morkaste arbetsytan vid
halva rumsdjupet. Darefter ska punkterna jaimforas.

DFmedian:

Maste berdknas med ett simuleringsprogram. Berdknar enligt ett rutnét som ligger 0,8
meter ovanfor golvytan och minst 0,1 meter och som hdogst 0,5 meter frdn viggarna och
punkterna far inte ligga mer dn 0,5 meter mellan varandra (SGBC 2017).

Legionella:
Indikator 12 BRONS SILVER GULD
Bostader Temperaturen i hela BRONS + SILVER +
Lokalbyggna- :r?lglz\;ia\;?ivgit:z:]lsa)tliztsg Termometrar eller tem- | Overvakning och regel-
der peraturgivare finns for | bunden uppféljning av ter-

kretsen ar = 50°C.

Temperaturen pa stil-
lastaende tappvarmvat-
ten som i varmvattenbe-
redare och ackumulator-
tankar ar=60°C.

Temperaturen i tappkall-
vattensystem ar < 24°C
da kallvatten varit stil-
lastaende under 8 tim-
mar.

Forvaltningsrutiner for
kontroll av legionella.

matning av varmvat-
tentemperaturen

» direkt efter varmvat-
tenberedaren

* i punkt med lagst
temperatur i varje
enskild VVC-krets.

Riskvardering med at-

garder.

mometrarnas eller tempe-
raturgivarnas uppmatta
vattentemperaturer.

Dar riskvardering och
verksamhet kraver finns
driftsrutiner for endera re-
gelbunden

* hetvattenspolning.

» funktionskontroll av
ventiler och styrsystem
for tappvarmvatten.

* automatisk upphettning
i varmvattenberedare
och ackumulatortank.

* provtagning och analys
av legionellabakterier.

Figur:16: Miljiébyggnad 3.0 krav for legionella i lokalbyggnader.
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For att uppna kraven som Miljobyggnad 3.0 stéller for att undvika legionella enligt
Figur:16 uppnds. Men det dr ocksé viktigt att utforma vattensystemet sé att riskerna for
tillvixt minskar. Hjdlp som finns att tillgd finns i "Branschreglerna Séker
Vatteninstallation”.

Utfasning av farliga dmnen:

Det ar inget som Miljobyggnad 3.0 ber6r under inomhusmiljé pd samma sétt som WELL
Building Standard. Miljobyggnad 3.0 viljer istéllet att ta upp det under indikator 13—16
som berdr material. Men, eftersom WELL Building Standard tar upp det under
inomhusmilj6 s kommer en jamforelse att genomforas med indikator 14’ Utfasning av
farliga &mnen”’.

Indikator 14 BRONS SILVER GULD

Byggvaror i Byggvaror med am- | BRONS + SILVER +
produktkatego- | nen pa kandidatfor-
rier E, F, G, H, [teckningen far end-
I,J,K,L, M, N |astférekommai
och Z enligt mindre omfattning.
BSAB 96 i bo- | Avvikelser ska do-
stdder och lo- | kumenteras.
kalbyggnader

Utfasningsamnen en- | Prioriterade riskminsk-
ligt KEMI:s PRIO-krite- | ningsdmnen enligt

rier och hormonsto- KEMI:s PRIO-kriterier
rande amnen enligt far endast forekomma i
EDS Cat 1 och Cat2 | mindre omfattning. Avvi-
far endast forekomma i | kelser ska dokumente-
mindre omfattning. ras.

Vid férekomst ska av- | For byggvaror (aven ke-
vikelser motiveras och | miska produkter) som
dokumenteras. brukaren exponeras for
inomhus 6verskrids inte
EU-LCI:s emissionsvar-
den. Avvikelser motive-
ras och dokumenteras.

Figur.17: Miliobyggnad 3.0 krav for utfasning av farliga @mnen i lokalbyggnader.

Byggvara dr en produkt som “monteras eller anvénds i byggnaden”. Kraven {or Figur.17
ska uppnaés, (SGBC 2017).

3.5 R1 - Riktlinjer for specifikation av inneklimatkrav

R1:an &r ett hjdlpmedel for att forenkla samverkan mellan konsulter, entreprendren och
bestdllaren men dven som hjélp nér inneklimatet ska bedomas for ny eller ombyggnationer.
Det kan ses som en referenshandling som specificerar och virderar inneklimatets kvalitet.
Dokumentet utgér fran de krav och allménna rdd som svenska myndigheter framfor.
Riktlinjerna behandlar samma delar som framgér i avsnitt 3.1 Allmdnt om inomhusmiljé,
dvs. termiskt klimat, luft, ljud och ljus men inte utformning. Det finns &ven ett kapitel dar
virden som andra organisationer dn svenska myndigheter har framtagit vilket anvinds som
riktvarden. Ifall de anvénds kommer det att anmirkas i resultatet for att poéngtera att det
inte grundar sig fran svenska myndigheter. Men eftersom att R1:an 4r ett dokument fran
VVS Tekniska Foreningen som ska anvéndas i Sverige s &r referensvirdena dnda
jamforbara. Dokumentet hdnvisar till Boverket, Arbetsmiljoverket, Socialstyrelsen och
Svensk Standard.
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Svensk Standard har framkommit for att skapa en enhetlig linje dir problem ofta har
uppstatt/uppstér. SIS beskriver pa sin hemsida att i “’h6ja kvaliteten, undvika missforstdnd
och slippa uppfinna hjulet varje gang’’ &r skil till att utveckla och anvédnda standarder. En
Svensk Standard har beslutats av ndgon av foljande organisationer:

e SIS, Swedish Standard Institute
* SEK, Svensk Elstandard
+ ITS, Informationstekniska standardisering

Den som blir aktuellt i denna rapporten dr SIS, Swedish Standard Institute.

Alla standarder behdver inte vara grundade i Sverige utan kan bli faststélld som Svensk
Standard. Internationella standarder, ISO alternativt IEC, och europeiska, EN, far da
beteckningarna i Sveriges SS-ISO och SS-EN(BBR).

Foljande standarder refereras eller hénvisas till i rapporten:

e SS-EN ISO 7730 — Ergonomi for den termiska miljon — Analytisk bestimning och
beddmning av termisk komfort med hjélp av indexen PMV och PPD samt kriterier
for lokal termisk komfort

e SS-ENISO 7726 — Ergonomi for termiskt klimat — Instrument for matning av fysiska
storheter

e SO 17025 — Allminna kompetenskrav for provnings- och kalibrerings-laboratorier

e /SO 21542:2011 — Building Construction — Accessibility and Usability of the Built
Environment

3.6 Arbetsmiljoverket

Arbetsmiljoverket d4r en myndighet som lyder under riksdagen med uppdrag att tillse att
foretag och organisationer foljer ridande lagstiftning om arbetsmiljo och arbetstider.
Myndigheten ansvarar bland annat for att ta fram foreskrifter och sedan goéra en
uppfoljning. Grundinstéllningen frén arbetsmiljoverket dr “’Ingen ska behova skada sig
eller bli sjuk pd grund av sitt arbete’’, Arbetsmiljoverket, (2017). I rapporten anvinds
Arbetsplatsens utformning (AFS:2009) samt AFS 2013:3 och AFS 2018:5. Specifikt for
inomhusmilj6 fokuserar myndigheten pd luft, ljud, ljus, temperatur och lokalens
utformning.

3.7 Livsmedelsverket

Livsmedelsverket utfor arbete pé uppdrag av riksdagen utifrdn konsumenternas intresse,
vilket innefattar sdker mat, bra dricksvatten, information kring mat samt att hjilpa fram
goda matvanor. Uppdragen innebér att livsmedelsverket vérderar, hanterar och meddelar
risker och nyttoaspekter av &mnen i livsmedel. Livsmedelsverkets arbetsuppgifter finns i
en instruktion fran regeringen och agerar under Néringsdepartementet, (Livsmedelsverket,
2018).

Livsmedelsverket tillhandahaller exempelvis foreskrifter kring dricksvatten som innefattar
processkemikalier for beredning av dricksvatten, gransvdrden da dricksvatten anses
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otjanligt eller kontroller av dricksvatten. Livsmedelsverket foreskrifter om dricksvatten
(SLVFS 2001:30) har anvénts i rapporten.

3.8 Folkhalsomyndigheten

Folkhilsomyndigheten 4r en myndighet som ansvarar for folkhilsofragor. Myndigheten
verkar for att invnaren skyddas mot sjukdomar och andra hot mot hilsan. De har som mal
att sprida vetenskapligt grundad kunskap for att gynna folkhélsan, férhindrar sjukdomar
och skador. Myndigheten tar emot inrapporteringar av smittsamma sjukdomar som
analyseras och tas vidare for att utveckla hilsoskydd och eliminera hélsorisker,
(Folkhélsomyndigheten, 2016).

Berorda omraden som folkhidlsomyndigheten bidrar med &r vetenskaplig kunskap inom
bland annat inom ljus, akustik, dricksvatten, psykisk och fysisk ohélsa etc.
(Folkhélsomyndigheten, 2016).

3.9 ALS Scandinavia AB

ALS tillhandahaller analyser inom t.ex. miljo, konsumentprodukter, livsmedel,
humanbiologi och ldkemedel, (ALS, 2019). ALS laboratorium i Stockholm har
specialiserat sig pa analyser av partiklar, material och vattenanalyser bade fysikaliskt och
kemiskt samt bestimningar av organiska dmnen, (ALS, (2019). ALS laboratorier &r alla
ackrediterade av SWEDAC, ett svenskt ackrediteringsorgan pa uppdrag av regeringen, till
att utfora flertalet analysmetoder, (ALS, 2019). ALS analyser uppfyller den internationella
standarden ISO 17025. En standard for att sékerstélla kompetens, opartiskhet och palitliga
resultat av provning och kalibreringslaboratorier, SIS (2019).

Anledningen till att ALS Scandinavia AB anvéndes i denna rapport ar for att de samarbetar
med WSP Helsingborg som i sin tur ger stdd till denna rapport. ALS Scandinavia AB har
egna griansvirden pé dricksvatten vilket hinvisas till under rapportens gng som praktiskt
exempel.

3.10 Litteratursokning — Tidigare studier

Litteraturs6kning har gjorts med avsikt att ta reda pé vilken tidigare forskningar och studier
som gjorts om WELL Building Standard-certifieringen. Litteratursdkningen resulterade i
skillnader mellan kontorsbyggnader med och utan WELL Building Standard-certifiering
samt ett antal examensarbeten som har berért WELL Building Standard-certifiering.

3.10.1 WELL Building Standard-studie

Foljande studie presenterades av Alan Fogarty, Sustainability partner pd Cundall, vilket
visar pa ekonomiska och sociala hallbarhetaspekter mellan kontorslokaler med
hilsocertifiering (WELL Building Standard) och en kontorslokal utan, Cundall (2019).
Studien mottogs av respondent 1 efter intervjun och information kring studien har &dven
kommit fran respondent 1. Dérefter har det forsokts att fi kontakt med ansvarig pad Cundall
for att veta mer om studien. Det gav inga resultat da de inte svarade.

Cundall &r ett ingenjorskonsults foretag vilket grundades 1976 1 London, Storbritannien.
Cundall r vérldens forsta konsultforetag vilket formellt blivit godkdnt som ett av One
Planet Company som har baserats pd hallbarhetsprinciper frén Bioregional, (Cundall,
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2019). Cundall utférde en studie pa tva kontorsbyggnader med mal att jimfora prestationen
utifrén enkéter och HR-frdgor. Jimforelsen skedde mellan Staffron House och One Carter
Lane. Staffron House &r en traditionell lokal vilket Cundall hyresgéstanpassade utifran
egna krav utan att ta hinsyn till WELL Building Standard medan One Carter Lane ir en
lokal som WELL Building Standard-certifierades. Badda kontorslokalerna dr beldgna i
London, Storbritannien.

HR Metrics — Post Occupancy Survey CUNDALL
Workplace Promotes...
30 40 50 60 70 80 90

Promotes our values

Sense of community

Enjoyable environment

Perceived wellbeing

Perceived productivity

Pride in workplace

m Saffron House ®One Carter Lane

Figur.18: Sammanstallning av medarbetares svar i hyreslokaler med och utan WELL Building Standard-
certifiering. Bla stapel ar utan WELL Building Standard-anpassning och grén ar 6kningen med WELL
Building Standard-certifiering.

Enkétresultaten baserat pd HR-fragor for brukare i respektive Saffron House och One
Carter Lane. HR-fragor stilldes i enkétform och tog upp ifall brukarna upplevde:

+ Att kontoret sammanfoll med foretagets varderingar

* En gemenskap

* En trevlig milj6

» Ett uppfattat vilméende

*  En maérkbar produktivitet

* En stolthet 6ver arbetslokalen
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HR Metrics — Post Occupancy Survey CUNDALL
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Figur.19: Sammanstallning av medarbetares svar i hyreslokaler med och utan WELL Building Standard-
certifiering. Bla stapel ar utan WELL Building Standard-anpassning och grén ar 6kningen med WELL
Building Standard-certifiering.

Enkétresultaten 1 Figur.19 baserat pA HR-fragor for respektive Saffron House och One
Carter Lane. HR-fragor stélldes i enkétform och tog upp ifall respektive lokal:

+ Attraktion frin personalen (personal ville stanna kvar pd foretaget)

*  Produktivitet

» Hallbarhet

+ Foretagets profil

*  Arbetskultur

Resultatet aterfinns i Figur.18 och Figur.19. Bada enkéterna visar pa att i berord
kontorsbyggnad med WELL Building Standard-certifiering uppnar hégre resultat inom de
berdrda parametrarna.

3.10.2 Tidigare examensarbeten

e WELL Building Standard-certifiering
- Hur kontorsbyggnader kan bidra till god hélsa

Forfattare: Vera Rytter och Ann Thilderkvist
Institution: Examensarbete inom Bygg och Miljoteknologi, grundldggande niva, 22,5 HP
Plats: LTH, Helsingborg, Sverige 2017

Med syfte att undersoka vilka faktorer som é&r viktiga for en god inomhusmiljé.
Examensarbetet innefattar en jamforelse mellan certifieringssystem, Miljobyggnad, LEED,
BREEAM och WELL Building Standard. De har tagit fram forslag pa tillimpningar
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baserat pa de konceptomraden vilket WELL sticker ut med som fastighetsbolag kan
anvinda sig av for att bygga mer hdlsosamma kontor. Forfattarna av examensarbete
rekommenderade fortsatta studier inom omradet och specifikt att jamféra WELL Building
Standard mot BBR. De gav dven forslag pé att studera WELL Building Standard mot andra
hilso-certifieringssystem. Examensarbetet berdr samma omrade som detta examensarbete
studerar. Dock har vi valt att fokusera mer mot svenska férhallanden med WELL Building
Standard, Miljobyggnad 3.0, svensk lagstiftning och R1:an.

e Health and wellbeing in Swedish office buildings
- A study on WELL Building Standard Building Standard, Swedish legislation and
Miljobyggnad

Forfattare: Lina Nordstrand
Institution: Examensarbete inom samhéllsbyggnad, avancerad niva, 30 HP
Plats: KTH, Stockholm, Sverige 2017

Examensarbetet har ett méal att undersoka svenska kontorsbyggnader med avseende pa
hilsa och vdlméende. Forfattaren har jamfort och analyserat WELL Building Standard mot
andra certifieringssystem som Miljobyggnad och svensk lagstiftning. Alla delar inom
systemet analyserade inte i examensarbetet dd systemet enligt forfattaren anségs véldigt
omfattande. Forfattaren rekommenderade att fortsatta studier kring WELL Building
Standard-certifiering, specifikt forsoka inkludera hela systemet for att ge en helhetsbild.
Forfattaren ger dven forslag pa fortsatta studier baserat pé effekterna av WELL Building
Standard-certifiering med avseende pé hélsa, vilmaende och produktivitet. Examensarbetet
sammanfaller med detta examensarbetet i avseende pa jimforelsen mellan WELL Building
Standard, Miljobyggnad och svensk lagstiftning. Dock har vi som mal att analysera hela
WELL Building Standard-systemet Core and Shell med ett djupdyk i de ska-krav och
optimeringar som berdrs mellan de olika systemen. Vi har dven valt att lagga till R1:an for
att littare kunna relatera till vad som anses vara god inomhusmiljo utifrén ett svenskt
forhallningsatt.

e Miljocertifiering av byggnader med Miljobyggnad, GreenBuilding, BREEAM och
LEED
- Genomgéng av metoderna med overgripande jaimforelse

Forfattare: Cassandra Malmberg
Institution: Examensarbete inom Byggvetenskaper, grundldggande niva, 22,5 HP
Plats: LTH, Lund, Sverige 2015

Examensarbetet har som syfte att redogora for vad det innebér att miljocertifiera en
byggnad. Rapporten tar upp olika metoder for miljocertifiering, hur processen gar till och
att gora en jamforelse mellan de olika certifieringarna. Jimforelsen som examensarbetet tar
upp ar Miljobyggnad, LEED och BREEAM. I rapporten ndmns att ifall ett samhaélle vill bli
s& miljooptimalt som mojligt krévs rejéla atgarder och att miljocertifieringar kan underlétta
vigen dit. Forfattaren rekommenderar att effekterna av olikheterna mellan systemen ska
utredas fOr att f4 en storre bild av skillnaderna. Dock tas inte WELL upp i examensarbetet.
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4 Resultat

Kapitel 4 Resultat, kommer att bestd av en jamforelse mellan WELL Building Standard:s
ska-krav och optimeringar med svensk lagstiftning, Miljobyggnad 3.0 samt R1:an. For att
gora en analys av samtliga WELL Building Standard:s ska-krav och optimeringar s&
kommer resultatet att delas upp i tva delar.

* Del 1: Jamforelse av WELL Building Standard mot svensk lagstiftning,
Miljobyggnad 3.0 och R1:an.

* Del 2: Sammanstdllning av delar som inte uppfylls eller endast dterfinns i WELL
Building Standard.

Del I kommer att inkludera samtliga delkrav for att uppna ett ska-krav eller optimering for
WELL Building Standard dér ett jamforbart krav finns i svensk lagstiftning, Miljobyggnad
3.0 och/eller R1:an. Resultatet kommer att presenteras i tabellform for att tydliggdra de
enskilda miljocertifieringarnas och instansernas krav. Efter tabellen skrivs kommenteras
samtliga jamforelser for att fortydliga innehéllet.

Del 2 kommer att inkludera de ska-krav och optimeringar for WELL Building Standard
som inte berdrts i Del 1. Det kommer att redovisas i tabellform 6ver avvikande ska-krav
och optimering med tillhdrande kommentar dver innehéllet i respektive ska-krav och
optimering.
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41 Del 1 - Sammanfallande ska-krav och optimeringar mellan WELL
Building Standard, Miljobyggnad 3.0, svensk lagstiftning och R1:an

Jamforelse mellan WELL Building Standard, svensk lagstifining, Miljébyggnad 3.0 och
R1:an. Svensk lagstifining innefattar BBR 26, Arbetsmiljoverket, Livsmedelverket och

Folkhdlsomyndigheten.
411 Konceptomrade 1, Luft (Air)
Ska-krav & optimeringar WELL Svensk Miljo- Miljo- Miljo- R1:an
Building Standard lagstiftning byggnad byggnad byggnad
(Core and Shell) Brons Silver Guld
Luft Delkrav
1. Formaldehyd <0,3 ppm <0,04
Luftkvalitet <0,027 ppm ppm
P)
TVOC <300
<500 & L8
- m3 m3
Kolmonoxid <20 ppm <1,62
<9 ppm ppm
PM2,5 < 15t PM2,5
m <15
He
m3
PM10 <50 £ PM10
" <40
g
m3
Ozon < 0,051 ppm <0,1 ppm <
0,024
ppm
Radon < 148 24 <2002 | <2002 | <1002 | <6022 | <100
m m m m m Bq
m3
2. Rokning och e- ROkfri
Rokforbud cigaretter forbjudet pa arbetsmiljo

(P)

omradet

Tabell. 10: Jdmférelse mellan ska-krav och optimeringar inom konceptomrade Luft(Air) i WELL Building
Standard mot Miljébyggnad 3.0, svensk lagstiftning och R1:an.
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Ska-krav & optimeringar WELL Svensk Miljo- Miljo- Miljo- R1:
Building Standard lagstiftning byggnad Brons byggnad byggnad an
(Core and Shell) Silver Guld
Luft Delkrav
3. Uteluftsfloden 0,351/s,m? + | Uteluftsfldden>7 1/
Ventilations | enligt Tabell.13 7 1/s, person s, person+ 0,351/
-effektivitet | 0,3-0,6 1/s,m? + s, m%Agemp
(P) 2,51/s, person
Ifall personallasten
dimensionerar
uteluftsfléden ska
kraven fran AFS foljas.
Forvaltningsrutiner for
kontroll av luftkvalitet
Koldioxidnivaer <1000 ppm <1000 <900 AQ1
< 800 ppm (AFS) ppm ppm !
AQ2
2
11. Ingen Asbest. Totalférbjud
Materialsak Arbetsmiljover
erhet (P) ket, (2016)
12. Dokumentation (BFS 2014:3) ByggaF ByggaF
Fuktkontroll | yttre vattenkallor
P) Dokumentation (BFS 2014:3) ByggaF ByggaF
inre vattenkallor
Dokumentation (BFS 2014:3) ByggaF ByggaF
kondens
Dokumentation (BFS 2014:3) ByggaF ByggaF
skydd av
fuktkansliga
material
15. Okad Tilluftsfléden ska Uppnas i Uppnas i enlighet med Uppnas i Uppnas i
ventilation overstiga floden i enlighet med krav 3 enlighet enlighet
(O) krav 3, delkrav 1a krav 3 med krav | med krav
med 30%, se 3 3
Tabell. 14.
19. Oppningsbara Oppnings | Oppnings
Oppningsb | fonster for aktivt bara bara
ara fonster brukade ytor. fonster fonster
©)
20. Mekaniska Plan- och Foérvaltningsrutiner Foérvaltnin | Foérvaltnin
Ventilations | ventilationssyste bygglag (OVK) gsrutiner gsrutiner
system (O) | m ar verifierade (2010:900) 8 (OVK) (OVK)
av sakkunnig kap 25 §
Plan- och
bygglag
(2010:900) 8
kap 25 §

Tabell.11: Jdmférelse mellan ska-krav och optimeringar inom konceptomrade Luft(Air) i WELL Building
Standard mot Miljébyggnad 3.0, svensk lagstiftning och R1:an.

' Ejj varaktigt over 8oo ppm vid normal anvandning.

* Ej varaktigt 6ver 1000 ppm vid normal anvandning, motsvarar myndigheternas allmanna

rad.
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Ska-krav & optimeringar WELL Svensk Miljo- Miljo- Miljo- R1:an
Building Standard lagstiftning byggnad byggnad | byggnad

(Core and Shell) Brons Silver Guld

Luft Delkrav

24, Skyltning synlig fran Lokala

Minimering parkering. foreskrifter

av Tomgangskoérning < | tomgangskérning

férbranning 30 sek

©)

Tabell.12: Jdmférelse mellan ska-krav och optimeringar inom konceptomrade Luft(Air) i WELL Building
Standard mot Miljébyggnad 3.0, svensk lagstiftning och R1:an.

(01) Luftkvalitet (P)

BBR 26 (BFS 2011:6) stéller krav pé radon i inomhusluften, ett a&rsmedelvirde som inte
uppndr WELL Building Standard:s krav. Arbetsmiljoverket hygieniska gransvarden (AFS
2018:1) stéller krav pd nivigransvirden for formaldehyd, ozon och kolmonoxid som inte
uppndr WELL Building Standard:s griansvirden. Miljobyggnad 3.0 (Silver och Guld)
stédller hardare krav pa gransvarden for radon &n WELL Building Standard. For ska-krav 1.
Luftkvalite ar det bara grinsvirde for radon som Miljobyggnad 3.0 tar upp. Gransvirden
for PM2,5 och PM 10 ber6rs inte i svensk lagstiftning eller Miljobyggnad 3.0. Gransvérden
for PM2,5 och PM10 berors dock i R1:an tillsammans med resterande krav pa griansvirden
for WELL Building Standard:s krav pa 1. Luftkvalitet. F6ljs gransvardena enligt R1:an
uppnas WELL Building Standard:s krav pa Luftkvalitet (P) och stéller dessutom hardare
krav pé gransvérden for TVOC, kolmonoxid, ozon och radon. R1:an anger griansvirde for
formaldehyd enligt 50 pg/m3, for att forenkla jimforelsen konverterar vi nivéan for

formaldehyd till enheten ppm vid 20°C (Ekberg, 2013). Formaldehyd omvandlas till ppm
50%10~°

under forutsittningarna (20°C, 1,249 mg/m3=1ppm) vilket ger: T729:10=3

= 0,04 ppm.

(02) Rokforbud (P)

Ett forbud pé rokning och e-cigaretter pd omrédet dr inget som berdrs i Miljobyggnad 3.0
eller R1:an. Tobakslagen §8 (1993:581) stéller krav pa att arbetsgivare méste sékerstilla att
arbetstagare inte mot sin vilja utsétts for tobaksrok, vilket kan viagas mot WELL Building
Standard:s krav pé forbud.

(03) Ventilationseffektivitet (P)

Gallande uteluftsflode stiller BBR (BFS 2011:6) ett hardare krav i jimforelse mot WELL
Building Standard:s krav. For samtliga nivder inom Miljobyggnad 3.0 (Brons, Silver och
Guld) stélls hardare krav pé uteluftsfloden jaimfort med WELL Building Standard.
Koldioxidnivéaer enligt Arbetsmiljoverket (AFS 2018:1) och samtliga nivder inom
Miljobyggnad 3.0 uppnér inte WELL Building Standard:s krav. Vid jamforelse mot
riktlinjer i R1:an uppnds WELL Building Standard:s krav pa koldioxidnivaer.

(11) Materialsikerhet (P)

WELL Building Standard:s krav pd materialsidkerhet innefattar forbud av asbest vilket &r
totalforbjudet i Sverige sedan 1982, Arbetsmiljoverket, (2016).
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(12) Fuktkontroll (P)

BBR 26 (BFS 2014:3) stiller krav pa fuktsédkerhet for byggnaden. Byggnaden ska
konstrueras s att fukt inte paverkar hélsa eller hygien. Allménna rdd rekommenderar
fuktsdkerhetsprojektering enligt Branschstandard ByggaF — metod for fuktsiker
byggprocess for att uppna kravet. Inom Miljobyggnad 3.0 (Silver och Guld) stills krav pé
projektering enligt ByggaF. Fuktsékerhetsprojektering enligt ByggaF innebér att identifiera
fuktkéllor och belastade byggnadsdelar, att uppskatta fukttillstindet i byggdelar,
kontrollera om kritiska fukttillstdndet 6verskrids, anpassa utformning och val av material
och gora en riskanalys. Metoden for ByggaF kan bedomas stélla hdrdare krav jamfort med
WELL Building Standard:s krav pd dokumentation av yttre-, inre vattenkéllor, kondens
och fuktkdnsliga material.

(15) Okad ventilation (O)

For att uppnd optimeringen Okad ventilation (15) enligt WELL Building Standard méste
tilluftsfloden 6verstiga minst 30% av ska-kravet (03) Ventilationseffektivitet, delkrav 1.
Det som kan avlisas i Tabell. 14 ir att nir optimeringen Okad ventilation (15) ir uppfylld
ar fortfarande kraven pa tilluftflodena enligt BBR 26 (BFS 2011:6) hdrdare. Samt nér man
jamfor Tabell. 14 mot Miljobyggnad 3.0 samtliga nivéer (Brons, Silver och Guld) gér det
att avldsa att WELL Building Standard stiller mjukare krav, detta for att Miljobyggnad 3.0
har samma krav pa tilluftsfloden som BBR 26.

Krav pa tilluft (3, 1a) L/s«m? | L/g « person
Fikarum/Lunchrum 0,6 2,5
Utrymme vid huvudingang 0,3 2,5
Forrad for torra material 0,3 2,5
Kontorsutrymme 0,3 2,5
Receptionsutrymme 0,3 2,5
Utrymme vid porttelefon eller liknande | 0,3 2,5

Tabell. 13: ASHRAE 62.1-2013 krav pa uteluftsfléde for kontorsbyggnader.

Optimering (15, 1a) L/S * m? L/S * person
Fikarum/Lunchrum 0,8 3,25
Utrymme vid huvudingang 0,4 3,25
Forrad for torra material 0,4 3,25
Kontorsutrymme 0,4 3,25
Receptionsutrymme 0,4 3,25
Utrymme vid porttelefon eller liknande | 0,4 3,25

Tabell.14: ASHRAE 62.1-2013 krav pa uteluftsfléde for kontorsbyggnader med 6kning pa 30%, avrundat.

(19) Oppningsbara fonster (O)

Ett delkrav inom optimeringen Operativa fonster (19) avser delkravet samtliga aktivt
brukade ytor i byggnaden och liknar kravet i indikator 10 Termiskt klimat (sommar) for
lokalbyggnader utan kylsystem inom nivderna Silver och Guld {for Miljobyggnad 3.0. Dock
finns alternativ krav for bade nivéerna Silver och Guld inom Miljébyggnad 3.0.
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(20) Ventilationssystem (O)

WELL Building Standard stiller krav pa att mekaniska ventilationssystem dr verifierade av
sakkunnig. Enligt 8 kap 25 § i Plan- och bygglag (2010:900) méste ventilationssystemet
for byggnaden kontrolleras av sakkunnig funktionskontrollant for att uppratthlla en
tillfredstéllande inomhusklimat. I Miljobyggnad 3.0 (Brons, silver och guld) inkluderar
indikator 7 Ventilation krav pd forvaltningsrutiner. Forvaltningsrutiner f6r kontroll av
luftkvalitet kan inkluderas av kontroll av t.ex. ventilationssystem (OVK). Inget krav pé
kontroll av ventilationssystemet men kan vigas mot WELL Building Standard:s
optimering.

(24) Minimering av forbranning (O)

WELL Building Standard:s optimering for minimering av forbrianning stiller delkrav pé
skyltning synlig frdn parkeringen om tomgéngskorning mindre dn 30 sekunder. Lokala
foreskrifter géller for hur lange fordon far std pa tomgéng i respektive kommun. Inga krav
pa skyltning finns. Ifall foreskrifter finns pd tomgéngskorning pd mindre &dn 30 sekunder
kan detta vigas mot delkravet i WELL Building Standard:s optimering samt att skyltning
kan beddmas vara en enkel atgérd.

4.1.2 Konceptomrade 2, Vatten(Water)

I jimforelsen for konceptomrédet Vatten(Water) jaimfors inte R1:an da dess riktlinjer inte
beror vatten.

Ska-krav & optimeringar WELL Building Svensk lagstiftning Miljo- Miljo- Miljo-
Standard byggnad | byggnad | byggnad
(Core and Shell) Brons Silver Guld

Vatten Delkrav
30. Turbiditet (grumlighet) Turbiditet < 1,5 FTU,
Grundlaggande av vattenprov < 1.0 NTU | (SLVFS 2001:30)

vattenkvalitet

(P)

Inga pavisade koliforma
bakterier i vattenprov

10 CFU per 100 ml,
(SLVFS 2001:30)

31. Oorganiska
féroreningar (P)

Bly <1%1075g/1

<5+ 10-%g/1 (BBR)
<1%107%g/l (LIVSFS)

Arsenik < 1% 1075g/1 <1x1075g/l
Antimon < 6 x 10~%g/1 <5x107%g/l
Kvicksilver <2« 107%g/1 | <1 %107 %g/1
Nickel < 12 x 107 5g/1 <2x1075g/l
Koppar< 1 x10~3g/l <2x1073g/l

Tabell. 15: Jdmférelse mellan ska-krav och optimeringar inom konceptomradet Vatten(Water) i WELL
Building Standard mot Miljébyggnad 3.0 och svensk lagstiftning..
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Ska-krav & optimeringar WELL Building Svensk lagstiftning Miljo- Miljo- Miljo-
Standard byggnad | byggnad | byggnad
(Core and Shell) Brons Silver Guld
Vatten Delkrav
32. Organiska Styren <5 * 1077g/1
féroreningar (P)
Bensen < 1% 107%g/1 <1x107%g/l
Etylbensen < 3 =« 10™*g/I
Polyklorerade bifenyler
<5x1077g/l
Vinylklorid < 2 = 107%g/1 <5%1077g/l
Toluen < 1,5 x 10™*g/1
Xylener <5 % 107 g/l
Tetrakloreten < 5 x 107°g/l | <1107 5g/1
33. Atrazin <1 = 107%g/1
z\llljz;\rkfororenlngar Simazine <2+ 10~°g/l
Glypjosat <7 = 10~*g/I
2.4-diklorfenziattiksyra
<7%1075g/1
Nitrat <5 = 1072g/1 <5%107%g/1
(nitrogen <1 x10~2g/l) (£2*1072g/1)
34. Offentliga Restklor <6 %107 7g/1 <4%107%g/1
vattentillsatser (aktiv)
(P) Restkloramin <4 * 1073g/1
Trihalometaner <8 x <5%1075g/1
1077g/1
Haloattiksyra <6 = 10~ 5g/1
Fluorid <4 x1073g/1 <1,5x1073g/l
36. Punkt till punktschema hur | Cirkulationsledningar | Figur 16 | Figur 16 | Figur 16
Vattenbehandling | legionella behandlas. for tappvatten >
©) 50°C
37. Dricksvatten | Aluminium <2 * 1072g/1 <1%107%g/1
framjande (O)
Klorid < 2,5 * 107 1g/1 <1%1071g/1
Mangan <5 = 10~ 5g/1 <5%1075g/1
Natrium < 2,7 x 10~ g/l <1%1071g/1
Sulfat < 2,5« 107 1g/1 <1%1071g/1
Jarn <3 x107%g/1 <2%107*g/1

Tabell. 16: Jdmférelse mellan ska-krav och optimeringar inom konceptomradet Vatten(Water) i WELL
Building Standard mot Miljébyggnad 3.0 och svensk lagstiftning.
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(30) Grundldggande vattenkvalitet (P)

Livsmedelsverket foreskrifter om dricksvatten (SLVFS 2001:30) sétter ett gransvérde for
turbiditet (grumlighet) vid provtagning pa tjénligt dricksvatten hos anvindaren.
Grénsviardet anges 1 FTU och kan likstillas med NTU. Detta griansvérde dr under 6vre
kravet pd grumlighet enligt WELL Building Standard. Livsmedelsverket (SLVFS 2001:30)
sétter dven ett grinsvirde pa koliforma bakterier vid provtagning pad 10 CFU per 100 ml.
WELL Building Standard stiller krav pa inga pavisade koliforma bakterier i vattenprov.
Enligt NSVA (2019) analysrapport pa utgdende dricksvatten fran Orbyverket i
Helsingborg pavisade <1 cfu/100 ml med avseende pa koliforma bakterier vid 35° och
Escherichia coli. Analysrapporten enligt (NSVA 2019) ger en praktisk inblick i vilken grad
dmnen pdvisas i ett omréde i Sverige.

(31) Oorganiska fororeningar (P)

WELL Building Standard stéiller krav pa gransvirden for bly, arsenik, antimon,
kvicksilver, nickel och koppar for allt dricksvatten vilket levereras till fastigheten.
Samtliga &mnen tas upp i Livsmedelverkets foreskrifter om dricksvatten (SLVFS 2001:30).
Grénsvarden for arsenik sammanfaller mellan WELL Building Standard och
livsmedelsverket medan mjukare grinsvérden for bly, antimon, kvicksilver och nickel
stélls inom livsmedelsverket. Gransvérdet for koppar ar det &mnet som WELL Building
Standard stiller hirade krav pa i jimforelse med livsmedelsverkets foreskrifter.

(32) Organiska fororeningar (P)

Livsmedelverkets foreskrifter for dricksvatten (SLVFES 2001:30) stéller krav pa
gransvérden for bensen, vinylklorid och tetrakloretylen. Griansvirden for bensen
sammanfaller mellan WELL Building Standard:s krav och livsmedelverkets foreskrifter,
medan livsmedelverket stiller mjukare krav péd vinylklorid och hardare pd tetrakloretylen.
WELL Building Standard:s krav pd xylener, toluen och etylbensen berdrs inte av svensk
lagstiftning, men enligt ALS Scandinavia AB (2019) anses dricksvatten tjanligt vid < 2,5 *
10~*g/1 for xylener, < 4 * 10~°g/1 for toluen och < 3 * 10~ 5g/1 for etylbensen vilket ir
hardare krav jamfort med WELL Building Standard.

(33) Fororeningar frén jordbruk

WELL Building Standard:s krav pa grinsviarden med avseende pa fororeningar fran
jordbruk i dricksvatten berors endast Nitrat enligt Livsmedelsverket SLVFS 2001:30.
Enligt Livsmedelsverket SLVFS 2001:30 anses dricksvattnet tjdnligt med anmérkning vid
<2 *1072g/l och otjiinligt 6ver grinsvirdet 5 * 10~2g/l. Resterande grinsvirden under
krav (33) berors inte av svensk lagstiftning, Miljobyggnad 3.0 eller R1:an. Enligt NSVA
(2019) analysrapport pa utgdende dricksvatten fran Orbyverket i Helsingborg pavisades <
1+ 1078 g/l med avseende p4 atrazine och simazine. Detta métvirde ges med
matosékerhet pd 25%, spridningsintervall pd métvirdet, pd bada dmnen.

(34) Offentliga vattentillsatser (P)

WELL Building Standard:s krav pa griansvérden for klor, trihalometaner och fluorid berors
dven 1 Livsmedelverkets foreskrifter om dricksvatten (SLVFS 2001:30). Livsmedelverket
stéller hardare krav pa fluorid och mjukare krav pd klor och trihalometaner. Enligt
Livsmedelsverket SLVFS 2001:30 avser deras griansvirde for aktivt restklor.
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(36) Vattenbehandling (O)

Ett delkrav inom optimeringen vattenbehandling beror legionella dér kravet dr ’steg for
steg’” dokumentation som visar hur byggnaden och férvaltningen hanterar legionella. BBR
26 (BFS 2014:3) stiller inte krav pd dokumentation av hanteringen av legionella, dock
stéller de krav pa mikrobiell tillvéxt i § 6:622 som sétter krav pa temperatur pa det
cirkulerande och stillastdende tappvarmvattnet. I § 6:626 uppmanar boverket genom
allménna rdd att inventering, virdering och dokumentation av riskerna for tillvaxt av
legionella bor genomforas.

Miljobyggnad 3.0 (Brons) stéller krav som sammanfaller med BBR (BFS 2014:3) § 6:622
med tillaggskrav pa temperaturen i stillastdende vatten i varmvattenberedare och
ackumulatortank samt temperaturen i tappkallvattensystem. Till dessa tva temperaturkrav
sdtts dven krav pd forvaltningsrutiner for kontroll av legionella som rekommenderas vara
funktionskontroll av tappvattensystemet och métningar av vattentemperaturen. Inom
Miljobyggnad 3.0 (Silver) méste Brons uppfyllas samt att krav pd temperaturgivare for
matning av varmvattentemperatur méaste finnas direkt efter varmvattenberedaren samt i
punkt med lagst temperatur i varje enskild VVC-krets. Miljobyggnad 3.0 (Silver) stéller
dven krav pé att en riskvirdering med atgirder ska utfoéras. Miljobyggnad 3.0 (Guld) maéste
uppfylla kraven enligt (Silver) samt uppritta 6vervakning och regelbundet folja upp
temperaturgivarnas uppmaétta temperatur. Miljobyggnad 3.0 (Guld) stéller 4ven krav pa att
det finns driftrutiner som regelbundet genomfors dar riskvérdering och verksamhet kraver.

(37) Dricksvatten fraimjande (O)

WELL Building Standard stiller krav pa gransvarden for aluminium, klorid, mangan,
natrium, sulfat och jirn for allt dricksvatten vilket levereras till byggnaden. Samtliga
dmnen tas upp i Livsmedelverkets foreskrifter om dricksvatten (SLVFS 2001:30).
Grénsvardet for mangan sammanfaller mellan livsmedelverket och WELL Building
Standard:s krav, medan livsmedelverket stéller hirdare krav pa resterande &mnen
(aluminium, klorid, natrium, sulfat och jirn).

4.1.3 Konceptomrade 3, Kost(Nourishment)

I jaimforelsen for konceptomradet Kost(Nourishment) jaimfors inte Miljobyggnad 3.0 krav
och R1:an riktlinjer d4 de inte berdr kost

Ska-krav & optimeringar WELL Building Svensk lagstiftning Miljo- Miljo- Miljo-
Standard byggnad byggnad byggnad
(Core and Shell) Brons Silver Guld
Kost Delkrav
52. Matutrymmen ska Arbetsplatsens
Mindfulness innehalla: utformning (AFS
(mat) (O) Kylskap, enhet for 2009:2)

uppvarmning, diskho,

forvaringsenhet och Matutrymmen §105

atredskap.

Tabell.17: Jamférelse mellan ska-krav och optimeringar inom konceptomrade Kost(Nourishment) i WELL
Building Standard mot svensk lagstiftning.
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(52) Mindfulness (mat)

Arbetsmiljoverket foreskriver i’’ Arbetsplatsens utformning, AFS 2009:2°° under
Matutrymmen 105§ sa foreskrivs att i direkt anslutning till matplatsen ska
“uppvarmningsanordning, kylskdp, férvaringsutrymmen, uppsamlingskérl for avfall,
tillgang till varmt och kallt vatten och mdjlighet till att diska. Sittplatser ska ha ryggstdd.”
(Arbetsmiljoverket, 2018).

4.1.4 Konceptomrade 6, Komfort (Comfort)

Ska-krav & optimeringar Svensk Miljo- Miljo- Miljo- R1:an
WELL Building Standard lagstiftning byggnad byggnad byggnad
(Core and Shell) Brons Silver Guld
Komfort Delkrav
74. Yttre Genomesnittlig (BFS Trafikbulle | Trafikbulle | Trafikbulle
ljudda@mpnin | ljudtrycksniva 2013:14) r, ljudklass | r, ljudklass | r, ljudklass
g((P) <50dB, 7. C, 30 dB. C, 30 dB. C, 30 dB.
business Bullerskyd
hours. d
75. Inre Oppet (BFS Kontorslandska
ljuddampnin | kontorslandska | 2013:14) p<35dB
g (0) p <40 dB 7. (ljudklass A)
Slutna gullerskyd Kontorsrum
kontorslandska <30dB
p<35dB (ljudklass A)
Konferensrum
<30dB
(rekommender
ar <25dB)
76. Termiskt Tabell.15 Tabell.15 Tabell.15 Tabell.15 PPD <10%
klimat (O) SS-EN ISO
7730

Tabell.18: Jamférelse mellan ska-krav och optimeringar inom konceptomrade Komfort(Comfort) i WELL
Building Standard mot Miljébyggnad 3.0, svensk lagstiftning och R1:an.

(74) Yttre ljudddmpning

WELL Building Standard:s krav pd yttre ljudddmpning bestar av ett delkrav pa
genomsnittlig ljudtrycksniva. Enligt Stilnes (personlig kommunikation, 15 april, 2019)
utlatande om mojligheten att jaimfora WELL Building Standard mot Miljobyggnad 3.0,
anser han att det finns svarigheter i just den jaimforelsen. Det finns likheter mellan WELL
Building Standard:s krav och Miljobyggnad 3.0 skulle gd att jamf6ra mot aspekten av
trafikbuller. Han papekar ocksa att Miljobyggnad 3.0:s krav baseras pa en 24
timmarsmedelvirde medan WELL Building Standard vad som beskrivs i kravet avser
endast ’business hours”, 8-9 timmarsmedelvarde.

(75) Inre ljudddmpning

WELL Building Standard:s optimering som tar hansyn till ljudnivin inomhus
sammanfaller med Svensk Standards, SS 25268, riktviarden for avseende buller fran
installationer. Kravet kommer saledes vara for kontorslandskap &r LpA 35 dB (A) och LpC
55 dB (C) samt for kontorsrum dr LpA 30 dB (A) och LpA 50 dB (C) och de sammanfaller
under ljudklass NQ1. For konferensrum framgar inget specifikt krav eller riktvérde
(Ekberg, 2013). LpA beskriver total ljudstyrka for samtliga frekvenser vilket motsvarar
orats ljudkidnslighet. LpC fokuserar mer pa de ldgre frekvenserna och for att det ger ett
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battre svar pa hur individer med nedsatt horsel upplever ljudnivan (Ecophon). WELL
Building Standard har inte angett specifikt LpA- och LpC-krav.

(76) Termiskt klimat
Kravet som WELL Building Standard har for termiskt klimat som &r mekaniskt ventilerade

ska uppfylla”’ ANSI/ASHRAE STANDARD 55-2017: Thermal Environmental Conditions
for Human Occupancy’” Section 5.3.
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Figure 5.3.1 Graphic Comfort Zone Method: Acceptable range of operative temperature t, and humidity for spaces that meet
the criteria specified in Section 5.3.1 (1.0 < met < 1.3; 0.5 < clo < 1.0)—a) I-P and (b) Sl.

Bild.1: Grafisk metod for bestdmning av termiskt klimat enligt ANSI/ASHRAE STANDARD 55-2017.

For att uppfylla kraven for termiskt klimat enligt som WELL Building Standard stiller for
sina mekaniskt ventilerade utrymmen ska’’ ANSI/ASHRAE STANDARD 55-2017:
Thermal Environmental Conditions for Human Occupancy’’ Section 5.3. foljas. Dir anges
tre olika tillvdgagdngsitt och det som har valts 4r’’Graphic Comfort Zone Method’’ och
anges i Bild. 1. Eftersom den liknar Miljobyggnad 3.0:s mest kommer den bli enklast att
jamfora med. Jamforelsen antar att bekldadnad 0,5 clo representerar termiskt klimat
(sommar) och 1,0 clo representerar termiskt klimat (vinter) for samtliga fall. Villkor som
krévs for att’’Graphic Comfort Zone Method’’ ska gélla &r:

* Lufthastighet <0,20 m/s
. kg . H20
<0,012 /kg torr luft
» Aktivitetsgraden dr mellan 1.0-1.3 met
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e Kladsel for 0,5 och 1,0 clo

Miljobyggnad 3.0:

Termiskt klimat (vinter)
* Lufthastighet 0,15 m/s
« Relativ fuktighet 50%
+ Aktivitetsgrad 1,2 met
e Kléidsel 1,0 clo

Termiskt klimat (sommar)
* Lufthastighet 0,20 m/s
« Relativ fuktighet 50%
+ Aktivitetsgrad 1,2 met
e Kléidsel 0,5 clo

R1:an (Kontor, konferensrum, klassrum) i enlighet med SS-EN ISO 7730 (2), (Ekberg,
2013).

Termiskt klimat (vinter)
* Lufthastigheten 0,10 m/s
® Rklﬁder20,6 mzK/W
«  Virmealstring 60 W/m®
e Kléidsel 1,0 clo
+ Aktivitetsgrad 1,2 met

Termiskt klimat (sommar)
* Lufthastigheten 0,10 m/s
*  Ruyier=0,08 m’K/W
«  Virmealstring 60 W/m®
« Kléidsel 0,5 clo
+ Aktivitetsgrad 1,2 met

For att kunna gora en réttvis jamforelse sd har en linje 1 Bild. ] ritats in forhand dar den
relativa fuktigheten bedoms till 50%. Rutan for klddsel 1,0 clo jaimfors med termiskt klimat
(vinter) och clo 0,5 f6r termiskt klimat (sommar) och anges i Tabell. 19.

Termiskt klimat (sommar) | Termiskt klimat (vinter)
Operativ temperatur Operativ temperatur
ASHRAE 24-27°C 20,3-24,5°C
Miljobyggnad 3.0 | PPD 20%: 22,5-28,5°C PPD 15%: 19-25°C
PPD 15%: 23-28°C PPD 10%: 20-22°C
PPD 10%:24-27°C
R1:an PPD 10%:23-26°C PPD 10%:20-24°C

Tabell.19: Jdmférelse av termiskt klimat mellan amerikanska standarden ASHRAE, Miljébyggnad 3.0 och
R1:an.
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4.1.5 Konceptomrade 7, Sinne (Mind)

I jaimforelsen for konceptomradet Sinne(Mind) jaimfors inte Miljobyggnad 3.0 krav och
R1:an riktlinjer d4 de inte berdr sinne.

Ska-krav & optimeringar WELL Building Svensk Miljo- Miljo- Miljo-
Standard lagstiftning byggnad | byggnad | byggnad
(Core and Shell) Brons Silver Guld
Sinne Delkrav
99. Rum som ar 9 meter breda eller (BFS 2011:6)
Skonhet mindre ska ha en takhojd pa 2,7 3. Rumshdgjd
och meter 3:3113
design Il Arbetslokaler
(0O) Rum bredare an 9 meter ska ha

en takhojd pa 2,75 meter och for Takhojd pa 2,7

varje tre meter éver 9 meter ska meter avsedda

takhojden 6ka med 15 centimeter | for ett storre
antal personer
Rum som bestar av en vaggyta
mot utomhus eller ett
atriumutrymme (med minst dubbel
takhojd) har en takhéjd 2,75 meter
fér en rumsbredd pa 12 meter och
for varje 4.5 meter 6ver 12 meter
ska takhojden 6ka med 15
centimeter

Tabell.20: Jdmférelse mellan ska- krav och optimeringar inom konceptomrade Sinne(Mind) i WELL
Building Standard svensk lagstiftning.

(99) Skonhet och design 11

Kravet frdn BBR 26 anger att i publika lokaler och i arbetslokaler sa ska minsta takhojd
vara 2,7 meter. Men om rummet enbart dr avsett for ett mindre antal personer kan
takh6jden reduceras ner till minimumkravet pd 2,4 meter. BBR 26s allménna rad ir att ett
rum avsett for ett mindre antal personer kan exemplifieras nar rummet dimensioneras for
16 personer eller mindre (Boverket 2019). BBR 26 hénvisar ocksa till arbetsmiljoverkets
krav. I AFS 2009:2 under allménna krav beskriver ocksa att 2,7 meter ar oftast en
tillracklig rumshéjd och det géller ocksd personalutrymmena. Men om antalet medarbetare
ar ett mindre antal kan takh6jden sédnkas till 2,4 meter (Arbetsmiljoverket, 2018).
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4.2 Del 2 — Delar som inte uppfylls eller endast aterfinns i WELL Building
Standard

Sammanstillning av oberdrda eller ouppfyllda ska-krav och optimeringar inom
WELL Building Standard (Core and Shell)

Krav & optimeringar Motion (Fitness)

Luft (Air) 64. Inre motionsmajligheter (P)

2. Rokforbud (P) 67. Yttre aktivitetsdesign (O)

4. VOC Reduktion (P) 68. Utrymme for fysisk aktivitet (O)
5. Luftfiltrering (P) 69. Aktivt transportstdd (O)

6. Mikroogranism och maégelkontroll (P)  70. Traningsutrustning (O)

7. Byggfororeningshantering (P) Komfort (Comfort)
8. Halsosamma entréer (P) 72. Tillganglighet (P)

10. Hantering av bekdmpningsmedel (P)  75. Inre ljuddadmpning (O)

11. Materialsakerhet (P) 83. Termisk komfort, radiator (O)
14. Luftfilter (O) Sinne (Mind)
17. Indirekt ventilation (O) 84. Halsa-, motionsmedvetande (P)

19. Oppningsbara fonster (O) (Delkrav) 85. Integrerad design (P)

23. Avancerad luftrening (O) 87. Skonhet och design | (P)

24. Minimering av forbranning (O) 88. Biophilia | — kvalitativ (O)
Vatten (Water) 97. Transparens, material (O)
30. Grundlaggande vattenkvalitet (P) 99. Skodnhet och design Il (O)
36. Vattenbehandling (O) 100. Biophilia Il — Kvalitativ (O)
Kost (Nourishment) 101. Innovation funktioner | (O)
39. Processad mat (P) 102. Innovation funktioner Il (O)
40. Matallergier (P) 103. Innovation funktioner Il (O)
43. Konserveringsmedel (O) 104. Innovation funktioner IV (O)
44, Naringsinnehall, information (O) 105. Innovation funktioner V (O)

45, Marknadsfoéring, mat (O)
51. Matproduktion (O)

52. Mindfulness (mat) (O)

Ljus (Light,

55. Elektrisk styrning av ljusstyrkan (P)
56. Solskenskontroll (O)

61. Ratt till ljus (O)

63. Dagsljus, fonsterutformning (O)

Tabell.21: Punkter vilket inte berérts i svensk lagstiftning, Miljiébyggnad 3.0 eller R1:an.
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Vid forsta anblick dver Tabell.2] kan man uppmirksamma att 17 av punkterna ar ska-krav
av 47 punkter, dér resterande 30 punkterna dr optimeringar. Av 17 ska-krav vilket inte
uppfyllts i ndgon av de andra systemen é&r atta av dessa inom WELL Building Standard:s
konceptomrade Luft (Air). Inom konceptomridet Vatten (Water) uppfylls inte tvé av atta
punkter bland de motstdende systemen. Inom WELL Building Standard:s tredje
konceptomrade Kost (Nourishment) uppfylls en punkt av atta mojliga inom de andra
systemen. Konceptomrddena Ljus (Light) och Motion (Fitness) uppfylls inte ndgon av
punkterna i de andra systemen. Inom det nést sista konceptomrade Komfort (Comfort)
uppfylls en punkt inom de motstaende systemen och inom det sista konceptomridet Sinne
(Mind) berdrs en punkt inom de motstdende systemen.

4.3 Intervju

Intervjun med respondent 1 har handlat om att forsta WELL Building Standard och hur det
integreras i projekten, vilka mojligheter som finns och vikten av en hdlsocertifiering.
Respondenten kommer att presenteras anonymt men med bakgrund och erfarenheter.

Respondenten berdttar om sina erfarenheter med WELL Building Standard och
grundldggande om certifieringen. Sedan lansering i USA 2015 har respondenten arbetat
med hdlso-certifieringen WELL Building Standard och har en bakgrund som civilingenjor
i miljoteknik.

Skillnaden mellan en miljocertifiering och en hélsocertifiering beskrivs av respondenten, i
kontexten Miljobyggnad 3.0 och WELL Building Standard, med ett exempel. For att
visualisera beskriver respondenten ett fiktivt exempel som avser belysning och hur
systemen tolkar problemet. En miljocertifiering ser belysning som en minuspost med
avseende pd energiforbrukning, ndgot de vill minska. Medan en hélsocertifiering ser
belysning som ndgot positivt d& det dkar upplevelsen for brukarna i byggnaden.
Respondenten menar pa att oavsett ifall certifieringarna har olika mél med t.ex. Belysning
s paverkar de varandra indirekt, dér fordelarna och nackdelarna gar omlott. En
miljocertifiering utgar till storsta del endast ifrdn byggnadsskalet och att miljopaverkan ska
bli s 1dg som mgjligt. Exempelvis ndr Miljobyggnad 3.0 utformar ventilationskrav har de
som mél att minimera energianviandningen och samtidigt uppnd en bra innemiljo for
brukarna, som p4 sitt sétt indirekt paverkar hélsoaspekten. En hélsocertifiering premierar
att upplevelsen for individerna i byggnaden ska bli s& bra som mojligt. Bieffekten av en
hilsocertifiering resulterar ofta i att energianvéndningen okar. Bieffekten, beskriver
respondenten, dr en anledning till att den alltid bor samcertifieras med ett annat system for
att hitta rétt balans mellan energibesparing och inomhusmilj6forbattringar.

Respondenten forklarar att bara for milj6- och hélsocertifieringar har olika mél och syften
sé finns dar dven Overlappningar och indirekta effekter som bidrar till en forbattrad
innemiljé och miljobesparande atgirder. Respondenten ger dven exempel pd hur
Miljobyggnad 3.0 och WELL Building Standard hanterar solskyddsfrdgan. Miljobyggnad
3.0 berdr man solskydd for att minska kyleffekten och man stéller endast krav pa de
fonster som ligger i fasader i alla orienteringar forutom mot norr. Ifall en fastighetségare
endast skulle certifiera enligt Miljobyggnad 3.0 hade troligtvis inga solskydd installerats pa
den fasad som ligger mot norr dven ifall problem med bldndning skulle uppsta. Blindning
antas ge en negativ upplevelse for brukaren. Respondenten menar att WELL Building
Standard kompletterar Miljobyggnad 3.0 avseende upplevelsen for brukaren. WELL
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Building Standard stéller t.ex. krav pé att alla fonster méste ha blindskydd oavsett vilken
orientering fasaden ligger i, nagot fastighetsigaren troligtvis inte tdnkt pd om certifiering
endast skett enligt Miljobyggnad 3.0.

Respondenten menar pa att nistan héilften av alla projekt innefattande WELL Building
Standard-certifiering i Sverige kommer ifrdn uppmaningar frén slutanvandaren. Ett
exempel dér krav péd upplevelsen och vilbefinnande kommer frén slutanvéndaren dr E.Ons
huvudkontor i Malmé. Dér byggnaden pa uppmaningar av E.ON ska certifieras enligt
WELL Building Standard. En kontorsbyggnad dér Castellum planerar att uppfora med en
miljocertifiering och halsocertifiering (WELL Building Standard) dér huvudsakligen E.ON
kommer vara hyresgést.

Fragan ifall en hélsocertifiering kan vara mer gynnsam i linder som USA jamf{ort mot
Sverige togs upp. Respondenten menade pé att t.ex. Arbetsmiljoverket och
Folkhilsomyndigheten tar upp méanga krav och rekommendationer kring brukarens
vilbefinnande och upplevelse. Dessa foreskrifter uppdateras relativt ofta, dock menar
respondenten pé att de krav vilket inte anger ett métvérde oftast Oppnar for egen tolkning.
Respondenten séger att forskrifter och allménna rdd 4r positivt men att kopplingen mellan
raden och verktygen for att uppné dessa saknas eller méste fortydligas. Att WELL
Building Standard kan tillhandahalla de métvarden som hjélper till att uppna de “fria” krav
som foreskrifter tar upp.

Respondenten tar &ven upp att vi i Sverige har bland de hogsta andelarna psykisk ohilsa i
Europa. Ett exempel som respondenten tar upp ar att sjukskrivningar har 6kat i Sverige
bara de senaste dren. Respondenten tar upp diskussionen om att vi i Sverige har vildigt bra
mojligheter att fa bra behandling nér vi vl blivit sjuka, behandlingar som i ménga andra
fall kostar mycket pengar. Respondenten menar pé att det 4r intressant att istdllet arbeta
fram ett sitt att forebygga att ménniskor blir sjuka. WELL Building Standard kan agera
som ett bra verktyg for att uppfylla de krav och rekommendationer som t.ex.
Arbetsmiljoverket och Folkhdlsomyndigheten stiller och verka forebyggande for att
brukare inte ska bli sjukskrivna.

Diskussioner kring tidsatgdngen for WELL Building Standard i projekteringen kommer
upp och respondenten forklarar att det dr projektspecifikt men att det finns aspekter som
paverkar. Respondenten menar pa att om man lagger mycket tid och resurser pé
projekteringsfasen gynnas projektet betydligt, speciellt ndr man tdnker pd de ekonomiska
aspekterna. Men i praktiken tas projekteringen av WELL Building Standard fram utifrdn
respondentens erfarenheter véldigt hastigt vilket krdver att ménga optimeringar maste
goras i efterhand. Kostnaderna ligger oftast i att atgérder méste goras i efterhand och att
andra det som redan har projekterats.

Da systemet dr nytt och bara finnas att tillgd pa engelska gor det att det blir mer
tidskrdvande vid projektering. Respondenten menar pa att certifiering av WELL Building
Standard kan ses som mer tidskrdvande tills att de mérker att de standarder och krav vilket
tas upp oftast berdr sddant de redan har erfarenhet av.

Prismissigt gissar respondenten att i genomsnitt sd sker en dkning av projektkostnaden
med ett miljocertifieringssystem som Miljobyggnad 3.0 med 2—3% och ett
hilsocertifieringssystem med 3—4% av den totala kostnaden. Déaremot 14ter respondent
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vildigt dvertygande att en hélsocertifiering ska ses som en investering och uppskattar att
aterbaringen sker redan inom ett r. Respondenten menar p4 att produktionskostnaden for
en byggnad med hilsocertifiering som WELL Building Standard kan vara dyrare per
byggnad. Dock investerar man i sjélva brukarens hélsa och vdlméende, dir man kan
argumentera for att dela kostanden pé per brukare i byggnaden och inte per byggnad. God
hilsa kommer att ge minskad sjukskrivning, minskad omséttning pd personal och en 6kad
produktivitet. Respondenten ser det ocksé som ett bra sétt att behdlla personalen inom
foretaget.

Intervjun med respondent 2 har handlat om att forsta hur WELL Building Standard-
certifiering pdaverkar hdllbarhet. Respondenten kommer att presenteras anonymt men med
bakgrund och tidigare erfarenheter.

Dd respondenten arbetar utomlands genomfordes intervjun via e-post. Respondenten
arbetar som byggnadsingenjor i London och forskar for tillfillet pd nésta generations
byggnader med koppling till héiilsa och vilbefinnande. Respondenten har tidigare arbetat
med WELL Building Standard.

Respondenten menar pa att WELL Building Standard-certifiering har stor paverkan pa
hallbart byggande. Enligt respondenten visar en WELL Building Standard-certifierad
byggnad pd effektiva resultat baserat pd social, ekologisk och ekonomisk hallbarhet.
Certifieringen hjdlper till att skapa en milj6 med t.ex. forbattrad produktivitet, minskade
kognitiva svérigheter och hogre fokus. Respondenten menar pd att WELL Building
Standard definitivt forbattrar den ekonomiska hallbarheten och den sociala héllbarheten.
En WELL Building Standard-certifierad byggnad resulterar i att brukare kénner sig bade
mentalt och fysiskt lyckligare. Bidragande dtgarder dr exempelvis att mindre skadliga
material anvinds i inredningen, koldioxid i luften filtreras ut samt kontorens utformning.
En hélsosam byggnad kan ocksé hjélpa ménniskor att kinna sig lugna, kontrollerade och
fokuserade i sin milj6 som 1 sig forbattrar brukarnas mentala hélsa. Respondenten menar
dven pd att biophilia och inférandet av grona omréden i en byggnad &r den ndrmsta
kopplingen till miljo-hallbarhet och vért att forska mer i.

Respondenten séger att allmént i Storbritannien &r det ofta viktigast for bestéllare att
uppritta en byggnad pé kortast tid och till ligsta mdjliga kostnad. Respondenten menar pa
att ingenjorer behdver silja hallbarhet och gdra det mer attraktivitet for deras kunder. Ett
redskap for att sdlja in héllbarhet, WELL Building Standard-certifiering, dr nagot
ingenjorer kan anvénda sig av. Respondenten tar upp exempel dér foretag anvénder hélso-
certifieringar i spetsen pd sina kampanjer, for att locka fler ménniskor och pa s sitt ha ett
storre urval for att vdlja den bista mojliga arbetsstyrkan.

Respondenten tar upp att en hallbar byggnad inte foljer en specifik uppsittning riktlinjer,
dock maste byggnaden upprittas med syftet att inte paverka sina framtida brukare eller
jorden den star pa negativt. Respondenten tar upp att en byggnad som &r socialt hallbar &r
en som ger brukare en lycklig och hilsosam miljo vilket de kan trivas i. En miljo-héllbar
byggnad dr en byggd av héllbart material vilket inte pdverkar ekosystemet och den lokala
biologiska méngfalden negativt. Slutligen kan en byggnad som &r ekonomiskt héllbar
resultera i en hogre avkastning. Respondenten tar upp ett enkelt exempel pé solpaneler.
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Kapitalkostnaden dr hog, vilket i andra dnden ger hog avkastning under byggnadens
livslédngd.
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5 Analys och diskussion

Det hir avsnittet analyseras baserat pda Kapitel 4 Resultat. Resultatet kommer att
analyseras utifrdn problemformuleringarna. En analys av WELL Building Standard
kommer att ske utifran jamforelserna i Kapitel 4 Resultat. Intervjuerna diskuteras utifrdan
problemformuleringarna.

5.1 Analys Del 1 — sammanfallande ska-krav och optimeringar mellan WELL
Building Standard, Miljobyggnad 3.0, svensk lagstiftning och R1:an

5.1.1 Luft(Air)

(01) Luftkvalitet (P)

Gillande luftkvalitet stiller samtliga krav pa radonhalt dir Miljobyggnad 3.0 Guld stéller
hogst krav. WELL Building Standard stéiller hirdare krav dn de krav som stélls i BBR 26,
vilket inte &r 6verraskande. Dock & WELL Building Standard:s krav mjukare jimfort med
Miljobyggnad 3.0 silver, guld och riktlinjer inom R1:an. Enligt Folkhdlsomyndighetens
allminna rdd (FoHMFS 2014:16) om radon inomhus stélls krav sammanfallande med BBR
26, vilket visar pA WELL Building Standard och Miljébyggnad 3.0 silver och guld hoga
krav. Resterande av delkraven inom luftkvalitet berdrs inte av Miljobyggnad 3.0 da det inte
lagger ndgon stor vikt vid luftkvalité i detalj. Ifall fastighetsdgare bryr sig mycket om
luftkvaliteten dr det motiverat att anvénda sig av WELL Building Standard.

TVOC stills det endast krav pd inom WELL Building Standard och finns som riktlinjer
inom R1:an. Allmént finns inga framtagna riktvirden géllande TVOC i Sverige dd TVOC
representerar olika VOC med mycket varierande sensoriska och toxikologiska egenskaper
(Karolinska institutet, 2014). Enligt karolinska institutet (2014) forekommer ett
genomsnittsvirde for TVOC i svenska bostdder pd 200-300 :1—g3. R1:ans riktlinjer berdrande

TVOC ér baserat pé riktvirden vilket publicerades 2004 av ISTAQ-CIB (14) dér skriften
refererar till WHO och till den amerikanska naturvardsverket US EPA, (Ekberg, 2013).
Riktlinjer frdn R1:an sammanfaller med Karolinska institutets genomsnittsvarde pd TVOC
for bostdder medan WELL Building Standard stéller ett mjukare krav pA TVOC. Vad som
anses vara goda mitvérden for TVOC:er ér ddrav svirt att bestimma.

PM2,5 och PM10 berdrs inte inom svensk lagstiftning, dock tar R1:an upp riktvérden for
bada. Riktlinjer frdn R1:an sammanfaller med WELL Building Standard:s krav pd PM2,5
medan de har hdrdare riktviarden pd PM10.

Ozon, enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter kring hygieniska gransvarden (AFS 2018:1),
har det mjukaste kravet i jamforelsen. R1:an stiller hirdast krav pé ozon vilket de baserar
pa FiSIAQ, (Ekberg, 2013).

WELL Building Standard stiller hirdast krav pd formaldehyd jamfort med
Arbetsmiljoverkets foreskrifter kring hygieniska gransvérden, (AFS 2018:1) och R1:an.
Enligt karolinska institutet (2016) ar det svenska hygieniska gransvérdet for yrkesmaéssig
anvindning 0,3 ppm och enligt WHO Air Quality Guidelines for Europa anges ett
riktvarde pé 0,1 mg/m3 (0,08 ppm) fér inomhusmiljon. Enligt studie gjord pa
slumpmassigt valda klassrum i Sverige var den genomsnittliga halten av formaldehyd 3
pg/m’ (=0,0024 ppm vid 20°C, 1,249 mg/m3=1ppm), (Smedje, Norbick D 2001). Med
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omvandling av enheten enligt satta forutsittningar kan uppmatta véirdet for formaldehyd i
klassrummen likstéllas med WELL Building Standard:s krav pa 0,0027 ppm.

Krav pé kolmonoxid stélls inom WELL Building Standard, Arbetsmiljoverket foreskrifter
kring hygieniska gransvarden, (AFS 2018:1) och R1:an dir R1:an stéller hogst krav med
stor marginal. Enligt Sundell, et al, (1997) forvéntas halter av kolmonoxid mindre &n 500
png/m’(=0,5 ppm vid 25°C) har 1ag risk for paverkan pa hilsan i inomhusluften. 0,5 ppm
for kolmonoxidhalter ligger ndrmre riktvéirdet for R1:an pé 1,6 ppm ddr WELL Building
Standard stiller krav pd 9 ppm. Mot de svenska forhallande vilket studien hénvisar till kan
R1:an anses vara mer korrekt.

(02) Rokforbud (P)

Gallande rokforbud kan man argumentera for att Tobakslagen §8 (1993:581) kan vara
tillrackligt for att en brukare skulle infora ett forbud mot rokning och e-cigaretter pé
omradet. Hoppat mellan den rddande Tobakslagen och WELL Building Standard:s ar inte
jattestort, WELL Building Standard:s krav ar enkelt att uppna.

(03) Ventilationseffektivitet (P)

Med ventilationseffektivitet och krav pa uteluftsfloden uppfylls WELL Building Standard
och Miljobyggnad 3.0 redan genom att f6lja krav som stélls i BBR 26. WELL Building
Standard stiller dven krav pd koldioxidnivé pd 800 ppm, vilket man inte uppnar med
Miljobyggnad 3.0 dér kravet for valoren guld &r 900 ppm. Dock kan man argumentera for
att koldioxidnivén inte kommer gé 6ver 1000 ppm om man uppfyller Arbetsmiljoverkets
rekommendationer. Enligt Arbetsmiljoverket (2018), maste uteluftsfloden ligga pa drygt 8
liter per sekund och person for att ligga under 1000 ppm. Man kan diskutera anledningen
till s& lagt krav pa luftsfloden av WELL Building Standard medan samtidigt stilla sa hogt
krav pé koldioxidnivan nér dessa tva faktorer ofta samspelar. Enligt Sundell et al, (1997)
anses 18g risk for paverkan av hélsan i inomhusluften ifall koldioxidhalten hélls under 700
ppm och “mellan” risk for padverkan mellan 700-1000 ppm, Sundell, et al (1997).
Riktvérden enligt studier av Sundell, et al (1997) sammanfaller med WELL Building
Standard:s krav samt Miljobyggnad 3.0 guld.

(12) Fuktkontroll (P)

WELL Building Standard stiller krav pd dokumentation av yttre och inre vattenkallor, risk
for kondens samt skydd av material. Enligt BBR 26 (BFS 2014:3) ska byggnad konstrueras
pa sd sitt att inte fukt pdverkar hélsa eller hygien. For att uppfylla BBR 26 krav
rekommenderar man fuktsékerhetsprojektering enligt Branschstandard ByggaF — metod for
fuktsdker byggprocess for att uppnd kravet. Inom Miljobyggnad 3.0 nivaerna Silver och
Guld stills krav pa fuktprojektering enligt ByggaF. Att ByggaF skulle vara tillrackligt for
att uppnd WELL Building Standard:s krav pa fuktkontroll anses troligt d& samtliga
parametrar berdrs inom ByggaF.

5.1.2 Vatten (Water)

(30) Grundldggande vattenkvalitet (P)

WELL Building Standard stéller hardare krav &n svensk lagstiftning avseende
turbiditet(grumlighet). Det dr inget specifikt krav pd byggnaden, som WELL Building
Standard har, utan pé vattnet som tappas. Enligt avsnitt 3.3.5 dér turbiditet beskrivs s kan
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nyttorna av att ha 1ag turbiditet diskuteras. Vi anser att det inte finns ndgon anledning att
med dagens forskning att ifrdgasétta de krav som finns i svensk lagstiftning som
otillrdckliga. Samtidigt bor WELL Building Standard:s krav inte ses som dverdrivet da
forskningen uppenbarligen verkar vara tudelad.

Niésta delkrav som WELL Building Standard foreskriver &r att det inte far pdvisas nigra
koliforma bakterier, 0 CFU, i dricksvattnet mot motsvarande i Sverige 10 CFU per 100 ml.
Kravet i Sverige dr uppdelat och avser att inga termostabila far pdvisa i 100 ml, men 10
koliformer per 100 ml &r gransnivan. Det framgér inte om WELL Building Standard:s krav
avser enbart termostabila eller samtliga koliformer. Om det avser samtliga koliforma
bakterier sd kan det anses vara ett onddigt hart krav eftersom koliforma bakterier inte dr
farliga att dricka utan endast en indikator pa férekomst av termostabila koliformer enligt
avsnitt 3.3.5 dir koliforma bakterier beskrivs djupare. Vid en provtagning pé utgéende
dricksvatten i Helsingborg pa Orbyverket pavisades koliforma bakterier vid 35° och E.
coli, <I cfu/100 ml for badda, NSVA, (2019). Detta dr endast ett praktiskt exempel pa
provtagning av dricksvatten i ett omréde i Sverige dir koliforma bakterier pavisades.
Utifran kemisk och mikrobiologisk bedomning ansags dricksvattnet som tjénligt, NSVA
(2019). Mot WELL Building Standard:s krav hade pavisande av E. coli resulterat i att
kravet inte uppnatts och enligt Livsmedelsverket SLVFS 2001:30 att dricksvattnet anses
vara otjénligt. Det dr intressant att enligt NSVA (2019) anses dricksvattnet tjénligt trots
pavisandet av E. coli, <1 cfu/100 ml.

(31) Oorganiska fororeningar (P)

Jamforelse mellan WELL Building Standard:s krav och svensk lagstiftning visar att bdde
BBR26 och Livsmedelsverket tillater 1000 % hogre halter av bly. Enligt Livsmedelsverket
SLVFS 2001:30 tillats 20% hogre halter av antimon, 100% hdgre halter av kvicksilver,
600% hogre halter av nickel i dricksvattnet jamfort med WELL Building Standard:s
gransvirden. WELL Building Standard har hardare krav avseende koppar, dér tillater
svensk lagstiftning 100% mer i dricksvattnet. Kravet for arsenik &r samma for WELL
Building Standard och svensk lagstiftning.

Kravet {for koppar dr det enda krav ddr WELL Building Standard:s &r hérdare, enligt ska-
krav 31 Oorganiska fororeningar. For avsnitt 3.3.5 déar koppar i dricksvattnet beskrivs
djupare sé kan deras hogra krav ifrdgasittas vad avser hélsoskil eftersom vetenskapliga
studier visat att ett intag pd 2,0 mg/l inte gav négra negativa effekter. WELL Building
Standard:s krav ligger pa 1,0 mg/l och svensk lagstiftning pa 2.0 mg/l. Av upplevelseskil
kan det ddremot vara bra att ha ett hardare krav.

(32) Organiska fororeningar (P)

WELL Building Standard:s krav pd griansvérden for xylener, toluen och etylbensen vilket
inte berors i svensk lagstiftning ar betydligt mjukare krav i jimforelse med ALS
Svandinavia AB:s bedomning. ALS Scandinavia AB anvidnds som ett pratiskt exempel pa
vad laboratorier i Sverige anser som tjanligt. Frdgan uppkommer varfor det finns néra en
tiopotensskillnad mellan gransvardena frdin WELL Building Standard och ALS. Enligt
NSVA (2019) mits inte xylener, toluen och etylbensen upp kring provtagning av
dricksvatten vilket kan tyda pé att &mnena inte paverkar tjdnligheten av dricksvatten utan
istillet paverkar upplevelsen. NSVA gjorde provtagningar pa dricksvatten fran Orbyverket
1 Helsingborg.
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(33) Fororeningar frén jordbruk (P)

WELL Building Standard:s krav pa Nitrat sammanfaller enligt Livsmedelsverket SLVFS
2001:30 gransvérde for ndr dricksvatten anses vara otjanligt. | NSV A:s analysrapport
berdrs atrazin och simazine dér dricksvattnet pavisar ligre mitvirden dn vad WELL
Building Standard stéller krav pd, NSVA (2019).

(34) Offentliga vattentillsatser (P)

WELL Building Standard stiller krav pa fritt klor i dricksvatten som 4r avsett for ménsklig
konsumtion samt inkluderar dusch/bad for 0,6 mg/1 fritt klor. Riktlinjen i Sverige for
dricksvattnet &r att det inte bor dverstiga 0,4 mg/I fritt klor. I WELL Building Standard
stélls ett generellt krav pa vattnet som ska anvindas av ménniskan, vilket tolkas att rddande
krav géller for bde dricksvatten och vattnet som &r avsett for dusch/bad. Svensk
lagstiftning har inget krav som avser dusch/bad avseende klorhalten, men déremot anges
riktvdrden for bassidngbad vilket antag inkluderas enligt Figur.3. WELL Building Standard
har ett krav som inte dr pH eller temperaturberoende som vi har i Sverige. Nagot som kan
ifrdgasittas dé tillvixten av bakterier varier med temperaturen. Riktvérde pd bundet klor
for samtliga temperaturer dterfinns i Figur.3 och far inte 6verskrida 0,4 mg/l, motsvarande
krav finns inte i WELL Building Standard. Nésta delkrav dr avseende restkloramin och det
far inte Overskrida 4 mg/1 for att uppnd WELL Building Standard:s krav. Ett krav/riktvérde
for restkloramin lyckas vi inte hitta for Sverige. Analysen av kravet blir orédttvis eftersom
WELL Building Standard stiller ett generellt krav pa vattnet som ska brukas oberoende om
det ska drickas eller anvéndas for dusch/bad medan svenska krav/riktlinjer 4r uppdelade
beroende pa dndamalet &ven om samma vatten anvinds. Analysen blir oréttvis eftersom
kravet mellan dusch och bad for WELL Building Standard:s krav jimfors med det krav
som aterfinns i badbassdnger i Sverige. Men det finns inget krav som direkt motsvarar
varandra ddrav blir detta mest jimforbart.

(36) Vattenbehandling (O)

WELL Building Standard:s optimeringskrav stéller delkrav pa ett punktschema hur man
hanterar legionella. Dokumentation som WELL Building Standard stéller krav pé anses
inte uppfyllas med hjalp av svensk lagstiftning. Vid samcertifiering med Miljobyggnad 3.0
i valorerna silver eller guld anses det uppfyllas dd dvergripande dokumentation ska
anvindas. Det finns ocksé vildigt olika syn pa kraven mellan WELL Building Standard
och Miljobyggnad 3.0. Miljobyggnad 3.0 har 15 krav enbart hur man ska hantera
legionella. WELL Building Standard har det som ett delkrav inom en optimering, dvs inget
som mdste uppfyllas.

(37) Dricksvattenframjande (O)

Det som berors under denna optimeringen uppfylls med de krav som &terfinns i svensk
lagstiftning. Majoriteten av gransvédrdena enligt Livsmedelsverket SLVFS 2001:30 &r
hardare jamfort med WELL Building Standard:s gransvirden. Detta kan tyda pé att svensk
lagstiftning har en uppfattning om vad som anses vara ”bra” dricksvatten, om inte béttre dn
WELL Building Standard baserat pd de hardare kraven. D4 detta &r en optimering och
svensk lagstiftning stiller hirdare eller samma krav jamfort med WELL Building
Standard:s krav kan det anses vara “enkelt” att uppfylla.
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5.1.3 Kost (Nourishment)

(52) Mindfulness (mat) (O)

Inom optimeringskravet for mindfulness (mat) stiller WELL Building Standard ett delkrav
pa vad matutrymmen ska innehélla. Delkravet kan likstéllas mot Arbetsmiljoverkets
foreskrifter’ * Arbetsplatsens utformning, AFS 2009:2°°, Matutrymmen 105§.

5.1.4 Komfort (Comfort)

(74) Yttre ljudddmpning (P)

WELL Building Standard:s krav pa yttre l[judddmpning kan inte direkt jaimforas mot
svensk lagstiftning eller Miljobyggnad 3.0. Enligt kapitel 7 bullerskydd i BBR 26 (BFS
2011:6) stélls krav pé att byggnader utformas sa att uppkomst eller spridning av stérande
ljud begrénsas for att brukares hélsa inte ska pdverkas. For Miljobyggnad 3.0:s samtliga
nivéer krivs ljudklass C for buller utifran, t.ex. trafikbuller. Miljobyggnad 3.0 krav pa
trafikbuller utgér fran ett 24 timmarsmedelvdrde medan WELL Building Standard:s
genomsnittlig ljudtrycksnivd ar baserat pa “’business hours”, 8—-9 timmarsmedelvirde.
Enligt Stalne (personlig kommunikation, 15 april, 2019), universitetslektor p4 Malmo
Universitet, dr kraven r olika och kommer bli svéara att jamfora, men antyder ocksé vid
forsta anblick att kraven upplevs inte sdrskilt skarpa. Men avslutar med att det krévs
ytterligare information kring dmnet for att géra en rittvis beddmning, detta for att han sjilv
inte dr insatt i WELL Building Standard. Just yttre ljudddmpning &r svért att jimfora
mellan WELL Building Standard:s krav och Miljobyggnad 3.0 d4 de tar hdnsyn till olika
faktorer.

(75) Inre ljudddmpning (O)

Inre ljudddmpning berdrs inte av svensk lagstiftning eller Miljobyggnad 3.0, dock sé finns
riktlinjer inom R1:an vilket kan jimforas mot WELL Building Standard:s krav. Riktlinjer
inom R1:an for kontorslandskap kan likstéllas med ett ”6ppet kontorslandskap” och
kontorsrum likstills med ett ”’slutet kontorslandskap” dar R1:an stéiller fem dB hardare
beddmningsnivé pd bdda delarna. WELL Building Standard:s krav pa konferensrum
hittades inte ett likvérdigt riktviarde inom R1:an.

(76) Termisk komfort (P)

Termisk komfort behandlas olika mellan WELL Building Standard, Miljobyggnad 3.0 och
R1:an, respektive metod visar intervall pd operativa temperaturer vilket uppnér termisk
komfort. For att uppnd WELL Building Standard:s krav pé termisk komfort méste
byggnaden f6lja ASHRAE standard 55-2017, vilket baseras pd komfortzoner.
Miljobyggnad 3.0 och R1:an baserar komfort pd PPD. I Tabell. 15 redovisas respektive
intervall for operativ temperatur for perioderna sommar och vinter. WELL Building
Standard:s krav pé operativ temperatur(sommar) kan likstdllas med Miljobyggnad 3.0 Guld
och for (vinter) riktlinjer av R1:an. Argumentation kan goras for att Miljobyggnad 3.0
Silver-Guld sammanfaller med WELL Building Standard:s krav pa operativ
temperatur(vinter) da det faller in under WELL Building Standard:s intervall.

5.1.5 Sinne (Mind)

(99) Skonhet och design II (O)
Delkravet pa takhojd aterfinns i svensk lagstiftning och sammanfaller med WELL Building
Standard:s. Allmént &r det ett specifikt krav och kan sédkerligen bli svart att integrera i
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projekt eftersom att takhdjden kan ge konsekvenser pé utformningen, framforallt i
byggnader med mer dn en véning. Dock nir sammanfallande krav éterfinns i svensk
lagstiftning kommer delkravet i optimeringen istéillet uppfyllas utan vidare atgérder.

5.2 Analys Del 2 - Delar som inte uppfylls eller endast aterfinns i WELL
Building Standard

Analys av Resultat Del 2 genomfors genom att analysera och diskutera ska-krav och
optimeringar enligt Tabell. 17. Analysen gors utifrdn varje konceptomrdde,; Luft, Vatten,
Kost, Ljus, Motion, Komfort och Sinne.

5.2.1 Luft (Air)

Allmént uppfyller svensk lagstiftning och Miljobyggnad 3.0 manga ska-krav och
optimeringar vilket berdr ventilation, fuktkontroll och generell luftkvalitet. Vissa krav ar
betydligt mjukare inom svensk lagstiftning och Miljobyggnad 3.0 i jamforelse med ska-
krav och optimeringar fran WELL Building Standard. Atta ska-krav och optimeringar
inom WELL Building Standard berors inte inom svensk lagstiftning eller Miljobyggnad
3.0.

Krav pd VOC-innehéll i farg, lim, tdtningsmedel samt VOC-emissioner fran golv eller
isolering berors inte pa det sdtt som WELL Building Standard stéller krav pa inom svensk
lagstiftning eller R1:an. Daremot tar indikator 14 i Miljobyggnad 3.0 upp utfasning av
farliga &mnen, vilket ber6r likande omrdde som WELL Building Standard:s krav. Dér
beddms avsaknaden av kandidat-, utfasnings-, hormonstérande- och prioriterade
riskminskningsdmnen i loggboken enligt indikator 13 samt emissioner av VOC:er i
inomhusmiljon. Brons-nivan inom Miljobyggnad 3.0 ber6r byggvaror i produktkategorier
enligt BSAB 96. Silver-nivan tar upp utfasningsdmnen enligt KEMI:s PRIO-kriterier och
hormonstérande &mnen enligt EDS Cat 1 och Cat 2. Guld-nivén tar upp tidigare niviers
krav samt prioriterade riskminskningsdmnen. Miljobyggnad 3.0:s krav kommer inte
likstallas med WELL Building Standard:s krav, dock kan det ses som en motsvarighet som
tar upp vissa delar. VOC-nivéer dr ndgot som tas upp allmént géllande god inomhusluft.
For att uppratta en god luftkvalitet stidller WELL Building Standard krav pa griansvirden
for TVOC vilket enligt karolinska institutet (2014) representerar olika kombinationer av
VOC. Att sdtta gransvarden for TVOC ér inte enkelt dé det finns VOC:er vilket ar skadligt
i laga och hoga koncentrationer. Ett bra sétt att motverka osdkerhet med endast ett
gransvirde for TVOC ér att som WELL Building Standard:s krav p4 VOC reduktion, delar
in det i kategorier for VOC-emissioner och nivaer for olika material och omraden.
Luftfiltrering, WELL Building Standard stéller krav pd att luftfilter ska anvéndas for att
bland annat méta nivéer pA PM2,5 och PM10. Dir kraven innefattar utrymme, prestanda
och underhéll av luftfiltren. Krav pa luftfilter stélls inte inom svensk lagstiftning eller
Miljobyggnad 3.0. Baserat pa att exponering av PM2,5 dr en av de stora riskerna i véirlden
vilket resulterar i kortare livslingd, (Forouzanfar, et al 2015) &r krav pé luftfilter ndgot som
borde lyftas fram mer utifran ett hédlsoperspektiv.

5.2.2 Vatten(Water)

Den grundldggande vattenkvalitén i Sverige anses vara relativt bra, manga av de &mnen
som WELL Building Standard stéller krav pa tas upp inom svensk lagstiftning. Vissa av de
ndmnda bekdmpningsmedel vilket WELL Building Standard tar upp 4r forbjudna att
anvinda inom EU, och kommer inte att vara relevant for projekt i Sverige. Aven fast det
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vatten som tillhandahalls till fastigheten for ménsklig konsumtion regelbundet testas hos
leverantdren, i manga fall vattenverket, kan egna provtagningar vara ndgot som
fastighetsdgaren kunde gynnas av.

5.2.3 Kost (Nourishment)

Ett delkrav inom optimering 52 Mindfulness mat (O) inom konceptomradet
Kost(Nourishment) av WELL Building Standard ber6rs inom svensk lagstiftning. Dar
delkravet stéller krav pd hur matutrymmen ska utformas och vad som maste finnas
tillgidngligt for brukaren. Allmént inom konceptet Kost(Nourishment), tas ska-krav och
optimeringar upp vilket innefattar processad mat, matallergier, konserveringsmedel,
nédringsinnehall, marknadsforing och matproduktion. Mer dn hélften, 51% av befolkningen
i Sverige mellan aldrarna 16—84 lider av fetma eller dvervikt, (Folkhédlsomyndigheten,
2019), som visar pa att tgirder krivs for att bromsa utvecklingen av folkhélsoproblemet
overvikt eller fetma. Det ar just dessa kategorier som svensk lagstiftning och Miljobyggnad
3.0 inte berdr. Dock kan man argumentera for att det borde finnas foreskrifter inom svensk
lagstiftning som beror processad mat och férbud av transfetter. Utifran WELL Building
Standard:s optimeringskrav 43—44 skulle KRAV-maérkta produkter vara tillrackliga for att
anses sammanfallande. Baserar pd markning av produkter samt vad mérkningen pa
produkterna ska innehdlla, naringsinnehall och konserveringsmedel.

5.2.4 Ljus (Light)

Endast ett ska-krav (P) inom WELL Building Standard ber6r ljus och dagsljus, dér kravet
innefattar utformningskrav for arkitektritning och belysningssimuleringar. Resterande av
konceptomradet bestar av optimeringar (O) innehallande krav pé solskydd, dagsljus och
fonsterutformning. Det ar diskutabelt ifall det ar rimligt att endast ha ett ska-krav (P)
rorande ljus och dagsljus nér kroppen behdver ljus for att kunna uppritthalla vilbefinnande
och god prestationsformaga, (Aries, 2015). Bakgrunden till varfoér en byggnad certifieras
med avseende pd hélsa dr ndgot att ha i dtanke. Ifall utgdngspunkten &r att utforma en
byggnad sé att brukaren ska mé s& bra som mdjligt &r ska-krav troligtvis inget man utgér
ifrdn. Miljobyggnad 3.0 tar upp betydligt fler krav baserat pa ljus och dagsljus jaimfort med
WELL Building Standard.

5.2.5 Motion (Fitness)

Konceptomrédet Motion(Fitness) dr det enda inom WELL Building Standard dér inte
nagot ska-krav eller optimering berdrs inom svensk lagstiftning eller Miljobyggnad 3.0.
Konceptomradet utgér fran brukarens mojlighet for inre och yttre motionsmojligheter,
utrymme fOr fysisk tréning och triningsutrustning. Motion framjar brukarens fysiska hélsa
vilket indirekt leder till béttre vdlmaende, (Vardguiden, 2015). Enligt Vardguiden
rekommenderas utévande av fysisk aktivitet pa t.ex. 30 minuter rask promenad fem dagar i
veckan, vilket med krav pd motionsutrymmen och traningsutrustning uppmanar brukaren
till fysisk traning. For just kontorsbyggnader ér krav liknande de inom WELL Building
Standard:s konceptomride, Motion(Fitness), véldigt positivt for arbetarens hélsa och
vilméende.

5.2.6 Komfort (Comfort)

Inom WELL Building Standard:s konceptomrdde Komfort(Comfort) uppfylls inte alla
delkrav inom 72 Tillgénglighet (P), 75 Inre ljudddmpning (O) och 83 Termisk komfort
(radiatorer) (O) inom svensk lagstiftning och Miljobyggnad 3.0. Tillgénglighetskravet
innefattar att byggnaden uppfyller internationella standarden ISO 21542:2011 — Building
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Construction — Accessibility and Usability of the Built Environment, alternativt en
motsvarande nationell standard. Man kan argumentera for ifall enligt Boverkets byggregler
(BFS 2011:6) kapitel 3 — Tillgénglighet anses vara en motsvarande standard och iséfall
uppfyllt kravet enligt WELL Building Standard. En 6versiktlig jamforelse mellan ISO
21542:2011 och kapitel 3 enligt Boverkets byggregler (BFS 2011:6), visar det att den
internationella standarden stéller mer krav. Att séga att kapitel 3 enligt Boverkets
byggregler (BFS 2011:6) 4r motsvarande den internationella standarden kan inte anses som
rimligt. Inre ljudddmpning berdrs av riktlinjer enligt R1:an, dock inte alla parametrar.
Enligt kapitel 7 Bullerskydd inom Boverkets byggregler (BFS 2011:6) ska byggnader
utformas sd pass att spridning och uppkomst av stérande ljud begrénsas och brukares hélsa
inte pdverkas negativt. Vilket kan innebdra mitvérden enligt WELL Building Standard:s
krav for inre ljudddmpning, dock stéller boverket inga krav pa gransvarden.

5.2.7 Sinne (Mind)

Konceptomradet Sinne inom WELL Building Standard berdrs en av optimeringarna inom
svensk lagstiftning. Sinne innefattar ska-krav och optimeringar vilket berdr medvetenhet
av hilsa och viélbefinnande, integrerande design, skdnhet, biophilia och innovation. En
optimering inom konceptomradet Sinne(Mind) som berér rumshdjd sammanfoll med krav
som stills inom svensk lagstiftning, i detta fall Boverkets byggregler (BFS 2011:6). Ovriga
ska-krav och optimeringar berors inte i svensk lagstiftning eller Miljobyggnad 3.0. WELL
Building Standard stéller bland annat krav pé att litteratur ska finnas inom byggnaden som
ska fokusera pd psykisk ohélsa och medvetenhet kring dmnet, ska-krav (P) §4 —
Medvetenhet hélsa och vilbefinnande. Att uppmirksamma psykisk ohélsa i dagens
samhdlle 4r nadgot som behovs. Enligt Folkhdlsomyndigheten uppgav 27 procent av
befolkningen 2016 att de upplevde nedsatt psykisk hélsa, vilket visar pd att vi borde gora
mer for att forhindra folkhélsoproblem som detta. Aspekterna av biophilia dr inget som tas
upp av svensk lagstiftning eller Miljobyggnad 3.0, dock betyder det inte att det inte &r
viktigt. Svenska projekt kan fa inspiration av WELL Building Standard for att
implementera detta i framtida projekt.

Att biophilia tas upp av WELL Building Standard kan upplevas som ett onddigt och
orelevant krav. Men ménniskans band till naturen ar ocksa ndgot som inte borde
trivialiseras. Méanniskan har inte alltid bott i byggnader och ddrmed borde det vara konstigt
att byggnader ska avskdrmas fran just naturen. Byggnader ar dyra att projektera och bygga
och om det inte finns en helhetsbild 6ver ménniskan grundfunktioner ar det svart att
producera fram byggnader som ir optimala. For att gora hallbara investeringar inom
samhaéllsbyggnad krévs mer &n att bara ekologisk hallbarhet efterstridvas utan sociala och
ekonomiska faktorer maste ocksa beaktas. Biophilia har sannolikt hamnat i bakgrunden for
att det dr svart att genomfora konkreta méatningar over effekten och darmed blir svart att
omfamna nyttan.

5.3 Analys Intervjuer

For att fa en storre inblick i WELL Building Standard och uppmdrksamma olika synvinklar
pad hdlsocertifiering har tvd olika respondenter intervjuats. Intervju med respondent 2
grundar sig mer om hdlsocertifiering, WELL Building Standard, i ett
hallbarhetsperspektiv.
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5.3.1 Analys av intervju med respondent 1

Respondenten var under intervjun vildigt tydlig med att berétta att WELL Building
Standard &r en hélsocertifiering och Miljobyggnad 3.0 dr en miljocertifiering, ndgot som
senare forklaras med att &ndamalet &r olika. Enkelt beskrivet, i kontexten, av respondenten
sé stiller Miljobyggnad 3.0 byggnaden i fokus och WELL Building Standard stéller
maénniskan i fokus. Det dr en enligt var uppfattning en generalisering eftersom
Miljobyggnad 3.0 vill bidra till de svenska miljomélen och i synnerhet <’God bebyggd
miljo”’. Energieffektiviserande atgérder och ménniskans vilbefinnande behover inte sta i
motsatsforhéllande till varandra t.ex. vélisolerade fonster ger en hog yttemperatur vilket
ger en bittre termisk komfort och genom att anvinda virmeatervinning i ventilationen kan
man hoja uteluftens temperatur vilket ocksa ger 6kad termisk komfort. I ”God bebyggd
miljo” diskuteras det god livsmilj6 och hallbar utveckling som argument och dé far man
ocksé utga ifran att ménniskans behov ocksé sitts i fokus, vilket det ocksa gor eftersom
indikator 5-12 i Miljobyggnad 3.0 enbart fokuserar pd inomhusmiljon. Daremot finns det
goda skal att fokusera pd synen kring problemen som uppstér ndr man tillimpar
miljocertifieringssystem. Respondentens exempel om belysning forklarar de fundamentala
skillnaderna mellan en miljocertifiering och en hélsocertifiering. Ndgot som ocksé ger ett
bra argument till att ett hédlsocertifieringssystem inte blir komplett och bor dérfor alltid ingd
i projekt dar miljocertifieringssystem finns for att inte fa for stora negativa bieffekter. En
sammanslagning bor ske for att ekologisk-, social- och ekonomisk hallbarhet ska kunna
uppnas och for att hitta den rétta balansen.

Kedjeeffekterna ar ocksd ndgot som kan belysas mer av i miljocertifieringssystem.
Funktioner som installeras av olika syften kan dnd4 i slutindan ger samma resultat, t. ex
solskydd. Motverkande av solljus for att motverka anvdndandet av kylsystem blir ocksa
ndgot som motverkar t. ex bldndning. En energibesparingsatgird paverkar ocksa
upplevelsen och tviartom. Men vid samcertifiering belyses detta och som brukare kan det
leda till en hogre medvetenhet av byggands funktioner.

Viér diskussion kring huruvida WELL Building Standard borde vara mer aktuellt i USA &n
Sverige bekréftade att var fordom inte 6verensstimde med verkligheten om att Sverige har
kommit betydligt langre &n USA i frdgor som beror sjukskrivningar, vervikt etc. Vér
fordom var att Sverige och USA inte har samma problem vad avser sjukskrivningar,
overvikt etc. men det visade sig vara fel. Problemen i Sverige &r inte lika omfattande men
skillnaderna &r inte jattestora. Respondenten beskriv ocksa hur Sverige ligger till 1
forhéllande till europeiska lander och d& ligger Sverige i toppskiktet vad géller just
sjukskrivningar och dvervikt. Ndgot som kan vara en anledning att ett certifieringssystem
som WELL Building Standard inte har kommit till Sverige eller framtagits férens nu. Det
verkar dven vara uppenbart att allménna rdd och foreskrifter som Arbetsmiljoverket och
Folkhilsomyndigheten har inte &r tillrdckliga for att uppna ett tillrackligt bra resultat. Vard
av sjuka och sjukskrivningar kostar samhéllet mycket pengar och om man ska lita pa
studien i avsnitt 3.9 s kan WELL Building Standard ses som en investering for foretagen
men dven for hela samhillet.

Respondenten gor uppskattningen att prisméssigt finns det en skillnad mellan en
miljocertifiering och en hélsocertifiering, Miljobyggnad pa 2—3% och WELL Building
Standard 3—4% av totalkostnaden. Respondenten dr ddremot dvertygad om att en
hilsocertifiering ger aterbaring pa hela kostnaden inom ett ar. Kostnaden av en
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hilsocertifiering, som WELL Building Standard, menar respondenten pé fas tillbaka i form
av minskad sjukskrivning, omsittning av personal och 6kad produktivitet. Vilket kan
kopplas till ekonomisk hallbarhet.

5.3.2 Analys av Intervju med respondent 2

Enligt respondenten visar WELL Building Standard-certifierade byggnader pa effektiva
resultat ndr man tittar pa ekonomiska, sociala och ekologiska aspekter av hallbart
byggande. Att byggnader med hilsocertifiering, som WELL Building Standard, skapar god
miljo vilket frimjar produktivitet, underléttar kognitiva funktioner och fokus.
Produktivitet, fokus och stddja kognitiva fardigheter kan enkelt kopplas till social
hallbarhet, men goda sociala forhéllande framjar dven indirekt ekonomisk hallbarhet i form
av t.ex. hog arbetsmoral och minska sjukfrdnvaro. Respondenten menar pd att genom att
bygga med héllbart material vilket inte paverkar ekosystemet eller den lokala biologiska
mangfalden framjar man dven den ekologiska héllbarheten.

Respondenten tar upp att i en WELL Building Standard-certifierad byggnad &r biophilia
och inférandet av gronomraden den nirmsta kopplingen till miljo-hallbarhet, vilket i var
beddmning later tunt och orelevant. Respondenten menar pd att just biophilia och
gronomraden inom byggnaden dr ndgot som maste forskas mer i. Att biophilia och
gronomraden dr det ndrmaste naturen vi kommer ar forstdeligt, dock anses biophilia framst
paverka brukaren omgivning och hur den upplever miljon den arbetar i, en koppling mer
mot social hallbarhet i vir beddmning.

Respondenten tar upp att allmént dr det viktigaste for bestéllare att uppritta en byggnad till
lagsta mojliga kostnad och pa kortast tid. Respondenten som sjilv dr ny inom byggsektorn
menar pa att vi som unga ingenjorer méste ta ett extra ansvar for att ta sélja in hdllbart
byggande och alla de redskap vilket finnas att ta del av. Redskap, som WELL Building
Standard, vilket inriktar sig pa slutanvdndaren och indirekt bade paverkar byggnaden
ekonomiska héllbarhet och ekologiska avtryck. En byggnad for jorden, for anvéndaren och
dgaren dr det vi méste strdva efter.

5.4 Generell analys och diskussion

Helheten med att integrera WELL Building Standard i Sverige anser vi vara god. WELL
Building Standard upplyser och ger 10sningsforslag for att kunna l6sa problem som enbart
berdr minniskan vilket vi anser vara valdigt positivt for att det inte ska ldggas for mycket
fokus pd att enbart reducera energiférbrukningen och skapa en klimatsmart byggnad. Utan
att ménniskan som ocksé ska anvénda byggnaden sitts i fokus och utformas for att passa
behoven pa bista satt. Vért att uppmérksamma &r att R1:an har hardare bedomningsnivaer
jamfort med WELL Building Standard:s ska-krav och optimering inom konceptomradet
Luft(Air). R1:an baserar sina riktlinjer for god inomhusmilj6 i svenskt klimat och vilka
nivier som anses vara goda. [ jimforelsen mellan WELL Building Standard, Miljobyggnad
3.0 och svensk lagstiftning blir jimforelsen oréttvis eftersom WELL Building Standard
och Miljobyggnad 3.0 &r inget obligatorisk utan ska tillse man sékerstéller god kvalitet och
upprétthaller bittre nivéer &n myndighetskraven. WELL Building Standard och
Miljobyggnad 3.0 r olika baserat pa syfte och utformning vilket medfor svarigheter i
jamforelsen dé det finns véldigt fa 6verlappande krav. WELL Building Standard har vi,
under rapportens skrivande, insett har fler likheter med svensk lagstiftning och ddrmed mer
jamforbar med den. Vilket ocksd framgér av resultatet d4 merparten av jaimforelserna ar
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med svensk lagstiftning. Svarigheten i jamforelsen som uppstéar dr att WELL Building
Standard ska garantera en hogre standard &n myndighetskraven, vilket inte stimmer for
alla ska-krav och optimeringar som belysts. T.ex. skiljer enbart svensk lagstiftning pd vad
som anses vara tjanligt och inte tjénligt som inte sdger ndgot om de generellt rddande
forhallanden i svenska byggnader och vilken effekt WELL Building Standard kommer att
ge. Darfor har R1:an anvints som jimforelseverktyg for att visa en av bilderna av vad som
anses vara ett bra inomhusklimat i Sverige och inte, eftersom svensk lagstiftning endast
reglerar godként och icke godként och har inga virderingar ddremellan. R1:an pavisar i
j@mforelsen ha hirdare beddmningsnivéer for vad som anses vara bra for svenska
forhéllanden &n WELL Building Standard forutom pé kravet som berdr formaldehyd och
for koldioxidnivder AQ,. Det vill sdga att WELL Building Standard:s ska-krav eller
optimeringar som gér att jimfora med R1:an pdvisar att det som vi i Sverige anser vara ett
bra inomhusklimat uppfylls av WELL Building Standard for dessa tva.

I de fall dér R1:an inte gér att jimfora med WELL Building Standard:s ska-krav eller
optimeringar borjar diskrepansen att minska med svensk lagstiftning. Majoriteten av
WELL Building Standard:s ska-krav och optimeringar eller delar av kraven som &r
jamforbara med R1:an, svensk lagstiftning och Miljobyggnad 3.0 uppfylls.

Det blir en intressant utgdngspunkt nir WELL Building Standard:s ska-krav och
optimeringar f6r Konceptomrdde 2. Vatten(Water), i klar majoritet, redan uppnds av
myndighetskraven i Sverige. Dessutom ndr WELL Building Standard har optimeringar,
dvs valfria krav, som dr myndighetskrav bevisar det att dir finns delar som kan bedémas
onddiga i Sverige. Konceptomrddet 2. Vatten(Water) kan bedomas ge enkel certifiering
inom omradet till svenska projekt och ddrmed ge en bitvis missvisande bild av
helhetsbetyget. Dock visar detta att vi i Sverige redan har vildigt god vattenkvalité da
WELL Building Standard:s gransvérden syftar till att upprétta god hélsa och vilmaende for
brukaren. Sammanfattningsvis &r att versionen av WELL Building Standard som anvénds
kommer att héja standarden fran myndighetskraven olika beroende pé vart certifiering
sker. Tanken med en svenskanpassad version av WELL Building Standard som ska stélla
hardare krav jamfort med svensk lagstiftning uppkommer. Dér hardare krav ska stéllas ifall
det finns positiva effekter av hdrdare krav.

Tidigare studier kring inverkan av WELL Building Standard i en kontorsbyggnad i kapite!
3.9 har medtagits i teorin men inte hénvisats till under Analys och diskussion samt Slutsats.
Anledningen till detta dr pa grund av att informationen hur studien dr genomford, hur
manga som har deltagit samt bakgrund om byggnaderna saknas. Dessutom é&r studien gjord
i ett annat EU-land, England. Anledningen till att studien finns med &r for WELL Building
Standard &r nytt och rapporten vill informera att det har genomforts studier som vill pavisa
att det gor nytta for brukarna, men studien ska inte ses som vetenskapligt granskad.

Det dr ocksé intressant att jimfora Miljobyggnad 3.0 och WELL Building Standard ur
dgandesynvinkel. Miljobyggnad ér fullvirdig medlem i organisationen som &ar Green
Building Council som ar en paraplyorganisation till World Green Building Council dér
ungefdr 10 000 foretag ingdr. Det gor att Miljobyggnad, som lyder under Swedish Green
Building Council, ska folja de riktlinjer som foreskrivs:

Vara en icke vinstdrivande organisation utan privat dgande
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Vara konsensusbaserade
Ha representanter frén alla branscher inom den byggda miljon
Priglas av transparens

WELL Building Standard som &dgs av Delos(privat foretag) ér ett vinstdrivande foretag.
Det finns da etiska aspekter att ta hinsyn eftersom ett vinstdrivande foretag vill ha kunder
for att tjdna pengar. De har en rddgivande styrelse dir bland annat Leonardo DiCaprio
sitter med och beskrivs som en héllbarhets foresprakare och skddespelare, dér sitter ocksé
bland annat grundare i riskkapitalistbolag och ldkare med sysselséttning i privatdgt
vardbolag. Ingen medlem &ar for ndrvarande statligt anstilld. Spontant kdnns det som att det
kan finnas ett stort vinstdrivande intresse med det utesluter inte att det finns en stor
yrkesstolthet och att bolaget samt styrelsen brinner f6r hallbarhet och vdlmaende. Men, i
j@mforelse med World Green Building Council &r det svért for Delos att uppleva till den
objektiviteten som World Green Building Council efterstravar.
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6 Slutsats

For rapportens sista kapitel presenteras slutsatser vilket grundar sig pa tidigare analyser
och resultat. Som avslutning ges forslag pd framtida studier.

Certifieringarna beroér omrdden som termisk komfort, luft, vatten och ljud, dér olika krav
stélls inom de béda certifieringarna, dér utstrackning av kraven skiljer inom respektive
omrade. Nigon typ av motstridighet mellan de bdda certifieringarna har inte upptéickts vid
jamforelse av kraven. De omrdden WELL Building Standard tar upp utéver Miljobyggnad
3.0 &r kost, motion och sinne vilket framst padverkar ménskliga behov och i sin del
slutanvindaren.

The WELL Building standard &r en hilso-certifiering som syftar till att upprétta byggnader
for att slutanvéndarens ska uppné vilméende och en god hélsa. Miljobyggnad 3.0 dr en
nationell miljo-certfiering som mer syftar mot byggnadens avtryck. Likheter mellan
systemen, WELL Building Standard och Miljobyggnad 3.0, visas under omraden som
berdr Luftkvalitet, Legionella, Akustik och Termisk komfort. Nar man istillet inkluderar
svensk lagstiftning i jamforelsen berdrs fler omrdden inom WELL Building Standard,
majoriteten av kraven inom omradet Vatten(Water) samt fler krav inom Luftkvalitet(Air).
Utstrackningen av kraven for respektive system skiljer sig fran krav till krav. Olikheterna
mellan systemen, WELL Building Standard och Miljobyggnad 3.0, visas inom WELL
Building Standard:s krav berérande omradena, Kost(Nourishment), Motion(Fitness),
Sinne(Mind) och delar av Luft(Air).

For att besvara fragan om WELL Building Standard och Miljébyggnad 3.0 kompletterar
varandra s dr det enkla svaret ja. WELL Building Standard &r en hélsocertifiering och
asyftar att minniskan ska ma bra i byggnad och Miljobyggnad 3.0 tillser att miljoavtrycket
frén byggnad ska reduceras och i viss man forbéttra byggnadens prestanda for ménniskans
vilméende. WELL Building Standard omfattar betydligt fler krav som beror
inomhusmiljon &n vad Miljobyggnad 3.0 goér och blir mer som ett komplement till svensk
lagstiftning och sdledes Miljobyggnad 3.0.

D& ménga krav och optimeringar inom WELL Building Standard direkt uppfylls av
svenska myndigheternas krav pé bland annat, Vatten(Water) uppstar tanken om en
svenskanpassad version av WELL Building Standard. Diremot sé ar saknaden av krav
baserat pa energianviandning inom WELL Building Standard en faktor som gor att det
finns fordelar att certifieras tillsammans med ett miljocertifieringssystem for att inte
byggnaden ska 0ka sitt ekologiska avtryck, ndgot som ocksé stdds av Respondent 1.
Slutsatsen vad avser jimforelse med krav och optimeringar emellan visar att WELL
Building Standard inte dr en ogynnsam kombination tillsammans med Miljobyggnad 3.0
eftersom den kompletterar varandra och inte har ndgon krav som motsdger varandra.

Fortsatta studier kring inverkan av de krav och optimeringar frdin WELL Building Standard
som inte berdrs inom svensk lagstiftning eller Miljobyggnad 3.0 krévs for att utreda
effekten i Sverige. Samtliga krav och optimeringar som tas upp i Resultat Del 2 kan ses
som ett komplement till svensk lagstiftning och Miljobyggnad 3.0 oavsett positiv
utstrackning.
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Studien som tas upp i Kapitel 3 Teori baserat pa inverkan av en WELL Building Standard-
certifierad byggnad visar pa positiv effekt. Resultat Del 2 ir det som kommer att utmérka
ett svenskt byggnadsprojekt som &r WELL Building Standard-certifierat jamfort med
enbart enligt Miljobyggnad 3.0. Rapporten har inte studerat effekterna utan har enbart
jaimfort systemen mellan. Aven fast positiv effekt har pavisats for byggnader med WELL
Building Standard-certifiering i en refererad studie aterstar det att undersdka den positiva
effekten pa byggnaden och brukaren. Detta &r for att studien omskriven i rapporten &r en
av fa, och utforts utanfor Sverige. Det krévs fler studier vilka utreder effekterna av hilso-
certifieringar, som WELL Building Standard, i svenskt klimat och i enlighet med svensk
lagstiftning.

6.1 Halsa och inomhusmiljo

I ett samhélle dir majoriteten satsar pa att bygga hédllbart med avseende pa sociala,
ekologiska och ekonomiska aspekter bidrar hilso-certifieringar liknande WELL Building
Standard med den sociala och indirekt den ekonomiska aspekten. Inom svensk lagstiftning
berdrs hélsa och inomhusmiljo ofta genom grova krav vilket dr 6ppet for tolkning. En
hilso-certifiering, liknande WELL Building Standard-certifiering kan agera som ett
verktyg for att upprétthalla en god hélsa och inomhusmilj6 vilket den svenska
lagstiftningen strivar efter. Alternativt vara inspiration till hur lagstiftningen kan upprétta
maétbara krav vilket bidrar till god inomhusmiljé och hilsa for brukaren.

6.2 Fortsatta studier

WELL Building Standard-certifiering ar fortfarande véldigt nytt bland svenska
byggprojekt och kriver kontinuerliga fortsatta studier kring omradet. Det som kommer att
generera skillnader for ett WELL Building Standard projekt i Sverige dr de krav och
optimeringar for varje konceptomride som anges i Resultat Del 2, det vill sédga det som
inte ticks upp av Miljobyggnad 3.0, svensk lagstiftning och R1:an. I rapporten &r det svart
att ge ett samlat svar for hur WELL Building Standard stiller sig till svenska forhallande.
For att ta sig dit maste vidare studier av resultatet i De/ 2 genomf0ras, innan dess &r det
svart att avgora vilken paverkansgrad WELL Building Standard kommer ge projekt i
Sverige. Befintliga byggnader certifierade enligt WELL Building Standard i Sverige hade
behovt jamforas mot byggnader utan certifiering, for att se eventuella skillnader under
svenska forhallanden. Andra forslag pé fortsatta studier kan vara att studera skillnader
baserat pa energianvindning mellan kombinationen WELL Building Standard-
Miljobyggnad 3.0 och WELL Building Standard i enlighet med svensk lagstiftning.
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Bilagor

Var egna 6versdttning av kraven och optimeringarna frdan engelska till svenska.

Bilaga 1

Krav & optimeringar
(Core and Shell)

Luft

1. Luftkvalitet standard (P)

1: Féljande uppfylls.
a. Formaldehyd <27 ppb

b. TVOC:er <500 pg/m?®

Utvarderingsprov

2: Féljande uppfylls.
a. kolmonoxid <9 ppm.

b. PM2,5 <15 pg/m3

o

. PM10 <50 pg/m®

. Ozon < 51 ppb.

Utvarderingsprov

: For regelbundet brukande ytor.
. Radon <0,148 Bq/L ((4 pCi/L) eller (148
g/m?)) pa Iagst beligna brukade vaning.

WY wa

Utvarderingsprov

2. Rokforbud (P)

1:
a. Rokning och e-cigarretter ar forbjudet inom
projektets omrade.

Dokument for
riktlinjer

2: Skyltning som visar féljande.
a. Rokforbud 7,5 m fran alla ingangar,
Oppningsbara fonster och tilluftsdon.

b. Rokforbud pa samtliga balkonger, hustak
och andra regelbundet utnyttjade ytor
utomhus.

c. Farorna med rokning, inom alla ytor 7,5 m
fran ingangarna ska det finnas skyltar som
uppvisar detta.

Inspektion pa plats

3. Ventilations effektivitet

P)

1: En av foljande uppfylls (fér samtliga
utrymmen)

a. Krav pa uteluftsflode enligt ASHRAE 62.1—
2013, Tabell. 10 (Forfarande for
ventilationsfléde eller IAQ férfarande).

b. Uppnar alla krav inom alla férfarande i
ASHRAE (inkluderande “naturlig”
ventilationsférfarande) och pavisar omgivande
luftkvalitet inom 1,6 km fran byggnaden
likvardigt med antingen amerikanska EPA’s
NAAQS eller uppratthaller Luftkvalitet standard
inom WELL Building Standard Building
Standard for minst 95% av alla timmar inom
det féregaende aret.

Intyg fran sakkunnig
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2: For alla ytor 46,5 m”2 eller storre vilket
kommer eller planeras att anvandas fér 25
personer per 93 m”2, ska en av foljande
uppfyllas.

a. Ett behovskontrollerat ventilationssystem
vilket regalerar flédet av utomhusluft for att
halla nere koldioxidnivaerna <800 ppm (matt
vid 1,2—1,8 m ovan golvniva).

b. Projekt vilket att uppnatt Operativa fonsters
krav pa naturlig ventilation och &r tillrackligt for
att halla nere koldioxidnivaerna <800 ppm
(matt vid 1,2-1,8 m ovan golvniva) vid planerat
maximalt utnyttjande.

Intyg fran sakkunnig

4,

VOC Reduktion (P)

1: VOC krav pa malarfarg och tackmaterial
enligt en av féljande:

a. 100% av alla anvanda produkter uppnar
California Air Resources board (CARB) 2007,
Suggested Control Measure (SCM) for
tackmaterial, eller South Coast Air Quality
Managment District (SCAQMD) Rule 1113,
gallande fran och med 2011 3 juni féor VOC
innehall.

b. Minst 90 % av volymen uppnar California
Department of Public Health (CDPH) standard
metod v1 .1-2010 for VOC emissoner.

c. Tillampliga nationella VOC-innehallsregeler
eller genomféring av prov for VOC-innehall i
enlighet med ASTM D2369-10; ISO 11890,
part 1; AST D6886-03; or ISO 11890-2.

Intyg fran sakkunnig

2: VOC-nivaer for inomhuslim och
tatningsmedel, uppfylls av en av foljande:

a. 100% av de installerade produkterna uppnar
South Coast Air Quality Managment District
(SCAQMD) Rule 1168 for VOC innehall.

b. Minst 90 % av volymen uppnar California
Department of Public Health (CDPH) standard
Method v1 .1-2010 fér VOC emissioner.

c. Tillampliga nationella VOC-innehallsregeler
eller genomféring av prov for VOC-innehall i
enlighet med ASTM D2369-10; ISO 11890,
part 1; AST D6886-03; or ISO 11890-2.

Intyg fran sakkunnig

3: VOC emissioner fran nyinstallerade
innergolv:

a. Uppnar kraven fran California Department of
Public Health (CDPH) standard Method v1.1-
2010.

Intyg fran sakkunnig

4: VOC emissioner fran nyinstallerad
varmeisolering eller autistisk isolering:

a. Uppnar kraven fran California Department of
Public Health (CDPH) standard Method v1.1-
2010.

Intyg fran sakkunnig

5: VOC emissioner av minst 95% (av
kostnaden) av alla nyink&pta inomhusmabler
och méblemang uppfyller féljande.

a. Uppnar ANSI/BIFMA e3-2011 Furniture
Sustainability Standard sections 7.6.1 and

Intyg fran sakkunnig
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7.6.2, testad enligt ANSI/BIFMA Standard
Method M7.1-2011.

b. California Department of Public Health
(CDPH) Standard Method v1.1-2010.

5.

Luftfiltrering (P)

1: Ifall atercirkulerade luft anvands.

a. Utrymme ska finnas for framtida
installationer av koffilter eller kombinationer av
partikel/kolfilter.

b. Systemet ar anpassat for att passa
tillaggsfilterna.

Intyg fran sakkunnig

2: Partikel filtrering, en av féljande uppfylls.
a. MERV 13 (eller hégre) media filter anvands i
ventilationssystemet for att filtrera utomhusluft.

b. Projektet uppvisar att 95% av alla timmar i
ett kalender ar att nivaer av PM10 eller PM2,5 i
omgivande utomhusluft matt 1,6 km fran
byggnaden ar mindre én kraven pa WELL
Building Standard Luft kvalitet standard.

Intyg fran sakkunnig

3: Sakerstaller att systemen for filtrering
fungerar som installerat genom att arligen
forse IWBI med:

a. Lista med luft filtrerings underhall med bevis
om att filtren blivit korrekt underhallna enligt
tillverkarens rekommendationer.

Atgérdslista

6.

Mikroorganism
maogelkontroll (P)

och

1: | byggnader med mekaniskt kylsystem,
uppfylls en av foljande.

a. Lampor i ultraviolett (vaglangd av 254 nm sa
att de inte genererar ozon) ar installerade pa
kylspolarna och avloppspannorna i det
mekaniska systemtillférelsen. Stralning som
nar kylspolen och avloppspanelen, inklusive
plenumhjulen, ar modellerade.

b. Byggnadspolicy dar kylspolar undersoks for
mogelpavaxt och stddning en gang i kvartalet.
Datummarkta foton som demonstrerar
utforandet forses IWBI arligen.

Atgérdslista och
MEP ritning

2: Foljande upptéacks inte.
a. Tecken pa missfargning och mogel pa tak,
vagg eller golv.

b. Tecken pa vattenskada.

Inspektion pa plats

7.

Byggféroreningar (P)

1: Motverka att féroreningar nar
ventilationssystemet.

a. Tatad och skyddad fran eventuella
féroreningar under konstruktion.

b. Dammsugits fore installation av tilluft och
franluftsdon samt ventilationsgaller.

Intyg fran sakkunnig

2: Motverkar att fororeningar tranger in i
tilluftssystem under konstruktionen av
byggnaden. Ifall att ventilationssystemet har
varit aktiv ett ar innan byggnaden tagits i bruk
maste foljande uppnas:

a. Alla filter byts ut innan byggnaden gar i bruk.

Intyg fran sakkunnig

3: Motverkar att byggnaden absorberar vatten
och fukt under konstruktionen uppstar ett ar
fram till Prestanda verifikationen, foljande krav
uppnas.

Intyg fran sakkunnig
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a. En separat yta utformad for att lagra och
skydda absorberande material, inklusive
mattor, takpaneler med avseende pa akustik,
vaggtackande material, isolering och mébler.

4: Foljande processer foljs under
konstruktionen inom ett ar innan Prestanda
verifikationen.

a. Alla aktiva arbetsytor ar isolerade fran andra
ytor med tackta dérréppningar eller fonster av
tillfalliga skydd.

b. Dérrmattor ar anvanda vid varje ingang for
att motverka 6verférande av smuts och andra
féroreningar.

c. Sagar eller andra verktyg har
dammuppsamling eller externa verktyg for att
samla ihop genererat damm.

Intyg fran sakkunnig

8. Halsosamma entréer (P)

1: For att motverka spridning av partiklar fran
brukares skor vid alla anvanda ingangar till
byggnaden maste en av de féljande krav
uppnas och underhallas veckovis.

a. Permanenta system vid ingangar
innehallande galler vilket tillater enkel stddning
under gallret, med minst bredden av dérren
och 3 m lang i riktningen man gar (summan av
langden inomhus och utomhus).

b. Mattor, med minst bredden av ingangarna
och 3 m lang i riktningen man gar.

c. Material tillverkat som ett "walk-off” system
till ingadngen, har minsta bredden av ingangen
och 3 m lang i riktningen man gar.

Inspektion pa plats

2: En av foljande uppfylls for att minsta utbytet
av luft utomhus och inomhus med mekaniskt
ventilerade huvudingangar.

a. Ingang till byggnad med tva normalt
sténgningsbara dorringangar.

b. Roterande dérringang.

c. Minst tre normalt stangningsbara doérrar vilka
separerar anvand inomhusyta och utomhusyta.

Inspektion pa plats

9. Protokoll for stadning
(N/A)

10. Bekampningsmedel (P)

1: Bekdmpningsmedel anvands inte pa
utomhusvaxter, eller farorna ar minskade
utifran en av féljande:

a. En plan fér hantering av bekdmpningsmedel
finns inplementerad baserad pa Chapter 3 of
the San Francisco Environment Code
Intergrated Pest Managment (IPM) program.

b. Anvandandet av bekampningsmedel med
faror rankat 3 (minst nivan for fara) baserad pa
listan i Appendix C.

Verksamhetsschema

11. Materialsakerhet (P)

1: Alla nya byggnadsmaterial maste uppfylla
féljande.
a. Ingen asbest.

Intyg av sakkunnig
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b. Inte mer an vagt medelvarde pa 0,25% bly i
fuktiga ytor av ror, roérdelar, rérsystem och
armaturer och 0,20 % for I6dmetall eller fluss
som anvands i VVS for vatten avsedda att
anvandas for konsumtion.

c. Hogst 100 ppm (utifran vikt) tillsatt bly i alla
byggmaterial. Fér material till dorrar maste
projektgruppen dokumentera forsdken att
uppfylla kraven eller att en formell begaran
lamnats in av tillverkaren som inte kunde
uppfylla kraven.

2: Vid reparationer, renoveringar, demolering Sanneringsrapport
eller malning av projekt fore forbud eller
restriktioner av blybaserad farg, analysering av
blybaseras farg utfors enligt foljande riktlinjer:
a. En undersokning pa plats av det
kommersiella utrymmet som utférs av en
certifierad riskbedomare eller inspektortekniker
for att bestamma forekomsten av blybaserade
faror i farg, damm och mark med definitionerna
i US EPA 40 CFR Part 745.65 foér bostadshus
eller barnbrukade anlaggningar.

b. Alla kommersiella och privata utrymmen
med upptackta bly-baserade faror maste folja
amerikanska EPA 40 CFR Part 745.227
arbetsstandarder for genomférande av
blybaserade fargaktiviteter, som beskrivs for
flerfamiljshus.

c. Overensstammelser som de foreslas av
USA:s EPA, med avseende pa renovering av
ledningar, reparation och malning av offentliga
och kommersiella byggnader (RIN: 2070-AJ56)
ersatter definitioner och protokoll som beskrivs
i US EPA 40 CFR Part 745 for bostadshus och
byggnader brukade av barn.

3: For att reducera farorna med projekt Sanneringsrapport
konstruerade fore forbud eller restriktioner mot
anvandandet av asbest, maste foljande tester
och utvarderingar goras.

a. Inspektion gors varje tre ar av en
professionell enligt Asbestos Hazard
Emergency Response Act (AHERA)'s
Asbestos Model Accreditation Plan (MAP),
National Standards for Hazardous Air
Pollutants (NESHAP), eller ackrediterad
asbestkonsult.

b. | enlighet med AHERA, utveckling, underhall
och uppdatering av asbetshanteringsplaner,
inklusive alla nédvandiga atgarder for att
minimera asbetsriskerna: reparation,
inkapsling, kapsling, underhall och borttagning,
folj protokollet som beskrivs i Asbestos-
Containing Materials in Schools Rule (40 CFR
part 763).

c. Projekt utfors efter avbrott i enlighet med
AHERA Asbestos-Containing Materials in
Schools (40 CFR part 763).
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4: Projekt som ska renoveras eller nagot rivas
vilket har konstruerats mellan 1950 fram till att
lagar eller restriktioner av PCBs maste uppfylla
féljande:

a. Uppratta undersdkningar och minskning av
material enligt USA’s EPA Steps to Safe PCB
Abatment Activities.

b. Uppratta saker borttagning och
undanréjning av PCB innehallande
fluorescerande ljusférkopplingar i enlighet med
de amerikanska EPA-riktlinjerna.

Sanneringsrapport

5: Kvicksilverhaltig utrustning och enheter
begransade enligt féljande riktlinjer:

a. Projektet anger inte eller installerar nya
kvicksilverhaltiga termometrar, strombrytare
och elektriska relaer.

b. Projektet installerar inga lampor som inte
oversstammer med gransvardena for lag
kvicksilver-halt. Projektet utvecklar en plan for
att uppgradera alla befintliga lampor som inte
Oversstammer med lag kvicksilver eller
kvicksilverfria lampor.

c. Upplysta utgangsskyltar anvander endast
ljusdioder (LED) eller ljuskondensatorlampor
(LEC).

d. Inga kvicksilveranga eller sondstart
metallhalogenlampor med hoég intensitet
anvands.

Intyg av sakkunnig

12. Fuktkontroll (P)

1: Dokumentation vilket visar steg for steg hur
man hanterar yttre vattenkallor, med klimatet
och markforutsattningar i atanke.
Dokumentationen har féljande punkter i
atanke.

a. Dranering, inklusive paverkan av eventuell
bevattning av platsen.

b. Lokala vattennivan.

c. Rortagning i bygganden (fonster,
rérdragning, elektriska haltagningar)

d. Porésa byggmaterial kopplade till yttre kallor
av flytande vatten.

Professionellt
utlatande

2: Dokumentation vilket visar steg for steg hur
man hanterar inre vattenkallor med féljande
punkter i atanke.

a. VVS-lackor.

b. Apparater kopplade till byggnadens
vattentryck oavsett om de anvands eller inte.

c. Porésa byggmaterial kopplade till inre
vattenkallor.

d. Nya byggmaterial med inbyggd hog
fuktighet eller byggnadsmaterial som vatats
under byggandet som nu finns inom
byggnaden.

Professionellt
utlatande
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3: Dokumentation vilket visar steg for steg hur
man hanterar kondens med féljande punkter i
atanke.

a. Hog fuktnivaer inomhus, speciellt i
utrymmen som badrum eller tvattrum.

b. Luftlackage vilket kan féra med sig fukt och
exponera inre material eller gdmda material.

c. Kalla ytor, som t.ex. kallare.

d. Overdimensionerad luftkonditionering.

Professionellt
utlatande

4: Dokumentation vilket visar steg for steg hur
fukttaliga material valts och/eller hur
fuktkansliga material skyddas (MSP), med
féljande punkter i atanke.

a. Exponerade ingangar och inglasning

b. Porésa bekladningsmaterial.

c. Lagda golv i potentiellt fuktiga rum som
kallare, badrum och kok.

d. Inre ytbekladnad i fuktiga rum.

e. Forsegling och lagring av absorberande
material under konstruktion.

Professionellt
utlatande

13. Luftspolning (N/A)

14. Luftfilter (O)

1: Test av luftlackage

a. Uppratta diftfall i enlighet med ASHRAE
Guideline 0-2005 och National Institute of
Building Sciences (NIBS) Guideline 3-2012 (for
nybyggnad och renoveringar).

b. Detaljerad plan for atgarder och sanering vid
oacceptabla forhallande.

Inkommande
rapporter

15. Okad ventilation (O)

1: Okad Iufttilliférsel av utomhusluft. En av
féljande maste uppfyllas i alla utrymmen med
regelbundet anvandande.

a. Overstiger utomhuskraven pa Iufttillférsel i
krav 03, Del 1a med 30%, Tabell.11.

b. Foljer CIBSE AM10, Section 4, Design
Calculations, for att forsakra sig om att
naturlig ventilation sker mellan rum.

Intyg av sakkunnig

16. Luftfuktighetskontroll
(N/A)

17. Indirekt ventilation (O)

1: Féroreningsisolering och avgasutslapp. Alla
forrad for stad och kemikaliska produkter, alla
badrum och alla rum som innehaller skrivare
och kopiator (férutom de som uppfyller
kriterierna for lag emission fran Ecologo CCD
035, Blue Angel RAL-UZ 171, eller Green Star)
uppfyller foljande krav.

a. Ar separerade fran intilliggande utrymmen
med sjalvstangande dorrar.

b. Luftombyte sker pa sa satt att luft inte
ateranvands.

Konstruktion- och
arkitektritning

18. Luftkvalitetsdvervakning
och aterkoppling (N/A)
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19. Oppningsbara fonster
©)

1:

a. Varje utrymme som regelbundet anvands
har operativa fonster vilket ger tillgang till bade
utomhusluft och dagsljus.

Intyg av sakkunnig

2: Utomhusnivaer av ozon, PM10, temperatur
och fukt &r kontrollerade utifran foljande krav
och dokumenterade data ar tillgéngliga for
byggnadens brukare.

a. En station vilket dokumenterar data inom
1,6 km fran byggnaden.

Dokument for
riktlinjer

3: Ifall matningar visar att utomhusluften
antingen overstiger (i) ozonnivaer pa 511 ppb
eller Pm10 nivaer pa 50 ug/m3, eller (ii) har en
relativ luftfuktighet 6ver 60%, da maste en av
féljande krav uppfyllas for att motverka viljan
av brukarna att 6ppna fonstren.

a. Program pa samtliga brukares datorer eller
smarttelefoner.

b. Indikatorlampor vid alla 6ppningsbara
fonster.

Intyg av sakkunnig

20. Ventilationssystem (O)

1: Mekaniska ventilationssystem vilket ar
anvanda for uppvarmning och/eller nedkylning
ar verifierade genom en av foljande krav.

a. Systemet sammanfaller med de lokala
riktlinjer eller standarder vilket ror
ventilationssystem.

b. En detaljerad utvardering av designen 6ver
det féreslagna systemet av en sjalvstandig,
kvalificerad och registrerad professionell
mekanikingenjor. Undersékningen ska ta upp
termisk komfort (temperatur, fukt, luftfloden
bland annat) och ventilationsfloden, samt en
oversiktlig underhallstillganglighet och
tilliforlitlighet i systemet. Rapporten maste visa
tillfredsstéallande éverstammelse med
ventilationsstandarder som anvands i Feature
03 Ventilation effectivness.

Intyg av sakkunnig

21. Forskjutningsventilation
(N/A)

22. Hantering av skadedjur
(N/A)

23. Avancerad luftrening (O)

1: For att motverka VOC:er i inomhusluften
maste en av foljande krav uppfyllas.

a. Aktiva kolfilter eller en kombination av
partikel/kolfilter i dem primara luftkanalerna for
att filtrera atercirkulerad luft.

b. En fristdende luftrenare med ett kolfilter som
anvands i alla regelbundet anvanda utrymmen.
Reningsmedel maste anpassas till de
utrymmen de anvands i. Filterbyte kravs enligt
tillverkarens rekommendation.

Intyg av sakkunnig

2: Utrymmen som regelbundet brukas av mer
an 10 personer i byggnader som ateranvander
luft, maste anvanda en av féljande
behandlingar eller tekniker for att behandla
den recirkulerade luften, antingen integrerad i
det centrala ventilationssystemet eller som en
fristdende enhet.

a. Ultraviolett bakteriedddande stralning.

Intyg av sakkunnig
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b. Fotokatalytisk oxidation.

3: Som bevis for att det valda filtrerings-
/sanitetssytemet valt fortsatter att vara fullt
fungerande, maste projektet arligen ge IWBI.
a. Uppgifter om
luftfiltrering/saneringsunderhall, inklusive bevis
for att filtret och/eller saneringsmedlet har
underhallits ordentligt enligt tillverkarens
rekommendationer.

Atgardslista

24. Minimering av
férbranning (O)

1: Foljande ar forbjudet for regelbundet
anvanda utrymmen.

a. Foérbranningsbaserade eldstader, spisar och
ugnar.

Intyg av sakkunnig

2: Alla forbranningsverktyg inom projektet for
uppvarmning, kylning, vattenuppvarmning,
processuppvarmning eller kraftproduktion
maste uppfylla California’s South Coast Air
Quality Management District regel pa
féroreningar.

a. Interna forbranningsmotorer.

b. Varmeledningspannor.

c. Kylare, anggeneratorer och
processvarmare.

d. Varmvattenbredare.

Intyg av sakkunnig

3: Skyltning, synligt fran parkeringen for
avlamning och upphamtning.

a. Fordonsmotor far inte kdras pa tomgang
mer an 30 sekunder.

Inspektion pa plats

4: For att minska utslappen av partiklar fran
bade fordon och konstruktionsmaskiner maste
féljande krav uppfyllas for konstruktion som
sker ett ar fore Prestanda Verifiering sker.

a. Alla off-road dieselfordon uppfyller de
amerikanska EPA Tier 4 PM-utslappsnormer
eller lokal likgiltig tillampning. Motorer kan
erftermonteras med verifierad teknik (kravs att
vara US EPA eller California Air Resources
Board godkand) vid den tidpunkt da utrustning
forst placeras pa arbetsplatsen.

b. Alla diselmotordrivna fordon uppfyller kraven
i USAs EPA-modell ar 2007 pa vagstandarder
for PM, eller lokal likgiltig tillampning. Motorer
kan eftermonteras med verifierad teknik (kravs
att vara US EPA eller California Air Resources
Board godkand) vid den tidpunkt da utrustning
forst placeras pa arbetsplatsen.

c. All utrustning, fordon och lastning/lossning
ar placerade borta fran luftintag och operativa
oppningar i narliggande byggnader nar de ar
tillgangliga.

Intyg av sakkunnig

25. Reduktion av
material (N/A)

giftigt

26. Forbattrad
materialsdkerhet (N/A)

27. Antimikrobiell  aktivitet
for ytor (N/A)
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28. Rengdrbar miljo (N/A)

29. Stadutrustning (N/A)
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Bilaga 2

Krav & optimeringar

Core and Shell

Vatten

30. Grundlaggande
vattenkvalitet (P)

1: Allt vatten vilket levereras till
byggnadsomradet, férutom vatten som inte ska
konsumeras maste foljande dessa krav.

a. Grumligheten av vattenprov maste vara
mindre éan 1.0 NTU.

Utvarderingsprov

2: Allt vatten vilket levereras till
byggnadsomradet, forutom vatten som inte ska
konsumeras maste féljande dessa krav.

a. Koliformer (inkluderat E. coli) hittas inte i
vattenprovet.

Utvarderingsprov

31. Oorganiska fdroreningar

P)

1: Allt dricksvatten som levereras till fastigheten
maste uppfylla foljande krav:

a. Bly mindre an 0.01 mg/L.

b. Arsenik mindre én 0.01 mg/L .

c. Antimon mindre &n 0.006 mg/L.

d. Kvicksilver mindre an 0.002 mg/L.

e. Nickel mindre éan 0.012 mg/L.

f. Koppar mindre an 1.0 mg/L.

Utvarderingsprov

32. Organiska fdroreningar

P)

1: Allt dricksvatten som levereras till fastigheten
maste uppfylla foljande krav.

a. Styren mindre an 0.0005 mg/L.

b. Bensen mindre an 0.001 mg/L.

c. Etylbensen mindre &n 0.3 mg/L.

d. Polyklorerade bifenyler mindre an 0.0005
mg/L.

e. Vinylklorid mindre &n 0.002 mg/L.
f. Toluen mindre én 0.15 mg/L.

g. Xylener (totalt: m, p och o) mindre &n 0.5
mg/L.

h. Tetrakloreten mindre an 0.005 mg/L.

Utvarderingsprov

33. Fororeningar fran jordbruk

P)

1: Allt dricksvatten som levereras till fastigheten
maste uppfylla foljande krav.

a. Atrazin mindre &n 0.001 mg/L.

b. Simazine mindre an 0.002 mg/L.

c. Glyphosat mindre &n 0.70 mg/L.

d. 2.4-diklorfenoxiattiksyra mindre an 0.07 mg/L.

Utvarderingsprov

2: Allt dricksvatten som levereras till fastigheten
maste uppfylla féljande krav.

Utvarderingsprov
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a. Nitrat mindre an 50 mg/L (10 mg/L som
nitrogen).

34. Offentliga vattentillsatser | 1: Allt dricksvatten som levereras till fastigheten Utvarderingsprov
P) och duschar/badkar maste uppfylla féljande krav.
a. Restklor mindre an 0.6 mg/L.
b. Restkloramin mindre &n 4 mg/L.
2: Allt dricksvatten som levereras till fastigheten Utvarderingsprov
maste uppfylla foljande krav.
a. Totalt trihalometaner mindre an 0.08 mg/L.
b. Totalt haloattiksyra mindre &n 0.06 mg/L.
3: Allt dricksvatten som levereras till fastigheten Utvarderingsprov
maste uppfylla foljande krav.
a. Fluorid mindre an 4.0 mg/L.
35. Periodisk N/A
vattenkvalitetstestning
(N/A)
36. Vattenbehandling (O) 1: Allt dricksvatten som levereras till fastigheten Intyg av
ar behandlat med féljande. sakkunnig
a. Aktiva kolfilter.
2: Allt dricksvatten som levereras till fastigheten Intyg av
ar behandlat med féljande. sakkunnig
a. Filtrerat for att avidgsna suspenderade fasta
amnen med porstorlek 1.5 um eller mindre.
3: Allt dricksvatten som levereras till fastigheten Intyg av
ar behandlat med féljande. sakkunnig

a. UVGI vattenrening.

b. Filter som ar varderade enligt NSF-vardet ska
filterara bort mikrobiella cyster

4: For att verifiera att det valda filtrerings-/
sanitetssystemet fungerar som féresprakat,
féljande maste arligen till IWBI

a. Registrering i minst 3 ar, inklusive bevis for att
filtret och/eller sanitizer har underhallits ordentligt
enligt tillverkarens rekommendation.

Atgardslista

5: Ett punkt till punkt schema for hur byggnaden
behandlar legionella och innehaller foljande.

a. Bildandet av en grupp for hantering av
legionella.

b. System for vattentillgangar och produktion av
processflédesdiagram.

c. Riskanalys av vattentillgangar.

d. Identifiering av kritiska kontrollpunkter.

e. Underhalls- och kontrollatgarder, 6vervakning,
faststéllande av prestandakrav och korrigerande

atgarder.

f. Dokumentation, verifiering och validering

Professionellt
utlatande

37. Dricksvatten
(0)

framjande

Allt dricksvatten som levereras till fastigheten ar
behandlat med féljande.

a. Aluminum mindre &n 0.2 mg/L.

b. Klorid mindre &n 250 mg/L.

c. Mangan mindre an 0.05 mg/L.

Utvarderingsprov
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d. Natrium mindre &n 270 mg/L.
e. Sulfat mindre an 250 mg/L.

f. Jarn mindre an 0.3 mg/L.

g. Zink mindre an 5 mg/L.

h. Totalt upplésta fastamnen mindre an 500
mg/L.
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Bilaga 3

Krav & optimeringar
(Core and shell)

Kost

38. Frukt och gronsaker

39. Processad mat (P)

1.

Alla livsmedel, dryck, snacks och maltider, inklusive
automater, galler aven kontrakterade leverantorer,
som forses dagligen pa uppmaning av projektagaren
ska uppna féljande:

a. Dryck far inte innehalla mer &n 30 gram socker
per behallare men behallare som &r storre an 1.9
liter ar befriande fran kravet.

b. Minst 50% av dryckerna har 1 gram socker eller
mindre per 16 ml.

c. Mat utan dryck far inte innehalla mer &n 30 gram
socker per portion.

d. Minst 50% av matalternativen ar kornmjol ar den
primara ingrediensen maste fullkorn vara
huvudingrediens.

Verksamhetschema

Alla livsmedel, dryck, snacks och maltider, inklusive
automater, galler aven kontrakterade leverantorer,
som forses dagligen pa uppmaning av projektagaren
far inte innehalla:

a. Far inte innehalla delvis hydrogenerad olja.

Verksamhetschema

40. Matallergier (P)

1.

Samtliga livsmedel som tillhandahalls i byggnaden,
galler aven kontrakterade leverantdrer, ska ha tydligt
markta férpackningar, menyer eller elektroniskt for
att informera om allergier:

Jordnaotter

Fisk

Skaldjur

Soja

Mjél och mejeriprodukter
Agg

Vete

Noétallergi

Gluten

Verksamhetschema

41. Hygien, hander (N/A)

42. Kontaminering av
livsmedel (N/A)
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43. Konserveringsmedel

©)

1.

Samtliga livsmedel som tillhandahalls i byggnaden,
galler aven kontrakterade leverantorer, ska ha tydligt
markta férpackningar, menyer eller skyltar som ska
informera om féljande innehall:

Konstgjorda livsmedelsfargamnen
Konstgjorda smakamnen
Konstgjorda sétningsmedel
Bromerade vegetabiliska oljor
Kaliumbromat

BHA (Butylhydroxianisol)
BHT (Butylhydroxitoluen)
Natriumglutamat

Hydratiserat gronsaksprotein
Natriumnitrat och natriumnitrit
e  Sulfat

44,

Naringsinnehall,
information (O)

1.

Samtliga livsmedel som tillhandahalls i byggnaden,
galler aven kontrakterade leverantorer, ska ha tydligt
markta férpackningar, menyer eller skyltar som ska
informera om féljande:

a. Totalt antal kalorier(kcal)

b. Naringsamne, totala antalet proteiner, kolhydrater
och fett i viktprocent av uppskattat RDI.

c. Total sockerhalt

Inspektion pa plats

45.

Marknadsféring, mat
(0)

1.
Foljande krav ska vara uppfyllda:

a. Mat och dryck som inte 6verensstammer med
kraven i Processed Foods Feature far inte visas.

Inspektion pa plats

2.

Att anvanda affischer och pedagogiska broschyrer
eller andra av andamalet lampliga satt ska ange
minst tre gemensamma matomraden dar det ska
finnas minst tre meddelande som ska hjalpa till att
uppna:

a. Uppmuntra till konsumtion av "Whole food”,
”Natrual foods och enligt matkulturen.

b. Avskracka konsumtionen av mat eller drycker
som ar sOtade eller som ar processad.

Inspektion pa plats

46.

Sakra
matberednings
material (N/A)

47. Serveringsstorlekar
(N/A)

48. Sarskilda dieter
(N/A)

49. Ansvarig

livsmedelsproduktion
(N/A)

50.

Matférvaring (N/A)
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51. Matproduktion (O)

1.

Minst 0.1 m? per brukare (hogst 70 m?) som &r
tillgangligt inom 800 meter fran projektgransen som
ska uppfylla minst en av foljande:

a. En tradgard dar det vaxer livsmedel.

b. Ett vaxthus dar det vaxer livsmedel.

c. Atbar landskapsarkitektur t. ex frukter och érter.

Intyg fran
sakkunnig

1.
Tillrackligt med kvantiteter som tillhandahalls for att
odla frukt, gronsaker och orter eller atbara vaxter:

Planteringsjord
Bevattning

Belysning(inre utrymmen)
Vaxter

Tradgardsredskap

Intyg fran
sakkunnig

52. Mindfulness mat (O)

1.
Matplatser for brukare uppfyller féljande:

a. Bord och stolar som rymmer minst 25% av antalet
brukare vid given tidpunki.

Arkitektritning

2.
Matutrymmen for brukare uppfyller féljande:

a. Kylskap, enhet for uppvarmning, diskho
b. Bekvamligheter for diskning

c. Minst ett skap eller férvaringsenhet som ar
tillgangligt for brukarna.

d. Atredskap i form av knivar, gafflar och skedar
samt mikrovagssakra tallrikar och muggar.

Intyg fran
sakkunnig
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Bilaga 4

Krav & optimeringar
(Core and shell)

Ljus

53.

Belysningsdesign (N/A)

54.

Cirkadisk ljusdesign (N/A)

55.

Elektrisk  styrning av
ljusstyrka (P)

1.
Pa arbetsstationer, skrivbord och dvriga sittplatser
ska foljande uppfyllas:

a. Armaturer ska vara mer @n 53° éver synvinkeln
(grader 6ver horisontella axeln) och har luminanser
mindre &n 8000 cd/m?

Arkitektritning

56.

Solskenskontroll (O)

1.

Minst en av féljande ska vara uppfyllt for glasrutor
som ar mindre an 2,1 meter 6ver golvet i
regelbundet utnyttjade utrymmen:

a. Invandig avskarmning i form av persienner eller
motsvarande som ar kontrollerbar av brukarna eller
automatiskt installda for solavskarmning.

b. Externt avskarmningssystem som ar kontrollerbar
av brukarna eller automatiskt installda for
solavskarmning.

c. Variabla opacitetsglas eller elektrokroma glas
vilket kan minska transmissionen med 90%.

Intyg av
sakkunnig

2.

Minst en av féljande ska vara uppfyllt for glasrutor
som ar mer an 2,1 meter éver golvet i regelbundet
utnyttjade utrymmen:

a. Invandig avskarmning i form av persienner eller
motsvarande som ar kontrollerbar av brukarna eller
automatiskt installda for solavskarmning.

b. Externt avskarmningssystem som ar kontrollerbar
av brukarna eller automatiskt installda for
solavskarmning.

c. Invandiga "hyllor” med lampor som ar placerade
sa de kan reflektera solljuset mot taket.

d. En film med mikrospeglar pa fonstret som speglar
solljuset mot taket.

e. Variabla opacitetsglas eller elektrokroma glas
vilket kan minska transmissionen med 90%.

Intyg av
sakkunnig

57.

Lagblandning
arbetsstations design
(N/A)

59.

Ytdesign (N/A)

60.

Automatiserad skuggning
och dampningskontroller
(N/A)

61.

Ratt till ljus (O)

1.
Foljande krav ska vara uppfyllda:

Arkitektritning
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a. 75% av samtliga regelbundna anvanda utrymmen
ska finnas fonster inom 7,5 meter.

62. Dagsljusmodellering (O)

1.
Belysningssimuleringar ska bevisa foljande:

a. Spatial daylight autonomy (sDA300,50%) ska
uppnas for minst 55% av regelbundet utnyttjade
rum/utrymmen. Dvs, 55% av utrymmet kommer att
ha minst 300 lux solljus under minst 50% av
driftstiden.

b. Arlig solljusexponering (ASE1000, 250) fér som
hogst uppnas for 10% av byggnaden. Dvs, maximalt
10% regelbundet utnyttjade rum/utrymmen fa mer
an 1000 lux i 250 timmar per ar.

Simulerings-
rapport

63. Dagsljus,
fonsterutformning (O)

1.
Fasader ska uppna féljande villkor langs
regelbundet upptagna utrymmen:

a. Window-wall ratio pa external elevation &r mellan
20% och 60%. Procentandelar éver 40% kraver
extern solavskarmning eller opacitetsglas for att
férhindra 6vertemperatur eller blandning.

b. Procentandelarna 40% - 60% ska ligga minst 2,1
meter ovanfor golvet.

Arkitektritning

2.
Foljande transmittansférhallande uppfylls for
samtliga icke dekorativa glasrutor.

a. Alla glasrutor om ligger hégre an 2,1 meter
ovanfor golvet har synlig transmittansen 60% eller
hogre.

b. Alla glasrutor om ligger 2,1 meter eller lagre
ovanfor golvet har synlig transmittansen 50% eller
hogre.

Intyg fran
sakkunnig

1.
Alla fonster som anvands for "daylightning meet” ska
uppfylla féljande:

a. Visible light transmittance av vaglangderna 400
och 650 nanometer far inte variera mer an en faktor
2.

Intyg fran
sakkunnig
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Bilaga 5

Krav & optimeringar
(Core and shell)

Motion

64. Inre
motionsmajligheter (P)

1.
| projekt som har mellan 2 till 4 vaningar ska ha minst
en gemensam trappa som uppfyller:

a. Trapporna ska vara tillgangliga fér regelbundna
brukare under normala kontorstider.

b. | hela utrymmet ska det finnas "wayfinding” och point
of decision som uppmuntrar till trappanvandning.

Inspektion pa
plats

2.

| projekt som har mellan 2 till 4 vaningar ska ha minst
en gemensam trappa som uppfyller minst en av
foéljande:

a. Ska vara placerad maximalt 7.5 meter fran
huvudentrén eller fran gransen av foajéns/lobbyns slut

b. Ska vara val synlig fran huvudentrén eller fran
gransen av foajéns/lobbyns slut och ligger visuellt fore
nagra hissar vid ingang fran huvudentrén.

c. Trappan ska vara minst 1.4 meter eller minst tillatna
bredd enligt nationella byggregler.

Inspektion pa
plats

3

Inspektion pa

véalbesokta platser som huvudentrén, hallplatser for
kollektivtrafik, gangvéagar eller torg.

a. En bank.
b. En ansamling av rérliga bord och stolar.

c. En dricksfontan eller en vattenpafyliningsstation.

| projekt som har mellan 2 till 4 vaningar, gemensamma plats
trappor, ingangar, korridorer .... Estetiskt tilltalande
genom att uppfylla minst tva av foljande:
a. Konst.
b. Musik.
c. Dagsljus inslapp med fénster som ar minst 1 m? stort.
d. Utkiksfonster till utomhus eller byggnadens inre.
e. Ljus med minsta styrka pa 215 lux.
f. Biophilla inslag
65. Aktivitetsprogram
(N/A)
66. Strukturerade
traningsmojligheter
(N/A)
67. Yttre aktivitetsdesign | 1.
(O) Omraden dar byggnaden tar upp mindre &n 75% av Intyg fran
ytan ska atminstone av foljande uppnas inom sakkunnig
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2.

For att uppmuntra folk till att ga mer i omraden dar
byggnaden tar upp mindre an 75% av ytan ska
atminstone av féljande uppnas:

a. En vattenfontan eller motsvarande.

b. Ett torg eller en gardsplan utomhus.

c. En tradgard eller en anlagda naturinslag.

d. Konst i offentliga rum.

Intyg fran
sakkunnig

3.
For att uppmuntra till granskapsférbindelse och daglig
aktivitet ska minst en av foljande uppfyllas:

a. Byggandes adress ska ha ett Walk Score® som ar
70 eller hogre.

b. Minst fyra befintliga och allmant tillgangliga for olika
anvandningsomraden finns inom 800 meter fran
huvudentrén. (Finns listade i LEED BD+C: Surrounding
Density and Diverse Uses, Appendix 1)

Utmarkt pa
karta

68. Utrymme

for fysisk

aktivitet (O)

1.
| utrymmen med mer an 10 ordinarie brukare ska ha
tillgang till:

a. En traningslokal pa minst 18,6 m? som 6kar med 0,1
m? per brukare 6ver 10. Maximum pa 370 m?2.

Arkitektritning

2. Utmarkt pa
Minst en av féljande ligger 800 meters gangavstand karta
fran huvudentrén med gratis tilltrade:
a. Ett gronomrade eller park med lekplats.
b. En traningsplats eller traningszon.
c. En |6pslinga.
d. En tillganglig badplats eller offentlig pool.
e. Ett gym eller traningscenter
f. Ett rekreationsomrade
69. Aktivt  transportstod | 1. Intyg fran
(O) Foljande ska finnas 200 meter inom huvudentrén: sakkunnig
a. Grundlaggande verktyg for cykelunderhall som ska
vara tillgangliga for anvandning:
e  Cykelpump
e Reperationskitt
e  Sexkantnycklar
b. Separata och sakra cykelforvaringsplatser for minst
5% av regelbundna brukare och for 2,5% av tillfélliga
brukare.
2. Intyg fran
En plats som ligger inom 200 meter fran huvudentrén: sakkunnig

a. Ett omkladningsrum for med dusch for de forsta 100
regelbundna brukarna. Darefter for varje 150 nya
brukare ska en dusch till installeras.
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b. Ett skap for var femte regelbundna brukare eller ett
bevis pa att de skap som tillhandahalls 6verstiger
efterfragan med 20%.

70. Traningsutrustning (O) | 1. Intyg fran
Nagot av foljande erbjuder gratis traning inomhus och sakkunnig
ska kunna nyttjas av minst 1 % av de regelbundna
brukarna:

a. Lépband

b. Crosstrainer
c. Roddmaskiner

d. Motionscyklar

2. Intyg fran
Nagot av foljande erbjuder gratis traning inomhus och sakkunnig
ska kunna nyttjas av minst 1 % av de regelbundna

brukarna:

a. Multistations maskin (multimaskin)
b. Station for bankpress i Smithmaskin
c. Station for knabdj i Smithmaskin

d. Chinsstang

71. Aktiv inredning (N/A)
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Bilaga 6

Krav & optimeringar
(Core and shell)

Komfort

72. Tillganglighet (P) 1. Intyg av
Projektet ska uppfylla nagot av féljande: sakkunnig

a. Nuvarande ADA-standard eller universell design eller
jamforbar standard.

b. 1ISO-2154:2011 — Building Construction — Accessibility
and usability of the Built Environment.

73. Ergonomi (N/A)

74. Yttre ljudddmpning | 1. Prestandaprov
P) Varje regelbundet utnyttjat utrymme ska uppfylla
féljande ljudtrycksniva nar utrymmet och narliggande

utrymmen ar lediga i en timme under kontorstid.

a. Den genomsnittliga ljudtrycksnivan far inte 6verstiga

50 dB.
75. Inre  ljuddampning | 1.
(O) Mekanisk utrustning ska uppfylla féljande krav nar

“interior build-out” ar fardigt:
a. Oppet kontorslandskap och lobbys 40 dB.
b. Slutna kontorslandskap 35 dB.

c. Konferensrum och "ledighetsrum” 30 dB, men
rekommenderar 25 dB.

76. Termiskt klimat (P) 1. Intyg av
Samtliga utrymmen som ar mekaniskt ventilerade ska sakkunnig
uppfylla:

a. ASHARE Standard 55-2013 Section 5.3

2.

Samtliga utrymmen som ar ” naturally-conditioned” ska Intyg av
uppfylla: sakkunnig

a. ASHARE Standard 55-2013 Section 5.4

77. Olfaktorisk komfort
(N/A)

78. Efterklangstid (N/A)

79. Ljudmaskering (N/A)

80. Ljudreducerande
ytor (N/A)

81. Ljudbarriarer (N/A)

82. Individuell termisk
komfort (N/A)

83. Termisk komfort, | 1. Intyg av

radiatorer (O) Samtliga gemensamma ytor uppfyller kraven i ASHARE sakkunnig
Standard 55-2013 for termisk komfort genom att
anvanda en av foljande:

a. Vattenburengolvarme

b. Eletrisk golvarme
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Bilaga 7

Krav & optimeringar
(Core and Shell)

Sinne
84. Halsa-, 1: Inspektion pa
motionsmedvetande En guide som ska vara tillganglig for som beskriver plats
P) WELL Building Standard Building Standards
funktioner som efterstravas i projektet.
2: Inspektion pa
Ett digitalt eller fysiskt bibliotek som fokuserar pa plats

mental och/eller fysisk halsa, krav:

a. Minst en boktitel eller tidskrift prenumeration per
tjugonde anstalld, kravs som mest 20 titlar.

85.

b. Tydligt framstallda och lattillgangligt for alla
Integrerad design (P) 1:
Projektets intressenter, minst bestallaren,

arkitekterna, ingenjérerna och férvaltarna méts for att:

Policydokument

a. Utféra varderingsbedémningar och
anpassningsovningar for att informera om projektmal
och strategier for att méta brukarnas férvantningar.

b. Diskutera brukarnas behov med fokus pa
valmaende.

c. Boka in méten i framtiden for att fortsatta vara
engagerade sig i projektmalen och involvera
intressenter som har tillkommit efter uppstartsmotet.

2: Policydokument
Ett dokument som beskriver byggnadens
halsorelaterade uppdrag, krav:

a. Byggnadens placering med hansyn till
kollektivtrafik.

b. WELL Building Standard Buuilding Standards
konceptomraden Luft, Vatten, Kost, Ljus, Motion,
Komfort och Sinne.

c. En plan for att férverkliga ovanstaende analyser
och beslut.

d. Drift och underhallsplaner for anldggningschefer
och byggnadens riktlinjer med hansyn till valmaende.

3. Policydokument
Vid byggets slut ska designers, égare, chef och
servicepersonal:

a. Gora en rundtur i byggnaden i grupp
b. Diskuterar hur byggnadens verksamhet kommer

stddja kvarstannandet i WELL Building Standard
Building Standard.

86.

Efterbesiktning,
undersokningar (N/A)

87.

Skoénhet och design | | 1: Professionellt
P) Projektet ska innehalla funktionerna: utlatande

a. Mansklig gladje.
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b. Firande av kultur.
c. Firande av sjalen.
d. Firande av plats.

e. Betydelsefull integration av offentlig konst.

88. Biophilia | — kvalitativ | 1. Professionellt
(O) En biophilia plan som beskriver hur projektet utlatande
integrerar naturen genom:
a. Naturelement
b. Belysning
c. Utformning
2. Professionellt
En utvecklad biophila plan som innehaller en utlatande
beskrivning av hur projektet integrerar:
a. Naturens monster genom hela designen.
3. Professionellt
En utvecklad biophila plan som ger tillrackliga utlatande
mojligheter for interaktioner mellan manniskor och
natur:
a. | byggnaden
b. Utanfér byggnaden pa projektets mark
89. Anpassningsbara
utrymmen (N/A)
90. Policys for halsosam
somn (N/A)
91. Affarsresor (N/A)
92. Halsopolicys (N/A)
93. Arbetsplatsstdd (N/A)
94. Sjalvévervakning
(N/A)
95. Stress och beroende
behandling (N/A)
96. Altruism (N/A)
97. Transparens, material | 1. Intyg av
(O) Minst 50%, ur kostandssynvinkel, av samtliga sakkunnig

inredningar och ytmaterial, allt innehall maste ha
utvarderats och analyserats ner till 1000 ppm. Ska
inneha nagon av féljande materialbeskrivningar:

a. Forklarande etikett

b. Halsoprodukt deklaration

c. Metoder som ar accepterade i USGBC’s LEED v4
MR-credit: Byggproduktupplysningen och optimering

— Materielinnehall
Alternativ 1: Materielinnehall rapportering.

2.

Foljande ska vara uppfylit:

All deklarationsinformation ska sammanstallas och
goras lattillgangligt for samtliga brukare digitalt eller
som en utskriven manual.

Inspektion pa
plats
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98. Organisatorisk
oppenhet (N/A)

99. Skoénhet och design I
©)

1.

Takhojden ska vara proportionerlig mot
rumsdimensionerna. Rum som anvands regelbundet
ska ha féljande dimensioner:

a. Rum som ar 9 meter breda eller mindre ska ha en
takhojd pa 2.7 meter.

b. Rum bredare an 9 meter ska ha en takhojd pa 2.75
meter och for varje tre meter éver 9 meter ska
takhojden 6ka med 15 centimeter.

c. Rum som bestar av en vaggyta mot utomhus eller
ett atriumutrymme(med minst dubbel takhéjd) har en
takhojd 2.75 meter for en rumsbredd pa 12 meter och
for varje 4.5 meter 6ver 12 meter ska takhojden oka
med 15 centimeter.

Arkitektritningar

2.

En plan ska vara utvecklad som beskriver hur
samordnar meningsfullt integrerad konst:

a. Entré och i lobbyer

b. Allt regelbundet utnyttjat utrymmer éver 28 m?.

Professionellt
utlatande

3.

Designelement kan anvandas for att faststalla
“wayfindning”. En utvecklad plan ska upprattas som
beskriver hur projektet integrerar "wayfinding’-
grunderna med golvarea pa 929 m? eller stérre
genom att anvanda:

a. Konstverk i distinkt form och farg.
b. Visuellt grupperande zoner som anvander sig av

sammanslagna komponenterna belysning, mébelféarg
och golvménster/férg.

Professionellt
utlatande

100. Biophilia 1l — Kvalitativ
©)

Minst 25% av omradet ska uppfylla:

a. Det ska finnas uteplatser alternativt takterrasser
som ar lattillgangliga.

b. 70% ska besta av planteringar inkluderat tradpark
pa 25%.

Intyg fran
sakkunnig

Om projektet ar storre an 9.290 m? ska en
vattendamm byggas med féljande krav:

a. Minst 1.8 meter hog eller en area pa 4 m?.

b. Ultraviolett sanering eller annan teknik for att
uppratta halla vattensakerheten.

Intyg fran
sakkunnig

101. Innovation — funktioner
1(0)

1. Ska uppfylla nagot av féljande:

a. Gar utover de befintliga kraven i WELL Building
Standard Building Standard

b. Som sammanhanger med ett halsokoncept pa ett
satt som inte redan omfattas av WELL Building
Standard Building Standard som de som medverkar i
projektet eller pa allménheten positivt.

Innovations-
forslag
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Ska uppfylla: Innovations-
forslag

a. Funktionen ska vara underbyggd av vetenskaplig,
medicinsk eller av industriell forskning och vara
férenlig med gallande lagar och forordningar i

byggbranschen.
102. Innovation — funktioner | 1. Innovations-
11 (O) a. Gar utover de befintliga kraven i WELL Building forslag

Standard Building Standard

b. Som sammanhanger med ett halsokoncept pa ett
satt som inte redan omfattas av WELL Building
Standard Building Standard som de som medverkar i
projektet eller pa allménheten positivt.

Ska uppfylla: Innovations-
forslag

a. Funktionen ska vara underbyggd av vetenskaplig,
medicinsk eller av industriell forskning och vara
férenlig med gallande lagar och forordningar i

byggbranschen.
103. Innovation — funktioner | 1. Innovations-
11 (O) a. Gar utover de befintliga kraven i WELL Building forslag

Standard Building Standard

b. Som sammanhanger med ett halsokoncept pa ett
satt som inte redan omfattas av WELL Building
Standard Building Standard som de som medverkar i
projektet eller pa allménheten positivt.

Ska uppfylla: Innovations-
forslag

a. Funktionen ska vara underbyggd av vetenskaplig,
medicinsk eller av industriell forskning och vara
férenlig med gallande lagar och forordningar i

byggbranschen.
104. Innovation — funktioner | 1. Innovations-
IV (O) a. Gar utover de befintliga kraven i WELL Building forslag

Standard Building Standard

b. Som sammanhanger med ett halsokoncept pa ett
satt som inte redan omfattas av WELL Building
Standard Building Standard som de som medverkar i
projektet eller pa allménheten positivt.

Ska uppfylla: Innovations-
forslag

a. Funktionen ska vara underbyggd av vetenskaplig,
medicinsk eller av industriell forskning och vara
férenlig med gallande lagar och forordningar i

byggbranschen.
105. Innovation — funktioner | 1. Innovations-
V (0O) a. Gar utover de befintliga kraven i WELL Building forslag

Standard Building Standard

b. Som sammanhanger med ett halsokoncept pa ett
satt som inte redan omfattas av WELL Building
Standard Building Standard som de som medverkar i
projektet eller pa allménheten positivt.
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Ska uppfylla:

a. Funktionen ska vara underbyggd av vetenskaplig,
medicinsk eller av industriell forskning och vara
forenlig med gallande lagar och férordningar i
byggbranschen.

Innovations-
forslag
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