Utveckling av duschstol for 6kad sjalvstandighet

Hur ska en duschstol utformas for att 6ka
sjalvstandigheten hos aldre? Kénslan av
trygghet ar viktig och stolen bor ha lésningar
for personers olika behov. Det ar de sméa
detaljerna som gor skillnaden.

Tank dig att du ska duscha, det &r bl6tt och halt.
Du ar rédd for att ramla eftersom din balans har
forsamrats. Dessutom ar det jobbigt och svart att
na och tvatta kroppens alla delar. Du vill helst
inte ha hjélp av ndgon annan, for du tycker inte
om att visa dig naken for frammande
manniskor. Tank dig att du far hem ett
hjalpmedel, en duschstol, och att du for forsta
gangen pa lange kan duscha och kanna dig trygg
igen.

Det finns manga tankbara situationer och
problem i vardagen som daldre stélls infor.
Balansen blir samre, kroppen blir mindre rérlig
och man kan behdva rollator for att tryggt kunna
ta sig fram. For att behalla kontroll och
sjalvstandighet ar det viktigt att fa ratt
hjalpmedel. En duschstol som gar att anpassa
efter individens behov och miljén den anvands
i ar en enkel och viktig I6sning for att fortsatta
vara sjalvstandig.

En duschstol ska wvara stabil och goéra
anvandaren tryggare. Den ska ocksa gora det
lattare att tvatta sig och na saker i duschen. Man
vill ha en duschstol som passar in, inte en
duschstol som skriker att “hdr bor en som
behover hjilp”! Stolen maste vara skon att
anvanda, for det ska ju vara trevligt att duscha.

Duschstolen ar designad for att 16sa dessa behov
och problem, se Figur 1. Den har langa armstod
for att ge mer kraft och stabilitet ndr man ska
satta och resa sig. Utformningen pa dem ar
gjorda for att folja armen och handens form och
ge bra stod och grepp. For att na saker enklare i
duschen gar sitsen att rotera genom att halla i en
spak. For komfortens skull &r sits och ryggstod
formade for att félja kroppen. Dessutom kan
man Vvélja till en mjuk dyna som gor att man
sitter &nnu skonare. Vilka farger man foredrar
pa maobler varierar mycket. Darfor ar det bra om
stolen finns i olika versioner. En med mer
diskreta farger som smdlter in  med
omgivningen. En annan med hégre kontraster

for att underlatta for personer med nedsatt syn.
De delar pa stolen som man ska interagera mer
med, t.ex. fram pa armstéden och spaken for
rotationen, &r fargsatt med en annan farg én
resten av stolen. Bade armstod och ryggstod ar
avtagbara for att passa manga olika anvandare
och deras behov. Armstéden ar aven flyttbara
sidledes och uppfallbara for att underlatta vid
olika situationer. Hojden pa stolen dndras med
teleskopfunktion pa benen och fotterna anpassar
sig efter det lutande badrumsgolvet for att stolen
ska sta stadigt.

Figur 1 Oversikt av duschstolen.

Det finns fortfarande behov och ldsningar kvar
att utreda och utveckla. Ett exempel é&r
problemet for manga aldre att na och tvétta sina
fotter. Ett fotstdd till stolen utvecklades, men
det visade sig att det inte var ratt vag att ga for
att 16sa problemet. Varje individ har olika behov
och forutsattningar, darfor kommer
utvecklingsmojligheterna aldrig ta slut.

Med duschstolen Oppnas en ny vérld for
tryggare, sjalvstandigare och bekvamare
duschning.
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