UNIVERSITET

Institutionen for psykologi
Psykoterapeutprogrammet

Ett 6ppet samtal

Parterapins verksamma faktorer utifran ett klientperspektiv

Marianne Toérngvist

Psykoterapeutexamensuppsats 2019

Handledare: Jan-Ake Jansson
Examinator; Hakan Johansson



Sammanfattning

Syftet med denna uppsats var att beskriva vad klienterna sjilva upplevde vara verksamt i

parterapi och till detta ligga en bild av vilka lirdomar och férindringar i parrelationen

terapin ledde till. Analysmetoden var kvalitativ tematisk analys. Semistrukturerade

intervjuer gjordes med sex personer som gitt i parterapi pa en kommunal

familjeradgivning. Resultatet utmynnade 1 fem teman med underkategorier, som sigs som

viktiga:

- Klientens egen betydelse: Motivation, arlighet och engagemang, “det ar vi som skall gora
jobbet”

- Samspelet med terapenten: Fortroende, terapeutens interventioner, alliansen

- Kinslomdissiga faktorer: Att kunna se och uttrycka kinslor, att viga méta det morka, att
prata om allt, konflikthantering

- Farstaelse for varandra: Att se sitt samspelsmonster, olikheter, kommunikation

- Viktiga insikter och fordndringar: Om mig sjilv, om vart samspel, f6rindringar —
kinslomassiga och konkreta, slutreflektioner kring parterapin

Ett 6vergripande tema blev ”Ett 6ppet samtal”. Resultatet visade att det viktigaste var att

en levande process kom till stind mellan klienter och terapeut, dir det specifika innehallet

kunde variera. Vissa gemensamma bestindsdelar 1 processen kunde identifieras, de

ovannimnda temana, vilka bidrog till 6ppenhet och foérindring. Det 6ppna samtalet var

bade ett medel och ett mal i processen.

Nyckelord: Parterapi, verksamma faktorer, terapeutiska processer, klientperspektiv, ppet

samtal



Abstract

The purpose of this paper was to describe clients’ experiences of important factors of

change in couples therapy and to this add a picture of the insights and changes the

therapy resulted in. The method used was qualitative thematic analysis. Semi structured

interviews were held with six people who had completed couples therapy in family

counselling agencies. The results indicated that five themes, each with severel subthemes,

were considered important:

- The client’s own contribution to therapy : Motivation, honesty and engagement, ’we are
doing the job”.

- The client-therapist interplay: Confidence, therapist’s interventions, the therapeutic
alliance.

- Emotional factors: To identify and express feelings, readiness to meet the dark, to talk
about everything, to handle conflicts.

- Understanding each other: 1dentifying patterns of interaction, differences,
communication.

- Important insights and changes: About myself, about our interaction, changes — emotional
and concrete, final reflections on the therapy.

An overall theme could be ”An open dialogue”. The results indicated that the most

important was that a living process was obtained between the clients and the therapist,

where the specific content could vary. It was possible to identify common aspects in the

process, the above themes, which contributed to openness and change. The open

dialogue was the means as well as the goal in the process.

Keywords: Couples therapy, therapeutic effects, therapeutic processes, clients perspective, open

dialogue
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Introduktion
Inledning

I mitt arbete pa en kommunal familjeradgivning far jag ofta hora positiva kommentarer.
Det kan vara paren sjilva som siger att ’det 4r si bra att komma hit och prata”. Aven de som
ringer for att boka en tid sdger ofta att de hort av andra att det skall vara sa bra att ga till
familjeradgivningen. Det har gjorts undersokningar (LLundblad, 2005) som framhaller att
familjeradgivning eller parterapi dr viktigt utifran ett folkhalsoperspektiv, utifran individens
psykiska hilsa, utifrin ett barnperspektiv och sa vidare. Pa min arbetsplats gér vi med jaimna
mellanrum en enkitundersékning dir paren far svara pa ett antal flervalsfragor kring hur de
upplevt kontakten med oss och om den varit till hjilp f6r dem. Vi far alltid vildigt positiva
resultat, 90-95 % upplever att samtalen hjilpt dem pa nagot sitt.

Sa att parterapi hjilper verkar det finnas belagg f6r. Diaremot finns det betydligt farre
studier eller undersckningar som belyser sjilva férindringsprocessen. Vad dr det som paren eller
individerna i paret upplever som hjilpsamt? Inom den individuella psykoterapin finns en hel del
forskning kring vad det dr som ér verksamt i terapin, det giller dven familjeterapi (Philips &
Holmgqvist, 2008).Parterapi ar ett omrade som faller lite mitt emellan, Philips och Holmgqvist (a.a.)
nimner till exempel inte parterapin uttryckligen i sin genomgang av verksamma faktorer inom
olika former av psykoterapi. Manga av de verksamma faktorerna dr gemensamma f6r de olika
terapiformerna men jag skulle vilja férdjupa mig 1 och veta mer kring just parterapins verksamma
faktorer. Vilka ingredienser i terapisamtalen dr det som gor att relationerna upplevs bli battre?

I avsnitten nedan, presenterar jag forst forskning gjord utifran “common factors”-
perspektivet inom parterapin, jag tar darefter upp forskningen inom Emotionally Focused
Therapy samt slutligen teorierna kring anknytning och differentiering som ett perspektiv pa
parproblematik.

?»Common factors” i parterapin

Huvuddelen av forskningen utférd inom omradet parterapi dr kvantitativa outcome”-

studier." Antingen ir det jimforelser med andra terapimetoder, sisom olika individualterapier,

eller jimforelser mellan olika parterapimetoder. Det star klart att parterapin ar en effektiv

' sokningarna efter tidigare gjord forskning har jag som huvudkilla anvint dmnesdatabasen Psycinfo och sékt pa orden ”couples

EIEE)
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therapy” som huvudord i kombination med ”change strategies”, ”common factors”, ”terapeutic processes”, marriage

counselling”, ”pivotal moments”, “healing processes”. De flesta resultaten som jag bedémde som inom mitt dmnesomréde hittade
jag nir jag kombinerade “couples therapy” med “common factors”. En s6kning pa parterapi” samt ’vad dr verksamt” gav tva

resultat som jag bedémde niraliggande mitt dmne.



terapimetod, dels ndr det giller relationsproblem men dven nir det giller problem av mer
individuell art som exempelvis depression. Nar det giller olika parterapimetoder finns ingen
signifikant skillnad (Halford & Snyder, 2012).

Nigra forfattare (Blow et al., 2009; Davis, Lebow & Sprenkle, 2012; Helmeke &
Sprenkle, 2000) lyfte fram att den kvalitativa forskningen ar ett eftersatt omrade inom parterapins
virld, man vet fortfarande relativt lite om vilka de verksamma faktorerna ir, vad det egentligen idr
som hjilper klienterna att forbattra sina relationer. For att fa en meningsfull kunskap inom detta
omride menade ovanstiaende forskare, att forskningen boér inrikta sig pa s.k. ’common factors”,
det som dr gemensamt 6ver de specifika metodgrinserna, istillet f6r mot specifika
parterapimodeller. Traditionellt har par-och familjeterapin varit ganska ointresserad nir det giller
”common factors”-perspektivet. Fokus har legat pa specialmetoder med egen “copyright” och en
viss konkurrens mellan dessa.

Det som framkommit i litteraturen och forskningen kring ”’common factors”
sammanfattas nedan med hjilp av rubriker himtade fran en studie av Davis och Piercy (2007).
De o6vergripande kategorier som dessa finner kan vil innefatta huvudteman som aven 6vriga
studier pekar pd. Davis och Piercy (2007) intervjuar tre foretridare f6r och tillika utvecklare av
olika parterapimodeller (S. Johnson, F.M. Dattilio, R.C. Schwartz), deras studenter samt de
senares klienter fOr att f6rsoka se om dar finns ’common factors” som bidrar till f6rindringen.
De 6vergripande kategorier som framtrider dér dr klientfaktorer, terapeutfaktorer, den
terapeutiska alliansen, den terapeutiska processen samt foérvintans- och motivationsfaktorer.

Klientfaktorer. Klientvariablerna innefattar, enligt Davis och Piercy (2007), olika
faktorer som r6r klientens engagemang i terapin. Ett exempel dr klienternas formaga till
6dmjukhet, med detta menade forfattarna att klienten har en formaga att se sin egen del i
problemen, ta ansvar for dessa och vaga visa sig sarbara. Vidare lyfte de fram vikten av
”commitment” och hart arbete, det kan ta tid och kriva uthallighet att na resultat.

I en annan artikel redogjorde Davis, Lebow och Sprenkle (2012) f6r ”common factors”
som dr gemensamma for olika terapiinriktningar. Den viktigaste faktorn i all terapi ansig
forfattarna vara klientvariablerna. De argumenterade for detta utifran antagandet att de flesta
terapeuter ar effektiva atminstone till #4gon grad och att de flesta modeller har nagot virdefullt att
erbjuda manniskor. Alltsa blir klienterna den mest potenta faktorn nir det giller resultatet av
terapin. Hir menade de att forskningen inte 4r sa langt kommen. Enligt ovanstaende forfattare,
finns det fa studier som fokuserar pa motivation, grad av kontroll 6ver och engagemang i

behandlingen. Till klientfaktorerna riknades hir ocksa vilken stressniva paret eller klienten hade



nir de s6kte terapi. Utifran klientperspektivet féljde som logisk slutsats att det for att uppna ett
bra resultat var viktigt med klient-feedback under terapins ging.

Klientperspektivet lyftes dven av andra studier fram som understuderat. Tallman och
Bohart (1999) betonade klientens kapacitet till sjalvhelande som den mest verksamma faktorn 1
psykoterapi. Det ar klienten som far terapin att fungera, terapeuten skall underlitta f6r de helande
aspekterna i klienternas liv genom att stotta och férse med resurser. Oavsett metod verkar
klienterna ha en férmaga att anvinda sig av det som de far av terapeuten och tillimpa det pa ett
personligt sitt. Forfattarna (a.a.) menade att ett skal till att detta perspektiv ofta negligeras ér att
det finns en stark tradition av att terapeuten dr ’hjilten”; den som ér ansvarig for férindringen,
och vi dr ovilliga att slippa taget om det.

Blow et al. (2009) beskrev en intensiv fallanalys av endast ett par som gatt i parterapi.
Mailet med den var att beskriva hur forindring gar till utan att forst ha en underliggande teori med
sig som tolkningsmall. Ett par av de verksamma faktorer som de lyfte fram ar klientfaktorer och
hindelser utanfor terapin. Dessa faktorer visade sig ha ett stort inflytande pa
forindringsprocessen, mer dn vad forskarna hade forvintat sig. Speciellt gillde det hur hindelser
fristiende frin terapin paverkade forloppet. Aven till synes negativa skeenden bidrog till en
torindring 1 det emotionella klimatet mellan parterna och 1 férlingningen till en férbittrad
relation.

Terapeutfaktorer. Nir det giller terapeutvariabler visade forskningen att det dr betydligt
storre variationer nir det giller enskilda terapeuter 4n mellan olika terapimodeller (Blow, Davis &
Sprenkle, 2007). Blow, Davis och Sprenkle (a.a.) hivdade till och med att det utifran forskningen
vore mer befogat med empiriskt validerade terapeuter 4n med empiriskt validerade terapier!

I en senare studie av Blow et al. (2009) fann forskarna att viktiga terapeutvariabler var
sadant som terapeutens personlighet och f6rmaga till inkdnnande med klienterna samt 6ppenhet
kring sina tankar och i vissa fall kring sig sjilv som person. Det visade sig att klienterna var mer
intresserade av terapeuten som person dn av nagot speciellt som den gjorde.

I Davis och Piercys studie (2007) innefattade terapeutvariablerna bland annat terapeutens
férmaga att visa respekt for klientens forindringstakt samt att kunna visa en kombination av
omhindertagande och bestimdhet i sin attityd till klienten. Vidare pekade de pa vikten av att
terapeuten kan visa empati och samtidigt hirbirgera sina kinslor, att ha en f6rmaga att halla sig
innanfor ramarna.

Allians- och relationsfaktorer. Davis, Lebow och Sprenkle (2012) lyfte fram alliansens
betydelse som nagot gemensamt for all terapi. I parterapin dr den dock mer komplex eftersom

terapeuten har att forhalla sig till tva personer samt till deras relation med varandra. Det



viktigaste fOr terapeuten blir hir att klara att balansera sa att bada parter kinner sig sedda och
bekriftade. Forfattarna (a.a.) skrev att det finns forskning som visar att det ér viktigare for utfallet
av terapin att terapeuten klarar den har balansgangen, dn styrkan i alliansen till parterna. Samma
forfattare tog upp ytterligare nagra faktorer som ar unika for parterapi, nimligen vikten av att
bedoma svirigheterna i relationella termer och att avbryta dysfunktionella monster. De lyfte dven
fram mojligheten att arbeta med ytterligare personer 1 klienternas nitverk, som en verksam faktor.

Lebow (2014) hade ett liknande perspektiv i sin bok dar han presenterade en 6versikt
6ver centrala “common factors”. Nir det gillde terapeutens roll pekade han pa att for paret
tycktes det viktigaste vara att de kinner att terapeuten ér med dem, snarare dn att denne kommer
med specifika interventioner. Han betonade ocksa vikten av att arbeta med alliansbrotten vilka ar
nirmast oundvikliga i parterapin med de komplexa relationsmonster som uppstar. Unikt f6r
parterapi var, enligt Lebow (2014), bland annat att uppritthalla en relationell ram, att blanda
enskilda och gemensamma sessioner, att klara att hantera sjilva sessionen med dess
motsittningar, att ge hemlixor och att fa igang en positiv familjeprocess.

Hos Davis och Piercy (2007) lyftes alliansen och férmagan att skapa en relation till
klienterna fram som ndgot av det mest grundliggande i terapin. Forfattarna (a.a.) pekade dven pa
vikten av att den terapeutiska alliansen fir vara en relationsmodell f6r personerna i paret. Vidare
betonades den 6msesidiga tilliten och fortroendet, for klienterna var det visentligt att kidnna
fortroende bade fOr terapeuten som person och den terapeutiska processen som helhet.

Blow et al. (2009) fann att férutom det grundlaggande fértroendet som behover finnas,
d.v.s. vikten av att trivas med varandra, spelade dven terapeutiska “misslyckanden”, till exempel
sadant som inte var viltajmat eller inte horde till saken, en roll for alliansskapandet. Dessa misstag
visade sig inte ha nagon betydelse for terapin i stort, eftersom terapeuten var lyhord for
klienternas reaktion och 6ppen for deras upplevelse.

En masteruppsats (Dahl, 2013) fokuserade pa att f6rsoka f6rsta hur en individ upplevde
det att vara en del av en parterapi, att belysa vad som var av storst betydelse for dem samt vad
som hjilpte dem att forbattra sin relation i vardagen. Dahl (2013) intervjuade fem personer som
gatt 1 parterapi, i detta syfte. De fynd hon gjorde kategoriserade hon under tre huvudteman,
nimligen relationer, motivation och kommunikation. Dessa kategorier representerade det som
klienterna tyckte var allra viktigast i en parterapi. Nar det gillde temat relationer fanns faktorer
som vikten av att bli sedd av bade partner och terapeut, att det fanns bra personkemi med
terapeuten samt betydelsen av att en tredje part var nirvarande. Under det néraliggande
kommunikationstemat lyfte hon fram omraden som att skapa forstielse och medvetenhet samt

att avldgsna tabun. Hir kom dven férvintan om att fa konkreta rad in.



Den terapeutiska processen. I Davis och Piercys studie (2007) framkom att det var
viktigt med en balans mellan struktur och lite 16sare former, ”flow”, 1 terapiprocessen. Vidare
lyftes neutraliteten fram som visentlig, terapeutens f6rmaga att halla balansen i férhallande till
paret och inte bli partisk. Andra viktiga ingredienser i processen var repetition, att férmedla
trygghet till paret och att terapeuten kunde vara flexibel och anpassa sig till klienterna.

Helmeke och Sprenkle (2000) understrok att ett fokus pa klienternas upplevelse var
nyckeln till vidare insikter i férandringsprocesserna i terapin. De utférde en forskningsstudie dar
de foljde tre par och en terapeut fOr att ta reda pa vilka vindpunkter klienterna upplevde i den
terapeutiska processen. Enligt forfattarna (a.a.) fanns ytterst fa studier gjorda med detta fokus.
Deras resultat, vilket till viss del 6verraskade forskarna sjilva, visade att dessa upplevelser var i
hégsta grad individualiserade. Det var néstan ingen 6verlappning mellan de tva personerna i paret
eller mellan par och terapeut nir det gillde upplevelsen av vad som inneburit en vindpunkt.
Forfattarna (a.a.) menar att denna individualisering talar for vikten av att fortsatt ha ett starkt
klientfokus i forskningen.

Marmarosh (2014) fokuserade i sin forskning pa de emotionella processerna med malet
att paret skulle fa en ny relationell erfarenhet med sig. Viktiga processer for terapeuten att
fokusera pad var att kinna empati med paret, att skapa trygghet i sessionen samt att undersoka
kanslor, relationsbrott och omedvetna motiv som uppritthaller distansen.

Forviantans-och motivationsfaktorer. Enligt Davis och Piercy (2007) var det som
samspelade med forvintan och motivation exempelvis tillit till remissinstansen, en upplevelse av
terapeuten som kompetent och att terapin aktiverade olika typer av motiverande uppfattningar
och erfarenheter hos paret. Hir kom dven terapeutens tro pa sin egen modell in, att den fanns dar
och att terapeuten kunde belysa parets problematik utifran sin egen férstaelse.

Enligt Dahl (2013) var det lattare lyckas med terapin om bada var motiverade och ville gi
i terapin. Om en inre motivation kunde uppnis kunde denna i sin tur paverka viljan att investera i
forhallandet som ocksa var en viktig framgangsfaktor.

Hos Blow et al. (2009) aterfanns under temat hopp och foérvintan, sidant som till
exempel att terapeuten normaliserade parets erfarenheter samt anvinde positiva omformuleringar
for att férmedla hopp.

Emotionellt fokuserad terapi - EFT

Parterapimetoden EFT fokuserar, som namnet anger, pa de kinslomassiga aspekterna 1
parrelationen. I de studier som hittills redovisats (undantaget Marmarosh, 2014) har det
kianslomassiga fokuset inte varit s uttalat som det ar i EFT. EFT ir en vil beforskad metod,

som ocksa anvinds allméint inom den svenska kommunala familjeradgivningen.



EFT fokuserar pa att klarligga samspelsmonstret i paret och hur underliggande kinslor
av sarbarhet skapar forsvarsbeteenden som leder till konflikter eller distans 1 relationen. Terapin
syftar till att hjéilpa paret till medvetenhet om de underliggande kinslorna och till att kunna
uttrycka dem infor varandra och pa sa sitt komma niarmare varandra (Johnson, 2008).
Processforskning inom EFT har visat att de faktorer som var centrala for férindringsprocessen
var det kinslomissiga djupet 1 processen och att gradvis kunna skapa méjligheter for parterna att
uttrycka radslor och behov liksom att kunna svara an pa varandras uttryck pa ett mjukt och
forstiende sitt. Viktiga interventioner fran terapeutens sida var att stotta bada parterna i att
uttrycka sina kdnslor och att underlitta f6r underliggande anknytningsridslor att komma fram,
genom att forsoka skapa ett vanligt och tillaitande klimat. Terapeutens formaga till kinslomassig
intoning blev hir central (Wiebe & Johnson, 2016).

Differentiering och anknytning som tema i parterapi

Ett perspektiv pa parterapi som intresserat mig och som jag inte funnit i nagon konkret
forskningsstudie, dr det som lyfts fram i Schnarchs bok (2009) samt 1 Wennerbergs (2013). Det
giller det eviga dilemmat vi méinniskor star infor, att hitta balansen mellan att vara sjilvstindiga
individer och att vara i nira relation med andra méinniskor. Utifran mitt eget arbete inom den
kommunala familjeradgivningen slar detta tema an till erfarenheter jag har fitt under flera ars
arbete med parrelationer.

Schnarch (2009) menade att nir det uppstod problem i parrelationen berodde det minga
ganger pa en kinslomissig sammansmaltning, dir var och en i paret blivit beroende av den
andres reaktioner for att kunna reglera sina egna kénslor. Nir nagon i paret exempelvis blev arg,
skyllde den det pa sin partner som betett sig pa ett irriterande sitt. Den egna idén om 16sning
blev di som regel att det var partnern som skulle dndra pa sitt beteende. Enligt Schnarch (2009)
var det som behévdes istillet differentiering, att var och en blev medveten om och tog ansvar f6r
sina egna kinslor istéllet for att férvinta sig att den andre skulle tillgodose deras behov. Tor
Wennerberg (2013) menade att dessa tva perspektiv, dels anknytningen som star for vart behov
av nirhet och beroende av en annan person, dels differentieringen som star f6r behovet av att
vara en oberoende och enskild individ, inte star i motsattning till varandra utan tvirtom i hogsta
grad beh6vs bada tva och dr beroende av varandra. For att kunna 6ppna oss for en annan person
och komma nira, behéver vi hélla fast vid och bekrifta oss sjilva. Parrelationen dr den scen dir
den vuxnes behov av nirhet och sjilvstindighet ofta aktiveras och kolliderar, bade inom

personen och interpersonellt, och som gor att manga problem blir svarlosta.



Sammanfattning av introduktionen

Sammanfattningsvis dr det som framtritt vid studiet av tidigare gjord forskning inom
parterapiomradet, behovet av ytterligare kvalitativa studier kring férindringsprocessen och
verksamma faktorer i parterapiarbetet. Det har hittills varit stor 6vervikt pa specifika
terapimodeller och pa kvantitativa studier utav utfallet av dessa i forhallande till varandra. Det
som ocksa framtritt utifran de ldsta rapporterna dr vikten av ett klientfokus, dir tycks finnas stora
tomrum i den forskning som tar klienternas erfarenheter som utgangspunkt for att forsta och
vidareutveckla férindringsprocesserna i parterapiarbetet. Aven om denna uppsats ir ett mindre
bidrag i detta sammanhang tycker jag att det ar vil motiverat att géra en undersékning i denna
anda. Det perspektiv som anknytning och differentiering ger till forstaelsen av parproblematiken,
ser jag som fruktbart och vill f6rs6ka anvinda mig av det i forstdelsen av undersdkningens
resultat.
Syfte och fragestillning

Syftet med denna uppsats dr att beskriva vad klienterna sjilva upplever som viktigt och
verksamt 1 parterapin. Min huvudfragestillning dr: Vad anser klienterna vara verksamt i en
parterapi? Som en foljdfraga har jag: Vilka lirdomar och férindringar i parrelationen ledde
parterapin till? Jag kommer att ha ett klientperspektiv och fokusera pa individens upplevelse av

terapin.

Metod

Design

Jag valde ett kvalitativt angreppssatt da detta var det mesta limpliga utifran syftet med
uppsatsen. Min ingang var att jag sjalv ar verksam som familjeradgivare inom den kommunala
familjeradgivningen och kinde ett behov av att fa en férdjupad bild av vad klienterna upplevde
som viktigt och verksamt. Mdnga ganger hade jag mot slutet av en terapi statt fragande inf6r vad
det egentligen var som hjilpte. Det jag ville var att s6ka kunskap om klienternas egna personliga
erfarenheter av att ga i parterapi och vad som upplevts hjilpsamt. Hir 6nskade jag fa fordjupade
beskrivningar av deras upplevelser snarare 4n svar pa korta avgrinsade fragor, vilket gjorde den
kvalitativa metoden bist limpad (Kvale & Brinkman, 2014). Elliot, Fisher och Rennie (1999)
menade att syftet med en kvalitativ ansats dr att f6rsta och belysa individers erfarenheter utifrain
deras egen fOrstaelse av situationer, vilket stimmer vil med min avsikt med studien. Jag valde
darfor en kvalitativ design och utgick fran en halvstrukturerad intervjuform med méjlighet till
oppenhet och flexibilitet infor de svar jag fatt. Jag ville fors6ka ge utrymme at vars och ens

personliga sitt att beritta, da min forforstaelse innehaller idén om att det kan finnas stora
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olikheter i vad man upplever vara till hjalp. Samtidigt ville jag med mina intervjufragor knyta an
till den forskning som var gjord for att dven kunna relatera resultaten till det sammanhanget.
Deltagare

Studien baserades pa intervjuer med personer som gatt i familjeradgivning pa en
kommunal familjeradgivningsmottagning dir jag sjalv arbetar. Kollegorna pa mottagningen
tillfraigades om hjalp att hitta limpliga informanter. De, 1 sin tur, tillfragade personer som nyligen
avslutat sin kontakt pa familjeradgivningen angiende deltagande i studien. Urvalskriterier var att
kontakten skulle vara avslutad och ha innehallit minst tio parsamtal. Vidare skulle terapin
upplevas ha bidragit till en forbattring i relationen.

Intervjuer genomférdes med sex personer, i aldrarna 40 till 60 ar. Jag intervjuade, var for
sig, bada parterna i tre par, det rérde sig alltsa totalt om tre terapier med tre olika terapeuter. Jag
hade inte som krav att intervjuerna skulle rikta sig till hela par eftersom jag ville ha ett
individfokus i studien men eftersom alla tillfragade tackade ja valde jag att genomfora
intervjuerna pa detta sitt. Personerna hade haft en terapeutisk kontakt pa familjeradgivningen
med mellan 10 och 22 samtal. De hade avslutat sin terapi for 1 genomsnitt fem manader sedan, da
studien paborjades.

Instrument

Datainsamlingen skedde genom semistrukturerade intervjuer (bilaga 1).
Fragestallningarna utarbetades utifran den tidigare forskningen som gjorts och fokuserade pa
teman som i denna befunnits vara viktiga for en verksam parterapi. Efter att ha fragat efter ndgra
bakgrundsuppgifter inledde jag med en 6ppen uppmaning att beritta om nagot personen
spontant mindes fran terapin och som varit viktigt f6r denne. Beroende pa vad som framkom
stillde jag sedan foljdfragor for att fordjupa beskrivningen av viktiga moment och for att alla
visentliga teman skulle beroras. Jag var flexibel ifrdga om ordningsféljden pa fragorna och
strivade efter en sa fri berittelse som mojligt fran informantens sida. Min malsittning var att ha
oppna utforskande samtal med fokus pa de personliga upplevelserna utan att lita mig styras av
den férkunskap av dmnet som jag hade, att lyssna utifrin en “kvalificerad naivitet” (Kvale &
Brinkman, 2014).

Procedur

Deltagarna i studien rekryterades fran den familjeradgivning som dr min arbetsplats.
Inledningsvis limnades informationsbrev till alla familjeradgivare pa mottagningen samt till
familjeradgivningens chef (bilaga 3 och 4). Efter godkinnande fran chefen tillfrigade mina
kollegor par som avslutat sin kontakt angiende deltagande i studien, varefter jag ringde upp dem

som varit positiva till att delta. Alla de tillfragade personerna tackade ja till att delta. Intervjuerna
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skedde 1 familjeradgivningens lokaler och varade i ca en timme. Innan intervjuerna inleddes fick
deltagarna ta del av ett informationsbrev samt skriva under en samtyckesblankett (bilaga 2). En
ljudupptagning gjordes av intervjuerna och direfter transkriberades de ordagrant. Tre av
intervjuerna transkriberade jag sjalv, 6vriga fick jag hjilp med utifran. Jag har kontrollerat
riktigheten 1 dessa utskrifter genom att lyssna igenom ljudupptagningarna under genomlisning av
transkripten. Intervjuerna genomférdes under april manad 2018.

Dataanalys

Analysen gjordes utifran tematisk analysmetod. Tematisk analys ér en kvalitativ
analysform som kan gbras oberoende av teoretisk utgangspunkt till skillnad fran exempelvis
“orounded theory” eller diskursanalys, som hinger samman med en viss teori (Braun & Clarke
2006). I tematisk analys identifieras, analyseras och rapporteras monster/teman inom den
insamlade datan (Braun & Clarke 2006). Analysen i denna studie skedde med hjilp av den metod
for kvalitativ tematisk analys som Graneheim och Lundman beskriver i sin artikel (2004). Ett
underliggande antagande dr hir att en text baserad pé kvalitativ information, exempelvis
intervjuer, innehaller en mangfald olika meningar och darfor alltid maste tolkas i nigon
utstrickning.

Det forsta steget i analysen innefattade att hela materialet noggrant listes igenom for att
fa en helhetsuppfattning av detta. Sjilva transkriptionen fran ljudupptagningen till skrift blir har
ett medel att fd denna helhetsuppfattning, enligt Braun och Clarke (2006). Till detta fogades en
genomlisning efterat av alla transkripten. I nésta steg identifierades si kallade meningsbarande
enheter som sedan kondenserades. Efter att ha last alla transkripten i sin helhet gick jag igenom
texten medan jag markerade for forskningsfragan relevanta stycken och meningar. Jag gjorde
sedan en kondensering, d.v.s. en férkortning dir karninnehallet i stycket fortfarande bevarades.
Denna skrevs i marginalen och utgjorde den s.k. koden. Parallellt med min genomldsning och
kodning gjorde handledaren samma sak, varefter resultaten jamférdes och diskuterades. Det ér
viktigt att hela texten och sammanhanget beaktas under kodningsproceduren eftersom
sammanhanget paverkar hur man viljer att kondensera och koda (Graneheim & Lundman, 2004).
Direfter, i det foljande steget, jimfordes och analyserades koderna, for att undersoka vilka som
kunde hora ithop och utgéra teman. Graneheim och Lundman (2004) kallar detta for
abstraktionsprocess vilken dr nédvindig for att kunna kategorisera och presentera materialet pa
ett meningsfullt sitt. Jag fann ett antal preliminira teman och grupperade koder fran alla sex
intervjuerna under dessa teman, sa att allt material frin intervjuerna hirefter kom att utgdra en
helhet. Handledaren tog del av detta och en diskussion fordes kring olika méjligheter till

tematisering. Detta ledde vidare till att en revidering av temana gjordes och materialet
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grupperades direfter under nagra 6vergripande teman samt underteman, som bedémdes

relevanta for syftet med studien. Visst material foll utanfor de valda temana och fick uteslutas i

resultatredovisningen, till exempel sadant som inte ansdgs bidra till att svara pa fragestillningarna.

Meningen var att forsoka finna kategorier som ringade in relevant data och samtidigt uteslot

varandra, sd att materialet inte passade in i flera kategorier eller f6ll emellan dessa. Detta visade

sig svart att astadkomma helt och hallet och darfor finns det material som skulle kunna passa in

under flera av temana. Processen illustreras av tabellen (tabell 1) nedan:

Tabell 1

Process for analys av data

Meningsbirande Kondenserad Undertema Tema

enhet mening (kod)

Dels dr det ju att man har | Lirt oss att se olika behov | Att se sitt Forstaelse for varandra
olika behov i en relation. och att bryta monster. samspelsmonster

Det ir ju vildigt viktigt.
Dels att se det men kanske
framfor allt att kunna
agera pa det. Att kunna ge
varandra mer
utrymme...Sen har vi ju
fatt de hir verktygen att
bryta lite monster, att

bryta situationer...

(dven mojligt att sitta det

under Olikheter)

Dir hen sa emot mig nir
jag satt och pratade om
hur jag var och hen sa
emot. Och jag blev si arg
och det var liksom sadir
sa det kindes som
topplocket gick. Och jag
tiankte sitt inte hir och sig
till mig hur jag dr nir,
allts3, vi dr si olika som

manniskor.

Ilska 6ver att partnern
sade emot och trodde sig

veta hur hen ar.

Att vdga se och uttrycka

kanslor

Kinslomassiga faktorer
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Etiska 6verviganden

Jag bedomde innan studien paborjades att ett deltagande 1 undersékningen inte skulle
innebira risk for nagra men for informanterna. Sd hir efter studiens genomférande dr jag av
samma uppfattning, det framkom inte nagot som tyder pa motsatsen. Tvirtom uttryckte flera av
de intervjuade att det var givande att fa fundera 6ver sin terapi och att de girna ville bidra med
sin erfarenhet.

De personer som anmailde intresse for att delta i undersokningen fick ett
informationsbrev (bilaga 2) med upplysningar om studien och i vilket sammanhang och syfte den
gjordes. De blev informerade om att deltagandet var frivilligt och nir som helst kunde avbrytas
utan att nagra skl beh6vde anges. De fick upplysning om lagrum som reglerade denna ritt.
Vidare informerades de om att de uppgifter de limnade avidentifierades i den skriftliga
slutprodukten. Innan intervjuerna genomférdes fick de veta att en ljudinspelning av intervjuerna
skulle géras och att allt material att forstordes da uppsatsen var godkand. Under tiden arbetet
med uppsatsen genomfordes férvarades materialet i last utrymme utom riackhall f6r obehériga.

Informanterna fick limna sitt skriftliga medgivande till att delta 1 studien.

Resultat

Vad anser klienterna vara verksamt i en parterapi? Eller vad var det egentligen som
hjalpte? Det var den friga som var utgangspunkten nir jag paborjade det hir arbetet och som jag
onskade fa mer kunskap kring.

“Ett 6ppet samtal”, tinkte jag efter den tematiska analysen av materialet, skulle det inte
kunna vara ett 6vergripande tema och ett kort, koncist svar pa min fragestillning? Det 6ppna
samtalet — som, pa sitt och vis, bade vigen och malet. Det dok upp hos alla informanter och
genomsyrade mycket av deras berittelser om sin parterapi. Men man blir ju inte mycket klokare
av detta korta svar utan utifrin resultatet beh6vs det en beskrivning av hur ett sadant 6ppet
samtal kan komma till stand och vad som hander dir.

Den hir studien bygger pa nagra personers berittelser och reflektioner kring sin egen
parterapi. I analysen av dem tittade jag nirmare pa de personer som deltog i samtalen, nimligen
klienterna och terapeuten. Vad bidrog de med och vad var viktigt f6r utgangen av terapin? Detta
beskriver jag under temana Kizentens egen betydelse och Samspelet med terapenten. Direfter fann jag tva
huvudteman som jag kallat Kanslomdssiga faktorer och Forstielse for varandra, som fokuserar pa
erfarenheter under sjilva terapisessionerna och sist ett avslutande tema, 1z&#ga insikter och
fordndringar, som sammanfattar nagra viktiga lirdomar som foljde pa terapin. Allt detta ser jag som

visentliga bestandsdelar 1 det 6ppna samtalet och vad ett sadant kan leda till.
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Under varje tema fann jag ett antal underrubriker som jag redovisat i nedanstaende tabell

(tabell 2). Jag valde dessa huvudteman av flera méjliga och underrubrikerna hor inte entydigt

hemma just under det valda huvudtemat. Manga teman gar in i varandra och skulle kunna hora

hemma under flera av rubrikerna.

Tabell 2

Det gppna samtalet — viktiga bestandsdelar

Klientens egen | Samspelet med | Kinslomissiga | Forstaelse for Viktiga insikter
betydelse terapeuten faktorer varandra och
forandringar
Motivation Foértroende Att vaga se och Att se sitt Om mig sjalv
uttrycka kinslor samspelsmonster
Atlighet och Terapeutens Att mota det Olikheter Om virt samspel
engagemang interventioner morka
”Det dr vi som ska | Alliansen Att prata om allt Kommunikation Forindringar -
gdbra jobbet” kanslomassiga och
konkreta
Konflikthantering Slutreflektioner
kring parterapin

Klientens egen betydelse

Klienten sjilv dr huvudpersonen, i parterapin édr det tva huvudpersoner, som kommer

med sig sjilva och sina erfarenheter.

Motivation. Motivationen sag lite olika ut hos informanterna. De flesta uppgav att de var
motiverade nir de borjade parterapin. De ville verkligen en férindring, ville kimpa £6r relationen.
Nagra betonade den stora kirlek de haft till varandra, som en drivkraft. Nagra var vildigt
motiverade utifrin att de sag terapin som sista chansen att rddda férhallandet: ’Jag ville komma
ur den hir hemska platsen vi befann oss 1, at vilket hall som helst men girna i en riktning som
blev att vi fortsatte tillsammans men bara ur den hir platsen.”

En annan person uttryckte sig sd hir: ”’Jag var vildigt motiverad...jag kinde att jag hade
ingenting att férlora...Jag hade lite, lite hopp, det hir var den sista lagan liksom...Jag var ridd och
ledsen och trodde att det var férlorat”.

En av de intervjuade sade att hen inte alls var motiverad. Det var partnern som ville ga
och da fick det bli sa. ”Njae, motiverad var jag inte...jag var trott pa alla prat....jag gjorde det for

att min partner ville det.”
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Arlighet och engagemang. Motivationen skiftade lite diremot uppgav alla att de varit

arliga och gjort vad de kunde, dven den person som inte alls varit motiverad innan.

Nir jag vil gick hit sa var jag arlig...Det kinner jag att jag maste vara, for gar man i terapi
sa kan jag inte sitta och inta nan roll, utan jag maste vara drlig och siga precis vad jag

tycker....och tinker, for terapeuten, for annars ir det omaijligt f6r den att hjilpa mig.

Arligheten, det tycks alla vara 6verens om att den ir viktig, diremot kunde
uppgivenheten ibland ta Gver. Nagon berittade att den ville avbryta flera ganger f6r att det

kindes hopplost, nigon annan hade liknande upplevelser:

Jag var drlig, och sen var det ju ganger, jag var, vad ska jag siga, jag var motiverad och jag
var drlig men ibland sa hade jag den hir kanslan, det ir ingen idé....jag kunde komma och
sdga, ja men jag koérde mycket med det 1 borjan, vi stiller in terapin. Om ndgot korde fast

hemma si sa jag vi struntar i det.

En av informanterna tyckte att det var svart att vara drlig 1 borjan av terapin nir det fanns

mycket besvikelse som inte kommit ut:

Jag kinde mig 6vergiven och besviken och da var det svarare att vara arlig. For att en del
av mig ville bara vara sur pa min partner i fred....men nir man liksom kom ur den hir

besvikna arga kinslan, di gick det att prata igen...

»Det dr vi som skall géra jobbet”. Forvintningarna sag olika ut nir det gillde vad man
skulle fa med sig och vad det egentligen innebar att ga 1 terapi. Nédgra hade forvintat sig konkreta
rad och hjilp 1 den yttre situationen och ocksa delvis fatt detta, vilket var till stor hjilp. Nagon
annan berittade att partnern trodde att terapeuten skulle ha 16sningarna och blev besviken da det
inte blev sa. Mot slutet av terapin hade de flesta kommit att ndrma sig insikten att ”det ar vi som
skall gora jobbet”, att det inte gick att fa en fardig 16sning utifran, utan det krivdes mycket eget

arbete for att forandra sin relation.

Jag hade tinkt att man far sdkert nan slags uppgift, sahir, tio handfasta rad om hur du
reparerar ditt forhallande, men det blev ju mycket bittre att liksom hitta de dar verktygen

sjalv...det var inte nagon annan som skulle 16sa vart problem, det hade ju blivit
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jattekonstigt, det var ju vi som skulle 16sa problemet....jag hade nog trott att det var

liksom en, mer av en yttre process 4n en inre...och det var ju vildigt bra att det inte var sa.

Samspelet med terapeuten

Hur viktig dr terapeuten egentligen om det ér klienten som ska ”go6ra jobbet”? Och vad ir
det terapeuten gor under samtalen, om man fragar klienterna?

Fortroende. Alla informanterna tog upp vikten av fortroende pa nagot sitt, att det kinns
tryget tillsammans med terapeuten. Ndgon nimnde att det var viktigt att komma till ett tryggt
samtalsrum dir det var lite andra forutsittningar, diar man kunde vaga lyfta svira saker. Att dér
fanns en tredje part betydde ocksa att man skarpte sig lite och tinkte efter mer. Nagon tyckte att
det var fortroendet for terapeutens kompetens som var det viktigaste, inte personen. Nagra
betonade, tvirtom, att det var viktigt vem terapeuten var som person, att det var personkemin

som var det avgorande. En av informanterna sade sa har:

Det ar viktigt att det dr en person man upplever fortroende f6r, som liksom ser en eller
vad man skall siga, som ser det man inte siger kanske...det dr nog personkemin som
avgér om man accepterar de obekvima fragorna...f6r att lata nagon liksom gora det, att
inte bara bli arg pa den personen som staller de konstiga frigorna, si maste det finnas ett

fortroende.

En annan sade: ”Det kindes inte sa komplicerat att ga till terapeuten, det kindes liksom,
det kindes enkelt... Terapeutens sitt att vara, det passade oss liksom.”

En av informanterna sammanfattade terapeutens roll sa har:

Det dr ju viktigt att man kdnner den hir, dels nan form av initial trygghet, men ocksa att
man kédnner att det 4r nan som bade lyssnar men ocksa dr konstruktiv sa att siga, inte
bara lyssnar utan kan komma med inspel och fa en att prata men ocksa komma med

konstruktiva idéer och 16sningar. S att terapeutens roll ar ju valdigt viktig.

Terapeutens interventioner. Det var frimst tva aspekter av terapeutens interventioner
som framtridde tydligt i de intervjuades berittelser, dels den kinslomaissiga intoningen, dels
rollen som samtalsledare. Flera beskrev att terapeuten var bra pa att lisa av dem och att fanga
upp de kinslor de satt med. Nagon pekade pa att terapeuten hade férmagan att hitta deras 6mma

punkter, vilket upplevdes som viktigt och bra. Att terapeuten lyssnade mycket lyftes fram av ett
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par personer, vilket hjilpte till att skapa trygghet. En av informanterna tog upp vikten av att

terapeuten kom ihdg vad de hade pratat om tidigare. Det gav en kinsla av att vara sedd.

Terapeuten hade ju extremt bra koll pa vad vi hade sagt innan...och det var viktigt for
mig att kinna, ja men det att den hir personen kommer ihdg vad jag har sagt. Det var val
ocksa att kinna sig sedd i sitt problem...jag kinde mig mer dn bara liksom ett fall pa
jobbet. Och jag kinde att det var enklare att 6ppna upp nar jag kinde att den hir

personen bryr sig.

Rollen som samtalsledare beskrevs av alla de intervjuade som central. De flesta tyckte att
terapeuten styrde samtalet ganska mycket. Terapeuten stoppade upp samtalet om det blev f6r
konfliktfyllt eller om paret undvek svara saker. Terapeuten styrde vem som pratade och férdelade

ordet beroende pa vems rést som behovde bli hord.

Men det kanske var sa att hen sig att min partner hade stérre behov den gangen. Och
det var vil jttenyttigt for jag kan vil prata hur mycket som helst. S det var vil bra att fa

en san stopp.

Nigra personer lyfte fram att terapeuten ocksa ibland ifragasatte vad de sade och stallde
obekvama fragor, vilket upplevdes som vildigt bra. Ofta handlade dessa jobbiga fraigor om

kanslor, nagot som for en del var ovant att formulera sig kring.

Att inte limna nanting for annars sa, det slinker man liksom f6rbi. Da stoppades det upp,
liksom att, nej fast hir ville du runda. Sa da stannar vi hir och sd petar vi pa det hir, den
platsen....att ha ndn som liksom visar dom dir, liksom riktar ficklampan pa ens morka

horn.

Och en annan kommentar som pekar i samma riktning: ”Alltsa terapeuten var ju valdigt
skicklig pa att alltsd, det 4r ju som en massor, sitter ju fingret pa knutarna och trycker till. Och da
16sg6rs ju muskelspanningarna och det kan gora lite ont. Och sd var terapeuten.”

Nir det gillde konkreta rad sade flera att det inte varit sa mycket sidana. Nagon menade
att de fatt lite tips ibland. Ett par av informanterna lyfte dock fram de konkreta raden som vildigt
hjilpsamma och viktiga, det hade riddat en del besvirliga familjesituationer som de inte lyckats fa

ordning pa sjilva. Att fa hjilp att strukturera sin vardag och skapa rutiner i hemmet var virdefullt.

18



Alliansen. Alliansen 1 en parterapi dr en utmaning, det giller fOr terapeuten att kunna
skapa en allians med tva personer som manga ganger ér i konflikt med varandra. Alla informanter
berorde det faktum att det var viktigt att terapeuten lyckades halla en balans mellan de tva
personerna i paret, att ingen av dem kiande sig utpekad eller anklagad, att terapeuten var pa badas
sida, som nagon uttryckte det. De flesta av informanterna beskrev att det varit en bra balans,
fokus mellan dem skiftade, de kinde sig forstadda och kinde aldrig skam eller skuld infér
terapeuten.

En av informanterna hade dock en annan erfarenhet:

Det jag ofta kinde var att terapeuten och min partner forstod varandra valdigt vil och det
ar ingen lycklig kdnsla ndr man sitter hos en terapeut...jag fick liksom inte bekriftelse 1 det
jag sade, pa det sittet faktiskt...det blev en marklig situation nir jag kinde att de dar tva

inte forstar mig.

Det var svirt for den hir informanten att ta upp detta 1 terapisamtalet men hen gjorde
inda det. ”’Jag far vil sdga att jag dnda stod pa mig och forklarade det och foérklarade igen. Men

just att veta att de dar tva sitter dir och nickar jakande och forstar varandra. Men jag da. Alltsa.”

Det framstod helt klart som en jobbig och utsatt situation for den hir informanten men
trots det sa kunde hen se att det kanske hade nagot gott med sig ocksa. Hen fick pa detta sitt

hjalp att tydliggora sig.

Jag blev provocerad periodvis och irriterad ocksa. Men jag tinker ocksd att det var bra att
jag blev det och da fick man ju ilta det en gang till och jag kan kanske uttrycka mig

annorlunda...man fick ju dra det ett varv till. Sa kanske det har hjalpt, jag vet inte.

Aven den hir informantens partner tog upp obalansen i alliansen som praglade manga av

deras samtal.
Det ir vil det jag minns mest av, att det kindes som det var vi tva mot min partner...det

maste vara jattesvart som terapeut att sitta dir nir det dr tva individer som dr olika, man

madste ge sig in i badas problematik liksom.
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Kinslomissiga faktorer

Nigot som alla de intervjuade gav uttryck for var att terapiarbetet handlade om kinslor,
att ta reda pa vad jag sjilv kinner och kunna uttrycka det, liksom att klara av att mota partnerns
kanslor utan att fastna i en konflikt.

Att vaga se och uttrycka kinslor. I intervjuerna framkom att for manga var detta svart
och ovant. I nagra fall tyckte den ena parten att den sjilv kunde fa kontakt med sina kédnslor och
uttrycka dem, medan partnern inte alls kunde ta till sig detta. ”’Och jag ville ju ha kirlek och
nirhet och hen var helt of6rstaende och bara satt 1 sin bubbla.”

Informanterna berittade om bade ilska och sorg som kom fram i samtalen. ”Det grits ju
vildigt mycket”, sade en av informanterna. En annan berittade att den grater oavsett vilken
kinsla den har och dd kunde partnern ju inte forsta vad den egentligen kinde.

Ilskan kunde uppsta niar man inte blev forstadd eller kinde sig anklagad alternativt

feltolkad av partnern. En av informanterna beskriver sin ilska sd hir:

Hen sade emot mig nir jag satt och pratade om hur jag var. Och jag blev sa arg, jag blev
sd arg att det var liksom sadir sd det kindes som topplocket gick...Pa nat sitt kindes det
som hen ville slita 6ver eller férandra det jag sade. Sitt inte dér och ligg ord i min mun

for jag vet vad jag har gjort.

Informanten beskrev vidare hur terapeuten hjilpte dem att med andra ord foérklara vad
det var de hade menat och sa smaningom komma till en fGrstaelse av de starka kinslorna.

De flesta uttryckte att det var svart att ppna upp kinslomassigt for sin partner och dven
svart att vara dar kinslomassigt for den andre. Flera beskrev att de inte hade haft en aning om att
partnern kinde pé det hir viset, liksom att de ibland inte ens visste vad de kdnde sjilv. De var

ovana vid att prata med varandra pa det sittet.

Det dr vildigt skont att fa prata om kéinslor men det finns ett motstind mot att gora det.
Det gjorde ju ont och det var jittesvart att gora.

Om terapeuten da lockar fram eller rotar upp ninting som jag svarar pa som min partner
aldrig har hort, och jag upplever samma sak, hen berittade ju saker som hen kinde och

tinkte som jag aldrig liksom...som vi aldrig pratat om.

Att viga moéta det morka. De flesta informanterna berittade om svara kinslor som
kom fram i1 samtalen. Ibland kindes det till och med virre efter samtalen eftersom undangémda

kianslor och konflikter drogs fram i ljuset. Att just viga mota de morka och svira kinslorna, till
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och med vaga kinna uppgivenhet och hopploshet, betonades av nagra av de intervjuade. Ndgon
beskrev att de hamnade pa botten och var beredda att ge upp men att det var vid acceptansen av

detta som vindpunkten kom.

Da var det sa morkt och tossigt 1 vart liv. S jag tinkte att nu far det vara som det 4r. Pa
nat vis blev det en ro i det...Det kiindes som vi hamnade dér pa botten pa nat sitt. Och da
tinkte vi att vi behover ju inte bestimma sa mycket utan vi kan vil bara, ja ta en dag 1
taget. Och ndr man lever sa, tar man inte sa mycket for givet heller. Och har inga

forvintningar och bygger inte upp nara luftslott heller.

Sorgen nimndes ménga ganger i informanternas berittelser. Det kunde handla om sorg
over saker som gitt snett i parrelationen eller sorg nir det gillde barnens svarigheter. Det kunde
dven vickas sorg 6ver sadant som var mer kopplat till hindelser lingt tidigare, 1 barndomen.
Oavsett vad sorgen hirrérde ifran tog den plats i terapisamtalen och upplevdes som viktig att
stanna vid.

Att prata om allt. Ett niraliggande tema var detta att vaga prata om allt, att ta upp
outtalade saker och sidant som man kanske aldrig satt ord pa. Det ligger i sakens natur att detta
som man undvikit att ta i, manga ganger var kopplat till jobbiga kinslor, men att det just darfor
ocksa var viktigt att fa upp allt till ytan och att sluta undvika det smirtsamma. ”Det dr de hir
surdegarna...” , som en informant uttryckte sig, gamla sariga saker som de inte riktigt pratat ut om
och dir de fortfarande inte forstatt varandra riktigt. Ett par av informanterna betonade detta att
verkligen ta upp allt, vinda pa alla stenar. ”Det dr som stora svarta stenar som vi vavt in i ..livet
liksom och sa har de bara, som en drrvivnad som fortfarande vixer och som till slut har skavt si
mycket pa oss.”

Nigon betonade hur sként det ocksé var att prata om sadant som man gor bra, att fa syn
pa det goda som man kanske inte lagt mirke till hos sig sjilv eller sin partner. Det var litt att bli
missmodig nir alla misstag och svirigheter hamnade i fokus. Det outtalade, kunde ju ocksa vara
positiva och kirleksfulla saker. ”Det var liksom steg ett att forst borja radda 1 det hir som bara
gjorde ont och fa det att inte gora sa ont lingre. Och sen kunde man bérja gora annat.”

Konflikthantering. I de intervjuades berittelser nimndes inte ordet konflikthantering sd
ofta som man kanske kunde trott. Men ndgra tog upp det som en viktig del 1 terapin, att jobba
just med konflikterna och lira sig att enas. De hir informanterna jobbade mycket med
svarigheten att hitta ett gemensamt forhallningssitt till olika faktorer i vardagen. De upprorda

kianslorna var i vigen och man kom aldrig till en gemensam staindpunkt.
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Vissa ganger var det vil tuffare men ofta kom vi, de flesta gingerna kom vi ut och hade
med oss tillforsikt och mer stadga i tillvaron. Vi fick hjilp att liksom ta samma vag pa

nagot sitt...Att bli ett team.

Forstaelse for varandra

Detta tema var framtridande hos alla informanterna. Alla tog upp hur viktigt det var att
na forstaelse for den andre och for varandras olikheter och hur detta bidrog till att konflikterna
minskade och till en kinsla av storre narhet.

Att se sitt samspelsmoénster. Detta tema aterkom flera ganger i alla intervjuerna. Det
var viktigt att fa upp 6gonen for att man i paret 6ver huvud taget hade ett speciellt sitt att
samspela, att forhalla sig till varandra. Manga hade inte haft det perspektivet utan letat fel hos sig
sjalv eller annu oftare hos partnern. Att se att det var relationen som hade ett bekymmer och inte
1 forsta hand individerna beskrevs som avgorande for att borja forsta och dven vaga se sin egen

del i det som hiande.

Vi har ju hallit pa med det hir ganska linge och det ir lite som en dans, det har blivit det,
och vi liksom istillet for att prata med varandra egentligen, sa dansade vi runt
amnen...och jag tror att nan som hade tittat pa oss linge hade kunnat se, och sa siger hon
det och sd gor han sa och da tolkar hon det si, och sen fortsitter det....och terapeuten lit
oss gbra en san dans...och sen satte hen fingret pa att ingen av er sager ju faktiskt vad ni
kanner och ni tolkar in vildigt destruktiva saker i vad den andre gér och sen skapar ni

den hir negativa grejen.

For denna informant var den hir insikten en riktig 6gondppnare. Det blev tydligt hur
mycket de tolkade signaler fran partnern istillet for att ta reda pa vad denne menade. Att se detta
kunde gora att det istallet bérjade bli mojligt att ta ansvar for sin egen del i det som hinde utan

att lagga 6ver allt pd sin partner.

Bara for att jag tror att hen menar pa ett visst sitt, men da dr det ju bittre att jag tar reda
pa om hen menar det sa, istillet for att ga runt och tro och sa blir jag irriterad och sa blir

hen arg fast hen inte varit det fran borjan.

En annan person beskriver processen sa hir:
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Forst var jag jattearg for jag lade det pa min partner att hen 4r sa tradig, hur ska vi kunna
leva thop. Men det var ju inte det som var orsaken utan jag har beh6évt backa tillbaka till

mig sjalv.

Svirigheten att verkligen foriandra ett invant och ingrott monster kom ocksa fram i
berittelserna. Det borjade med att se det som hinde men det var svart att verkligen gbra en

forindring 1 praktiken.

Ninstans handlar det om att se och kunna bryta, att man pé nit sitt kan ge och ta. Det
blir litt sa att man kanner att, nimen jag, att man har ritt eller att ens eget sitt ar det ritta.
Att bli mer medveten eller bryta lite den kidnslan eller den envisheten och att kunna béade

inse men ocksa bryta monstret i det hela pa nat sitt. Det tror jag var det viktigaste.

Men nir man boérjade forsta varandra bidrog det till att hitta 16sningar och nir man
borjade mirka det, blev det ocksa littare att borja forindra sitt eget beteende. Och resultatet

behovde inte bli att den ene ”vinner”.

Da kan jag kdnna att om hen har den férstaelsen dd kan jag tinka om. Bara den
forstaelsen 6ppnar upp och i de 6ppningarna brukar det bli bra I6sningar...Sa nir vi val
pratat om det...sa ir alternativet som det blir, béttre 4n mitt alternativ och battre an min

partner tinkt fran borjan. Sa vi hittade verkligen nagot.

En av informanterna sig aven ett dilemma i detta hantera vad som var de egna
problemen och vilka som mer hérde till relationen. Aven om allt kanske paverkade relationen

kunde det ju finnas en del individuella svarigheter som inte var litta att ta upp i ett parsamtal.

Man har ju med sig olika saker. Jag har lite mer oro och dngest och min partner har
svarare att uttrycka sig kinslomassigt. Och da ir det ju det dar att de sakerna paverkar ju
relationen, samtidigt 4r man ju inte 1 parterapi for att det skall handla om min angest och
oro utan om hur vi méter varandra. Sa att det inte blir f6r mycket fokus pa det som ar

ens eget bagage. Sa den balansen har jag reflekterat 6ver, vad som ér bra och daligt.

Olikheter. Att se olikheterna och inte vara ridd for dem var ett genomgiende tema.

Under terapins gang kunde man Sppet botja prata om sina olikheter utan att uppleva dem som
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hotfulla utan tvirtom som en vig till férstaelse och acceptans. Flera beskrev den processen, hur
man borjade uppticka hur olika man reagerar i en situation och hur stor skillnad det gjorde nir
man borjade ta det pa allvar. I detta ldg ocksa att borja se att sanningen inte var en enda utan att
var och en har sin sanning och niar man kunde acceptera detta blev det mycket littare att prata
med varandra och konflikterna lade sig. For en av informanterna var detta valdigt centralt, det
gjorde hela skillnaden: ”’Jag maste beritta min sanning f6r min partner och sen far hen acceptera
det och hen far gora likadant tillbaka.”

En annan informant beskrev olikheterna s3 har:

Jag kinner mig ganska enkel. Om man siger att jag ar ett tdg som gar pa en rils sa har jag
kanske tva sidospar. Men min partner ir ju som en flod som rinner uppstroms och gar i

allt mindre och mindre bickar, sa det galler att hitta i det dir natverket.

Flera av de intervjuade beskrev att de aldrig hade pratat med varandra ordentligt om hur
de haft det under uppvixten och om hur det paverkat dem till att bli de personer de ir idag. En
del hade inte alls dragit parallellerna mellan nu och da nir det gillde den egna personen och i
innu mindre utstrickning funderat pa hur det paverkar samspelet i relationen. Att borja se
olikheterna mer i ljuset av uppviaxthistorierna bidrog till att skapa férstaelse for vars och ens
egenheter. Nagon berittade att de dven skrivit ner sina livshistorier, gett varandra och ocksa latit
sina barn ldsa dem.

Nigra olika roster fran informanterna, pa detta tema: Vi dr sa olika som manniskor, vi
har varit jattemycket oense och jag har inte forstatt min partners historia for vi har faktiskt inte

pratat sa mycket.”

Vi pratade ocksa mycket om att, liksom hur man hade bekriftat och fungerat i sin egen
familj och vad det var man da forsokte ge tillbaka...f6r det hade vi aldrig pratat om heller
att ja, vara familjer har fungerat sa fundamentalt olika.

Jag kan inte vara subtil som i min familj och tassa runt saker och gissa och férséka. Och
min partner kan inte kora sina pukor och trumpeter liksom...kdnslor... da kommer vi pa

kollision.

Kommunikation. Det ir ett begrepp som manga refererar till nir det giller problem i en

relation och aven har 1 informanternas berittelser dok det upp. En person sammanfattade det sd
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hir: ”Och det dr det som ir grejen med alla relationer, det 4r kommunikation. Kan man inte
kommunicera sd ar det nog ratt kort.”

Tydlighet och lyssnande var tva ledord i1 detta sammanhang. Ndr man hade fatt syn pa sitt
samspelsmonster blev det ocksa klart att man ofta gjorde feltolkningar av vad den andre sade och
aven sjalv var otydlig i sin kommunikation vilket gav utrymme for olika tolkningar. Att sjilv vara
sa tydlig man kunde och att anstringa sig for att lyssna in den andre, var viktiga ingredienser i att
na forstaelse. ”Ja det ar faktiskt sa att man tycker man ar jattetydlig men si ser man pa partnern

att 6gonbrynen lyfts.”

Det dr just det har att hen ldser in och tolkar mig utan att friga vem jag dr. Darfor édr det
viktigt att beritta hur jag kinner...att jag mer verbalt borjar kommunicera med min

partner sd att hen inte borjar tolka in saker.

Flera lyfte fram lyssnandet i terapirummet som virdefullt. Mycket tid gick at till att bara
sitta och lyssna pa varandra utan att avbryta, ndgot som man kanske séllan klarat av hemma.
”Ofta kunde det vara att var och en av oss fick sitta och lyssna en kvart, tjugo minuter. Och inte
sdga nanting, utan bara lyssna.”

En annan aspekt pa detta med kommunikation ir tidens betydelse. Flera nimnde vikten
av att bade ge samtalet tid rent konkret och att lata tiden ha sin verkan. Ibland kommer insikter
forst efter en tid da saker sjunkit in, kanske till och med efter avslutad terapi. ”’Men det har nog
kommit mer nu i efterhand att jag har insett att jag, jag kan inte halla pa att indra pa min partners

tankesatt eller...jag kan bara beritta hur jag sjilv tinker.”

Sen far man lata tiden...tiden dr nog underskattad dir. Man maste lata det sjunka in och

liksom pa nat sitt ha det med sig.

Viktiga insikter och férindringar

Vad ledde alla dessa samtal till f6r f6randringar dir hemma? Hur blev det? Vilka nya
lirdomar gav parterapin?

Om mig sjalv. Parterapin ledde till insikter och f6rindringar kopplade till den egna
personen, inte bara till relationen. Nagon tyckte att den accepterade sig sjilv pa ett annat sitt och
stillde inga krav pa sig sjilv. For en annan blev det tydligt att hen maste “maste fa ordning pa sig
sjalv...vara ifred med sig sjilv for att fa ro 1 sjalen.” Det gick inte att I6sa problemen bara genom

att partnern andrade sig som man kanske hoppats till en bérjan. Tvirtom var det sa att relationen
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torbattrades nir var och en tog hand om sina egna svarigheter. En informant formulerade sig s

hir: ”Var och en far ta hand om sig sjilv och sa far vi ta hand om vir relation tillsammans.”
Flera tyckte att de hade fatt en bittre forstaelse f6r hur de fungerade kinslomassigt och

ett annat perspektiv pa sig sjilv, 7jag kinner mig tryggare i mig sjilv nu framforallt.”

s

Om vart samspel. Informanterna berittade om storre 6ppenhet, 7allt outtalat ir 6ppet’

och att de mycket oftare berittade for sin partner hur de kinde.

Vi stannar upp lite och ser varandra pa ett annat sitt, en san enkel sak, och dé férsoker
jag beritta det liksom. Nir jag dr orolig f6r min partner sa berittar jag det eller om jag
tinker mycket pa hen nin dag sa berittar jag det. Eller berittar nar...helt plotsligt sa gar
det upp for mig att ...framfOr mig stir en vacker person liksom. Det dr en tanke som bara

svischat forbi mig tidigare och sen har jag bara gatt vidare med nat praktiskt.

Kommunikationen blev tydligare, de férstod varandras perspektiv bittre, beskrev behov
bittre, sade ifran till varandra mer. De flesta nimnde att de lyssnar bittre och har blivit drligare
och tydligare i hur de uttrycker sig.

Olikheterna dem emellan hade blivit tydligare och de hade littare att se egna och den
andres behov. ”Vi accepterar olikheter mer och ar inte sa strikta”, sade nagon.

Att acceptera olikheter innebar ocksa att férvintningarna pa den andre férindrades, de
var inte lika stora.

Forindringar — kidnslomissiga och konkreta. Den kinslomassiga atmosfaren hade
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torindrats, alla berdttade om olika skillnader fran da till nu: Vi har blivit gladare”, ”vi kinner
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storre nirhet eftersom vi hittar en balans snabbare”, ”’vi har blivit ett team”, ”’det blir mer
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harmoniskt ndr vi inte behéver ta tag i irritationsmoment hela tiden”, ”’vi kan stanna upp oss
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sjalva innan kinslan tar 6ver”, ”jag kinner mig mindre ensam i férhallandet.”

Aven i den konkreta vardagen hade det skett en del férindringar. Alla informanterna tog
upp samtalet. Samtalen hade blivit fler, annorlunda, ”vi pratar mer om sint vi tycker om”. Det
goda samtalet hade fatt en plats. Nagra hade egna promenadtider da de pratade, nagra hade tagit
in barnvakt som gav lite tid till ost6rda samtal. Vidare nimnde nagra att de hade strukturerat
hemmet bittre, att de triffade vinner mer, de hade sorterat bort oviktiga saker, de bestimde inte
sa mycket utan gav saker tid. Ett par nimnde sexlivet som blivit bra, utan att de direkt pratat sa
mycket om det.

Slutreflektioner kring parterapin. Flera uttryckte att det var svart att siga vad som

egentligen hjilpte. En person sade: ”Jag vet inte vad vi fatt hjilp med hir och vad som varit var
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egen fortjanst dir vi liksom Ost ur en annan killa. Jag tror att jag plockat russinen ur kakan pa
olika stillen.”

Nigon annan funderade: ”Det var nog en blandning av saker terapeuten berittade, tankar
som dok upp i en sjilv i samtalen liksom...sa jag tror det var ett samspel. Jag skulle inte ha
kommit pa det pa egen hand, terapeuten petade ju pa de dar stallena.”

Angiende det hir med konkreta rad eller inte, sade en person:

Jag tror det dr en kombination av bigge sakerna pa nat sitt. Den ena mer konkreta, har
varit viktig for oss. Samtidigt som det andra pa nat sitt lite mer...de har nog varit en
forutsittning for varandra. S har man kunnat jobba med de hir mer konkreta
situationerna ocksa i sjilva terapirummet, lirt sig att lyssna béttre och just att 16sa

problem, att nir det hettar till kan man ta ett steg tillbaka.

Nigra andra réster om terapin och relationen som far bli en slags sammanfattning:

Jag ar lite f6rvanad att det gick sa bra. Sa hir bra som vi har det nu har vi inte haft pa
manga ar. De flesta jag pratat med som gick 1 parterapi ar skilda, sd jag har nog inte hort

sd manga som kommit vidare.

Ibland kindes det som riktiga vindpunkter och det var sa oerhort starkt nir man gick
hirifran, liksom superkraft. Ibland var det sa om det varit lagt innan, jag var lig och
kinde hoppl6shet, sa nar man gick hirifran kinde man en gnutta hopp. Men ibland ér

den vildigt viktig, den gnuttan hopp. Den ir avgbrande.

Vi maste pussla in en tid dér vi liksom ska fa relationen att ma bra. For det dr ju lattare att
alska tva glada individer, dn tvd som gar runt och sjilvuppoffrar. Jag ger upp det hir sa att
du ska fa, sa da borde du dlska mig mer fOr att jag har offrat av mig... Det var liksom en
stor dramatisk scen av offrande... istillet for att géra saker som man sjilv mar bra av, av

glidje f6r den andra, inte f6r att visa hur mycket man offrat.

Diskussion
Resultatdiskussion
Mitt syfte med denna undersékning var att beskriva vad klienterna sjilva anser vara till
hjilp 1 parterapin och till detta ligga en bild av den férindring klienterna upplever 1 parrelationen

efter den genomgangna terapin. Jag kommer i den hir diskussionsdelen att utga fran de teman jag
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funnit vid analysen av resultatet och diskutera dem i férhallande till fragestillningarna och den
tidigare forskningen. Jag kommer dven att referera till och spegla resultaten i forhallande till den
teori som ror anknytning och differentiering, att titta pa vissa av resultaten med dessa glaségon.

”Ett 6ppet samtal” — ser jag som en 6vergripande rubrik och ett mojligt, mycket kort svar
pa min inledande fragestillning. I diskussionen utgar jag frin de tre personer, klienterna och
terapeuten, som deltar i detta samtal, direfter fokuserar jag pa den forindringsprocess som de
tillsammans blir delar av. Sedan féljer ett avsnitt med fokus pa de forindringar klienterna
upplever efterat och de tankar de har om sin terapi. Som avslutande tema i diskussionen
reflekterar jag kring de tre olika terapiprocesserna som sammanhdéllna enheter.

Personerna - klienterna och terapeuten. Jag ville utga fran klienterfarenheter i den hir
uppsatsen. I nagra av de tidigare studierna (Davis, Lebow & Sprenkle, 2012; Tallman & Bohart,
1999) lyftes klientperspektivet fram bade som understuderat och den kanske mest avgérande
variabeln 1 all terapi. Vissa av deras pastaenden 4r nastan lite utmanande for oss som terapeuter,
som kanske mer eller mindre medvetet ser oss sjilva som den viktigaste faktorn. ”Det ér klienten
som far terapin att fungera”, skrev Tallman och Bohart (1999). De lyfte fram klientens
sjalvhelande f6rmaga, att klienten tycks kunna ta till sig de aspekter av terapin som understodjer
den sjilvhelande processen, d.v.s. anvinda sig av det de far pd ett personligt sitt. I samma anda
skrev Davis, Lebow och Sprenkle (2012) att de flesta terapeuter dr effektiva dtminstone till #agon
grad och att de flesta modeller har dgof virdefullt att erbjuda, darfér blir klienten den avgérande
faktorn. Samtidigt som det kanske utmanar var bild av oss sjilva som centralfigur och ”hjalte”
(Tallman & Bohart, 1999) finns det nagot vildigt hoppfullt och befriande i detta.

Ser klienterna da sig sjilva som den avgdrande faktorn? Nir det giller de egna insatserna
betonar informanterna engagemanget och drligheten. En terapi utan édrlighet fungerar inte, da kan
man inte rikna med att fa hjilp. En av informanterna menar att det var svart att vara drlig i bérjan
da mycket besvikelse fanns med. Da kunde kinslorna ta 6ver och partnern fick pa ett orittvist
och odrligt sitt skulden for allt mojligt. I det synsattet blir drlighet inte i forsta hand att siga vad
man tycker, utan att kunna se verkligheten och partnern utan att de egna arga och besvikna
kanslorna skymmer sikten. Slutsatsen blir att fOr att kunna hitta den mer klarsynta arligheten,
behover besvikelsen komma fram.

Motivationen verkar inte lika avgérande som engagemanget och érligheten, dven om de
flesta menar att de varit vildigt motiverade. Flera berittar att hoppet néstan var ute och de sig
parterapin som ett sista forsok att ridda relationen. Kanske kan man tinka sig att motivationen
och engagemanget forstirks nir man inte tycker man har sa mycket att forlora lingre? Och att

den blir en birande kraft nir kinslor av hopploshet och uppgivenhet ofrainkomligen dyker upp.
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En av informanterna sdger rakt ut "Nej motiverad var jag inte”. Det verkar i detta fall indé inte
som bristen pa motivation varit i vagen for ett gott utfall av terapin utan den hir personen har
kunnat vara drlig och engagerad dndad. Detta kan hinga ihop just med insikten att det dr
meningslost att delta i en terapi om man inte dtminstone forsoker gora sa gott man kan, trots det
man kinner. Begreppen motivation och érlighet far inda ses som naraliggande och hinger kanske
ofta thop och i den tidigare forskningen dr detta tva faktorer som lyfts fram som viktiga for ett
gott resultat av en terapi (Davis & Piercy, 2007; Dahl, 2013). Att inte vara motiverad fran borjan
men dnda engagerad ér dock ett perspektiv som jag inte funnit hos nagon av dessa.

Alla informanter beskriver en vixande insikt om att férindringen trots allt hinger pa dem
sjilva. Aven om man i nigra fall haft med sig forestillningen att terapeuten skulle ha I6sningarna
har man sa smaningom insett att: “Det dr vi som ska gbra jobbet”. Forindringsprocessen dr mer
en inre process an en yttre, som en person beskriver det. Detta till trots lyfter ett par ocksa fram
de konkreta ridens betydelse. Att ibland fa med sig ett konkret férslag kan dven det ge insikter
och vara till stor hjalp.

I den hir studien tycker klienterna inda genomgaende att terapeuten ar viktig.
Fortroendet fOr terapeuten lyfter alla fram. Det dr viktigt att terapeuten kan kidnna in och ldsa av
ens kinslor, fa en att kinna sig sedd och forstadd. Att det finns en bra personkemi nimns som en
forutsittning for att man skall acceptera det obekvima och svira. "Nagon som riktar ficklampan
mot ens morka hérn”, uttrycker en person sig, det behdvs nagon som kan stilla obekvima fragor
och ifragasitta, dd behovs ocksa ett gott fortroende 1 grunden. Att terapeuten styr samtalet ar
ocksa viktigt, att bada parters pratande och lyssnande ges utrymme pa ett balanserat sitt.
Genomgdende tycks informanternas upplevelse stimma vil med vad forskningen tidigare kommit
fram till, att terapeuten som person ar mer intressant an vilken metod den anvinder (Blow, Davis
& Sprenkle, 2007; Blow et al., 2009).

Alliansen dr nagot som ofta lyfts fram som den mest avgorande faktorn i all terapi. 1
parterapin édr det sarskilt terapeutens formaga att skapa allians med bada parterna sa att en
obalans inte uppstar, som bedéms som det viktigaste (Davis, Lebow & Sprenkle, 2012). Det ér
intressant hur en av informanterna i den hir studien berittar om en allians som inte fungerade
sarskilt bra ur dennes perspektiv. Terapeuten och partnern forstod varandra och blev liksom ett
“team”, medan hen sjilv kinde sig oférstadd och obekriftad. Att terapin dndé ledde till en
forbittrad relation kan bero pa att den hir personen klarade att ge uttryck for sina kdnslor och att
de kunde bearbetas i terapirummet. Hen kunde anvinda oenigheten och bristen pa férstaelse till
att sjalv bli tydligare och sa smaningom komma fram till en acceptans 1 detta. Kanske kan man

dra slutsatsen att det inda fanns nagon slags grundliggande fortroende i relation till terapeuten
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som gjorde denna 6ppenhet méjlig? Man kan ocksé se det som ett alliansbrott som terapeuten
och klienten lyckas jobba med och sa komma vidare i terapin (Lebow, 2014).

Foriandringsprocessen - kinslomissiga faktorer och forstaelse f6r varandra. Att det
ar viktigt att ha kontakt med sina kinslor och kunna férmedla dem, ir kanske en sjalvklarhet,
atminstone for oss som terapeuter. Fér manga av klienterna 4r detta dock ett omrade dar man
kidnner sig obekvim och frimmande. Det kinns bra att prata om kinslor men det 4r svart och
parterna ir manga ganger aningslosa i forhéllande till vad den andre kinner. Bara sjilva
kunskapen om vad som utspelar sig inom den andre Sppnar upp och bidrar till férstaelse och
torindring. Att ett fokus pa de emotionella processerna och pa klienternas upplevelser dr centralt,
finns ocksa vil belagt 1 tidigare forskning (Helmeke & Sprenkle, 2000; Marmarosh, 2014), dven
om dessa forfattare samtidigt menar att sidana studier 4r alldeles for fa nir det géller parterapi.
Kanske det till synes sjalvklara inda inte 4r sa sjalvklart, 1 forskningsvirlden? Ett undantag ir EFT
(Emotionally Focused Therapy) dir de emotionella processerna uppmirksammas och studeras
och utgodr fokus for hela férindringsprocessen (Johnson, 2008).

I den hir studien har jag funnit ett centralt tema som r6r sig kring de moérka och svira
kinslorna och vikten av att mota det man helst vill undvika. I de tidigare studierna berérs detta
imne men jag kan inte finna att det r sarskilt uttalat och belyst, undantaget EFT dir det betonas
att vaga mota sina sarbara kinslor och kunna uttrycka dem inf6r varandra (Johnson, 2008). 1
6vrigt, nimns till exempel hos Dahl (2013) att avligsna tabun, som en faktor under temat
kommunikation och Marmarosh (2014) pekar pa vikten av att arbeta med relationsbrott och
omedvetna motiv, vilka dr naraliggande teman. Hos en av informanterna dr det just detta att "na
sin botten” som framstar som det allra viktigaste. Det dr ddr férandringen sker, i acceptansen av
det moérka och elindiga, att se sin situation som den dr och slippa ideal och férvintningar. Hos
ett par av de andra informanterna betonas detta att prata om allt, att inte lata nagonting vara
outtalat, oavsett hur ont det gér. Man maste vinda pa alla stenar och “ta tag i gamla surdegar”,
tills det inte gor ont lingre. Da kan man boérja prata om sidant man tycker om!

Att arbeta med sina konflikter, tar ett par av informanterna upp som nagot viktigt. Detta
kan vara ett annat sitt att uttrycka samma sak, att forst jobba med det morka, svara. Hos dessa
informanter betonas 6nskan att ta samma vag”, att kunna enas. Hos andra informanter betonas
snarare motsatsen, att slippa forvintningarna pa varandra och tillita varandra att vara olika.
Dessa formuleringar ir till synes motsigelsefulla. Hir tycker jag att ett differentieringsperspektiv
kan vara till hjilp. Anknytning och differentiering ir, enligt Wennerberg (2013), processer som
ingir i det minskliga relaterandet, vi stravar bade efter nirhet och distans 1 véara nira relationer.

Dessa processer hor ihop och ir beroende av varandra, vi behéver omvixlande sirskilja oss och
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kinna oss som en individ - och s6ka nirhet och tillhorighet 1 en gemenskap med andra
minniskor. I parterapin arbetar vi hela tiden med dessa perspektiv, det dr en pendling mellan att
hitta vars och ens individualitet och att hjilpa paret att finna narhet, beroende pé vad det aktuella
paret behéver. Genom en differentieringsprocess kan man se och forsta olikheter och pa sa sitt
hitta en gemensam vig att ga, utan de underliggande konflikterna som riskerar att blossa upp och
underminera vigen.

Detta relationsperspektiv anknyter till ndsta tema som handlar om samspel och forstielse
for varandra. Alla informanter ligger vikt vid detta. Att bryta destruktiva monster dr nagot som
ocksa tidigare forskning lyft fram som en viktig faktor 1 all parterapi (Davis, Lebow & Sprenkle
2012). En informant beskriver samspelet som en dans med vissa bestimda turer dir man kan
dansa runt problemen utan att egentligen komma ndgon vart. I EFT till exempel, dr det detta
samspelsperspektiv som dr det mest centrala att fa syn pa och att arbeta utifran. (Johnson, 2008).
De flesta av informanterna har tidigare inte sett de hér turerna och vad parterna goér med
varandra i dansen utan fastnat i skuldbeldggande antingen av sig sjilva eller sin partner. Att
upptacka att det ér relationen som har ett bekymmer, inte i forsta hand individerna, har varit en
O6gondppnare 1 vissa fall. I detta synsitt blir det littare att rikta ljuset mot det egna bidraget till
dansen, det som jag sjilv gor inklusive mina egna reaktioner pa min partners agerande, utan att
skulden blir 6vermiktig. Att det egna ansvaret och den egna forindringen hamnar i fokus istéllet
tor viljan att fordndra partnern, dr en viktig milstolpe pa vigen mot férindring. Dd brukar ocksa
olikheterna bli tydliga. I bésta fall blir det en spinnande upptiackt och nir forstaelsen férdjupas
kan det vixa fram nya l6sningar som inte varit moéjliga att se tidigare. Har finns ocksa paralleller
till Schnarchs (2009) sitt att beskriva parrelationens svarigheter som en kinslomassig
sammansmaltning. Man kan inte skilja ut de egna kinslorna fran partnerns och kommer darfor att
forvinta sig att partnern skall reagera pa ett sitt som tillgodoser mina behov. Losningen blir hir,
liksom i EFT (Johnson, 2008) att lira sig se de egna kdnslorna och att ta eget ansvar for att
reglera dem, differentiera sig, istillet fOr att ligga Gver skulden pa partnern.

Nigot jag ytterligare vill lyfta fram fran resultatet dr synen pa tiden som en viktig faktor.
”Tiden dr nog underskattad”, siger en av informanterna. Allt hinder inte under sessionerna eller
ens under terapitiden. Ibland kan bade vi och vira klienter fastna i fokus pa aktivitet och
konkreta 16sningar. Férandringar handlar dock inte bara om att géra utan minst lika mycket om
att vara, att vaga vara ~passiv’ och ge foérandrade perspektiv utrymme att vixa fram.

Insikter och forindringar — vad gav terapin? ”Att se att det finns mer dn en sanning’”’,
uttrycker ndgon det i intervjun. Det dr ett sdtt att saga att man fOrstatt att relationen involverar

tva parter med olikheter och olika synsitt. Detta verkar vara en av de mest centrala insikterna hos
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informanterna. De berittar om 6kad forstaelse och acceptans for sig sjilva likavil som for sin
partner. Det gir inte att ’hjilpa” relationen utan att hjilpa sig sjilv. Aven hir ir
differentieringsperspektivet tillimpligt (Wennerberg, 2013). For att kunna komma nira min
partner behover jag veta vem jag sjilv ér. I terapiprocessen kan vi uppmirksamma de problem
som relationen har och sedan griva djupare i varje individ for att forsta vad det dr for kdnslor
som doljer sig bakom de manifesta problemen. Ibland leder detta till att det kinns simre ett tag,
som om problemen bara ¢kar, det ar heller inte alltid att alla férindringar vilkomnas av partnern.
Men att ta ansvar for sig sjilv, sina kdnslor och kunna hérbirgera dem, utan att kriva att den
andre skall gora det genom ett forindrat beteende, dr en forutsittning for att kunna vara nira och
tillsammans.

Kommunikationen har blivit bittre, det dr alla Gverens om. Flera har upptickt att man
inte dr sa tydlig som man tror. Att sjalv ta ansvar for att uttrycka de egna behoven och att lyssna
in sin partner, ir aterkommande teman. Detta dr ocksa en del i pendlingen mellan nirhet och
distans, att tydliggora sig sjilv och dérefter vara nira den andre och lyssna in.

Vissa konkreta forandringar har skett i vardagen men det tydligaste ar de kinslomassiga
torindringarna. Mer glidje, nirhet, kirlek, sex, samtal etc. Ndr man inte beh6ver ligea sin energi
pé irritation och konflikter blir det utrymme f6r annat som ér trevligare. "Det ir ju littare att
dlska tva glada individer 4n tva som gar runt och sjalvuppoffrar”, uttrycker sig en informant sa
traffande.

Sa vad siger klienterna da kring vad det var som hjilpte? Flera av informanterna siger att
de inte riktigt vet. Vad ir terapins fortjanst och vad handlar om andra saker, 1 mig sjilv och livet
runt omkring.? Klart tycks vara att de flesta har tankar om att det ar ett samarbete mellan klient
och terapeut, de har beh6évt varandra for att det nya skall kunna uppsta. Och samma sak giller till
exempel de konkreta riden i férhallande till mer kidnslomissiga processer, badadera behovs,
ibland behovs lite mer ramar och struktur, ibland mer djupdykningar i det inre. Men de kan
finnas sida vid sida och befrukta varandra.

De tre olika terapiprocesserna— ett alternativt perspektiv. Som en avslutande del i
den hir diskussionen vill jag gbra en reflektion kring de olika terapiprocesserna om man ser pa
dem som tre olika sammanhallna enheter, tre olika par med var sin terapeut. I den hir studien har
jag lyft fram enskilda personers tankar kring vad som varit till hjalp i parterapierna. Jag har lagt
ithop alla faktorer till en helhet och f6rsokt hitta gemensamma namnare. Nagot som dock slog
mig var hur olika de tre terapiprocesserna var trots att de till stor del hade samma ingredienser.
Det blev inte samma sorts “kaka” dnda, utan terapierna ter sig vildigt olika da man betraktar dem

som sammanhallna terapier och inte lingre som enskildas berittelser. Det som gor skillnaden idr
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forstas att det var olika klienter med olika typer av problem. Och det var tre olika terapeuter med
olika personligheter och olika arbetssitt. Men i alla fallen blev terapin ett samspel, en process,
som ledde fram till insikter och férindringar. Det verkar som om det viktigaste ér att fa till en
levande process mellan klienter och terapeut, sedan ma den innehaélla praktiska rad, kinsloutbrott
eller vad som helst. I den hir studien var fokus inte pa dessa processer och hur de utvecklade sig,
da skulle en del saker gjorts annorlunda fran borjan. Men jag tror att det skulle kunna vara ett vil
sa rittvisande svar, nir det giller min fraga om vad det egentligen dr som hjalper - att fa till stand
en levande process dir vars och ens olikheter och likheter, stéts och blots mot varandra. I de hir
tre terapierna upplever alla att de blivit hjilpta, olikheterna till trots. Och nir jag nu tinker pa
saken, i skrivande stund, ligger vil ”en levande process” ganska nira “ett Oppet samtal”.
Metoddiskussion

Jag viljer att utga fran Graneheim och Lundmans (2004) begrepp for att bedoma
tillfrlitligheten i en kvalitativ studie, nimligen trovardighet, palitlighet och 6verférbarhet nir det
giller studiens resultat.

Begreppet trovirdighet ir kopplat till forskningsfragans fokus och hur vil den insamlade
datan och den efterféljande analysprocessen belyser den fraga som stillts. I detta innefattas val av
deltagare och metod f6r datainsamling samt hur man gjort sitt urval av meningsbirande enheter
under analysprocessen och hur man direfter kategoriserat och tematiserat. Forskningsfragan i
den hir studien fokuserar pa individers egen erfarenhet av att gi i parterapi varfor en kvalitativ
ansats ansetts limplig. Studien omfattar endast sex informanter, vilket ar ett relativt litet antal
men trots det har det visat sig finnas en hel del olika perspektiv pa terapierfarenheten
representerade. Kénsférdelningen ir jaimn och aldern varierar mellan 40-60 ar. I studien har inte
lagts vikt vid alders- eller konsférdelning som avgorande for resultatets trovirdighet.
Forskningsfragan ar till sin karaktir inriktad pd den enskildes erfarenheter och som siadan ger den
intressanta resultat oavsett alder och kén pé den intervjuade, inte heller dr antalet informanter
avgorande. Informanterna bestar av tre par, tre min och tre kvinnor, som haft tre olika
terapeuter. Vid analysen har jag funnit det intressant att notera att de tre terapiprocesserna
utvecklat sig pa olika sitt beroende pa de personer som deltagit men att det dnda gatt att hitta en
hel del gemensamma kategorier och teman. Alternativet att studera de tre olika terapiprocesserna
istillet f6r de individuella svaren valde jag bort, da detta bland annat inneburit att det skulle varit
svarare att skydda identiteten hos informanterna. Intervjuerna skulle ocksé sannolikt genomforts
pé ett lite annat sitt liksom att informanterna skulle fatt information om denna avsikt i f6rvig.

I den tematiska analysen har jag f6ljt Graneheim och Lundmans (2004) analysmetod, som

finns redovisad under metodavsnittet. Valet av meningsbirande enheter har jag gjort i samarbete
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med min handledare. Denne har gjort ett eget urval av enheter i intervjuerna, vilka vi sedan
jamfort och diskuterat. Vi har direfter diskuterat mojliga perspektiv och teman. Vid urvalet av
teman har oundvikligen min egen person paverkat detta, vad jag funnit intressant och visentligt,
trots ambitionen att lata materialet styra. Mitt urval har exempelvis paverkats av egna erfarenheter
av att arbeta med parterapi, liksom av den psykodynamiska grundsyn jag har. En annan forskare
skulle med all sannolikhet kunnat finna andra alternativ. For att visa pé relevansen av
tematiseringen har jag anvant mig av citat fran intervjuerna som belyser detta.

Vid insamlingen av data har jag anvint en semistrukturerad intervjumodell. Jag valde att
formulera mina intervjufragor utifran vad tidigare studier funnit for resultat. I efterhand har jag
reflekterat Gver att intervjuerna blev ganska paverkade av fragorna och att det kanske styrde
svaren allt f6r mycket 1 riktning mot vad tidigare forskning kommit fram till. Jag hade ambitionen
att ha 6ppna fragor och att sa mycket som mojligt lata informanternas berittelse ta plats. Detta
skedde till viss del, jag inledde med en helt 6ppen fraga, men jag kan se att jag som intervjuare var
lite f6r upptagen med att fa med de delar jag hade i min intervjuguide. Jag tror att detta hinger
samman med rollen som intervjuare vilken jag inte ar van vid, jag blev f6r upptagen med
innehallet, formen, 1 samtalet. Som terapeut har jag en annan roll, dér ér jag trygg och inte
behover fundera 6ver formen och malet med samtalet. Kanske kunde ett firre antal férdjupade
fragor lett in samtalen pa delvis andra erfarenheter? Trots detta tycker jag att resultaten inte
enbart speglar vad tidigare forskning kommit fram till utan visar pa perspektiv som tidigare inte
lyfts fram lika tydligt. Ett moment som jag forbisag var att gora en provintervju initialt och
utifrin denna eventuellt revidera mina fragor. Om jag gjort pa detta sitt skulle de kritiska
reflektioner jag gjort 1 efterhand kunnat géras pa ett tidigare stadium.

Det finns ocksa skil att reflektera Gver om intervjupersonerna kant sig fria att uttrycka
sina asikter, eftersom jag arbetar pa samma mottagning som deras terapeuter gér. Man skulle
kunna tinka sig att informanterna varit oroliga for att negativa synpunkter skulle komma till deras
terapeuters kinnedom. Det finns inget givet svar pa denna fraga utom att det naturligtvis
péaverkar. Resultaten visar dock pa bade negativa och positiva erfarenheter under terapierna,
varfor man kan anta att informanterna kint sig fria till en viss grad dtminstone. Nagra
informanter har ocksa uttryckt att intervjuerna upplevts som positiva i den mening att de gett
tillfille till reflektion 6ver terapiprocessen.

Ett annat perspektiv ger begreppet ekologisk validitet som Dalen (2015) refererar till i sin
bok. Med detta menas att det hos forskarna inom den kvalitativa forskningen ofta finns en narhet
till faltet och till informanterna som i sig utgor en “’garanti” for giltighet och trovirdighet, att

trovirdigheten pa sitt och vis finns inbyged i designen utifran forskarens héga grad av
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torkunskap och forstaelse. Utifran detta synsitt skulle trovirdigheten 6ka eftersom jag sjlv
arbetar med de friagor jag studerar.

Begreppet palitlighet 16r fragor angaende resultatens stabilitet eller férinderlighet over tid.
Intervjuerna har alla genomférts under ett tidsspann pa en manad. Detta dr en kort period vilket
innebir liten risk for att resultaten eller den undersokta gruppen skulle ha férindrats under tiden.
Den semistrukturerade intervjumallen spelar hir ocksé en roll och innebir en férdel, genom att
garantera att ungefir samma omraden ticks av under intervjuerna.

Fragan om dverforbarhet handlar om 1 vilken utstrickning resultaten kan 6verforas och
tillimpas pa andra sammanhang och grupper. Graneheim och Lundman (2004) skriver att
forfattaren kan ge forslag angaende 6verforbarheten men att det ar lasarens beslut att bedoma om
resultaten ir relevanta f6r andra sammanhang. There is no single meaning or universal
application of research findings, but only the most probable meaning from a particular
perspective”, enligt Graneheim och Lundman (2004). Enligt Graneheim och Lundman (a.a.) kan
torfattaren underlitta lisarens beslut genom att vara noggrann i sin beskrivning av hela
undersokningsprocessen. I metodavsnittet har jag redovisat pa vilket sitt studien genomférts och
1 vilket sammanhang den gjorts, vilket bor kunna vara till hjilp for lisaren att bedéma
6verforbarheten.

Slutsatser

Mina slutsatser utifran denna studie blir att det dr sa mycket som kan ga bra - om man far
till en bra process och ett 6ppet samtal. Da kan de enskilda ingredienserna vara vildigt olika. Och
det ar inte viktigt att det 4r likadant. Samtidigt ar det faktiskt mojligt att hitta en del gemensamt 1
de hir olika processerna. Det gar att identifiera en del bestindsdelar som dr visentliga for att
skapa ett 6ppet samtal och en levande process. Utifran den hir studien verkar det viktigaste vara
klientens drlighet och engagemang, terapeutens kianslomassiga intoning och férmaga att styra
samtalet genom att exempelvis sitta fingret pa kdnsliga saker och lata bada parter géra sin rost
hord. Vidare att kanslor aktiveras, inte minst att man vagar ga in i de morka svara kdnslorna samt
att klienterna ser sitt samspel och sina respektive bidrag till det och far forstaelse f6r varandra.
Detta bidrar i sin tur till att klienterna kan ga in 1 sitt eget inre istéllet for att ligga skulden pa sin
partner. Det dr svart att dra nagon slutsats om vilka enskilda faktorer som dr viktigast och att
precisera varifran den hjilpsamma forindringen egentligen kommer. Ar det klienterna eller
terapeuten det hinger pa? Pa en direkt fraga sager flera klienter, jag vet inte, det dr svart att ta pa.
Svaret maste bli det som kanske dr forvintat, att det handlar om ett samspel mellan klient och

terapeut, mellan terapisessioner och vardagslivets innehall.
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I min egen reflektion hamnar jag dir till slut, 1 alla dessa motsatser, till synes sa oférenliga
men sd nira varandra och delar av samma helhet. Likheter/olikheter, aktivitet/ passivitet,
yttre/inte process, jag/du, nirhet/distans, sjilv/tillsammans. Verkligheten ir komplex och
omitbar utan att for den skull till vissa delar kunna formuleras.

Kliniska implikationer och forslag till fortsatt forskning

En liten studie som den hir kan inte géra ansprak pa att astadkomma nagra stora avtryck
inom parterapins verksamhetsfalt. Daremot kan den kanske for den enskilde terapeuten ge
fingervisningar om nagra viktiga faktorer att ha i dtanke 1 vardagsarbetet med parterapi. For mig
personligen, som ju dven ar kliniskt verksam, skulle en sadan faktor kunna vara att inte ligga f6r
stor vikt vid mig sjilv som terapeut och mina interventioner. Samspelet mellan oss, och kanske
klienterna sjilva, ar minst lika viktiga. Det kan vara litt att, mot bittre vetande, dnda lata sig
tyngas av vissa klienters forvintningar pa att jag som terapeut skall 16sa deras problem. En annan
lirdom att ha med sig kan vara att vdga stilla de svara frigorna. Det behovs nagon som “riktar
ficklampan mot de mérka hornen”. Vidare dr det viktigt att ga in i relationen till var och en och
inte backa nar alliansen kdnns negativ. Det kan ga bra dven nar det kinns daligt! Ytterligare en
viktig faktor att ha med sig ar, att forstaelsen f6r den andre verkligen kan dstadkomma
torindringar, trots att det ibland forefaller luddigt i manga klienters 6ron, nir vi formulerar detta.
Jag finner ocksa att perspektivet anknytning/differentiering kan vara till konkret hjilp i arbetet.
De flesta par jag triffar har hamnat i en kdnslomissig sammansmaltning och da maste en
differentiering till innan de kan uppleva en storre narhet. Min erfarenhet ar att det 4r latt att vilja
ga for fort fram och ligga fokus pa nirhetsskapande, innan var och en egentligen blivit klar Gver
vems kinslor som ar vems.

Att gora en djupdykning 1 klienternas berittelser om sin egen terapi har varit valdigt
givande 1 sig, for mig som forfattare. Att ga vidare i denna anda ar ett stort falt for vidare
forskning. Ett sitt dr att gora fallstudier av hela terapier, for att studera sjilva terapiprocessen och
vad som for den framat, enligt klienternas egen uppfattning. Ett annat skulle kunna vara att
jamfora de tva personerna i paret och deras olika upplevelser, kanske dven terapeutens om det
skulle vara moijligt. Ytterligare ett annat perspektiv skulle kunna vara att uttalat fokusera pa temat
anknytning och differentiering i parterapin och se mer konsekvent pa en terapi genom dessa
glasbgon. Att pa olika sitt forska vidare utifran ett klientperspektiv, utifrin klienternas egna

berittelser, ser jag under alla omstindigheter, som en bade intressant och viktig uppgift.
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Bilaga 1

FRAGESTALLNINGAR TILL INTERVJUERNA

Bakgrund

A. Problematiken — vad sokte ni hjalp for?
B. Vad hade du for forvantningar infor terapin?

Terapiprocessen

A. Beratta nagot du minns spontant fran terapin och som var viktigt for dig!
- viktiga 6gonblick
- vandpunkter/genombrott
- nagot som du upplevde blev fel eller daligt pa nagot satt
B. Hur ser du pa din egen del i terapin? Din partners?
- motivation och engagemang
- arlighet
- vilja till férandring
- kdnde du att du hade inflytande 6ver hur terapin gestaltade sig?
C. Hur ser du pa terapeutens insats?
- vilken roll spelade terapeutens satt att vara?
- hur upplevde du relationen till terapeuten/familjeradgivaren?
- kdnde du dig forstadd av terapeuten?
D. Faktorer utanfor terapin
- skedde forandringar i er privata situation under terapitiden eller var allt stabilt?

Efter terapin - reflektioner

A. Vilka insikter fick du med dig?

- omdig sjalv, om din partner, om ert samspel ?
B. Pa vilket sétt har er relation forbattrats?

- har du och/eller din partner forandrats?
C. Var det nagot du saknade i terapin?

D. Hur tror du din partner ser pa terapin? Likadant som du?



Bilaga 2

INFORMERAT SAMTYCKE

Vad var det egentligen som hjélpte? En kvalitativ studie kring parterapins verksamma faktorer

Jag som skall gora studien laser sista aret pa psykoterapeutprogrammet vid Lunds universitet och
skall nu skriva min examensuppsats. Enligt enkatundersokningar som gjorts pa familjeradgivningen
hér i Lund tycker de flesta som gatt i familjeradgivning eller parterapi att det &r bra, att det har hjalpt
dem pa nagot satt. | den har uppsatsen skulle jag vilja férdjupa mig i vad det egentligen ar som
hjalper. Vad tycker ni som gatt i parterapi ar de viktigaste faktorerna for att man skall uppleva att
man far hjalp och att relationen férbattras? Vad ar det som gor skillnad?

Vi kommer att traffas vid ett tillfdlle och intervjun berdknas ta ca en timme. Jag vill intervjua dig som
enskild person och alltsa inte er som par. Ljudinspelning av samtalet kommer att géras. Jag har
tystnadsplikt och i uppsatsen kommer alla uppgifter att avidentifieras sa att det inte ar mojligt att
identifiera personerna bakom. Det insamlade materialet kommer att forvaras i Iast utrymme sa att
inga obehdriga har tillgang till det samt forstoras efter att uppsatsen fardigstallts. Deltagandet ar
frivilligt och om du valjer att delta kan du anda nar som helst avbryta din medverkan och aterkalla
ditt samtycke till att dina uppgifter anvands i studien (se personuppgiftslagen PUL; SFS 1998:204).
Dina mojligheter att fa hjalp fran familjeradgivningen i framtiden, kommer inte att paverkas avom du
deltar eller ej.

Om du vill ha ytterligare upplysningar eller har nagra funderingar far du garna kontakta mig!

Vanliga halsningar

Marianne Térnqvist

marianne.torngvist@gmail.com

073-6835122
Handledare: Jan-Ake Jansson

jan-ake.jansson@psy.lu.se
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Jag har tagit del av informationen angaende uppsatsen om parterapins verksamma faktorer och
samtycker till att medverka i studien. Jag ar medveten om att jag ndr som helst kan avbryta min
medverkan utan att behéva forklara varfor.

Namnfoértydligande



Bilaga 3

TILL ER SOM ARBETAR PA FAMILIERADGIVNINGEN LUND

Vad var det egentligen som hjdlpte? En kvalitativ studie kring parterapins verksamma faktorer

Jag laser sista aret pa psykoterapeutprogrammet vid Lunds universitet och skall nu skriva min
examensuppsats. Enligt enkatundersokningar som gjorts har pa familjeradgivningen i Lund tycker de
flesta som gatt i familjeradgivning eller parterapi att det ar bra, att det har hjalpt dem pa nagot satt.
Daremot vet vi inte mycket om vad det egentligen ar som upplevs vara bra och hjalpsamt. | den hér
studien skulle jag vilja fordjupa mig i detta, vad &r det egentligen som hjalper. Vad tycker de som gatt
i parterapi ar de viktigaste faktorerna for att de skall uppleva att de fatt hjalp och att relationen
forbattras?

Studien ar kvalitativ och jag vill gora ett antal djupintervjuer, preliminart 5-8 stycken, och varje
intervju berdknas ta ca en timme. Jag kommer att spela in samtalen, endast ljudinspelningar, och
transkribera dessa innan analys. Alla uppgifter kommer att avidentifieras och materialet kommer att
forstoras da uppsatsen ar fardigstalld. Deltagandet ar helt frivilligt och kan nar som helst avbrytas.

Jag skulle vilja be om er hjalp att hitta intervjupersoner fér denna studie. Jag vill intervjua personer
som gatt i parterapi tillsammans med sin partner och som upplevt sig bli hjalpta av kontakten. De
skall relativt nyligen ha avslutat sin kontakt pa familjeradgivningen samt ha haft minst tio parsamtal.
Jag avser att intervjua enskilda individer och det ar alltsa inte nodvandigt att bada personerna i paret
ar villiga att delta.

Jag rdknar med att gora intervjuerna under mars och april 2018.

Kontakta garna mig eller min handledare om ni vill ha ytterligare upplysningar!

Vanliga halsningar

Marianne Toérnqvist

marianne.torngvist@gmail.com

073-6835122

Handledare:
Jan-Ake Jansson

jan-ake.jansson@psy.lund.se
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Bilaga 4

TILL CHEFEN FOR FAMILJERADGIVNINGEN LUND

Vad var det egentligen som hjdlpte? En kvalitativ studie kring parterapins verksamma faktorer

lag laser sista aret pa psykoterapeutprogrammet vid Lunds universitet och skall nu skriva min
examensuppsats. Enligt enkatundersokningar som gjorts har pa familjeradgivningen i Lund tycker de
flesta som gatt i familjeradgivning eller parterapi att det ar bra, att det har hjalpt dem pa nagot satt.
Daremot vet vi inte mycket om vad det egentligen ar som upplevs vara bra och hjalpsamt. | den har
studien skulle jag vilja fordjupa mig i detta, vad ar det egentligen som hjalper. Vad tycker de som gatt
i parterapi ar de viktigaste faktorerna for att de skall uppleva att de fatt hjalp och att relationen
forbattras?

Studien ar kvalitativ och jag vill gora ett antal djupintervjuer, preliminart 5-8 stycken, och varje
intervju beraknas ta ca en timme. Jag kommer att spela in samtalen, endast ljudinspelningar, och
transkribera dessa innan analys. Alla uppgifter kommer att avidentifieras och materialet kommer att
forstéras da uppsatsen ar fardigstalld. Deltagandet &r helt frivilligt och kan nar som helst avbrytas.

Jag skulle vilja be personalen pa familjeradgivningen om hjalp att hitta intervjupersoner fér denna
studie. Jag vill intervjua personer som gatt i parterapi tillsammans med sin partner och som upplevt
sig bli hjalpta av kontakten. De skall relativt nyligen ha avslutat sin kontakt pa familjeradgivningen
samt ha haft minst tio parsamtal. Jag avser att intervjua enskilda individer och det ar alltsa inte
nodvandigt att bada personerna i paret ar villiga att delta.

Jag raknar med att gora intervjuerna under mars och april 2018.

Kontakta garna mig eller min handledare om du vill ha ytterligare upplysningar!

Vénliga halsningar

Marianne Térnqvist Jan-Ake Jansson (handledare)

marianne.torngvist@gmail.com jan-ake.jansson@psy.lund.se

073-6835122

Harmed ger jag mitt samtycke till att denna studie genomfors pa familjeradgivningen i Lund

Tommy Persson, enhetschef
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