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Abstract

| denna uppsats star radsla for att tala i fokus. Talradsla belyses med retorikdmnet som grund,
och studien tar avstamp i den svenska gymnasieskolan. Syftet med studien &r att ta fram ett
handfast material for hur svensklarare pa gymnasieskolan kan arbeta med talradda elever. For
att uppna syftet genomfors en litteraturstudie, dar handbocker som behandlar omradet talradsla
studeras. | dessa handbdcker anvands tips pa arbetssatt och Gvningar att anvanda vid talradsla.
Vidare genomfors intervjuer med atta gymnasielarare i amnet svenska, som far svara pa fragor
om deras arbetssatt vid muntliga framstallningar och ge konkreta tips pa 6vningar for talradda
elever. Litteraturstudien far tillsammans med intervjuer med gymnasieldrare i amnet svenska
utgora resultatet for studien. Resultatet &r uppdelat i arbetssétt att anvanda fore, under och efter
muntlig framstallning. Huvudsakligen visas att det finns manga konkreta arbetssatt och
ovningar att anvanda fore muntlig framstéallning. Ett stort fokusomrade ar att successivt
forbereda eleverna och att utsatta dem for deras radsla for att de ska vénja sig. Under muntlig
framstallning ar det viktigt att vara en god ahorare for att den som presenterar ska kanna sig
hord pa ett positivt satt, men ocksa for att ahdrarna ska kunna finna goda exempel att stoppa i
sin copia. Det som kan goras efter muntlig framstéllning visar sig ensidigt handla om feedback
med fokus pa det positiva. | studiens avslutande del fors en diskussion dar nagra arbetssatt stalls
mot varandra. Vi presenterar ocksa en tabell som star for vart handfasta material for hur det gar

att arbeta med talrddsla i gymnasieskolan.

Nyckelord: Talradsla, talangslan, retorik, muntlig framstalining, svenska, gymnasieskolan



Abstract In English

Translated title: ”The heart beats and it feels like they are dying or fainting”, A qualitative study
of how teachers can work with language anxiety in oral presentations in the Swedish subject at

upper secondary school.

In this study, language anxiety is in focus. Language anxiety is studied with the subject of
rhetoric as a basis, and the study is based on the Swedish upper secondary school. The aim of
the study is to produce a solid material for how Swedish teachers at upper secondary school can
work with students with language anxiety. In order to achieve this purpose, a literature study is
carried out, in which handbooks dealing with the area language anxiety are used. The
handbooks contain tips on working methods and exercises to use when working with language
anxiety. Interviews are also used in the study, with eight school teachers in the subject Swedish
at upper secondary school. The teachers answer questions about how they work with oral
presentations and also give concrete tips on exercises to use in the work with language anxiety.
The literature study, together with the interviews with teachers in the subject Swedish at upper
secondary school, will be the basis of the result of the study. The result is divided into working
methods to use before, during and after oral presentation. It is mainly shown that there are many
concrete methods and exercises to use before oral presentation. A major focus area is to
gradually prepare the students and expose them to their fear. During oral presentation it is
important to be a good listener because the student presenting must feel heard in a positive way,
but also because the listeners must be able to find good examples to put in their copia. The work
after a oral presentation turns out to be unilateral about feedback with a focus on the positive.
In the final part of the study, a discussion is conducted where some working methods are
compared to each other. We also present a table that stands for our solid material for how it is

possible to work with language anxiety at upper secondary school.

Keywords: Language anxiety, rhetoric, presentation, Swedish, upper secondary school



Tack

Forst och framst vill vi rikta ett stort tack till Anders Sigrell, som varit en engagerad och, med
positiv klang, kritisk handledare under examensarbetets gang. Vi vill dven rikta ett stort tack

till de larare som stallt upp som informanter, och darmed varit till stor hjélp for var studie.

Slutligen vill vi ge varandra ett stort tack, for ett gott samarbete under examensarbetets gang.
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1 Inledning

Problemet med elever som lider av talradsla ar nagot som vi har uppmarksammat under vara
verksamhetsforlagda utbildningar pa @amneslararutbildningen, och det ar ett problem som vi inte
har fatt utbildning i att hantera. P4 amneslararutbildningen som vi studerar vid Lunds
Universitet ges kurser i retorik, men dessa innehaller ingen utbildning i hur vi som framtida
larare kan arbeta med elever som lider av talradsla. Det ar ddrmed inte underligt att larare kan
kénna sig otrygga i att hantera talradsla som uppstar i klassrummet. Denna uppsats &r ett forsok

att rada bot pa den bristen.

“Talridsla ir jéttevanligt”, skriver Gren Landell (2016), vilket ocksa pavisats i en gardering
over folkets radslor dar radslan for att tala hamnade fore radslan for att do (Josefsson och Sahlin
2008, s. 87). Det ar allmant kant att manga lider av talradsla, vilken for vissa personer kan arta
sig som angest (Mehrens 1995, s. 7 och Sandin 2017, s. 9). Att muntligt kunna formedla sina
tankar forvantas i manga olika situationer, och den som inte klarar av detta riskerar att inte bli
hord. Bristen pa den kommunikativa kompetensen kan innebéra en minskad chans att ta del av
sina demokratiska réttigheter (Pusztai 2012, s. 13). ”Att vaga tala ar guld vart” (Mehrens 1995,

s. 7), och det handlar sallan om ett val att yttra sig, utan om att en maste eller borde tala (ibid.).

I den svenska skolan forvéntas av elever att muntligt kunna formedla sina tankar, och det géller
inte bara vid muntlig framstéllning, utan ocksa vid diskussioner i klassrummet. Det &r en
formaga som kan ses som fordelaktig eftersom elever far chans att utveckla och fortydliga sina
svar (Sandin 2017, s. 9). | kunskapskraven for samtliga svenskkurser (svenska 1, 2 och 3) pa
gymnasiet framgar att "Eleven kan, 1 forberedda samtal och diskussioner, muntligt formedla
egna tankar och asikter samt genomfora muntlig framstéllning infor en grupp” (Skolverket
2011). Eleverna ska genomfora muntliga framstallningar for att minst fa ett godkant betyg i
kurserna. Elever far sallan 6va pa muntliga framstallningar, men de forutsatts anda ha med sig

kunskap om hur det kan goras (Hellspong 2011, s. 54).

Da manga elever lider och dven missgynnas av talradsla ser vi ett behov av att ta fram ett
handfast material for hur larare kan arbeta med talrddda elever i skolan. Om arbetet inte sker
riskerar talradslan att félja med eleverna genom hela livet (Sandin 2017, s. 9). Eleverna behdver
vidare klara sig i samhéllet dar det finns forvantningar pa den kommunikativa férmagan (ibid.).

I Skollagen kapitel 3 §3 star att ”Alla barn och elever ska ges den ledning och stimulans som



de behover i sitt larande och sin personliga utveckling for att de utifran sina egna forutsattningar
ska kunna utvecklas sa ldngt som mojligt enligt utbildningens mal”. Majoriteten av lirare
kanner till problemet med talradsla, men vet inte hur de ska arbeta med problemet och hjalpa
eleverna (Sandin, s. 14). Det finns saledes ett tydligt behov av att ta fram ett material och na ut

med kunskap for hur larare kan arbeta med talradsla.

Enligt Denscombe (2004, s. 8) ska samhillsforskning “ha ett tydligt angivet syfte, som star i
relation till existerande kunskap och behov”. Eftersom den muntliga kompetensen ir ett
kunskapskrav for svenskkurser pa gymnasieskolan, ser vi det som nodvandigt att hitta ett
material for hur det gar att arbeta med elever som lider av talradsla. Var forhoppning ar alltsa
att i ndgon man kunna bidra med praktisk kunskap om talradsla. Som blivande @mneslérare i
svenska fokuserar vi just svenskdmnet, men betonar att kunskap om talradsla behovs for larare

inom alla @mnen for att kunna arbeta med eleverna (Sandin 2017, s. 10).

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien ar att genom en litteraturstudie samt intervjuer ta fram ett teoretiskt val
forankrat och handfast material for hur svensklarare pa gymnasieskolan kan arbeta med elever
som lider av talradsla. Syftet konkretiseras i foljande fragestallningar:

o Pavilket satt kan talradsla komma till uttryck i klassrummet?

o Hur kan larare arbeta fore, under och efter elevers muntliga framstéllningar och hur kan

situationen hanteras om eleven inte vill framféra muntlig framstélining?



2 Bakgrund

| foljande kapitel presenteras de begrepp som behover definieras for att vidare kunna anvéndas
i studien. Begreppen som definieras ar retorik, parteslaran samt retorikens centrala begrepp
ethos, logos och pathos. For begreppet retorik forklaras historiska perspektiv, samt retorikens
potentiella roll i samhallet, i dagens svenska skola och pa amneslararutbildningen. Déarefter
definieras begreppet talradsla. Inom detta kapitel presenteras ocksa tidigare forskning som

gjorts inom omradet talradsla.

2.1 Retorik

Retorik ar ett brett begrepp med flera anvandningsomraden, som innefattar allt som har med
kommunikation att gora. Begreppet retorik kan syfta till det praktiska anvandandet av retorik
for att lyssna och att tala val for att exempelvis dvertyga, till det teoretiska studiet av retorik
och till retoriken som analysverktyg (Elmelund Kjeldsen 2008, s. 13f). Ndar vi anvénder
begreppet retorik syftar vi till studiet av formagan att muntligt kunna formedla sig framfor en
grupp ahorare, och till retorik som analysredskap. Det innebéar att skaffa sig redskap for att

reflektera éver hur en muntligt kan férmedla sig.

Behovet av att kunna tala val har funnits sedan urminnes tider, eftersom ménniskan har haft ett
behov av att muntligt kunna formedla sig, vilket vi aterkommer till. Ur ett pedagogiskt och
didaktiskt perspektiv har retoriken sin grund i antiken. Inom retoriken lar en sig att tala val,
vilket saledes innebéar att bade framsta som och kéanna sig séker (Sandin 2017, s. 69). Det
handlar om att pa ett konstruktivt satt vélja det sprak som behovs for att kunna formedla ett
budskap (Sigrell 2008, s. 12f). Det sprak som en valjer att anvanda paverkar
verklighetsuppfattningen, nagot som kan exemplifieras med nar en person véljer mellan att

anvénda ordet chans eller risk, vilka ger olika innebdrd av verkligheten.

2.1.1 Parteslaran

Sigrell (2008, s. 53) beskriver parteslaran, vilken &ar en central metod inom retoriken som
anvands for att konstruera en muntlig framstallning for att paverka ahorarna. Parteslaran bestar
av begreppen intellectio, inventio, dispositio, elocutio, memoria, actio och feedbacktio.

Intellectio innebdr att fore en talsituation analysera de olika faktorer som kan paverka hur bra



resultatet blir. Ahdrarna, platsen, méblering och talets syfte kan vara sddana faktorer
(Gustavsson 2014, s. 35ff). Inventio handlar om att samla pa sig information dar en behéver
vardera vilken typ av information som behdvs for att na énskvard effekt med talet. Har ingar
ocksa begreppen ethos, logos och pathos, vilka redovisas for nedan (ibid. s. 49ff och Sigrell, s.
41). Dispositio handlar om att disponera innehallet som en har hittat, medan elocutio handlar
om att formulera innehallet utifran ratt stilniva (Sigrell, s. 127f). Dispositionen ska utga fran
inledning, huvuddel och avslutning. Hur dessa i sin tur byggs upp kan bero pa vilken typ av tal
en vill halla (Gustavsson, s. 56ff). Att anpassa stilen handlar i sin tur om att gora ett effektfullt
intryck dér stilfigurer (verkningsfulla uttryckssétt) kan anvandas. Nasta del av parteslaran ar
memoria som innebdr att en memorerar sitt tal, vilket gor att talaren kan ha battre ahorarkontakt.
Det ar ocksa hér en ska dvervaga vilka hjalpmedel som kan anvandas for talet, till exempel
manuskort eller annat stod (ibid. s. 74ff). Actio ar sjalva framférandet som handlar om rosten
och hur en framstéller sig sjalv. Tempo, andning, kroppssprak och klader &r exempel pa faktorer
som kan paverka resultatet (ibid. s. 89ff). Feedbacktio, ocksa kallat emendatio, &r den sista
delen av parteslaran, och innebdr att en reflekterar éver och utvérderar talet. Detta kan en gora

sjalv eller genom att be om andras asikter (ibid. s. 109).

Vidare i studien namner vi nagra av begreppen fran parteslaran i samband med att vi presenterar
hur det gar att arbeta med talradsla. Bland annat kommer vi att namna intellectio i samband
med diskussioner som handlar om ahorarna och den fysiska platsen, da en trygg ahorargrupp
med engagerade ahdrare och moblering i klassrummet ar faktorer som ar viktiga att beakta for
den som é&r talradd. Néar det handlar om dispositio kan lararen forklara att ett hjalpmedel
forflyttar fokus fran eleven sjalv (Sandin 2017, s. 88), vilket vidare ndmns. Memoria ar ocksa
ett begrepp som vi vidare kopplar till talradsla, da det kan upplevas hjélpa att vara val forberedd.
Efter talet &r det vanligt att fa feedback och att reflektera 6ver sitt eget tal, vilket ocksa vidare

kopplas till arbetet med talrédsla.

2.1.2 Ethos, logos och pathos

Ethos, logos och pathos &r tre centrala begrepp inom retoriken som behdvs for att dvertyga
nagon (Sigrell 2008, s. 41). Begreppen lyfts fram i &amnesplanen for Svenska 3 for den svenska
gymnasieskolan (Skolverket 2011), vilket vi aterkommer till. For att halla en muntlig
framstallning kravs fortroende, tydlighet och kénslor, vilket dessa centrala begrepp kortfattat

innebar. Sigrell (s. 41f) definierar dessa centrala begrepp. Ethos handlar om att skapa fértroende



hos sina ahdrare och att visa att en &r en god manniska som vill ahorarna val. Logos innebar att
valja ett sprak som ar tydligt for att kunna formedla sin tanke for ahorarna. Det sista begreppet
pathos handlar om kanslor, da kanslor &r grunden till att &hdrarna vill nagot. En talare som vill

Overtyga sina ahorare maste ocksa vécka kanslor.

Ethos, logos och pathos kan kopplas till talradsla, da den som haller en muntlig framstallning
genom dessa begrepp kan veta hur en kan na ut till ahorarna och vacka kanslor. Begreppen,
samt partsléran, kan darmed hjdlpa larare i stottningen av talrddda elever. Dessa grundlaggande
retoriska kunskaper kan ocksa hjalpa den som é&r talradd da en lar sig hur det gar att framsta
som professionell och séker. Kunskaperna kan ocksa gora att talaren kanner sig sékrare (Sandin
2017, s. 69).

2.1.3 Retorikens historia

Vi véljer att ta upp retorikens historia for att ge en helhetsbild av retorikens roll genom tiderna,
eftersom retorikens historia ar en central del av retoriken. Som tidigare namnts kan kunskaper
i retorik (parteslaran och ethos, logos och pathos) fungera som hjalpmedel vid muntlig
framstallning, men ocksa som analysredskap, vilket vi vidare kommer att forklara. Da retorik
kan vara till hjalp vid talrddsla ser vi retorikens historia som en viktig del nér talrddsla studeras.
Genom historien kan en fa kunskap om varfor retoriken har varit sa viktig for manniskor i olika
tider, och aven i dag, vilket vi menar ar en grundlaggande kunskap for att forsta hur retoriken

kan vara till hjéalp ndr talrédsla ska arbetas med.

Retoriken som skoldamne sags harstamma fran antikens Grekland. Retorikamnet uppkom till
foljd av en framvéxande demokratisering dér varje enskild medborgare skulle kunna dvertyga
for sin egen rékning. Darmed behdvde alla medborgare, dven de som inte av naturen var goda
talare, kunna beharska retorikens konst (Cassirer 1997, s. 20ff). Utbildning i retorikdmnet
ansags framst viktigt for att kunna fa ett arbete inom staten, men ocksa for att kunna medverka
I debatter vid beslutstagande i folkforsamlingen och for att vid behov kunna forsvara sig sjalv
i ratten dar beslut kunde avgoras utifran formagan att tala val (Mehrens, s. 15 och Rimm 2011,
s. 64). Dessa situationer medforde ett behov av att kunna tala val och att darmed kunna
overtyga, vilket ar en formaga som kunde vara avgdrande for en manniskas framgang eller
motgang (Sigrell 2008, s. 15).



Datidens retoriklarare studerade och skrev ned skickliga talares retoriska formagor, som
samlades i handbdcker. Handbockerna gav fler méjlighet att lara sig retorikens talarkonst, da
dessa studerades i talarskolor och anvandes for att kunna skriva tal till talare som inte sjalva
kunde (Sigrell 2008, s. 15). Har fick eleverna lara sig att bli skickliga talare genom imitatio.
Imitatio kan Gversattas med efterbildning, och innebar i talarskolan att utifran ett fardigt tal och
olika slags dvningar lara sig ett monster for att konstruera ett tal (ibid.). Imitatio innebér att ta
efter det som ar bra och samla i sin copia. Copia &r ens egen kunskapsrepertoar fran vilken en

kan valja vid varje kommunikationssituation (ibid. s. 127).

Retoriken var under medeltiden en viktig del av kristendomen, da talarkonsten behévdes av
anhangarna inom tron vid exempelvis en predikan. Kunskaper inom retorik var ocksa
betydelsefulla for att sprida och forsvara den kristna tron. Anhangare kunde vara tidigare
talarlarare som inom kristendomen fortsatte att nyttja dessa retoriska kunskaper (Hellspong
2011, s. 27). Retorikens inflytande fortsatte under kommande epoker. Under rendssansen
uppstod behovet av att kunna tala val &ven hos kungen som anvéande retoriska medel for att
vinna fortroende och utdka sin makt. Retoriken var central inom litteratur och kultur under
barocken (ibid.). Vid slutet av 1600-talet uppstod en vilja av att aterga till ett tidigare enkelt
och tydligt sprak (Hellspong, s. 30 och Mehrens 1995, s. 18). Med naturvetenskapen som vaxte
fram under 1600-talet kom &ven en stravan efter ett mer konkret sprak. Retorik som @mne fick
mindre betydelse i samband med den naturvetenskapliga spraksynen som stéllde krav pa logik
och saklighet, framfor en k&nslosam retorik (Hellspong, s. 31 och Mehrens, s. 18). For skolans
del hade retoriken en betydande roll fram till mitten av 1800-talet (Sigrell 2008, s. 74). En mer
avgOrande orsak till retorikens minskade betydelse tros enligt de flesta retoriker vara
romantiken som forde med sig en tanke om det fina, genuina och akta, vilket menades st i

motsats till retorikens inlarda ramar for att tala (ibid. s. 22 och Elmelund Kjeldsen 2008, s. 52).

Med tiden har retoriken ater blivit viktig, i takt med att vetskap har vuxit fram om att det sprak
vi valjer har en paverkan pa var verklighetsuppfattning (Sigrell 2008, s. 23). Retoriken har en
central roll i dagens samhélle da det &r av vikt att kunna gora sin rost hérd (Sandin 2017, s. 13
och Pusztai 2012, s. 13). Att kunna gora sin rost hord framstar som viktigt vid exempelvis
redovisningar och grupparbeten i skolan, anstéllningsintervjuer, sammantraden, pa arbetet eller
vid hogtider (Mehrens 1995, s. 7). Att dessutom ha kunskap om retorik blir viktigt i forhallande
till medias enorma intryck i var vardag, som dagligen paverkar oss och vill att vi ska kopa, gora



eller tycka nagot. Retoriken blir med detta inte enbart en formaga att kunna tala, utan ocksa ett

analysredskap som later den som &r mottagare forsta hur kommunikation pa olika satt paverkar.

Retoriken har sedan den uppkom som dmne med regler och riktlinjer inte fordndrats mycket.
Det gor bland annat att medias anvandning av retorik &r inte helt olik den som forfattarna av
retoriska konster anvande i antikens Grekland. Det regelsystem som uppkom omkring ar 400—
500 fore var tiderakning ar detsamma som anvands i dag, dar sddant som bland annat har bestatt

ar hur en konstruerar ett tal med inledning, huvuddel och avslut (Cassirer 1997, s. 15)

2.1.4 Retorik i svenska skolan

Som vi namnde fanns retorik som @mne i skolan for mer an 2000 ar sedan. Retorik som &mne
har genom historien huvudsakligen haft en central roll i skolan. Retorik var under en period
mindre uppskattad och togs da bort som dmne i skolan (Sigrell 2008, s. 22), men sett till
historien &r den period som retorik inte var lika betydelsefull mycket kort i jamforelse. |
laroplanen som utkom 2000 &r retoriken dock fortfarande inte i fokus i &mnesplanen for
svenska, men det star i kunskapskraven for svenska A och B att eleven ska kunna anpassa sin
muntliga framstallning efter situationen, och i svenska C kunna anpassa sin framstéllning till
spraknormer (Skolverket 2000). Den senaste laroplanen for gymnasieskolan som utkom 2011
visar pa retorikens hojda status i svenskamnet (Skolverket 2011). | samtliga kurser for &mnet
svenska (svenska 1, 2 och 3) finns ett eget kunskapskrav samt centralt innehall som riktar sig

mot amnet retorik. Foljande &r ett kunskapskrav for kursen svenska 3 for betyget E:

Eleven kan, i forberedda samtal och diskussioner, muntligt férmedla egna tankar
och asikter samt genomféra muntlig framstallning infér en grupp. Detta gor
eleven med viss sakerhet. Sprak, stil och disposition ar anpassade till syfte,
mottagare och kommunikationssituation, och eleven anvander med viss
sakerhet retoriska verkningsmedel. Eleven har viss ahérarkontakt. Vidare kan
eleven med viss sakerhet anvanda presentationstekniska hjalpmedel
(Skolverket 2011).

I samtliga svenskkurser star det i kunskapskraven och det centrala innehallet att elever ska halla
muntlig framstéllning. Den retoriska arbetsprocessen finns dven med som en punkt i det
centrala innehallet for svenska 1 och 3. Det som skiljer svenska 3 fran de tva andra kurserna,

sett till det muntliga kunskapskravet, ar att det finns med ett begrepp som kallas retoriska



verkningsmedel. Med retoriska verkningsmedel avses ethos, logos och pathos, samt partesléaran,

vilka vi tidigare definierat.

2.1.5 Retorik pa amneslararutbildningen

Som vi namnde i inledningen bestar dagens amneslararutbildning for blivande svensklarare vid
Lunds Universitet bland annat av kurser i retorik. Retorik har inte alltid varit en egen kurs pa
amneslararutbildningen, och erbjuds inte pa alla laroséaten i dag (Sigrell, 6/5-2019). Det finns
alltsa larare som inte fatt lara sig vilka verktyg som behovs for att kunna halla ett tal (Hellspong
2011, s. 54), men som anda forvantas kunna hantera den retoriska arbetsprocessen. Eftersom
retorik som talarkonst ar nagot som de flesta inte beharskar av egen natur, finns risken att de
larare som inte fatt traning i retorik far ett samre resultat i klassrummet. Detta gor att eleverna
kan fa daliga erfarenheter av muntliga framstallningar, vilket kan skapa en radsla for att tala
(ibid.).

2.2 Talradsla

Radsla for att tala infor andra kan bendmnas som bade talangslan och talradsla. Sandin (2017,
s. 21) forklarar att talangslan vanligen beskrivs som radslan infor situationer da en ska tala infor
andra. Begreppet talradsla beskriver battre de kanslor som talaren kanner da hen ska tala infor
andra. Manga upplever att det ar skillnad pa att vara radd och att vara angslig, och ordet radsla
beskriver en starkare och allvarligare kdnsla &n vad ordet &ngslan gor (ibid. s. 12). Skillnaden

av hur det upplevs att vara radd eller angslig ar grunden till att vi anvander begreppet talradsla.

Inom psykologin ar talréddsla en del av begreppet social fobi. Talrédsla och social fobi kan vara
samma sak, men en individ kan ocksa ha talradsla som inom psykologin inte skulle definieras
som social fobi. Social fobi handlar om rédslor infor och vid olika sociala situationer, vilket
exempelvis kan vara just radsla for att tala. Den vanligaste typen av social fobi & den som
uppkommer vid talsituationer, men darmed inte sagt att alla som lider av talradsla har social
fobi (Sandin 2017, s. 22 och Axelsson 2011, s. 14). En stark radsla for att géra bort sig, en
kansla av att omgivningen granskar en och att stalla hoga krav pa sig sjélv gar hand i hand med
den sociala fobin (Sandin, s. 24f). En individ kan ha social fobi med en generell rédsla for att
tala i sociala situationer, som exempelvis i en liten grupp eller att rdcka upp handen i

klassrummet. Den vanligaste typen &r specifik social fobi som handlar om en rédsla att stélla



sig infor en grupp och tala (ibid. s. 29). Nér vi anvander begreppet talradsla syftar vi till denna

specifika talradsla.

Det som behover understrykas &r att det inte & diagnosen social fobi som ska vara avgdrande
for om en elev upplever talradsla eller inte, utan att det ar elevens upplevelse som ar viktig. Det
ar alltsa ett problem som behover arbetas med om en elev upplever muntliga framstéllningar
som jobbiga (Sandin 2017, s. 22).

Att kanna nervositet infor en muntlig framstallning ar nagot som s& gott som alla upplever
(Sigrell 2008, s. 105). Hela 60% av Sveriges befolkning visade sig i en statlig rapport fran 1991
undvika stora som sma talsituationer. Vid en gardering 6ver folkets radslor hamnade radslan
for att halla tal fore radslan for att do (Josefsson och Sahlin 2008, s. 87), vilket namndes i
inledningen. Trots att nervositeten ar sa vanlig kan kanslan som uppstar vara bra da den skarper
sinnet och tillfor energi ndr kroppen utséndrar adrenalin (Axelsson 2011, s. 13 och Mehrens
1995, s. 9). Adrenalinet kan bidra till liv och energi vid framstéllningen (Ekenvall 1996, s. 80).
Att vara nervos och kanna radsla infor en talsituation uppkommer ocksa av en ovan kénsla att
lamna gemenskapen, och ld&mna ut sig med vad en ska sdga (ibid. och Sigrell, s. 97). Radslan
kan ocksa uppkomma pa grund av nagon tidigare dalig upplevelse av en muntlig framstallning
(Mehrens, s. 10 och Sandin 2017, s. 31). Manga upplever det som skrammande att alla ah6rare
riktar sina blickar mot en som talare (Ekenvall, s. 80), men trots nervositet genomfor de flesta
dessa talsituationer. Annat &r det dock for den som lider av sin talrddsla. For den som lider av
talradsla innebar nervositeten oro och i vissa fall angest infor talsituationen som kanns plagsam
(Mehrens, s. 7 och Sandin, s. 9). Radslan kan begransa personen och leda till att prestationen i
sig blir samre (Sandin, s. 13). Det kan ocksa leda till att personens vardagliga liv paverkas hela
veckor fore presentationen ska dga rum (Axelsson, s. 14 och Sandin, s. 45). Sadant som aptit,
somn och koncentration paverkas i hog grad vilket gor att nervositeten hos den som lider av

talradsla blir 6vervéldigande (Axelsson, s. 14).

I den konkreta situationen da presentationen sker, uppstar en forvantan pa vad talaren ska saga
(Ekenvall 1996, s. 80 och Sigrell 2008, s. 97), vilket kan skapa en kénsla som Mehrens (1995,
s. 9) beskriver som rampfeber. Backstrom och Carnert (2016, s. 56) beskriver att den muntliga
framstéllningen innebér att eleverna “visar sig sarbara infor 6vriga klasskamrater som kan se
ens svagheter och brister, till exempel att darra, att svettas eller att komma av sig” da eleven

inte l&ngre ar en del av samhorigheten. Det ar vanligt att elever i forvag forsakrar sig genom att



exempelvis béra en sjal for att rodnad ska synas mindre vid framstallningen (Sandin 2017, s.
47). Den radsla som kan uppsta nar en ska stalla sig upp och tala infér en grupp méanniskor kan
leda till en kénsla av att knappt kiinna “igen sig sjdlv och sina reaktioner” (Pusztai 2012, s. 13),
nagot som kan kannas skrammande (Mehrens, s. 7). Réadslan kan visa sig psykiskt genom att
komma av sig eller skammas for hur en talar (Ekenvall, s. 81), men ocksa exempelvis i ilska
eftersom skolan utsatter en for sin radsla, vilket upplevs som en plaga (Sandin, s. 47). Talradsla
kan, som beskrivits, visa sig genom en réadsla hos talaren, men kan ocksa som Mehrens (s. 7)
beskriver visa sig genom hjartklappning, svettningar och illamaende, andndd och en torr kénsla

i munnen.

Att kroppen reagerar med sadana fysiska uttryck &r i sig kanslor som kan upplevas som hotande
for den egna existensen. Sedan manniskan har haft anledning att kdnna sig hotad, med andra
ord sedan var uppkomst, har det sympatiska nervsystemet hjalpt till att satta igdng kroppens
alla formagor da en fara hotar. Kroppen forbereder sig for att fakta eller fly (Axelsson 2011, s.
13 och Sandin 2017, s. 41). Att fakta eller fly innebér att adrenalinet pumpar, hjartat slar fortare
och att blodet gar ut till alla viktiga muskler, vilket kan leda till ovan listade fysiska uttryck.
Hur detta ar relevant for att tala om talradsla kommer av att en talradd person, alltsa nagon som
upplever den 6vermaktiga nervositeten som tidigare beskrivits, ser sjalva talsituationen som ett
hot. Den med talradsla kan ha sa starka kanslor att pafoljden blir smartor som kan fa en att tro
att en ska do (Axelsson, s. 17). Det sympatiska nervsystemet arbetar kraftigt hos en talradd
person, men Axelsson understryker att dessa kanslor oftast avtar efter fem till tio minuter (ibid.
s. 13)

Skolan ger aldrig, eller mycket sallan, mojlighet for elever i skolan att fa uppleva hur
nervositeten kan avta da en presentation i skolan sallan ger tidsutrymme for att det ska ske
(Axelsson 2011, s. 13). Hos talradda elever finns ofta ett behov av att trana mycket i en trygg
miljo, vilket &r problematiskt ur en tidsaspekt i en for manga redan stressig skolmiljé (Sandin
2017, s. 89). Eftersom talradsla hos manga uppstar i skolan ar det ocksa har den borde arbetas
med genom att utsétta eleverna for det som manga uppfattar som obehagliga talsituationer
(Hellspong 2011, s. 19). Att det i skolan inte upplevs finnas tid att arbeta med talradda elever
innebar ett problem, for hur ska eleverna da kunna kanna att nervositeten kan avta? Hur kan
larare arbeta med elever for att de ska dvervinna en sedan urminnes tider ingrodd reaktion hos

manniskan da hen upplever radsla? Det ar nagot denna uppsats ska soka ge svar pa.
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2.3 Tidigare forskning

Genom var litteraturstudie har vi kommit fram till att det finns en mangd forskning som
behandlar talradsla och retorik. Daremot ar det séllsynt med en ingaende koppling mellan dessa
amnen, vilket vi betraktar som en kunskapslucka. Med tidigare forskning ar var forhoppning
att forsoka pavisa kunskapsluckor i forskningen och tydliggéra vad vi kan bygga vidare pa inom

omrédet.

Tidigare forskning fran Ulrika Axelsson (2011) och Daniel Sandin (2017) tar férvanande nog
varken upp forskning fran Hans Atterstrom (1983) eller retorisk bakgrund. Vi stéller oss
fragande till att de i sin mer nutida forskning inte tar upp Atterstroms omfattande

litteraturgenomgang, vilken vi aterkommer till nedan.

Var uppfattning &r att tidigare forskning om talradsla saknar konkreta fasta tips pa hur det gar
att arbeta med talrddsla med retoriken som grund. Som togs upp tidigare ar och har retoriken
lange varit central i samhéllet och ar i dagens svenska skola &ven en del av amnesplanen, vilket

gor att vi ser vikten av en samlad forskning innehallande dessa tva amnen.

Nedan tas exempel pa tidigare forskning upp som behandlar retorik och talradsla. Den forskning
som ar vald for studien fokuserar ett skandinaviskt skolperspektiv. Perspektivet valdes eftersom
vi studerar pa amneslararutbildningen i Sverige och for att var undersokning tar avstamp i den
svenska skolan. Den forskning vi valjer att ta upp har vi valt for att den djupgaende behandlar
det vi &mnar undersoka. | studien anvander vi dven forskning som inte bendmns har i Tidigare

forskning, da de endast har ett eller ett fatal kapitel som behandlar just talradsla.

2.3.1 Bocker som behandlar talradsla

Talradsla ar nagot som vid en inblick i olika tidigare forskning visar sig bendgmnas med flera
olika begrepp. Hans Atterstrom, universitetslektor i pedagogik, ger i sin litteraturgenomgang
Kommunikationssvarigheter i muntliga sammanhang fran 1983 forslag pa sadana begrepp. Han
presenterar resultat fran olika texter som behandlar muntliga kommunikationssvarigheter, och
i sin studie kommer han fram till att de olika begrepp som kommunikationssvarigheter kan
uttryckas i ar till exempel kommunikationsangslan, tystlatenhet, kommunikationsovilja och

blyghet. Resultatet visar ocksa att oavsett vilket begrepp som anvands sa ar talradsla nagot som
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ofta forbises eller uppfattas som en hammande faktor for de drabbade (Atterstrom, s. 37).
Resultatet visar till och med att det inte ar ovanligt att elever i skolan utsatts for situationer som
ar direkt traumatiserande for kansliga elever, dar sddant som redovisningssituationer kan vara
en bidragande faktor. Kommunikationssvarigheterna kan vara sa problematiska att elevens
formaga att delta i vardagliga samtalssituationer och undervisningssituationer paverkas. Sa

manga som 15-20% av eleverna lider pa detta vis (ibid. s. 13, s. 20).

De tystlatna eleverna ar nagra som starkt uppmarksammas i studien. Tystlatna elever tenderar
att vara uppskattade av larare da de bidrar till ett onskvart klimat i klassrummet. Dessa elever
blir aldrig eller mycket séllan uppméarksammade for sin tystlatenhet som ett problem ur en
kommunikationssynvinkel. Det ar elever med synbara och horbara problem som far hjalp med
specialundervisning eller liknande. De tystlatna eleverna blir inte tillfragade eller
uppmarksammade kring sina svarigheter att delta i klassens konversationer (ibid. s. 3). Skolans
satt att vara konstruerad med larare som star for 75% av undervisningens verbala yttringar ar
knappast utvecklande for dessa tystldtna elever. Undervisningskonstruktionen &r snarare
hadmmande, och kan vara férodande for deras framtid ute i samhaéllet (ibid. s. 38f). Atterstréms
litteraturgenomgang visar pa att det finns ett uppenbart problem med talradda elever, men att
detta inte alltid uppmarksammas. For var studie blir Atterstrom relevant eftersom han gor en
omfattande studie med litteratur som &r relevant for vart arbete da han skriver om problemet
med tystlatna elever. Atterstréms litteraturgenomgang har dock nagra ar bakom sig, vilket gor
att det finns en lucka for oss att fylla, for att géra en uppdaterad och nyare studie. Atterstrom
gor heller ingen kvalitativ studie som kan stallas med eller mot litteraturen, vilket engagerar for

oss att gora den kopplingen, dels till var egen litteraturgenomgang men ocksa till Atterstroms.

Atterstroms litteraturgenomgang ar framtagen pa 80-talet, men forskningen kan styrkas med
nyare forskning som visar att problemet med tysta respektive horbara elever finns &n i dag. Det
framgar i Cecilia Olsson Jers (2010) mer nutida avhandling Klassrummet som muntlig arena -
Att bygga och etablera ethos. | avhandlingen tas tysta respektive hdgljudda elever upp.
Avhandlingen visar att det ar 1att att eleverna uppmuntras att bli mer pratiga, och att det finns
ett tankesatt hos larare att tystlatna elever ar blyga och kansliga, medan pratsamma elever ar
gapdiga. Att larare har detta tankesattet ar inte okant for eleverna, utan det ar nagot de ar
medvetna om och marker av. Som foljd kan eleverna kanna sig stamplade pa ett satt som kan
vara svart for dem att forandra (ibid. s. 102ff). Detta ar nagot som blir likt Atterstroms

litteraturgenomgang, dar skolans struktur inte ar utvecklande for tystlatna elever. Eleverna i
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Olsson Jers avhandling uttrycker flera ganger det fasta och oforanderliga i att vara en tyst elev,
dar lararen uppmanar till att prata mer. Lararnas satt att uppmana tysta elever till att prata mer

speglar skolans struktur i att vara en plats som ér till fordel for pratiga individer (ibid.).

Olsson Jers kommer hela tiden tillbaka till begreppet ethos, vilket har berorts tidigare. Hon
definierar ethos som “en trovardighetsfaktor i kommunikationssituationer” (ibid. s. 11). Olsson
Jers menar att eleverna sjalva kan bygga ethos, men ocksa tillskrivas ett (ibid. s. 256). Att bygga
ethos gor eleverna vanligast under sjalva framférandet av muntlig framstéllning, och tillskrivas
ett kan gdras genom att lararen anvander ovan beskrivet tankesatt om tysta eller pratiga elever.
Att eleven har tillskrivits ett ethos utifran ett sddant tankeséatt kan paverka hela sjalvbilden, och
darmed ocksa hur bra en muntlig framstéallning blir. Hur lararen definierar eleven utifran

begreppen tyst och pratig kan alltsa avgora hur eleven ser pa sig sjalv (ibid.).

Vidare &r det aven vanligt att eleverna far trana pa att etablera ethos framfor varandra, men det
ar ovanligt att de far 6va infér den muntliga framstallningen. Nér eleverna uttrycker att de vill
bli battre pa att tala handlar det alltsa inte om en avsaknad att framféra muntlig framstallning.
Olsson Jers kommer i sin studie fram till att eleverna inte far tillrackligt mycket traning i den
forberedande skriftliga delen av en framstéllning, till skillnad fran sjalva framforandet som ses
som valdigt viktigt. De olika delarna av en muntlig framstélining ar darmed inte likvérdiga,
vilket eleverna beskriver som ett problem. Eleverna far inte tillrackligt mycket évning i att
bygga ethos tillsammans med andra, till skillnad fran att etablera ethos i den praktiska

framstallningen (ibid. s. 257).

Att bygga ethos gor eleverna éven i en konkret redovisningssituation med klasskamrater som
ahorare. Nar eleverna haller muntlig framstallning menar Olsson Jers att de dels skaffar sig
erfarenhet av att praktiskt gora muntlig framstallning, men ocksa att de far syn pa vilka
utvecklingspotentialer som finns. Da de far ta del av sina klasskamraters muntliga

framstallningar blir de ocksa medvetna om vad de kan gora battre (ibid. s. 151).

Olsson Jers beskriver att klassrummets fysiska miljo spelar roll fér den som ar talangslig, en
samre miljo (till exempel trang och mork) kan till och med satta en duktig talare ur balans (ibid.
s. 128). Elevernas kunskaper om dmnet de ska presentera avgor hur resultatet blir. Amnen de

beharskar och framforallt &r intresserade av ar lattare att halla muntliga framstallningar om, an
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om sadant de inte kanner till. Liksom miljon kan gora en van talare angslig, kan ett amne som

ar svart for dem gora detsamma (ibid. s. 124).

Det som tas upp i undersokningens slutsats ar att fokus varken ska ligga pa talare eller ahérare
vid muntlig framstallning, utan istallet pa innehallet (ibid. s. 269). For var studie blir Olsson
Jers relevant eftersom hon tydliggor problemet med tysta och hdgljudda elever, i likhet med
Atterstrom. Olsson Jers har gjort en etnografisk undersékning som kopplas till retoriska
begrepp, framforallt ethos. Denna utgangspunkt gor undersékningen nara kopplad till var egen,

vilket gor hennes observationer intressanta for oss.

Monica Ekenvall (1996, s. 79f) skriver i Retoriken i praktiken ett kapitel som bendamns
talangslan. Har forklaras vad som hénder nér en blir nervos, varfor en blir nervés och hur det
gar att arbeta med taldngslan. Ekenvall skriver att talaren ska fokusera pa innehallet i det som
sags for att fa ratt uttal, men ocksa pa ahorarna genom att se deras reaktioner pa det som sags.
Da bade talaren och ahérarna fokuserar pa innehallet istéllet for pa hur talaren beter sig, kommer
talarens nervositet att vara mindre markbar. Det &r ocksa viktigt att 6va pa att tala for att vanja
sig vid det. Ekenvall presenterar bland annat en 6vning som gar ut pa att genom en tankekarta
tillsammans med fyra till fem elever skapa en karaktér, och presentera varsin del av denna.
Eleverna ska leva sig in i karaktaren och kunna besvara ahorarnas fragor. Ekenvall menar att
det kan underlatta for talangsliga elever att inga i en trygg grupp forsta gangen vid muntlig
framstallning infor hela klassen. Ekenvall blir relevant for var studie eftersom hon tar upp bade

tips och dvningar for att arbeta med talangslan.

2.3.2 Examensuppsatser om talradsla

En sokning pd hemsidan uppsats.se, vilken sammanstaller examensuppsatser fran svenska
hdgskolor och universitet, ger drygt 50 uppsatser med sokordet talangslan. Talangslan &r ett
mer utbrett begrepp an talradsla, da endast sju uppsatser gavs med sokordet talradsla. Vid ett
forfinande av sokresultatet for uppsatser endast pa avancerad niva reduceras de ned till 21
stycken, och huvuddelen av dessa behandlar elever eller larares kénslor kring talrédsla. Efter
en mer noggrann lasning av syftet med uppsatserna reduceras resultatet ned till sex uppsatser
som amnar understka dvningar som kan anvandas av larare for att hjalpa talrddda elever. Flera
av dessa uppsatser, vilket kommer att synas nedan, ger dock inte nagot tydligt svar pa vilka

metoder som kan anvéndas, och understryker darmed relevansen av var studie.

14



Genom att redog0ra for uppsatserna visar vi att det sedan tidigare finns studenter som bedrivit
studier inom omradet vi undersoker. Som vi kommer att forklara finns det dock ingen studie
som besvarar vart syfte. De uppsatser som redogors for ar sadana som ligger nara var
undersokning. Darmed utesluts sadana uppsatser som talar om larares och elevers kéanslor kring
talrddsla. Var uppsats har en l6sningsfokuserad utgangspunkt da tips och sammanstéllande

dvningar ar uppsatsens ambition, vilket gor kanslor mindre vésentliga.

Karaktarisering ar en 6vning som studeras av Linnéa Backstrom och Petra Carnert (2016) i
Taldngslan — en fraga om karaktdr(isering). Det &r en 6vning dar eleven efterliknar en fiktiv
karaktar och darmed inte behdver vara sig sjalv. De kommer fram till att dvningen kan hjalpa
hantera talradsla. De skriver om att spela en roll, och genomfor aktionsforskning i fyra klasser
med fokus pa bland annat talangslan. Backstrom och Carnert kommer fram till att cirka 75%
av eleverna i deras aktionsforskning kanner nagon form av talangslan (s. 48). De menar att
karaktariseringen medfor en reducering av taldngslan under framforandet av talet (ibid. s. 52),
och ser ett samband med att eleverna far avfokusera sig fran jaget och istallet fokusera pa text,
karaktar och ahdrare. Att tondringar inte langre behover fokusera pa sig sjalv som person visar
sig hjalpa talédngsliga elever vid muntliga framstallningar. Att talangslan reducerats under
karaktariseringen kan ocksa bero pa att eleverna fick flertal lektioner pa sig for att foérbereda
sig (ibid. s. 57).

Sara Nordh Andersson (2018) skriver Talangslan i klassrummet - En studie om elevers
upplevelser om taldngslan och exempel pa arbetsmetoder for att forebygga det. Hon vill ge
forslag pa arbetsmetoder, men kommer fram till att lararen som intervjuas saknar kunskap i
retorikamnet fran sin lararutbildning. Den enda metod som presenteras for att hjélpa talradda
elever ar att lata eleverna kontinuerligt och frivilligt utsattas for muntliga klassrumssituationer
(ibid. s. 28). Trots att ett av syftena med uppsatsen ar att ge forslag pa hur larare kan arbeta for
att hjalpa talradda elever, ges alltsa inte fler svar &n ovan. Nagot som ocksa forvanar i resultatet
ar att en minoritet av eleverna upplever talradsla (ibid. s. 27), vilket motsager resultat fran
Backstrom och Carnert (2016). Med var studie amnar vi ta reda pa fler metoder for hur larare
kan arbeta med talrddda elever och aven skapa forstaelse for om talradsla ar ett sa vanligt

fenomen som vi tror att det &r, till motsats frdn Nordh Anderssons resultat.
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Angelica Uhlin (2016) skriver Talangslan vid muntliga framstallningar i skolan, dar hon
presenterar att 32 av studiens 78 elever upplever taldngslan. Studien ska delvis ur ett
pedagogiskt perspektiv bidra med hur eleverna anser att larare kan underlatta for dem vid
muntliga framstallningar. | slutsatsen presenteras att lata eleverna redovisa under ett flertal
lektioner for att inte behdva lyssna pa alla klasskamrater och invénta sin egen redovisning, och
att ha ett tydligt syfte med varfor eleverna ska redovisa for varandra. Aven tematiska
redovisningar presenteras sa att eleverna lar sig om ett helt &mne med hjéalp av varandras
redovisningar, och att regelbundet ha sma redovisningar redan fran tidig alder. Att lata eleverna
analysera talare for att hitta strategier mot sin talradsla och for att se exempel pa en redovisning
presenteras vidare (ibid. s. 38f). Uhlins studie anvénds for att ta del av handfasta tips som kan
anvandas for att underlatta vid muntliga framstallningar. Studien saknar en retorisk genomgang,

och &r i mindre omfattning an var da den kvantitativa studien baseras pa en skola.

Kommunikation och samspel - En studie om lararnas val av arbetssatt vid muntlig
kommunikation och talangslan pa 15 hogskolepoéng &r skriven av Susanne Karlsson (2018).
Den riktar sig mot grundskolans arskurs 4-6, men anses anda relevant for var studie, da
anvéndbara dvningar vid talrddsla presenteras. Den muntliga kommunikationen delas upp i
forberedda framstéllningar och i mindre gruppsamtal. Larare som deltagit i studien lagger
sarskilt fokus vid parteslaran, samt att ha ett tydligt syfte med framstéllningen. Det som ocksa
anses viktigt ar att forklara vem eleverna ska framfora sitt anforande for, nagot som samtliga
larare i studien gor, och att ha ett gott klassrumsklimat. Det konstateras att ett antal talrddda
elever alltid kommer att besta. En arbetsmetod ar att forst redovisa for endast lararen, sedan for

en mindre grupp och till sist for hela klassen (ibid. s. 35f).

Ett tyst problem av Carolin Konig (2014) ar ocksa en uppsats pa 15 hogskolepoang. Uppsatsen
ar relevant eftersom syftet ar att undersoka hur arbetet med talradsla hanteras och férebyggs i
klassrummet. Arbetet med talrddsla som presenteras &r att forklara att det &r normalt att k&nna
nervositet i olika utstrackning vid muntliga framstéallningar, men att ocksa bitvis med elevens
vilja ta steg framat. For att avdramatisera situationen vid en muntlig framstéllning bor varje
ovning som genomfors inte bedémas. Vid bedémningen kan eleverna involveras och
feedbacken som ges bor fokuseras pa det positiva, eftersom negativ feedback har en tendens att
fastna hos talradda elever. Det handlar ocksa om att skapa trygghet i gruppkonstellationerna

vid muntliga framstélliningar (ibid. s. 47f).
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Joanna Nilsson (2018) skriver en uppsats pa 15 hogskolepoang med titeln Ndr
kommunikationen brister - En litteraturstudie om talrddsla, kommunikationsprocess och vaga-
tala kurser. Problemformuleringen i uppsatsen ar att det finns en avsaknad pa lararutbildningen
hur framtida larare kan mota talrddda elever och na kunskap inom psykologin ar
problemformuleringen i (ibid. s. 8). Nilsson undersoker syftet hur talradsla betraktas i aktuell
forskning i relation till kommunikationsprocessen i sin helhet inom elevsocialisationen” (ibid.)
genom en litteraturstudie. Mycket av den litteratur som anvands ar samma som for var studie.
Slutsatsen som presenteras utifran litteraturen for att komma ifran talradsla ar att exponeras
infor en sekundérgrupp. Faktorer som sjélvfortroende, anpassning, sjalvbild och maktstrukturer
visar sig vara vasentliga for hur ett muntligt framtraddande tas an. Psykologin ses som relevant
for att skapa ett tryggt klassrumsklimat (ibid. s. 23f). Den vidare forskning som foreslas gar
hand i hand med syftet for var studie, da den handlar om att undersoka hur det gar att underlatta

for gymnasieelever med talrddsla i svenskundervisningen (ibid. s. 24).

Genom ovan presenterade examensuppsatser far vi information om den forskning som redan
gjorts inom omradet talradsla. Som namndes ovan kan vi konstatera att ingen av funna
examensuppsatser ger svar pa vart syfte, vilket styrker relevansen av var studie. Daremot finner

vi konkreta arbetssatt i dessa uppsatser att vidare anvanda i var studie.

2.3.3 Att arbeta med talradsla i skolan

Har avser vi att forklara olika arbetssatt som beskrivs i tidigare forskning och litteratur inom
omradet talrddsla. Aven om inte alla forfattare som tas upp ar presenterade tidigare, tas de
samlade arbetssatten inom talradsla upp har. Arbetsséatten som beskrivs ar dels hamtade fran de
forfattare som namnts i den tidigare forskningen, men aven fran icke namnda forfattare, som
istallet presenteras i det senare avsnittet som namns litteraturstudie. De forfattare som inte
namnts ovan behandlar endast talradsla i liten utstrackning, eller har utgivit handbdcker i

talradsla, och betraktas darfor inte som tidigare forskning inom omradet.

Larare bor satta ord pa talradsla genom att forklara for eleverna att talradsla finns och att det &r
vanligt, sa att eleverna forstar att de inte & ensamma om att kdnna radslan (Gren Landell 2016).
Som namnts behdver talrddda elever ofta mycket tréaning i muntlig framstéllning i en trygg miljo
(Sandin 2017, s. 89). En brukar sdga att 6vning ger fardighet, och som Mehrens (1995, s. 10)

skriver ”Ditt virsta hinder ar faktiskt du sjdlv, men hinder é&r till for att Gvervinnas”. Sandin (s.
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89ff). presenterar en kurs for talrddda som ett sétt att arbeta med talradsla, vilken skulle innebéra
manga traningstillfallen. Dessa traningstillfallen kan antingen &dga rum utanfor timplanen, med
nackdelen att skolan redan &r ett stressmoment for manga elever, eller inom ramen for

timplanen, vilket har fler fordelar men kan bli svart rent schemamassigt.

For att skapa en trygg miljo vid muntliga framstéllningar behdvs god gruppdynamik, fértroende
for gruppen samt att ahorarna bekraftar talaren med positiv feedback (Sandin 2017, s. 59, s.
99). Sigrell (2008, s. 91f) skriver ocksa om att bekréfta talaren genom konkret och tydlig
feedback med fokus pa det positiva. Genom att inleda med och ldgga storst fokus pa det positiva
kan det bli lattare for talaren att ta at sig av en liten mangd feedback mot forbattring (Pusztai
2012, s. 88). Under var uthildning i retorik pa amneslararutbildningen har vi granskat vara tal i
efterhand genom att fokusera pa det positiva, samt i ahorarrollen gett kommentarer till kursare
med fokus pa det positiva. Det ar en metod som vi, likt andra studenter i Sigrells (s. 96)
utvarderingar av metoden, ser som positiv. Metoden for feedback skapar ett positivt

klassrumsklimat och ger varje elev nagot att fylla sin copia med (ibid.).

Aven Gren Landell (2016) betonar feedback och fokuserar pd ahdrarna som ska vara goda
lyssnare med nolltolerans om regeln bryts. Pusztai (2012, s. 46) menar att ahorarna ar lika
delaktiga som talaren i att skapa en god talsituation. Talaren behover positiva reaktioner fran
sina ahorare, da det finns en radsla for motsatsen, och negativa men dven fordrojda reaktioner
kan skapa en negativ sjalvbild hos talaren (ibid.). Redan under antiken var lyssnandet viktigt,
och Plutarchos forklarade dé vikten av lyssnandet med orden “’vad ljuset &r for dem som har
ogon, det dr ordet for dem som har 6ron, om de blott vill lyssna” (Plutarchos 2000, s. 8). Det
handlar om att lyssna rétt till den som vill dvertyga en. Ahéraren behéver vara uppméarksam,

reagera och pa nagot satt ge feedback till talaren (Mehrens 1995, s. 64).

Mycket traning i muntliga framstéllningar kan innebara att eleverna under kursen for talradda
far gora ett muntligt moment per lektion for att vénja sig vid muntliga framstallningar, och lata
dessa bli en rutin. Momenten kan antingen genomforas i helklass eller i mindre grupper (Sandin
2017, s. 100). Fokus é&r att utsatta eleverna for det som upplevs jobbigt, vilket kan liknas vid
kognitiv beteendeterapi. Kognitiv beteendeterapi ar en behandling som har visat sig vara

effektiv vid exempelvis talradsla (ibid. s. 50).
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Arbetet i kursen for talradda ska besta av autentiska 6vningar som kan relateras till elevernas
verklighet (Sandin 2017, s. 101), da den kommunikativa formagan, som beskrivits, forvantas
av oss i samhéllet. Sandin menar att det ar viktigt att eleverna far trana pa att vara sig sjalva vid
ovningarna, och saledes bli bekvdama med, och kanna att de duger som de &r. Eleverna ska inte
behdva iklada sig en roll eller skadespela, utan ska kunna géra framsteg som sig sjalva och blir
trygga i sin egen roll (ibid.). Backstréom och Carnert (2016, s. 57) och &ven Pusztai (2012, s.
69) beskriver ikladandet i en fiktiv roll som fordelaktigt for talradda elever for att inte behdva
lamna ut sig sjdlva, vilket alltsa skiljer sig at fran Sandin. Denna motsattning kommer vi att ta

upp i diskussionsdelen.
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3 Metod

Med var studie @mnar vi undersdka hur svensklarare i gymnasieskolan arbetar med talradda
elever. Genom kvalitativa intervjuer avser vi jamfora och sétta informanternas erfarenheter i
relation till litteratur som talar om samma fenomen. Att géra en kvalitativ studie begrénsar den

insamlade datan, vilket éppnar for ytterligare forskning.

3.1 Kvalitativ studie

| var studie genomfor vi kvalitativa intervjuer i form av mindre fokusgrupper, for att skapa
forstaelse for hur talradsla kan se ut och kan arbetas med i den svenska gymnasieskolan. Den
kvalitativa metoden valdes for att na djupgaende information om larares arbete (Brinkkjaer och
Hoyen 2013, s. 58). Det mojliggors till viss del genom valet av en semistrukturerad
intervjuform. Intervjuformen gor det mojligt for oss som forskare att stalla foljdfragor, men
ocksa for informanterna att utveckla sina svar, och aven dem stalla foljdfragor om en fraga
upplevs oklar. Valet av en semistrukturerad intervjuform valdes huvudsakligen for att na
nyanserade och personliga intervjusvar. Formen ger informanterna storre frihet att uttrycka sina
erfarenheter och uppfattningar om talradsla, eftersom de sjalva far vara med och paverka vad
som tas upp i intervjun (Christoffersen och Johannessen 2015, s. 84). Intervjusvaren blir anda
jamforbara da intervjuguiden sakerstaller nagon form av standardisering. Hur den

semistrukturerade intervjuguiden utformats ses i Bilaga 1.

3.1.1 Etiska 6vervaganden

Vid genomférandet av en kvalitativ undersokning &r det viktigt att ha kunskap om vilka etiska
overvaganden en ska forhalla sig till. Vi amnar folja de forskningsetiska dvervaganden som

Vetenskapsradet (2017) rekommenderar.

Vetenskapsradet (2017, s. 26f) forklarar att idealet vid en undersokning &r att deltagarna &r
informerade om sitt medverkande i studien dér ett frivilligt deltagande understryks som viktigt.
Intervjuerna inleds darfér med ett informationsblad som vi laser upp for deltagarna dar deras
frivilliga deltagande forklaras, men ocksa studiens syfte, pa vilket satt materialet kommer
hanteras samt hur deltagarnas skola och identitet kodas (se Bilaga 2). Detta ger deltagarna sitt

medgivande for muntligt innan intervjun kan borja.
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Vetenskapsradet (2017, s. 41) understryker det omdjliga i att garantera att nagon annan aldrig
nagonsin skulle kunna ta del av materialet eller uppgifterna som samlats in. Darmed har
fullstandig anonymitet i undersokningen inte erbjudits da det inte skulle vara mojligt. En sadan
insyn i materialet skulle exempelvis vara nodvandig for utomstaende att ta del av om materialet
ifrdgasatts och behover styrkas (ibid.). Men som forskare, och éven for deltagarna, har det varit
viktigt att informationen som kommer fram inte direkt gar att harleda till personen i fraga,
eftersom deras deltagande gar under personuppgiftslagen. Deltagarna har darfor istallet fatt veta
att deras namn, skolans namn och plats kommer att kodas av hansyn till att information som
framkommer i intervjun kan vara kanslig da uttalanden kan innebéra direkta eller indirekta

uttalanden om chefer och kollegor.

Ljudinspelningarna har gjorts pa privat telefon dar de forts dver till privat dator for att sedan
laggas i en losenordskyddad mapp tillsammans med de fullstdndiga transkriberingarna.
Ljudfilerna i telefonen togs bort direkt vid Overforing. Nar vi ar fardiga och har lamnat in

uppsatsen spelas inte ljudfilerna for nagon tredje part.

3.1.2 Fokusgrupper

Fokusgrupper &r en gruppintervju som enligt Wibeck (2010, s. 11) bestar av sex personer som
kénner varandra pa ett ytligare plan. Informanterna i en fokusgrupp uppmuntras att fylla i for
varandra, ge svar pa tal och att helt enkelt prata med varandra snarare an att de i tur och ordning
far ge svar pa en fraga fran forskaren (May 2013, s. 166). Idén var forst att genomfora
gruppintervjuer med ett, i enlighet med Wibeck (s. 11), antal svensklarare per skola for att
genom en friare form av intervju lamna ordet till lararna for diskussion. Vi sag fordelar med
gruppintervjuer eftersom larare kan ta an varandras tankar och diskutera aspekter som de kanske
inte hade tankt pa vid en enskild intervju. Det forefoll dock svart att fa ihop gruppintervjuer for
lararna rent schemamassigt, vilket ledde till att vi tog beslutet att genomféra intervjuerna med
informanter parvis. Det kan liknas vid en fokusgrupp, men med skillnaden att det endast &r tva
larare som tillsammans deltar i intervjun. Lararna kan saledes fortfarande dela sina tankar med
varandra. Informanterna &r &ven en jamforelsevis homogen grupp sett till att de alla delar
erfarenheter av att undervisa i det &mne som denna studien fokuserar. Att informanterna ar
homogena menar Christoffersen och Johannessen (2015, s. 55) ar en fordel vid gruppsamtal

eftersom det underlattar att dela sina tankar och idéer med personer som uppfattas likna en sjalv.
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Var tanke med parintervjuer &r just att informanterna ska dela sina tankar och kunna diskutera

med varandra.

Metoden &r forhallandevis ostrukturerad da informanterna uppmuntras till att prata med
varandra. For att 4nda sékerstalla nagon form av standardisering gjordes en intervjuguide fore
intervjuerna, vilken innebér att samtliga intervjuer utgar fran samma grund da det annars blir
svart att sammanstalla alla olika svar (Christoffersen och Johannessen 2015, s. 85). Utover
grundfragorna kommer intervjuerna att skilja sig at, eftersom vara parintervjuer inbjuder till

diskussioner och vi dr 6ppna for andra infallsvinklar med var semistrukturerade intervjuform.

3.1.3 Nackdelar med fokusgrupper

Att understka samma amne, med samma personer, men i olika situationer kan ge olika resultat.
For att uttrycka det pa ett annat satt kan samma larare ge olika svar om de intervjuas individuellt
eller i grupp. May (2013, s. 167) visar till exempel att hansyn till dvriga informanter ar
bidragande i en gruppintervju, men aven sadant som att ha misstro mot ledning &r nagot som
tenderar komma fram mer da manniskor talar i grupp an ensamma. Vidare ar aven det
individuella perspektivet understéallt i en fokusgrupp, da det finns risk for att inte alla
informanternas tankar far komma fram. Att inte allas tankar kommer fram kan vi dock bortse
fran till stor del da det &r par som intervjuas och pratar med varandra, vilket 6kar chansen for
att samtliga deltagares tankar far uttryckas. Slutligen kan de asikter och tankar som kommer
fram i intervjuerna vara sadana som &r socialt och kulturellt forvantade, sérskilt om en
informant ar medveten om att hens asikt ar avvikande. Detta kan gora att information och tips

som for just denna studien efterfragas, lamnas ute (ibid., s. 166f).

Aven fast det finns nackdelar med vart val av fokusgrupper, menar vi att fordelarna &r
Overvéagande. Att lata larare samtala med varandra i mindre grupper innebér att det kan komma
upp tankar som en ensam larare annars kanske inte hade tankt pa. Da det blir ett samtal kan
lararna prata vidare om en asikt som en larare yttrar, istallet for att den tas som den &r. En asikt
kan alltsa vidareutvecklas eller problematiseras. Parintervjuer kan ocksa bidra till den positiva
aspekten, som forvisso ar utanfor var studie, att larare lar av varandra och anammar varandras

fungerande arbetssatt i undervisningen.
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3.2 Urval

Valet av malgrupp utgar ifran att larare i dmnet svenska pa gymnasieskolan ar den malgrupp
som troligtvis kommer att ge mest underlag for hur gymnasielérare kan arbeta med talrédsla i
skolan. Darfor kommer larares tankar och erfarenheter att fungera som underlag for denna
kvalitativa studie. Studien utgar darmed fran ett pedagogiskt perspektiv, eftersom vi undersoker
talrddsla utifrdn detta specifika perspektiv. Malgruppen som styrs av det pedagogiska
perspektivet bestar av larare som &r lika varandra sett till yrke, undervisningsamne och region
att arbeta i. Ldrarna representerar darmed ett homogent urval, som tidigare namnts. Denna
homogena grupp valdes dels genom ett bekvamlighetsurval, men ocksd genom
snobollsmetoden (Christoffersen och Johannessen 2015, s. 55ff). Det innebar att vi kontaktade
larare som vi sedan tidigare med ganska hog sakerhet visste ville stalla upp i var studie, och att
nagra av dessa larare i sin tur hanvisade till eller kontaktade sina kollegor for att fa ihop en

fokusgrupp eller fler informanter.

3.2.1 Avvikelser

Tanken var att genomfora intervjuerna med lararna tva och tva, vilket beskrevs tidigare.
Daremot fick vi ett bortfall, och fick gora en intervju med endast en larare. Vi hade dock tur da
vi anda fick ihop atta informanter eftersom en intervju bestod av tre deltagande larare istallet
for tva. Saledes fick vi inget bortfall i antal larare, utan endast en forandring i antalet

intervjupersoner vid tva av intervjuerna.

3.2.2 Skolorna och lararna

Informanterna bestar av atta gymnasielarare som undervisar elever i &mnet svenska som laser
bade praktiska och teoretiska program pa gymnasieskolor inom samma region. Tre av lararna
arbetar pa en friskola medan resterande fem arbetar pa tva olika kommunala gymnasieskolor i
olika kommuner. Pa sa vis anser vi oss ha ett relativt brett intervall av informanter. Lararna
utbildade sig mellan 1988 och 2017, och paborjade sina tjanster nagra ar fore eller i samband

med utbildningens slut. Lararnas arbetslivserfarenhet och skolor ser ut enligt foljande:
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o Stadskdpings kommunala:
En skola pa ungefar 600 elever med nio program. Lérarna pa denna skolan har arbetat som
larare sedan 1995 (larare 1), 1999 (larare 2) och 2010 (larare 3).

e Ortekdpings kommunala:
En skola pa ungefar 500 elever med fyra program. Lararna har har arbetat som larare sedan
1988 (larare 4) och 2011 (larare 5).

o Platseborgs friskola:
En skola pa ungefar 400 elever med tre program. Léararna som arbetar har blev intervjuade i tva
olika intervjuer och har arbetat som larare sedan 2010 (larare 6), 2016 (larare 7) och 2015 (larare
8).

Bortsett fran larare 7, har alla larare nagon gang undervisat i samtliga kurser for svenska
(svenska 1, 2 och 3). Just nu ser deras undervisningskurser olika ut och dessa varierar fran ar
till ar, men larare 6 och 8 undervisar ocksa i &mnet retorik. Larare 2 och 3 har undervisat i
retorik eller kommunikationskurs tidigare. Tre av lararna har last retorik som separat renodlad
kurs (larare 4, 7, 8), medan resterande larare uppger sig ha haft retoriska moment under

utbildningen eller ingen alls.

3.3 Genomfdrande

Intervjuerna inleds med att informanterna far ta del av ett pa forhand utformat informationsblad,
som de far godkanna muntligt (se Bilaga 2). Informationen &r studiens syfte, vad deras
deltagande i studien innebdr, vem som tar del av materialet och vad som kommer att handa med

materialet (Christoffersen och Johannessen 2015, s. 86).

For att fa fram information som &r autentisk, och framforallt for att informanterna ska vara
bekvama med att ge sa mycket tips och erfarenheter om talradsla som majligt, ar deras vilja att
delta avgorande for studiens resultat. For att fa fram sadan information ar var intervjuguide
utformad enligt Christoffersen och Johannessen (2015, s. 86), och bestar av inledande
faktafragor, overgangsfragor, nyckelfragor samt avslutas med kansliga fragor (se Bilaga 1).
Strukturen kan underlatta for informanterna att komma in i intervjun da den 6ppnar med

deskriptiva, enklare fragor som kan ge en méangd olika svar (May 2013, s. 173). Exempel pa en
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sadan fraga dr “Beritta lite om skolan ni arbetar pd?”. Denna forsta del av intervjun dmnar vara
oppen och enkel, for att forhoppningsvis lata informanterna skapa ett fortroende for oss som
forskare och ge ett bredare underlag. Vidare blir frdgorna 6vergaende mer snava mot studiens
amne och fokuserar mer pa den specifika skola som informanterna arbetar pa, samt lararnas
direkta och egna tankar och erfarenheter. Intervjuerna avslutas med kansliga fragor da de i detta

skedet troligen har storre chans att bli besvarade.

Intervjuerna foljde dock inte alltid den struktur som ovan presenterats. Nagra larare valde i
tidigare skede direkt att berétta om talradsla eller om arbetet med talradsla pa skolan de arbetar
pa. Det ar fullt fungerande for var studie att inte folja strukturen eftersom vi valt en
semistrukturerad intervju, dar vi medvetet valt att den gors i par for att na diskussioner utanfor

var intervjugrund.

Intervjuerna gjordes med ljudinspelning och tog fran 34 till 76 minuter. Genom att spela in
intervjuerna kan vi i hog grad sakerstélla att allt material kommer med i resultatet, da det inte
landar i var formaga att komma ihag och att anteckna fort. Att géra en ljudinspelning betyder
att en som forskare behdver Gvervédga etiska perspektiv mot bekvadmlighet och kvalitet (May
2013, s. 181f). Da en intervju kan innebdra kéansliga uttalanden kan en inspelning vara
problematisk, vilket dock blev en 6vervagande fordel for resultatens kvalitet och palitlighet i
var studie. Att spela in innebdr ocksa att vi som forskare kan fokusera pa intervjun och
exempelvis stalla relevanta foljdfragor, samt uppmarksamma outtalade reaktioner, vilket ger ett
bredare resultat. Dessutom kommer citerade uttalanden i hdgre grad ha en chans att vara
ordagrant korrekta eftersom vi kan lyssna pa ljudinspelningen upprepade ganger, vilket

understryker palitligheten for studien.

3.3.1 Transkribering

Nar en ska transkribera ar det framforallt tva olika faktorer som behdver beaktas, och dessa ar
vilket syfte transkriberingen har, samt vilket typ av samtal som transkriberas. Vi behover
saledes gora anpassningar for att transkriberingen ska fungera optimalt for var studie. DA det
inte &r en samtalsanalys vi ska gora (dar sjalva interaktionen mellan personer ar viktig), utan att
det ar vad som ségs snarare &n hur det sags som ar viktigt blir en grov transkribering som i hog
grad foljer skriftspraksnormer tillracklig (Norrby 2014, s. 99f). Norrby (s. 100) rekommenderar

att samtliga transkriberingar borjar med en bastranskribering. Vid en bastranskribering laggs
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inte for stor moda vid att markera pauser, speciella uttal och sa vidare. Vid en samtalsanalys
ska en utga fran bastranskriberingen och komplettera den (ibid.), vilket vi dock inte finner

nodvandigt av ovanstaende anledning.

Transkriberingarna kommer alltsa att vara anpassade pa sadant vis att texten ar lasbar, vilket
forutsatter en viss anpassning till skriftsprak. Norrby (2014, s. 105) understryker att graden av
anpassningar varierar fran fall till fall. For denna studie kommer vi att transkribera
utfyllnadsord som eh, hm, mm, samt att talspraksformer som mej, dej, dom skrivs enligt
talspraket, vilket Norrby (s. 104) rekommenderar. En del larare kanske uttalar orden som maj

och daj, men for att underlatta lasbarheten skrivs dessa ord pa samma satt oavsett uttal.

Talspraksanpassningar kommer daremot inte att goras for ord som jag, som kan skrivas som ja,
eller vad som kan skrivas som va. Vi ser den anpassningen som for svarlast, da sadana ord kan
misstolkas med till exempel ja for ett jakande. Eftersom det ar meningarnas innehall som &r
vasentligt och inte informanternas uttal, valjs den typ av talsprak bort. For ord som arbetade
och hoppade ser vi ingen poang i att forsvara lasningen med att anvanda talsprakets ord arbeta

och hoppa, och anvander darfor skriftsprakets ord.

Ibland &r det inte sjalvklart att eller ndr informanten inleder en ny mening eller gor en kortare
paus. Dock behdver interpunktion anvéndas for att 0ka lasbarheten vid transkriberingen, och vi
har valt att folja skriftsprakets regler sa gott det gar. Vi sétter ut punkt och kommatecken nar
det hade gjorts vid en skriven text, om det inte ar uppenbart att informanten avslutar eller pausar

en uttalad mening vid annat tillfalle. Ett exempel pa anvandningen av interpunktion &r:
For det ar ofta lattare for dom och tala om. Eller som vi har haft nu att du gar in
i en roll. Att du inte ar dar sjalv, utan latsas vara nan annan. Det ar ofta lattare

for dom ocksa (larare 3, Stadskopings kommunala).

Vid citatet ovan ar det inte uppenbart i ljudinspelningen att eller nér lararen avslutar sina

meningar, men for l&sbarhetens skull har vi anvént punkter.

Nar transkriberingen gors kan det finnas ord och uttalanden i ljudinspelningarna som inte gar

att urskilja, och da skriver vi in den tid det galler och att det ar ohorbart.
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3.4 Litteraturstudie

For att ta fram ett material for att arbeta med talrédsla anvander vi intervjuer och en
litteraturstudie. Vi later forst litteraturen bli vart studium, och anvéander tips som star i
litteraturen sa val fran intervjuerna, for att fa fram vart material. P& sa vis blir det mojligt for
oss att samla pa oss sa mycket information som mojligt om vilken kunskap som redan finns
inom omradet. Darefter kan vi utforma en intervjuguide, som i sin tur genom intervjuerna skulle

kunna tillféra nagot ytterligare for studien.

Var litteraturstudie ar en sa kallad metaanalys, som &r en form av systematisk litteraturstudie,
vilken definieras av Eriksson Barajas, Forsberg och Wengstrom (2013, s. 28ff). Studien innebér
att litteratur inom forskningsomradet soks upp och granskas, for att sedan sammanstallas inom
studiens &mne. Studien forutsatter att det redan finns en mangd forskning av god kvalitet inom
forskningsomradet, vilken vi presenterar i kommande avsnitt, som ar var litteraturgenomgang.
En metaanalys innebar att den tidigare forskningen endast tillsammans i sin helhet kan utgéra
ett tillforlitligt underlag for studien. Att resultatet av en mangd tidigare forskning inom omradet
i sin helhet behdver anvandas, men dven att den behdver vara av god kvalitet, ar en styrka med

metaanalysen som studie.

3.5 Analys av intervjuer

Vid analysen av intervjuerna borjar vi med att 6verblicka transkriberingarna. Dessa laser vi
sedan igenom noggrant for att, med stod i fragestéllningarna, ta del av den information som kan
anvandas i var studie. For att underlatta insamlingen av resultatet fargmarkerar vi 6vningar i
transkriberingarna beroende pad om de kan anvandas fore, under eller efter en muntlig

framstéllning.

27



4 Litteraturstudie

Det finns bocker skrivna for bade larare och elever, som pa olika satt riktar sig till manniskor
med talradsla. Nedan presenteras litteratur som for var studie ar relevant ur perspektivet

talradsla.

4.1 Handbdcker i talradsla

Manga verk behandlar talradsla i liten man, men det finns fa verk som studerar talradsla mer
djupgaende, och som lamnar storre utrymme at det. Nedan namns fyra exempel pa handbocker
som behandlar talradsla, och som ocksa beskriver vikten av att kunna férmedla sig muntligt.
Eftersom dessa bocker inte &r ren forskning tas de upp i var litteraturstudie under just
handbocker. Vi kommer att ha nytta av handbocker i var studie for att jamfora 6vningar i

bockerna med information fran intervjustudien.

Daniel Sandin (2017) skriver i Talradsla i skolan - Att forsta och hjalpa elever som inte gillar
att tala om exempel pa hur det gar att arbeta med talradda elever. Inledningsvis forklaras vikten
av att kunna tala. Begreppet retorik definieras senare i boken endast i sin korthet da parteslaran
tas upp, vilket uppenbarar kunskapsluckan vi &mnar fylla i forskningen. Vi ser stor vikt av att
fokusera mer an retorikens parteslara nar talrédsla studeras, eftersom retorik som amne sedan
urminnes tider varit viktig for méanniskan, vilket ndmnts tidigare. Vi menar att retorikdmnets
betydelse genom tiderna bor behandlas nar talradsla studeras. Bortsett fran avsaknaden av
retorikens historia ligger Sandins studie nara vart syfte att finna ett handfast material for att
arbeta med talradsla, da konkreta tips med 6vningar for hur talradsla kan arbetas med utgor en
storre del av boken (s. 107ff). Sandin tar upp andningsdvningar for att eleverna sjalv ska lara
sig att hantera sin andning och genom andningen paverka nervsystemet, men ocksa
uppvarmningsovningar for att skapa en sammanhallning inom gruppen. Exempel pa andra
ovningar som tas upp ar att tala om ett tokigt &mne i en minut (om detta inte klaras av far eleven
std tyst och ldra sig hantera tystnaden), att prata utifran olika bilder i en minut, att lara sig ta
pauser, att prova olika rostlagen och betoningar framfér lararen eller en grupp, och att ha
ogonkontakt genom att titta pa den ahorare som racker upp handen istallet for att tilltala med
namn (ahoraren tar da ned handen och eleven har 6gonkontakt med en annan elev). Infor en
muntlig framstallning kan eleverna i grupp tillsammans bekanta sig med och presentera

parteslaran, men ocksa infor ett argumenterande tal bekanta sig med ethos, logos och pathos.

28



Dessa retoriska hjalpmedel kan hjélpa vid muntlig framstallning bade for lararen som vet hur
en kan hjalpa eleverna, men ocksa for eleven som far koll pa hur talet kan konstrueras (ibid. s.

88), vilket namnts tidigare.

Sandins (2017) 6vningar ar framtagna for att arbeta med talrddsla, medan Istvan Pusztai (2012)
I Mod att tala - 160 dvningar i retorik kategoriserar évningar i exempelvis mojligheten att
gomma sin identitet i en fiktiv roll. Som vi nimnt tidigare sa innebdr att spela en roll att ”Talaren
har mojlighet att dolja sin karaktér och personliga bakgrund” (ibid. s. 69). I borjan av en kurs
kan elever kénna sig samre &n sina klasskompisar, och darfor ar det positivt att spela en roll vid
muntlig framstéllning for att elever inte ska placera varandra i olika fack baserade pa status
grundad pa framstéllningen. Pusztai skriver inte om ren talradsla, som Sandin gor, men tar upp
ovningar som handlar om atgarder for den som exempelvis inte vill titta pa alla ahorarna eller
for vad som forvantas av en i ahdrarrollen. Ahéraren har, precis som talaren, betydelse for vilket
utfall talet kan fa vilket ocksa har namnts tidigare. Det forvantas att ahdraren visar positiva
reaktioner direkt, sa att talarens sjalvfortroende inte séanks, men ocksa att den respons som ges

efter talet forst fokuserar pa det positiva (ibid. s. 86ff).

Suzanne Mehrens (1995) har skrivit Att tala &r guld - Liten handbok i konsten att uttrycka sig,
som lampar sig som hjalpreda for elever i gymnasieskolan. Att beakta &r att boken &r skriven
fore den aktuella laroplanen Lgy11. Mehrens ger inblick i retorikens historia, nagot som saknas
i Sandins (2017) bok, men fokuserar inte pa talradsla i samma utstrackning. Genom retorikens
historia visar Mehrens pa behovet av att kunna tala val, som kan ses langt tillbaka i historien.
Boken bestar ocksa av koncisa fakta om varfor en som talare blir radd, hur ett tal kan byggas
upp, kroppen, olika talsituationer, lyssnaren och dvningar i att tala. Ovningarna far representera
fem sidor av boken. Som framgar av titeln ar boken en liten handbok, vilket gor att vi saknar
en mer djupgaende forklaring av retorikens historia och dess betydelse, och av talradsla och hur
det gar att arbeta med radslan. Hur det gar att arbeta med talradsla ar en del som i Mehrens
handbok lyser med sin franvaro, da det endast under fyra sidor inklusive bilder och andra
rubriker, forklaras att dvning ger fardighet och hur du som talare kan tanka for att lindra radslan.
I en handbok for att uttrycka sig tanker vi oss att talrddsla borde ha ett storre utrymme, eftersom

att det for manga ar ett hammande problem for konsten att uttrycka sig.

Sigrell (2008) skriver Retorik for larare - Konsten att valja sprak konstruktivt, i vilken bland

annat talradsla fokuseras. Boken handlar vergripande om konsten att tala, vilket innebéar sa val
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retorik och dess historia, som radslan for att tala, och 6vningar for att trana pa att tala och
struktur for att bygga upp ett tal. Progymnasmatadvningar ar évningar som tas upp i boken,
vilka &r ett antal antika grundlaggande 6vningar for att forsta hur olika tal kan se ut, och saledes
kunna skriva olika typer av tal (ibid. s. 21). Det finns dven andra 6vningar i boken for att arbeta
med talet, som lyssnadvningen som visar vilken roll ahoraren har vid ett tal. Vid 6vningen
berattar en talare samma historia tre ganger, och den sista gangen lyssnar ahoraren inte alls. Pa
sa vis far talaren kanna pa hur det ar att tala infor nagon som inte bryr sig (ibid. s. 117). Sigrell
tar ocksa upp konkreta tips for att hantera talradslan, som att forbereda sig val, le mot sin publik
och ta djupa andetag i borjan av den muntliga framstéllningen (ibid. s. 105). Det finns fler
handfasta tips och 6vningar att anvanda fran Sigrells bok, men avsnittet som behandlar talrédsla
ar kort i forhallande till hur manga som lider av problemet vid muntlig framstéllning. Inte heller
gors kopplingar till det psykologiska perspektivet vid talréddsla, som Sandin (2017) skriver om
i sin bok. Det handlar bland annat om att talrddsla kan variera, vilket & en huvudtanke nér en

ska arbeta med rédslan.

4.2 Talradsla i larobdcker

En av de fa larobocker for gymnasieskolan som behandlar retorik ar Retorik 100p av Henrik
Gustavsson (2014), som redan i bokens inledande stycke nédmner rédsla vid muntliga
situationer. Det kapitel som sedan behandlar talrddsla med rubriken Talangslan och rampfeber
omfattar dock endast sju sidor med tre konkreta évningar. Ovningarna gér ut pa att skriva ned
och rangordna sina radslor som jamférs med klasskamraternas, skriva manuskort samt att halla
ofdrberedda tal utifran slumpvis valda ord och @mnen. Sett till bokens annars 184 sidor langa
redogorelse for till exempel den retoriska arbetsmodellen och kénda tal, &r sju sidor inte mycket.
Kapitlet beskriver bland annat pa vilka satt radslan kan yttra sig, att radslan &r en uraldrig
overlevnadsinstinkt och att skiljandet fran gruppens gemenskap ar bidragande, vilket aven
namns i Axelsson (2011) och Mehrens (1995). For att 6vervinna sin radsla staller Gustavsson
(2014) upp punkter en kan valja att félja som delas upp i sadant som en kan gora langt innan
talet, strax innan, under talet samt efter talet. Till exempel skriver han om mental traning,
manuskort, andningsovningar, polotrdjor, avledande hjalpmedel och positiv nervositet. Boken
tar alltsa upp flera tips, bade langsiktiga (till exempel mental traning) och konkreta (till exempel
polotrojan), vilket ger de korta sju sidorna ett rikligt innehall med handfasta tips som eleverna

kan ta hjalp av. Dessa 6vningar riktar sig direkt till eleverna, och darfor tar vi inte upp dessa i
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tabellen som presenteras i diskussionsdelen. Tabellen, och studien, riktar sig till det material

som larare kan anvéanda vid arbetet med talradsla.

I slutet av boken staller Gustavsson ocksa upp ett antal checklistor som eleverna kan anvanda.
| dessa ska eleverna till exempel skriva hur sjalva redovisningen kommer att ga till, vilken
talordning som galler, hur manga som kommer att narvara, vad har de for forkunskaper,
orosmoment och mablering. Just moblering &r nagot som ocksa Olsson Jers (2010) namner som

viktig for att ett muntligt framforande ska bli bra.

Vad Retorik 100p lar oss &r att det finns tips att tillgd for elever i gymnasieskolan, om &n
kortfattat och pa fa sidor. Att redogora for Gustavssons bok blir relevant eftersom det material
vi &mnar komma fram till ska kunna anvéndas av larare i gymnasieskolan i deras arbete med
elever. Gustavssons bok ar en larobok med anvéndbara Ovningar som ar skriven for

gymnasieelever.
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5 Intervjustudie och analysresultat

| foljande kapitel presenteras resultatet av den kvalitativa undersokningen. Resultatet ar indelat
i avsnitt som baseras pa om det ar tips och Gvningar som kan anvéndas fore, under eller efter
en muntlig framstéllning. Som ndmnts urskildes dessa avsnitt genom att fargmarkera i
transkriberingarna med stod i fragestallningarna. Det som markerades ar det som bedémdes

kunna komma till anvandning for att besvara vara fragestallningar.

5.1 Talradslans uttryck

Resultatet visar att samtliga larare i studien nagon gang har kommit i kontakt med talradsla. De
talar om elever som vid muntlig framstallning inte kan na sin fulla potential, att deras nerver

gor upptag, att de upplever panik, grat och angest:

Hjartat slar och det kdnns som dom haller pa att do eller svimma. Det var flera
stycken som fick nastan panik, och assa det, dom borjade grata och tyckte det

har var véldigt obehagligt (larare 6, Platseborgs friskola).

Né&r dom sitter och planerar och har ett gott material att forlita sig till men dom
kan inte uppna sin fulla potential eftersom nerverna spelar ett spratt med dom.
Att fa en blackout, att inte lagga fokus dar det bor ligga. Att dom kénner en
angslan att dom mar daligt, valdigt manga mar riktigt riktigt daligt over det

ocksa (larare 5, Orteképings kommunala).

Att det sa har, det funkar liksom inte, att det ar sa himla mycket angest till, till
och sta och prata framfor folk. Att det, ja men att det Iaser sig for dom. Att det
funkar inte. Och det paverkar i alla andra &mnen, att dom kan inte sitta och jobba

nan annanstans och dom kan inte sova ordentligt (larare 7, Platseborgs friskola).

Mehrens (1995, s. 7) namner hjartklappning, svettningar, illamaende, andnéd och muntorrhet
som fysiska uttryck vid talradsla, vilka gar hand i hand med lararnas beskrivning av talradda
elever. Dessa fysiska uttryck kan uppsta nar elever upplever den muntliga framstallningen som
en fara, vilket kickar igang det sympatiska nervsystemet da kroppen forbereder sig for att fakta
eller fly (Axelsson 2011, s. 13 och Sandin 2017, s. 41), som vi nd&mnde i bakgrundsdelen.
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Réadslan for att tala kan, som lararna beskriver, upplevas som plagsam for elever som kanner
oro och angest infor muntliga framstallningar (Mehrens 1995, s. 7 och Sandin 2017, s. 9).
Sandin (s. 13) menar, i enlighet med lararnas beskrivningar, att radslan kan leda till att eleven
inte nar sin fulla potential. Precis som vi har namnt tidigare kan det vardagliga livet paverkas
for den som lider av talradsla, vilket kan innebéra att aptit, somn och koncentration paverkas

flera veckor fore en muntlig framstallning (Axelsson 2011, s.14 och Sandin, s. 45).

5.2 Fungerande arbetssatt med talradsla

I samtliga intervjuer forklarar lararna att de forsoker underlatta for talrddda elever genom att
lagga stor vikt vid att skapa forstaelse for vad talradsla ar, och forklara varfor en blir nervos.

Lé&rarna berattar hur viktigt det &r att prata med eleverna om problemet:

Men vi hade ju, vi l&ste ju nu med ettorna vi haft, det finns en artikel har som
handlar om talangest och liknande, dar man kanske borjar med och da far dom
ju ocksa lite beréatta eller skriva av sig om deras kanslor infor det (...) och da far
man ju ocksa en kansla for hur det ligger till i klassen. Men jag kanner, det &r ju,
jag tror mycket handlar om att bygga upp en relation till den eleven (larare 3,

Stadskdpings kommunala).

Men jag pratar ofta om eleverna, eller om, med eleverna om det och forklarar att
jag forstar att det ar jattemanga som tycker det ar superjobbigt eh, men och
forklarar att jag bara ser pa det som en grej som vi maste gora (larare 5,

Ortekdpings kommunala).

Nar man pratar med elever som ar angsliga infor att halla tal s&, sa hér man dom,
men vad &r det vérsta som kan handa, vad &r det du ar radd for. Men att folk ska
borja knacka [pa dorren] nér jag pratar och att dom inte hor vad jag sager och
sa. Alltsa dom, man far forsoka lagga alla dom pa minnet och typ skriva ner alla
orosmoment for da, manga av dom kan man komma runt om man bara pratar

om det (l&rare 7, Platseborgs friskola).
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Och jag jobbar ocksa jattemycket med att elever ska forsta bakgrunden till att
forsta talangslan. Sa vi pratar ocksa valdigt mycket om talangslan, vad den gor
med kroppen, eh, hur man kan std emot den typen av signaler och sa vidare. Sa
i ettan handlar det véldigt mycket om amnesstoff, disposition och prata om

talangslan (larare 8, Platseborgs friskola).

Aven om lararna har olika syn pa hur en ska samtala med eleverna om talradsla blir det tydligt
att kommunikation &r viktigt. Oavsett om det handlar om att bygga relationer eller att forklara
grundladggande kroppsliga reaktioner, blir det tydligt att lararna ser samtalet som ett starkt medel
nar en ska underlatta for talradda elever. Gren Landell (2016) betonar ocksa vikten av att larare
bor forklara for eleverna att talradsla finns och att det &r vanligt, for att eleverna ska fa

bekraftelse pa att de inte & ensamma om att uppleva radslan.

Utover att lararna talade om att samtalet med eleverna ar viktigt, gav de tips pa konkreta
ovningar som de anvénder for att underlatta for de som lider av talrddsla. Nedan presenteras
dessa Ovningar utifran sin plats i undervisningen, det vill saga fore, under och efter muntlig

framstéllning.

5.2.1 Fore muntlig framstéallning

Vért att ndmna vid forberedelserna fore muntlig framstéllning &r att lararna forklarade att
forberedelserna skiljer sig at beroende pa vilken kurs det &r som eleverna laser. Ar det svenska
1 ar kraven pa vad som presenteras inte sa stora, medan den retoriska arbetsprocessen &r viktig
i svenska 3, da kunskapskravet har kraver det. Samtliga larare pratar med eleverna om talradsla,
vilket namnts har ovan. Ett arbetssatt ar ocksa att redan i borjan med en ny klass ta reda pa om
det finns talradsla, och att i s fall peppa eleverna och forsoka skapa positiva kanslor istallet.
UtGver detta forsoker lararna bygga upp elevernas trygghet vid muntliga framstéllningar genom
att lata dem delta i mindre gruppdiskussioner eller genom att éva pa mindre muntliga
framstallningar fére en bedémningssituation. Genom dessa sma évningar uttrycker lararna att
eleverna blir tryggare och att det framdver upplevs underlatta for eleverna vid en stérre muntlig

framstéllning. Det som belyses &r att traning ger fardighet.

Jag ger alltid mojlighet att f& komma pa en coachtid till exempel, och framfora

eller trana eller ga till grupprum och trana och sa. Sen sa ar det ocksa lite
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anpassning utifran elev till elev. Méarker jag att nagon elev ar valdigt angslig och
orolig s& brukar jag séga att jo men kom till en coach och sa kor du det en gang
forst och da bedomer jag da ocksa om dom, om det tillfallet som vi tar sen inte
skulle ga lika bra. Tyvérr sa vill hjarnan alltid fokusera pa det som &r negativt
den funkar s, sa att det kravs manga bra tillfallen for att hjarnan ska lita pa att
den har faran som man tror ska uppsta inte ska handa igen. Men det &r det jag
sager, vad hander da, da maste vi trana, vi maste ha tio positiva upplevelser for

att vaga bort den dar ena negativa upplevelsen (larare 8, Platseborgs friskola).

Att dom far spela in, assa ga ivag tva och tva sa far dom spela in varandra pa
mobilen. Och det &r ju innan beddmningssituationen klart, men dér i sig far dom
ju en respons att titta pa sig sjalv, hur agerar jag, hur anvander jag mitt
kroppssprak, hur ar résten och liknande. Men dar dom ocksa far ge feedback tva
och tva. Det ar inte att dom star infor klassen, men dom hér poddarna anvéander
vi ju mycket. Nar dom sitter och samtalar, da pratar dom ju anda hogt infor
varandra. Dock i mindre grupp och vi ar inte dar, men det &r ocksa att bygga upp

tryggheten (larare 3, Stadskdpings kommunala).

Da delade jag in dom i grupper och da sa jag ni ska nu sitta och komma pa tre
gemensamma saker tillsammans, och for att skriva upp det sa maste alla ha det
ju, ni kan inte ta till exempel ja men vi alla bor i (stad), eller sa utan da maste
det vara riktiga saker. Eller tre pastaenden om dig sjalv, tva ar sanna en ar falsk.
Dar man liksom far bryta isen lite, och att man far dom att prata om liksom lite
lattare amnen dar jag bara gar runt och liksom lyssnar in utan att jag behdver
lagga mig i deras diskussioner. Men ocksa sahar att man redovisar for varandra,

inte for en stérre grupp (larare 6, Platseborgs friskola).

Jag brukar gora den ett steg fram 6vningen som &r, man kan gora pa manga olika
satt men, grunden ar att alla elever far en liten lapp dér det star liksom en
beskrivning av vilken typ av person dom ar. Alltsa det ar olika sa roller typ. Och
sa far alla stalla sig langst bak i klassrummet och sd nar jag sager olika
pastaenden och sa tar man ett steg fram om man tycker att det passar in pa den
karaktaren liksom. Sedan far eleverna diskutera varfor de tror att det ar just den

grupp av manniskor som star kvar som star kvar. Och da har man en diskussion
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om det sen, och s& parar man in s men du star langst bak och du langst fram, ni
tva sétt er och prata, ni tva satt er och prata och sa gar man runt och lyssnar. Och
sen efterdt s brukar dom sa, men det hér var roligt vad, varfor gor vi inte det
hér oftare. Men vad var det som, men det var kul att fa diskutera och prata (larare

7, Platseborgs friskola).

I dvningen som larare 7 tar upp ar det ingen elev som behéver tala i borjan, utan endast ta ett
steg fram. Det &r forst efter 6vningen som eleverna ska diskutera tillsammans, och den elev
som da upplever diskussionen som jobbig lider eventuellt snarare av social fobi &n den generella
talradsla var studie handlar om. Ovningen kan fungera som uppvarmning och kan gora att

eleverna vanjer sig vid att tala i gruppen.

| uttalandena ovan visas att de intervjuade lararna tycker att traning ar nagot som ar viktigt for
att skapa forutsattningar for eleverna att géra muntliga framstéllningar. Traningen kan vara
direkt kopplad till den kommande muntliga framstallningen, eller handla om nagot helt annat.
Ar traningen kopplad till ndgot annat kan det handla om att fora en diskussion. Oavsett hur
traningen genomfors ar det viktigt att eleverna ges sadana traningstillfallen. Traning ar nagot
som ocksa betonas i den tidigare namnda forskningen (Ekenvall 1996, s. 90, Mehrens 1995, s.
10 och Sandin 2017, s. 89). Traning ar ocksa en del av parteslarans memoria, da det innebér att
fa trana pa sitt tal, memorera det och vara val forberedd infor sin muntliga framstéllning
(Gustavsson 2014, s. 74ff). Nar det handlar om att ge eleverna flera tréningstillfallen i muntliga
moment skriver Sandin (s. 89ff) om att etablera en kurs for talrddda i skolan, antingen inom
eller utanfor ramen for timplanen. Detta fOr att utsétta eleverna for sin radsla. Genom att i kursen
for talradda ha nagot mindre muntligt moment per lektion &r tanken, precis som lararna menar,
att traningen ska ge fardighet (ibid. s. 100). Nordh Andersson (2018, s. 28) skriver ocksa om
metoden att kontinuerligt utsatta talradda elever for sin réadsla genom muntliga

klassrumssituationer, och att det da ska finnas en fri vilja fran elevens sida.

Lararna papekar ocksa att det &r av stor vikt att eleverna fére sin muntliga framstallning far veta

for vem och nar de ska tala for att slippa sitta och oroa sig for nér det kan bli deras tur.

Att ge eleverna sa mycket kontroll som mojligt 6ver situationen och att prata

med dom innan. Det gor ocksa att dom kanner sig mindre angsliga for sa
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fungerar vara hjarnor. Har vi kontroll sd har vi positiva kanslor (larare 8,

Platseborgs friskola).

Genom att forbereda eleverna for vad som ska handa sa mycket som det ar mojligt kan en alltsa
hjalpa talradda elever eftersom eventuella orosmoment undanréjs. Genom att servera ett fardigt
schema for dagen kan de talradda eleverna fokusera pa sin egen framstéllning istallet for att
oroa sig for till exempel nér det ar ens tur. Karlsson (2008, s. 35) skriver, i likhet med vad
lararna i intervjuerna sager, ocksa om vikten av att eleverna far veta vem som ska lyssna pa
deras muntliga framstéllning, vilket faller val in i resonemanget om vikten av att forbereda
eleverna for hur dagen kommer att se ut. Aven Gustavsson (2014) kan namnas nér det handlar
om att forbereda eleverna. Han skriver om checklistor dar eleverna bland annat ska ta reda pa

talordning och skriva upp eventuella orosmoment, for att de ska bli val forberedda.

For att forbereda eleverna infor framstéllningen betonas att de far 6va pa talet fore sjalva
bedémningssituationen. En larare menar dock att det &r problematiskt att antingen lamna
klassrummet for att ga ivag och lyssna pa 6vningstalet som halls i sma grupper, men ocksa att
det &r problematiskt att elever haller sitt vningstal for endast en annan elev, da feedbacken

endast grundas pa dennes asikter.

FOr det ar nastan varre och, och lasa upp nanting for bara en i klassen och att
den ska tycka nat, &n (...) an vad det ar, assa for alla (larare 7, Platseborgs
friskola).

Att ge eleverna feedback pa sitt tal fore bedomningssituationen upplevs problematiskt sa val ur
tidsaspekten som tillsynsaspekten, vilken lararen ovan ndmner. L&raren menar att eleverna
istallet tva och tva kan ge feedback, men ser direkt problematiken i detta. Det knappa
tidsutrymmet som lararen ndmner belyses dven av Axelsson (2011, s. 13), som menar att det ar
sallsynt att eleverna ges s manga, eller langa tillfallen at muntlig framstéllning att nervositeten
har en chans att avta. Nar det galler forberedelserna skriver Olsson Jers (2010, s. 257) att den
forberedande skriftliga delen av arbetet inte far lika stor plats som den praktiska
framstallningen, vilket eleverna upplever som problematiskt eftersom tillfalle inte ges att

tillsammans i klassen etablera ethos.
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Foljande uttalande handlar om att fokusera pa konkreta tips som kan laras ut till eleverna for att

anvéndas under den muntliga framstéliningen.

Man behdver inte titta in i varenda manniska, men att det inte bara speciellt
hamnar bara pa en person. Ehm, lite sanna saker, andningstekniker, dar har med
att du sjalv, den har tumregeln om att ndr du sjalva tycker att du pratar for
langsamt da tycker i regel publiken att du pratar i perfekt tonlage och lagom
hastighet. Och den gangen nér vi gjorde det har med visdomsorden sa sa jag bara
att sa, nu eh, nu ska alla upp pa scenen har. Ni ska bara prata i max fem sekunder.
Ni far vara med pa det. Eh. Och sen sa hade vi, det kunde vara allt sana hér, ropa
inte hej innan du ar over backen, liksom. Att man far in det har ropa inte hej,
innan du &r 6ver backen. Sa det inte blir det monotona. Sa brukar jag ofta jamfora
med ett EKG [elektrodiagram]. Det maste vara dom har variationerna (larare 5,

Ortekdpings kommunala).

Lararen jamfor med ett EKG samtidigt som hen visar med kroppssprak att tonlaget ska ga upp
och ned, och att det séledes ska finnas liv i rosten. Aven Sandin (2017, s. 123) tar upp évningar
dar eleverna far trana pa olika rostlagen och betoningar infor den muntliga framstallningen.
Tidigare presenterade vi dven en 6vning fran Sandin (s. 116) dar eleverna ska lara sig att ha
6gonkontakt genom att titta pa den som réacker upp handen istallet for att anvanda tilltal, vilket
kan kopplas till vad lararen ovan forklarar nar eleverna ska lara sig att inte bara titta pa en av
ahorarna. Fore muntlig framstéllning kan lararen ocksa trana sina elever i andningstekniker,
som lararen nd&mner. Genom dessa dvningar kan eleverna lara sig att hantera sin andning och
genom andningen paverka sitt nervsystem (Sandin, s. 107ff), da nerverna kan gora upptag vid

talradsla.

En annan metod som anvands av en larare ar att samla alla fel som eleverna gjort vid en
foregaende muntlig framstallning, och ga igenom dessa. Ambitionen ar att tala om sadant som

eleverna som grupp kan utveckla utan att nagon ska kanna sig utpekad.

Och ja, en del stod ju sa har, vad tycker ni om det? En del inledde sa har, en del
hade inte koll pa sin powerpoint. Sa att jag paminner ju anda i stora drag vad
som gick snett (...) och hur en kan liksom gora for att undvika det (larare 6,

Platseborgs friskola).
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Att visa exempel pa elevernas fel menar lararen ar positivt for gruppens utveckling, da de kan
lara av varandra. Arbetsséttet hittar vi inte stod for i litteraturen, och vi menar ocksa att elever
kan k&nna sig utpekade. Eleven som gjort misstaget som exemplifieras minns formodligen detta
mycket val, och det kan ocksa finnas klasskompisar som vet vilket tal lararens exempel ar
grundat pa. Arbetssattet kan alltsa snarare stjalpa an hjalpa talradda elever, da de kan kéanna
nervositet for att bli utpekade nar nagot fel fran deras tal tas upp som exempel. Vi ser storre
nytta med att lata eleverna héra goda exempel for att istallet lyfta en positiv installning till
muntliga framstallningar. Pa det viset kan eleverna lara av andras goda exempel, vilket &r nagot

vi aterkommer till.

Att presentera hur den fardiga produkten kan se ut och vad som forvéntas for att na ett visst
betyg ar ocksa metoder som anvands fore muntlig framstallning. Antingen genom att titta pa
kanda personer och retoriker, vilket ocksa ar en metod som Uhlin (2016, s. 38f) tar upp i sin
studie, eller genom att avdramatisera det och titta pa hur en muntlig framstéllning nar

kunskapskraven for A pa nationell niva.

Och prata om, sa har kommer det vara nar det ar fardigt. Eh, och sen prata om
hur man ska gora for att komma dit i olika steg och da kan det vara antingen sa
att ni behdver forst valja ett &mne som ni &r intresserade av som ni ska prata om

eller vélja en tes som ni ska argumentera for (larare 7, Platseborgs friskola).

Vi gar igenom betygskriterierna och sen vad man kan géra for att na ett A. Vad
ar val integrerat nér det galler presentationshjalpmedel (larare 4, Ortekdpings

kommunala).

Men kan vara skont ibland och bara l&dgga in det for att visa, att nu har vi tittat
pa proffsen eh, men ska, ni behover ju inte vara, det har ar ett A liksom, om man
tittar pa nationell niva liksom sa att vi avdramatiserar det lite (larare 5,

Ortekdpings kommunala).

Sandin (2017, s. 118, s. 128) tar upp 6vningar for att lara sig hur den fardiga produkten kan se

ut. Dessa Gvningar &r att i grupp bekanta sig med parteslaran och med begreppen ethos, logos
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och pathos. Dessa retoriska verktyg ar anvandbara for att lara sig att strukturera ett tal samt for

att veta hur det fardiga talet kan se ut, vilket ocksa namnts tidigare.

Det finns ocksa dvningar som anvands fore den muntliga framstallningen for att forsta vikten

av att ha och att vara goda ahorare till den som talar, vilket framkom i en av intervjuerna:

(...) berétta en historia for varandra, eh s ska dom sta pa tva led sa, jag bara
satter den sa, sa ska dom titta pa varandra och sa ska man bara beréatta en historia
(...) och forst sa ska man titta pa varandra och beréatta bara helt vanligt, sen andra
sa ska man vara lite ointresserad nar man berattar samma historia igen for andra
gangen och sista gangen ska man vara helt ignorant och bara inte bry sig och

garna typ stéra ocksa (larare 8, Platseborgs friskola).

Ovningen som ldraren tar upp &r en variant av den s kallade lyssnadvningen som Sigrell (2008,
s. 117) presenterar. | dvningen ska eleverna ges forstaelse for vikten av att vara goda ahorare,
och hur svart det ar att tala till den som inte lyssnar. Lyssnadvningen har vi sjalva har genomfort

under var utbildning, och dven vi ser den som larorik.

5.2.2 Under muntlig framstéllning

Ett arbetssatt som anses positivt ar att ha en form av muntlig framstéllning dér fokus inte ligger
pa eleven. Exempel som ges &r att spela lag musik i bakgrunden eller att representera en roll

med asikter som en sjalv inte star for.

Kanske nagon bildredovisning som ar med lite musik i bakgrunden sa det inte
blir sa tyst och sadar. Men dom ska hitta ett musikstycke som passar till den
stamningen som finns i den bilden dom ska presentera. Och det innebér ocksa
att nar dom star och pratar sa blir det inte den hér tystnaden. Och en del tycker
det &r jatteskont att slippa den héar, det gor inget om man pausar da, musiken
finns i bakgrunden valdigt valdigt tyst. Jag tror ju till exempel att rollspel hade
ju kanske kunnat eh, vara en del utav det, att man inser att man tar en roll nar
man stéller sig dar uppe, att man ar inte sig sjalv. Att vissa kanske kan finna en

trygghet i det. (larare 4, OrtekOpings kommunala).
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Kanns ju inte sa utsatt nar man inte behover anvanda sig sjalv (larare 1,

Stadskdpings kommunala).

For det ar ofta lattare for dom och tala om. Eller som vi har haft nu att du gar in
i en roll. Att du inte ar déar sjalv, utan latsas vara nan annan. Det ar ofta lattare

for dom ocksa (larare 3, Stadskopings kommunala)

(...) och da blir det inte (...) lika laskigt liksom for alla fattar att det ar trams. Och
da ar det ingen som kan déma ens asikter for det blir sa himla tydligt liksom att
(...) att assa det ar en skillnad mellan eleven och det som sags. Men é&r det ett
seriost amne ar det svarare att veta vad eleven tycker och da, det ar ofta laskigt

(larare 6, Platseborgs friskola).

Lararna ovan instammer med att det underlattar att fokus ligger pa annat an sjalva jaget, och en
ovning som talas om &r att karaktérisera en fiktiv roll. Backstrom och Carnert (2016, s. 52ff)
kommer fram till att det &r en dvning som minskar talrddslan vid muntliga framstéllningar, och
menar att det beror pa att fokus inte langre ligger pa jaget. Fokus kan da istéllet laggas pa
faktorer som text, karaktar och ahorarna. Att inte behdva vara sig sjalv beskrivs som positivt
vid talrédsla. Pusztai (2012, s. 69) forklarar att talaren kan ddlja det som annars blir personligt,
och som kan bidra till statusgrupperingar i en klass. | Ekenvalls (1996) karaktarsovning ingar
eleverna i en grupp som tillsammans skapar en karaktér, och hon forklarar att 6vningen &r
positiv vid talradsla just eftersom eleven ingar i en trygg grupp. Ur ett retorikteoretiskt
perspektiv spelar vi alltid en roll, som till exempel en larare pa arbetsplatsen eller som pappa i
familjen (Sigrell 6/5-2019).

En larare talar sarskilt om att avleda fokus fran elever som vid muntlig framstéllning upplever
talradsla. Hen forklarar att sjalva redovisningen inte gar som eleven tankt sig eftersom eleven
till exempel stakar sig och inte far fram sitt tal. Lararen talar om personliga anekdoter som kan

vara sanna eller pahittade, och som en kan ta till for att avleda fokus fran talradda elever.

Men ett exempel fran sitt eget liv dar det har gatt skitdaligt nar man har hallit ett
tal for da kan man alltid ta upp det. Sa att om man marker att eleven liksom star
dar och hakar upp sig och kommer inte pa och blir jattenervos och sa da kan man

bara resa sig upp, men du sétt dig lite, ta en liten paus och s, sa kan vi testa sen
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igen eller sa skjuter vi upp. Man avbryter det lite snyggt och s& borjar man
berétta den anekdoten om sitt eget nar det gick skitdaligt och sa Gverdriver man
det jattemycket (...) sa tanker dom inte pa att det gick sa daligt for honom for da
gar alla ut och pratar om vilken sopa jag &r istallet. Istallet for att prata om att
shit sdg du hans presentation det var fan vad nervés han var. Det vill man ju

undvika (larare 7, Platseborgs friskola).

Ovan &r ett arbetssétt som vi inte har hittat beldgg for i litteraturen, och som darmed &r intressant
att belysa och vidare diskutera. Att som larare gora sig sjalv till atloje kan fungera som hjalp
for den som under sin muntliga framstallning fatt problem, men ocksa bygga relationer mellan
larare och elever. Genom att beratta nagot personligt om sig sjalv, later en ocksa eleverna lara

kdnna en och forsta att lararen ocksa kan gora misstag.

Att gora en annorlunda muntlig framstéllning ar ocksa nagot som lararna i en intervju namner.
De anvander en 6vning som kallas for pecha kucha, som gar ut pa att eleverna talar utifran
bilder som visas i ett givet antal sekunder innan nasta bild kommer. Ovningen forklaras vara
lite svarare, men lararna menar att en presentation som utgar fran bilder &r béattre an en

presentation med méngder av text.

Men dom tycker ofta det ar valdigt, assa roligt, ett roligt sétt att gora det, det ar
ocksa nanting nytt, dom har inte gjort det tidigare (larare 3, Stadskopings

kommunala).

Nagot som lararna ocksa beskriver som mycket effektivt for bade talare och lyssnare &r att dela
in eleverna i mindre grupper vid muntlig framstéllning. L&rarna beskriver att dessa mindre
grupper underlattar nar eleverna som ahorare ska halla intresset uppe och lyssna pa sina
klasskamrater. Dessa mindre grupper kan ocksa innebéara elevkonstellationer dar det rader
trygghet. Att behalla grupperna under hela kursen later dessutom eleverna vanja sig vid sin

grupp, vilket kan underlatta pressen som talradda elever kan k&nna.
Men jag insag ju ganska snart att det har ar ohallbart, eh man kan inte sitta och

lyssna pa 31 stycken ytterligare. Eh, och vara koncentrerad och tycka det ar

intressant och forsoka. Och da blir det ju taskigt mot dom som sitter i slut, eh
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redovisar i slutet. D& blir det inte samma forutsattningar (larare 4, Ortekopings

kommunala).

Men det &r ocksa det, det kraver ratt mycket av eleverna att, ska dom, sag det ar
tjugo som ska halla tal sa ska dom sitta och fokusera pa, det blir mycket for dom
men &r det mindre grupper &r det jattebra for da tar det bort lite nervositeten

(larare 7, Platseborgs friskola).

Och nér jag gick pa gymnasiet, jag hade en ganska snall samhéllsklass, alla var
motiverade till att vilja plugga. Pa ett sétt gjorde det det enklare, for jag visste
att nu kommer jag, dom kommer ju inte halla pa att skamta med mig eller sa har,
dom kommer lyssna, respektfullt. Det var inga konstigheter. Men som den
klassen jag har nu, da ar jag ratt glad att vi har gjort en uppdelning (larare 5,

Ortekdpings kommunala).

Jag har ju samma grupper hela tiden jag delar ju in det i grupper oavsett, jag
kanner inte eleverna och sen i borjan av terminen, héstterminen delar jag in i
grupper och sen forsoker jag behalla dom grupperna fram till nationella provet.
Sé& dom kanner sig trygga och sa, det innebér att man kanske kan vara nervos i
borjan men det, men sen sa blir det lite lite battre. Och da ar det inte sakert, dom
kan hamna med sin kompis men &r inte sakert for jag har ju delat in dom redan
innan jag kande dom. Nér eleverna da kommer till NP &r det inte att redovisa
som &r det tyngsta, utan sjalva presentationen (larare 4, Ortekdpings

kommunala).

Trygghet vid muntliga framstéllningar ar en faktor som ocksa ar omtalad i tidigare litteratur

inom omradet. Bland andra Konig (2014, s. 47f) namner detta, men dven Sandin (2017, s. 59,

s. 99), som menar att gruppdynamiken behovs for att det ska rada trygghet, men ocksa att

talarens fortroende for gruppen ar viktigt. Trygghet kan ocksa uppsta genom att ahdrarna &r

goda sadana, men ocksa genom att folja ramar for att ge feedback, vilket vi aterkommer till.

Gren Landell (2016) skriver om uppféranderegler, och menar att det bor rada nolltolerans om

regeln att vara en god ahorare bryts. Regler som i intervjuerna patalats for eleverna i deras

ahorarroll &r att lagga bort mobil, dator och att vara en allmant god ahorare.
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S&, men jag tycker att nar man redovisar for fyra, fem stycken sa kan man min
sjél slappa mobiltelefoner, stanga igen mob, eh, den och vara schysst och absolut
inte skratta. Daremot stalla eh, hyfsade fragor (larare 4, Ortekdpings

kommunala).

Sa jag brukar ocksa prata om hur viktigt det ar som lyssnare, eh, och hur viktigt
det verkligen &r att ta ner datorerna och mobiltelefonerna, men ocksa det, hur
viktigt det ar att le och nicka. Och nér jag sjéalv laste svenska pa universitetet sa
hade jag en larare dar och hon sa, alltsa man nickar verkligen sa att den som star

dar framme kénner sig trygg (larare 6, Platseborgs friskola).

Eftersom det upplevs vara ett stort oros- och stressmoment att nagon elev ska knacka pa dérren
eller stora mitt i den muntliga framstallningen har en larare gett en losning som gar ut pa att
forklara for eleverna i forvag att om nagon knackar pa sa bortser vi fran det och fortsatter. Om
nagon daremot fortsatter knacka sager lararen till den som knackar och stéanger ater dorren.
Eleven far vélja att fortsatta tala under tiden eller att pausa om det kénns battre. Fler av lararna
har patalat problemet med stérningsmoment under presentationerna, vilket de séger kan
atgardas i nagon man genom att ha en kort stund, till exempel tio minuter, till férberedelser for
eleverna innan presentationerna startar. Da kan ocksa de som kommer for sent droppa in utan
att den elev som haller tal paverkas. Lararna berattar att om nagon elev inte kan uppfora sig i

sin roll som &horare far eleven lamna klassrummet.

Och sen ar det liksom en trygg stamning i klassen. Och ar det da nagon som
borjar halla pa och skratta at nagon eller, att man da men vénta paus, nu avbryter
vi, du far faktiskt ga ut for sa har gor vi inte nar vi presenterar. Du far vanta ute
och sa kan du fa en ny chans om en halvtimme att komma in. Sa att det blir
tydligt for eleverna att dom ocksa, men okej det blir konsekvenser om man haller
pd. Det ar ju superjobbigt om nagon kommer med pikar nar man pratar, eller
hostar onddigt hogt for att reta, alltsa det kan ju stora jattemycket. Kanske inte
talet for man hor anda men det kan ju vara jattejobbigt for dom och da vill dom
inte halla nasta gang for att da blir det en negativ erfarenhet liksom (larare 7,

Platseborgs friskola).
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Och kan du inte bete dig sd far du, da far man ju lamna liksom (larare 3,

Stadskdpings kommunala).

Eleverna kan ocksa kanna nervositet dver sina egna reaktioner under muntlig framstalining,
vilket kan vara ett storningsmoment. For att lindra elevernas nervositet kan lararen betona att
eleverna sjalva kan hantera sin radsla genom att le mot sina ahorare, forbereda sig val och att
ta nagra djupa andetag i borjan (Sigrell 2008, s. 105). Nervositeten kan komma till uttryck i
katastroftankar som till exempel att ansiktet ska bli illrott, att talet ar illa eller att en skakar av
hjartklappning. Oron kan gora att eleverna blir mer nervosa @n nodvandigt. Under var
utbildning fick vi prova pa att filma oss sjalva under ett tal, som vi sedan fick analysera. Det
som vi upplevde da var att nervosa inslag som till exempel kénslan av att rodna och att ha
hjartklappningar inte syns sa mycket for 6gat eller publiken som en under talet kanske tror. Om
elever far uppleva samma sak kan de infor nasta tillfalle slappa det stérningsmomentet och

prestera battre.

En larare forklarar att genom att ge ahdrarna i uppgift att fokusera pa en bestamd del i den

muntliga framstallningen att ge feedback pa, kan det underlatta nervositet och radsla.

Da sitter dom forsta tre och letar efter tes, argument och da tanker dom inte sa
mycket pa sitt eget och hinner inte bli sa nervosa. Men det kan ju ge annu mer
press att alla andra ska sitta och granska ens tal, alltsa sa star dom och pratar och
ser att man borjar skriva och da bli det s& amen shit nu var det inget argument
varfor skriver dom, ah nej nu kommer det bli fel. Men om man kan
avdramatisera det lite sa, sa kan det funkar liksom. Alltsa en, du ska fokusera pa
tesen, och du ska fokusera pa det forsta och sa, det man kan dela upp det lite

(larare 7, Platseborgs friskola).

Detta arbetsséttet med feedback har vi inte hittat stod for i litteraturen, vilket gor forslaget
sarskilt intressant att belysa och vidare diskutera. Eleverna far fokusera pa annat an sitt eget
kommande tal, vilket kan underlatta den nervositet som en talradd kan uppleva. Nar ahorarna
far i uppgift att fokusera pa en vald del av talet menar vi ocksa att det kan bidra till intresserade
ahorare. Nar eleverna i sin ahorarroll far en uppgift av lararen kan det innebara att talaren far

deras uppmérksambhet, istéllet for att mobiler och datorer distraherar.
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En av lararna berattar om ett sarskilt hogtidstal som alla i kursen svenska 3 far genomfora. Det
laggs sarskilt fokus pa den retoriska arbetsprocessen, och en lagger stor vikt vid den fysiska

miljon. Momentet uttrycker lararna ar uppskattat av eleverna, och upplagget har fungerat bra.

Vit linneduk, men kandelaber, lite rosor, lite s, champagneglas, assa att man
gor en miljo av det. Och det har ocksa visat sig gor hogre. S& dom nar hogre.
Aven miljon paverkar dom. Dom Klar upp sig och man, mm. Det blir liksom en
stdmning av det som gor att dom gasar pa. Sa det ar ocksa nat som ar, som kan

héja (larare 3, Stadskdpings kommunala).

Att den fysiska miljon spelar stor roll for hur vél eleverna genomfor muntlig framstallning ar
aven nagot som Olsson Jers (2010, s. 128) skriver om, och ar aven en central del av parteslarans
intellectio (Gustavsson 2014, s. 35ff). Lararen ovan och hens kollegor som ocksa deltog i
samma intervju, uttryckte att stdmningen som kommer med att utsmycka klassrummet ger

eleverna en inlevelse for sitt tal som de annars inte far uttryck for.

Lararna pa samma skola beréattar d&ven om ett annat tillfalle da eleverna far delta i ett sérskilt
moment tidigt i ettan, dar en ocksa lagger fokus pa att bygga upp en kéansla. Da handlar det
dock inte om utsmyckning, utan da anvands en aula med riktig scen och stor publik for att
bygga upp en kansla av att det ar pa riktigt. Stadskopings kommunala har ett for denna studien
speciellt satt att arbeta med muntliga framstallningar. Da resten av de intervjuade lararna
snarare talar om en forsiktighet nar eleverna ska halla muntliga framstallningar, star
Stadskopings arbetssétt i kontrast till detta. Deras sétt att arbeta gar i stort satt ut pa att kasta in
ettorna i rampljuset, vilket har upplevts mycket positivt av skolan som valt att genomfdra
samma 6vning for fjarde gangen. Arbetssattet innebar att anordna ett ungdomsparlament nar
ettorna gatt pa gymnasiet en manad. | ungdomsparlamentet ska eleverna tala i aulan framfor
tva klasser och fyra ldarare. Antingen haller eleverna ett passande tal eller sager nagot enklare,

till exempel bara en fraga.

Och vi har haft ett ungdomsparlament i ettan dar, det later ju ratt sa hart men,
dar vi har tvingat upp dom i aulan nar dom kommer helt nya, sa efter, vad &r det,
fyra veckor. Och nér jag tittar pa dom klasserna sa gar det mycket battre muntligt
nu for dom har redan tagit det forsta steget nar dom inte vagar ifragasatta eller

visa riktigt sin radsla. Men det tog emot sjélv och gora den, for det var néstan,

46



forsta gangen néstan sa jag backade. For att det var ju tungt. Men med tanke pa
resultatet jag har i dom grupperna utifran det muntliga nu sa ar jag valdigt
tacksam, for det har inte varit ett bekymmer sen (larare 3, Stadskdpings

kommunala).

Lararna pa Ortekopings kommunala berattar om en kollega som ocksa pa nagot satt kastar in
eleverna i rampljuset genom att direkt lata eleverna genomfora sina muntliga framstallningar i

helklass.

Vi har ju pratat, pratade med nan kollega som, som eh opponerade sig mot att vi
ville bygga upp sjalvfortroendet stegvis och menade att det dar gor inte jag. Jag

sager till dom och ga upp direkt (larare 5, Ortekdpings kommunala).

Den ena lararen pa Ortekdpings kommunala, som arbetar med redovisningar i mindre grupper,
beréttar sedan om ett arbetssatt som hen anvander fore en bedémningssituation som inte heller

praglas av aktsambhet.

Och dom forsta gangerna sa ar dom ratt nervosa ju (...) men ja da far dom halla
en kompis i hand. Spy i den eller s3, sitta ner, det finns alternativ. Tog fram en
bank, satte den dar sa fick de sitta och halla varandra i handen, tog fram den, den
stora soptunnan dar, sa fick dom kraka dar om dom ville, och sen eh, och det &r
ju inte nanting, det var alla i en klass, utom en, assa alla, ja 16 stycken hade bara
redovisat for lararen. Och da tankte jag, jag kan inte tillata det (...) for da hamnar
man ju i, man hamnar i en atervandningsgrand och borjar man tillata det sa
kommer man aldrig tillbaka. Jag har bara dom grupperna och sen tycker jag att
det &r, det ar battre att dom eh, att misslyckas om man nu sager sa och att det
inte gar sa bra det gor val ingenting, jag ska inte betyg, jag behdver inte
betygsatta det utan det viktigaste da &r att dom vagar stalla sig upp och prata

kanske en minut (larare 4, Ortek6pings kommunala).

Ldrarens arbetssatt kan lata hart mot eleverna, och star i kontrast till att successivt arbeta med
talradda elever vid muntliga framstallningar. Lararen menar dock att arbetssattet inte gar ut pa
att gora en bedémning av elevernas prestation, utan att utsatta dem for sin rédsla. Ovan namns

en Gvning som gar ut pa att tala i en minut, och detta kan exempelvis goras utifran ett tokigt
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amne, precis som Sandin 2017, s. 107ff) skriver om. Klarar eleven inte av dvningen far hen lara
sig att hantera tystnaden under denna minut istallet. Da det inte handlar om att lararen ska gora
en beddémning kan arbetssattet kopplas till att traning ger fardighet som vi namnt tidigare. Att
tillata redovisningar for endast lararen ser lararen ovan inte som en lésning, da det handlar om
att komma vidare. Andra larare menar dock att en ska vara ytterst aktsam och lata elever som

inte vill denna gang fa slippa.

Jag har exempelvis en mentorselev som inte redovisar for stor grupp och da var
jag tvungen att prata med hennes samhéllskunskapslérare och forklara laget, och
samhéllskunskapslararen var ganska negativt instélld till att det inte skulle vara
helklass och da fick jag forklara lite, det ar extra anpassningar som géller for det
har personen, det ar ingenting du riktigt kan bestimma 6ver, eh, sadar, tyvarr sa
ibland maste man fightas lite for deras ratt att faktiskt inte behdva gora det i
helklass. Och jag upplever ocksa ganska ofta att andra larare inte har lika stor
forstaelse for att det finns olika typer av talradslor utan dom, valdigt stor risk att
dom séger bara du ska prata infor klassen thats it. Och dar upplever jag ocksa
att nar inte den har anpassningen inte finns da gor ju bara inte eleverna, da flyr
den ju den (ohorbart 1 sek) och om det finns, i varsta fall da sa blir det ju att den
far F i den kursen ocksa, for att det inte erbjuds ett annat examinationstillfalle

eller ett annat examinationssétt att gora det pa (larare 8, Platseborgs friskola).

Lararen tar upp att det finns olika typer av talradsla, vilket vi tidigare ndmnt. En elev behdver
inte vara blyg eller tystlaten i alla sammanhang for att lida av talradsla, utan kan specifikt kdnna
radsla for att tala infor en grupp (Sandin 2017, s. 29). Olsson Jers (2010) skriver om tysta
respektive pratiga elever, och for att relatera till Sandin ar det inte sjalvklart att den som ar
pratig inte ar talradd. Den som &r pratig kan lida av en specifik talradsla da en ska stalla sig upp
och tala infér en grupp, medan en tystlaten elev kan lida av den sociala fobi som innebér en

generell rédsla for att tala som yttrar sig i samtliga sociala situationer (Sandin, s. 29).

Nagra av lararna menar istallet att det skapar trygghet i gruppen att vara lyhérd mot eleverna
och att successivt lata dem trana upp sin fardighet. De menar ocksa att det handlar om att bygga
relationer, bade mellan eleverna och mellan larare och elever. Det namns vid intervjuerna att
det ar fordelaktigt att ha muntliga framstéallningar i mindre grupper, bade for talarens och

ahorarnas del. Det kan vara gynnsamt for alla elever att borja i en mindre grupp for att sedan
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ha som mal att klara det i helklass, istallet for att synliggora och saledes peka ut talradda elever

som behdver gora det i mindre grupper.

Det visar ju allt som har med talangslan (...) att mycket &r att utsétta sig for det
har ju, att successivt bygga upp det sa for att forsoka avdramatisera det (larare

5, Ortekdpings kommunala).

Ja men man ska inte press, alltsa, man ska inte tvinga eleverna tanker jag. Det,
ibland &r det kanske sa, men istéllet for att sdga det sa kanske man kan saga att
okej men da, det blir inget den har gangen for att du ar inte fardig i tid och du
har kanske inte forberett dig sa att du kommer inte att fa halla den har
redovisningen, men nasta gang sa kommer du fa vara en av dom férsta som
redovisar for att vi kommer testa det igen nasta gang. Alltsa. Istallet for att straffa
sahdr ja men da blir det inget, nu eh, sa, sa kanske man kan lagga fram det som
att jag forstar att det ar jattejobbigt att det &r presentationer, vi skiter i det nu det
ar jattebra att du forsokt komma igang och du tankte anda att du skulle gora det

(larare 7, Platseborgs friskola).

Jag tycker att man far vara lite lyhord. Méarker man att en elev ar lite motvillig
och att man férsoker, aa men ska vi testa och eleven séger, liksom man marker
att det ar nagot som inte, att man, att man underscker det vid nagot annat tillfalle
och slapper det just da. Att man inte tvingar nagon. Att man séger okej, vi pratar,
vi pratar efter lektionen sa kan man liksom reda ut vad det handlar om. Och att
man, alltsa det kanns som att vi utsatter eleverna for nadgonting och det vill jag
inte vi ska gora och det blir sa fel och da kanske det blir &nnu storre lasning infor

nasta moment for da har jag liksom (larare 6, Platseborgs friskola).

Men ibland later jag dom sitta och redovisa, da kanns det lite lugnare for en del
faktiskt. Eller manga ganger har jag sagt att nu samlar vi alla runt har da om det

kanns tryggare sa kan vi gora sa da ju (larare 2, Stadskopings kommunala).

Trygghet i gruppen betonas, som tidigare namnts, av Sandin (2017, s. 59, s. 99), som talar om
god gruppdynamik och fortroende for gruppen. Mehrens (1995, s. 6, s. 64) menar att ahorarna

maste vara goda ahdrare genom att uppvisa reaktioner och feedback till talaren, dels for talarens
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skull, men ocksé for att som ahorare lyssna ratt for att kunna dvertygas. Ahoraren &r, precis
som talaren, viktig for att skapa den goda talsituationen. Talaren behdver positiva reaktioner
fran ahorarna da radslan ofta ar att bli utan reaktioner eller att fa fordrojda sadana (Pusztai 2012,
S. 46).

Liksom gruppdynamiken blir lyhérdheten till eleverna viktig. Lararna talar om att de tycker att
det &r viktigt att inte tvinga elever att halla muntliga framstallningar, men att en sa smaningom
kan stalla hogre krav genom att successivt hoja svarighetsgraden. 1 bérjan kan det handla om
att redovisa ensam for lararen, i sma grupper eller att sitta ned och redovisa. Svarighetsgraden

hojs sedan och malet ar att eleven ska vaga halla ett tal infor hela klassen.

5.2.3 Efter muntlig framstallning

Efter muntlig framstallning ligger fokus pa att ge eleverna respons utifran positiva aspekter,
fran bade larare och fran eleverna som ar ahorare. Responsen bor komma samma dag for att
talaren ska lamna klassrummet med en positiv kdnsla. Den respons som ges kan antingen vara
i sin enkelhet eller mer finslipad, beroende pa elevens situation. Rader det en jobbig talradsla
och eleven anda tagit sig fram, kan det racka med att berémma att eleven gjort det framsteget,

och saledes inte ga in och peta i detaljer som kan forbattras.

Dels sa ser jag till att dom alltid far positiv feedback samma dag, att dom ska
kdanna att dom gar ur klassrummet med en positiv kénsla liksom. Dom é&r sina
egna storsta kritiker, dom kommer ha upptéckt fel (larare 8, Platseborgs
friskola).

Men till syvende och sist handlar det val mycket om att, att att forsoka bygga
upp sjalvfortroende. Vaga, kunna saga det har ocksa att, man ska ju inte fjaska
for eleverna. Eh, &r det ett ganska taffligt, for i var varld taffligt, anforande sa ar
det klart dom maste veta vad dom ska gora for och forbattra sig. Men hitta sma
saker som att kanske kunna séga att du har en fantastiskt bra blick. Allt annat
kanske &r helt hopplost i stunden, men kunna séga, att du har en valdigt bra blick
och man marker att du &r verkligen inbjudande nar du star dar framme. Du eh,
du kommer klara detta galant om du bara ser till och slipar pa det har och det har

(larare 5, Ortekdpings kommunala).
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Two stars and a wish ar en metod for feedback som patalats i intervjuerna, som innebér att
eleverna far engagera sig i sin &horarroll. Ovningen uttrycker ldrarna att eleverna ar vana vid
fran grundskolan. Eleverna far engagera sig i sin ahorarroll, da de efter framférandet forvantas

kunna ge feedback till talaren.

Jamen ibland kan det ju va att eleverna far ge kamratrespons. Sag tva saker som
du tyckte var bra och nat som behover forbattras. Det &r ju enkelt da ju (larare

2, Stadskopings kommunala)

Men om jag bara sager nagra positiva grejor direkt sa ar det ganska skont och
om publiken ocksa séger bra grejor sa lugnar det ganska mycket och da har dom
det med sig till nasta gang, att det var inte sa farligt, jag fick bara hora bra grejor.
Det, beloningssystemet i hjarnan ar ju fantastiskt. (...) att man kan ge pa varandra
och sen att, men ocksa att dom far reflektera dver sin egen liksom present, vad
gick bra vad gick mindre bra, vad behéver du tanka pa till nasta gang och att
man far ge varandra skriftligt inte bara muntligt, for ibland nar det blir muntligt,

ja du var bra, det var bra, liksom inget mer (larare 6, Platseborgs friskola).

Det betonas ocksa som feedback att kunna forklara vad som varit bra, och att saledes kunna

valja nagot en vill stoppa i sin copia och anvanda vid muntlig framstallning.

Vissa grupper sa kor jag efter anférandet att man tittar pa och lyfter fram, ja vad
tyckte ni nu var, var bra med det hér, vad kommer ni ta med er. Det ska inte bara
vara det har vad var bra vad var daligt, utan saga vad kanner ni, det hér ska jag
ta med mig av Pelle som ar uppe hér nu och forsdka fa med mig for framtiden
och forsoka lyfta fram. Och sen nasta, bara ar det nagonting som ni sag har direkt
det har kan man slipa lite pa. Inte alltid men jag gor det en del ganger, och som

sagt det beror pa grupper ocksa (larare 5, Orteképings kommunala).

Det kan vara tidskravande att ge feedback pa elevernas tal fore sjalva bedémningssituationen.
Problemet ar ocksa att det kan vara svart att lamna klassen ensamma i klassrummet medan en
lyssnar pa och ska ge feedback pa en elevs 6vningstal. Den feedback som ges vid sjalva

bedémningssituationen kan eleverna istallet komma ihag till nasta tal.

51



Aven om dom inte gér samma. Ja, det blir ju lite langre tid. Och det blir ju inte,
dom far ju inte gora APL [arbetsplatsforlagt larande, praktik] -presentation igen
utan det blir ju presentation pa nat annat men det ar ju anda samma kunskapskrav
och da har, da har vi ju dnda gett dom lite feedback (larare 6, Platseborgs

friskola).

Som namnts tidigare, kan eleverna ocksa utvardera sig sjalv genom en inspelning som gors
under den muntliga framstallningen. Saledes kan talradda elever forsta att deras radsla inte
nodvandigtvis ar synlig for ahorarna, och ocksa analysera sitt tal i efterhand. Pa var utbildning

fick vi analysera vart tal med fokus pa positiva kommentarer, precis som i ahérarrollen.

En del larare namner positiv feedback i anslutning till talet, och det &r, som namnts, nagot som
bland annat Sigrell (2008, s. 91, s. 96) lagger vikt vid. Eleven som talat behdver bekréftelse
genom konkret och tydlig feedback, vilken ocksa bidrar till ett positivt klassrumsklimat dar
varje ahorare kan ta med sig nagot av feedbacken och samla i sin copia. Den positiva
feedbacken bor ligga i fokus, da negativ feedback ofta fastnar hos talradda elever (Konig 2014,
s. 47f). For att ahorarna anda ska kunna namna nagot som kan forbattras, vilket lararna menar
ofta gérs genom two stars and a wish, menar Pusztai (2012, s. 88) att den positiva feedbacken

ska ges forst. Det ar da storre chans att talaren tar at sig av forbattringsforslag.

5.3 Undantag

Informanterna fick svara pa och kom dels sjalva in pa amnet om det gors undantag vid muntliga
framstallningar pa grund av den talradsla som rader. Det rader delade meningar om att gora just
undantag, men det presenterades losningar for att &nda kunna bedéma en elev som inte klarar
av att genomfora sin muntliga framstéllning inom ramen fér svenskan. Den framsta I6sningen

ar just att lata eleven tala i en mindre grupp.

Sen kan det ocksa va att vi gar in och bedomer i assa karaktarsamneskurser (...)
assa som dom é&r trygga i, som barn och fritid om dom haller pa med nanting
inom det. Men oftast mynnar det ju ut i att man sétter sig ner sjalv med eleven
(...) och fragar bara, vad assa, vad ar din l6sning pa detta? Assa lagga Gver det

lite, hur, vad mar du bra av? (larare 3, Stadskopings kommunala).
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Det, jag har en nan elev ibland som kan jag bara ta det med dig sjalv sen bara
for jag gillar inte att sta infor grupp och da kan jag bara vara san ibland att jag
bara ja men det, absolut vi tar det senare sa i all hast. Utan att verkligen stanna
till och sdga men ska vi verkligen forsoka reda ut det har problemet nu direkt
hér pa stort. Inte bara tanka att, det ar en tillfallig 16sning att forsoka fa bort det

dar (larare 5 Orteképings kommunala).

Jag har alltid kunnat testa det i mindre grupp eller ja, véldigt liten grupp absolut.
Men i alla fall jag och nagra kompisar till. Minimum absolut tva kompisar har

det alltid varit, oftast mer (larare 8, Platseborgs friskola).

En del vill ju inte ens gdra det i mindre grupper da liksom, bara for mig, da
forsoker jag séga: Du gor forst for mig, sen gor du for en kompis och sen gor du
for en kompis till. Det var ju va samma, du kan ju sdga samma text (larare 2,

Stadskopings kommunala).

Men det star ju inte det med hur manga, assa jag menar, ett anforande infor mig
och en annan elev, det, det kan jag personligen tycka &r okej (larare 3,

Stadskopings kommunala).

Asikterna kring att g6ra undantag for talradda elever eller inte skiljer sig at fran larare till larare.
Karlsson (2008, s. 35f) menar att talrddda elever alltid kommer att finnas, och presenterar
I6sningen att forst redovisa for endast lararen, nasta gang for en mindre grupp och slutligen for

hela klassen. Det ar en I6sning som belysts tidigare och som ocksa presenteras av larare ovan.
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6 Diskussion

| foljande kapitel presenteras en samlad diskussion av teori och resultat. Tanken &r att diskutera
hur resultatet av intervjuerna féljer eller skiljer sig at fran, samt kan kompletteras med, de tips
som tas upp i presenterade handbocker. Ocksa hur resultatet av studien forhaller sig till
bakgrunden och den tidigare forskning som gjorts inom omradet, kommer hér att diskuteras.
Genom att diskutera hur val var studie uppnar syftet, och darmed det bidrag vi amnar gora till

kunskapsluckan i tidigare forskning, kommer forslag pa vidare forskning slutligen att ges.

De intervjuade lararnas beskrivning av hur talradsla kommer till uttryck i klassrummet gar hand
i hand med den beskrivning som ges i litteraturen. Talrddslan kan komma till psykiska och
fysiska uttryck hos eleverna, till exempel genom hjartklappning, blackout och att eleverna
paverkas flera veckor i forvag dar grundlaggande behov som somn och mat inte blir
tillgodosedda. Detta framkommer ocksa i litteraturen hos Axelsson (2011), Ekenvall (1996),
Mehrens (1995) och Sandin (2017). Gemensamt for intervjuerna och litteraturen &r att det inte
laggs nagon vardering i vilka uttryck, fysiska eller psykiska, som ar jobbigast for eleverna.
Upplevelsen &r hogst individuell och uttrycken kan upplevas som olika jobbiga fran elev till

elev.

Utifran tidigare framtagna tips for talradsla och utifran intervjuerna for studien, kommer vi fram
till att det finns en del tips som ar mer forekommande an andra. Det vi ocksa kommer fram till
ar att nagra av lararnas synsatt pa talradsla varierar, vilket speglas i deras arbetsséatt med
talradsla i klassrummet. Av de atta lararna har endast tre last retorik som renodlad kurs, medan
resterande har haft moment av muntlig framstallning under utbildningen. Talrédsla behandlas
inte i retorikkursen, vilket gor det svart att se om det skulle finnas ett samband mellan larare
som inte har last kursen och larare som inte lagger sa stor vikt vid talradsla. Daremot tanker vi
att en larare som har last kursen kan arbeta med muntlig framstéllning pa ett annat sétt &n den
som inte last retorik som kurs. Ett samband vi kan se &r att larare som har last kursen retorik i
vissa fall har med sig konkreta 6vningar att anvanda med eleverna, men ocksa tips for hur ett
tal kan byggas upp och forberedas. Vi sjdlva har last retorik pa amneslararutbildningen, och
anser saledes att vi har med oss nagra konkreta Gvningar, aven om vi saknar utbildning i att

arbeta med just talradsla.
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Var studie visar att stor vikt laggs vid att inledningsvis forklara vikten av muntlig framstallning
for eleverna. Nar kommunikationens roll beaktas ar det viktigt att ocksa betona och forklara
den vanligt forekommande talradslan, ndgot som samtliga larare i studien gor. Talradslan
behdver betonas for att ge eleverna forstaelse for hur vanlig den &r, som Gren Landell (2016)
skriver, men ocksa for att ge forstaelse for att den behdver arbetas med for att en ska kunna ta
del av sina demokratiska rittigheter i det kommunikativa samhéillet. ” Att viga tala ar guld vart”,

som Mehrens (1995, s. 7) uttrycker det.

De konkreta tips som framkommer att anvanda fére muntlig framstallning ar exempelvis
coachtid for talrddda, inspelning av sig sjalv for att kunna utvérdera, diskussioner eller rollspel
i sma grupper, att prata kring enklare &mnen som till exempel att hitta gemensamma namnare
sinsemellan och att kora lyssnadvningen for att forsta ahorarrollen. Att traning ger fardighet
kan direkt kan relateras till Sandin (2017) som lagger stor vikt vid att utsétta eleverna for deras
radsla, for att pa sa vis kunna komma 6ver den. Det som framkommer i intervjuerna och av
Konig (2014) och Nordh Andersson (2018) ar att &nda inte tvinga fram eleverna, utan att géra
framsteg i takt med deras vilja. | intervjuerna framkommer att det ar svart att ge eleverna traning
infor muntliga framstéllningar for att komma 6ver radslan, eftersom det inte finns tillrackligt
med tid. L&rarna uttrycker att en inte kan l[amna eleverna sjalva i klassrummet och att tiden inte
racker till for att ge feedback fore bedémningssituationen. Detta gor i sin tur att det endast &r

sjalva bedomningssituationen som géller for eleverna att visa sina kunskaper.

I intervjuerna gor lararna inga uttalanden om att eleverna behéver mycket tid for forberedelser
dar de trénas i att skriva sina tal. De talar dock, i relation till tidsbrist, om forberedande traning
och att ge feedback pa évningstal. Eftersom lararna sjalva inte har utrymme att ge feedback pa
ovningstal ar ett arbetssétt att eleverna far forbereda sig genom att lyssna pa varandras tal. Ingen
av lararna talar dock om att ge feedback pa det skrivna talet fore bedomningssituationen. Bristen
pa denna typ av uttalanden gor att vi drar slutsatsen att denna feedback inte upplevs som lika
viktig, da det inte upptar lararnas tankeverksamhet nar de redogor for det forberedande arbetet.
Att ha en balans mellan skriftligt och muntligt &r ndgot som Olsson Jers (2010) skriver om, dar
det skriftliga ger eleverna 6vning i att bygga ethos tillsammans med sina klasskamrater eftersom
de da delar kunskaper med varandra innan en bedémningssituation. Genom att ge eleverna
tillrackligt mycket tid att forbereda sig infor muntlig framstéllning, som vid processkrivning av
en skriftlig inlamning, far eleverna lika stor chans att bygga som att etablera ethos. Det ges inte

lika mycket forberedelse at muntlig framstalining som nar eleverna arbetar med
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processkrivning av en skriftlig inlamning. Mer konkret visar Olsson Jers att stort fokus ligger
pa att lata eleverna etablera ethos, men att det inte upplevs lika centralt att bygga ethos. Var
studie amnar inte svara pa vad saknaden av feedback pa skrivna tal som metod beror pa.
Huruvida det &r en tidsbrist som &r orsaken, eller om det helt enkelt inte upplevs som lika viktigt
far darfor vidare forskning svara pa. Vad vi dock upplever, i likhet med Olsson Jers, ar att det
ar en brist som ligger hos lararna nar eleverna inte far tillrackligt med tid och utrymme for att

forbereda sina muntliga framstéllningar.

Det som ovan har presenterats visar pa ett problem som inte ar helt okant for lararyrket,
namligen tidsbristen. Lararna i intervjuerna uttrycker ibland tidsbristen som en orsak till varfor
vissa moment helt enkelt inte hinns med, men vi har ocksa hittat tendenser till tidsbrist som
lararna sjalva inte har uttryckt. Diskussionen kring att lata eleverna lagga mycket tid pa att
skriva sina tal och att lara av varandra, har inte kommit fram i intervjuerna. Detta har vi ovan
kopplat till att lararna inte anser det vara lika viktigt, eller att tidsbristen inte later ett sadant
moment ta plats i klassrummet. Vad vi dock ser som mest troligt, kopplat till att lararna i
intervjuerna visar stort intresse for att hjalpa elever med talrédsla, ar att tidsbristen ligger
bakom. Har blir det da tydligt att skolans begransade tidsutrymme kan paverka eleverna
negativt. Talrddda elever ges inte alla forutsattningar for att komma Over sin radsla. 1 Skollagen
kapitel 3 §3 stér det att ’Alla barn och elever ska ges den ledning och stimulans som de behdver
i sitt larande och sin personliga utveckling for att de utifran sina egna forutséttningar ska kunna
utvecklas sa langt som mojligt enligt utbildningens mal”. Till foljd av larares tidsbrist finns det
en risk att elever inte ges sa mycket stod som de behéver. Av intervjuerna framgar att eleverna

upplever att de behdver mer tid for att tréana, vilket vi ocksa funnit stod for i litteraturen.

Att inte tvinga eleverna att framfora nagot muntligt & nagot som litteraturstudien, samt
huvuddelen av de intervjuade ldararna framhaller som ytterst viktigt. Det ar dock inte
nodvandigtvis det enda alternativet for var studie. Da lararna pa Stadsképings kommunala
berattar om muntliga framstallningar som elever ska halla tidigt under forsta aret pa gymnasiet
framfor en publik ar det snarare ett frivilligt tvang som tycks losa talradslan for eleverna.
Lararna berattar om klasser med sa gott som inga elever med talradsla, vilket de kopplar till den
beskrivna uppgiften. Lararna har star da i kontrast till de dvriga i att se nyttan i att pressa
eleverna. Huruvida det ar press eller forsiktighet som ger bast resultat for eleverna far annan
forskning utvisa, da var studie inte kan ge svar pa den fragan. Vi kan dock konstatera att det

finns olika tankar och erfarenheter.
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Att analysera tal kan ge eleverna kunskap om retoriska verktyg, vilket Uhlin (2016) framhaller.
Det kan ocksa vara nyttigt att titta pa elevtal pa nationell niva for att lagga det pa elevernas
niva. Ocksa att ge konkreta tips utifran vad manga elever lyckats mindre bra med vid tidigare
muntliga framstallningar eller att ge tips for var eleverna kan féasta blicken, tekniker fér hur de
kan hantera sin andning och att variera sitt rostlage for att ge talet liv. Vi ser det dock som
problematiskt att ta upp alla fel som eleverna tidigare gjort, eftersom vissa fel kan vara sa

uppenbara att eleverna minns dem och den som gjort felet kanner sig utpekad.

UtGver dessa konkreta dvningar framkommer vikten av att ge eleven kontroll Gver situationen
genom att fore talet informera om talordning och &hdrare, vilket Karlsson (2008) och

Gustavsson (2014) ocksa betonar.

De tips som framkommer som anvéndbara under sjalva framstéllningen ar bland annat att
avfokusera fran eleven sjalv, till exempel med hjélp av tekniska hjalpmedel som musik eller
genom Ovningen karaktarisering. Karaktarisering ar tillsammans med litteraturen en évning
som upplevs vara givande. Bade Pusztai (2012) och Béckstrom och Carnert (2016) ser det
ytterst positiva med karaktarisering eftersom eleven far distans till amnet i sitt tal, och saledes
kan fokusera pa att klara den muntliga framstéllningen sa gott det gar. Att ta bort jaget fran en
muntlig framstallning dr nagot som vi sjalva har genomfort under var utbildning. Vi upplever
karaktariseringsévningen som nervds, da det finns en forvéantan att kunna framfora sin roll sa
klockrent som mdjligt. Daremot &r évningen inte lika nervos som exempelvis ett hyllningstal
eller argumenterande tal, eftersom karaktériseringen inte pa samma satt baseras pa ens egna
tankar. Vad som blir tydligt for oss &r att 6vningen kan falla ut véldigt olika for olika elever,
beroende pa hur bekvam en &r med att spela en roll. Sandin (2017) ar den i litteraturanalysen
som framhaller det viktiga i att lata eleverna vara sig sjalva vid muntlig framstéllning. Han
menar att det pa lang sikt inte hjalper att ta bort elevernas egen person, utan att det ar lattare for
eleverna att bygga upp sin sjalvkéansla och bli trygga i sig sjalva genom att vara sig sjélva vid

muntlig framstalining.

Utifran namnda asikter om att spela en roll kommer vi fram till att det kan vara gynnsamt
sarskilt for talrddda elever att inte behtva vara sig sjalv vid muntlig framstéllning. Det en elev
sager i sin roll ar inget som en nodvandigtvis star for, och det finns darmed inte samma oro for

vad ens klasskompisar ska tanka som nar en haller ett argumenterande tal om ett kontroversiellt
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amne. Sjalvkénslan kan byggas upp likval ndr en roll spelas som vid exempelvis ett
argumenterande tal, da det handlar om att utsatta sig for sin radsla att tala. Att fortydliga &r
ocksa att bara for att det ar positivt att spela en roll ar detta inte nagot som behdver goras vid
varje muntlig framstallning, utan eleverna kan bdrja med denna Gvning for att mot slutet av en

kurs halla andra typer av tal dar de &r sig sjélva.

Om det inte gar som tankt vid en muntlig framstallning talar en larare om att lagga fokus pa sig
sjalv genom att ta upp personliga anekdoter. Det ar inget vi hittar stod for i litteraturen, men det
verkar som ett fungerande arbetssatt da resten av klassen kan skratta at det som en sjalv berattar.
Att lararen gor sig sjalv till atloje kan, som tidigare namnts, tanker vi kan underlatta for den
som é&r talradd och stott pa problem vid den muntliga framstallningen, men ocksa bygga pa
relationen mellan larare och elever. Under vara ar som elever i skolan och som lararstudenter
under vara verksamhetsforlagda utbildningar har vi sjalva erfarenhet av att det ar lattare att
bygga en relation om lararen tillater sig att vara personlig, utan att bli privat. Av erfarenheter

ar relationer mellan larare och elever &r A och O for att na en lyckad undervisning.

Vidare talar lararna om att géra mindre grupper, dels for att ge eleverna storre chans att hdnga
med hela tiden, men ocksa for att enklare kunna skapa trygga elevkonstellationer. Tryggheten
ar nagot som framhalls mycket, bade i intervjuerna och litteraturen, dar ett tips for detta ar att
behalla samma smagrupper genom hela lasar for att eleverna ska kunna vénja sig med varandra.
Ett annat tips &r fOr att skapa trygghet ar att gora uppvarmningsovningar for att lara k&nna
varandra inom gruppen. For att hantera sin radsla och darmed bli tryggare skriver Sandin (2017)
och Sigrell (2008) om att vara vl forberedd, att kunna forlita sig pa sitt material (parteslarans
memoria) och att le mot sin publik. Att ta nagra djupa andetag innan en borjar talar kan ocksa
minska nervositeten (Sigrell 2008). Under sjalva framstéallningen betonas att det ar viktigt att
ahorarna bidrar till en god miljo, dels genom att vara goda ahorare som Gren Landell (2016)

skriver om, och genom att visa forvéntade reaktioner som Pusztai (2012) skriver om.

Andra tips ar pecha kucha som ar en 6vning som fokuserar pa att tala utifran bilder. Att tala
utifran bilder ar en 6vning som ocksa namns hos Sandin (2017). Under pecha kucha rader
forbud mot mobiler och dator, det handlar &ven om att starkt efterfraga goda ahorare och att
lata ahorarna ha specifika uppgifter dar de ska leta efter nagot sarskilt att sdaga sedan som
feedback. Att tanka pa att den fysiska miljon ar tilltalande och behaglig &r ocksa ett tips som

tillsammans med Olsson Jers (2010) framhalls som mycket effektivt.

58



Ett arbetssatt dr att ge ahorarna i uppgift att fokusera pa en del av framstallningen att kunna ge
feedback pa. Arbetssattet kan gora att eleven i sin ahorarroll inte ska sitta och oroa sig for sitt
eget kommande tal under tiden hen lyssnar. Det kan ocksa gora att talarens nervositet blir
mindre markbar, da ahorarna fokuserar pa innehallet istallet for talarens beteende (Ekenvall
1996). Problematiken som tas upp dr att den som talar kan kénna sig granskad och bli nervés
nar eleverna antecknar sin feedback. Daremot ar det battre med dhdrare som &r intresserade och
granskar talet, &n ahorare som lockas av exempelvis mobil och dator. Den som ér talradd kan
kanna oro for fordrojda eller uteblivna reaktioner fran sina ahorare, och det ar darfor viktigt att
ahorarna visar intresse och engagemang, vilket mojliggors av att eleverna far i uppgift att

granska talet utifran en specifik del.

Var studie visar ett ganska ensidigt resultat for arbetet efter muntlig framstéllning, da ingen av
lararna eller litteraturen pa nagot satt sticker ut fran detta resultat. De tips som framkommer av
intervjuerna att anvanda efter muntlig framstallning ar att ge respons med sarskilt fokus pa
positiva kommentarer, vilket ocksa ar en metod for feedback som Konig (2014), Pusztai (2012),
Sandin (2017) och Sigrell (2008) skriver om. Lérarna uttrycker att responsen maste anpassas
efter vilken elev den ska ges till eftersom eleverna kan ha olika behov och ligga pa olika nivaer.
Nar en vill ha feedback som ocksa ska ta upp nagot som kan goras battre med elevens
framstéllning ar two stars and a wish en metod som l&rarna gérna tar till. Two stars and a wish
gor att responsen har storst fokus pa det positiva, men att utvecklingspotentialer far komma

fram, da dessa lattast tas emot i sista skedet, nagot som Pusztai (2012) ocksa skriver om.

Efter muntlig framstallning kan eleverna ockséa utvardera sitt eget tal genom att titta pa en
inspelning som gérs under talet, likt vi gjort under var utbildning. Eleven ska da, likt strukturen
for feedback i klassrummet, fokusera pa det positiva nar kommentarer ges till det egna talet. Vi
upplever det som en larorik dvning att inte vara kritisk till sig sjalv, utan att fokusera pa att se

det positiva i sin prestation.

Det som ar sarskilt viktigt att beakta vid arbetet med talradda elever &r att det inte gar att dra
alla 6ver en kam. Som tidigare ndmnts och forklaras av Sandin (2017) finns det elever som lider
av social fobi som yttrar sig i alla situationer dér talet férvantas, medan det finns elever som

endast upplever radsla nér det handlar om att stélla sig upp infor en grupp och tala. Vid arbetet
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med talradsla utifran vart resultat ar det darmed viktigt att prova sig fram och vara beredd pa

att alla arbetssatt inte nddvandigtvis fungerar med alla elever.

Pa foljande sida presenteras resultatet for var studie som konkreta tips i en tabell. Tipsen har
kommit fram genom bade litteraturstudien och intervjuerna. Om en vill lasa mer om respektive
tips finns dessa forklarade ovan i studien pa den sida som framgar i tabellen. Tipsen presenteras
har handfast och konkret genom att delas in i fore, under och efter muntlig framstallning. Alla
tips i tabellen fungerar som sjalvstandiga dvningar och ar slumpvis placerade, och det ar inte

var avsikt att tipsen ska anvandas i foljande vertikal ordning.

Avslutningsvis vill vi uppmana alla larare att riva ut tabellen som kommer nedan, fylla i med
egna tips och dela med sina kollegor. Elever med talrédsla ar vanligt forekommande, och med
vart resultat vill vi paminna om att vi behover hjéalpas at och ta del av varandras erfarenheter
for elevernas skull. Som ndmnts tidigare ar det viktigt att arbeta med talrddslan i skolan, dels
eftersom det &r dar den kan uppkomma och dels for att eleverna ska klara sig i det
kommunikativa samhéllet. Nedan féljer aven de punkter som vi ser som luckor for vidare

forskning.
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Fore

Coachtid (s. 34)

Spela in sig sjalv (s. 35)

Lyssnadvningen (s. 40)

Rollspel i sma grupper (s.
40)

Hitta gemensamma namnare
sinsemellan (s. 35)

Diskussioner i sma grupper
(s. 34)

Tréana pa framforandet (s.
37)

Ge respons pa skrivet tal (s.
37)

Ovning for var en kan fasta
blicken (s. 38)

Analysera kénda tal och
elevtal (s. 39)

Andningsdvningar (s. 38)

Ge tid for att eleverna ska
vara val forberedda (s. 37)

Prova olika rostlagen och
betoningar (s. 38)

Fortydliga talordning och
ahorare (s. 36f)

Ovning for att ldra sig att ha
ogonkontakt (s. 38)

Arbeta med parteslaran (s.
39)

Arbeta med ethos, logos och
pathos (s. 39)

Uppvarmningsovningar (s.
36)

Under

Spelaenroll (s. 41)

Pecha kucha (s. 42)

Dela in i sma grupper (s. 42)

Le mot sin publik (s. 45)

Musik i bakgrunden (s. 40)

Ungdomsparlament (s. 46)

Behalla samma grupper hela
kursen (s. 42f)

Djupa andetag i borjan (s. 45)

Léararen tar upp personliga
anekdoter (s. 41)

Lata ahorarna fokusera pa
vald del av framstéllningen
(s. 45)

Spela in sin muntliga
framstéllning (s. 45)

Lata den fysiska miljon vara
tilltalande (s. 46)

Tala om tokigt &mne i en
minut (s. 47)

Efter

Anpassa feedback till
elevens niva (s. 50)

Respons med fokus pa positiva
kommentarer (s. 50ff)

Two stars and a wish (s.
51)

Analysera inspelad muntlig
framstallning (s. 52)
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De begransningar som ett examensarbete pa 30 hogskolepoang innebar gor att det finns goda
anledningar for vidare forskning. Studiens form med framtagna tips for hur larare kan arbeta
med talradda elever gor att en generalisering inte ar var ambition. Vi menar att det behover vara
upp till varje larare att sjalv vardera vad som fungerar i ens eget klassrum. For vidare forskning
ser vi darfor att fler liknande studier skulle 6ka mangden av material att tillga, vilket vi ser

nyttan av.

Vidare ser vi att det hade varit intressant att ta reda pa hur vart handfasta material, och resultat
for studien, fungerar i verkligheten. Darfor ar ett forslag pa vidare forskning att bedriva
aktionsforskning i svenskdamnet pa gymnasieskolan déar dessa handfasta tips anvands i

klassrummet.

Studien har ocksa vid tillfallen sttt pa ovantade resultat. Exempel ar da vi i intervjuerna
upptackt att lararna aldrig pratar om att lata eleverna lagga mer tid pa att skriva sina tal, utan da
de ger tips ar det utifran den muntliga framstéllningen som sadan. Vidare forskning skulle
kunna vara att underséka om den ambivalens vi sett kring detta ar giltig for fler larare, vad det

beror pa och hur vi i sadana fall skulle kunna arbeta for att minska denna.
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Bilagor

Bilaga 1

Intervjuguide

Bakgrund:

Hur lange har ni arbetat som larare?

Nér laste ni till larare?

Vilka kurser undervisar ni/har ni undervisat? (Svenska 1, 2, 3)

Berdtta lite om er skola ni jobbar pa.

Tema (6vergangsfragor):

Hur ofta muntliga framstallningar?

Hur ser arbetsprocessen ut niar muntlig framstillning ska goras? Borjan — slut
Talar ni om talradsla pa skolan?

Vad ar talradsla for er?

Erfarenheter av talradsla.

Inriktning (nyckelfragor):
Har ni nagon strategi for att arbeta med talradda elever?
Har ni nagon 6vning som brukar anvandas?
Fokusomraden:
o Forberedelser
o Feedback
« Ahorarna
» Forutsattningar (arskurs, elevkonstellation, klassrumsklimat)
Nar en elev trots detta véagrar, vad gor man? Hur gors anpassningar da?
Har ni nagot arbetssatt inom skolan for talradsla?
e Rektor
e EHT
o Lé&rarlag/@mneslag
Kéansliga fragor:
Exempel pa nagon évning/strategi som inte har fungerat?
Har du haft talradsla? Vad hjalpte isafall dig

67



Bilaga 2

Information till intervjupersoner

Syftet med studien dr att ta fram ett material for hur svensklérare i gymnasieskolan kan arbeta

med elever som lider av talradsla.

Deltagande i studien &r frivilligt och deltagare har nér som helst ratt att avbryta undersékningen

om sé onskas.

Personuppgifter och de uttalanden som deltagare gor i intervjun kommer att hanteras pa sadant

vis att deltagarens identitet i sa hog grad som majligt inte kan identifieras. Detta gors genom

foljande:

Ljudinspelningen spelas endast for Michelle och Zenita.

Intervjun kommer transkriberas till text dar deltagarna kodas, det vill saga far ett nytt
namn.

Aven skolan dir deltagaren arbetar kommer kodas, det vill séga att skolan far ett nytt
namn.

Andra uttalanden som pa nagot vis kan kopplas till deltagarens identitet eller skola
kodas.

Den insamlade datan kommer endast anvandas till forskning och kommer inte l&mnas

ut till exempelvis kommersiella aktorer.

Studiens resultat presenteras pa seminarium den 4 juni.
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