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Sammanfattning

Titel: At Cycles’ End - Kollaborativt musikskapande och kreativa processer i ett
progressivt doom-metal band

Forfattare: Simon Rubin

Syftet med studien ar att undersoka hur kollaborativt musikskapande fungerar i
det progressiva doom-metal bandet At Cycles' End, och diarmed ocksa fordjupa
kunskapen om hur den kreativa processen mellan bandets medlemmar gar till, hur
idéer bedoms och varderas, hur kommunikationen fungerar, samt pa vilka satt
videodokumentation kan anvdndas bade i skapande- och repetitionssituationen
och i vetenskaplig reflektion. Studien har en kvalitativ inriktning, genom
aktionsforskning och deltagande observation genomférd med videodokumentation
under fem repetitionstillfallen. Skapandeprocessen ses ur ljuset av teorier som ror
kollaboration, hur idéer skapas, teorier om videodokumentation, och vilka sociala
faktorer ~som kan paverka kollaborationen. Resultatet visar att
videodokumentationen kommer till nytta pa flera plan, dels som en idébank och
dels som ett verktyg till att forbattra kvaliteten pa repetitionsprocessen. Det visade
sig ocksa finnas kompletterande skillnader mellan deltagarna i studien som
deltagarna inte var medvetna om fore studiens genomforande. Resultatet tyder pa
att hur och nir medlemmarna i bandet bedémer och varderar musikaliska idéer
spelar en stor roll for produktiviteten och den upplevda kvalitén pa de musikaliska

idéerna.

Nyckelord: Kollaboration, Kreativitet, Musikalisk kommunikation,

Repetitionsprocess, Videodokumentation



Abstract

Title: "At Cycles' End" - Collaborative music making and creative processes in a
progressive doom metal band.

Author: Simon Rubin

The purpose of the study is to investigate how collaborative music creation works
in the progressive doom-metal band At Cycles' End, and thereby to deepen the
knowledge of how the creative process works between the group-members, how
ideas are judged and valued, how the communication works and what benefits the
video documentation of the rehearsals gives to the creators and this scholarly
reflection. The study has a qualitative focus, through action research and
participatory observation, conducted with video documentation during five
rehearsal sessions. The literature highlights areas that concern collaboration, how
ideas are created, how ideas and progress during the rehearsals are saved and
developed, and which social factors affect the collaboration. The results show that
the video documentation is useful on several levels, partly as an idea bank and
partly as a tool to improve the creative process. The study also shows existing,
complementary differences between the participants in the study, differences of
which the participants were not aware before the study was performed. How and
when the members of the band evaluate and value musical ideas play a major role

in the productivity and the experienced quality of the musical ideas.

Keywords: Collaboration, Creativity, Musical Communication, Repetition Process,

Video Documentation
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1. Inledning

Jag har alltid varit intresserad av komposition och musikskapande, sd jag har
under de senaste aren av min musikkarriar lagt stort fokus pa komposition. Mitt
komponerande har utgdtt nidstan uteslutande fran notediteringsprogrammet
Sibelius dar jag pa egen hand forsokt komponera allt fran sma stycken for sma
ensembler till symfonier med stor orkester. Jag har inte studerat pa nagon
kompositionslinje, men jag har i olika skolor genomgatt en rad olika kompositions-,
arrangerings- och satslarekurser, som har paverkat mitt satt att komponera. Den
teoretiska kunskap jag tillagnat mig torde ha hjalpt mig i mitt komponerande, men
jag upplever att detta kunnande &ven kan vara en bromskloss for mitt
musikskapande, eftersom det med teori och regler tillkommer att man kan uppleva
sig gora "ratt" eller "fel". Det kan handa att jag satter mig vid pianot for att testa en
klang eller nagot kort motiv, men annars sker mitt komponerande fran mitt huvud
rakt in i Sibelius. Det hander aldrig att jag tar fram mitt huvudinstrument, klarinett,
for att anvdnda som verktyg for mitt komponerande, eftersom jag alltid varit mer
intresserad av att hitta spannande klanger, ackordfdljder och lager av rytmer. Da
har pianot och Sibelius legat narmare till hands.

Sommaren 2018 tog jag dock min elbas och skapade musik hela sommaren,
tillsammans med en barndomsvan, Sebastian Nerbring, som spelar gitarr. Jag
bodde med honom eftersom jag sommarjobbade i ndarheten av replokalen som vi
hyrde ndra hans hem. Darfor blev det naturligt att vi spelade musik tillsammans.
Sjalv tankte jag att vart skapande skulle bli utgangspunkt for en studie av vart
skapande, som jag kunde anvanda i mitt examensarbete.

Sebastian hade redan ndgon enstaka fardigskriven 1at och ett par latidéer i
genren Doom Metal, som vi utvecklade och som sedan ledde vidare till helt nya
latar. Efter en tids gemensamt spelande bestamde vi oss for att vi skulle bilda ett
band och sa smaningom dopte vi detta till At Cycles' End.

Eftersom mitt huvudinstrument och genre ar klassisk klarinett kdndes bade
instrumentet och genren valdigt frimmande i forhallande till vad jag brukar spela.
Min kamrat har ingen musikutbildning bakom sig och skapar musik helt genom att

improvisera pa sin gitarr. Under hela tiden som vi skapade musik ihop hade vi



planerat for att minst en person till skulle ansluta till bandet och spela trummor.
Denna musiker anslot sa smaningom under studiens gang.

Jag far ofta kritiken att jag 6verkomplicerar musiken som jag skapar. Nar jag far
en musikalisk idé borjar jag direkt att vanda och vrida pa denna med hjalp av alla
tekniker jag lart mig, for att géora musiken sd svar och komplicerad jag kan. Jag gor
sa for att musiken jag sjalv gillar mest ar just pa en teoretisk svar niva, med
oforutsagbara ackordgangar, polyrytmik, modala inldningsackord med mera. Vad
jag kanner att jag inte riktigt hittat an ar ett satt att fa musiken att lata bra och
sjalfull. Jag vill att musiken ska vara lattlyssnad, som i att den ska lata naturlig utan
intvingade modulationer och taktartsbyten, samtidigt som musiken ligger pa en
hog teoretisk niva, med spannande drivande polyrytmik och oférutsdgbara klanger.
Tillsammans med min kamrats enkla men kanslofyllda musikskapande tror jag att
vi kan hitta det.

Vi mottes i musiken fran helt olika varldar gillande genre, instrumentfamilj,
utbildning, metoder och vara verktyg att skapa musik med. Det som hdnde nar
vara varldar mottes vackte ett stort intresse inom mig och pa ett naturligt satt
vaxte det fram ett slags mellanmanskligt skapande.

Nar vi uttrycker musikaliska idéer med varandra som misstolkas, utmanas,
forvrids och pa andra satt utvecklas, skapas musiken kollaborativt. Det ar detta
som jag i den har studien kallar "mellanméanskligt skapande"”, da skapandet sker,
inte enskilt hos ndgon av de inblandade, utan som ett resultat av var kollaborativa

kreativitet.
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2. Syfte och fragestillningar

Syftet ar att underséka hur den kreativa processen gar till i skapandet av ett album
i genren progressiv doom metal. Genom att med hjalp av videoinspelade
repetitioner observera nar processen flyter pa som bast och jamféra med nar den
inte gor det, hoppas jag kunna satta fingret pa vad som fungerar bast for oss som
skapar tillsammans. Det praktiska och konstnarliga syftet ar alltsd att forbattra
bandets repetitionsprocess genom att mellan repetitionerna analysera
videodokumentationen. Genom att belysa hur min och Sebastians kollaboration
fungerar pa djupet, ndmligen hur vara musikaliska idéer fods, hur vi bedomer och
varderar varandras idéer och hur vara olika musikaliska bakgrunder paverkar hur
vi skapar musik, hoppas jag pa att erovra fordjupad kunskap om kollaborativt
musikskapande. Min forhoppning ar att, sedan detta arbete ar fardigt, battre forsta
de processer som sker mellan manniskor i ett musikskapande och praktiskt-
pedagogiskt skapa verktyg for mitt arbete nar jag med mina framtida elever ska
skapa musik. Aven en djupare forstielse fér kreativa processer och metoder att
forbattra repetitionskvaliteten kommer vara till nytta fér mina framtida elever.
De forskningsfragor som foljer av syftet ar foljande:

1. Hur mots, interagerar och kollaborerar musiker med olika synsatt,

bakgrund och erfarenhet av musik?
2. Hur delas och varderas musikaliska ideér?
3. Hur kan videoinspelning som verktyg anviandas som analysredskap under

den kreativa processen och forbattra repetitionskvaliteten?
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3. Bandet och deltagarna i studien

Totalt deltar tre personer i bandet och studien, Sebastian Nerbring, Simon Rubin
och Bjorn Johansson. Bandet heter At Cycles' End. Vi ar inte ett etablerat band utan
jobbar nu pa vart forsta album. Musiken vi spelar kdnnetecknas av riff som
upprepas flera ganger i foljd, sd flera delar av musiken kan darfér upplevas
meditativt. Vi har ocksa en tanke om att musiken bor byggas upp successivt med
sma forandringar av ljud och material. Lager av ljud laggs pa, den ena efter den
andra och leds till slut over till ett annat riff som antingen ar i kontrast, klimax,
eller pd annat satt foljer upp musiken. Det faller sig naturligt att vi bygger upp
albumets helhet pd samma sitt som vi gor i latarna, darfoér blir albumet ett
konceptalbum. Nagra aspekter som definierar genren progressiv rock och
progressiv metal ar just konceptalbum, udda taktarter och taktartsférandringar.

I den har studien ligger fokus pa min och Sebastians kollaboration. Det ar
Sebastian och jag som har skapat alla latidéer som presenteras i det har arbetet, sa
det ar Sebastians och min kreativa process, relation och kollaboration som jag
framst undersoker i det har arbetet. Nar Bjorn tillkommer under studiens gang
undersoker jag hur min och Sebastians kreativa process, relation och kollaboration
forandras.

Jag, Simon, spelar bas och sjunger i bandet. Jag har varit deltagande nar texterna
skrevs och har da gett feedback, men jag har annars inte skrivit ndgon av texterna.
Varken bas eller sdng ar mitt huvudinstrument, utan det ar, som tidigare namnts,
klarinett inom den klassiska genren, och det dr den genren och det instrumentet
som jag har last pad hogskoleniva. Nar jag sedan skapar musik med hjalp av basen,
tillsammans med Sebastian hdmtar jag min inspiration fran band inom genrerna
progressiv rock och progressiv metal, till exempel Gojira och Tool. Eftersom jag ar
forfattaren av detta arbete och kommer jag att fortsattningsvis skriva “jag” istallet
for “Simon”.

Sebastian Nerbring spelar gitarr och sjunger i bandet. Han har skapat manga av
de tidiga l1at- och riff idéerna, och skrivit texterna till latarna. Det ar Sebastian som
star for de tyngre influenserna i var musik. Han vill giarna stimma ner

instrumenten och anvanda tung distortion i ljudbilden. Detta dr ocksa nagra av de
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aspekter som definierar doom metal, ndmligen morka, tunga riff i 1dgt tempo som
upprepas. Sebastian har, som jag papekade i inledningen, inte ndgon traditionell
musikskolning, men har spelat gitarr storre delen av sitt liv, framforallt
gehorsbaserat. Han satsar mycket pa att forbattra sin sang och har borjat ta
sanglektioner.

Bjorn Johansson ar den senast tillkomna medlemmen och spelar trummor i
bandet. Trummor ar inte Bjorns huvudinstrument, det ar piano i jazzgenren. Bjorn
har dven han studerat musik pa hogskoleniva. Bjorn har inte varit med och skapat
nagon latidé till bandet, men han har daremot stor kreativ frihet i hur han spelar

trummor till de idéer som Sebastian och jag har skapat.
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4. Metod

| foljande kapitel beskriver och motiverar jag metoderna som anvands i studien.
Jag kommer anvianda en kvalitativ deltagande observation med grund i
aktionsforskning, eftersom jag videofilmar ett antal repetitionstillfallen och sedan

analyserar dessa i efterhand.

4.1 Val av metod

Jag har valt att anvdnda med en kvalitativ metod eftersom jag vill férstd och
beskriva kidrnan i hur den kreativa processen mellan tva eller fler manniskor gar
till. Jag anvander mig av aktionsforskning eftersom jag studerar en process som jag
vill forbattra och aktionsforskning handlar just om processer. Jag som redan spelar
i bandet har dessutom redan en sa nara relation med deltagarna i studien som man
kan f3, vilket hade varit ett hinder om jag valt att anvianda mig av en kvantitativ
undersokning dar man ofta av vetenskapliga skdl maste halla ett visst avstand till
deltagarna i studien. Eftersom jag sjdlv deltar i studien har jag valt att
videodokumentera processen sa att jag kan gora en analys i efterhand. Om jag
skulle forsoka dokumentera pa nagot annat vis, samtidigt som den kreativa
processen pagick, skulle processen Kkonstant avbrutits och paverkats. Om
processen skulle dokumenteras i efterhand, som ett slags rekonstruktion, skulle
mycket data gatt forlorad, glomts bort eller aldrig upptickts. Jag anvander
dessutom videofilmning som en del av studien, eftersom jag vill se vad vart band

har for kreativ nytta av videomaterialet som skapas.

4.2 Kvalitativ och kvantitativ metod

Bryman (2007) beskriver skillnader och likheter mellan kvalitativ och kvantitativ
forskning. En viktig skillnad mellan dessa forskningstyper ar att det i den
kvalitativa forskningen genereras 6vergripande pastdenden och teorier efter vad
resultatet av forskningen visar. Inom kvantitativ forskning styrs datainsamlingen i
regel av en pa forhand bestdmd teori, som pa forhand ger tydliga ger ramar for
undersokningen. Kvantitativ forskning har lange ansetts vara mer rigords och sta
narmare naturvetenskapen medan kvalitativ forskning ar sarskilt anvandbar nar

det giller att belysa enskilda personers kunskaper, agerande eller asikter. Aven om
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kvalitativ forskning av manga anses vardefull, sd anser en del kritiker att resultat
och teorier som genererats ur en kvalitativ metod inte ar fullstindig eftersom den
ar for ostrukturerad och explorativ. Dessa teorier anses mer trovardiga forst nar
de bekriftas eller testas genom en kvantitativ metod. Foresprakare av kvalitativ
forskning ser det ostrukturerade, explorativa som ett mal i sig eftersom de soker
den djupa, rika kunskapen (Bryman 2007).

En viktig aspekt i forskning ar generaliserbarhet. Det som upptacks i en
kvalitativ studie gallande ett fatal personer kan inte generaliseras till att galla for
andra personer pa andra platser i andra sammanhang. Mattliga generaliseringar av
resultat fran kvalitativa undersokningar kan dnda goras, genom jamforelser av
andra forskares resultat av andra studier pa jdmférbara grupper (Bryman 2011).

Jag ar inte i forsta hand intresserad av att kunna generalisera mina resultat. Jag
ar mer intresserad av att 0ka forstdelsen av hur just var grupps kollaborativa
musikskapande och kreativa processer ser ut, fungerar och vad det finns for
forbattringsmojligheter. Det innebdar inte att den kunskap min studie
forhoppningsvis genererar uteslutande ar giltig for dessa slags grupper - istdllet
finns det, som vi skall se i avsnittet om tidigare litteratur pa omradet, omraden
som oOverlappar till andra musikomraden och aktiviteter. Genom att spela in och
analysera videofilmer och koppla dessa till relevant litteratur avser jag alltsa att
bade kontextualisera vara aktiviteter och att erévra nya kunskaper och insikter pa

ett omrade som dr sammansatt och mangfacetterat.

4.3 Aktionsforskning

Holme, .M. & Solvang, B.K. (2012) beskriver att aktionsforskning har tva
kannetecken, namligen att forskaren tillsammans med deltagarna av studien,
samarbetar i l6sningen av praktiska problem och att detta samarbete leder till
inlarning och forskning.

“Den klassiska aktionsforskningen uppstod ur idén att (praktiska) problem
forstas bast nar man forsoker l6sa dem.” (Christoffersen, L. & Johannessen, A. 2012
s. 134).

Enligt forfattarna dr en utmaning vid aktionsforskning att forskarens omdéme och
beddmningsférmaga ges ett stort spelrum. Det ar alltsd viktigt att koppla

vetenskaplig teori till de egna uppfattningarna om vad som ska férandras och hur
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det ska ske. Samt att noggrant och systematiskt dokumentera motivationer och
konklusioner i arbetet, istdllet for att vetenskapligt grundlost endast jaga en
slutprodukt. Som forskare dr man delaktig i processen, men maste samtidigt ha ett
perspektiv utifran.

Samtidigt skriver de att forskaren och deltagarna behéver samarbeta val med
varandra for att nd en omsesidig insikt om vad som behover forandras och pa
vilket satt en forbattring ska ske. “Aktionsforskningen praglas av det ofdrdiga och
drivs av den kreativa spdnstighet som ligger i skisserna, forslagen, reflektionerna
och idéerna nar manniskor mats och asikter bryts mot varandra.” (Ibid).

De gar sedan djupare in pa hur aktionsforskning genomfors. Aktionsforskningen
genomfors i cykler och det ar vanligt att ett forskningsprojekt innefattar tva till tre
cykler. Var cykel innefattar sedan olika faser. Hur faserna anvands och vilka som
anvands ar lite olika fran forskare till forskare.

1. Reflektera - Vi organiserar arbetet och funder 6ver vad i var nuvarande
process som fungerar respektive inte fungerar. Vi stéller flera fragor sdsom:
Vad kan bli effektivare? Vad paverkas vi av? Vad maste vi veta mer om?

2. Reflektera som forskare - Hur ser mitt forskarperspektiv ut? Kan jag
koppla mina tankar till litteratur?

3. Planera - Har planerar vi och ger forslag for vilka atgarder vi ska testa. Vad
sager litteraturen om vara problem?

4. Handla - Vi testar de nya atgiarderna. I den nya datainsamlingen kan
individerna testa egna, personliga férandringar som inte planerats eller
diskuterats, men som dnda upptacks i analysarbetet.

5. Observera - Blev det nagon skillnad och vad i sa fall? Hur kdndes det innan
analys? Vet vi mer om det vi ville fa svar pa?

6. Reflektera - Ar det dags att gd vidare med nya forandringar?
Implementerade vi de forra planerade forandringarna pa ett
tillfredsstéllande sétt, eller foll vi tillbaka p& gamla rutiner? Ar det dags for
en ny cykel eller testar vi pd samma vis vid nasta datainsamlingstillfalle?

7. Reflektera som forskare - Hur ser min roll som forskare ut? Bor jag
forandra nagot i mitt arbete? Har mina vetenskapliga fardigheter och
kunskaper forandrats?

(Christoffersen, L. & Johannessen, A. 2012)
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I min studie delades videomaterial mellan bandmedlemmarna mellan varje
repetitionstillfille i en mapp pa google drive. Vi studerade videofilmerna antingen
var for sig eller Sebastian och jag gemensamt. Dels lade vi marke till och blev
paminda om musikaliska idéer som inte marktes i stunden eller gloms bort, vilket
innebar att filmerna kom att fungera som en idébank. Vi observerade nar var
kreativa process fungerade respektive inte fungerade och da kunde vi reflektera
kring vad vi kunde gora for att forbattra var kreativa process. Reflektionerna av
videomaterialet mellan repetitionstillfallena var inte strukturerade med ndgon
systematisk metod for nar vi reflekterade gemensamt, respektive pa egen hand och
formodligen paverkas reflektionerna av detta. Men i starten infor varje repetition
efter den forsta, diskuterade vi alla tre bandmedlemmar hur vi skulle genomféra
den kommande repetitionen och om vi skulle forandra nagot sedan forra tillfallet.
En stor del av dessa gemensamma reflektioner fangades pa video, men manga
diskussioner fordes utanfor replokalen utan att antecknas pa ndgot satt. Sedan
finns det dven en svarighet att avgora varifran insikterna uppstdr, om det ar
minnen och upplevelser fran sjdlva repetitionen som bekréftas vid studerandet av

videomaterialet, eller om det ar nya insikter som uppenbarar sig.

4.4 Deltagande observation

Kvalitativa forskare forsoker komma deltagarna i studien s nara som mdijligt och
tenderar att niarma sig forskningen mer Oppet och ostrukturerat. Det finns de
forskare som sdger att man bor vdnta sa lange som mojligt innan man avgransar
sin forskning och beskriva var forskningens fokus ligger (Bryman 2007).

Jag har narmat mig forskningen pa ett 6ppet och ostrukturerat satt eftersom jag
pa forhand inte vet exakt vad jag letar efter. Jag ar intresserad av att veta hur mera
omedvetna fenomen och processer kommer till uttryck i vart musikskapande,
vilket innebar att jag inte pa féorhand kan avgransa min forskning till enskilda
noggrant definierade delmoment forran jag har paborjat analysarbetet. Darfor

justeras ocksa forskningsfragorna efter hand som denna studien genomfors.

4.5 Video som portfoljmetod

Enligt Holm (2008) finns det tre typer av visuella bilder som anvands i forskning:

subjekt-skapade bilder, forskar-skapade bilder och redan existerande bilder.
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Subjekt-skapade bilder innebar att forskaren ber deltagarna i studien att sjalva
filma eller ta bilder som forskaren sedan kan analysera. Vinsten med denna
metoden ar att man kan komma narmare deltagarnas synsatt och se vad som ar
viktigt ur deltagarnas perspektiv. Jag jobbar med forskar- skapade bilder da jag
sjalv bestammer kamerans position och styr 6ver ndr den startas och stiangs av.
Argumenten mot denna forskningsform ar att det ar forskaren sjalv som valjer vad
som samlas in som data och da paverkas datainsamlingen av forskarens
forutsattningar och varldsbild. Jag anser att denna Kritik inte paverkar min studie
eftersom det dr en kollaborativ process som jag ar intresserad av att undersdka
och deltagarna da ar i samma rum. Att forskningen skulle paverkas av mina
forutsattningar eller varldsbild ar heller inte troligt eftersom jag dnnu inte vet vad
det ar for resultat som jag letar efter. D4 jag filmar bandet vid repetitioner och sjalv
ar en av deltagarna som jag forskar p4, finns det fa andra val gillande nar kameran
ar igdng och vad som ska filmas. Hade jag bett subjekten skota datainsamlingen sa
hade den troligtvis gatt till pd samma vis och darfor paverkas inte situationen av
mina forutfattade meningar.

Holm (2008) sager ocksa att datan som samlas in inte i sig sjalv kan kallas data,
utan maste sattas in i en kontext och analyseras i en text. Att kamerans narvaro
paverkar situationen och deltagarna ar dnnu en fraga som diskuteras och kan
anvands som ett argument mot forskningens trovardighet.

Det ar ofta bade i inspelningssituationen och strax efterat som deltagare i
studien uttrycker att de har glomt bort att kameran star i rummet. I resultatet visar
det sig ofta att ndr kameran ndmns sa uttrycker sig nagon att de da blir paminda
om kamerans existens. Detta ar ett argument for att kamerans narvaro inte i
namnvard utstrackning paverkar deltagarna i min studie.

Filmerna jag delar med bandmedlemmarna och som jag anvant mig av i
analysen ar alla i sin fulla langd och ar helt oretuscherade. I bilagorna ar filmerna
daremot klippta sa att endast vad jag uppfattar som relevanta delar av filmklippen

visas.

4.6 Analys av data

Silverman (2014) listar nagra regler som ar bra att ha med sig ndr man gor en

kvalitativ dataanalys.
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@ Borja analysera sa tidigt som mojligt.
@ Testa olika teoretiska ingdngar. Testa dig fram till vad som fungerar bast for
dig och din forskning.
® Undvik att skapa en hypotes for tidigt. Sok istdllet i vilken riktning analysen
for dig och stall sedan en hypotes.
@® Leta inte efter tydliga exempel utan analysera hela datainsamlingen
noggrant.
® Borja med att fokusera pa sma delar i analysen. Det finns tid till att senare
gora storre kopplingar.
® Forsoka fokusera pa sekvenser. Undvik att ta information ur sitt
sammanhang.
Jag kommer i detta arbete att folja dessa regler nir jag genomfér analysen av
filmerna. Redan efter forsta datainsamlingen pdborjar jag en noggrann analys, dar
jag kommer studera allt filmmaterial minut fér minut och anteckna handelser som
observeras i ett separat dokument. I denna noggranna analys letar jag inte efter
exempel pa fenomen eller handelser som sker i filmerna och jag gor heller inget
urval av vilka detaljer jag antecknar. Jag forsoker istdllet skriva ner alla sociala
interaktioner, musikaliska idéer och annat som gar att observera, sa fritt fran
tolkningar och varderingar som det ar mojligt. Jag undviker att skapa hypoteser,
kopplingar till litteratur, och tolkningar i denna analys. En exempelsida av den
noggranna analysen finns med som bilaga. I den slutliga diskussionen jamfors
detta resultat med teorier ur litteraturen.
Jag plankade i Sibelius en del av de idéer som vi ville spara och utveckla, och
delade med mig av dessa noter och ljudfiler till mina bandkamrater. En del noter
finns som bilagor till arbetet.

Jag filmade flera tillfillen dd vi repeterade var musik och skapade nya
musikaliska idéer. Innan jag samlade in datan hade jag inte bestdmt mig exakt for
vad jag letade efter, utan jag lamnade det till nar det var dags for analysen. Jag
forsokte skapa kreativa processer som ar sa naturliga som mdijligt. Jag kommer i
detta skriftliga arbete anvidnda tva utgdngspunkter ndr jag analyserar

videodokumentationen.
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4.6.1 Utgangspunkt 1 - Kommunikation och den Kreativa

processen

Analysen av filmerna syftar till att belysa och diskutera hur vi tar oss an varandras
idéer, och hur vi tolkar och omtolkar vad de andra gor. Jag forsoker se hur vi
forenar vara musikaliska idéer och hur repetitionstillfallena férandras fran gang
till gdng. Genom att studera filmerna kan jag se nar kreativiteten fungerar som bast.
Jag vill uppticka vad det dr som paverkar var kreativa kvalitet, produktivitet, hur
vi kommunicerar med varandra och hur vi bedémer och varderar varandras idéer.
Nar jag analyserar filmerna kan jag se vad som kan forbattras och testa en ny
strategi vid nasta speltillfille. Da hoppas jag pa att upptiacka de metoder som

fungerar bast for oss.
4.6.2 Utgangspunkt 2 - Som idébank

Vid varje datainsamling sparades ocksa de konkreta musikaliska tankar vi hade,
vilket var en nyhet for gruppen. Tidigare hade vi inte haft nagot sitt att spara
musikaliska idéer. Varje ny dag i replokalen hade vi endast kunnat spela vad vi
kom ihdg fran foregdende speltillfalle, vilket formodligen innebar att manga bra
idéer glomdes bort och forsvann. Jag vill darfor analysera pa vilket satt vi anvander
oss av den musikaliska banken som skapades och hur den forandrade vart satt att

skapa musik.

4.7 Studiens genomforande

Jag filmade oss vid fem repetitioner vilket resulterade i sammanlagt 6 timmar 18
minuter och 37 sekunders videomaterial. Vid samtliga repetitionstillfillen var jag
och Sebastian narvarande och vid repetition 3 och 4 var dven Bjorn med och
spelade trummor.

@® Repetition 1 Sebastian och jag skapar nytt material, men som inte
nodvandigtvis far en plats i albumet.
Repetition 2 Fortsattning av skapandet av nytt material.
Repetition 3 Bjorn ar med pa trummor och vi jobbar vidare pa albumet.

Repetition 4 Bjorn ar med och vi fortsatter med albumet.

Repetition 5 Sebastian och jag fortsatter pa albumet utan Bjorn.
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[ inledningen ndmner jag en sommar da Sebastian och jag var mycket kreativa och
produktiva, da vi skapade grunden for vart album. Vid tredje och fjarde
repetitionstillfdllet spelade vi mycket av detta material. Hur vi skapade detta finns
inte pa video, men fran repetition tre kan man se hur vi fortsiatter géra sma
forandringar och justeringar dven i detta material. Dessutom har vi nu med Bjorn i
bandet och kan da se vad han gor med vara idéer och hur han bidrar till
musikskapandet. Dessutom kan man se hur min och Sebastians kollaboration,
kreativa process och relation paverkas av Bjorns deltagande. Det var var énskan
att Bjorn skulle delta pa samtliga repetitioner, men tyvarr hade han inte mojlighet
till detta. Det var den enda anledningen till Bjorns begransade deltagande.

Det ar ofta under repetitionerna som Sebastian later bli att sjunga dven om det
ar tankt att det ska vara sang dar, for att vi satsar pa att ta oss igenom musiken

instrumentalt innan vi lagger till sdngen.
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5. Litteratur
5.1 Kreativitet

5.1.1. Definition av kreativitet

Enligt NE (2019) handlar kreativitet om att skapa nagot nytt som &r vardefullt,
anvandbart eller nyttigt. Kreativitet kan ses ur olika perspektiv. Till exempel
personperspektivet som varit i fokus i forskarvarlden under ldng tid. Den
forskningen handlar dd om vilka personligheter och egenskaper kreativa
manniskor har. Ett annat perspektiv som det har arbetet har stérre fokus pa ar
processperspektivet. Fyra viktiga processfaser blev beskrivna av den brittiske
socialisten och socialpsykologen Graham Wallas (1858-1932). De var forberedelse,
inkubation, illumination och verifikation. Senare blev listan utokad med fler
processfaser, namligen problemaktivering och idégenerering i bdrjan samt
kommunikation och utvardering i slutet av processen.

[llumination kan 6versadttas med aha-upplevelse. Men enligt Csikzentmihalyi
(1996) ar det sadllan som ett kreativt resultat uppstar fran en plotslig insikt, utan
snarare genom ar av bakomliggande arbete.

Det finns flera svarigheter forknippade med att forsoka dokumentera den
kreativa processen i ett musikskapande. Bennett (2011) hdvdar att en av
svarigheterna ar att det inte gar att avgora vad som ar kreativt forrdan langt efter
att det blivit skapat, eftersom det skapade maste bli bedomt av ndgon annan an

den enskilda individen innan man kan veta om det skapade har ett kreativt varde.

5.1.2 Flow

Sawyer (2007), som jobbat tillsammans med Csikszentmihalyi och studerat hans
litteratur, haller med honom néar han pastar att flow ar den mest essentiella
ingrediensen for kreativitet. For att uppna flow kravs att

1. den agerandes formaga matchar utmaningens svarighet,

2. malet star klart,

3. den agerande far konstant och omedelbar feedback pa hur nara vederborande ar

att na malet, och

22



4. att den agerande ar fri att helt kunna koncentrera sig pa uppgiften.

Det ar ocksa mdijligt for gruppen att gemensamt uppna ett gemensamt flow och
det ar vanligare att uppleva gruppflow, an att uppleva flow nir man ar ensam.
Csikszentmihalyi (2008) forklarar ndarmare hur flow kan wupplevas. Nar
upplevelsen/uppgiften i sig sjdlv kdnns belonande, kdnns tillvaron i nuet
rattfardigad, istdllet for att den som agerar vill skjuta upp beléningen till en
hypotetisk framtid.

Det ar ocksa mojligt att uppna flow ndr man tavlar eftersom kraven for att
uppna flow uppfylls. Man har en motstdndare som utmanar en pa ratt niva, malet
ar tydligt och det ges konstant feedback pd om man niarmar sig malet. Nar allt
fokus krdvs for att ta sig an en uppgift och alla nédvandiga formagor maste
anvandas, finns inga resurser kvar att ta in information som inte ror uppgiften. Nar
personer dar optimalt involverade i vad de sysslar med slutar de vara medvetna om
sig sjdlva utanfor det de gor just for stunden. Madlet ar inte att slutféra uppgiften

eller klara ett mal, utan helst vill man vara kvar i flowet, detta blir malet.

5.2 Kollaboration

5.2.1 Definition av kollaboration

Som tidigare ndmnt finns det en svdrighet med att dokumentera den kreativa
processen i ett musikskapande. Darfor finns det en férdel med att studera
kollaborativt musikskapande, eftersom idéer som formas i en individs huvud da
konkretiseras och presenteras for medskaparen. Pa sa satt dskadliggors idén och
det blir mojligt att observera den.

Kollaboration, samarbete, sociala interaktioner och att jobba tillsammans,
brukar anviandas som synonymer, men Moran och John-Steiner (2004) varderar
kollaboration hoégre dn de andra arbetssiatten. "Samarbete" innebdr, menar
forfattarna, endast att tva eller fler personer interagerar med ett gemensamt mal
och genom att jobba tillsammans koordinerar man sina anstrangningar. I en
"kollaboration" vavs emellertid mera komplexa formagor, temperament,
anstrangningar och personligheter samman for att uppnd ett mal, eller for att

skapa nagot nytt och anvandbart.
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5.2.2 Carters for- och nackdelar med kollaboration

Carter (1990) listar fordelar och nackdelar med att skriva musik pa duo. Han har

intervjuat

kdnda latskapare och beriattar om deras erfarenheter. Jag har

sammanfattat Carters for- och nackdelar i en punktlista som presenteras har

nedan.
Fordelar:
)

Komplettera svagheter | flera texter, dven denna, naimns det uppenbara
text- och melodisamarbetet, dar en person skriver texten medan den
andra skriver melodin, som nar det galler exempelvis Paul Williams och
Richard Kerr. Det finns dven andra kompletterande egenskaper som tva
kollaborerande personer kan besitta: en person kan skriva en refrang
eller vers som ar komplett och bra bade i text och melodi, men
vederborande kommer sedan inte vidare, och involverar d& en
skrivande partner som kan komma med idéer som for musiken vidare,
eller hjalpa till med ett urval av idéer om ifall problemet var att det
fanns for manga sadana att vilja emellan. Paul McCartney och John
Lennon fran The Beatles skrev enligt Lennon ofta pa detta satt. En av
dem startade ofta en 1at men lit den andre skriva bryggan eller
fardigstalla laten pa nagot annat vis. Det hande ocksa att de skrev musik
helt gemensamt, sarskilt de tidiga latarna. Carter (1990) presenterar
aven ytterligare ett scenario. Det kan exempelvis hdnda att en person
skriver bra musik med manga fantastiska idéer men musiken kdnns
stokig, som att det finns musikaliska idéer i ldten som egentligen borde
resultera i flera olika latar. Da kan en partner hjalpa till och styra upp
helheten. Enligt Carter (1990) kan partnern alltsa ta en indirekt roll som
mentor och hjilpa personen utveckla sitt skapande.

Oka produktiviteten Historien ar full av berittelser om latar som
skrivits pa mycket kort tid av ménniskor som varit tillfalligt produktiva,
och alltsa befunnit sig i ett flow. Men pa samma satt som somliga latar
skrivits under kort tid, har andra tagit ovanligt lang tid att fardigstalla.
Latskrivare far ocksa idétorka i perioder dar de inte kan producera

nagot alls. Om man jobbar med en partner kan de perioderna dnda leda
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till att ndgot kreativt hander, eftersom tva personer sdllan hamnar i en
period av idétorka samtidigt. Nickolas Ashford har berattat att det finns
perioder dar han kanner sig produktiv medan hans fru Valerie Simpson,
som ocksa ar hans kreativa kollega, inte har varit det. Da har hans flow
dragit med sig henne av bara farten. Att komma ur idétorkan och uppna
flow ar lattare nar man ar tva.

® Fd omedelbar feedback Om man ar inne pa fel spar kan man spara
mycket tid om en partner sager till direkt. Annars kan det bli att man
jobbar lange for att ratta till ett problem eller forsoka fa nagot att
fungera som dnda inte kommer passa in i laten.

®  Forbdttra dina firdigheter Vi lir av varandra genom att vi jamfor
metoder och utgangspunkter i var kreativitet. Nir man jobbar med en
partner ar det inte bara de kreativa idéerna som férdubblas utan ocksa
kritiken mot idéer. Den har kritiken kan vara ovarderlig i en kreativ
process nar den hanteras pa ett bra satt.

® Roligare - Kreativa processer ar inte alltid enbart roliga och sjalvgaende,
utan ofta kravs det disciplin. Att sitta langa stunder och brottas med
problem ar mera lustbetonat om man har sillskap. Misslyckanden ar
lattare att hantera och framgangar dr mer exalterande om man har
nagon att dela upplevelsen med.

Nackdelar: Carter (1990) fortsatter sedan med ett par exempel pa vad som kan
vara nackdelar med att jobba kollaborativt.

® Mindre individualitet - Eftersom laten skrivs tillsammans kravs det en
gemensam grundtanke. Personliga upplevelser och kanslor som en
person vill ha med i en lat kan bli stoppad av partnern om den inte
forstar eller kan satta sig in i meddelandet eller kanslan. Eftersom man
jobbar tillsammans kan det kravas en uppoffring av vissa individuella
idéer. Stevie Earle siager att hans starkaste och mest personliga latar
aldrig hade kunnat skrivas med en partner.

® Mindre sjdlvforverkligande - Det finns nagot speciellt med att kunna
sdga att man lyckats skapa nagot helt pa egen hand. Dave Loggins kidnde
att han blev sd beroende av att jobba tillsammans med andra att han
borjade bli orolig att han inte langre kunde skapa pa egen hand. Han
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blev tvungen att isolera sig i ndgra manader, for att bevisa for sig sjalv
att han fortfarande kunde skapa pa egen hand, for sin sjalvkanslas skull.
Jag kommer i diskussionen att reflektera over vilka av dessa for- och nackdelar

som inverkar pa vart band, och pa vilket satt de gor det.
5.2.4 Modeller for kollaborativt skapande

Bennett (2011) beskriver ndgra vanliga modeller for kollaborativt skapande. En
duo eller grupp behdéver inte anvianda sig av endast en modell och de kan dven
testa olika kombinationer av modeller vid olika tidpunkter. Féljande av Bennetts
modeller dr de som anvands i vart band och jag kommer diskutera pa vilket satt
dessa ter sig i diskussionen.
® Demarcation - Ur detta perspektiv finns det tydliga ramar om vem som
gor vad. En person kan till exempel skriva all text som partnern sedan
tonsatter, eller sd skoter en person trumspelet medan en annan gor allt
annat. Om man drar utformandet av denna modell till sin spets behover
inte latskrivarna traffa varandra alls.
® Jamming - Ett band tradffas och jammar fram musiken. De skapar
musiken tillsammans och varje musiker tillfor ndgot till helheten.
® Asynchronity - Latskrivarna jobbar var for sig men utan tydliga ramar
for vem som gor vad. De kan sedan dela med sig av vad de skapat for att
utveckla varandras idéer. Det kan handla om ett gemensamt inspelat
arbete som de turas om att gora dndringar i.
Bennett (2011) beskriver fler modeller, men de ar inte relevanta fér den har
studien eftersom dessa inte kan appliceras pa den process som ar aktuell for vart

band.
5.2.5 Bedomning av idéer

Sawyer (2003) har studerat improvisationsteater. Ett exempel pa detta kan
utgoras av en skddespelare som ldtsas syssla med nagonting vid ett skrivbord.
Ingen, inte ens han sjalv, vet vad det dr han sysslar med férran nagon reagerar pa
det. Det individen gor far alltsa inte sin fulla innebord eller mening forran det satts

in i en kontext av de andra medspelarna.
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Bennet (2011) sager att i och med att idéer presenteras och behover bli godkdnda
av partnern eller gruppen, sker det en tidig bedomning och vardering av idéer.
Denna omedelbara feedback 6kar produktiviteten eftersom daliga idéer pa sa satt
sallas bort snabbare, och fokus kan laggas pa att utforska andra idéer. Utan denna
feedback finns risken att skaparens subjektiva bejakande av en dalig idé, kan fora
den som skapar in i en kreativ dtervandsgrand.

Carter (1990) instimmer och sager att en fordel med att jobba pa tva ar den
direkta och konstanta kritiken man far av sin partner. Det ar troligt att en av
latskrivarna spelar bitar ur musiken at partnern som forsoker lyssna objektivt.
Han sager ocksa att det ar en god idé att kompositorerna spelar in sig sjdlva for att
utvardera musiken an mer objektivt 4n nar musiken spelas i stunden. Genom att
forsoka se musiken utifran och latsas att det ar forsta gangen man hor det, kan
man enligt Carter battre bedéoma och utvardera sina idéer, jAmfort med att endast
forsoka utvardera samtidigt som man framfér musiken. Enligt Sawyer (2007) ar
gruppen battre pa att utvirdera och virdera idéer an individen, just for att
individen har svart att se sina egna idéer subjektivt.

Bennett (2011) beskriver sex processer som latskapande duos gar igenom. De
har processerna interagerar fritt med varandra och behdver inte foljas i nagon

bestdmd ordning:

Stimulus

Medhall (Approval)
Anpassning (Adaptation)
Forhandling (Negotiation)
Veto

Konsensus (Consensus)

Dessa olika processer forhdller sig till varandra som i en kreativ kedja. Nagon
skapar ett stimulus, en idé, som de andre sedan godkadnner, anpassar eller lagger in
sitt veto emot. Konsensus innebar att idén 6verlever och tillfalligt eller permanent
laggs till i laten. I manga idéer som till slut nar konsensus ar skaparna dnda
overens om att vissa dndringar kommer att ske. Om veto har lagts kan skaparen av

ett stimulus valja att acceptera vetot eller forhandla om idén. Dessa processer kan
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vara svara att urskilja eftersom komplexa interaktioner sker i gruppen. Granser
mellan olika processer kan vara suddiga och det kan ske snabba byten mellan dem.

Carter (1990) skriver att det dven handlar om att respektera varandra nar man
bedomer och virderar varandras idéer. Aven om man ilskar och virderar en egen
idé hogt, sa bor man dnda lyssna pa och Overviga andras idéer innan man
forkastar dem. Om man &nda valjer att forkasta partnerns idé sa bor man

atminstone motivera varfor och vaga alternativen mot varandra.

5.3 Skapandet av idéer

5.3.1 Att testa sig fram

Sawyer (2007) beskriver en workshop han genomfoért, dar olika grupper fick i
uppgift att skapa nya spel och hitta pa regler och mal for hur de skulle spelas. De
grupper som planerade lange och endast skapade sina spel teoretiskt, visade samst
resultat. Grupper som tidigt borjade spela, testa och improviserade sig fram visade
sig vara bast och kom pa mest originella och kreativa spel. Men Carter (1990)
havdar att det ar ovanligt att just latskrivare traffas och forsoker skapa nagot helt
nytt fran ingenting. Han pastar att det vanligaste ar att latskrivarna kommer till
forsta motet med redan fardiga idéer och att det ar ovanligt att de gar igenom de
idéerna utan att ndgon av dem far faste och utvecklas. Hans tips i de fall da alla
dessa forberedda idéer blir forkastade ar att da inte fa panik, utan slappna av och
bara prata en stund. Det ar viktigt att det ges tid till att etablera sjalvfortroende och
att lita pa att idéer kommer sa smaningom, kanske inte pa flera timmar eller ens
dagar, men att de kommer. Ett annat tips ar att spela lite slumpmassiga ackord och
rytmer for att se om det i en sddan ackordfoljd finns ett fro till en idé. Aven om det
tar hela dagen sa finns dar kanske alltid nagot fragment till en melodi som man kan
ta hem och vidareutveckla. Det andra tipset ar att ta en paus, men att latskrivarna
inte tar denna samtidigt. Ett par minuter i enskildhet kan racka for att det kreativa
flodet ater skall kunna stromma fritt.

Precis som Carter (1990) sidger om att starta fran inget, sa siager Bennett (2011)
ocksd att det ar ovanligt att just i latskrivarsammanhang starta utan ndgra
forutsattningar alls. De flesta latskrivare gar till jobbet med flera latidéer eller mer

eller mindre fardiga skisser. | bandsammanhang kan ursprunget till en lat vara ett
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enkelt riff pa ndgot instrument. Det ar ocksad vanligare att teknologin ger idéer till
musik, sdsom trummaskiner eller andra datorgenererade musikaliska idéer, som
startar latskrivarprocessen. Enligt Bennett paverkas det fardiga resultatet av hur
man startar en musikskapande process. Om man borjar i ett digitalt program kan
forinstdllda ljud, tempo, loopar med mera paverka vad slutresultatet blir. Pa
samma satt paverkar val av instrument att jamma fram idéer pa, vilka idéer som
skapas. Darfor ar det sdledes av avgorande betydelse pa vilket satt latskrivarna
startar en Kreativ process. Den 0kade tillgangligheten pa modern studioutrustning
har suddat ut granserna mellan latskapare och ljudtekniker. Darfér kommer
fardigheter i ljudproduktion att fa storre betydelse framéver, papekar Bennett.

Om man dnda startar helt forutsattningslost, utan ndgot material eller idéer alls,
boérjar man med att improvisera kollaborativt. Sawyer (2007) beskriver hur
improvisation pa sa satt kan leda fram till nya innovationer eller idéer. Han pastar
ocksa att detaljer utarbetas fore helheten i improvisatoriskt skapande:

In improvisational innovation, teams start with the details and
then work up to the big picture. It's riskier and less efficient but
when a successful innovation emerges, it's often so surprising and

innovative that no single individual could have thought of it.
(Sawyer 2007 s.17)

Vaxelverkan mellan helhet och detaljer ar ett aterkommande dmne i det har

arbetet, ndgot som jag gar in ndrmare pa i diskussionen.
5.3.2 Brainstorming

Sawyer (2007) skriver att ursprungsidén ndr Alex Osborn myntade begreppet
brainstorming, var att kritik dr det storsta hindret for kreativitet. Nar begreppet
brainstorming myntades pa 50-talet fanns det fyra principer for brainstorming:

1. Ingen kritik Ingen kritik far ges ndgon idé forran alla idéer ar genererade.

2. Freewheeling Ju vildare idé desto battre.

3. Kvantitet Kvantitet ar battre. Desto fler idéer som skapas, desto battre.

4. Kombinera och forbdttra Leta efter kombinationsmdjligheter och férbattra

skapade idéer.

Enligt Sawyer (2007) har det genom aren genomforts forbattringar och tillagg

kring reglerna for brainstorming. Jag har sammanfort dessa tillagg i en lista nedan.
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8.

Hall er till &mnet. Ta tag i en konversation i taget och var visuell och fysisk.
Anviand utrymmet effektivt med till exempel Whiteboard, post-it-lappar
med mera.

Det fungerar inte alltid. Att brainstorma i grupp ar ibland mindre effektivt
an individer som jobbar sjdlva en stund och sedan presenterar sina idéer
for gruppen.

Anvand inte gruppen additivt. Det som kan goras pa egen hand bor goras
individuellt och kan senare summeras ihop. Brainstorming fungerar battre
vid mer komplexa problem.

Gruppens medlemsantal bor vara sd fa som mdijligt for att undvika bland
annat social lathet eller en storm av idéer. Dessa begrepp gds mer noggrant
igenom senare i arbetet under rubriken sociala risker.

En kompetent ansvarig for brainstormingen som ser till att inget
grupptryck eller andra blockeringar sker.

Gruppbeldningar. Grupper kan motiveras med gemensamma beloningar
och tillstallningar.

Mangfald i gruppen. Blanda grupper med olika erfarenheter och
kompletterande fardigheter.

Deltagarna bor trivas med grupparbeten och vara sociala.

Det ursprungliga syftet med brainstorming var alltsa att skapa sa manga idéer som

mojligt. En stor kvantitet av idéer var alltsd fordelaktigt. Dessa idéer ska sedan

kombineras och forbattras sd att nya originella och anviandbara innovationer

skapas. Nar brainstormingen sedan har utvecklats och forbattrats genom aren har

fokus skiftat fran kvantitet, till att ett visst matt av kvalitet i idéerna dnda maste

uppnds. Sawyer (2007) sager att detta ar for att underlatta jobbet att sdlla bort

daliga idéer. Det kan skapas ett stort antal daliga idéer om ingen tanke ldggs pa

kvaliteten pa de skapade idéerna. Nagonstans i processen maste en sortering och

bortsallning av idéer ske, s genom att skifta fokus fran enbart kvantitet till ett

visst matt av kvalitet, underlattas detta jobbet.
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5.4 Sociala faktorer

5.4.1 Tillit, respekt och djupa kanslor

Enligt Carter (1990) fordndras gruppens for- och nackdelar dramatiskt nar
gruppen gar fran tva till tre medlemmar. Det blir inte heller bara tre ganger sa
manga kombinationsmadjligheter av musikaliska tankar och idéer, utan de kuberas.
Att vara fler medlemmar innebar ocksa ett 6kat stod at varandra. Ingen manniska
slipper nagonsin helt undan kortare eller liangre perioder av sjilvtvivel eller
bristande sjdlvfortroende. Att ha ndgon som delar pd utmaningen att skapa nagot
meningsfullt kan vara ovarderligt. Att skapa musik kollaborativt innebar ocksa att
medlemmarna ska kunna lita pa varandra. Mycket av musikskapande handlar om
djupa kanslor, sa nar vi skriver ihop kan personliga erfarenheter och kanslor
blottas. Darfor kravs det att man kan lita pa varandra for att skapa bra musik.

For att utnyttja kollaborationen ordentligt kravs ocksa respekt. Carter (1990)
pastar att respekt i grund och botten handlar om att visa hansyn och att vara
odmjuk. Genom att faktiskt lyssna pa partners forslag innan de forkastas ar att visa
respekt. Och nar alternativ till partners forslag presenteras, bor de presenteras
som just forslag och inte som forbattringar, det ar bristande respekt. Nagot som
kan se ut som bristande respekt men inte behover vara det dr nér en person ar sa
djupt insjunken i sitt arbete att partnern ignoreras. Om en latskrivare sitter i djup
koncentration kan det vara en bra musikidé eller annat viktigt arbete igang, sa om
personen ignorerar tilltal eller pa annat sitt inte lyssnar, sa handlar det inte om
bristande respekt. Det ska vara mojligt att kunna ignorera varandra korta stunder.
Enligt Sawyer (2007) sker kollaborativ kreativitet pa ett socialt, gemensamt plan
och 4r inte péatvingat eller styrt av en individ. Aven forutbestimda, icke
improviserade, prestationer innehdller gruppkreativitet. Sma forandringar fran
individer skapar variationer for hela gruppens prestation. En férandring fran en

individ paverkar hur en annan svarar och levererar sin del av helheten.
5.4.2 Motivation

Moran och John-Steiner (2004) menar istillet att motivationen i kollaborativa

grupper pa flera satt kan okas. [ strdvan mot ett mal dubblas inte bara energin av
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att det ar tva eller fler som kollaborerar. Att man kidnner ansvar for gruppen och
gruppens mal 6kar ocksa motivationen. Det kreativa flodet har visserligen sina upp
och nedgangar, men i kollaborativa processer jdmnas dessa ut; ndr en person ar i
en kreativ svacka kan en annan foéra arbetet vidare. En gruppmedlems framsteg
upplevs ofta som gruppens framsteg.

Carter (1990) framhdver dnnu en fordel att skriva pa tva, namligen att
medlemmarna i duon far en storre ansvarskansla nar det galler att folja en rutin.
Att halla en bestamd Klocktid for sig sjalv ar en sak, men att ndgon annan litar pa
att du ska dyka upp 6kar motivationen avsevart. Han fortsiatter med fler tips éver
hur lange och vid vilka tidpunkter man bor skapa kollaborativt. Man kan aldrig
vara saker pa nar kreativitet eller flow uppstar. Darfor bér man avsatta hela dagen
ifall flow skulle uppstd, d&ven om man inte utnyttjar mer dn nagon timme. Nar bra
idéer borjar komma ar det inte sarskilt fruktbart att behova avbryta pa grund av
att man har bokat in ndgot annat. Det kan finnas en vinst i att inte heller vanta for
lang tid mellan tillfdllena. Har man bra idéer pa gang efter ett lyckat kollaborativt
mote, bor man inte vanta tva veckor med att presentera och testa dessa med sin
partner. Om det finns mojlighet att ta ledigt, till exempel en hel sommar for att
skriva musik ihop, kan kreativiteten floda 6ver flera dagar i streck.

Hard Kkritik fran fel person eller vid fel tillfille kan vara foréodande for
motivationen. Moran och John-Steiner (2004) menar emellertid sadan kritik kan
ha en motsatt effekt i kollaborativa grupper. Nar kritik och feedback ges pa sadant
satt att man inte kdnner sig kontrollerad eller avvisad, utan sa att det istallet sker
en utveckling av kompetens, 6kar motivationen. Nar idéer utmanas och kritiseras
kan idéagarens motivation att forbattra idén 6ka, eller att ge vederbdrande energi
for att pd annat satt bevisa att idén kan fungera.

Slutligen sager forfattarna att kollaborationen ar en motivation i sig sjalv. Att se
sina medarbetare lyckas ger en storre gemensam lycka. Precis som Carter (1990)
framhavde tidigare i det har arbetet, ar misslyckanden lattare att hantera och
framgangar mer uppmuntrande om man har nagon att dela sddana upplevelser

med.
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5.4.3 Sociala risker

Det behoéver dock inte endast vara positivt att skapa kollaborativt. Det finns risker
och negativa aspekter av att enbart jobb tillsammans med andra. Att jobba
individuellt under vissa perioder kan ha en positiv inverkan dven pa det
gemensamma skapandet. Sawyer (2007) har delat in nagra risker under fdljande
punkter.

® Flurry of ideas - idéstorm. Gruppens medlemmar maste lyssna pa varandras
idéer, och i stormen av idéer riskerar ens egna idéer och tankar férsvinna.
Chattrum eller andra elektroniska idédelare kan fungera battre eftersom
man hinner formulera och tinka over sin idé innan man delar, for att sedan
lasa eller lyssna in de andras idéer.

® Social loafing - social lathet. Denna passiva hadllning handlar om att inte ta
ansvar for produktiviteten eftersom man som individ inte behdver vara lika
produktiv ndr man ar i en grupp.

@ Social inhibition - social hdmning, Detta forhadllningssatt ar i spel nar man
inte vagar framfora sina idéer pa grund av att chefen eller en expert sitter
med. Man kan ocksa tveka att dela med sig av asikter om kontroversiella
amnen diskuteras.

® Topic fixation - amnesfixering. Detta innebdr att gruppen fastnar kring ett
amne eller i ett snavt tankesatt. Ett siatt att undvika detta dar genom att
periodvis jobba individuellt.

® CGroupthink - Grupptryck. En likasinnad grupp kan efterhand infora
begransande normer och gor da samre ifran sig 4an om individerna jobbar
var for sig.

Carter (1990) anvander uttrycket creative differences. Detta avser att olika
personer kan ha lika stora skillnader i avsikten med sin musik, skillnader som kan
gd lika djupt som vissa personlighetsdrag. Exemplet som Carter anvander ar att en
persons mal ar att bredda och utveckla ldtskrivandet genom att anvianda
ovanligare ackordfoljder, medan den andra har malet ar att gora sa bra latar som
mojligt inom ramarna fér en mer traditionell harmonik.

Moran och John-Steiner (2004) sager att dven otalighet ar en risk for

kollaborativa grupper. Om en partner ser kollaborationen som en tidskostnad
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istallet for en tidsinvestering kan problem i kollaborationen uppsta. Detta problem
ar vanligare i kollaborationer dar medlemmarna jobbar nara varandra med stora
visioner for gruppens mal och riktning. Kollaborativa grupper dar deltagarna
jobbar gransoverskridande ar dessutom mer sdrbara for detta problem &n grupper

som jobbar inom samma falt.

5.5 Mangfald av firdigheter

5.5.1 Grianslandet

Grupper med medlemmar som sinsemellan har olika respektive likartade
kompetenser och formagor fungerar pa olika satt enligt Sawyer (2007). Homogena
grupper kan fungera badst om inte okdnda problem uppstar eller forhallandena
andras, men grupper diar medlemmarna har olika erfarenheter, fardigheter och
perspektiv fungerar battre dn homogena grupper om de skall l6sa komplexa
problem. Med stor madngfald inom gruppen okar visserligen andelen konflikter,
men Kkonflikter under ratt forhallanden skapar kreativitet och ar ett tecken pa att
man undviker grupptryck. Sawyer (2007) ger dnnu ett exempel dd mangfald inom
grupper ar till fordel for kreativiteten: med olika erfarenheter och bakgrund finns
det dven spradkliga begrepp som inte delas av alla i gruppen. D3 tvingas
gruppmedlemmarna kommunicera med analogier och metaforer, vilket dkar de
kreativa idéer som skapas i gruppen. Johansson (2017) menar i ett slags analogi
med Sawyer att innovation inom ett dmne sdllan genererar ndgot lika signifikant
som ndr idéer fran skilda varldar mots. Kreativa idéer fran en grupp ar dverlagsna
for att de kan innehalla mer skilda koncept och kunskaper an en enda méanniska.
Grupper fungerar bast nar tdnkandet inom gruppen ar mera diversifierat.

I korsningarna mellan olika falt, discipliner, eller kulturer kan man kombinera
redan befintliga koncept till ett storre antal nya idéer. Det kreativt fruktbara
korsdrag dar nya idéer uppstar har Johansson (2017) dopt till “the Medici effect”,
efter furstefamiljen som hade en ledande roll i den vetenskapliga och konstnarliga
fornyelse som praglade den florentinska rendssansen.

Vad ar ett falt och vad ar ett koncept? Ett falt kan vara brett och stort som till
exempel musik. Men musik kan i sin tur brytas ner till mindre falt som olika genrer

eller instrument. Johansson (2017) definierar ett filt som ett omrade, inom vilket
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en madnniska kan vara involverad i och tillbringa hela sitt liv ldra sig fler och
utveckla nya koncept. Falt kan sedan brytas ner till flera koncept och Johansson
(2017) visar ett exempel: att byta dick pa bilen kan vara ett koncept i faltet
mekanik och sjalva dacket i sig kan ocksa vara ett koncept. Ju fler koncept man kan
hantera inom ett falt, desto mer expertis inom faltet kan man sdga att man har.

Nar man sedan vill korsa olika filt med varandra for att det ska uppsta
medicieffekt, handlar det om att kombinera och associera olika koncept fran olika
falt. Det ar alltsa skillnad pa att kombinera koncept och skapa nya idéer inom ett
falt, jamfort med att kombinera och skapa nytt med koncept fran olika falt.
Johanssen (2017) kallar dessa idéer inom ett falt for riktade idéer (directional ideas)
och idéer som skapas mellan fdlt kallar han for intersektionella idéer
(Intersectional ideas). Har anvander alltsa Johannsen begreppet intersektionalitet
pa ett annat satt dn vad som blivit vanligt inom exempelvis genusforskning.
Intersektionella idéer kan sedan fortsatta utvecklas och omformas med nya riktade
idéer som kommer ur den forsta intersektionella idén. Medicieffekten handlar
alltsd inte om att bara kombinera en eller tva idéer, utan om att befinna sig mellan

tva falt dar manga olika koncept kan blandas och nya éverraskande idéer skapas.
5.5.2 Associationsbarriirer

Johansson (2017) fortsatter med att forklara hur associationsbarridrer fungerar
och hur dessa kan dverbryggas med hjalp av kollaboration med manniskor med
andra bakgrunder och erfarenheter dn en sjalv. Den manskliga hjarnan skapar
konstant associationskedjor. Nar vi hor ett ord eller pastdende ar hjarnan otroligt
snabb pa att hitta associationer, genom att denna kedja blixtsnabbt uppstar. Olika
manniskor har olika kedjor beroende pa deras genetiska anlag och erfarenheter.
Den process dar medvetandet kan folja kedjan sker oftast omedvetet, men styrkan
hos manniskan ar att hon snabbt kan ga fran analys till handling. Svagheten ar att
vi ibland blir lasta i dessa associationskedjor med resultatet att vi ibland drar
forhastade slutsatser, vilket hindrar oss fran att tanka i nya banor. Manniskor med
laga associationsbarridrer har lattare for att bryta sig ur kedjan och kan géra mer
langsokta kopplingar mellan olika falt.

Det finns en styrka i att tva manniskor som jobbar ihop har olika
associationsbarridrer. Var hjarna ar bra pa att hitta kopplingar och organisera
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erfarenheter. Manniskor med hoga barriarer kan jobba mer fokuserat med logiska
slutsatser. Nar problem uppstar anvdnds gamla erfarenheter, bade egna och
andras. Men om man vill bryta ner sina héga barridrer kan man 6va sig pa det.

Det finns en styrka i att kollaborera med personer med olika utbildningar eller
utbildningsnivaer. Genom att genomga en lang utbildning byggs det naturligt upp
hoga associationsbarridrer och de behovs for att en utbildning ska leda nagonstans.
Utvecklingen hade inte kunnat ga framdt om alla konstant ifragasatter grunderna

man star pa och vad gamla mastare har kommit fram till (Johansson 2017).

5.6 Hur gor etablerade musiker?

5.6.1 Paul McCartney

Paul McCartney ar minst sagt en etablerad och valkand latskrivare. Men dven han
sager att denna kreativa process inte dr ndgonting man kan bemastra helt eftersom
den dr mer obestimd och irrationell 4n manga kanske tror. McCartney jobbar
ibland som larare i Liverpool och han sdger till sina elever att han inte vet hur han
gor. “You never get it down. I don't know how to do this. You'd think I do, but it's
not one of these things you ever really know how to do.” (All songs considered,
2016). Man kan anvanda en arbetsmetod som till exempel, borja med att vilja
tonart, sedan rytm, darefter ackord, melodi, text, och sa vidare. Detta kan fungera
for manga, sager McCartney, men enligt honom dr musikskapande mer flytande dn
sd, och berattar hur hans skapandeprocess ofta inleds med att han satter sig ner
med sin gitarr eller vid ett piano och bara letar efter en melodi,
ackordprogressioner, musikaliska fraser eller liknande, bara fora att fa en tanke
eller idé att utga ifran. Det 4r denna metod som han alltid anvant och som han och
John Lennon anvidnde nar de skrev musik ihop. Han har inte hittat ett battre
system sedan dess utan fortsatter spela pa gitarren eller pianot i forhoppningen att
hitta ett monster eller en fras som han gillar. Sedan féljer han tanken for att se vart
musiken for honom. Ibland hamnar han i en atervandsgrand, dd backar han och
testar ett annat spar.

McCartney har skrivit musik med manga olika manniskor, men han siger att

den person han mest saknar att jobba ihop med ar John Lennon, kanske for att de
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larde kdnna varandra redan som tondringar och upplevde sa mycket tillsammans.

Deras relation var saledes mycket intim och stark (All Songs Considered 2016).
5.6.2 Kronoskvartetten

Bayley (2017) beskriver hur den kreativa processen gar till i Kronoskvartett, en
strakkvartett som har samarbetat med manga olika musiker och kompositérer fran
olika kulturer och bakgrunder, i ett forsok att fornya synen pa strakkvartetten.

2013 samarbetade de med Mariana Sadovska som skrev ett stycke for
kvartetten. Som kompositor, musiker och arrangér var Sadovska med pa
repetitionerna och kommunicerade konstant med musikerna. Under
repetitionerna kommunicerade hon till stor del med att sjunga, gestikulera och
musicera och oftast foredrogs denna kommunikation framfor verbal
kommunikation. Efter varje repetition justerade hon noterna efter vad de kommit
fram till. Musiken skapades alltsd kollaborativt mellan musikerna och
kompositoren, fastin musiken var noterad.

Bayley (2017) forklarar ocksa svarigheten att forsoka notera musik och idéer
som ar fraimmande. D3 brottas man med bade begransningarna och styrkorna med

notation:

In recognition of the participatory and distributed creative

process of ‘composition during rehearsal’, many of the examples

demonstrate that the context of the notation is often more

important than the notation itself, highlighting the need for

methods that capture the discussions and documentation of

rehearsals and interviews as a complement to the study of scores.

(Bayley 2017 s. 110)
Manga musikaliska beslut som fattades under repetitionerna var svara for
musikerna att anteckna i sina noter. Aven kompositéren, som gjorde justeringar i
kompositionen mellan varje repetition, hade svart att avgéra hur idéerna skulle
noteras. Det blev en svar balansgang mellan hur noggrant musiken skulle noteras

och hur stort utrymme musikernas tolkning skulle beredas.

37



6. Resultat

Med hjalp av videodokumentationen i kombination med den noggranna
textanalysen (se bilaga 4), som genomfordes l6pande mellan repetitionstillfallena,
kan jag lyfta fram foljande resultat. Dar finns ndgra gemensamma rubriker under
varje repetition, men dar finns ocksa nya rubriker anpassade efter hur var process
forandras och vad som ar intressant att lyfta fram. Repetitionerna gas igenom i
kronologisk ordning, men hidndelserna inom repetitionerna delas in i olika amnen,
vilket innebdr att de handelser som beskrivs inom varje repetition inte
nodvandigtvis foljer varandra i kronologisk ordning.

En aterkommande rubrik under varje repetition ar reflektioner av foregaende
repetition. Dar star dels vilka musikaliska idéer som vacks nar jag pa egen hand
eller nar jag och Sebastian studerar videomaterialet. Men framforallt star dar
reflektioner angdende repetitionsprocessen. Vi lagger marke till nar vi ar effektiva
och produktiva, samt nar det upplevs som att vi slosar bort tiden pa ett eller annat
satt. Vi anvander oss av dessa reflektioner for att forbattra kvaliteten pa

kommande repetitioner.

6.1 Repetitioner

6.1.1 Repetition 1 -Skapande av nya idéer

2019-01-11
Repetitionen pagar i totalt 1 timme och 12 minuter exklusive paus. Vi var tva
narvarande, Sebastian pa gitarr och jag pa bas. Sebastian hade tre idéer med sig
som vi improviserade kring och utvecklade. Under tiden som vi repeterar har vi
inte namn pa alla latar eller idéer. I detta arbete anvander jag kontinuerligt de
namn som latarna senare fick, eller sa doper jag dem tillfalligt for att lattare halla
isar vad det ar for musik det handlar om i stunden.
Sebastians idéer: Full cycle, Routine och Karlshamn.
Idéer som skapades: Trollmors-riffet och Taktarts-idé.

Under denna repetitionen forsoker vi att strukturera upp vart skapande och
ovande, men vi marker snabbt att det ar en metod som inte fungerar for oss. Det

syns ocksa att jag ar otalig och starkt sjalvkritisk till mina egna idéer. Det marks
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ocksa att vi har ickeverbala dverenskommelser om vad och hur vi ska 6va och

skapa, samt om vilka idéer som bejakas eller forkastas.
Struktur

Vid forsta datainsamlingen hade jag ndgra kategorier/ utgangspunkter som jag
ville fa med.

® Nagonting fran ingenting

@ I[dé fran gitarrist

® Idé fran basist

@ Utga fran ram: Tonart, Skala, taktarter, kinsla, text.
Med Ndgonting frdn ingenting menar jag att vi inte utgar fran nagonting. Vi
diskuterar inte vad vi vill fa fram for kdnsla utan improviserar fram musiken.
Med Idé fran gitarrist och Idé frdn basist menar jag att vi separat kommit fram till
en musikalisk idé som presenteras for den andre.

Repetitionen borjar med att Sebastian visar ndgra idéer for mig som jag
forsoker utveckla med mina idéer och mitt bas-spel. Jag visar ingen forberedd idé
for Sebastian den hdr repetitionen. Vi avsdtter inte ndgon tid for att skapa
nagonting fran ingenting, men diremot sker det kontinuerliga inslag av helt
improvisatoriskt skapande under hela repetitionen.

Vi testar efter var forsta paus att utga ifran en forutbestamd taktart och testar
oss fram i olika kombinationer av 6/8, 2/4, 3/4 med mera. Det tar ungefar atta
minuter innan vi hittar ndgot som vi tycker ar vart att utveckla och jag har dopt
denna idé till Taktarts-idé. Efter att vi jobbat och utvecklat den i en kvart avslutar
vi 6vandet av idén. Vid slutet pa repetitionen kommenterar eller reflekterar vi inte
nagot om det vi nyss har spelat.

Det visar sig redan i forsta repetitionen att det inte fungerar for oss att forsoka
strukturera upp vart kreativa skapande pa det har viset. Det hander visserligen vid
starten pa forsta repetitionstillfillet och efter var forsta paus, att vi startar utifran
en av ovanstdende kategorier. Men darefter haller vi oss inte till strukturen, utan

gar helt pa vart vara kdnslor och infall leder oss.
Helhet och detaljer

Sebastian berattar i flera minuter om sina kanslor for musiken och hur de kan

reflekteras i de enskilda latarna och albumet som helhet. Han visar sedan sin nya

39



l1atidé Full Cycle och jag forsoker med en gang vara med och kompa pa basen. Det ar
en ganska enkel ljudbild med fa ackord som upprepar sig. Jag testar en mangd olika
rytmiseringar och bastoner pa kort tid. Vi hinner inte spela sarskilt langt innan
Sebastian avbryter och med en lugnande handroérelse sager han: “Troligtvis bara
fyrtakt.” Sebastian forsoker lugna ner mig sa att jag tar en mer aterhallsam roll
medan han presenterar idén.

Aven om det dr samma ackord och tempo rakt igenom byggs kinslan av
musiken upp. Sebastian rytmiserar mer och mer och dynamiken stegras tills vi slar
pa ett par dist- pedaler. Laten fortsiatter sedan i samma ackordrunda. Jag verkar
rastlos och har svart att hitta vad jag anser vara snygga, utmanande basrorelser
utan en tanke pa att det kan komma senare och att det dessutom tillkommer
trummor senare ocksd. Man kan se att jag verkar rastlos eftersom jag skakar pa
huvudet och avbryter spelandet ofta for att testa nagot nytt. Jag testar att lagga
ljusare toner som fargar 6ver ackorden som gitarren lagger och har verkar jag
trivas battre, eftersom jag spelar langre linjer och inte skakar pa huvudet nekande
mot mitt eget spel.

Medan jag gor ndgon ljudinstéllning testar Sebastian en ny idé som han far i
stunden. Det dr en idé som ar tankt ska vara en fortsattning i samma ldt, men som
ar mycket mer teknisk med flera toner pa kort tid. Nar Sebastian visar idén for mig
tar han inte ner tempot utan spelar fort och oprecist.

[ slutet pa repetitionen visar Sebastian latidén Karlshamn. Det ar ingenting han
har planerat att gora, men han sager att han tror att den skulle kunna passa in pa

det vi gor nu.

Kommunikation och presentation av idéer

e

Nar vi spelar “Taktartsidé” ber Sebastian mig att radkna hogt at honom. Han har vid
flera tillfallen sagt att han inte klarar av att rakna och spela samtidigt.

Jag improviserar fram vad vi i efterhand kallat for “Trollmorsriffet”. Sebastian
lyssnar en kort stund och ansluter sedan, forst med att lagga ackord som han later
klinga ut, och sedan med mer rytmisering. Efter bara ndgon minut atergar han till
att spela pa den forra laten och det ar tydligt att han inte tyckte det var en sarskilt

intressant idé. Jag forsoker inte forsvara idén och tar inte illa vid mig alls. Har har

vi alltsa testat och avfardat en idé utan ndgon verbal kommunikation alls.
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Sebastian visar det snabba riffet i Full Cycle som jag framdéver kallar “Snabba cycle”.
Efter att jag har lart mig det ungefarligt sa borjar vi spela pa det tillsammans. Det
drojer inte lange forrdan vi borjar spela mer och mer for oss sjdlva. Vi har ingen
verbal 6verenskommelse att vi ska 6va for oss sjdlva men vi sitter en stund och
spelar i samma rum men verkar vara helt inne i vara egna huvuden.

Nar jag borjar spela pa en ny basgang utvecklad ur “taktarts-idé” upprepar jag
den flera ganger och efter en stund forsoker Sebastian hitta pa nagot att spela eller
sjunga till. Jag andrar inte nagot pa basgangen alls utan upprepar den pa samma
satt om och om igen och later Sebastian vara den som utvecklar.

Idéer upptackta i analysen

Under tiden som vi spelar “Taktarts-idé” spelar jag tre toner i en motrytm till det
Sebastian gor. Varken i stunden eller efterat ar det inget som ndgon av oss reagerar
pa eller kommenterar. Men nér vi i efterhand tittar pa filmen finns flera idéer som
vi tycker ar varda att spara pa. Det genereras dessutom flera nya idéer, bade pa

vad jag sjalv och pad vad en trummis skulle kunna gora.
6.1.2 Repetition 2 -Stokigt i rummet

2019-01-17

Repetitionen pdgar i 2 timmar och 8 minuter exklusive paus. Denna gangen ar det
fortsatt endast tva personer i bandet. Sebastian pa gitarr och jag pd bas. Denna
gangen spelar vi vidare pa Routine och Full Cycle. Nya idéer som tillkommer ar
Simons rytmer och Alternate picking.

Under den hér repetitionen upptacker vi hur det skapas musikaliska idéer nar vi
inte forvantar oss det. Ofta sker det ndr vi sitter bredvid varandra men spelar var
for sig. I det stokiga ljudet som blir i rummet hittar vi idéer som vi tycker ar varda
att bevaras och utvecklas. Vi ser ocksa tydligare vara olikheter om hur vi
prioriterar helheten eller detaljer samtidigt som vi far flera insikter om hur var
relation och jargong ser ut.

Reflektioner av foregaende repetition

Innan repetitionen tittar vi pa videon fran foregaende tillfalle. Vi markerar det vi
tycker later snyggt eller som har potential till att kunna lata snyggt om vi jobbar pa
det. Vi lagger marke till att det oftast blir svamligt och babbligt nar vi

kommunicerar verbalt. Vi noterar ocksa att jag ofta har brattom att borja spela och
41



vidareutveckla nar jag far en ny idé presenterad for mig. Nar Sebastian visar idéer
eller riff som jag forsoker lara mig visar han ofta i ett valdigt snabbt tempo och
spelar lite slarvigt. Jag lar mig riffen anda men det tar langre tid dn vad det behover
gora.

Verktyg for kreativitet

Medan vi spelar introt till Routine talar Sebastian om hur ldten bor byggas upp.
Han slutar spela en stund medan jag fortsatter. Da harmar Sebastian med rosten
hur han skulle kunna spela pa gitarren och implementerar det strax dérefter. Det
ar likt det forra han spelade fast med en helt annan artikulation och betoning. Jag
anvander samma teknik senare, dels under tiden som vi repeterar de latar vi redan
borjat etablera och dels nar jag utformar Simon rytmer.

Efter forsta pausen sager jag att jag nog skulle tjdna pa att sitta sjalv en stund
och testa idéer. Sebastian gar med pa att ta en langre paus och jag satter igdng med
att utveckla det som jag senare kallar Simons rytmer. Jag testar framforallt
rytmiska idéer och blandade taktarter. Jag ar i stunden mycket kritisk till mitt spel
och mina idéer, men jag marker att jag varierar mitt spel mycket mer nar jag sitter
sjalv. Jag testar varje ny idé en mycket kort stund och ofta upprepar jag en idé
endast en gang innan jag tar tva sekunders paus och testar nagot nytt. Vid varje ny
idé minskar variationen av tonhojder och ackord. Jag ar mycket mer intresserad av
rytmer och taktarter i det har laget och tanker att vi kan hitta snygga ackord, toner
och melodier 6ver rytmen senare. Under hela min stund fér mig sjilv stampar jag
takten hogt med foten eller ljudar underdelningen med rosten. Det hdnder ocksa
att jag forsoker gora nagot polyrytmiskt med vad jag spelar pa basen samtidigt
som jag stampar med foten och ljudar med résten.

Efter att vi spelat Routine en stund till s ebbar den ut, eftersom vi spelar mindre
och mindre gemensamt och testar mer for oss sjalva. Sebastian bérjar testa sig
fram pa en helt ny ldtidé medan jag ar kvar i den forra, sd vi spelar helt for oss
sjalva i ndgon minut fast det inte alls passar ihop. I nagra 6gonblick Klickar det
mellan oss dven fast vi jobbar i vdra egna huvuden pa olika latar. Vi forsoker
koppla ihop vad vi spelar mer och anpassar oss till varandra. Detta utvecklas sedan
till Alternate picking.

Nar vi forsoker spela Simons rytmer gemensamt, utvecklar vi idéer var for sig

samtidigt. Det blir stokigt i rummet nar vi testar oss fram med vdra egna idéer.
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Detta utvecklas strax efter till en idé vi utforskar en langre stund, da jag upprepat
spelar i 5/4 medans Sebastian spelar i 4/4. Det hiander att vi kommer bort fran
varandra i pulsen, men istallet for att avbryta fortsatter vi ibland att spela och
tillater det att bli som en slumpmassig kanon. Resultatet av detta blir vad vi kallar
“ett grotigt kaos”, som kan behallas som en héaftig effekt i laten.

Helhet och detaljer

Sebastian pratar om latordningen och hur han vill koppla ihop Routine och Full
Cycle. Jag lyssnar med sparsamt intresse. Det syns eftersom jag svarar mycket kort
och inte tillfor nagot till konversationen. Jag ar mycket mer intresserad av att dessa
idéerna ska utvecklas till sin fulla potential innan de satts in i ett sammanhang,.

[ “Snabba cycle” uppmarksammar jag en detalj som jag tycker later fel. Det ar ett
par toner som later fel tillsammans och jag undrar om vi inte ska zooma in och losa
problemet. Sebastian siager att han inte bryr sig sarskilt mycket 6ver detaljen om
vilka toner vi vdljer att spela just dar, utan snarare om hur vi betonar och
rytmiserar. For att demonstrera sin poang testar han en helt ny rytmisering 6ver
samma riff och taktart.

Nar Sebastian ar pa paus sitter jag och spelar ensam. Jag viander och vrider pa
riffet i “Snabba cycle” mest genom att lagga till eller ta bort pulsslag ur taktarten.
Jag hinner knappt spela fardigt en idé innan jag forkastar den och testar en annan.
Jag kommer fram till det jag i stunden tycker dr den snyggaste versionen som jag
sedan presenterar for Sebastian. Han satter direkt in den i en helhet “Kanske den
kan avsluta laten?”. Nar vi sedan forsoker spela idén tillsammans sa har jag gjort
andringar igen.

Kommunikation och presentation av idéer

Nar vi denna gangen spelar Routine later jag Sebastian spela helt ensam medan jag
endast lyssnar. Efter ett par rundor spelar jag mycket sparsamt och lyssnar
intensivt pa vad det ar Sebastian gor. Efterhand utvecklar jag mitt spel. I slutindan
spelar jag valdigt likt det jag har gjort tidigare, men denna gangen med battre
tajming och sjalvfértroende.

Vi testar att spela Routine igen fast pa ett mycket mer avskalat satt. Sebastian
plockar ackorden istdllet for att sla dem fullt ut. Har har jag mojlighet att verkligen

fa testa att vanda och vrida pa idéer, motrytmer och motrorelser i flera varianter,
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men valjer istéllet att ligga pa en stabil grund. Min tanke ar att jag i efterhand med
hjalp av videon kan komponera och testa mig fram sa mycket jag vill.

Nasta gang vi spelar igenom Routine far jag forslaget fran Sebastian att testa ett
hogre lage pa basen. Det ar nagot jag tankt pa sjalv, men undvikit att gora eftersom
jag denna repetitionen vill lagga en stabilare grund, men jag ger dnda det hoga
laget en chans. Nar jag till en borjan vill behdlla min funktion som ett
basinstrument i det hogre tonomfanget hittar jag inget bra, det later till och med
fult. Nar jag byter instdllning och tianker mer som ett melodiinstrument sa hittar
jag mycket snyggare linjer.

Nar Sebastian kommer tillbaka efter en paus medan jag spelat Simons rytmer,
vill jag visa mina idéer for Sebastian. Sebastian ger flera forslag pa vad jag spelar
samtidigt som jag sjalv far vidare idéer som jag vill visa samtidigt. Vi pratar mycket
i mun pa varandra.

Nar vi spelar pa Alternate picking forsoker Sebastian verbalt forklara en detalj
for mig. Jag ar helt inne i vad jag spelar for stunden och lyssnar inte alls. Det tar 15
sekunder innan han far min uppmarksamhet. Senare ber jag om ursakt att jag inte
lyssnade men han férsakrar om att det inte var nagra problem alls. Detta ar inte en
isolerad hiandelse som endast jag star for. Sebastian gor likadant vid flera
tidpunkter under repetitionerna.

Vi gar tillbaka till att spela “Snabba cycle” som jag hade svart att lara mig vid
forra repetitionen. Vi upprepar riffet flera ganger och sianker gradvis tempot for
varje upprepning. Sebastian borjar spontant spela pa Cycles' end, samtidigt som jag
tanker att jag ska ova pa riffet igen. Vi upptacker att det kan fungera som en valdigt
snygg overgang mellan riffen.

Idéer upptackta i analysen

Medan Sebastian tar en kort paus da han bara lyssnar, testar jag en ny basgang. Det
ar en idé som bygger pa ett arpeggio, men varannan takt vander jag pa vilket hall
arpeggiot gar och liagger in en taktartsforandring. I stunden suckar jag i djup
frustration for att det ar svarspelat och jag ar osdker pa om det dr en bra idé. Men i
analysen ser jag att det finns potential och jag far manga idéer.

Det jag satt med ndr jag inte lyssnade pa Sebastian var en ny arpeggio-idé, som
vi testade att satta ihop med Alternate picking. (Se bilaga 2 exempel 1). Vi spelade

idén lange och det hdnde att Sebastian kom fel i sitt plock pa gitarren. Det
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genererar en idé for Sebastian som uttrycker att det kan vara snyggt att gora sa
med flit, eftersom det blir samma plock men som upplevs bakvant. Jag visar ingen
storre entusiasm for det i stunden men i analysen forstod jag vad han menade och
blev lika entusiastisk som Sebastian blev nar han upplevde det i stunden.

Jag klagar i slutet repetitionen pa att vi spelat Alternate picking valdigt lange den
dagen. Men i analysen ser jag att det skett stora forandringar och framsteg sedan vi
borjade. Framsteg marks kanske inte alltid i stunden men det gor det i analysen.

Riffet i “Snabba cycle” kan man beskriva som en 22/8-taktart som uppdelas
6+6+6+4. Vid ett tillfalle raknar Sebastian in i 4/4 men vi startar samtidigt anda. |
analysen far jag sedan en idé om att trummorna kanske kan spela en rak 4/4

ovanpa det vi spelar.
6.1.3 Repetition 3 -Albumet presenteras for Bjorn

2019-02-10

Repetitionen pagdr i 1 timme och 18 minuter exklusive paus. Under den har
repetitionen spelar vi pa ndgra av latarna som vi skapade under var produktiva
sommar som ndmns i inledningen. De latarna som spelades under denna
repetitionen var Wasteland, Paralyzed och Passage. Den hdr gangen ar vi tre
personer i bandet da Bjorn har anslutit och spelar trummor.

Under foljande repetition syns fortsatt hur Sebastian och jag har olika syn pa
helheten och detaljer. Vi ser ocksa hur vi presenterar vdra latar for Bjorn. Vi ger
honom valdigt sparsamt med instruktioner, utan foérevisar hellre med
instrumenten. Vi ser ocksa pa vilket satt vi ger varandra kritik och berém.
Reflektioner over foregaende repetition
Sangen hors mycket mer i videon an i verkligheten. Sebastian sager att han maste
ta i valdigt mycket for att hora sig sjalv och det paverkar hans sangteknik.

Jag observerar att jag under forra repetitionen lyssnar med svalt intresse nar
Sebastian pratar om helheten. Jag kommenterar valdigt lite om helheten och svarar
mycket kort nar helheter diskuteras.

Vi la mycket tid under féregdende repetition pa att forsoka forbattra var ljudbild.
Vi fastnar latt i flera minuter i ett problemldge, da vi rattar pa forstarkare och

pedaler, dels for att hitta snygga ljud, men ofta ocksa for att vi ska kunna hora
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varandra sa tydligt som mdijligt. Jag sdger ofta i dessa lagen att det later grotigt
eller grumligt, ndgot som inte upplevs alls lika kraftigt i videon.
Helhet och detaljer
Nar vi spelade Paralyzed ser jag ocksa tillfdllen da vi har olika fokus pa helhet eller
detaljer. Vid nagra tillfillen i laten byter vi taktart under en enskild takt. Jag
forsoker rakna pulsslagen, men Sebastian, som gar pa kansla, raknar in till nar vi
ska borja igen i en annan taktart dn vi bestdmt tidigare. Vi kommer vidare
gemensamt i laten trots detta eftersom vi ar tydliga och 6verens i vart kroppssprak.
Nar vi spelar Passage for andra gangen avbryter Sebastian efter ndgon minut.
Aven om Bjorn spelar snygga grejer vill Sebastian justera intensiteten i introt, med
tanke pa helheten i laten. Jag avbryter spelandet nar vi ar i slutet pa Passage for att
ta tag i en taktartsforandring. (Se bilaga 1 exempel 2), samt (bilaga 2 exempel 2).
Repetitionsprocessen
Jag tar initiativet till att spela Passage. Sebastian och Bjorn ansluter efterhand som
de ar redo. Det 4r mycket som hander mellan de olika delarna av laten. Vid varje ny
del vrids och forvrangs taktarten, eller sa laggs ett nytt lager av en rytm till ovanpa
det som redan spelas. Eftersom vi inte forklarat ndgot om laten och inte heller
startade gemensamt, blir det snabbt rorigt. Nar Bjorn lyssnat in sig pa en del och
borjar spela, byter vi strax darefter till ndsta del av laten och Bjorn maste lyssna in
sig pa nytt. Vi kimpar oss dnda vidare langt in pa laten och avbryter inte forran vi
tvingas ge upp da forvirringen blir for stor.

Efter att vi repeterat en stund pa Passage gar det battre och vi kommer langre i
laten. Efter ett kort avbrott da vi vaxlar nagra ord med varandra, mest om egna
insatser, borjar vi 6va lite for oss sjdlva. Detta ar nagot som sker av sig sjalvt i
stunden utan att vi verbalt kommer dverens om att vi skall gora sa. Efter en stund
smadlter vart enskilda 6vande mer och mer ihop och vi gar gemensamt vidare i
laten.

Bjorn kommer fel i takten sd att vi far olika uppfattning om var ettan ar.
Vanligtvis forsoker vi undvika att avbryta, men nar vi spelar vidare lyckas vi inte
ratta till felet i stunden, utan vi tvingas avbryta. Vi spelar riffet lite ldangsammare

och tydligare medan Bjorn enbart lyssnar en runda. Sedan spelar han enbart
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grundlaggande slag for att uppfatta betoningarna i riffet innan vi spelar fullt ut
igen.
Virdering av idéer
Vi dr mycket snabba pa att med sma medel berémma varandras snygga insatser.
Bade i helhet men framforallt i detaljer. Berommet bestar framforallt av
kroppssprak, men utrop under tiden som vi spelar sker ocksa. Kritik ges mycket
sparsamt. Nar nagon testar nagot nytt eller till och med spelar fult en langre stund
sa reagerar inte resten av bandet. Vi later personen experimentera lange och det ar
sallan kritik visas med kroppssprak. Det ar inte for att vi inte vagar vara arliga,
utan den djupare Kkritiken ges vid paus eller avbrott da vi kan diskutera vad vi nyss
horde.
Kommunikation
Eftersom vi nu spelar latar som jag och Sebastian kommit ldngt med, koncentrerar
vi oss mindre pa att skapa nya idéer och mer pa att féormedla idéerna till Bjorn. Det
hdnder dnda att vi gor justeringar och dndringar i det vi skapat eftersom latarna
inte ar fardiga. Vi har ett anteckningsblock dar vi har skrivit ner formen pa bland
annat Wasteland Paralyzed och Passage. Formen i ldtarna ar valdigt ungefarlig sa
Bjorn behover verbala instruktioner som komplement, men instruktionerna som
Bjorn far ar ocksa mycket ungefarliga. Nar Sebastian forsoker forklara en 6vergang
i Wasteland ger han snabbt upp pa att forklara verbalt och forsoker forevisa pa
gitarren istdllet. Sebastian fastnar snabbt i hur det borde ldta innan 6vergangen
och vi drar igadng och spelar tillsammans istéllet for att ga igenom hur dvergangen
skulle ga till. Detta fenomen upprepar sig vid flera tidpunkter under repetitionen.
Vid ett tillfalle i laten ger Sebastian forslaget att Bjorn bor gora markeringar,
som han forevisar genom att spela och sjunga hur han tanker att det bor lata. Ett
tag senare borjar jag gora samma markeringar pa basen istallet for att spela det jag
spelat tidigare.
Nar vi spelar Passage kommer vi inte sdrskilt ldngt in i introt innan Sebastian
avbryter med en onskan till Bjorn. Sebastian vill att laten borjar mycket lugnare sa
att den kan byggas upp och bli mycket tyngre senare.
Nar vi avslutar genomspelningen av en lat reflekterar vi valdigt ytligt 6ver vad vi

nyss spelade, vi koncentrerar oss snarare pa vad som kommer harnast.
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Vid flera tillfallen slutar Bjorn att spela helt for att lyssna pa vad jag och Sebastian
gor, oftast vid andra genomspelningen av en lat dd Bjorn ar beredd pa att nagot
nytt hander i 1aten. Da racker det oftast med att Sebastian och jag med en nickning
eller annat kroppssprak kommunicerar detta, sa slutar Bjorn att spela for att
lyssna in det nya, eller sd ar han beredd pa att spela nasta del av laten.

Idéer upptickta i analysen

Bjorn hittar gamla anteckningar bakom trumsetet som skrevs ner sommaren 2018.
Dar finns nagra rytmidéer nedtecknade som han spelar igenom. Vi undersoker inte
dem vidare i stunden men i analysen far jag idéer om vad som kan utvecklas ur
dem.

I det avslutande riffet i Wasteland har Bjorn och jag borjat lagga gemensamma
markeringar medan Sebastian spelar riffet fullt ut. I analysen far jag idén att vi
borde gora fler markeringar och pa varierande slag i takten.

[ en 6vergdng mellan Paralyzed och Passage har vi lange varit outtalat oense om
vilka riff som ska kombineras och nir de ska boérja. I den har repetitionen
korrigerar Sebastian mig och séger att jag borjar ett riff for tidigt. Aven om jag inte
haller med i stunden gar jag med pad vad han sager istdllet for att argumentera
emot. Nu i analysen forstar jag hur han vill ha det och far egna idéer som gar hand i

hand med Sebastians tankar.
6.1.4 Repetition 4 - Ovning av detaljer

2019-03-02

Repetitionen pagdr i 1 timme och 20 minuter. De ldtarna som spelades under
denna repetitionen var aterigen Wasteland, Paralyzed och Passage. Den har gangen
spelar vi kortare bitar ur ldtarna for att dva sarskilda passager noggrannare. Vi
forandrar dven vart satt att formedla instruktioner till Bjorn och det uppstar en
konflikt mellan mig och Sebastian nar vi férsvarar vara egna idéer utan att lyssna
pa varandra.

Reflektioner over foregaende repetition

Vi har tidigare namnt att det kan vara svart att urskilja vara instrument och att det
varit grotigt eller grumligt. Nar trummor ar med i repetitionerna maste vi hdja
volymen pa forstarkarna och da okar dven dessa problem. Det tar en stund in i

repetitionen innan vi hittar en acceptabel balans mellan instrumenten.
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Vid flera tillfallen da vi vill ga igenom en 6vergang eller pa annat satt vill 6va pa ett
specifikt stdlle, slutar det med att vi bara drar igdng och spelar helheten
tillsammans utan att precisera sarskilda problem. Nar nagon ger upp att forklara
verbalt tar vederborande dver med att visa pa sitt instrument. Innan man kommit
fram till sin poang ansluter resten av bandet och felet upprepar sig. Nar jag tittar i
analysen ar det latt att se exakt var i laten nagonting gick fel och hur man kan
forklara och 6va pa felet. I stunden visar det sig ofta svart for oss att gora detta.

Repetitionsprocessen

Vi koncentrerar oss pa Kortare bitar i latarna och loopar 6vergangar for att 6va,
istallet for att som tidigare forsoka spela igenom hela latar fran borjan till slut.

Nar vi 6var pa, och forsoker reda ut den svara évergangen i Passage stoter vi pa
flera svarigheter som jag gar ndrmare in pa under nasta rubrik. Vi testar forst min
variant pa overgangen och sedan Sebastians, for att sedan komma 6verens om att
vi lyckas med Sebastians variant bast. Vi ovar sedan koncentrerat pa detta stalle
flera ganger. Efter en paus gor vi en genomspelning av hela laten.
Genomspelningen gar inte perfekt men helheten later battre och grundtankarna
kom med.

Kommunikation

Vi startar repetitionen med att spela Passage. Medan Sebastian spelar for att visa
en senare Overgang for Bjorn, kommenterar jag samtidigt utan att spela, for att
fortydliga nar och hur dvergdngen gar till. Var kommunikation sker fortfarande
mest med kroppssprak men i den har repetitionen ar den mycket tydligare. Vi
fortsatter att ga igenom detaljer, mer genom att forevisa med instrumenten an att
verbalt forklara, men vi forevisar Kortare bitar pa instrumenten och anvander
tydligare verbala instruktioner dar de behovs. Jag foreslar att vi bor forsoka reda
ut den svaraste dvergangen i Passage (Se bilaga 1 exempel 1). Jag fradgade 6ppet om
nagon har nagot forslag pa hur vi ska lyckas med 6vergangen. Jag gar igenom och
spelar for att visa vad det ar for detalj i 6vergangen som jag tycker later snyggt, sa
att den inte forsvinner nar vi utvecklar och justerar i laten. Sebastian berattar att
han bara gar pa kdnsla samtidigt som han forsoker folja mig. Vi bestimmer da att
vi testar att spela och raknar ut i efterhand vad det ar vi gor. Det ar svart att rakna

samtidigt som vi spelar eftersom vi upprepar punkterade fjardedelar som gar 6ver
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taktstrecken. Sebastian kommer med forslaget att Bjorn kan gora en eller flera
markeringar infor overgangen och jag haller med. Nar vi forsoker igen missar
Bjorn markeringarna dven om han gor snygga fills och annat som ar snyggt. Vi
kommenterar inte vidare om markeringsidén utan gar vidare. Efter den
koncentrerade 6vningen pa overgangen gratulerar vi varandra till att vi lyckades.
Det ar séllan vi gratulerar varandra pa det sattet mitt under en repetition.

Nasta 1at vi repeterar ar Paralyzed. Jag berattar mina tankar om hur laten ska
starta och Sebastian haller med om att det blir snyggt. Sedan berattar Sebastian om
sina tankar om starten. Bjorn vantar talmodigt pa att vi ska prata fardigt och borja
repa. Vi kommer inte sarskilt langt in i introt innan det uppstar en konflikt mellan
mig och Sebastian. Vi forsvarar vara egna idéer utan att riktigt lyssna in den andre.
Diskussionen 6vergar till att handla om helheten i albumet som ett argument for
varfor vi vill ha det pa det ena eller andra sattet. Vi testar att spela slutet pa
Wasteland for att sedan komma in pa Paralyzed. Nar vi far med 6vergangen till
Paralyzed 16ser sig introt mycket mer naturligt och vi far med bagges idéer.

Nagot senare i laten kommer vi fram till en taktartsféorandring som vi missat
flera ganger. Vid nasta avbrott papekar jag den taktartsforandring som kommer
efter andra versen. Med ndgra loopar och paminnande kroppssprak har vi snart
16st detaljen. Efter sista genomspelningen av Paralyzed gratulerar vi varandra till
en lyckad genomspelning.

Idéer upptackta i analysen

Nar vi spelar Delay-plink som ar en del i laten Passage, testar Bjorn en annan
underdelning dn han har gjort tidigare. Jag markte inte det i stunden men
reagerade direkt pa det nar jag sag det i videon. Nar vi loopar 6vergangen mellan
Delay-plink och Main- riff i Passage fragar Bjorn om det blir halvtempo i bytet. Efter
att jag funderat en kort stund sager jag att jag vill ha femtakt i Delay-plink men de
andra haller inte med. Nu i analysen far jag idéer som jag tror jag kan
konkretiseras och presenteras for bandet vid ett senare tillfalle.

Da vi repeterar den svara évergangen i Passage blir det mycket stokigt. Det hade
hjalpt att notera pa ndgot sitt, s att det blivit mer konkret vad vi pratar om. Vi
bestimmer oss sa smaningom att fortsdatta med Sebastians variant eftersom vi

lyckades bast med den och for att den innebar farre taktartsféorandringar.
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6.1.5 Repetition 5 - Kort men effektivt

2019-03-16

Repetitionen pagar i 20 minuter. Den har repetitionen ar det aterigen endast jag
och Sebastian som ar narvarande. Eftersom den har repetitionen dr mycket kortare
an de foregdende véljer jag att inte dela in denna repetitionen i flera rubriker. Det
som gor den har repetitionen effektiv ar att, efter att jag improviserat fram ett nytt
riff ar vi snabba pa att géra sma justeringar, samt provar olika satt att kombinera
riffet med andra idéer.

Under denna repetition repeterar vi enbart en lat, Shaman. Under verserna har
jag stort spelrum som jag utnyttjar genom att forst lagga en baston som jag sedan
fargar med toner i ett hogre lage pa basen. Efter andra versen avbryter vi.

Jag improviserar fram ett nytt riff som utgar fran huvudriffet. Jag upprepar vissa
toner fler ganger och betonar pa andra platser i takten. Sebastian hanger med och
vi improviserar en stund gemensamt. Tempot hojs for var ny runda pa riffet.
Huvudriffet som det har nya utgick fran spelades i 10/8, men efter ndgra minuters
improvisation gar det nya riffet i varannan 11/8 och 12/8. (Se bilaga 1, exempel 4).
Vi pausar och kommer 6verens om att det var snyggt och hor hemma nagonstans i
laten. Vi fortsatter att 6va pa det nya riffet och gor fortsatta sma justeringar da och
da. Sebastian spelar periodvis det huvudriffet for att se om det gar att matcha ihop
dem, dven om de gar i olika taktart. Nagon gang stannar vi upp och tar om nagon
detalj for att se om det verkligen later bra ihop eller om det ska spelas unisont.

Sebastian slutar spela en stund medan jag visar hur jag tdnkte spela under
verserna. Sebastian spelar forsiktigt pa gitarren och sjunger versen. Efter en runda
pa huvudriffet gar vi over till det nya riffet for att se om det gar att matcha ihop
dem efter varandra.

Jag ger forslaget att vi kan spela huvudriffet i ett annat tempo. Vi testar dubbelt sa
fort, men vi verkar inte ndgonstans i videon uttrycka att det ar en idé som fungerar.
[ analysen tycker inte heller jag sjdlv att det inte var en idé vard att spara.

Sebastian pratar om helheten igen. Dels pastar han att det nya riffet kraver en

overgang som trummorna kanske skulle kunna std for, dels pratar han om vilken

lat som skulle kunna komma innan och efter.
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6.2 Sammanfattning av resultatet

6.2.1 Aterkoppling frin Sebastian

Sebastian och jag har fort en kontinuerlig dialog om vad som framkommit genom
denna studie. Han har fatt tillgdng till allt videomaterial som producerades vid
repetitionerna och har dessutom vid ndgra tillfallen last detta arbete. I detta
avsnittet samt under rubrikerna nedan, sammanfattar jag resultatet och aterger
vart samtal som utgar fran hans reaktioner, tankar och insikter utifran vad han har
sett i filmerna, liksom vad vi diskuterat oss fram till. Vi har utanfor replokalen, pa
fritiden nar vi umgatts, diskuterat och pratat om var framtid, vad vi egentligen vill
med bandet och vad vara visioner ar. Nar vi forst borjade spela med varandra
diskuterade vi mycket dver vara gemensamma visioner och hur vi ville att albumet
skulle framstallas, nytdnkande kontra traditionellt

(Sebastian, personlig kommunikation, 28 april 2019).

6.2.2 Helhet och detalj

Genomgdende under samtliga repetitioner marks det att Sebastian pratar om
helheten. Antingen det giller helheten pa albumet, latordningen eller helheten
inom en lat. Nar det giller att avbryta for att lyssna in detaljer ar jag dock mer aktiv.
Det géller till exempel hur klanger fungerar tillsammans, tajming, var vi betonar i
takten och vilken taktart vi upplever.

Sebastian bekraftar att under repetition 3 da Sebastian ger forslag till Bjorn
under introt till Passage angdende intensiteten i spelet, sa ar det just med tanke pa
helheten i laten. Sebastian bekraftar ocksa hur vi ger varandra kritik. “Man maste
lata de andra testa sig fram och experimentera. Ibland har man idén i huvudet men
far inte ut den pa sitt instrument, efter tillrackligt manga upprepningar brukar
man hitta ratt.”

Sebastian ser vara olikheter som en stor styrka. “Det ar mycket intressantare att
skriva musik med dig (Simon), &n om det hade varit med ndgon annan, med samma
bakgrund och utbildning som mig. Vi kompletterar varandra bra, och jag har ocksa
tack vare det har arbetet och vad du har kommit fram till, insett att vi verkligen har

olika tank vad galler helheter och detaljer.”
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Sebastian sager att det finns en anledning till att vi inte har bestamt nagot exakta
antal upprepningar av riff i vissa latar. Eftersom han kdnner att det snarare ar den
gemensamma kanslan av ljudbilden och hur intensiteten byggs upp som styr hur

manga upprepningar dar bor vara.

6.2.3 Var jargong

Man kan ocksa se i analysen att var sprakliga jargong kan upplevas som hard, rak
och direkt. Det ar enkelt for oss att formedla asikter och kritik till varandra. Som
exempel under repetition 1 da Sebastian ar snabb pa att kommentera att jag
overutvecklar for tidigt och borde halla mig inom taktarten. Sebastian instimmer
med det jag skriver i resultatet, dd@ han med en lugnande handrorelse siger
“troligtvis bara fyrtakt”. Han gor sa for att lugna ner mig och snarare hitta
stimningen i det som han spelar. Det hinder dven nar en av oss sitter djupt
insjunken i en musikalisk idé, att den andre ignoreras helt medans han forsoker
formedla nagonting. Det ar ocksa enkelt for mig att sdga att jag skulle tjdna pa att
sitta sjalv en stund, for att testa mina idéer och nar Sebastian pratar om helheter
svarar jag mycket kort om jag svarar 6verhuvudtaget.

Man ser ocksa i resultatet flera tillfallen da vi pratar i mun pa varandra och det
blir svamligt. Sebastian paminner om ett scenario som intriffade den produktiva
sommaren som ndmns i inledningen. Vi hade statt i replokalen och argumenterade
eftersom vi bada forsokte forsvara och formedla vara idéer till varandra samtidigt.
Vid paus stod vi utanfor replokalen och samtalade mer sansat. “Da sa Simon: Nar
alla kastar bollar sa ar det ingen som fangar” som en metafor for att vi inte lyssnar
pa varandras idéer nar vi ar upptagna med att formedla vara egna.

Nar vi forklarar nagot for Bjorn sa vet vi att vi ar konkreta nog nér han visar att
han forstatt. Dessutom hjalper han till med forslag till hur vi kan losa otydliga
passager och andra problem. Vi ger heller aldrig detaljinstruktioner till Bjorn.
Snarare helheter och kanslor. Sebastian sdger kommentarer som, “Vi vill garna ha
nan slags markeringar har!”, “Vi borjar latt har sa blir det tyngre senare.” eller “Det

ar anda Bjorn som bestimmer 6ver trumspelet”.
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6.2.4 Skapandeprocessen och den upplevda

kvaliteten

Vid flera tillfillen hander det att vi slutar spela gemensamt och istdllet mentalt gar
in i oss sjalva. Vi ovar eller utvecklar idéer var for sig, fast i samma rum utan att vi
verbalt kommit dverens om att vi ska gora sd. Vid dessa tillfillen skapas flera
overraskande idéer.

Sebastian beskriver hur hans skapandeprocess brukar se ut. Han sitter med sin
gitarr och spelar, och ser om det dyker upp monster eller melodier som han gillar.
Sen foljer han vart musiken for honom. Nagon gang har det hant att Sebastian
skriver texten forst och forsoker hitta nagot satt att spela till som forstarker
textens budskap, men det ar oftare at andra hallet med text efter musiken. Det
hjalper otroligt mycket att vi ar tva som skapar musik ihop. “Nar jag skrev riff
ensam och fastnade, kunde det hdnda att jag la ifrdn mig idén under en lang tid.
Nar jag nu skriver med en kamrat racker det med en liten tillférd idé for att jag ska
komma vidare i skapandeprocessen.”

Sarskilt repetition 1 och 2 kdndes omotiverade och orkeslosa. Att det var
fruktansvart kallt i replokalen under repetition 2 hjilpte inte heller. Ofta
motsvaras inte kdnslan direkt efter en repetition av samma kansla som Sebastian
far nar han tittar pa videon i efterhand. Sa humoret i stunden kan vara missvisande
for den egentliga kvaliteten pad repetitionen och pa idéerna som skapades under

repetitionen.

6.2.5 Konkretisering av musikaliska idéer

Nar Sebastian och jag under sommaren skapade grunden till ldtarna som vi spelar i
repetition 3 och 4, var det manga detaljer som vi inte bestimde oss for hur vi
skulle utforma, alternativt glomt bort vad det var vi bestamt. Detaljerna gallde
framforallt hur vi genomfér 6vergangarna mellan riff eller latar. [ resultatet ser
man tillfillen da det blir tydligt att vi maste konkretisera dessa detaljer for att
kunna formedla vdra idéer till Bjorn. Latarna Paralyzed och Passage innehaller
manga taktartsbyten. Det byts ofta taktart mellan de olika riffen och dessutom har

flera enskilda takter en tillfallig taktartsforandring.
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7. Diskussion

7.1 Aktionsforskning: Forbattring av kvaliteten av

repetitionsprocessen

Efter varje repetition har jag, som beskrivits, analyserat videomaterialet och gjort
en textanalys i ett separat dokument. I textanalysen har jag analyserat filmerna
minut for minut och antecknat allt av intresse samtidigt som jag forsékt undvika
att overtolka, skapa hypoteser eller gora for stora kopplingar till litteraturen. Jag
har f6ljt Silvermans (2014) lista pa nagra regler som man bor ha med sig nar man
gor en kvalitativ dataanalys, som jag gar igenom noggrannare pa s. 16. Punkt tre pa
den listan ar just att man bor undvika att skapa en hypotes for tidigt. Nar vi under
dagarna mellan repetitionerna tittat pa videoklippen fran féregdende repetitioner
har vi reflekterat 6ver vad vi sett, pa det vis som Christoffersen, L. & Johannessen,
A. (2012) beskriver om cykler och faser.

1. Reflektera, 2. Reflektera som forskare, 3. Planera, 4. Handla, 5. Observera,

6. Reflektera.
Vi har inte strukturerat upp reflektionerna i separerat punkt 6 och punkt 1, utan de
gors samtidigt infor nasta repetition. En svarighet med detta reflektionsarbete ar
att forklara varifran insikterna som vi far nar vi observerar videodokumentationen
kommer ifran. Nar vi ser filmerna ar det svart att veta om det ar ny information
som uppdagas eller om det triggas minnen av hur vi upplevde repetitionen i
stunden. Eller om det dr kombinationen av minnen tillsammans med det nya
perspektivet utifran, som ger oss insikterna om var kollaboration, kreativa process
och struktur av repetitionsprocessen.

Mellan repetitionerna finns det manga aspekter som vi forbattrar. Under
foljande rubriker beskriver jag aspekter som vi har observerat och forsokt

forbattra.
7.1.1 Helhet och detalj

Tva begrepp som kontinuerligt dyker upp i resultatet dr helhet och detalj, ett
begreppspar dar det ena begreppet star i motsatt polaritet till det andra. Resultatet
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visar flera exempel pa tillfillen da det ar tydligt att jag lagger storre vikt vid
detaljer och Sebastian pa helheter.

Sedd som helhet har forfarandet med observation hjalpt oss forbattra den
kreativa processen och kvaliteten pa repetitionsstrukturen. Carters (1990)
beskrivningar av for- och nackdelar med att skriva pa duo bekréaftas pa sa vis, och
jag menar att jag och Sebastian kompletterar varandras svagheter genom att vi ser
pa helheter och detaljer pa sa skilda satt.

Helhet

Tack vare denna observation ser jag att det finns en poang med att tala om
helheten och hur vi kopplar ihop latar. Genom att komma 6verens om hur vi vill ha
helheten i albumet eller i en lat kan en sddan 6verenskommelse styra at vilket hall
som ny musik skapas. “Take as much time as you have to talk out the idea. A clear
idea may not be any easier to write, but it will be easier to co-write if both writers
are focusing their efforts in the same direction” (Carter, 1999, s. 53). Om vi till
exempel bestimmer att nasta riff i laten bor vara valdigt tungt och i lagt tempo,

avgransas mojligheterna sa att vi inte behover utforska alla idéer och spelsatt.
Detalj

Under de tidiga repetitionerna ar det ar sillan vi bryter ner en lat och o6var
specifika stillen och nar vi val gor det kommuniceras det inte tillrackligt tydligt
vad som ar det specifika detalj som bor férandras eller utredas. Det innebar att det
ar ofta som det inte sker ndgon egentlig forandring i det som vi bestadmt oss for att
ova pa. Under senare repetitioner foreslar jag oftare och pa flera stillen i latarna
att vi tar tag i dessa dvningar noggrannare och inte ger oss tillbaka in i helheten
forran vi ar nojda.

Den forsta av de tillagda reglerna for brainstorming som Sawyer (2007)
berattar om ar att man ska halla sig till amnet och ta tag i en konversation i taget.
Vi omsatter denna regel i praktiken, da vi loopar en 6vergang flera ganger utan att
fortsiatta med resten av laten. Vi blir dessutom battre pa att lyssna pa varandras
asikter och forevisningar utan att bli medryckta och borja spela med. Nar Sebastian
forevisar nagot for Bjorn kan jag fortydliga verbalt samtidigt. D@ blir det mycket

tydligare kommunikation.
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7.1.2 Otdlighet

Ofta uppfattar jag mig sjilv som valdigt otalig. Jag lyssnar inte alltid pa en hel idé
som presenteras for mig innan jag borjar spela och jag hinner knappt testa en idé
innan jag gér en fordndring. Aven detta kan vara positivt i ljuset av vad Sawyer
(2007) beskriver i reglerna for brainstorming. De forsta reglerna sager att storre
kvantitet ar battre for skapandet: genom att skapa sa manga idéer som mdijligt
okar chansen att ndgon av idéerna ar bra. Det kan ocksa vara positivt enligt Sawyer
(2007) som pa beskriver att grupper som satte igang att testa sig fram fort, visade

battre resultat da de skulle skapa kreativa originella idéer.

The most creative games ... are always generated by a particular
kind of collaboration, that is, when the members of the team start
playing the game early in the twenty-minute period and
improvisationally embellish and modify as they go along. The least
creative games are the ones in which the teams spends the entire
twenty minutes carefully planning out the game but never actually
play it themselves. The message that participants learn is that
improvisation, interwoven with planning, is the key to successful
innovation. (Sawyer, 2007, s. 29)

Det finns flera exempel da vi tidigt satter igdng och spelar, utan for mycket
planering och instruktioner. Bjorn hade kunnat fa tydligare instruktioner, men vi
valde att istéllet satta igdng och spela tidigt.

Men att jag testar idéer snabbt och knappt hinner spela en idé innan jag gor en
forandring ar negativt nar man tittar ur Sawyers (2007) perspektiv gillande de
sociala riskerna. Dar skriver Sawyer att i stormen av idéer kan ens tankar och idéer

forsvinna om inte gruppen lyssnar pa varandra.

Group members have to listen closely to other people's ideas,
which leaves individual members with less mental energy to think
of new ideas. Also, individuals might be distracted from their own
ideas by the flurry of idea generation around them. (Sawyer, 2007,
s. 64)

Jag forsoker under senare repetitioner halla mig till en stabilare grund och lyssna
noggrannare da Sebastian presenterar sina latidéer.

Vi ser flera exempel pa att stormen av idéer ar ett verkligt fenomen i vart band.
Nar Sebastian och jag far idéer samtidigt som vi vill formedla till varandra,

forsvarar vi snarare vdra egna idéer dn lyssnar pa varandra. Det ar forst vid
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videoanalysen eller vid mer sansade samtal utanfér replokalen, som vi ar mer

oppna for att lyssna pa varandra.
7.1.3 Ljudbildens betydelse for repetitionskvaliteten

Vi lagger manga minuter under varje repetition pa att justera ljudet pa forstarkare
och pedaler. Ibland sker detta for att Sebastian letar efter ett specifikt ljud da han
vardesatter ljudbilden hogt. Jag anser ljudet ocksa vara mycket viktigt men tycker
att det ar nagot som kan skjutas upp till senare. Jag vill hellre lagga
repetitionstiden till att utveckla vara ideér och latar. Ofta justerar vi vara
respektive ljud for att hitta acceptabel klangfarg och volym i stunden, sa att vi
tydligt ska kunna hora oss sjdlva och varandra. Att jag ser tiden som laggs pa
justering av ljud som ett sa stort problem kan handla om det som Moran och John-
Steiner (2004) forklarar om otdlighet. De skriver att otdlighet dr en risk for
kollaborativa grupper, for om en partner ser kollaborationen som en kostnad
istdllet for en investering av sin tid kan problem i kollaborationen uppsta. Tiden
som i vart band laggs pa justeringar av var ljudbild ser jag som en bekostnad pa

vardefull repetitionstid som vi kan lagga pa att finslipa detaljer.

Collaboration takes a lot of time. In addition to the work itself,
time and effort must also be directed to the relationship which is
almost like an additional partner. If people see this time and effort
as a cost rather than an investment, problems are more likely to
arise that can short-circuit the collaborative process... such
impatience is more troublesome in close, integrated
collaborations in which partners have a large and complex vision.
(Moran & John-Steiner, 2004, s.19)

Inte forran sista repetitionen i den har studien och repetitionerna som har skett
sedan datainsamlingen avslutats, har vi borjat fa bukt pa de har problemen. Dels
har Sebastian sjalv insett att det laggs mycket tid pa att justera ljudet, dels har vi
bytt position i rummet sa att vi star langre bort fran forstarkarna, vilket har hjalpt

var uppfattning om ljudet avsevart.
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7.2 Kommunikation

7.2.1 Kritik och berom

Under repetition 1 presenterar jag idén som jag kallar for “Trollmorsriffet”.
Sebastian lyssnar noggrant innan han sjilv spelar med pa nagra olika sitt pa
gitarren innan idén avfardas. Sdsom Sawyer (2003) skriver om att individen inte
sjalv vet idéns fulla innebord forrdan den satts in i en kontext av medspelare, sa vet
jag sjalv inte om “Trollmorsriffet” kan trigga skapandet av en bra idé fran Sebastian.
Den tidiga beddmningen och utvarderingen av idéer som Bennet (2011) sdger oka
produktiviteten, ser jag ocksad vid samma tillfdlle. Om inte Sebastian hade avfardat
idén i detta tidiga skede sa hade jag kanske slosat mycket langre tid pa ett riff som
troligtvis hade natt en dtervandsgrand. Sebastian lyssnade och testade dnda riffet
tillrackligt lange for att jag skulle kdnna att jag och mina idéer blev respekterade

pa det satt som Carter (1990) beskriver:

An obvious part of showing respect is keeping your ego in check,
but what it boils down to is simple common courtesy. If you are
dead set on a line or a direction for a song, and you dismiss your
co-writers alternative suggestions without consideration, you're
essentially telling him his ideas are useless. If you really are
determined not to change your mind, have the courtesy to say so
and say why. (Carter, 1990, s. 29)

Att ordentligt 6vervaga och testa varandras idéer gor att man kan motivera varfér
man valjer att avfarda dem. I vart fall behovdes ingen motivering eftersom jag
valde att inte forsvara min idé. Om jag hade valt att férsvara min idé hade
sdkerligen Sebastian kunnat ge en motivering, men vi kom fram till en tyst
overenskommelse utan att ndgon verbal kommunikation kravdes.

Jag skriver att vi ger varandra kritik mycket sparsamt i stunden. Det ar en
positiv egenskap enligt ursprungstanken for brainstorming som Sawyer (2007)
beskriver. Ursprungsidén for brainstormingen var just att kritik dr det storsta
hindret for kreativitet. Samtidigt dr det enligt bade Bennett (2011) och Carter
(1990) positivt med omedelbar feedback och kritik for att snabbt salla bort daliga
idéer.

Under repetition 5 repeterar vi Shaman. Efter andra versen har vi haft ett riff

som vi brukar spela pd det har stillet i laten, men bdde Sebastian och jag har
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uttryckt att vi inte riktigt kdnner att det ar ratt riff for den héar laten trots att vi lade
mycket tid pa det den forra sommaren. Direkt nar vi far ett annat alternativ sa
byter vi ut riffet till det battre. Som McCartney sidger om att hamna i en
atervandsgrand och tvingas backa, har vi gjort likadant i Shaman. (All songs

considered 2016).
7.2.2 Positiva konflikter

I resultatet kan man se att Sebastian och jag anvander ett rakt och direkt sprak mot
varandra, en jargong som kan uppfattas som ganska ra och hard. Att vi klarar
denna jargong beror pa att vi ar mycket ndra vanner som har kdnt varandra sedan
manga ar tillbaka. Paul McCartney sager i All songs considered (2016) att den
person han mest saknar att skriva musik ihop med ar John Lennon, just for att de
larde kdnna varandra som tondringar och har varit med om sa mycket gemensamt.
Carter (1990) beskriver nackdelar med att jobba kollaborativt. Han pastar att
personliga upplevelser och djupa kinslor som en person vill ha med i laten kan bli
stoppade av en partner som inte forstar inneborden eller kinslan av meddelandet.
Da Sebastian och jag kdnner varandra sa val minskas betydelsen av denna nackdel.
Att vi Kklarar av att ge varandra hard kritik ar ocksa nagot som Moran och John-
Steiner (2004) framhaller som positivt eftersom hard Kkritik kan utmana och

utveckla kompetenser, samt att den kan fa en féorhdjande effekt pa motivationen.

Collaborators can provide difficult criticism to their partners
without being perceived as controlling. For example, Ivan and Nan
Lyons,... sometimes had to walk away from the work and go for a
drive to deflate the tension criticism brings. Neither these
collaborators, nor others John-Steiner (2000) interviewed, felt
their partners were trying to control them. Control of the project
came from the integrity of the project itself - an intrinsic
motivator. (Moran och John-Steiner, 2004, s. 18)

Vart direkta och harda sprak ar ocksa ett argument mot att vi radkar ut for bade
social inhibition och groupthink, som Sawyer (2007) skriver om. Sebastian och jag
har inte bara ett direkt och hart sprak, utan ibland hamnar vi dven i konflikt om
losningar pd musikaliska problem och idéer. Konflikter ar ett tecken pa att man

undviker grupptryck:

Groups that emphasise consensus rather than working on an
effective synthesis of multiple perspectives tend to depress
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creativity. But in effective collaborations, conflict is a tool to
deepen understanding (Piaget, 1932). It wards against groupthink
(Janis 1972) and competition as collaborators work out their
differences. (Moran och John-Steiner, 2004, s. 20)

Sawyer (2007) héller med om att konflikt ar ett tecken pa att grupptryck undviks,
men han tilligger ocksda att det finns risker med olosta Kkonflikter i
gruppen. "Conflicts keeps the group from falling into the groupthink trap. But
conflict is difficult to manage productively because it can easily spiral into
destructive interpersonal attacks that interfere with creativity.” (Sawyer, 2007, s.

71).
7.2.3 Betydelsen av ett gemensamt sprak

Att vi i vart band inte har ett gemensamt musiksprak forsvarar var kommunikation.
Mycket av tiden da vi diskuterar eller argumenterar, spenderas pa att vi forst
maste forklara vad det ar som ska diskuteras, till exempel val av taktart, ackord
hur en overgang ska ga till med antal takter, med mera. Som Bayley (2017)
berattar om nar Kronoskvartetten samarbetade med kompositéren Sadovska, ser
jag att det finns likheter med hur kommunikationen fungerar i vart band. Ocksa
Sadovska anvande hellre andra kommunikationsformer an verbal, nar hon ville
forklara nagot i Kronoskvartetten. Jag har observerat att nar vi kommunicerar
verbalt blir det ofta blir svamligt och babbligt, sa vi férevisar mycket hellre genom
att sjunga eller forevisa pa instrumenten.

Sawyer (2007) skriver att nar gruppens medlemmar inte har gemensamma
sprakliga begrepp utnyttjas analogier och metaforer i storre utstrackning, vilket
framjar kreativiteten. Det marks framforallt i vart band pa hur instruktioner ges till
Bjorn. Sebastian ber Bjorn gora “ndgon slags markeringar” under repetition 3, som
han visar med rosten pad ett ungefarligt vis. DA far Bjorn friare tyglar for sin
personliga kreativitet, jamfort med om Sebastian hade sagt ndgot mer konkret till

exempel “Markera pa pukorna tva attondelar pa slag fyra”.
7.2.4 Konkretisering och idéformulering

Nar Bjorn ar med tvingas Sebastian och jag att konkretisera manga idéer,
framforallt taktarter och 6vergangar, som tidigare i processen har varit mycket

odefinierade. Detta gar hand i hand med vad Bennett (2011) sdger om att
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kollaboration synliggér musikaliska ideér fran musikers medvetanden nar de

konkretiseras och formedlas mellan musiker.

However, there 1is an attendant advantage to studying
collaborative as opposed to solo songwriting: all creative ideas
must manifest themselves in order to be communicated to the
other writer. In becoming manifest, albeit after some level of
internal veto by their creator, these creative ideas become
observable. (Bennett, 2011)

Manga av vdra idéer har Sebastian och jag spelat sd manga ganger att vi blivit
mycket duktiga pa att “ta oss igenom” dem, utan att vi bestdmt hur vi ska gora. Sa
nar det uppstar forvirring mellan Sebastian och mig i spelande stund, har vi blivit
mycket skickliga pa att ta oss vidare i laten dnda med hjélp av internt kroppssprak
eller att vi har outtalade ledare som tar kommando nar forvirring uppstar. Nar vi
nu formedlar vara musikaliska ideér till Bjorn belyses dessa odefinierade
overgangar, taktartsforandringar med mera eftersom Bjorn dnnu inte delar vart
interna kroppssprak och outtalade musikaliska dverenskommelser. Da tvingas vi

ocksa fatta dessa besluten och 6va in dem.

7.3 Den Kreativa processen

7.3.1 Bennetts modeller

[ dagarna mellan repetitionerna kan jag se att Sebastian och jag jobbar pa olika satt.
Nar Sebastian borjar skriva riff liknar det hur McCartney i All Songs considered
(2016), skriver att hans skapandeprocess ser ut, da han sitter vid sitt instrument

och testar sig fram for att se vart musiken fér honom.

If I was to sit down and write a song, now, I'd use my usual
method: I'd either sit down with a guitar or at the piano and just
look for melodies, chord shapes, musical phrases, some words, a
thought just to get started with. And then I just sit with it to work
it out, like I'm writing an essay or doing a crossword puzzle.... I've
really never found a better system and that system is just playing
the guitar and looking for something that suggests a melody and
perhaps some words if you're lucky. Then I just fiddle around with
that and try and follow the trail, try and follow where it appears to
be leading me. And sometimes it leads me down a blind alley so I
have to retrace my steps and start again down another road. (Paul
McCartney i All songs considered 2016)
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Jag spelar ibland in korta videoklipp med mobilen som jag sedan skickar till
Sebastian. Videoklippen innehdller mer eller mindre fiardiga riffidéer, som jag
tanker att Sebastian kan utveckla eller sitta in i ndgot sammanhang. Sebastian
presenterar sallan korta idéer eller detaljer och skickar aldrig videoklipp, ddremot
presenterar han ofta langre latidéer i starten pa en repetition, dar vi sedan har
moijlighet att utveckla detaljer och 6vergangar med mera. Detta dr dnnu ett satt pa
vilket jag och Sebastian kompletterar varandras svagheter enligt Carters (1990)
for- och nackdelar for kollaboration.

Vara metoder kan placeras in i Bennetts (2011) modeller for kollaborativt
musikskapande. Asynchronity gar ut pa att latskrivarna jobbar var for sig utan
tydliga ramar pa vem som gor vad. De kan kasta idéer till varandra som utvecklas
och kastas tillbaks. Jamming ar nar musiker moéts och skapar musik
improvisatoriskt i stunden. Demarcation innebar att det finns tydliga ramar kring
vem som gor vad i bandet. Nar jag skickar videoklipp till Sebastian for att lata
honom utveckla dem till helheter anvander vi asynchronity-modellen och nar vi
sedan traffas och repeterar anvander vi jamming-modellen. Jag pastar att vi aven
anvander en mild form av demarcation- modellen, eftersom vi har tydliga ramar
kring vem som spelar vilket instrument i bandet och dessutom bejakar allas
personliga kreativitet och frihet att skapa. Samtidigt tar vi emot kontinuerlig
feedback och forslag fran varandra. Vi godkdnner, anpassar och forhandlar ocksa
om varandras idéer enligt de processer, Stimulus, Medhdll, Anpassning, Férhandling,

Veto, Konsensus, som Bennett (2011) beskriver.
7.3.2 Noter

Jag ser flera likheter mellan vart arbete med At Cycles’ End och Kronoskvartettens
satt att mota musiker fran flera falt, dd bada banden jobbar med musiker fran olika
genrer som mots och forsoker skapa nagot nytt tillsammans. Den stora skillnaden i
exemplet som Bayley (2017) anvander ar att Kronoskvartetten ar en strakkvartett
som kontinuerligt anvdnder och utgdr fran noter. Kompositionen och darmed
noterna fordndras under repetitionsarbetets gang. I vart fall ar musiken
gehorsbaserad och jag anvander noter endast som ett hjalpmedel att konkretisera,

synliggora och i vissa fall utveckla var musik.
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7.3.3 Kreativa pauser

Det hdnder vid flera tillfallen att vi pausar och en av oss stannar i rummet och
spelar sjdlvstandigt. Carter's (1990) tips ndr det kdnns som att man fastnar i den
kreativa processen och inga idéer av kvalitet skapas, ar just att ta ndgra minuters
paus fran varandra och spela enskilt en stund. I detta enskilda spelet uppkommer
nya idéer och utvecklas gamla pa helt andra satt och i ett annat tempo dn nar vi
skapar gemensamt. Under repetition 2 sitter jag ensam och testar en mangd olika
rytmer som jag kallar Simons rytmer. Jag har inte Sebastian i rummet som kan ge
mig feedback eller fAdnga upp intressanta idéer, sa i och med att jag inte behover

presentera mina idéer for honom, ar jag fri att testa manga idéer pa kort tid.
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8. Slutsatser

8.1 Nyttan av videodokumentationen

Vi ser flera siatt som videodokumentationen har varit till nytta for oss i bandet,
men dven som grundval for denna studie.

1. Detar ofta vi i bandet hittar nya musikaliska idéer i filmerna.

2. Den bidrar till 6kad forstdelse av medkompositorernas olika personligheter,
men ocksa till storre acceptans for deras idéer och tankar.

3. Den ger modijlighet till bade kreativ och vetenskaplig reflektion oOver
repetitionsprocessen, genom att man vi upprepade tillfdllen i efterhand kan
ta del av filmerna och pa sa vis fa ett kontinuerligt fordjupat perspektiv pa
skeendet.

4. Den innebdar etablerandet av ett perspektiv utifran, vilket ger oss i bandet
mojlighet att vardera vara idéer.

5. Videodokumentationen bidrar till o6kad motivation, eftersom
bandmedlemmarna kan se progressionen i utvecklingen och stimuleras av

detta.
8.1.1 Nya musikaliska idéer i filmerna

Att videofilma repetitioner ger en unikt djup dokumentation av skapade idéer,
kvaliteten pa repetitionsprocessen och en insyn i hur kollaborationen fungerar.
Enligt vad Sawyer (2007) sidger om vad som kan goras for att forbattra

brainstorming, bér man vara visuell och fysisk nar idéer ska genereras.

IDEO has special conference rooms designed for brainstorms; the

brainstorming rules are displayed on signs around the room.

Everyone gets butcher paper and pens. During the brainstorm, the

facilitator enforces the rules and writes everyone's suggestions on

the white board. (Sawyer, 2007, s. 60)
Vi har inte anvant whiteboard eller andra anteckningsverktyg nar vi repeterat,
men var videodokumentering har anvants som ersattning nar vi sparar vara idéer.
Videoinspelning har manga fordelar framfor andra dokumenteringsverktyg som

till exempel notering. Som Bayley (2017) sager finns det mdnga svarigheter med

att notera musiken, eftersom man maste gora ett urval av vad som ska noteras.
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Videofilmning sparar alla aspekter av vad vi spelat under repetitionen sa nagot
urval behovs inte goras. Videon fangar alla idéer, stora som smad, dven de som
forkastats i stunden. For som Sawyer (2003) sdger om improvisationsteater, far
inte en idé sin fulla innebdrd férran den har satts in i en kontext av andra
medspelare. “Even a single idea can’t be attributed to one person because ideas
don’t take on their full importance until they're taken up, reinterpreted, and
applied by others” (Sawyer, 2007, s. 15).

Videodokumenteringen fangar dven annat som ar omdijligt att notera pa annat
satt, sdsom kroppssprak, kommunikation och till och med kénslan vi hade nar vi
spelade. Problemet ar att tillgdngligheten till informationen pa videon kan vara
begransad. For att komma at precisa inspelade idéer eller hdandelser i filmerna
maste uppspelningsutrustning finnas tillgdnglig. Sedan maste ratt film och ratt
tidpunkt i filmen hittas. Genom att komplettera videodokumentationen med
strukturerade anteckningar dar konkreta idéers tidpunkter finns nedtecknade blir
idéerna som finns fangade pa film mer tillgdngliga. Videodokumentationen
behover dven kompletteras med andra anteckningsverktyg som till exempel en

whiteboard, dar man kan ldsa av och kombinera sparade idéer mer direkt.
8.1.2 Okad forstielse av medspelarna

Nar jag sag i filmerna att vi diskuterade ndgonting under en repetition, uppfattade
jag att vi hade svart att lyssna pa varandras idéer, pa samma sitt som Sawyer
(2007) forklarar som stormen av idéer. Som till exempel repetition 3 i 6vergangen
mellan Paralyzed och Passage, eller under samma repetition nar vi argumenterar
over introt till Paralyzed. Nar jag ser pa filmerna efter repetitionen, utan att mitt
huvud ar fullt av mina egna tankar och idéer, forstar jag mycket tydligare vad mina
medspelare forsoker formedla. Under en repetitions gang sker det manga
missforstand i kommunikationen dd idéer misstolkas och forvrangs. Tack vare
videodokumentationen finns nya chanser att battre forstd medspelares egentliga

intentioner, tankar och idéer som pa sa satt kan dvervagas och utvecklas pa nytt.
8.1.3 Forbittra kvaliteten pa repetitionsprocessen

Videodokumentationen har hjalpt oss forbattra var repetitionsprocess. Innan det

har arbetet paborjades, diskuterade vi ibland var repetitionsprocess och var
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overens om att den har varit i behov av forbattring, men vi har inte vetat hur vi kan
gora den effektivare. Med hjalp av videodokumentationen har manga forbattringar
skett. Bade storre skillnader som vi belyst och diskuterat konkret kring, men dven
mindre och personliga forandringar har skett, pa grund av de insikter vi erhallit
om oss sjalva ndr vi sett filmerna. Om vi hade forsokt forbattra var struktur for
repetitionerna utan att videodokumentera, hade vi antagligen endast kunnat
kommentera de mest uppenbara bristerna: dels gemensamma brister i
repetitionsprocessen, dels fel vi ser hos varandra. Tack vare
videodokumentationen har vi ocksa kunnat undvika eventuella konflikter,
eftersom vi fatt sjdlvinsikt om vdra egna brister. Genom att foéra en dialog med
medspelare samtidigt som man ser sig sjalv och gruppen pa video, hojs nivan pa
argumenten, dd man kan peka pa konkreta tillfillen eller handelser som ar bra

eller kan forbattras.
8.1.4 Reflektion over musiken

Eftersom vi inte reflekterar sarskilt mycket efter en genomspelning ar
videoinspelningen till stor nytta for oss. Vi kan bli battre pa att reflektera direkt i
repetitionen, samtidigt som vi fortsatter att spela in och anvdnda videon som
reflektionsverktyg, men det ar skillnad pa att reflektera under tiden som vi ser pa
videon. Nar vi inte sjdlva maste koncentrera oss pa hur vi spelar, hor vi musiken
med andra 6ron. Om vi reflekterar under tiden vi repeterar maste vi minnas vad vi
nyss gjorde, men tack vare att vi kan sitta bredvid varandra, pausa och spola
tillbaka i videon reflekterar vi pa ett helt annat satt. Det blir mer konkret, vi kan
peka pa och belysa precisa aspekter sdsom detaljer och helheter, spelteknik och

ljudbild.
8.1.5. Okad motivation

Aven om vi gar fran replokalen néjda med vdra insatser, kommer vi aldrig undan
tillfallen av sjalvtvivel. Nar sadana tillfallen uppstar har det varit tillfredsstallande
att filmerna kunnat bekrafta att det dtminstone vid nagra tillfillen faktiskt later
riktigt bra. Nar vi ser progressionen over flera repetitioner, namligen att det
efterhand faktiskt later battre och battre, okar ocksd var motivation till att

fortsatta 6va och ta oss till repetitionerna.
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8.2 Skapande och bedéomning av idéer i stunden

8.2.1 Alternativa forslag

D3 vi spelar Shaman under repetition 5, utvecklas ett nytt riff som omedelbart
ersatter det forra riffet. Det Carter (1990) sdger om att fi omedelbar feedback
stimmer visserligen, eftersom man inte behover slosa tid pa att ratta till ett
problem eller forsoka fa en idé att passa in i laten, om en partner tidigt forkastar

denna idé.

If you're on the wrong tracks, you won't have to labour through
the song, put it on tape, get a publisher on the phone, make an
appointment or leave the tape, and come back later to find out
you're on the wrong track. Your co-writer will let you know right
away. This ever-ready second opinion will probably add to the
quality of your work, and because of the time savings, to the
quantity, too. (Carter, 1990, s. 4)

Men i fallet med Shaman jobbade vi lange med en idé som kanske borde forkastats
tidigare. Det var forst nar ett alternativ presenterades som vi forkastade den forsta
idén och kunde ta oss ur denna kreativa dtervandsgrand. Det finns ocksa exempel
pa ndr vi forkastar en idé trots att vi inte har ndgot direkt alternativ, till exempel
“Trollmorsriffet” fran repetition 1 som forkastades redan samma kvall. Skillnaden
ar att riffet i Shaman 6verlevde mer dn en repetition och hade en plats i en 1at.
Allteftersom vi repeterade laten spelade vi ofta pa det riffet, och det var lattare att
hdlla fast vi denna idé an att forséka improvisera fram en ny idé i stunden.
“Trollmorsriffet” forsvarades inte alls av skaparen sa det rddde konsensus Kring att
idén skulle forkastas.

Bennett (2011) foresprakar den omedelbara feedback man far nar man skapar
musik tillsammans med en partner, eftersom produktiviteten 6kar och daliga idéer
sallas bort tidigare. Cartner (1990) haller med och sédger att den omedelbara
feedbacken haller skaparna pa ratt spar sa att man inte slosar tid pa idéer som inte
kommer leda ndgonstans. Men samtidigt skriver Sawyer (2007) att enligt reglerna
for brainstorming far ingen kritik ges forran alla idéerna ar genererade.

Det blir en balansgang mellan nar vi kritiserar, alternativt férkastar idéer, och
ndr vi borde lata ett experimenterande fortsatta. I vart band har vi balansen
nagonstans mellan helheten och detaljerna. Det ar férst nar nagons spel gar emot
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helhetskinslan som vi avbryter och korrigerar med instruktioner pa hur vi har
tankt oss helheten. Vi kritiserar och forkastar inte nagons spel eller idéer pa
detaljniva. [ sa fall blir det en gemensam angeldgenhet hur vi l6ser en detalj. Oftast
genom att den person i bandet som papekade problemet forevisar ett forslag pa
sitt instrument eller genom att sjunga ljudhdrmande med résten. I andra fall 16ser
vi ett sddant problem genom att vi loopar en detalj upprepade ganger och genom
sma justeringar for varje omtag kommer vi 6verens utan sarskilt mycket verbal
kommunikation. Vi forkastar heller inte nagot vi gemensamt skapat eller en

individs spelsatt, utan att vi har ett annat forslag som vi kan vaga det mot.
8.2.2 Pauser

Nar vi 6var enskilt ar det inte alltid pa samma satt som Carter (1990) beskriver nar
han beskriver fordelarna med att ta paus fran varandra. Det hander namligen att vi,
mitt i den gemensamma 6vningen, borjar spela enskilt som om vi sitter i vara egna
varldar och da framkommer ocksa en storre kvantitet av idéer. Att vi borjar spela
enskilt i samma rum ar nagot som sker helt naturligt féor oss och vi behover inte
komma o6verens om att vi ska borja eller avsluta dessa tillfallen. Jag ser det som
vardefullt att vi pausar pa bagge dessa satt. Nar vi spelar enskilt i samma rum kan
det dven ske att en idé triggas av kaoset som bildas i kombinationen av fler
personers enskilda spel.

Nar jag sitter ensam i rummet och skapar eller utvecklar idéer kan sjalv gora ett
urval att presentera for Sebastian senare. Men tack vare videodokumentationen sa
kan han gora ett eget urval och utvecklande av idéer som jag forkastat eller glomt

bort.
8.2.3 Ett fatal instruktioner

Nar Bjorn ar med och spelar far han valdigt fa instruktioner. Istdllet satter vi
snabbt igang att spela sdsom Sawyer (2007) foresprakar. Det kan uppfattas som en
bristande kommunikation och ineffektivt att var musik och vara tankar
presenteras sa otydligt, men jag ser en styrka med det. Bjorn far pa sa satt fria
tyglar att skapa och testa olika idéer. Genom begransade instruktioner som éppnar

upp for individens tolkningar, improvisationer och fardigheter, berikas var musik
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av att en tredje medlem lagger till sina personliga kreativitet utan att fér snava

ramar ges tidigt i processen.

8.3 Medicieffekten

Johansson (2017) beskriver skillnaden mellan filt och koncept:

The key difference between a field and an intersection of fields lies
in how concepts within them are combined. If you operate within
a field, you primarily are able to combine concepts within that
particular field, generating ideas that evolve along a particular
direction—what I call directional ideas. When you step into the
Intersection, you can combine concepts between multiple fields,
generating ideas that leap in new directions—what [ call
intersectional ideas. The difference between these two types of
ideas is significant. (Johansson, 2017, s. 16)

Eftersom jag har den klassiska musiken som huvudgenre, med en forhallandevis
djup musikteoretisk kunskap tillhor jag ett falt. Sebastian som inte har den
teoretiska kunskapen och har metal som sin huvudgenre med en djupare kunskap
inom den genren, tillhor ett annat falt. Nar vi skapar musik kollaborativt befinner
vi oss mellan dessa tva falt och jag menar att vi pa sa vis utgor ett sldende exempel
pa medicieffekten. Jag hade sjilv aldrig kunnat skapa den har musiken utan
Sebastian och han hade heller inte kunnat utveckla sina riff pa det har sattet utan
mig. Att vi skapar mellan tva falt syns tydligast i vart musikaliska resultat.
Taktartsbyten dar ndgot som alltid intresserat mig, men riff som upprepar sig syns
aldrig i mina kompositioner. For Sebastian dr det tvartom, och i vart band byggs

musiken pa bade taktartsbyten och riff som upprepar sig.

8.4 Nya perspektiv

Det har varit intressant att se var grupp utifran. Nar manga kvalitativa forskare
forsoker narma sig en grupp och forsta dem sa mycket som mdijlig inifrdn som
Bryman (2007) beskriver, sa tycker jag det ar intressantare att fa se vart band, och
var musik, utifran.

Som Carter (1990) skriver ar det en god idé att spela in sin musik for att fa ett

perspektiv utifran och undvika subjektivitet:

It's likely that at many points along the way, one of you played

portions of the song while the other tried to listen and evaluate

with a more objective perspective. Now it's time for you both to
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try to forget for a moment that it's your baby. Forget you've ever
heard the song before, and try to listen to it as if you were a
publisher or an artist hearing it for the first time. Don’t play it live.
Put it on tape, and play it back. You know what you wanted to
write; did you fulfil the plan? (Carter, 1990, s. 84)

Jag haller med Carter (1990) men vill ta hans resonemang ett steg langre. Det ar
vardefullt att spela in sig sjdlva som band, inte bara for att kunna vardera musiken
objektivt, utan ocksa for att battre forsta sitt band pa manga fler nivaer. Genom att
se kollaborationen, relationer, interaktioner och mycket mer, finns det lardomar
att erévra om sig sjalv, sin plats i bandet och vart bandet ar pa vag konstnarligt. For
som Carter (1990) skriver om creative differences sa kan det vara forédande om

gruppens medlemmar inte har samma mal och vision:

If part of your writing philosophy is to widen the boundaries of
country music by incorporating unusual chords and chord
progressions into your songs, and your partner is just  as
intent on furthering country music by writing better melodies
within the traditional three- or four-chord structures, you
have a creative difference, a philosophical difference. It may be as
deeply ingrained as a personality trait and never be put to rest.
(Carter, 1990, s. 86)

Tack vare detta nya perspektiv utifrdn kan vi gemensamt se och diskutera om
bandets framtid och medlemmarnas visioner pd ett annat sitt dn vad vi gjort

tidigare.
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9. Framtida forskning

Att videodokumentera vara repetitioner har, som visats varit till nytta pd manga
satt. Vi har som framgatt dock inte anvant oss av andra dokumentations- eller
anteckningstekniker. Ett framtida forskningsprojekt skulle kunna gora en
jamforelse mellan hur ett band skapar och repeterar musik, med eller utan olika
dokumenterande verktyg och hur dessa olika metoder paverkar de olika
repetitions och skapar-processerna.

I denna studie sker ett kreativt mote mellan klassiskt skolad klarinettist - som
trivs bast med noter - som byter instrument och moéter en gitarrist som ar
gehorsmusiker ur en riffbaserad doom metal-genre och en trummis som i vanliga
fall spelar piano i jazz-genren. Det skulle vara intressant att se studie som denna
dar andra genrer, instrument eller motsvarande variabler byts. Vad kan det
musikaliska motet resultera i om till exempel en metal-gitarrist moter en

jazzensemble eller en operagrupp och skapar nagonting gemensamt?
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Bilaga 1

Plankningar i sibelius

Passage 6vergang
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Bilaga 2

VideoKklipp

Ex. 1 Alternate picking https://youtu.be/LyVd8sAEMyo
Ex. 2 Passage extra slag https://voutu.be/5X0jz60wEzg
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Bilaga 3

f ‘_-\'J

Samtyckesblankett s
LUNDS UNIVERSITET
Du tillfragas harmed att medverka i en studie om Musikhégskolan i Malmé

kollaborativt musikskapande och kreativa processer.
Studien kommer att vara underlag i mitt examensarbete som kommer fardigstallas

under varen 2019.
Du kommer att medverka i ett antal repetitioner som spelas in med videokamera.
Filmerna analyseras sedan till text och diskuteras i studien. Klipp fran filmerna

kommer att bifogas som bilagor till studien.

Du kommer inte att vara anonym utan ditt for- och efternamn kommer finnas med

i arbetet.

Det fardiga arbetet kommer publiceras Lunds Universitets publiceringstjanst

LUP.

Medverkan i studien ar helt frivillig och du kan nar som helst vilja att avbryta ditt

deltagande utan krav pa motivering eller vidare forklaring.

Hdrmed ger jag min tilldtelse att filmmaterialet far finnas med i examensarbetet, i

form av en textanalys och som olistade filmklipp pd youtube, ldnkade i bilagor.

Signatur och datum Namnfortydligande
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Bilaga 4

Exempel ur den noggranna analysen

15.10 Vi klarade 6vergdngen och det extra pulsslaget mycket bra och tar paus for
att diskutera (och fira) det.

15.30 Jag sager att vi borde 6va pa 6vergangen infor delaygroovet ocksa. Och sedan
ocksa 6vergangen till polygroovet. Sebastian snackar om att han vill 1agga till text i
polygroovet ocksa.

16.30 Vi kommer igdng med 6évandet igen. (Overgangen mellan poly till delay-
groove.)

17.40 Vi spelar vidare in i nasta riff ocksa, vilket ar huvudriffet. Vi tittar pa
varandra sa att alla ar beredda och Kklarar 6vergangen. Strax darefter blir det
naturlig paus, for Sebastian backar in i strombrytaren och stanger av ljudet.

18.20 Nar Sebastian far igdng ljudet igen diskuterar vi vidare. Vi pratar om formen
pa latarna. Hittills har vi spelat varje riff sa lange vi har kannt for det och byter
bara vid signaler. Nu diskuterar vi om vi ska bestimma antalet perioder i varje lat.
18.30 Jag undrar om vi ska borja kimpa med den svaraste 6vergangen i laten vilket
ar overgangen till poly-groove.

18.50 Jag borjar spela pa den for att visa vilken del av laten det ar jag pratar om.
Sebastian och Bjorn kan inte lata bli an att haka pa och 6vergangen blir minst lika
forvirrande som forra gangen. Men nu vet vi vart vi ska ova.

19.45 Jag berattar om att vi aldrig bestamt nagot sakert hur vi vill géora med den
har overgangen. Jag fragade Bjorn om han vill bestimma for att jag sjalv inte har
nagot konkret forslag. Jag berattar om och spelar igenom precis vad i 6vergangen
som jag tycker ar snyggt.

20.08 Filmen bryts men fortsatter direkt i nasta.

Film 2 (1:05)

Fragan stélls 6ppet i rummet om det dr ndgon som har en dsikt om hur det bor
raknas gallande antal slag i takten och antalet takter. Sebastian sager att han

brukar lyssna efter
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