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Abstract

Syftet med denna studie ar att oka forstdelse om gymnasieelevers attityder och
sprakbruk gallande sex och sexualitet. En kvalitativ och kvantitativ analys anvandes pa
enkatundersokningen som genomfordes under varen 2019 i tre olika stader i Sverige.
Detta gav mojligheten att synliggora de radande normerna som cirkulerar kring sex idag
samt en insikt i hur eleverna kommunicerar med varandra. Det teoretiska ramverket har
varit av socialkonstruktivistisk utgangspunkt med hjalp av litteraturen forfattad av Sally
Haslanger och Karin Milles. Dar spraket konstruerar var verklighet och blir
vardagskunskap. Med hjalp av Haslangers begreppsdesign utdkade mdjligheten att
undersoka sprakbruket samt att utmana begreppet oskuld.

Resultatet visade huvudsakligen att eleverna hade en liberal standpunkt gallande normer
och attityder om sex och sexualitet. Det visade ocksa att tjejer i storre utstrackning anser
att det finns normer som paverkar deras handlingsutrymme. Det sprakbruk som
anvandes var varierande och paverkade personer olika beroende pa kon och grupp.
Spraket bland killar antydde pa att det fanns en havdande och kaxig attityd efter att en
kille hade sexdebuterat. Eleverna ansdg delvis att en person kan bli behandlad
annorlunda om personen ifradga har sexdebuterat eller inte. Det betraktades som viktigt
eftersom de antingen blir inkluderade eller exkluderade i gruppens samtal. Utifran teorin
skapades det en forstaelse for hur attityder och spraket & sammanflatade, daremot
uppkom det en tvetydighet da oskulds-begreppet inte har samma negativa paverkan som
den svenska kontexten antar. Trots det visade de fasta resultaten att oskulds-begreppet
anvands flitigt oavsett kon och sexdebuts-begreppet har inte gjort tydligt avtryck bland
ungdomarna. Det skiljde sig ddremot ndr en ndrmare granskning av de fria svaren
genomfordes, dar oskulds-begreppet sammansvetsades med negativ mening.

Nyckelord: Normer, attityder, sprakbruk, socialkonstruktivism, oskuld, sex, sexualitet,
gymnasieelever



Abstract

The purpose of this study is to increase the understanding of attitudes and parlance
regarding sex and sexuality practiced by high school students. A qualitative and
quantitative analysis was used on the survey conducted in spring 2019 in three different
cities in Sweden. This gave the opportunity to make the prevailing standards that
circulate around today visible and an insight to how the students communicate with
each other. The theoretical framework has been of a social constructivist starting-point
with the help of Sally Haslanger and Karin Milles and their work. Where language
constructs our reality, and becomes everyday knowledge. Seeking assistance in
Haslanger’s concept design, the result was that it enhanced the study to investigate the
parlance and to challenge the concept virgin.

The results from the survey displayed mainly that the students had a liberal approach
regarding norms and attitudes connected to sex and sexuality. It also showed that girls
to a greater extent believe that there are norms that affect their liberty to act as they like.
The language used by students varied and affected people differently depending on what
gender the respondent had and what social group they belonged to. The language used
among boys suggested that after a boy had their sex debut, their attitude tended to be
assertive and confident. The students partly considered that a person may be treated
differently if the person in question has sex debuted or not. It was considered important
because they are either included or excluded in the group's conversation. Based on the
theory, an understanding of how attitudes and language are intertwined was created, but
an ambiguity arose when the virginity concept did not have the same negative impact as
the Swedish context assumes. Consequently, the result was that the concept of virgin is
used extensively regardless of what gender the respondent had, and that the concept
‘sexdebut’ had not yet made an impression among the students. However, this differed
when a closer examination of the handwritten and self-thought answers was carried out,
where the concept of virginity was welded with negative meaning.

Keywords: norms, attitudes, language, social constructivism, virginity, sex,
sexuality, high school students
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1 Inledning

Idag anses Sverige vara ett av varldens mest jamstallda l&nder med en positivt och
liberal syn pa sex och sexualitet.® Trots dagens utveckling kdmpar kvinnor fortfarande
for sin ratt till sexualitet och kropp. Ett bidrag till att denna utveckling gar i ratt riktning
ar att myten om mdédomshinnans existens har utmanats genom att begreppet har ersatts
av begreppet slidkrans for att ge en tydligare definition vad det faktiskt ar.> Pa sa satt
har flera blivit medvetna hur myten har stdndigt kontrollerat kvinnans sexualitet och
kropp. Fastan vi har mer kunskap sa finns det flera olika begrepp som syftar till att
kontrollera och osynliggdra kvinnors sexualitet och sexuella lust. Ett av dem é&r
begreppet oskuld, som Riksforbundet for sexuell upplysning (RFSU) bérjade utmana ar
2015. De menade att begrava begreppet och ersatta det med ett som Gverensstammer
med vad som faktiskt sker; sexdebut.® Begreppet oskuld syftar pa ndgon som inte har
haft sex, i synnerhet vaginalt penetrationssex. Om vi vander pa ordets betydelse innebar
det att ndgon som har haft sex inte langre ar oskuld, det gor att ordets antonym

aterstar: skuld.*

| Katarina Wennstams, forfattare och journalist, P1lvinterprat 2018 diskuterar hon hur
kvinnors sexualitet och ratt till sin kropp & sammankopplat med patriarkatet och méns
syn pa kvinnor. Inom denna diskussion menar hon att man standigt har kontrollerat
kvinnans kropp och det i sin tur har att géra med mans fysiska och psykiska vald mot
kvinnor. Den verbala kontexten ar viktig att forsta for att forandra méans vald mot

kvinnor. Wennstam menar att begreppet oskuld tillhér en storre diskurs och har mer

! Milles, Karin, Holmdahl, Jessica, Melander, Ida och Fugl-Meyer, Kerstin”’ Something that stretches
during sex’: replacing the word hymen with vaginal corona to challenge patriarchal views on virginity”
2018, Vol. 12 Issue 3, p294-317. 24p. 1 Chart, 2 Graphs. S.295.

2 Monica Christianson och Carola Eriksson, ”Myter om médomshinnan — en genusteoretisk betraktelse av
modomshinnans natur och kultur” i: Hovelius, Birgitta & Johansson, Eva E. (red.), Kropp och genus i
medicinen, Studentlitteratur, Lund, 2004 S.319.

3 Renklint, Sigrid, "RFSU begraver oskulds begreppet” SVT, Publicerad:2015-06-14(Hamtad: 2019-03-
13)

4 Knofel Magnusson, Anna, “Slidkransen: Frdgor, svar och myter kring médom och oskuld” RFSU,2009,
ISBN 978-91-85188-41-3 S.17.



negativ laddning an vad vi tror, for bade man och kvinnor. Hon havdar att om vi
forandrar hur vi talar om forsta gangen nagon har sex kommer det resultera i en
forbattrad syn hur kvinnor ser pa sin ratt till sexualitet, kropp och lust och
forhoppningsvis att det kan vara en del av lésningen for mans vald mot kvinnor

minskar.®

Ar det sé att manniskor lagger vikt vid huruvida nagon ar sexuellt aktiv eller inte? Lever
konceptet av att en tjej forlorar sin oskuld och det &r en kille som tar hennes oskuld kvar
an idag? Denna heteronormativa definition av oskuld, tva personer som har vaginalt
penetrationssex, anses felaktig, ofullstandig och exkluderande for HBTQ-personer®,
eftersom att sex inkluderar flera olika varianter utover penetrationssex sasom, oralsex,
petting och analsex. Darav blir det ofullstdndigt att associera att *forlora sin oskuld’ till
sex mellan en man och kvinna. Andrea Barrica menar att det &r ett forlegat koncept som
bidrar till press, angest, stigma och skam for dem som har och inte har sex. Ju mer vi
anvander begreppet oskuld som ett normproducerande element desto mer leder det till
att osynliggora problem som kan uppstd ihop med sexualitet, njutning och samtycke.
Barrica belyser ytterligare ett problem, att anvandningen av oskulds-begreppet av
samhéllet paverkar hur kvinnor och man blir betraktade och behandlade olika.” Det
rader konsladdade konnotationer om att kvinnor ska “spara den” och min ska “bli av
med den”. De med en penis blir firade och hyllade for att ha blivit av med oskulden,
medan de med snippa ska skammas for att de inte har sparat den, utan tillat nagon att ta

den.8

1.1 Problemformulering, syfte och fragestallningar

De normer och sprakbruk som beskriver kvinnor och mans sexuella aktérskap idag kan

anses tillhora en storre problematik. D& kvinnans kropp beroende pa kontext kan ha en

® Vinter (2018), Katarina Wennstam. [Radioprogram] Producent: Erika Strand Berglund, Sveriges Radio,
P1 25 december

8 HBTQ ér ett samlingsnamn och en forkortning for homosexuella, bisexuella, transpersoner och queera
uttryck och andra identiteter.

" Howard, Laken “Why Are We Still So Obsessed With The Concept Of Virginity In 2018?” Bustel,
2018, (Hamtad: 2019/03/13)

8 Howard, 2018, (Hamtad: 2019/03/13)



avgorande roll for liv och dod, eftersom det finns en social férvantning att kvinnan ska
spara sin sa kallade oskuld till ratt person. Samhéllets syn pa kvinnan kan saledes
paverka kvinnans egna uppfattning om sig sjalv gallande sex och sexualitet. En del
menar att om personen inte fOljer de vedertagna normerna om att ha sex for forsta
gangen, forsatts personen i skuld. Exempelvis om kvinnan har sex utanfor en
karleksrelation eller med flera under en kortare tid kan samhallet réttfardiga att namnge
henne med nedvérderande ord. A andra sidan sd kan samma scenario for mannen
utmynna i att han istallet hyllas for sina sexuella prestationer. Med detta sagt sa kan vi
stalla oss fragor om denna kontext stimmer bland ungdomar idag? Finns det en

normativ kodning av kon kvar?

Denna uppfattning och syn pa kvinnan handlar dven om den verbala aspekten, hur vi
talar om och med varandra, som i sin tur kan skapa attityder. Om vi férandrar sattet hur
vi ser pa och talar om forsta gangen nagon har sex, kan det forandra normer och
attityder kring sex och sexualitet? Det ar daremot svart att forsoka andra samhéllets syn
pa kvinnor genom att bara forsoka andra ett uttryck eller begrepp. Daremot genom att
undersdka ungdomars syn och attityd till sex kan en uppfattning av den nutida svenska
kontexten nas. Det & ungdomarna som ar var framtid och genom att dndra deras synsétt

sa kan en langsiktig forandring mojliggoras.

Utgangspunkten med denna studie ar normativ, dar undersokningen fokuserar pa att
forandringen ska ske framat for hur ungdomar ser pa sex och sexualitet. Genom att vava
in olika historiska aspekter gar det att beakta och skapa forstaelse for hur det har sett ut
innan inom denna diskurs samt varfor en del attityder och normer finns kvar én idag.
For att uppna syftet genomfordes en enkatundersokning under varen 2019, dar
malgruppen var gymnasieelever 16-19 ar. Metodiken begreppsanalys har anvénts pa
mitt primarmaterial, for att darefter revidera och analysera spraket, i synnerhet begrepp.
For att kunna synliggora de attityder och normer som férekommer idag har en
socialkonstruktivistisk teori valts. Perspektivet kan ocksa vagleda i hur manniskor talar
med varandra och vilket samspel det finns mellan varandra, samt hur vi konstruerar vart
samhalle. Mitt syfte med denna studie &r att bidra till 6kad kunskap om attityder och
sprakbruk hos ungdomar. For att samtidigt oka forstaelsen for hur normer paverkar hur

de ser pa sex och sexualitet. Detta kan mojliggéra arbetet om ungdomars sexuella



utveckling i samspel med att 6ka deras kunskap om sexuella och reproduktiva hélsa och
rattigheter.
Fragestéllningar:

e Hur kan vi genom socialkonstruktivistiskt perspektiv forsta hur gymnasieelever i

Sverige ser pa sex och sexualitet idag?
For att besvara den 6vergripande fragan stalls foljande underfragor

e Hur ser respondenternas sprakbruk ut kring sex och sexualitet?
e Vilka uttryck anvander eleverna nar de talar med och om varandra?

e Finns det normer och press nar det kommer till sex?

1.2 Material och avgransningar

1.2.1 Priméarmaterial

Primarmaterialet bestar av svar och resultat fran enkatundersokningen som genomfordes
varterminen 2019 under perioden 12 april till 7 maj i Sverige. Enkaten besvarades av
144 gymnasielever fran tre olika stader i Sverige, varav en var universitetsstad, en
mellanstor kommun i sdédra Sverige och en forort i Stockholm. Avgransningen till att ta
med flera olika stader beror pa majligheten att forsoka undersoka om det finns nagot
samband mellan var respondenten bor och hur respondenten talar och ser pa sex och

sexualitet.

Primdrmaterialet kommer presenteras och diskuteras under avsnitten, metod och teori,

resultat och analys.

1.2.2 Sekundarmaterial

Sekundarmaterialet kommer besta av tidigare forskning dar fyra verk framst anvands

mest. De tre forsta studerar attityder och den sistndmnda kompletterar med att



ifragasatta normer och forestéllningar. Lotta Lofgren-Martenson At forstd sexualitet
utifran sociala och kulturella perspektiv’, Mariet Ghadimi ”Om kravet pa oskuld”.
Laura M. Carpenter Ambiguity of "Having Sex™: The Subjective Experience of Virginity
Loss in the United States och Monica Christianson och Carola Eriksson kapitel ~Myter
om modomshinnan — en genusteoretisk betraktelse av mddomshinnans natur och
kultur” 1 Kropp och genus i medicinen, och kommer presenteras ndrmare i nasta kapitel,

litteraturdversikt och tidigare forskning.

1.3 Forskningsetiska beddmningar

De forskningsetiska bedomningarna &r relevanta att betrakta da mitt urval for enkéaten ar
gymnasielever. Enkaten gick ut till gymnasieelever, darmed varierar aldern hos
respondenterna fran 16 till 19 ar. Med tanke pa uppsatsens syfte, att skapa forstaelse om
gymnasielevers attityder kring sex och sexualitet, kontaktades skolor for att sprida
enkaten samt for att fa kontakt med eleverna. Det som bor beaktas &r att skolan anvands
har som en vég in for att kunna genomfora undersokningen. Darmed har det fortydligats
for larare och rektorer att den ar frivillig och anonym, samt att jag garna kunde komma
till skolan och presentera min enkat, och besvara eventuella fragor direkt. For att
tydliggora den information som behdvdes for enkaten inkluderades ett foljebrev med
information till lararna och eleverna. Vid besoket av en av staderna sa hade jag med mig
informationsbrev som beskrev studien, vilka som stod som ansvariga och vart den
kommer att publiceras. For de andra stdderna bifogades informationsbrevet i de mail
och Facebookinlaggg som skickades wut till eleverna via ldrare. Sjalva
enkatundersokningen inledes med information om studien, syftet och hur enkéten var
utformad. Det fortydligades &ven att det var anonymt och frivilligt och att svaren inte
gar att koppla till respondenten. Trots att samtycke anses uppkomma nar respondenten
valjer frivilligt att svara sa fortydligades det med att gora ett aktivt val dar de gav

samtycke.

Nér det ar helt anonyma enké&tundersokningar kan ett minskat vetenskapligt varde
uppsta, pa grund av att det inte gar att folja upp respondenten. Ytterligare en aspekt ar
att svarens trovardighet minskar. Eftersom syftet med studien &ar att undersoka

gymnasieelever, inte nagra specifika klasser eller aldra, sa har jag forsokt minimera



risken av osékerhet genom att de ska fylla i vilken skola de gar i, daremot kommer inte
skolans namn ndmnas i uppsatsen. Skolorna jag har véant mig till & de som gett mig
tillatelse att besoka eller sprida enkéaten i skolan. Pa sa satt kan jag kontrollera vilken
skola svaren kommer ifran. Resultatet kommer utga fran de svar som kommit in fran de
skolor jag vant mig till. De elever som uppgav sig ga pa en annan skola har automatiskt
plockats bort, eftersom enkaten &r webbaserad sa finns det risk att den sprids utanfor

malgruppen. For att minska risken har svarsmajligheten varit tidsbegransad.

Eftersom jag anser att orden man och kvinnor inte speglar min malgrupp bra kommer

jag hadanefter skriva deras kon som tjejer och killar.



2 Litteraturdversikt och tidigare
forskning

| detta avsnitt kommer tidigare forskning presenteras dér jag har ringat in dessa i olika
teman: ungdomar och sex, sprakets funktion, motet i varden och begréansningar.
Forskningslaget som existerar kring ungdomar, sprakbruk och sexualitet ar brett och
omfattande, dérav kategoriteman. Trots att forskningslaget & omfattande finns det flera
forskare som menar att det behdvs mer forskning kring ungdomar och sex da de finns en
brist i litteraturen om ungdomars gangse uppfattning kring sex och sexualitet. Det har
noterats att det mesta av litteraturen behandlar kvinnor som grupp och inte specificerar
alder. Samtidigt kan vi se att majoriteten beror tjejer och kvinnor i olika kontexter, och
fatal beror bade och/eller endast killar och méan. Pa sa satt kan vi se behovet att skapa
forstaelse pa ett bredare plan nar det kommer till attityder och normer hos ungdomar
idag. Daremot ar det en del som ldgger sin argumentation vid att det ar tjejer och
kvinnor som paverkas mer av problematiken med sexnormer, sexdebuten och darmed &r
det utav den motiveringen forskningen lagger just denna fokus pa. Gemensamt kan vi se
att alla lyfter problematiken med oskulds-begreppet/forlusten och dess funktion.
Samtidigt &r det en del som inte anser att det maste revideras utan det ar sjalva den

sociala konstruktionen som véger tyngre.

2.1 Ungdomar och sex

For att skapa forstaelse for vad ungdomar har for attityder och uppfattning om sex och
sexualitet var en relevant utgangspunkt att granska attitydundersékningar om ungdomar.
Ett utav verken som har samlat ihop flera varianter av undersokningar ar Elisabet
Haggstrom-Nordin och Chris Magnusson andra upplaga av Ungdomar, sexualitet och
relationer. Det &r en antologi dar de har ett multidisciplinart perspektiv med fokus pa
folkh&lsovetenskapliga, sociologiska och psykologiska infallsvinklar. Syftet ar att

nyansera och skapa en bredare bild av ungdomars sexualitet och menar att det finns ett



stort glapp av litteratur som berér det. Genomgaende i boken tas olika undersokningar
upp for att pavisa forstaelsen av svenska ungdomars sexuella utveckling samt hur det
har forandrats. Boken kastar ljus pa de tabubelagda omradena och de problematiska
amnena som vi maste fortsatta att arbeta med, de héavdar att de senaste artiondena har
det skett stora forandringar inom attityderna, framforallt gallande installningen till den
sa kallade karleksideologin har forandrats.® Denna utveckling och férandring liknar
Lotta Lofgren-Martensons studie i Att forsta sexualitet utifran sociala och kulturella
perspektiv som har fungerat som sekundarmaterial i uppsatsen. Avsnittet bygger pa
Anthony Giddens tes att det numera finns nya mojligheter for ménniskan att valja
partner och att experimentera sexuellt, daremot menar han att inte alla grénser, normer
eller tabun har upphért. Han menar snarare att det handlar om férskjutningar av gamla
granser, darav kan de var intressant att studera just ungdomssexualitet, och stélla fragan
om vilka normer som géller bland de unga. Har kérleksideologi lika stor betydelse i
livet for unga idag? Numera &ar det accepterat att uttrycka sin sexualitet tillsammans med
nagon som en inte ar kar i, fastan acceptansen sa vardesatter unga forst och framst anda
kérleks-/foralskelserelation enligt Lofgren-Martenson.'®© Mariet Ghadimi lyfter i
avsnittet Om kravet pa oskuld i RFSU broschyr fran 2016, att trots diskussionen om
normer och sexualitet i viss utstrackning ar lika for konen sa motsags det av att i
praktiken finns det andra normer som styr. Ghadimi instammer till viss del med
Giddens men havdar att trots att det efterstravansvarda anger att bada konen i huvudsak
bor utdva sin sexualitet i en romantisk relation ar det mer acceptabelt for pojkar &n for
flickor att ha sex dven utanfor en Kkarleksrelation.'* Vidare vager hon in
klassdimensioner till skillnad fran tidigare ndamnda och menar att ekonomiska
forutsattningar paverkar hur flickor i utstrackning har mojlighet att agera i likhet med
den normativa kvinnligheten. Daremot vager hon inte in hur det &r for pojkar. Ghadimis

utformning av studien liknar den jag har gjort, déar syftet ar att studera elevers

9 Haggstrom- Nordin, Elisabet och Mattebo, Magdalena Det romantiska heterosexuella kérlekskomplexet
Ungdomar, sexualitet och relationer i Haggstrdm-Nordin, Elisabet & Magnusson, Chris (red.), 2.
[utokade och uppdaterade] uppl., Studentlitteratur, Lund, 2016, S.57.

10 ofgren-Martenson, Lotta, “Att forstd sexualitet utifirdn sociala och kulturella perspektiv’ i
"Samhéllskroppen - om samhélle, kon och sexualitet: Ett kunskapsmaterial for l&rare i
samhdéllsorienterande &mnen i grundskolan och gymnasieskolan” av Katarina Lindberg och Hans Olsson,
RFSU, 2016, S.116.

1 Ghadimi, Mariet, Om kravet pa oskuld i Samhéllskroppen - om samhélle, kon och sexualitet: Ett
kunskapsmaterial for larare i samhéllsorienterande &mnen i grundskolan och gymnasieskolan av
Katarina Lindberg och Hans Olsson, (red.) 176-185, RFSU, 2016, S.177.



installning  till  foraktenskapliga sexuella relationer utifran ett kons- och
etnicitetsperspektiv. Syftet var att ta reda pi andelen elever som av sina familjer
forvantas vanta med sex tills de gifter sig. Hon lagger darmed en storre vikt pa familjens
paverkan och inflytande hos hogstadieelever &n vad jag &mnar gora. Hon diskuterar att
det finns en sarskild plats i synen pa ungas sexualitet nar de intar sexual-debuten, och
stiller frigan vad ser vi som en “lyckad” debut? Hon menar att om vi bortser fran vad
som raknas som debut, alltsa traditionellt syftar debut till samlagsdebuten, men att det ar
en diskussion for sig och genom att sammanflata olika delar i sexual modellen, sasom
partner, plats, handling med sexdebuten. Ytterligare tilligger Ghadimi att det finns
forestallningar om hur debuten bor ga till: med vem det ska vara med, var den bor ske,
och vad som ska ske. Diskussionen gar sedan vidare att de flesta, synnerhet vuxna,
antagligen tycker det &r béttre att det forsta samlaget ska vara pa ett visst satt, i en sang
under ordnade former med en stadig partner av motsatt kon, &n att det ska vara av
spontan lust pa en ang en sommarkvall, med en nyanland sommargést med kanske
samma kon eller kanske flera personer. Sedan pastar hon att vi manniskor lagger storre
vikt vid hur debuten gar till for flickor &n for pojkar.t? Christianson och Eriksson havdar
att i denna kontext riktas oskulds-begreppet endast till unga kvinnor och beror inte alls
pojkar och mén. Den maktkonstruktionen innebdr att den unga kvinnan degraderas till
ett lagre stdende objekt helt i handerna pa den kontrollerande mannen.* En
problematisering att se oskuld-begreppet endast beror flickor och kvinnor kan forstas
genom historisk och kulturellt perspektiv men bor déremot inte utesluta pojkar och man
eftersom de ocksa tillhor och uppratthaller oskuldskontexten. Darmed kan det anses att

det ar upp till individen sjélv att bestimma om sexdebuten.

Lofgren-Martenson havdar att &ven om ungdomar skapar sina egna ramar och modeller
for hur de ska forhalla sig till sin sexualitet, s ryms dessa ocksa inom de dvergripande
regleringar och normer som kulturen format.'* Vidare havdar hon att ungdomssexualitet
korsas av ett antal motstridiga diskurser om sexualitet och kén. Det &r exempelvis
vanligt med bade frislappt sexualitet och trohetsideal, homofobi och 6ppenhet infor

homosexualitet, och en allt mer Oppen sexualitet ihop parad med skam-och

12 Ghadimi, 2016, S.182.
13 Christianson och Eriksson, 2004, S.320.
14 Lofgren-Martenson, 2016 S.116.
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skuldkanslor.t®> Lofgren-Martensson baserar sina argument pa Margareta Forsberg
studie, dar Forsberg menar att ungdomar och sexualitet inte utgar fran en
ungdomssexualitet utan flera parallella. Bland annat beroende pa kon och utifran vilken
grupp personen tillhor i Ovrigt. Forsberg podngterar &ven att numera &r den svenska
synen pa sexualitet influerad av olika kulturella influenser an vad den har varit tidigare.
Eftersom nya befolkningsgrupper paverkar den mangfald av normer och attityder som

existerar samtidigt, saledes blir det svarare att tala om sexualitet i singularis.®

Sekundéarmaterialet Ambiguity of "Having Sex": The Subjective Experience of
Virginity Loss in the United States skriven av Laura M. Carpenter, diskuterar i sin
artikel konceptet ‘att forlora oskulden’ och hdvdar att det dr ndgot som har setts
universellt som en passage att ga fran att vara barn till vuxen. Hon utgar ifran att forsta
sexualitet som socialt konstruerat.!” Denna artikel baseras pa intervjuer av personer
mellan 18-35 ar med olika sexuella laggningar som bor i USA. Framst undersdks den
tvetydighet som rader kring beteende och identitet nar det kommer till att ha sex for
forsta gangen. Tre primara tolkningar av oskuld lyfts fram, att det kan ses som en gava,
stigma (odnskad social stampling som orsakar bland annat skam, lidande och minskad
sjalvuppskattning) eller del av en process av jaget.'® Detta instammer Christianson och
Eriksson daremot de lyfter mer fokus pa begreppet ’forlora oskulden’ innebord och dess
konsekvenser. Det ansags stigmatiserande for mannen om de inte hade nagon erfarenhet
av samlag eftersom bristande sexuell erfarenhet och kunskap for dessa mén innebar en
kénsla av maktloshet. For kvinnor innebar ’forlora oskulden’, i linje med rddande
dubbelmoral, att underordningen forstarktes eftersom de forskansar sig kunskap och

erfarenhet som traditionellt forbehallits man.®

Carpenter till skillnad fran Lofgren-Martenson och Ghadimi lyfter identiteten, och
menar att i det moderna sociala livet sa finns det definitioner och tolkningar av

oskuldsforlust som kan tjdna olika syften. Hon hdvdar att det kan fungera som ett

15 ibid. S.116.

16 ibid. S.117.

17 Laura M. Carpenter, Ambiguity of "Having Sex": The Subjective Experience of Virginity, The Journal
of Sex Research, Vol. 38, No. 2 (May, 2001), pp. 127-139, S.127.

18 Carpenter, 2001, S.136.

19 Christianson och Eriksson, 2004, S.319.
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verktyg for att konstruera sexuell identitet bade pa sociala och personliga nivaer. De sitt
som manniskor definierar oskuldsforlust pa avgors vid den punkt dér de ser sig sjalva,
och andra, forflytta sig fran *oskuld’ till ’icke-oskulds’ identitet sdvdl som nédr de anser
att det ar lampligt att gora denna Overgang.?® Hon forklarar vidare att sociologer
vanligtvis teoretiserar identitet som en bro som kopplar individen och samhallet, dér det
finns en social identitet och en personlig identitet. Tolkningar av oskuldsforlust
paverkar individens beteende, inklusive deras beslut om nar man ska forlora oskulden,
dar Carpenter menar att ndr en person ska anta en ny personlig och/eller social identitet,
och hur man presenterar sig for andra (vilken social identitet som hévdar eventuellt
distinkt personlig identitet). Hon belyser aterigen den tvetydighet oskuld-begreppet
besitter samt att den ger ménniskor en viss, om begrénsad, diskretion vid konstruktionen
av sina sexuella identiteter. Dessutom kontextualiserar hon ’att forlora oskulden” genom
ett historiskt perspektiv, hur det har utvecklats och gatt fran en innebdrd till en annan.
Fran att det varit rotat i kristendomen, och nagot setts som rent och oskyldighet for
ogifta kvinnor till att det blivit mer liberalt. Till exempel kan personer som tolkar
jungfru som ett stigma associera jungfruidentitet med “forlorare™ eller tont” identitet,
medan andra manniskor som ramar jungfru som vardefull gdva kan koppla

jungfruidentitet med traditionell feminin identitet.?

Den problematik som RFSU belyste kring oskuld-begreppet liknar den diskussion som
Carpenter exemplifierar. Carpenter tillagger att om vi fornekar den traditionella
ekvationen av oskuldsforlust med forsta samlag och istallet breddar det, genom att
definiera oskuldsforlust som majligt genom oral eller analsex med samma sexpartner
utbkar status vasendet for oskuldsforlust till homosexuella, bisexuella och
heterosexuella manniskor. Darmed blir det mer inkluderande &an exkluderande. Pa
samma satt som att utesluta tvangssex fran definitionen av oskuldsforlust &r att pasta att
overgangen fran oskuld till icke-oskuldidentitet inte kan alaggas av en annan utan
snarare maste valjas av den som gor Gvergangen.??Avslutningsvis sa menar hon att

genom att utmana traditionella definitioner av oskuldsforlust kan individer och sociala

20 Carpenter, 2001, S.128.
2L ibid.
22 jhid. S.136.
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grupper bidra till att forandra radande kriterier for att tilldela social identitet och

mojligen ocksa framja storre social rattvisa.?

2.2 Sprakets funktion

Valet att presentera den sprakliga infallsvinkeln ar pa grund av att uppsatsen anvander
sig av begreppsdesign, dar spraket star i fokus. Genom att presentera sprakets funktion
kan en forstaelse vad for betydelse spraket har for manniskors sociala konstruktion av
sex och sexualitet. Christianson och Eriksson beskriver i sitt kapitel i boken Kropp och
genus i medicinen likt Carpenters diskussion om ordet jungfrus uppkomst, daremot
syftar de till sambandet mellan jungfrudom och den blédning som forvantas uppsta vid
samlag. Jungfru kommer fran antiken och betydde da en kvinna som var ogift av adlig
bord. Inom de latinska rotterna syftar ordet till styrka och skicklighet och som idag &r
den allmédnna forestallningen att syftar till sexuell orérdhet och renhet. En del tolkningar
av mytologiska litteraturen gor gallande att jungfrudom &r en skatt som kan tas eller ga
forlorad, vilket vi kan se idag anvands nar det kommer till uttryck sasom att "forlora
oskulden" eller "bli av med oskulden". Pa sa ar det latt att tro att det ar nagot i kroppen
som andras forsta gangen nagon har sex.?*Jungfrudom har Anke Bernau lyft i sin bok
Virgins: a cultural history men har fokus pd hur det skrivs om ’virginity’ utifran
kulturell, medicinsk och religos infallsvinkel. Utgangspunkten ar lik Carpenter som
diskuterar utifran den engelska dversattningen av oskuld: virginity i USA. Oskuld &r
egentligen konsneutralt medan virginity &r konsladdat, som syftar till jungfru och
darmed kvinna.®®Bernau tar fram de huvudsakliga punkterna inom den hektiska
debatten angaende oskuld i vastvarlden idag, vilket ar sexualkunskap. Hon menar att de
storre fragorna i debatten ar tonaringars sexualitet, abort, sexuell halsa, preventivmedel,
sexuell laggning och konsroller. Vidare ifragasatter hon om tonaringar ska bli erbjudna
overgripen sexualkunskap, eller om de ska bli tillsagda att de ska vénta tills de ingar i
ett aktenskap, och menar att bada sidorna av debatten argumenterar att det som star pa

spel ar inget mindre an framtiden av vastvérldens samhalle. Fragorna och &ven svaren

2 jbid.
24 Christianson och Eriksson, 2004, S.320.
% Bernau, Anke, Virgins: a cultural history, Granta, London, 2007, S.34.
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om oskuld kommer paverka oss idag och imorgon.?®Hon tillagger att under tiden vi
granskar omradet bor vi inkludera flera komponenter sasom karlek, arlighet, doden,

vald, skonhet, avsky, passivitet. Hon menar att allt handlar om makt, genom att séga

It is always about power: power make meanings, the power to resist or transform
them. Protean in nature, virginity’s proliferation of meanings and desires ensures its

ongoing presence in Western culture. Virginity is never lost.?”

Om vi vander 6ver till den svenska kontexten och oskuldsproblematiken sa menar
forfattaren och lektorn Karin Milles i ”Feminist language planning in Sweden” att Vi
maste lagga fokus pa sprakforandringens process. Artikeln bidrar med att forsoka hjalpa
till att nyansera den nuvarande beskrivningen av prestationerna av feministisk
sprakplanering, framforallt genom tva forandringar. Hon menar att det har havdats att
sprakliga myndigheter har ignorerat fragan i Sverige. Det har daremot forandrats nu,
och menar pa att det inte stimmer langre. Utan lyfter att Sverige kan vara ett bra
exempel dar feministisk sprakplanering ar relativt framgangsrik, och har feministiska
organisationer och agenter lanserat ett begransat antal, om &n starka, initiativ for att
genomfora nyfunna ord.?®De forandringar hon lyfter ar dels rotad i den politiska
feministiska rorelsen, déar forandringen (ofta inférandet av ett nyskapat ord) tjanar syftet
att formedla ett feministiskt budskap.?®Den andra &r rotad i de officiella
sprakplaneringsorganen och ar integrerad i det bredare malet att gora spraket som helhet
ett demokratiskt verktyg for officiell kommunikation. Milles tar upp tre exempel snippa,
hen och slidkrans for att beskriva dessa olika typer av forandring. Déar hon diskuterar
huruvida de har varit framgangsrika eller inte, samt hur ersattningen av orden
genomforts. Exempelvis har Snippa varit framgangsrik i den meningen att det faktiskt
nu anvands, framforallt inom barnomsorg.2® Medan sprakmyndigheter inte var lika
positiva till hen som till de andra orden, pa grund av att det inte ansags Gverensstimma

med vanlig sprakpraxis.3!

% Bernau, 2007, S.14.

2" ibid. S.15.

2 Milles, Karin, ” Feminist language planning in Sweden” 2011, Vol. 12 Issue 1, p21-33. 13p. S.21.
29 Milles, 2011, S.23.

%0 ibid. S.24.

%L ibid. S.28.
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Milles har &ven deltagit i artikeln Something that stretches during sex’: replacing the
word hymen with vaginal corona to challenge patriarchal views on virginity med
Jessica Holmdahl, Ida Melander och Kerstin Fugl-Meyer som publicerades slutet av
2018.%? Den kvalitativa undersokningen syftade att kartlagga och granska ungdomar vid
aldern 15+ och gynekologers syn och definition pa begreppet médomshinna och
slidkrans. Undersokningen urval var endast inom Stockholm vilket Holmdahl, Melander
och Fugl-Meyer lyfte som kritik da det finns ett tankbart scenario att resultat hade sett
annorlunda ut om fler stader hade deltagit alternativt en mindre stad, vilket jag har
vérderat in och darfor valt att inkludera med flera stdder. FOr att 6ka mojligheten att
kunna se ifall det var nagon skillnad mellan respondenterna. Darav avser min studie att
inkludera tre olika stader och jamfora, for att se likheter eller skillnader. Perspektivet de
utgar ifran i artikeln ar socialkonstruktivism, dar de menar manniskor skapar och
uppratthaller vardagskunskap som ar socialt accepterad. De exemplifierar detta genom
att pavisa att idén om att det fanns en hinna som gar sonder i borjan av vaginan nar en
tjej har samlag.®®Artikeln syftar aven till att dndra vardagskunskap och i sin tur den
ideologiska synen pa kvinnors sexualitet och agentskap. De menar samtidigt att den kan
fungera som ett verktyg for att andra den langa kampen mot det patriarkala fortrycket

genom feministisk sprakforandring.3*

En liknande undersdkning har gjorts i masteruppsatsen av Rachel Cooper & Lynn
Nylandermed (De)constructing sexuality and virginity — an anthropological analysis of
slidkrans in Sweden. Den syftar att undersoka sexualitet, den sociala konstruktionen av
mddomshinnan och hur RFSU har konstruerat deras version av begreppet: slidkrans. De
granskar kontexten likt jag gor i detta avsnitt men genom feministisk antropologisk
teori, samt presenterar bakgrunden till RFSU som organisation, hur de arbetar aktivt att
forandra synen pa sex och sexualitet fran mikro till makroniva. Dar arbetet kan se olika
ut men exempelvis har de aktivt arbetat for att ersatta ett nytt begrepp for médomshinna,

alltsa slidkrans. Likt de tva senaste presenterade verken sa syftar denna uppsats till att

32 Milles, Karin, Holmdahl, Jessica, Melander, Ida och Fugl-Meyer, Kerstin” Something that stretches
during sex’: replacing the word hymen with vaginal corona to challenge patriarchal views on virginity”
2018, Vol. 12 Issue 3, p294-317. 24p. 1 Chart, 2 Graphs. S.295.

33 Milles, Holmdahl, Melander och Fugl-Meyer, 2018, S.297.

% ibid. S.314.
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skapa forstaelse for hur slidkrans utmanar direkt den svenska forstaelsen av sexualitet.
Eftersom kunskap om sexualitet och sexuell hélsa fortsétter att véxa &r det viktigt att
kontextualisera denna kunskap och ¢vervéaga hur effekterna forandras. Undersdkningen
kretsade kring hur forandringen av spraket géllande oskuld och jungfrudom paverkas
och hur det i sin tur paverkar konstruktionen av sexualitet.®> De vager ytterligare in tre
teman samman med spraket, vilket ar utbildning, tystnad och den Andre. De menar att
alla teman maste samverka for att en forandring ska ske, det funkar inte endast med att

andra ett ord utan att férsoka fa med de andra komponenterna.

2.3 Motet inom varden

| foregaende kapitel beskrevs sprakets paverkan for hur myter och forestallningar har
cirkulerat kring sex och sexualitet. Detta avsnitt presenterar en mer medicinisk
infallsvinkel da forestallningar och myter har medféljt problematik, detta i sin tur har
lett till att det kan uppstd en krock inom varden, dar oskuldskravet och heder méts.
Rapporten Att mota patienter som séker for oro kring oskuld och heder av Nationell
centrum for kvinnofri (NCK) &r en handledning till halso- och sjukvardspersonal som
kommer i kontakt med flickor och kvinnor som drabbats av hedersproblematik. Den
vander sig till anstdllda inom sjukvarden, primarvarden, skolhdlsovarden och
ungdomsmottagningsverksamhet, som i sitt arbete moter personer som sdker hjalp
gallande fragor som ror sex och samlevnad med fokus p& oskuld, kyskhet och
blédningskontroll. Rapporten gar delvis igenom fakta utifran kulturell saval medicinska
premisser den hanterar dven begrepp och diskuterar normer som ror bade sexualitet och
heder.3” Oskuld och médomshinna &r begrepp som ofta anvéands, men de saknar saval
medicinsk som juridisk innebord. | denna rapport likstélls ordet oskuld med att en
kvinna, oavsett alder, inte debuterat med vaginalt penetrerande samlag. Ordet

modomshinna &r ett omdiskuterat ord, da strukturen normalt inte utgor en heltdckande

35Cooper, Rachel & Nylander, Lynn” (De)constructing sexuality and virginity — an anthropological
analysis of slidkrans in Sweden” Lund University, 2010, S.99.

36 Cooper & Nylander, 2010, S.100.

37 Att mota patienter som soker for oro kring oskuld och heder, 1. uppl., Nationellt centrum for kvinnofrid
(NCK), Uppsala universitet, Uppsala, 2011 S.15.
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hinna. Rapporten utgar istallet begreppet hymen, da det ar den medicinska
benamningen.® Med denna bakgrund kan vi vanda oss Over till Christianson och
Eriksson som menar att for att uppratthalla hederskodexen s& uppfostras flickor/kvinnor
till att spara sin hymen till den blivande maken genom att avsta samlag samt undvika
sporter eller annan fysisk aktivitet som skulle kunna forstora hymen, vilket ar en
felaktig forestallning. Nar familjen eller mannen inte tror pa kvinnans oskuld sa kan det
darfor forvantas ett bevis for jungfrudom. Detta gors da genom att ga till gynekologen
och fa intyg pa att flickan ar oskuld, ett sa kallat jungfrucertifikat.®® Detta har lett till
ytterligare konsekvenser, eftersom det inte finns ndgon hinna gar det inte att bevisa att
flickan &r ’oskuld’, och for att inte riskera sitt eget liv sd gar det att géra en sa kallad
‘rekonstruktion’. Det innebir att slidoppningen sys ihop, sa den blir trangre och i
forhoppning att det ska bidra till en blédning vid forsta samlaget och darmed far
mannen en jungfru att dkta. P4 si sitt skulle ett sadant intyg kunna ’rddda’ anseendet
och hedern for bade kvinnan och for hennes familj.*® RFSU menar att rekonstruera en
hymen bidrar till att uppratthalla de patriarkala strukturer samt en fordomsfull syn pa

kvinnor och deras sexualitet.*!

En vanlig foreteelse inom arabiska, hebreiska och europeiska kulturen &r det
blodstankande lakanet. Risken fanns da att om bruden inte klarade det testet, det vill
saga inget blod pa lakanet eller i kladerna, kunde hon stenas till dods. Denna foreteelse
har forandrats over tid men det finns fortfarande en del ser det som renhet och en del ser
det som skatt. Samtidigt ar det en del, bade tjejer och killar, som fortfarande tror att det
ska uppsta en blddning nar en tjej har sex.*> NCK menar har att den brist pa kunskap
som finns hos unga saval vuxna om sex, underliv och blddning ar ett krav som maste
uppfyllas. Bernau havdar som tidigare namnt att ansvaret landar pa skolan, sex och

samlevnadsundervisning, vilket NCK ocksa instammer med.

% ibid. S.36.

% Christianson och Eriksson, 2004, S.321.

40 Knofel Magnusson, Anna, ”’Slidkransen: Frdgor, svar och myter kring médom och oskuld” RFSU,2009,
ISBN 978-91-85188-41-3 S.17.

41 Knofel Magnusson, 2009, S.17.

“42Tjejjouren- ”Oskuld — vad ir det egentligen?” Uppdaterad: 5 februari 2019 (Hamtad:2019-04-20)
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2.4 Begréansningar

Christianson och Eriksson kommenterar vidare hur normer och begrepp mojliggor att
den radande syn om kvinnors sexualitet existerar. De diskuterar vidare hur myten om
modomshinnan inom varden och menar att dessa myter om modomshinna och
oskuldsforlusten har ofta en social och kulturell konstruktion utan vetenskaplig
forankring. Den enkla biologiska utformningen har forvandlats till ett psykologiskt
redskap. Konstruktionen av en kroppsdel pa det har séttet har bidragit till att den
patriarkala hegemonin vidmakthallits.**Att ifragasatta den vedertagna normen kan vara
enligt Christianson och Eriksson ytterst provocerande eftersom den ar byggd pa
mannens privilegium att styra dver kvinnans sexualitet. De tillagger avslutningsvis att
det ar besynnerligt att vi fortfarande talar om hymen som om det vore nagot som brister
vid samlag och som tidigare namnt finns det &n idag ménniskor som fortfarande tror
detta.** Genom att synliggdra de myter som existerar om ‘mddomshinnan’ och att
belysa de problem som medfors for kvinnor och flickor kan det i sin tur skapa en mer
jamstalld sexualitet mellan kvinnor och man. Det aktiva arbetet som har gjorts fran
RFSU och Ungdomsmottagning pa natet, UMO, har exempelvis bidragit till 6kad

kunskap inom samhallet framst bland unga.*®

| artikeln “The social construction of virginity in Turkish context: a theoretical
perspective” diskuterar Yayin Gelis Tarihi och Yaymnlanma Tarihi den sociala
konstruktionen av oskulds-begreppet samt hur det har paverkat unga kvinnor i Turkiet
historiskt och idag. Denna artikel beskriver komplexiteten for kvinnor néar det kommer
till oskuld som norm och hur motsatsen ar for man. Huvudargumentet kretsar kring att
Turkiet &r ett konservativt land med stor kontroll 6ver kvinnans kropp, och hur den
omtvistade fragan om oskuld och hur kvinnlig sexualitet &r instangd inom den sociala

varldens granser.*® Trots att Sverige anses vara mer liberalt finns det kopplingar mellan

43 Christianson och Eriksson, 2004, S.317.
4 ibid. S.321.

45 Knofel Magnusson, 2009, S.18.
“Tarihi, Yaym Gelis & Tarihi, Yaymlanma “The social construction of virginity in Turkish context: a
theoretical perspective” 2015, S.431.
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Sverige och Turkiet, nar det kommer till normer kring sex och sexualitet och framforallt
pa kvinnans kropp. De poangterar att de olika diskurserna paverkar den sociala
konstruktionen av oskuld och kvinnans kropp. Trots att kvinnor har fatt mer rattigheter i
Turkiet och darmed fatt mer spelrum nar det kommer till sex och sexualitet, sa ar det
inte alla som kan ta del av den. De havdar dock att dessa reformer har en paradoxal
karaktar som skapar en illusion for att fa manniskor att tro att kvinnor befrias nar de i
verkligheten dubblar belastningen pa kvinnors axlar. Aven om vi utgar ifran att vi ska
frigora kvinnor fran det traditionella sattet att se pa jungfru och oskuld, kan det havdas
att endast en liten del av turkiska kvinnor har majlighet att njuta av denna pastadda
frihet. Exempelvis menar Tarihi och Tarihi att en del av dessa problem ligger kvar pa

landsbygden och har en betydande roll for kvinnor.4’

Den tidigare forskning som nu har presenterats kommer utgdra som bakgrund for min
analytiska kontext. De attityder och normer som har beskrivit utifran litteraturen
kommer placeras i relation till mitt primarmaterial. Det &r fyra stycken av dem som
huvudsakligen kommer fungera som sekundarmaterial Lofgren-Martenson, Christianson

och Eriksson, Ghadimi och Carpenter.

47 Tarihi & Tarihi, 2015, S.437.
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3 Metod och teorli

| detta avsnitt kommer metod och teori for uppsatsen presenteras. Forst kommer enkéten
redovisas, dérefter kommer teorin socialkonstruktivism for att sedan avsluta med
begreppsdesign. Eftersom teori och metod ofta gar i linje med varandra sa har jag valt
att sammanflata metod- och teoriavsnittet. Det beror dven pa att begreppsdesignen ar
utav socialkonstruktivistisk inriktning och far darfor tva funktioner i min studie som

metod, men aven en teoretisk funktion.

3.1 Enkat som metod

Valet att anvanda enkét var for att skapa en forstaelse for gymnasielevers attityder och
uppfattningar om sex och sexualitet. Enkaten kommer att analyseras bade utav
kvantitativ och kvalitativ inriktning, eftersom det finns fria svar kopplat till en del
fragor. Darmed fungerar elevernas svar genom att exemplifiera och synliggora attityder
eller normer som cirkulerar bland eleverna. Att gora en enkatundersdkning kan daven
begransa en del omraden, dels att en enkat endast besvarar pa de begransade antal fragor
som stélls, och ger darmed ingen direkt insikt i tankarna bakom svaren. Det gar inte
heller att forklara eller stalla foljdfragor om det finns oklarheter. Daremot ger 6ppna

fragor delvis fordjupning for respondenten.

Ytterligare en synpunkt med enkéter ar att det inte gar att forlita sig 100% pa deltagande
av malgruppen. Pa sa satt kan det finnas en viss osakerhet &n till skillnad vid intervju.
Den som konstruerar enkaten kan dven endast fokusera pa vissa fragor och undvika
andra, vilket kan ses som begransning. Utifran ovannamnda aspekter och malgrupp

valdes darfor enkaten att formuleras med enklare sprak och mindre mangd text till varje
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fraga. Langden pa enkaten paverkades utav dessa aspekter. Resultatet blev da att ha en

relativt kort enkat, vilket kunde generera fler respondenter.®

Utformningen av enkéten gjordes via Google Forms, med tva olika avsnitt (se bilaga 1).
Forsta avsnittet bestod av att de godkande att de gav samtycke till deltagande, vilket kén
de identifierade sig med och namn pa dess skola. Andra avsnittet bérjade med en fraga
for att se vilket/vilka uttryck de anvande nér de talade med sina vénner om forsta
gangen nagon haft sex. Dar gavs det olika alternativ de kunde vélja mellan och sedan en
blank ifall de hade ett eget uttryck. Problematiken med att ha ett 6ppet svar var att en
del som inte tog det pa allvar och gav darfor svar som kan tolkas som ’oseridsa’. Jag var
medveten om att risken fanns nar valet av en ung malgrupp gjordes samt att
respondenterna kunde vara anonyma kan ha mojliggjort det. Daremot kan dessa

’oseridsa’ svar dven tyda pa attityder sinsemellan.

Enkaten innehdll aven pastaenden dar respondenten pa en skala ombads ange hur val de
instamde med pastaendet som gavs. Sex stycken fragor handlade framst om attityder
och normer. Darefter var det en slags ordassociation som presenterades i tva delar, en
for nér en person har haft sex och en ndr personen inte har haft sex. Har var syftet att
urskilja om orden var maskulint eller feminint laddade, bade och eller ingetdera. Detta
var &ven for att se om eller hur normerna och attityderna har skiftat kring sex och
sexualitet. Slutligen var fragorna om begrepp, ifall de anvander begreppen oskuld och
sexdebut. Det var aven for att sedan kunna koppla ihop och jamféra dessa med forsta

fragan om de uttryck respondenterna anvander mellan varandra.

Eftersom att de flesta ungdomarna sexdebuterar vid sjuttonarsaldern sa sker det alltsa
med storst sannolikhet under gymnasietiden.*® Darav var malgruppen gymnasieelever
mer relevant an vad hogstadieelever var. Ytterligare en aspekt ar att de forhoppningsvis
har fatt sexualundervisning under hdgstadiet och &r darmed mer bekanta med de olika

orden som enkaten innehdll.

48 Trost, Jan, Enkatboken, 4., uppdaterade och utok. uppl., Studentlitteratur, Lund, 2012
49 Riksforbundet for sexuell upplysning (RFSU), ” Sex i tondren”, (Himtad: 2019-05-03)
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For att samla in svar till min enk&tundersdkning forutsattes det att respondenterna hade
tillgang till en dator eller en smartphone. For att 6ka ytterligare mojlighet for deltagande
och forenkla for eleverna sa ordnade jag en Facebooksida som eleverna skulle kunna ga
in pa med sin egna telefon. Daremot sa fungerade inte den nér eleverna sokte pa den,
mer specifikt sd syntes inte sidan i sokningsféltet. Detta tekniska problem ledde till att
en del elever inte kunde delta pa grund av att det var for fa enheter att svara pa, darav
tappade jag ett stort antal respondenter. Dérav skapades det en Instagram, vars namn var
towesenkat, dar lanken till enkdten fanns. Detta gjorde det lattare for elever som inte
ville gora enkaten pa plats, eller inte hade tid just da och ville géra den senare. For de
som inte hade Instagram s& hade jag med min dator for att mojliggora flera alternativ att
kunna svara pa enkaten. Ytterligare har enkéaten med hjalp av larare pa gymnasieskolor
skickats ut via mail eller delats pa intern Facebooksida, och eleven ifraga har fatt valja
om hen vill delta. Jag valde att gora enkaten endast pa svenska eftersom syftet ar att
undersoka sprakbruket pa svenska. Att gora en pa engelska hade darmed lett till att det
blivit svaranalyserat da begrepp pa annat sprak kan ha en helt annan innebord an pa
svenska, likt diskussionen om oskuld och virginity. Pa sa sétt blir detta en avgransning

till de som forstar svenska och kan lasa svenska.
Enkaten besvarades av 144 personer fran tre skolor i olika stader i Sverige. Den
genomfordes under en manads tid 2019. De tre skolarna som deltog var fran en

universitetsstad, en mellanstor kommun i sédra Sverige och en forort i Stockholm.

Tabell 1. Antal respondenter i enkatstudie redovisas i procent och antal efter kon.

Kon Killar Tjejer Annat
Procent 47% 51% 4%
Antal 64 74 6

Valet att rikta undersokningen till ungdomar i flera stader i Sverige var for att kunna se
om eller hur attityder skiljer sig. Nar enkéten stangdes noterades att 66% respondenter
var fran en universitetsstad, 11 % var fran en mellanstor kommun i sédra Sverige och 22
% fran en forort i Stockholm. Eftersom det ar en minoritet av respondenter fran

mellanstor kommun har det noterats och kommer dérfor behandlas med forsiktighet och
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inte dras med for stora slutsatser. Likasa kommer de respondenter som identifierar sig

som annat &n tjej eller kille behandlas med forsiktighet.

3.2 Socialkonstruktivism och begreppsdesign

Socialkonstruktivistisk teori kommer presenteras med hjalp av Peter L. Bergers,
Thomas Luckmans, Vivien Burr, Ingrid Sahlin, Sally Haslanger och Karin Milles. De
tva sistnamnda, Haslanger och Milles, argumentation om sprakets paverkan kommer

daremot vaga tyngre for det teoretiska ramverket.

Socialkonstruktivism som teori ar ett synsatt som byggs pa grundtanken att de begrepp
vi anvander for att forsta var omvarld har tagit form och fatt sitt innehall i samverkan
mellan manniskor under en viss epok, i en viss kultur, ett visst sprakomrade eller inom
ett visst omrade av kultur, religion eller vetenskap. Peter L. Bergers och Thomas
Luckmans introducerade social konstruktion som begrepp i1 deras verk “The social
construction of reality”. De presenterade konstruktivismen som en social teori som hade
syftet att forklara manniskors sociala verklighet, hur manniskan uppfattar och formar
den. | enlighet med socialkonstruktivism dar ménniskors verklighet socialt konstruerad
och ett resultat av mellanmansklig interaktion och kollektivt uppférande.>® Det sker
genom att nagon annan i sin subjektiva uppfattning & med om en handelse, vars
tolkning sprids vidare och sedan blir ndgon annans subjektiva uppfattning. Denna
kénsla och tolkning fors da vidare i samma skepnad, vilket kan leda till att fler personer
tar till sig. Enkelt uttryckt, kan en forstaelse mellan tva manniskor skapas. Dar
vardagskunskap ar lard och sammanhallen socialt mer an det naturliga. Alltsa ar den
konstruktivistiska teorin ett kritiskt perspektiv som ifrdgasatter det naturliga och
oundvikliga i olika sociala fenomen. Daremot menar de inte att all kunskap &r socialt
konstruerad, den sociala realiteten av familjen, religion och vérldsbilder &r socialt delad

verklighet som &r skapat av manniskor.5?

50 Burr, Vivien, Social constructionism, 2. ed., Routledge, London, 2003 S.4.
51 Burr, 2003, S.7.
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Ingrid Sahlin ar forskare vid Lunds Universitet och anser att sociala fenomen utifran det
konstruktivistiska perspektivet bade har ett kognitivt och ett normativt element.
Huruvida sociala forhallanden uppkommer genom forestéallningar som existerar kring
dem, hur konstruktionen av en verklighet ocksa resulterar i den reella verkligheten.
Vidare menar hon att sociala fenomen kan tillskrivas av en oberoende existens, da de
skapas men samtidigt & manskliga produkter och sociala konstruktioner. Sociala
institutioner finns redan ndr vi fods, och dessa konfronterar oss i form av olika sociala
fakta som mojligtvis kan uppfattas som naturgivna, eller i alla fall existerar oberoende
av den enskilda individens vilja. Dessa blir viktiga att forhalla sig till, genom att studera
hur sociala fenomen konstrueras blir darmed intressant da vi tror att de spelar roll for

samhallets karaktar, utveckling och i sin tur sager nagot om vara sociala relationer.5?

Utifran konstruktivsikt perspektiv menar Vivien Burr att individen genom sitt
vardagliga liv skapar mening i det vi och andra gor. Hon syftar pa att det manskliga
beteendet ar en funktion som forsoker forutspa sociala interaktioner. Vidare lyfter hon
hur sprak och tanke ar oskiljaktiga och inte kan betraktas separat. Dessa tva faktorer ger
individen, med ett system av kategorier som sorterar vara erfarenheter och ger dem
sedan mening. Spraket hjéalper pa sa sétt oss att beskriva oss sjdlva, andra personer,
handelser och att skapa mening. Det i sin tur gor att individen i sig blir produkten av sitt
eget sprak.>3Aven Sally Haslanger havdar att verkligheten kan forstds som sprakligt
konstruerad och utgar fran forestallningen om att vart vardagliga vokabular fyller bade
kognitiva och praktiska syften. Ytterligare havdar hon att det &r vasentligt att vi satter
storre fokus pa glapp som rader mellan begreppet och praktiska meningen. For att sedan
inom filosofin kunna fokusera mindre pa vara intuitioner och mer pa rollen som begrepp
spelar i att strukturera det sociala livet. Pa sa satt & min ambition lik Haslanger, att se
hur begreppet oskuld innebdrd kan konstruera och ge betydelse i verkligheten och det
sociala livet. Genom att anvénda socialkonstruktivismen ihop med begreppsdesign

skapas en mojlighet att underséka ungdomars attityder och sprakbruk idag.>*

52 sahlin, Ingrid, ”Sociala problem som verklighetskonstruktioner”. I Anna Meeuwisse & Hans Sward
(red.) Perspektiv pd sociala problem. Stockholm: Natur och Kultur., 2002

53 Burr, 2003, S.8.

4 Haslanger, Sally Anne., Resisting reality: social construction and social critique, Oxford University
Press, New York, 2012, S. 225.
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Som tidigare namnt, sa ger Karin Milles i sin artikel Feminist language planning in
Sweden” exempel pa hur feminister genom aren har anvant just spraket for att bedriva
politik och opinion. De har grundat tidskrifter, skrivit bocker, formulerat slagord och
rent allmant hojt sina roster for att horas och pa sa sétt rubba de socialt konstruerade
fenomenen. Ytterligare beskriver hon hur de inte bara har anvant spraket for sina syften,
utan ocksa forsokt initiera forandring nar det visat sig att spraket inte har passat syftet.
Pa sa satt kan vi se hur sprak aven kan ha en maktkraft for att skapa social rattvisa.

Beroende pa vad syftet med forandringen &r kan mottagandet fran publiken variera.>®

Nar det kommer till sexualitet menar Milles att nér vi adderar ett socialkonstruktivistiskt
perspektiv pa sexualitet mojliggor det att forklara sexualitet mer &n nagot biologiskt.
Det bidrar aven till att 6ka forstaelse for att det inte bara & en naturlig vag som
garanterar 6verlevnad for arten, utan ocksa att det & nagot som organiserar samhéllet
och fordelar makt. Varje individs sexuella upplevelser kan forstas genom en scenisk
synvinkel, som involverar delar som &r individuellt unikt men &ven nagot som &r delat
mer socialt. Bada delarna guidar men kan aven begransa individens agerande.>’Det
socialt konstruerade patriarkaliska manuskriptet for kvinnor beskriver salunda den
forsta penetrerande sexuella upplevelsen for en kvinna som en slags rit for passage, dar

hon passerar fran att vara jungfru till en sexuellt erfaren kvinna.58

Som jag namnde tidigare har begreppsdesignen tva funktioner for denna studie. Den
fungerar som den metodiska delen men ar &ven en del av mitt teoretiska ramverk,
eftersom Haslanger och Milles menar att spraket ar socialt konstruerat mellan oss

maénniskor, och om det inte fyller sin uppgift bor det sokas efter en alternativ definition.

For att forsta begreppsdesign sa presenteras den forst utifran att den grundlaggande idén
av begreppsanalytisk metod for att ge nya perspektiv pa sociala och politiska fenomen,
aven for att ifragasatta de gangse uppfattningarna som ar synliga i samhéllet. Beroende

pa vilken infallsvinkel av begreppet som ska undersokas kan olika varianter av

%5 Haslanger, 2012, S.225.

% Milles, Karin, Fran maninnor till cyborger: Hur feminister har skaffat sig spraklig makt, 2017 S.27.
57 Milles, Holmdahl, Melander och Fugl-Meyer, 2018, S.297.

%8 ihid.
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begreppsanalys fungera béattre an andra. Denna undersokning kommer ga i linje med
min teori och anvénda sig av Sally Haslangers begreppsanalys som presenteras i
"Gender and race; What are they? What do we want them to be?”>°. Haslanger
diskuterar tre centrala strategier som anvénds vid analys av begrepp. De &r: deskriptiv,
konceptuell och analytisk. For min undersékning har jag anvéant mig av deskriptiv och
analytisk strategin, den analytiska kommer vidare i uppsats bendmnas som
begreppsdesign. Valet att inte ta med den tredje strategin, konceptuell metod, &r for att
den syftar till att finna en vedertagen definition utifran var uppfattning av begreppets
innebdrd. Haslanger kritiserar denna typ av metod och menar att definitionen av ett

begrepp &r ytterst beroende av kontext och forandring.

3.2.1 Deskriptiv metod

Valet av den deskriptiva strategin ar pa grund av att metoden avser att undersoka den
vedertagna forstaelsen av begrepp.®® Syftet ar dven att ringa in begreppet och se inom
vilken sfar begreppet existerar i. Haslanger menar att begrepp kan vara sociala eller
naturliga, daremot bor de ses utifran bada aspekterna for att vi ska fa en sa fullstandig
bild som mojligt. Pa s& satt kan metoden bidra till att fa en mer nyanserad bild. Den
deskriptiva strategin hade sin funktion genom enkatstudien. Tack vare att ha anvant
strategin via enkaten mojliggjordes det att kunna ringa in och samla in forstaelsen bland

ungdomar nar det kommer till sex och sexualitet.

3.2.2 Begreppsdesign

Begreppsdesignen avser att problematisera ett radande begrepp genom att stédlla det
fragor, vad for syfte har begreppet? Finns det ndgon poang med det? Vad menar det att
uppfylla? Om det inte har de, vilket innehall skulle kunna definiera om begreppet och
gora det battre? Dess innehall beror helt pa vilken roll det har i kontexten, och vad det
syftar till att diskutera samt vilket fenomen de bor fokusera pa.5! Jag anser att

begreppsdesignen ar fordelaktig for min undersékning da jag avser att ga ifran den

% Haslanger, 2012, S. 225.
80 ihid. S.223.
&1 ihid. S.224.
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gangse uppfattning och lagga fokus pa vad den faktiska meningen med begreppet ar.
Darav ska vi stalla oss fragan: varfor anvander vi det? Vad for annat begrepp skulle
kunna fylla syftet for oskuld-begreppet béattre? Genom denna metod tvingas vi funderar
pa vad begreppet gor for oss, behdver vi det alls?®? Ifragasattande av begreppet
samverkar med det socialkonstruktivistiska perspektivet, vad spraket konstruerar for
vardaglig kunskap och hur det paverkar sociala relationer. Metoden blir saledes viktig

nar det stélls i relation till gymnasieelevernas nutida uppfattning av sex och sexualitet.
De tre fragorna som kommer verka for begreppsdesignen ar;

e Vad ar syftet med oskulds-begreppet samt hur konstrueras det av
gymnasieeleverna?
e Pavilket satt utmanas begreppet i relation till uppfattning av sex och sexualitet?

e Finns det begrepp som skoter uppgiften battre darmed kan inta ersattning?

Begreppsdesignen kommer att anvéndas i sista delen av analysen, med priméarmaterialet
i relation till mitt sekundarmaterial. FOr att sedan kunna dra slutsatser om oskulds-

begreppet kan omdefinieras eller ersattas samt pa vilket sétt det ar nodvandigt.

62 jbid. S.226.
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4 Resultat

Detta kapitel bestar av resultaten fran enkaten som genomférdes under varen 2019.
Resultaten kommer presenteras genom tabeller och diagram samt kommer de resultat
som presenteras med procentsatser att avrundas till heltal. De fragor som har haft 6ppna
svar gav ungefér runt 50 stycken och presenteras genom kvalitativ tolkning, dels i detta
avsnitt men aven i analyskapitlet. Fragorna har som tidigare namnts besvarats av 47%

av respondenter mén, 51 % kvinnor och 4% av annat.

4.1 Uttryck sinsemellan

Diagram 1. Om du och dina vanner snackar med varandra om att ha haft sex for forsta

gangen, vilket/vilka av foljande uttryck skulle forekomma mellan er da? - kon

Uttryck om ha haft sex

"Jag blev av med oskulden igar" B 160 39%

"Jag tappade oskulden igar" 27% 36%
"Jag hade sex for forsta gangen igar" . 1y oy T . 45%
"Jag férlorade oskulden igar" 25% 53%

"Jag sexdebuterade igar" .0%/%

“Jag fick ligga for forsta gangen igdr" | — 27%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

u Tjejer mKillar

Har presenteras tjejer och killar i form av procent och vad som bor noteras ar att de
kunde valja flera olika uttryck. Fragan handlade om vilket/vilka uttryck som de skulle
kunna anvéanda nar de pratade med sina vanner att de har haft sex for forsta gangen.

Darav ar procenten killar respektive tjejer per uttryck. Pa grund av att de som inte
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identifierar sig som varken tjej eller kille endast var sex stycken respondenter sa blir
deras procent missvisande i detta diagram. Det gar att utlasa att andelen tjejer anvander
sig generellt av flera uttryck jamfort med killar och annat. 53% av tjejerna anvande sig
av "Jag forlorade oskulden igar", dar 2 av 6 personer av annat &n tjej eller kille anvande
det. Samt att de andra uttrycken som hade oskulds-begreppet i sig var hogre hos tjejerna
gentemot killarna. De uttryck som anvandes mest utav de manliga respondenterna var
totalt 54% “Jag fick ligga for forsta gdngen igar" och "Jag tappade oskulden igar". Vi
kan dven utlasa att det var en tydlig minoritet av killarna som anvéande sexdebut, 2%,
medan ingen utgav sig bland tjejerna for att gora det, 33% (2 personer), av de som inte

identifiera sig som man eller kvinna anvande sig av sexdebut.

Respondenterna kunde &ven fylla i om det var ett annat uttryck de anvande sig av, hér

kan vi se att det fanns en blandning av uttryck.

| put my dick in a bitch I've been fucked a bad bitch
Gissa vem som fick till det igar? Gissa vem som fick ligg igar?!
Jag knulla en tjej igar Skulle inte saga det till nagon
Dags for mixrullar boys! Dags for mixrulle boys!

Bror, jag gjorde det idag Igar hade vi sex forsta gangen

Jag jappa igar

Det vi kan notera har ar att vissa uttryck ar slang som kan férekomma inom grupper,
sasom jappa och mixrulle. Av dessa uttryck var majoriteten killar, (fran en
universitetsstad) och det var en tjej som gav ett alternativt uttryck, ”lgar hade vi sex
forsta gdngen” ocksa fran universitetsstad. Det vi kan se att de ar olika uttryck som &r
skrivna av killarna som syftar pa hur det haft sex med en tjej. Resultaten visar dven pa
hur det ar existerar en viss typ av kaxig attityd bland killar ndr de talar om sex. Dér

debuten kan ses som nagot skrytsamt nar de berattar for andra.
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4.1 Vad innebar forsta gangen

Tabell 2. Vad anser du &r att ha haft sex for forsta gangen? - kon

Alternativ Killar Tjejer Annat Alla i antal
Oralsex 27% 34% 0 42
Penetrationssex 80% 82% 67% 116

Petting (smeksex) 8% 12% 0 14

Fragan var *vad anser du &r att ha haft sex for forsta gangen’ dar respondenten personen
kunde valja flera alternativ eller ett. Som vi kan utldsa &r det majoriteten oavsett kon
som anser att penetrationssex var det som de tycker &r att ha sex for forsta gangen. Det
var fler tjejer som ansag petting som nagot sexdebuterande medan de som identifierar

sig som icke kille eller tjej sg varken petting eller oralsex som debuterande.

4.2 Normer och press

Diagram 2. Upplever du att det finns normer om hur forsta gangen personen ska ha sex
ska ga till? - kon

Normer om férsta gangen

60%
50%

2419 44%
0
33%
7%

50% 47%

40% 38%

30%
20%

20% 150,17%
11%
10%
]
0%
Instammer helt Instdmmer i hog grad Instdmmer delvis Instdmmer inte alls

mKillar mTjejer ® Annat

Nar det kom till fragan om de upplever att det finns normer om hur forsta gangen en
person har sex ska ga till, s& noterades det att fler tjejer anser att det finns normer om
hur forsta gangen ska ga till, om vi lagger ihop instammer helt (15%) med instammer i
hog grad (38%). Medan killarnas vager mer at andra sidan instimmer inte alls (44%)
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med instammer delvis (47%). For att satta detta i kontext kan vi ta hjalp av exempel pa
nar nagon avviker fran normen om hur en sexdebut ska ga till, och vilka konsekvenser
det far. Dessa kommentarer bekraftar att diagrammets resultat da det verkar som tjejer

paverkas mer av dessa sexnormer.

Vissa personer kan nedvérdera sarskilt kvinnor som har haft sex, s kallad slut

shaming. Andra kan behandlas med mer respekt av kompisar, framst killar.

I synnerhet kvinnor kan ses ned pd ifall man haft sex med flera man. Alltsd ses som
slampig etc.

Slut shaming av folk i ens alder och vuxna

Ur detta kan vi se att alla respondenter kopplar en tjej som haft sex och inte foljer

normen med nedvarderande uttryck, sasom slampa eller engelska uttrycket “slut”.

4.3 Sexuellt aktiv eller inte?

Diagram 3. Upplever du att andra tycker det &r viktigt huruvida du ar sexuellt aktiv eller
inte? - kon

Andra tycker det &r viktigt huruvida du ar sexuellt
aktiv eller inte

60%
51%

48%
50% ’
28%

40%
30%
30%
20% 149% 15%
0,
o, T mm

Instdmmer helt  Instdimmer i hdg grad  Instdmmer delvis  Instdmmer inte alls

X

mKillar ®Tjejer

Diagram 4. Kartlagger attityder angaende om personen ifraga upplever att andra tycker
det viktigt huruvida du ar sexuellt aktiv, dar upp till hélften av tjejerna ansag att det
delvis stamde, medan killarna med 48% ansag att det inte stamde alls. Utover sa var de
som inte identifiera sig som varken Kkille eller tjej ansag att det var 50%, 3 personer,

instdimmer inte alls. Trots att eleverna dverlag anser att de inte instdammer att de
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upplever att andra tycker det ar viktigt huruvida de ar sexuellt aktiv eller inte, gar det att
lyfta de elever som séger motsatsen genom att exemplifiera hur personer talar om en

person som de vet har haft sex:

Ofta hér man kanske kommentarer som t ex han/hon ar den som "smaschar"
alla i skolan.

Diagram 4. Anser du att det ar viktigt att veta om andra ar sexuellt aktiva eller inte?

Det &r viktigt att veta om andra ar sexuellt aktiva
eller inte

70% 66%
60% 57%

50%
40% 32%
30% 22%
20%
9%
10% 3% 4% 7% I
0% N . -

Instdmmer helt  Instdmmer i hdg grad  Instdmmer delvis  Instdmmer inte alls

mKillar = Tjejer

Resultaten ifall de ansag att det var viktigt att veta om andra &ar sexuellt aktiva eller inte
var det tydlig majoritet (66% Kkillar och 57% tjejer) pa som inte héll med och en
tredjedel som delvis instdamde, och dven en markant minoritet pa som instimmer helt att
det ar viktigt att veta, med 3% Kkillar och 4% tjejer. De som inte identifierar sig som
varken tjej eller kille ansag 50%, 3 personer att det inte stimde. Tva svar kan ses som
motstridande i detta diagram och bekréftar den mindre andelen som instdimmer helt och
séger;

Man drar de som har haft sex dver en kant och de personer runt omkring tror

att man kan allt nédr det géller sex.

Man far valdigt ofta uppmarksamhet i form av fragor eller blickar nar man

sager att man ar oskuld om ingen annan &r det. Man kan f& kommentarer som
”0j, det trodde jag inte om dig” eller ”det mérks inte att du &r oskuld”.

4.4 Finns det press att ha haft sex i sin
umgangeskrets?
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Diagram 5. Upplever du att det finns en press att ha haft sex i din umgéangeskrets? - kdn

Press till att ha haft sex

0
45% 44%

40% 8%,

350 Ex 34%34%
30%
25%
20% 17%
139
15% g, 1106
10% 7%
5 4%
. | % =
0%
Instammer helt Instimmer i hég  Instimmer delvis Instdmmer inte alls
grad

H Killar ®Tjejer ™ Annat

Pa fragan om det finns en press att ha haft sex i sin umgéngeskrets var det 38% av
tjejerna som instamde inte alls medan samma fraga generade 44% pa killarnas sida. Pa
sa satt gar det att utlasa att bland ungdomarna anser de att det inte finns stor press att
sexdebutera i den utstrackningen som samhéllet kan anta. Ett fatal respondenter visade

pa att det fanns en press inom deras umgange/skola genom att saga;

Det finns en stor press pa att ha sex

Att alla vannerna tjatar om att man maste gora det snart

Vidare menade en respondent att det kan ses som ett mal
Det k&nns som att man har mer gemensamt med Ovriga i gruppen om man har
"gjort det". Det ar anda ett langsiktigt mal att hitta en partner. Darmed kanns det

som ett steg pa véagen.

4.5 Annorlunda behandling av gruppen

De tva foljande diagrammen kommer placeras efter varandra och sedan diskuteras.
Syftet &r att se om eleverna anser ifall att en person blir annorlunda behandlad vare sig

person &r sexuellt aktiv eller inte, och hur det kan komma till uttryck.

33



Diagram 6. Upplever du att personer som har haft sex behandlas annorlunda pa grund
av det? - kon

Behandling av en person som haft sex

90% 83%
60%

80%
50%
40% 3294
300 28%
(1]
20% 17%
10% 50/0 00 8% 9% 00 00
0y, % B % &

70%
59%58%
Instdmmer helt  Instdmmer i hog grad  Instdmmer delvis  Instdmmer inte alls

mKillar mTjejer ® Annat

Diagram 7. Upplever du att personer som INTE har haft sex behandlas annorlunda pa
grund av det? - kdn

Behandling av en person som inte haft sex
70% 67%

60% 58%

50% 46%
0,
40%% . 38%
30% 28%
20%
0,
99, 12%
10% 5% 4% I
0, 0,
1 . 0% 0%

Instdmmer helt  Instdmmer i hdg grad  Instdmmer delvis  Instdmmer inte alls

mKillar ®mTjejer ®Annat

Respondenterna svarade i forsta diagrammet med en tydlig majoritet att de inte
instamde alls med pastaendet och att personen i fraga behandlas inte annorlunda pa
grund av ifall de haft sex eller inte. Ser vi till diagram 7 kan vi se att en person som inte
har haft sex anser 46% av tjejerna instammer delvis, alltsa en differens pa 20 %. Dér de
procenten har okat framst pa instammer delvis, men en 6kning fran 0% till 4%

instdammer helt. Skillnaden pa svarsfrekvensen hos killarna var med nagon enstaka
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differens. Totalt kan vi utldsa att den gangse uppfattningen hos eleverna ar att en person

inte blir behandlad annorlunda utifall de ar sexuellt aktiva eller inte.

Till dessa tva fragor fick respondenten tillagga hur personen ifraga kan bli behandlad
annorlunda. Har kunde saledes oavsett hur val de instimde med pastaendet fylla i, sa
trots att det var fa procent som instamde helt med pastaendet var det flera som svarade
att annorlunda behandling kunde ske. Med hjélp av dessa fria exempel svar kan vi se att
personen ifraga kan behandlas pa ett bade positivt och negativt satt. Saledes far personer
tillskrivna egenskaper efter deras sexuella aktivitet, vilket kan utldsas av féljande

frisvar:

En del svarade i stil med status och erfarenhet

Man blir personen som folk kan fraga om sex saker

Killar blir typ "hyllade™ i vissa av fallen

Man ses som cool - | vissa kretsar behandlas de med mer respekt

Man ser som "mognare" och mer livserfaren

Den personen anses som mer attraktiv

Man far pondus om man har fatt ha sex

Att personen ses som antingen mer mogen, eller respektingivande, eller helt enkelt mer
“slampig”. det skiljer sig enormt mellan olika grupper

Jag har upplevt att killar tycker att tjejer blir mer attraktiva nar de haft sex

Vissa menade att de kan fa ord tillskrivna som kan anses ha nedvarderande syfte
Att de kallas hora, fuckboy etc.
Man brukar kalla dem for fegisar
Dem blir fucking mobbade de &r segt o vara oskuld
Att man ar mindre attraktiv om man inte har haft sex

Ytterligare gav andra forslag som
Nej, for det ar normalt och om man vet att nagon redan gjort det sa andras inget.
Det kanns inte som nagot varken negativt eller positivt forhallningssatt. Det upplevs daremot
som att andra ser en som mindre erfaren och ndgot barnslig (inte haft sex)

Man har inte langre ett go to samtalsamne
Det beror pa om man &r kille eller tjej

Det var flera som &ven skrev ord som ’Jag vet inte’, *skdmt’ samt ’att de som inte haft

sex kan inte delta i samtal’. Detta kommer vidare lyftas i analysdelen.

4.6 Ordassociationer
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| nést sista delen av enkdaten var det utformat en ordassociation, dér syftet var att se
vilka ord som var associerat med maskulint, feminint, bade och eller ingetdera. Déar
orden som de skulle sammankoppla med presenteras nedan samt med den beskrivning
som eleverna fick forhalla sig till. Associeringen skulle bade var till en person som har

haft sex och inte haft sex.

Frivilligt - Aktivt valt att ha sex/inte haft sex

Grupptryck - Kant social press till att ha sex/inte haft sex

Kunnig - Uppfattas kunna mycket om sex

Viktigt - Anser att det ar viktigt att sexdebutera

Obrydd - L&gger ingen vikt vid nar och vem det & med

Mogen - Personen anses vara mogen for att den har haft sex/vantar med sex

Hog status - Far hogre social status efter personen har haft sex/for att inte haft sex
Lag status - Far lagre social status efter personen har haft sex/for att inte haft sex

Respondenterna som var killar svarade 34% att de tillskrev viktigt att sexdebutera som
maskulint samt var 38% av killarna som associera *hog status’ dven som maskulint nar
en person som haft sex for forsta gangen. Det som ansags som feminint enligt killarna

var ’lag status’ och ’grupptryck’ nar de associera med en person som haft sex.

Majoriteten av killarna ansag att de andra ordassocieringarna var bade och eller varken
eller maskulint och feminint, dar det rorde sig mellan 50-58%. F6érutom en, dér ett av
svaren stack ut och det var nar det kom till *frivilligt> (aktivt valt att ha haft sex) och da
var det 73%. Nar det kom till att tjejerna instdmde de med att ordassociationen
“frivilligt” med hogre siffra 91%, dar annat svarade med 100%. Vidare noterades det att
av tjejerna ansag 54% att det var maskulint att f4 *hog status’ efter att ha haft sex for
forsta gangen. Samt att 45% av dem anser att det ar feminint att f8 motsatsen ’lagre
status’ nar de haft sex for forsta gangen. Det var dven en tydlig dverensstimmelse att
tjejerna instdamde med 53% att det anses som maskulint att tycka det &r ’viktigt® att ha

sexdebuterat.

Nar det var att associera med en person som inte har sexdebuterat sa gick det att urskilja
fyra olika ord till maskulint eller feminint, vilket var *frivilligt’, ’mogen’, *obrydd’ och
’lag status’. Dar de manliga respondenterna ansag 34% av dem att det var feminint att
frivilligt” aktivt valt att vanta med att sexdebutera. Tjejerna svarade ocksa att det var

mer feminint med 41%. Av tjejerna ansag 28% aven att det var maskulint att vara
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’obrydd’ (anser att det inte spelar nagon roll nar eller vem det & med), déar svarade
killarna med 33%. Nar det kom till *1ag status’ for att inte ha haft sex sag det som mer

maskulint bland bade respondentgrupperna tjejer (27%) och killar (30%).

Viktigt att poangtera Gverlag till dessa ordassociationer &r att genomgaende ar det
procentenheten runt 50% eller mer pa bade och eller varken maskulint eller feminint.
Den slutsats som gar att dra ar att majoriteten av respondenterna inte anser att dessa ord

ar lika konsladdad som vi tror det ska vara.

4.7 Sprak och begrepp

Tabell 9. Denna tabell visar om de anvénder eller &r bekanta med begreppen
oskuld och sexdebut. Redovisas i procent och antal i totalt utifran kon.

Majoriteten anvander begreppet oskuld, vilket bekraftar diagram 1 dér det ocksa var en
majoritet som anvénde uttryck med oskuld i nér de talade med varandra. Det var flera
tjejer som anvande sig av oskuld &n vad killarna utgav sig gora. Det var en tydlig
minoritet som anvénder sexdebut, det var féarre tjejer som anvénde sig av sexdebut &n
vad killarna gjorde, daremot var alla som svara ja fran en universitetsstad. Det var 59
personer av de svarande respondenterna som var bekant med sexdebut, medan en tydlig
majoritet 81 svarade att det inte var bekanta med det. P& frdgan om de &r bekanta med

ordet sexdebut fanns det majlighet att svara ja och att beratta i sa fall var och nar de
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kom i kontakt med det. Flera svarade att det var via Ungdomsmottagningen och larare,
aven har nagra kommit i kontakt med det via filmer, musik och bocker. En del beskrev

att det var via samtal mellan varandra och foraldrar.

Detta avsnitt har avsett att presentera mitt resultat fran min enkatundersokning som
genomfordes bland gymnasieelever. Ovanstaende kapitel har bidragit att synliggora
olika problem och teman, vilket kommer sammanfattas och analyseras vidare i nésta

kapitel analys.
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7 Analys

Uppsatsens analys kommer delas upp i fyra huvudsakliga omraden efter enkéatfragornas
tematik och svar: normer och press, attityder gentemot sex och sexualitet,
sprakanvandning och begreppsdesign. Varje del kommer behandlas genom kvalitativ
och kvantitativ analys. Som tidigare ndmnt har den deskriptiva metoden genomforts via
enkaten. Detta avsnitt fungerar aven for att besvara mina underfragor: Hur ser
respondenternas sprakbruk ut kring sex och sexualitet? Vilka uttryck anvander eleverna
nar de talar med och om varandra? Finns det normer och press nar det kommer till
sex? For att sedan kunna besvara min huvudsakliga fragestéllning: Hur kan vi genom
socialkonstruktivistiskt perspektiv forsta hur gymnasieelever i Sverige ser pa sex och

sexualitet idag?

7.1 Normer och press

Vad som kunde avlasas av resultatet var att majoriteten av killarna ansag att det inte
forekommer normer kring sexdebuten, att det inte behdver vara med en viss person pa
en viss plats. Daremot var det framst tjejer som ansag att det fanns normer kring det.
Ghadimi lyfte frdgan om vad som anses vara en lyckad sexdebut och dess ramar. Vidare
menade hon att de normerna om att det ska vara med en viss person och en viss plats
paverkas oftast av vad vuxna eller vad foraldrarna anser ar det basta for ungdomen.5?
Det ar problematiskt da det bor vara upp individen sjélv av att avgora hur det ska ga till
och med vem. Ghadimi och Lofgren-Martenson kommenterade att det fortfarande
varderas hogt att forsta gangen ska ske inom en kérleksrelation. Daremot menade
Giddens att de gamla normerna har forskjutits men inte upphort helt, vilket stammer

Overens med resultatet d& det ar delade &sikter om normerna. De s& kallade

83 Ghadimi,2018, S.189.
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ungdomsnormerna som Lofgren-Martenson belyste, handlade om att det finns tva
forhallningssatt av normerna och att det kan vara en framstaende skillnad mellan
ungdomarna.® Vi kan pa sa satt tolka att tjejer paverkas mer av normerna eftersom de
upplever i hogre grad att de existerar. Det leder till att det kan utvecklas en press hos
tjejerna angaende sexdebuten da de normer och forvantningar som finns for tjejer verkar
forekomma mer an for killarna. Detta Gverensstammer dven med ordassociationen, da
alternativet *obrydd’ (anser att det inte spelar nagon roll med nar eller vem det ar med)
var procentuellt mer maskulint an feminint, vilket bada konen konstaterade. Det leder i
sin tur till att det var 44% killar och 38% tjejer som inte ansag att det fanns nagon press
att ha sexdebuterat i deras umgangeskrets. Som tidigare namnt i resultatdelen gavs det
flera fria svar som gar att tolka som att en del &nda upplever en press i deras

umgangeskrets. Exempel fran respondent (mellanstor kommun i sédra Sverige)

Jag tar det lite &t andra hallet. Vi i min vankrets talar ganska Gppet om sex,
och jag &r den enda som egentligen &r oskuld. Mina vanner antar att jag har
haft sex och jag tror att de kanske hade pratat annorlunda om de visste att jag
egentligen &r oskuld. P4 det sattet behandlas ndgon som har haft sex pa ett
annat satt, att andra k&nner sig mer bekvdma (om det nu ar ratt ord) att prata

om sex med nagon som haft det.

Citatet ovan behover inte indikera att det finns en press som florerar kring dem, men det
gar att tolka det som att personen inte valjer att dela med sig for att inte uteslutas ur
gruppen. Dock kan det i sin tur tolkas som att det finns en press éverlag for att ’passa
in’. Normerna och pressen gar dven att koppla till huruvida det anses vara mer
maskulint eller feminint att det ar frivilligt att ha sex eller att valja att avvakta med sex.
Dar svarade majoriteten att valet att ha sex ar *bade maskulint och feminint eller varken
eller’. Detta bekraftar delvis tidigare namnda, att det ar skiljer sig om hur de forhaller
sig till normer beroende pa kon, daremot bekraftas det da de inte upplever press till att
sexdebutera. Nar det kom till att avvakta med att ha sex ansags det vara mer feminint &an
maskulint enligt bade tjejer och killar. Det gick dven att avlasa att fler tjejer som sag det
feminint till att kdnna social press till att inte ha haft sex jamfort med killarna, som sag

det som maskulint att kanna social press nar personen inte har haft sex. Angaende

64 Lofgren-Martenson, 2018, S.116-117.
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ungdomssexualitet lyfte Lofgren-Martenson att det kan korsas av ett antal motstridiga
diskurser om sexualitet och kon®, vilket kan vara ett resultat av att tjejer och killar
upplever normerna och pressen olika. Enligt en del av eleverna kan det ovanstdende

beror pa vilken grupp person ifraga tillhor.

En koppling till socialkonstruktivismen kan synliggoras nar en handelse tolkas av en
person i en grupp, som i sin tur sprider det vidare och blir néste persons subjektiva
uppfattning. Saledes skapas en attityd hur det ska vara, nar det bor ske och hur en press
kan uppsta inom en grupp. Pressen som Killar kan uppleva inom sin grupp kan tyda pa
att det finns en attityd gentemot nagon som har haft sex kan fa mer status, anses som

cool och erfaren.66

Nagot som noterades under genomgangen av resultaten och som namndes ovan, var
betydelsen av gruppen, att ha grupptillndrighet. Det visar att det &r viktigt med
gruppidentitet. Beroende pa vilken grupp de syftade pa kunde det skilja sig hur attityder
och sprakbruk var. Det kan finnas olika jargonger och uttryck inom vissa grupper. Det
finns vissa punkter som anses vara viktigare inom en grupp an vad det kan vara i andra
grupper. Exempelvis ndmnde nagra respondenter®’hur en grupp kan skdmta om nagons
sexualitet, bade pa nagons bekostnad men aven i samtycke av personen ifrdga. Det kan
saledes vara skillnad med en grupp bestaende av endast killar eller tjejer, samtidigt som
det ocksa paverkas om gruppen anser sig ha samma sexuella laggning. Fran vad som
kunde tolkas ur resultaten var att de som avviker fran normerna inom gruppen eller i
skolan kan fa konsekvenser sdsom olika stamplingar eller uteslutande ur gruppens
samtal. Eleverna ansag att de inte lagger storre vikt vid att veta om hen ar sexuellt aktiv
eller inte. Daremot visade citat pa forgaende sida att den grupp hon tillhor antar att hon
har haft sex vilket leder till att hon kan inkluderas i gruppens gemenskap géllande sex.
Darmed kan vi se att det motstrider resultatet eftersom det paverka vad individen valjer
att dela med sig till gruppen. | rédsla av att bli exkluderad valjer personen att inte

berétta for gruppen. Det ar upp till individen sjélv att avgora, dock kan det leda till att

8 Lagren- Martensson, 2018, S.116.
% Se Diagram 6 och 7
57 Se Diagram 7
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personen tillslut upplever en press som resterande av gruppen inte forstar att de bidrar
till.

7.2 Attityder gentemot sex och sexualitet

Nar det kommer till attityder kopplat till sex och sexualitet gick det att avldsa att det var
en tydlig majoritet som ansag att det som anses vara forsta gangen en person har sex ar
nar det ar penetrationssex. Det var en minoritet som ansag petting som sex. Nackdelen
med enkaten som metod &r att det inte gick att stalla foljdfragor till varfor de ansag
detta. M6jligtvis att de normer och attityder som lange har cirkulerat i samhallet, &r de
som har satt upp dessa ramar. Enligt Carpenter ar detta problematiskt eftersom det &r en
heteronormativt da det endast inkluderar de som haft den typen av sex, alltsa blir de
som exempelvis har haft oralsex exkluderande.%® Fast om de sjdlva anser att oralsex &r
sexdebuterande, men om gruppen och samhéllet inte beddmer det, rdknas det in i
sexdebuten da? Som tidigare namnt lyfte Carpenter individens identitet och menar att
det bor avveckla oskuldforlusten som penetrationssex, och istallet lagga fokus pa att
personen sjalv far vélja hur sexdebuten ska definieras.%® Den sjdlva Overgangen ar
individens egna att avgora ifall det ar sexdebut eller inte. Det kommer darmed krévas att
fler & medvetna om att sex inte endast handlar om vaginalt samlag utan att det
innefattar flera olika former av sex. Detta kan ses som en kunskapsbrist hos eleverna om
de inte &r medvetna om det. Dock kan fragan stéllas: om de dnda &r informerade om att
sexdebuten inte endast behover ske genom penetrationssex, kommer eleverna anda se
oralsex som debuterande? Ansvarsomradet for att sprida kunskapen ligger hos
institutionerna som lar ut om sex och samlevnad samtidigt som det ar upp till vuxna i
samhallet, sasom larare och foraldrar, att informera om det. Fragan kan stéllas ifall
vuxna sjalva ar medvetna om det. Eftersom den heteronormativa miljon standigt

forandras sa ar det mojligt att heteronormerna reproduceras av foraldrar. ™

7.2.1 Sexuellt aktiv eller inte

8 Carpenter, 2001, S.137.
% fbid.
0 Lofgren-Martenson, 2018, S.122.
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Vidare kan vi utveckla fragan angaende huruvida det var manga som inte brydde sig om
ifall andra &r sexuellt aktiva eller inte. Som tidigare ndmnt dr det flera som delvis
instimmer men majoriteten som anser motsatsen.”* Kan det handla om att det &r en
férhoppning hos sig sjélv, att dem hoppas att ingen bryr sig. Att det i grund och botten
inte spelar nagon roll om vetskapen om andras sexuella aktivitet. Daremot kan detta
ifrdgasattas da de sjalva gav exempel och belyste pd hur manniskor blir annorlunda
behandlade.

Bade Milles och Haslanger belyser hur spraket paverkar den vardagliga kunskapen och
den sociala relationen. Eftersom majoriteten av respondenterna anvander oskulds-
begreppet och flertalet av de kvinnliga respondenterna anvénder just att de ”forlorade
oskulden” blir saledes att ndgon har tagit den ifran dem. Tjejen kan da forvantas vara
den som &r passiv och inte for sexuellt aktiv. Om hon &r avvikande fran denna norm kan
det leda till ryktesspridning sdsom ’slutshaming’ > menade en del respondenter. Har
kan vardagskunskapen och saledes attityden att en tjej som avviker fran normen uppleva

ett negativt stigma.

Resultatet visade att respondenterna inte brydde sig om huruvida nagon var sexuellt
aktiv eller inte, daremot visade det sig i ordassociationen att det var mer maskulint att
vara ’obrydd’ om vem eller hur det gick till, &n vad det var feminint. Ddrav kan vi se att
kopplingen mellan att det ansags vara feminint att bry sig om vem personen har sex med
och hur det gar till, och om personen avviker fran det finns det konsekvenser, vilket
bekraftar diagram 2. Om individen har sexdebuterat sa kan det paverka hens roll i
gruppen. Personen kan inta rollen som erfaren och har svar pa fragor angaende sex. Pa
sa satt menar en del respondenter att hen kan delta i flera samtal &n vad en person som
inte har haft sex kan gora. Det leder till att de som inte har haft sex méjligtvis utesluts ur
samtalet fastan det inte finns nadgot som séger att personen ifraga inte har kunskaper om
sex. Exempelvis utesluts personen fran diskussioner som sker i grupp sadsom i skolan, pa

fester eller inom fritidsaktiviteter. 1 dessa olika sammanhang kan dven flera normer

" Se Diagram 3 & 4

72 >Slutshaming” kallas det nar man forsoker fa nigon, vanligtvis en kvinna, att skimmas for att sexuellt
ha betett sig pa ett satt som av tradition inte ses som acceptabelt.
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korsas och paverka hur samtalet flodar bland dem. En elev beskrev hur en person kan
bli annorlunda behandlad nér personen har haft sex genom hur deltagandet i grupp

paverkas.

De far delta i fragor om favoritstallningar, hur manga de har legat med och
vem som var bést o0.s.v. medan de som inte har haft sex blir uteslutna ur
sddana diskussioner. Och eftersom manga unga ofta pratar om sex kan det
gora att man inte far delta i manga diskussioner pa framforallt fester men

ocks4 vid andra tillfallen.

Det var dven flera som beskrev att personen som haft sex anses vara mer mogen, erfaren
och pa sa satt far mer respekt, eftersom personen har kunskap och blir den som far
fragor om sex i gruppen. Ytterligare var det en som sa "Man drar de som haft sex 6ver
en kant och de personer runt omkring tror att man kan allt nar det galler sex." Det kan
alltsa ocksa vara sa att personen som har haft sex inte alls har mer kunskap, utan det &r
vad alla tror. Det kan paverka hur en person ses av gruppen och blir behandlad efter det,
eftersom kunskap och erfarenhet som de andra inte har i gruppen anses vara coolt och
respektfullt och darfor blir de som inte har debuterat motsatsen, okunniga, mindre

coola.”
En respondent svarade

Vissa sammanhang och sociala kretsar blir det typ negativ stigma att inte haft
det och dd kan de som har haft sex bli behandlade béttre, bara vissa
umgangen dock inget jag upplever personligen men vet férekommer

Ytterligare svar fran en respondent

Man far valdigt ofta uppmarksamhet i form av fragor eller blickar nar man
sager att man ar oskuld om ingen annan ar det. Man kan fa kommentarer som
”0j, det trodde jag inte om dig” eller ”det mérks inte att du &r oskuld”.

Har kan vi se att det finns en forvantning om att en person ska debutera och en attityd
gentemot personers sexualitet. Bada lyfter tillfallet just i grupp och hur det kan
uppfattas. Forvantningen att en person som har haft sex ska ses som mer erfaren och
mogen blir saledes tydlig i kontrast med en person som uppger att hen inte har haft sex.

Trots detta anser eleverna att det inte finns nagon slags press med att ha haft sex i deras

3 Carpenter, 2001, S.128.

44



umgange. Detta behdver daremot inte betyda att det inte finns en generell press att

sexdebutera inom skolan och under gymnasietiden.

7.3 Sprakanvandning

Ghadimi, Christianson och Eriksson ansag att oskuldsforlusten endast beror tjejer och
kvinnor och inte det manliga konet™, vilket skulle innebara att killar inte paverkas och
inte deltar i kontexten, fastdn de anvander begreppet. Majoriteten av ungdomarna
anvande sig av forlorade/tappade/blev av med oskulden nar de uttryckte sinsemellan.
Det faktum att flera killar anvander sig av oskulds-begreppet motstrider Ghadimi,
Christianson och Eriksson argument. Christianson och Eriksson menar daremot att tjejer
och kvinnor paverkas mer eftersom det & dem som blir ett subjekt i den patriarkala
strukturen, och pa sa sétt ska anpassa sig till detta och dess konsekvenser mer an vad
killar gor. Ungdomar idag refererar fortfarande till att de blev av med oskulden eller
nagot som gatt forlorat mojliggor vérdeladdningen av forsta gangen nagon har sex.
Oskuld kan delvis forstas som en negativ effekt idag da det hanteras som nagot som du
forvantas bli av med, natt som gar forlorat. Darmed uppréatthalls forvantningarna och

myterna kring sexdebuten bland ungdomarna.

Det fanns aven en skillnad géllande sprakanvandning. Flera killar anvande sig av 'jag
fick ligga' medan flera tjejer anvande 'jag hade sex'. Kan detta bero pa de kénsnormer
och férvantningarna som finns hos respektive kon? Att en kille férvantas att ha en
attityd nar det kommer till sex. Resultatet bekraftade denna attityd som forvéantas vara
bland killar, da de beskrev sina uttryck med ” Bror, jag gjorde det idag”, “I've been
fucked a bad bitch”. Medan en tjej gav ett forslag pa uttryck: " lgar hade vi sex for
forsta gangen", vilket da var en skillnad mot killarna som uttryckte sig i singular, jag
och inte i plural, vi. Pa sa satt kan det sistnamnda uttrycket anses battre da innehallet har
en mer Gverensstimmande inneb6rd med verkligheten, for sex ar mellan tva personer.
Det behover inte vara ett samband men det kan daremot synliggora en attityd bland

tjejer och killar. Konceptet av att en tjej forlorar sin oskuld och det ar en kille som tar

74 Ghadimi, 2016, S.176. och Christianson och Eriksson, 2004, S.321.
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hennes oskuld kan pa ett satt forstas som kvarliggande. Da killarnas attityd pekade pa en

kaxig och havdande mer &n tjejernas.”

7.3.1 ”Jag sexdebuterade?”

Ett resultat som var tydligt var att det var valdigt fa som anvéande sig av begreppet
sexdebut, det var ungefar 4%. Det var runt 42% av alla killar, 41% av alla tjejer och 33
% av de som identifiera sig som varken kille eller tjej som var bekanta med uttrycket
sexdebut.”® Varfor ar det flera som ar bekanta med sexdebut men att det ar fa som
anvander det? Vad kan det beror pa? Nar jag besokte en av skolorna och talade med
eleverna fick jag som svar och uppfattning att sexdebut kdndes for seridst enligt dem.
En del skrattade nar de horde ordet och menade pa att det inte var natt de skulle
anvénda. Vad kan problematiken vara med ett uttryck ar for ’seriost’? Kan det handla
om att sexdebut kan fa for tung intention nar det handlar om ett amne géllande sex och
sexualitet? Varfor anser de att begreppet inte ar anvandbart for dem kan bero pa flera
olika anledningar, mojligtvis kan det vara att de inte ar inférstadda med problematiken
av oskulds-begreppet. Har skulle jag vilja lyfta kritik till min egen studie da jag i
efterhand hade velat stilla mer foljdfragor kring deras forstaelse av oskulds-begreppet

och sexdebut.

7.3.2 Attitydundersokningens mojliga paverkan

En positiv aspekt med min enkatundersokning var i samband med fragan om personen
hade kommit i kontakt med sexdebuts-begreppet innan min enkat, var att nagra svarade
i stil med, 'nu ar jag bekant med det.' Pa sa sétt skulle jag vilja sdga att enkaten har haft
en slags inverkan hos eleverna. Det kan i sin tur leda till att begreppet sprids vidare nar
de talar med varandra. Det skulle dven kunna leda till att debatten om oskulds-begreppet
satts igang mellan eleverna, dar de sjalva kan ifragasatta om de anser att det finns en

problematik med hur det anvands och hur det kan paverka.

> Se Diagram 1 — fria svar
76 Se Tabell 3
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Det ar &ven viktigt att belysa hur eleverna har kommit kontakt med begreppet sexdebut.
Dels for att se hur det florerar men aven for att forsta var fokusen bor ligga for framtida
spridning och arbete. | resultatdelen redovisades det att de institutioner som arbetar
aktivt med detta &r de som kommer i kontakt med ungdomar och arbetar fér sexuell och

reproduktiv hélsa och rattigheter, sasom skolsyster och UMO.

7.4 Begreppsdesign: revidering & analys av
oskuld

For att aterkoppla till Haslangers teori om hur spraket konstruerar var vardagskunskap
kommer begreppsdesignen redogoras. Enligt Haslanger maste begreppet oskuld

ifrdgasattas for att kunna analysera och klargéra huruvida vi behover det eller inte.

De tre fragorna som kommer verka for begreppsdesignen ar:

e Vad ar syftet med begreppet samt hur konstrueras det av gymnasieeleverna?

e Pa vilket satt utmanas begreppet oskuld i relation till uppfattning av sex och
sexualitet?

e Finns det begrepp som skoter uppgiften battre och kan darmed kan inta en

ersattande roll?

7.4.1 Syftet med oskulds-begreppet och konstruera

Eftersom det redan existerar flertal varierande alternativ for att tala om att en person har
haft sex for forsta gangen, anser jag att det inte &r nodvandigt att definiera ett nytt
begrepp utan istdllet att analysera och revidera sjalva syftet med begreppet. Syftet
utifran Christianson och Eriksson och RFSU ér att oskuld innebér att begransa kvinnans
handlingsutrymme och uppratthalla uppfattningar och myter om i synnerhet kvinnans
sexualitet. Begreppet oskuld konstrueras ofta ihop med att forlora, tappa eller bli av, och
kan darmed innebara ett stigma, en gava eller en utvecklingsprocess. Det kan forstas
bade som missgynnsamt och gynnsamt for bada konen. Beroende pa vem vi talar med
sa kan en del uppleva att det finns en poang med begreppet utifran historiska och

kulturella aspekter, som egentligen ar forlegat, da det & utav aldre normer och
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forestéllningar. En fraga vi kan stalla oss ar ifall oskulds-begreppet har samma negativa
uppfattning som det hade forr? Ungdomarna som konstruerar det kanske inte uppfattar
det som negativt och far saledes inte nagon negativ paverkan. Gar det att avfarda
begreppet pa den grunden? Majligtvis inte, likval eftersom oskuld innebar till viss del
en ogynnsam uppfyllelse, da motsatsen syftar till att satta personen i skuld och
exkluderande, kan vi pa den grunden havda att syftet och podngen att anvanda
begreppet ar ofullstandigt.

7.4.2 Begreppets uppgift och utmaning

Med resultatet fran enkaten kan vi se att begreppets anvands val utav respondenterna,
oavsett kon. Daremot utmanas det utav andra begrepp som mojligen skoter uppgiften att
beskriva forsta gangen nagon har sex béttre, ett mer neutralt och inkluderande sétt.
Eftersom begreppet oskulds uppgift och bakgrund ar heteronormativt och uteslutande
for personer som exempelvis ar bisexuella eller pansexuella kommer darfor inte
debutera via ett vaginalt samlag. Sex innefattar inte bara vaginalt samlag och det
behdver darfor inte anses som den anda formen av debut. Pa sa satt uppfyller det en typ
av uppgift men som inte ar rattvis och i langden inte hallbar. Utifran fria svar kunde vi
utlésa att nar de skulle associera med en person som inte har haft sex, dok oskuld-
begreppet upp tillsammans med uttryck som kan tolkas som nedvarderande.
Exempelvis: ”Dem blir utfrysta, segt att vara oskuld”, ”... behandlar folk med oskulden
kvar pa ett speciellt satt.” och “Man behandlas som en oskuld, en vérdelds svag
person.”. Utifran detta bekréaftar en del av eleverna att det finns negativa komponenter i

oskulds-begreppet nér andra talar om en person som inte haft sex.

Som tidigare namnt finns det flera olika begrepp som skoter uppgiften battre &n oskuld,
sasom: ligga, ha sex, jappa, sexdebut. Darfor ar det inte nodvandigt att ha kvar oskulds-
begreppet eftersom det finns sa pass manga olika begrepp som kan syfta pa en mer
inkluderande och icke domande attityd. Om vi anser att vi inte behdver det, varfor
uttrycker sig ungdomarna med det i sa pass stor utstrackning? Har uppstar det en krock.
For om det & mindre press bland ungdomar idag nér det kommer till sex och féarre anser
att det inte existerar nagra normer, som inte hindrar personer att uttrycka sin sexualitet.
Behdver vi da revidera oskulds-begreppet? Enligt Haslanger skoter inte begreppet sin

uppgift till fullo och &r darfor i behov av revidering. Eftersom ligga, ha sex och
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sexdebut syftar till ett mer inkluderande forhallningssatt och inte nagot som gar forlorat

eller att en person sétts i skuld nar hen har debuterat.

| enlighet med Haslangers teori om att spraket ar ett resultat av mellanmansklig
interaktion och kollektivt uppforande. Dar vardagskunskap &r lard och sammanhallen
socialt mer an det ar naturligt. Att ha sex for forsta gangen kan ses utifran en naturlig
bemarkelse, dar en tydlig majoritet av ungdomarna sag penetrationssex som
debuterande. Detta minimerar inkluderandet av andra sexvarianter som nagot
debuterande, saledes forblir den heterosexuella debuten normen. Forsta gangen tillhor
aven ett socialt utbyte, eftersom det handlar om hur de talar med varandra och om
varandra. Enligt Carpenter sa Gvergar personen ifraga sin passage fran personlig
identitet till social identitet.”” Dar andra skulle kunna héavda att det handlar om att
person gar fran ungdom till *vuxen’. Om konsekvensen blir att personen som avvaktar
med att ha sex blir forsatt i en kontext som nedvérderande och uteslutande blir detta
vardagskunskap som accepteras mellan individer och grupper. Denna vardagskunskap
blir saledes normen i skolan, oberoende av vilket kon hen tillhor, att ha sexdebuterat i
gymnasiet ar vad som beddms som normen. Genom att utmana traditionella definitioner
av oskuldsforlust kan individer och sociala grupper bidra till att forandra radande
kriterier for att tilldela social identitet och mdjligen ocksa framja en storre social
rattvisa.”® RFSU utmanar och héavdar att sexdebut skoter uppgiften béattre eftersom det
beskriver och forklara handlingen battre. For att utmana oskulds-begreppet maste RFSU

dvertyga ungdomarna om varfér och hur begreppet sexdebut &r battre.

7.4.3 Brist pa slagkraft?

Om vi nu utgar fran premissen att begreppet oskuld &r ofullstandigt och behovs ersattas
sa havdar Milles *feministiska sprakplanering’ att vi ska fa igenom sexdebuts-begreppet
och ersatta oskulds-begreppet behovs det en stark ideologisk faktor for att fa med folket
samt fa en stor spridning. Eftersom eleverna inte verkar vara medvetna om
problematiken med oskuld-begreppet, eller att det finns ett aktivt agentskap att ersatta

med begreppet sexdebut bor vi se dver till de ansvarsomraden som kan formedla denna

7 Carpterner, 2001, S.137.
"8 ibid. S.128.
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ersattning. Milles menar da att vi maste lagga en storre aktivitet vid detta. | féregaende
underkapitel n&mndes det hur eleverna har kommit kontakt med sexdebut-begreppet.
Dessa var UMO, larare, foraldrar och samtal med andra ungdomar. Det var dven elever
som namnde populérkultur, vilket kan vara en ingang som mojliggor att sexdebuts-
begreppet introduceras utan att det blir forhallandet mellan en vuxen och en ungdom,

saledes ett mindre anstrangt tillstand.

Oskulds-begreppets utbredda anvandning idag anses utifran Ghadimi och Carpenter

som problematiskt, daremot vill jag hdvda att eleverna kanske inte & medvetna om den
problematik som begreppet bar och betydelsen av anvéndningen samt vad for
forestallningar det uppratthaller. Mojligtvis anser de att det inte &r problematiskt,
eftersom de sjalva anser att de inte lagger nagon vikt om andra personers sexuella
aktivitet. Ar det da nodvandigt att ersatta ett begrepp om det inte anses ha samma

negativa paverkan som dess historiska bakgrund?

7.4.4 Resultat av begreppsdesign i komprimerad form

De tre fragorna som kommer verka for begreppsdesignen &r: 1) vad ar syftet med
begreppet samt hur framstélls det av gymnasieeleverna 2) Pa vilket satt utmanas
begreppet oskuld i relation till uppfattning av sex och sexualitet 3) hur kan vi med

bakgrund till detta foresla en ersattning av begreppet

Begreppet behdver ett ramverk som inte exkluderar och istallet ser dver skillnader och
likheter.

e Syftet med oskulds-begreppet har negativ laddning men beroende pa vem
som anvander det kan det uppfattas som positivt. Bland gymnasieeleverna
var det dels nagot som upplevdes som positivt och viktigt samt kunde
skapa grupptillhdrighet och samtal. Det kunde dven innebéra ett stigma dér
bada konen paverkades.

e Begreppet utmanades pa sa satt av elevernas enkatsvar eftersom de hade
en positiv installning, upplevde mindre press och mindre normativ
uppfattning av sex och sexualitet gentemot vad tidigare undersdkningar

angett.
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e Aven att eleverna anser att oskulds-begreppet inte 4r i behov av att ersittas
visar det pa motstridigheterna och osakerheten inom debatten. Mangden av
olika uttryck for att beskriva att nagon har haft sex for forsta gangen

m0ojliggor att det inte finns stort behov.

Med beaktning av ungdomarnas utbredda anvandning av oskuld-begreppet, borde
vi kunna fylla begreppet med en annan funktion &n den gamla traditionella.
Innebdrden bor verka for ett mer inkluderande engagemang, som inte syftar till att
sétta en person i skuld, begrénsa personens handlingsutrymme eller sexuella
utveckling. | linje med RFSU:s motivering for sexdebuts-begreppet bor
innebdrden for oskulds-begreppet fylla en liknande funktion. Déarigenom kan vi
gora oss av med oskuldsinneb6rden och ersétta det med den funktion som &r icke
normativt och inta en mer progressiv, neutral roll. Darmed kan ungdomars
forvantningar och uppfattningar fortsatta ga i det spar av liberal och inkluderande

instéllning till sex och sexualitet.
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8 Sammanfattning och diskussion

Syftet med studien var att ge Okad forstaelse for gymnasieelevers attityder och
sprakbruk gallande sex och sexualitet, men aven att fylla eventuella glapp som rader i
den nuvarande kontexten. Genom att tillampa Sally Haslangers och Karin Milles
socialkonstruktivistiska utgangspunkt pa enkatundersokningen synliggjordes forlegade
normer som an idag kan paverka ungdomarnas sexuella utveckling. | synnerhet ar det
tjejer som anser att de har normer att forhalla sig till. For att aterkoppla till min
huvudsakliga fragestallning: hur kan vi genom socialkonstruktivistiskt perspektiv forsta
hur gymnasieelever i Sverige ser pa sex och sexualitet idag? Sa kan vi genom
socialkonstruktivism se vikten av gruppsamhdrighet och gruppens samtal. Individens
betydelsefulla vérde att kunna passa in i en grupp, vad de har gemensamt och hur de
talar till varandra. Detta paverkar sedan hur attityderna skapas mellan dem, vilket leder
till hur kons-och ungdomsnormer sammanflatas. Sprakbrukets inverkan far saledes en
uppgift att uppratthalla attityderna. Da en del av respondenternas vérdeladdade uttryck
var med en ogynnsam innebord, sa kunde en havdande och kaxig attityd synliggoras

bland killarna.

Jag blev positivt 6verraskad att det inte var sd pass manga respondenter som ansag att
det finns normer om hur férsta gangen ska ga till. Samt att de inte upplever social press
till att sexdebutera i sarskilt utstrackning. Det bekréftades aven genom att majoriteten
ansag att det aktiva valet att sexdebutera inte var konsladdat. Nar det kom till
sprakbruket var det vissa resultat som gjorde mig personligen forvanad. Dels att
oskulds-begreppet férekommer bland Kkillar i en storre utstrdckning, och daven hur

sexdebut inte har fatt ett tydligt genomslag.

Oskulds-begreppets inverkan har inte samma negativa effekt som dess bakgrund hos
ungdomarna idag. Men att fortsatta utmana och forandra oskulds-begreppet och dess
kontext kan mojliggora att fler unga blir medvetna om sina sexuella och reproduktiva
rattigheter, samt hur ett begrepps innebord kan paverka individens syn pa sin egen

sexualitet och andras sexualitet. Oskulds-begreppet tycks inte ha en sa pass negativ
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effekt hos ungdomarna och alltsa finns det ingen ambition for att begrava det. Eftersom
det finns sa otaliga uttryck att beskriva forsta gangen nagon har sex ar behovet av
ersattning av begreppet oskuld inte nédvandigt. Vad som kan tillaggas med begreppet
sexdebut dr att det kan anses vara for serigst for ungdomar att anvénda i vardagen.
Daremot bor vi byta ut innehallet av oskuld-begreppet och fylla den med funktion som
RFSU vill att sexdebuts-begreppet ska fylla. Med hjélp av Milles teori synliggjordes
bristen pa slagkraft och publik for ersattningen av oskuld till sexdebut. Undersékningen
kan ses som att den bidrog till att 6ka medvetenhet av begreppet sexdebut och
problematiken med hur vi talar om forsta gdngen nagon har sex. Om vi da utgar fran att
flera elever nu &r bekanta med begreppet sexdebut, mojliggors ytterligare diskussion
och ifragasattande nar eleverna kommer i kontakt med sex och sexualitet. Om
motiveringen av att ersatta oskuld fortfarande finns, anser jag att skolan blir en viktig

utgangspunkt for det fortsatta arbetet med etablering av begreppet sexdebuit.

For vidare forskning hade det varit intressant att studera varfor ungdomar idag har en sa
pass konservativ bild av begreppet oskuld och dess innebdrd. Eftersom mitt metodval
begransade foljdfragor och utveckling av svar hade en intervjustudie vart intressant,
bade med ungdomar men dven de institutioner som aktivt arbetar med att 6ka kunskap

om sexuella och reproduktiva rattigheter.
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9 Bilaga

Bilaga 1.
Ger du samtycke till denna studie?
= Ja
1. KOn*
= Kvinna
=  Man
= Annat

2. Gymnasieskola *

Sprak, normer och attityder
3. Om du och dina véanner snackar med varandra om att ha haft sex for
forsta gangen, vilket/vilka av foljande uttryck skulle forekomma mellan er
da? Om inget av alternativen stammer in sa skriv garna vilket/vilka uttryck
du anvander. *

= "Jag fick ligga for forsta gangen igar"

"Jag sexdebuterade igar"

= "Jag forlorade oskulden igar"

= "Jag hade sex for forsta gangen igar"

= "Jag tappade oskulden igar"

= " Jag blev av med oskulden igar"

= Other:
4. Vad anser du ar att ha haft sex for forsta gangen? *
= Oralsex

= Penetrationssex

= Petting (smeksex)

= Other:
5. Upplever du att det finns normer om hur forsta gangen ska ga till? T.ex.
att det ska vara med en viss person och pa ett viss satt *

= Instdmmer helt

= Instdmmer i hég grad

= Instdmmer delvis

= Instdmmer inte alls
6. Upplever du att andra tycker det ar viktigt huruvida du ar sexuellt aktiv
eller inte? *

= Instdmmer helt

= Instdmmer i hdg grad

»  Instdmmer delvis

= Instdmmer inte alls
7. Anser du att det ar viktigt att veta om andra ar sexuellt aktiva eller
inte? *

= Instdmmer helt

= Instdmmer i hdg grad

= Instdmmer delvis

56



= Instdmmer inte alls
8. Upplever du att det finns en press att ha haft sex i din umgangeskrets? *
= Instdmmer helt
= Instammer i hég grad
= Instdmmer delvis
= Instdmmer inte alls
9. Upplever du att personer som har haft sex behandlas annorlunda pa
grund av det? *
= Instdmmer helt
= Instdmmer i hdg grad
= Instdmmer delvis
= Instdmmer inte alls
9a. Om du instammer med ovanstdende, kan du ge exempel pa vad det
skulle kunna vara?

10. Upplever du att personer som inte har haft sex behandlas annorlunda
pa grund av det? *

= Instimmer helt

= Instammer i hdg grad

= Instdmmer delvis

= Instdmmer inte alls
10a. Om du instammer med ovanstaende, kan du ge exempel pa vad det
skulle kunna vara?

Nedan listas nagra beskrivningar som &r en ordassociation kring nar personer haft eller
inte haft sex for forsta gangen. Har vill jag att du tar stallning till vilka beskrivningar
som du associerar som feminint och/eller maskulint, eller inget av dem.

T.ex. kryssa i boxen med 'bade och eller inget av dem' om du anser att bada eller ett av
dessa passar in pa beskrivningen.

11. En person som har haft sex for forsta gangen *

Feminint  Maskulint Bade och eller inget av
dem

Frivilligt * Aktivt valt att ha

sex

Grupptryck * Kant social

press till att ha sex

Kunnig * Uppfattas kunna

mycket om sex

Viktigt * Anser att det &r

viktigt att sexdebutera

Obrydd * Anser att det inte

spelar nagon roll nar eller

vem det ar med

Mogen * Personen anses vara

mogen for att den har haft

sex

Hog status * Far hogre social

status efter personen har haft

sex

L &g status * Far lagre social
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Feminint  Maskulint Bade och eller inget av
dem

status efter personen har haft

sex
12. En person som inte har haft sex for forsta gangen *

Feminint  Maskulint Bade och eller inget av
dem

Frivilligt * Aktivt valt att inte
ha sex
Grupptryck * Ként social
press till att inte ha sex

Kunnig * Uppfattas kunna
mycket om sex
Viktigt * Anser att det &r
viktigt att sex-debutera
Obrydd * Anser att det inte
spelar nagon roll nér eller
vem det &r med

Mogen * Anses vara mogen
som vantar med att ha sex
Hog status * Far hogre social
status for att den inte haft sex

Lag status * Far lagre social
status for att inte haft sex

13. Anvander du begreppet oskuld? *

« Ja
= Nej
= Ibland
14. Ar du bekant med ordet sexdebut? *
= Ja
= Nej
= Other:

14a. Om svaret ovan var ja, vart och nar har du kommit i kontakt med det?
15. Anvander du begreppet sexdebut? *

= Ja
=  Nej
« Ibland
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