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Abstract

The human population steadily increases all over the globe and around half of the
world’s inhabitant lives in cities. This allows urban exploitation to increase and
the natural habitats to decrease. Urban green areas are important habitats for
urban living species and significant for human beings since they contribute with
ecosystem services and to people’s health and well-being, especially in younger
ages, which makes their disappearance a big environmental issue.

This study aims to investigate juveniles view on urban green areas, how they
are used and what kinds of activity that performs in the areas. Also, which park
character and properties preferable for the juveniles should be examined. The city
Helsingborg in north-eastern Scania is used as a case study. The work will also
contribute with an information base for Helsingborg in future decision making.

The method used is based on an internet survey, which juveniles in the
classes 7 and 9 in intermediate school, and students in the second year of high
school in the city of Helsingborg, had to answer.

The result shows that juveniles in Helsingborg have a big interest in keeping
urban green areas and visits them regularly. All grades prefer the park character
reposeful and the most common activity preformed in the areas for class 9 and the
high school students were walkabouts, and for class 7 it was physical activities.
The most desirable propertie of the green areas was peace and quiet. The green
areas influence on the physical and psychological health of the juveniles were
mainly the property of making them more energetic and relaxed, but also for the
psychological impact, the ability of making the students less stressed.
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1.Inledning

Vérldens befolkning ¢kar kontinuerligt och idag bor cirka halften av jordens
befolkning i stdder runt om i vérlden, vilket beréknas vara cirka 6,3 miljarder
manniskor vid ar 2050 (Secretariat of the Convention on Biological Diversity,
2012). Detta okar den urbana exploateringen vilket i sin tur minskar de naturliga
habitaten. | Sverige bor runt 85 % av befolkningen pa cirka 2 % av landets yta,
varav flest bor i staderna (Dahl et al., 2017). Trycket pa den urbana naturvarden
okar och fler naturomraden behovs i staderna for att kompensera for minskandet
av den naturliga miljon. Den miljovetenskapliga relevansen &r stor da
naturomraden utgor en betydande del av den biologiska mangfalden i staderna
samtidigt som de erhaller habitat till flertalet arter (McKinney, 2008).

Forskning klargor att grénytor kan ha positiv inverkan pa manniskors fysiska
och psykiska hélsa pa olika satt (Alcock, 2014; Floyd et al., 2011). I urban miljo
har de pavisats bidra till aterstallande av mental trétthet. Detta Okar i sin tur 6kar
den fysiska prestationsformagan, samt minskar stress och dodlighet (Schipperijn
et al.,, 2010). Framforallt pa barn, vilka spenderar mer tid inomhus och vars
psykiska och beteendemassiga halsoproblem &kar (Arundell, et.al, 2016;
Clements, 2004), kan gronytor vara avgérande for deras framtida héalsa

En studie av McCormick (2017) pavisar att en okad tillgang till
gronomraden i staderna leder till forbattrat psykiskt vélbefinnande, 6vergripande
hélsa och kognitiv utveckling hos barn. Detta i sin tur frdmjar minne,
uppmarksamhet, sjalvdisciplin, mattlig stress samt forbattrar beteende och
symptom pad ADHD. Aven en forbattring av skolresultat kan ses hos barn som
anvander gronomraden i hogre utstrackning (ibid).

Forskningen tyder alltsd pa att det kan ha en positiv inverkan pa barn och
ungdomar vid regelbundna bestk av grén-och naturomraden i staderna. Detta vill
Helsingborgs kommun undersdka inom tatorten Helsingborg. Kommunen ligger i
nordvéastra Skane (se figur 1) och har en yta pa 344 kvadratkilometer
(Helsingborg, 2018a). Den ar Sveriges attonde storsta kommun baserat pa
invanarantal och 2017 uppgick invanarantalet till 143 304 personer (Helsingborg,
2018a).



Figur 1. Karta éver Helsingborgs kommun som &r beldgen i nordvistra delen av Skane. Kiilla:
Wikipedia. https://sv.wikipedia.org/wiki/Helsingborgs kommun [2019-03-05]

Helsingborgs kommun 6kar standigt till antalet invanare vilket satter storre press
pa exploatering av tatorten i Helsingborg (Stadsbyggnadsforvaltningen, 2014a).
Detta gor att allt fler av stadens grén- och naturomraden bebyggs och darfor
minskar i antal, samtidigt som det ocksa satts mer tryck pa att de befintliga
grénomradena skall kunna méta olika behov fran invanarna (ibid).

Helsingborg stad har en variationsrik natur och det ar viktigt att forsoka
bevara de biologiska véardena samt attraktionsvardena som finns i kommunen och
framforallt i staderna. Helsingborg star infor en utmaning med att bygga en tétare
och gronare stad som innefattar boende till det standigt 6kande antalet invanare.
Samtidigt skall gron-och naturomraden i staden i stor utstrackning bibehallas for
att gynna invanarnas vélbefinnande, men ocksa for att framja den biologiska
mangfalden i staden (Stadsbyggnadsforvaltningen, 2014a). Fokus ligger pa barn
och ungdomar da de ar den grupp som kan paverkas mest ur ett hélso- och
framtidsperspektiv om gronomradena blir farre. Skolorna har ett behov av narhet
till naturomraden for att man ska ha mojlighet att uppfylla kravet pa det centrala
innehallet och de kunskapskrav som finns i laroplanerna.

Barn och ungdomar utvecklar intresse for att vara fysiskt aktiva vid tidig
exponering av lek och rérelse i naturen (Asah, Bengston, & Westphal, 2012;
Thompson, Aspinall & Montarzino, 2008). Aven narheten av gronomraden till
bostaden &r viktig och en studie av Markevych et.al (2014) pavisade att 10-ariga
barn som hade mer &n 500 m till ett urbant gronomrade hade mer Gvergripande
beteendeproblem an de som levde inom 500 m.

Denna studie syftar till att bidra med information kring ungdomars
anvandning av, samt syn pa natur-och gronomraden i Helsingborg. Arbetet skall
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dessutom pavisa de sociotopsvarden som &r mest onskvarda i ett gronomrade,
samt vilka parkkaraktdrer som foredras. | tidigare forskning saknas just
ungdomarnas asikter kring detta, varav denna studie genomfdérs. Ungdomarnas
upplevda halsopaverkan av gronomradesvistelse skall ocksa undersokas.

Arbetet ar tankt att komplettera befintlig forskning inom omradet samt bidra
med ett beslutsunderlag till Helsingborg stad i deras framtida exploateringsarbete.

1.1 Syfte

Syftet med arbetet &r att underséka hur ungdomar uppfattar och upplever urbana
gronomraden, samt hur de anvands. Helsingborgs stad ingar i undersékningen
som en fallstudie déar invanare i huvudorten Helsingborg medverkar. Det skall
aven undersokas vilka egenskaper hos grénomraden som uppfattas som mest
attraktiva, med andra ord vilka sociotopvarden samt parkkaraktarer som drar till
sig flest barn och ungdomar till ett omrade. Vidare skall studien redovisa hur
ungdomars upplevda hélsa paverkas av gronomraden.

Arbetet har dven som syfte att bistd med information kring ovanstaende
omraden samt att komplettera redan befintlig forskning inom dmnet. Det har dven
som syfte att bistda med ett informationsunderlag till Helsingborgs stad vid
framtida beslutsfattande.

1.1.1 Fragestillning

> Hur anvander ungdomarna grénomraden i staden Helsingborg och hur
upplevs de?

» Vilken/vilka parkkaraktar/er samt egenskaper/sociotopsvarden hos
grénomradena ar mest attraktiva for ungdomarna?

> Hur paverkas ungdomar vid vistelse av gronomradena?

1.2 Avgrénsningar

Det gjordes avgransningar inom studien da tidsspannet for projektet var
begransat. En sadan avgransning var antalet skolor samt skolklasser som
medverkade i studien. Trots att ett minimum satts till 3 grundskolor och 2
gymnasium var fdrhoppningarna till en boérjan att minst 10 skolor skulle



medverka. Fa svarade dock pa mejl eller telefon, darfor minskades urvalet till
minimumgransen pa 3 grundskolor med 6 klasser totalt, samt 2 gymnasium med
totalt 6 klasser. Aven nar det gillde valet av skolor gjordes en
omradesavgransning som baserades pa stadsplaneringens omradesavgransning
som Helsingborgs kommun hade tagit fram. Detta gjordes for att kunna begréansa
antalet skolor som skulle medverka i studien pa grund av den tidsbrist som rader
under arbetet. | denna undersokning har det inte tagits hansyn till faktorer sasom
exempelvis skolornas status, geografiska placering inom stadsgransen eller vilken
bakgrund ungdomarnas féraldrar har rent ekonomiskt. Vidare har ingen vikt fasts
vid ungdomarnas etniska bakgrund eller foraldrarnas utbildningsbakgrund vid val
av skolor och dess elever. Utskick av forfrigan om medverkan i studien har
slumpvis skickats till randomiserade skolor. En begrdnsning gjordes &ven
géllande medverkande aldersklasser, vilka var 13-aringar (ak 7), 15-aringar (ak 9)
och 17-aringar (ak 2 pa gymnasiet).
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2. Bakgrund

Under detta kapitel kommer en sammanfattande bild av gronomradens betydelse
for den biologiska mangfalden samt manniskors vélbefinnande tas upp via
tidigare forskning inom &mnena. Aven tidigare studier angdende ungdomars
anknytning till gronomraden kommer att behandlas har.  Problemet med
gronomradens forsvinnande pa grund av exploatering samt deras betydelse pa ett
biologiskt plan kommer &ven Kortfattat att belysas. Detta gors for att ge en
bakgrund inom @&mnet samt upplysa om tidigare forskning.

2.2 Gronomraden

Gronomrade definieras i en studie gjord av Johansson et al. pa uppdrag av Statens
folkhalsoinstitut (2009), som ett omrade av tatortsnara natur eller strak som
lampas for rekreation i form av fysisk aktivitet och/eller vila, vilket far betradas
av allméanheten. Det inkluderar inte villatradgardar, akermark, grasytor mellan
vagar eller liknande. Omradena kan anvandas till olika andamal beroende pa
storlek och utformning. Denna definitionen tillampas dven pa detta arbete for att
beskriva vad som innefattas i ordet grénomrade.

Naturen har stor inverkan pa individers mojlighet att vara fysiskt aktiva. |
Regeringens proposition 2009/10:238 angaende framtidens friluftsliv, skall
naturen vara tillganglig for allménheten i storsta mojliga grad, ideellt och
personligt engagemang skall std i centrum. Det star &ven att det hallbara
brukandet skall ta hansyn till friluftslivets behov och kommunen har ansvar for att
bibehalla tatortsnara natur. | prepositionen beskrivs aven att friluftslivet bidrar till
landsbygdens utveckling och regionala tillvaxt, samt att skyddade omraden &r en
tillgang for friluftslivet. Den trycker aven pa friluftslivets betydelse for skolans
arbete samt att fysisk aktivitet och avkoppling starker folkhdlsan. Detta framhévs
ocksa i Miljobalken (1998:808) kap 3 § 6:

”Mark- och vattenomréaden samt fysisk miljo i 6vrigt som har betydelse fran
allman synpunkt pa grund av deras naturvérden eller kulturvéarden eller med
hansyn till friluftslivet skall sa langt mojligt skyddas mot atgérder som kan
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patagligt skada natur- eller kulturmiljon. Behovet av grénomraden i tatorter
och i narheten av tatorter skall sarskilt beaktas.

Omraden som ar av riksintresse for naturvarden, kulturmiljovarden eller
friluftslivet skall skyddas mot atgérder som avses i forsta stycket.”

Trots grénomradens vikt for individer och samhallet minskar de i antal pa grund
av den véxande urbaniseringen. Stéderna fortsétter exploatera, vilket leder till att
allt fler gronomraden bebyggs (Williams et al., 2009). Urbaniseringen gor att
framforallt oexploaterade omraden utanfor staderna sdsom skogsbackar eller
impedimentmark (oanvandbar mark till jord-eller skogsbruk) bebyggs (Thylén,
2006). Aven stidernas parker och grénomréden exploateras. Forandring ar
negativ utifran bade individ-, samhallsperspektiv samt ur biologisk synpunkt.
Urbaniseringen har en negativ paverkan pa den biologiska mangfalden da
gronomradena fungerar som habitat for flertalet djur-och véxtarter i staderna
(Vergnes et al., 2014; McKinney, 2008). Vid fortsatt exploatering sker en forlust
samt fragmentering av de befintliga habitaterna, vilket gor det svarare for djur-
och vaxtarter att frodas och spridas i staderna (Bogyé et al., 2015; Lindborg et al.,
2012). Fragmentering av natur- och gronomraden anses vara ett av de storsta
hoten mot den biologiska mangfalden (Wilcox & Murphy, 1986).

Gronomraden har alltsa en viktig roll ur bade individ-, samhalls- samt
biologiskt perspektiv. Detta starker behovet av fler gronomraden i staderna samt
att bibehalla och utveckla redan befintliga omraden.

I en studie av Mostrém och Svanstrom (2018) pa uppdrag av Boverket, har
det pavisats att tillgangen till friytor, alltsa 6ppna ytor som kan anvandas till olika
aktiviteter, pa skolgardar i Sverige har minskat under de senaste aren. Det visade
sig att skolor i storre tatorter har éverlag mindre friyta &n skolor i mindre tatorter.
Minskningen i friyta per elev beror huvudsakligen pa ett okat antal elever per
friyta i kombination med fortatningar av skolomraden dar nybyggda
skolbyggnader har tagit en del av ytan i ansprak. For grundskolorna i 37 av
landets storsta tatorter bestar friytan till 39 % av hardgjord mark och 54 % av
gron mark vilket inkluderar 6ppen eller tradbevuxen mark. | genomsnitt bestar
runt 29 % av naromradena (inom 300 m) kring skolorna av grénomraden (ibid).

2.2.1 Gronomradens betydelse fér biodiversitet och
ekosystemtjianster

| stader bistar gronomraden med naturliga habitat till vaxter och djur vilket gor
deras existens i urbana omraden majligt (LaPaix & Freedman, 2010; Muller,
2010). Urbaniseringen kan vara ett stort problem som grundas i det faktum att
forlusten av naturliga habitat och naturresurser sasom ekosystemtjanster, leder till
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en minskad biodiversitet (Murgui & Hedblom, 2017; Grimm et al., 2008).
Begreppet ekosystemtjanster ar ett koncept som utvecklats for att fa forstaelse for
att manniskors valbefinnande och valméaende ar beroende av ekosystemtjanster.
(Gorlin et al., 2017). Detta innefattar de arter och livsmiljoer som uppratthaller de
livsviktiga processer som ar avgorande for var Gverlevnad (ibid). Forenklat
innebar ekosystemtjanster de funktioner fran naturen som gagnar manniskan. En
stor variation i naturtyper, djur och véxter behdvs for att naturen och ekosystemen
skall fungera och std emot de stora forandringarna som sker pé var jord (Cardinale
et al., 2012; Loreau, Mouquet & Gonzalez, 2003). Den biologiska mangfalden ar
avgorande for manniskans overlevnad, och for att fa taligare och friskare
ekosystem behovs fler arter. Aven enligt Dahl et al. (2017) bidrar hdg
biodiversitet till att sakerstélla ekosystemtjansternas bidrag till den manskliga
vélfarden. Minskningen av naturliga miljoer okar, och uppdelningen av dessa
miljoer innebér att viktiga habitat for vaxter och djur riskerar att minska till en
niva dar ekosystemen kan kollapsa (Persson & Smith, 2014). | de urbana
miljéerna ar det darfor av storsta vikt att bevara och skapa nya omraden med
varierade véxtarter da dessa i sin tur bidrar med livsviktiga habitat for en rad
andra arter (Kowarik, 2011). Stader ar en svar miljo for manga arter att leva i med
fa naturliga habitat. De som finns ar fragmenterade och bristen pa lampliga
habitat kan bidra till en minskning av befintliga populationer (Fransson et al.,
2017).

Det finns fyra typer av ekosystemtjanster som bidrar till samhallet vilka
innefattar foljande (Naturskyddsfoéreningen, 2019; Assessment, 2005);

> Forsorjande - ger oss det som behovs for att Gverleva sasom exempelvis
mat, medicin och dricksvatten.

> Reglerande — de som ser till att naturen fungerar och innefattar
exempelvis vattenrening, pollinering och mindre koldioxid.

» Kulturella - innefattar tjanster som gér oss manniskor glada och gynnar
vart valmaende vilket kan vara till exempel friluftsliv och hélsa.

» Stodjande tjanster - de som behdvs for att andra funktioner i naturen skall
fungera sdsom fotosyntes och naringsrik jord.

Det ligger ofta stort fokus pa de reglerande och kulturella tjansterna, som
reglering av lokalt klimat eller de estetiska vardena som mangfald i parker bidrar
med (Persson & Smith, 2014). Dessa tjanster ar i sin tur beroende av olika
stddjande tjanster, vilket gor det viktigt att podngtera att ekosystemtjanster i de
flesta fall inte férekommer isolerat utan &r kopplat till andra ekosystemprocesser.
Dessa forbises Iatt men &r minst lika viktiga (ibid).
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| staderna kan en okning av antalet gronomraden bidra till hogre
biodiversitet med fler arter som kan generera fler ekosystemtjanster. Ett exempel
ar temperaturhdjningen i staderna gentemot landsbygden, &ven kallat urbana
varmedar, som kan regleras av naturliga ekosystem sasom vegetation och
vattensamlingar (Johansson et al., 2009). Vid varmebéljor kan tatortsnéra
grénomraden sanka temperaturen avsevart och vegetation kan minska kylbehovet
genom att ge skugga at byggnader (Bolund & Hunhammar, 1999). Grénomradena
kan ocksa bistd med en annan viktig funktion i stdiderna genom att vegetation,
som trdd och buskar, fungerar som en “gron lunga”. Denna filtrerar bort
luftfororeningar frdn omgivningen och det har visat sig att gronomraden sdsom
parker kan filtrera bort upp till 85 % av luftfororeningarna i ett omrade
(Johansson et al., 2009). For maximalt resultat bér en blandning av barr och
I6vtrad finnas i gronomradena da barrtrad ar effektivare filtrerare, men I6vtrad
mindre kénsliga mot féroreningarna och battre tar upp gaser (ibid).

2.2.2 Gronomradens betydelse fér hilsan

Enligt FN:s barnkonvention har barn ratt till basta uppnaeliga halsa vilket
innefattar alla manniskor under 18 ar (UNICEF Sverige, 2009). For ungdomar &r
detta speciellt angeldget da barn och- ungdomsaren ar en viktig period i en
manniskas liv. Under denna korta tid formas ménniskors levnadsvanor och dessa
har stor betydelse for den enskilde individens hélsa under resten av deras liv
(Folkhalsomyndigheten, 2019a). Idag kan det ses en férandring i barn och
ungdomars hélsa till det sdmre. Enligt en studie av Folkhalsomyndigheten &
Livsmedelsverket (2017) kan det noteras att manga 11-15 aringar kénner sig
stressade Over skolarbete och rapporterar fysiska/kroppsliga och psykiska besvar.
Dessa besvédr &r mindre vanliga bland dem som é&r fysiskt aktiva i minst 60
minuter per dag. Samtidigt & motionsvanorna en faktor som har forsamrats bland
unga (ibid). I studien konstaterades det ocksa att pojkar spenderar en timme mer
framfor en skdarm (dator, tv etcetera) an flickor och detta har succesivt 0kat genom
aren. Fysisk aktivitet maste starta i ung alder da den kan ha stor betydelse for
framtida hélsa i vuxen alder (Hallal et.al, 2006). Inom folkhéalsopolitiken beror ett
av de elva nationellt 6vergripande malomraden fysisk aktivitet, och malet &r att
méanniskors forutsattningar till fysisk aktivitet skall forbattras (prop.
2007/08:110). For att astadkomma detta vill regeringen bland annat utoka,
utveckla och underhalla samhéllets grénomraden

Forskning har pavisat att gronomraden har en positiv paverkan pa bade den
fysiska och psykiska halsan. | en studie av Ottosson och Ottosson (2006) tyder
dess forskningssammanstallning pa att naturen kan ge positiva foljer sasom
dampning av angest, minskning av oro och stress, samt att blodtryck kan sénkas,
vilket flertalet andra forskningsstudier ocksa antyder (Coutts, 2016; Schipperijn et
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al., 2010; Kaplan, 2001). Enligt forskning beror alltfler livstidssjukdomar som
hjartsjukdomar, diabetes, fetma, osteoporos, psykisk sjukdom och vissa
cancerformer pa den daliga kvalitén pa miljon i vara stader (Corkery, 2015;
Barton, 2010; Berke et al., 2007; Gast et al., 2007; Lake & Townshend, 2006).
Avstandet till gronomraden samt dess storlek har ocksa en stor betydelse for
halsan, vilket & en gemensam slutsats for dagens forskning inom omradet
(Markevych et al., 2014, Stigsdotter et al., 2010; Maas et al., 2009a). Ju ndrmre de
boende har till ett grénomrade och ju storre det &r, desto hogre skattar de sin
hélsa. Bara vetskapen om att ha natur i sin narhet &r viktigt for ménniskor, oavsett
om de anvander gronomraden kontinuerligt eller mera sallan (Kaplan & Kaplan,
1989). De finns dock grupper i samhallet som gynnas nagot mer av narheten till
grénomraden, vilket ar barn, ungdomar och aldre.

Ett starkt samband finns mellan hur ofta grénomraden anvands och den
psykiska hdlsan generellt, men i synnerhet stress, hos manniskor (Grahn &
Stigsdotter, 2003). Ju kortare avstand till det narmsta gronomrade man har, desto
oftare besoker man dem och ju oftare de besoks desto lagre stressniva far man.
Resultatet blir farre stressrelaterade symptom som trotthet eller irritation. De
manniskor som har ett langre avstand och samre tillganglighet till grénomraden
an andra kanner darmed ocksd mer stress an de som har narmre och storre
tillganglighet (Stigsdotter & Grahn, 2011; Stigsdotter et al., 2010). Det finns dock
en medvetenhet hos de mest stressade individerna om vinsten med att bestka
gronomraden i syfte att minska stressnivan, men de vistas mer sallan ute i naturen
(Grahn & Stigsdotter, 2003). Nagot av hindren for detta sags vara otillrackligt
med tid samt otryggheten att bestka exempelvis parker nar det blivit morkt. Det
visar sig samtidigt att det ar de som &r minst stressade i grunden som besoker
gronomraden i storre utstrackning (Stigsdotter et al., 2010). Nar det kommer till
vilken aktivitet som stressade individer anda foredrar vid utomhusvistelse sa ar
avkoppling, promenader och att vara med djur de som rankas hégst (Stigsdotter
och Grahn, 2011).

Groénomraden har ocksa en bidragande faktor till forbattrad fysisk hélsa, ofta
i kombination med fysisk aktivitet. Enligt Faskunger (2007) skapas villkoren for
manniskors rorelse via var narmiljo, vilket kan bli avgérande for den fysiska
hélsan. Faskunger havdar att ju fler stédjande miljéer som skapas for att
underlatta fysisk aktivitet, desto stérre ar sannolikheten att manniskor ar fysiskt
aktiva mer regelbundet. Positiva effekter som kan uppsta vid dkad fysisk aktivitet
ar minskad risk for fetma, diabetes typ 2, hogt blodtryck samt hjart- och
karlsjukdomar (Richardson et al., 2013). Ndrhet och kontinuerlig vistelse i
gronomraden har pavisat en 6kning av dessa positiva effekter enligt flertalet
studier (Astell-burt, Feng, Kolt, 2014; Villeneuve et al., 2012; Coombes, Jones &
Hillsdon, 2010).
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2.2.3 Gronomridens betydelse f6r barn och ungdomar

Redan i barndomen formas ungdomars upplevelser av gronomraden till stor del da
foraldrarna bidrar till om det blir en positiv eller negativ upplevelse (Milligan &
Bingley, 2007). En engelsk studie gjord av Milligan och Bingley (2007) dé&r de
fokuserade pa ungdomar péa landsbygden mellan 16-21 ar, visar att barn vars
foraldrar som har visat tillit och varit tillatande i samband med utomhusvistelse,
utvecklar en kansla av sammanhang och séakerhet kring gronomraden. Om man
som barn vistas mycket ute i naturen gor det att man senare i livet uppskattar och
har en mer positiv installning till anvandandet av gronomraden samt att man
vistas ute i storre utstrdckning som vuxen (Thompson, Aspinall & Montarizino,
2008). Enligt Milligan och Bingley (2007) kan foraldrar ocksa paverka barnen.
Om de enbart latit barnen vistas i till synes trygga omraden avsedda for lek, kan
detta leda till att barnen uppfattar andra platser som otrygga. Vidare papekar
forskarna dven att media och sagner kan paverka barns uppfattning om vad som &r
tryggt eller inte.

Yiterligare en studie frdn engelska landsbygden har genomforts med
ungdomar mellan 13-25 ar. Den visar att vid utférande av nagon typ av aktivitet
utvecklas en positiv attityd och instéllning till naturen hos ungdomar samtidigt
som de uppskattar att vara ute i den naturliga miljon (King & Church, 2013).
Trots att det &r aktiviteten i sig som &r huvudsaken, blir platsen for aktivitet en del
av ungdomarnas identitet och livsstil. En annan skots-engelsk studie visar att
sannolikheten for ungdomar kommer att anvdnda samma platser fOr utevistelse
aven som vuxna ar stor (Thompson et al., 2008). Trots det uppfattar ungdomar
séllan naturen som en del av sin identitet och livsstil, utan uppfattar den endast
som en plats att utféra ndgon form av aktivitet. And& skapas ofta identiteten i
grupp eller enskilt utanfor familjens inblandning. King och Church (2013)
poangterar ocksa att ungdomar har en benagenhet att sarskilja sig fran varandras
grupperingar utifran olika fritidsintressen. Ungdomar som &r aktiva utomhus ar
mycket stolta dver sina val av fritidsintresse och vill darfor inte identifieras med
de som har stillasittande inomhusaktiviteter. Ur studien framkommer det ocksa att
miljoer dar ungdomar kan utféra aktiviteter gor att de kanner sig mer frigjorda,
bade fran kontroll och andra manniskors inblandning.

Sammanfattningsvis kan det tyckas att den engelska forskningen dr i
framkant nar det galler att forklara ungdomars relation till gronomraden, nar den
svenska forskningen istéllet har stor fokus pa kopplingen mellan grénomraden
och hélsan i stort.
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2.2.4 De atta parkkaraktirerna

| detta arbete har en av fragorna till enkéten baserats pa Berggren-Barrings och
Grahns atta parkkaraktarer (Berggren-Barring & Grahn, 1995). Dessa karaktarer
togs ursprungligen fram for att forsoka utreda vilka kvaliteter hos grénomraden i
stadsmiljo som tilltalar och gynnar oss ménniskor. For att méanniskor skall besoka
ett gronomrade kravs att omradena ar av en tilltalande karaktar. | Berggren-
Barrings och Grahns rapport lyckades de satta ord och bilder pa dessa karaktarer,
vilket i slutandan resulterade i atta; Artrik, Rofylld, Allmanningen, Samvaro,
Rymd, Viste, Kultur/Historia och Vild. Dessa karaktérer har sedan de forst
presenterades, anvants av yrkesverksamma landskapsarkitekter vid skapande och
underhall av grénomraden i stader runt om i Sverige. Ett exempel ar Svedala
kommun som i sin dversiktsplan ar 2010 dar de hade som mal att deras parker
skulle ha ett varierat innehall sa att de olika parkkaraktarerna skulle finnas i alla
deras tétorter (Svedala kommun, 2010). Detta tas &ven upp i Helsingborgs
gronstrukturplan (2014b) dér de olika parkkaraktérerna listas och uppfattas som
viktiga faktorer for upplevelsevardena i stadens naturomraden.

En kort sammanfattning av de atta parkkaraktarerna fran Berggren-Barrings
och Grahns rapport (1995) redovisas nedan for att fa en 6versiktlig bild av deras
innebdrd och vilka egenskaper som skall inga i respektive karaktér.

2.2.2.1 Artrik

Denna karaktar utgors av en rik och varierande flora och fauna. Inom ett omrade
med denna karaktdr skall det finnas olika djur-och véxtarter att uppleva. Artrik
syftar huvudsakligen till mer naturliknande miljoer (se figur 2), men kan ocksa
patraffas i mer kulturpraglade parker med hog véxtlighet sasom botaniska
tradgardar. Element som kan forhoja egenskapen i ett omrade &r vatten i form av
dammar och sjoar. Aven betesmarker, bryn och strandkanter kan vara viktiga
komponenter da manga vill att denna karaktar skall paminna om det svenska
landskapet. | det artrika gronomradet skall det ej finnas stora vélansade gron-eller
idrottsliknande ytor, samt kulturella inslag.

2.2.2.2 Rofylld

Karaktar definieras som rymlig, stadad och lugn. Omradet kan vara kulturpraglad
likval som naturlik, dock utan livliga aktiviteter och buller som stér besokaren.
Det skall fungera som en lugn oas som folk kan dra sig undan i och paralleller kan
dras till den engelska landskapsparken med stora trad och buskar i grasmattorna
(se figur 3). Omradet skall ha vindskyddande soliga och skuggiga platser om sa
Onskas. Slingrande l&ttillgdngliga promenadvagar som under kvéllstid ar upplysta
skall finnas och bidra till en trygg och fantasieggande promenad. Pa denna
karaktar passar ett stadat, tuktat uttryck val in pa beskrivningen.
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Figur 2. Ett skogsparti som ér ett Figur 3. En avskild del av Hyde park i London
exempel pa karaktiren artrik. Foto: ir ett bra exempel pa karaktiren rofylld. Foto:
Frida Svantesson. Frida Svantesson.

2.2.2.3 Allménningen

Allméanningen &r en robust och talig miljo for liv och rorelse. Omradet skall
kunna nyttjas till fester, demostationer, teatrar med mera, och behdver darfor
ligga nédra eller i bebyggelse. Dessa platser skall inte ha ett bestdamt
anvandningsomrade, dock nyttjas de ofta till idrottande aktiviteter och stora
grasplaner utgor ett viktigt inslag (se figur 4). Dessa planer far garna vara
omringad av skyddande laplanteringar som vackert ramar in platsen. Aven
askadare ar viktiga att ta hansyn till varfor vindskydd, visuellt tilltalande element
och en plats att ga in och varma sig i ar uppskattat. Omradet far inte ha en
naturpragel, dock far det garna innehalla grasbevuxna kullar. Grasytorna skall
vara vélansade samt tala robusta lekar, och inte ha nagra naturlika inslag.

2.2.2.4 Samvaro

Karaktaren beskrivs som en starkt kulturpraglad plats for olika evenemang (se
figur 5). Detta ar en plats som besoks for att se pa manniskor, roa sig, ata, eller
bara vara. Pa omradet kan finnas caféer, blomsterarrangemang, utrymme for
scenupptradande med mera. Platsen skall ha en intim atmosfar, skall ligga
centralt, bor vara upplyst och stadad for att fa en trygg atmosfar. Karaktaren kan
finnas pa platser sasom exempelvis delar av storre parker, torg, kajer med flera.
Denna parkkaraktar, till skillnad fran manga av de andra karaktarerna, vill man
inte ha i sin narhet da det latt uppstar stokiga situationer i denna miljon.
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Figur 4. Ett gronomrade i Klippans kommun Figur 5. Ar ett exempel pa karaktaren
som ir ett exempel pa karaktiiren samvaro. Foto: David Castor. Tillganglig:
allménningen. https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sta
dsparken i Lund-1.jpg [2019-03-15]

2.2.2.5Rymd

Denna karaktar beskrivs tydligast som upplevelsen att vara i en annan varld.
Genom att trada in i denna miljon skall det framkalla kanslan av att kunna réra sig
i omradet lange och utan att na andra sidan av omradet eller storas av olika
barriagrer (se figur 6). Detta omrade skall bilda en helhet och vara
sammanhédngande. Det skall dven vara inneslutet som ett rum med véggar,
samtidigt som det skall vara vidstrackt och rymligt samt lattframkomligt. Ofta ar
detta en karaktar som uppskattas av dldre som kan ta motionspromenader genom
omradet utan att passera barriérer.

2.2.2.6 Viste

Viste beskriver en robust miljo som &r talig for barns klattrande och lekande pa
omradet. Naturforemal sasom klattertrad, buskage och stora stenar ar vanligt
forekommande. Aven permanent lekutrustning sdsom gungor, Klatterstallningar
och sandlador (se figur 7) kan finnas pa platsen for att utmarka dess funktion.
Andra inslag sasom djur och vatten efterfragas ocksa. Den har karaktaren fungerar
som barns territorium dar de kan ha en trygg miljo att leka i. Det kan vara ett
avskilt omrade eller som en del av ett storre. Pa platsen skall barn kunna
experimentera, rora sig fritt och smutsa ner sig samt Iamna sina avtryck i form av
exempelvis kojor.
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Figur 6. Ett omride i Hyde park i London Figur 7: En lekplats i Kyrkds vilket ir ett
vilket ér ett exempel pa karaktiren rymd. exempel pa karaktiren viste. Foto: Joel
Foto: Frida Svantesson Grafstrom . Tillginglig:
https://commons.wikimedia.org/wiki/Fi

le:Lekplats i Kyrk%C3%A5s 201708
02.ipg [2019-03-10]

2.2.2.7 Kultur/historia

Detta ar en karaktar som kan finnas i bade den naturlika miljon likval som i den
kulturellt byggda miljon. Omradet kan besta av blomsterplanteringar, fonténer,
skulpturer eller andra detaljer som pavisar ett kulturellt sammanhang (se figur 8).
Den kan aven innefatta gamla fornlamningar som pavisar samhallsbyggande och
tidigare nyttjande av marken. Det dr en miljé som ger anvisningar om samhaéllets
historia och kultur med manniskor i fokus. Pa denna plats soker folk efter saker
att titta pa och fascineras 6ver, dock utan behovet av folkliv och underhallning.
Karaktaren har ett nagot omtalig, intim karaktdar som innehaller nagot att
begrunda.

2.2.2.8 Vild

Kénnetecknas av till synes opaverkad natur (se figur 9) med stigar och vegetation
som skall ge intryckets av att ha uppkommit pa naturlig vag. Inget inom omradet
far se ut att ha blivit anlagt av manniskan. Endast djur-och véxtliv far ta
uppmarksamhet inom omradet och det skall vara lugnt och stilla. Har skall man
kunna fa en kéansla av ensamhet med naturen pa en trygg och avskild plats.
Egenskaper som har med manniskan att géra sasom folkliv, kiosker, caféer,
fontdner med mera, hor inte hemma i denna karaktar.
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Figur 8. Ett exempel pa karaktiiren Figur 9. Visar ett exempel pa karaktiren vild.
Kultur/historia och ir ett omrade i en av Foto: Frida Svantesson.
Londons stora parker. Foto: Frida
Svantesson.
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3. Metod

Under detta avsnitt kommer de metoder som anvénts i studien att presenteras.
Inledningsvis genomférdes en litteratursokning dér vésentlig information togs
fram angaende gron- och naturomradens paverkan pa biodiversiteten, samt deras
héalsopaverkan pa barn och ungdomar. Da studien avser att undersoka vad
ungdomar i Helsingborg stad anser om befintliga naturomraden i staden, samt
vilka egenskaper som anses viktiga i ett gronomrade for att locka bestkare,
gjordes dven en enkat for att undersdka detta.

Tre fokusgrupper skapades for ungdomar i aldrarna 13-18 da arskurserna 7
och 9 samt gymnasielever i arskurs 2 undersoktes pa skolor runt om i Helsingborg
stad. En huvudsakligen kvantitativ undersokning genomfordes da en enkat
skickades ut via internet till ungdomarna pa deras skolor med merparten slutna
fragor. Enkéaten inneholl dock &dven enstaka kvalitativa fragor med Oppna
svarsalternativ. Enkatverktyget Surveymonkey anvandes for att skapa samt skicka
ut enkéten. Ungdomar i aldersspannet 13-18 ar anses kapabla till att svara pa en
internetbaserad enkat da de bor ha sa pass stora sprakliga kunskaper till att forsta
fragorna, samt ar enklare att na pa detta sétt an via intervjuer eftersom en enkét &r
mindre tidskréavande.

3.1 Forfragning av barn och ungdomar

Vid undersokning av barn under 15 ar krévs tillstand fran vardnadshavare for att
deras barn skall fa medverka i forskning som faller under § 2 i Lag (2003:460) om
etikprovning av forskning som avser manniskor. | denna star dock att arbeten som
utfors inom ramen for hogskoleutbildning pa grund- eller avancerad niva inte
avses som forskning i detta fall, vilket betyder att dessa regler inte behdvs
tillampas for detta mastersarbete. Dock, for att fortfarande forséka vara sa etisk
korrekt som mgjligt och undvika missforstand och obehag hos vardnadshavare
och de forfragande, bor dessa regler efterstravas sa langt som majligt. | detta
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arbete stélldes inte fragor som kunde ha en psykisk, eller fysisk, paverkan pa
forskningsgrupperna, vilket minskade riskerna for negativ paverkan pa de
medverkande. Enligt § 18 i Lag (2003:460), far barn 6ver 15 ar dven medverka
utan véardnadshavarens tillstdnd om dessa har fatt information enligt § 16 i Lag
(2003:460) och inser vad forskningen innebér for personens del, samt att de skall
ge samtycke enligt 8 17 i samma lag. Informationen som skall utdelas till
forskningspersonerna enligt § 16 innefattar delvis:

» den overgripande planen for forskningen
» syftet med forskningen

» metoder som kommer anvandas

» foljda risker som forskningen kan medféra

De regler som avser bade 816, 8§17, 8§18, efterstravades att folja. Detta gjordes
genom att ett informationsbrev skapades med utgangspunkt fran § 16, och delades
ut via mejl till larare/klassforestandare, vilka sedan skrev ut dessa i pappersform
till elever och foréldrar. Eleverna sjalva hade hela tiden mojligheten att avsta fran
att delta i undersokningen under hela arbetsprocessen. Valet att utféra denna
typen av godkannande grundas i att tidsperioden for att fa individuella tillstand
fran alla vardnadshavare var for stor. For att se informationsbrevet som delades ut
till ungdomarna se bilaga 1.

3.2 Urval

Enkatundersokningen utfordes pa ungdomar i hogstadiet for arskurserna 7 (13-14
ar) och 9 (15-16 ar), samt elever i arskurs 2 pa gymnasiet (17-18 ar). Dessa 2-ars
spann gjordes for att fa en spridd aldersskillnad och forsoka fanga upp sa manga
aldersgrupper som mojligt. For att fa fram en undersokningsgrupp med ett rimligt
antal elever anvindes en s kallad “sample size calculator” som forekommer pa
enkatverktyget Surveymonkeys hemsida (Surveymonkey, 2019). Detta verktyg
sparade inte respondenternas IP-adresser eller hanterade deras personuppgifter,
vilket gjorde de medverkande helt anonyma. | verktyg kunde en provstorlek tas
fram for fokusgrupperna med hjalp av data fran Statistiska centralbyran over
antalet ungdomar i aldrarna 13, 15 och 17 for det senaste aret i Helsingborgs
kommun da det inte gick att ta antalet ungdomar for Helsingborg stad. Enligt SCB
(2019) fanns det ar 2018 i Helsingborgs kommun 1616 ungdomar i aldern 13,
1605 ungdomar i aldern 15 och 1650 i aldern 17. Detta lades in i
provstorleksverktyget med ett konfidensintervall pa 95 % och en felmarginal pa
10 %. Felmarginalen pa 10 % valdes da ett lagre tal hade gett en orimlig stor
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provstorlek att utféra under denna korta tidsperiod. Detta gav en provstorlek pa 91
personer per fokusgrupp. Det antogs att en normal klass i bade arskurs 7, 9 och
gymnasiet i arskurs 2, har runt 20 personer. Detta betyder att det behévdes cirka
4,5 klasser per fokusgrupp (91/20 = 4,5). Det antogs da att en grundskola har som
lagst 2 klasser och ett gymnasium 3 da dessa brukar ha flertalet program pa en
skola. Detta gav ett antal pa minst 3 grundskolor (3 skolor *2 klasser = 6 klasser)
och 2 gymnasieskolor (2 skolor *3 klasser = 6 klasser). Detta antal skolor sattes
som minimum for att studien skulle vara genomférbar. Provstorleken i varje
fokusgrupp var saledes pa 120 personer.

Fordelningen av skolor gjordes da antalet klasser pa grundskolorna inom
varje arskurs oftast ar farre an de pa gymnasierna, vilket gjorde att fler
grundskolor an gymnasium medverkade i studien. P& gymnasierna skulle alla
program i arskurs 2 inga, vilket ger ett stort antal respondenter trots fa skolor.
Skolorna som medverkade valdes ut genom ett slumpartat urval inom
stadsplaneringens omradesavgransningar sa att endast skolor inom stadens
granser innefattas i urvalet (se figur 10). Detta gjordes da det ger en tydlig grans
for vilka skolor som befann sig inom stadens arealer. Grundskolor och gymnasier
soktes separat da dessa innefattar olika aldersklasser. Skolorna kontaktades forst
via mejl till antingen rektorer eller administratorer eller bade och, i slutet pa
februari. Dock var det f4 som hade svarat efter en méanad, vilket kravde att
ytterligare ett paminnelsemejl skickades ut till skolorna. Om de inte hade svarat
efter ytterligare nagon vecka kontaktades de pa telefon. Om en skola inte svarade
eller inte ville medverka, randomiserades en ny skola ut. Det visades sig dessvérre
att fa skolor ville medverka eller inte var kontaktbara, vilket minskade urvalet av
skolor. I slutindan medverkade 3 grundskolor samt 2 gymnasium i studien. Dock
kunde endast en klass medverka pa en av gymnasieskolan, vilket gjorde att
ytterligare atgarder for att erhalla tillrackligt manga klasser fick vidtas. Detta
gjordes genom att personliga kontakter anvandes for att kommunicera med larare
pa skolor runt om i staden for att erhalla enstaka klasser. Detta gav ytterligare en
gymnasieklass som kunde medverka i studien.
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Figur 10: visar Helsingborgs kommun (svart linje) och stadsplaneringens
omradesavgrinsning (gul streckad linje). Killa: Helsingborg, 2018b.

3.3 Enkaten

Enkaten erholls via en internetlank som vidarebefordrades fran lararna till
eleverna under skoltid. Denna gjordes individuellt och hade eleverna nagra fragor
angaende enkaten, kunde dessa stallas till lararna. Enkatundersokningen skedde
under valfri lektionstid och sjdlva enk&ten tog mellan 5-10 minuter att
genomfora. Darefter registrerades svaren pa enkatsidan Surveymonkey vilket gav
fardiga resultat i tabell och diagramform vilket gjorde det enkelt att bearbeta.
Enkaten var 6ppen fran den 1 april (2019) och fram till den 6 maj.

Innan enkaten skickades ut till eleverna testades denna pa den interna
handledaren for detta arbete, samt pa tva privatpersoner for att se om fragorna
uppfattades olika, var svartolkade eller behévde andras.

De fragor som togs fram till enkatundersékningen gjordes med utgangspunkt
i syftet och fragestallningarna, samt med fokus pa aldersgruppen som forfragades.
Enkaten inneholl bade kvantitativa slutna fragor som erbjod fasta svarsalternativ,
men dven kvalitativa 6ppna fragor dar respondenterna kunde svara fritt da det var
av intresse att f& mer djupgaende svar pa vissa fragor. Fordelen med slutna fragor
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ar att det &r enklare att bearbeta kvantitativa data till skillnad fran kvalitativ som
tar mycket langre tid (Bryman, 2001). Dock &r nackdelen att svarsalternativen inte
alltid fangar upp det respondenten vill fa sagt (ibid). Flertalet av de slutna
fragorna hade #ven ett svarsalternativ “annat” dir respondenterna kunde ge 6ppna
svar om de fasta svarsalternativen inte fangar upp allt de ville ha sagt.

Mycket inspiration till enkatfragorna hamtades fran ett arbete gjort av tva

studenter vid Orebros universitet Cederlund och Masson (2014). | detta arbete
delades fragorna in i teman och inleddes med olika Gppningsfragor. Metoden
efterliknades till viss del da denna har fordelar med en temaindelning som gor
enkaten mer strukturerad. Med detta som utgangspunkt skapades fem teman for
fragorna; igenkanning av gronomraden, nyttjande, gronomradenas egenskaper,
halsa och valmaende samt framtid.
En av frdgorna under temat igenkanning av gronomraden lyder Vilka/vilken av
dessa parkkaraktarer tycker ni bast om? Denna fraga togs fram for att
understka vilken parkkaraktar som ungdomar foredrar. Denna grundades i
Berggren-Bérrings och Grahns atta parkkaraktarer (Berggren-Barring & Grahn,
1995) da dessa ar en bra sammanfattning pa de olika karaktarerna ett grénomrade
kan ha. De atta karaktarerna &r; Artrik, Rofylld, Allmanningen, Samvaro, Rymd,
Viste, Kultur/Historia och Vild. For att kunna urskilja vilka av dessa som var
mest attraktiva for ungdomar, inkluderades bilder i intervjuerna och enkéten sa att
respondenterna kunde fa en visuell bild over karaktirerna for att undvika
feltolkning. Aven tva 6ppna fragor under samma kategori var med for att forsoka
fa ett kvalitativt svar pa vad de egentligen tanker pd nar de hor ordet
grénomraden, samt om dar ar nagra omraden de kanner till i staden.

Under kategorin nyttjande stalldes fragor om hur ungdomarna anvander sig
av gronomradena, hur ofta samt om de &ar dar ensamma eller med séllskap. Detta
gjordes for att ta reda pa vilka aktiviteter de huvudsakligen utfor i gronomradena
och om de besoks regelbundet eller ej. Under kategorin egenskaper hos
gronomradena stalldes en fraga om vilka egenskaper som de vill skall finnas i ett
grénomrade, samt tva dppna fragor om det ar nagra gronomraden de tycker mer
eller mindre om och varfor. Fragorna stilldes for att ungdomarna skulle fa
fundera Over vad de egentligen anser som o©nskvédrda egenskaper med
gronomradena, samt om de kopplade dessa till nagra av omradena de kéande till.
For fragan gallande Onskvéarda egenskaper/sociotopsvéarden, grundades dessa
alternativ i en sociotopskartering som Helsingborgs kommun gjorde i samband
med deras Gronstrukturprogram ar 2014 (Stadsbyggnadsforvaltningen, 2014c).
Nar det kommer till den slutliga kategorin om halsa och valmaende stalldes
fragor som fokuserade pa hur wungdomarna mar nar de varit i
gronomradena/naturen samt hur de kanner sig rent fysiskt och psykiskt efter
besoket. Dessa fragor hade svarsalternativ for att underlatta det for
respondenterna, men de var samtidigt 6ppna sa att de kan ge egna forslag och
utveckla sina svar om de sa onskar. Nar det kommer till kategorin Framtid
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stalldes fragor om ungdomarna tycker att gronomraden behévs, om de vill ha fler
gronomraden i staden samt om de hade velat vara ute mer i dem dven under
dagtid. Dessa fragor syftade till att fd ungdomarna att framfora sina ésikter om
gronomradena behovs eller ej och vad de betyder for dem.

Enkaten inleddes med enklare fragor for att géra det bekvamare for
respondenten att svara pa ovriga fragor, exempelvis om de bor i Helsingborg stad
och vilken arskurs de gar i.

3.4 Kvantitativ och kvalitativ dataanalys

Fran enkaten erholls bade kvantitativa och kvalitativa data. Kvantitativa data
redovisades med hjalp av diagram och tabeller. Aven svar pa utvalda kvantitativa
fragor som ansdgs vara av extra intresse, jamfordes mellan de olika
aldersgrupperna for att se om det fanns nagra signifikanta skillnader i
svarsfrekvensen hos de tre olika fokusgrupperna, samt mellan svarsalternativen
inom varje arskull. Grupperna jamfordes med hjalp av ett liksidigt
konfidensintervall. Resultaten skrevs ut i samma tabeller som fér radata.
Konfidensintervallen visualiserades med laddiagram dar icke Gverlappande
intervall innebar signifikanta skillnader. Antag att varje tillfragad individ &r en
slumpvariabel som foljer samma binomiala fordelning vid svarsalternativen ja
eller nej. Den uppskattade sannolikheten for ett positivt svar ar approximativt
normalfdrdelat enligt centrala gransvardessatsen forutsatt att urvalet ar tillrackligt
stort (Blom, 1984). Detta betyder att de uppskattade sannolikheterna kan
behandlas som om det vore normalfdrdelade. Dédrav kan statistiska tester med
detta som utgangspunkt genomforas, vilket ligger till grund for analysen av den
kvantitativa datan. Vid fragor som hade flera svarsalternativ kunde flera av
alternativen antingen valjas eller inte, exempelvis fragan med vilken parkkaraktar
som foredras, dar varje svarsalternativ artrik, rofylld med flera, tolkas som att
respondenten svarar ja/nej pa flera individuella fragor. Pa denna typen av fragor
anvandes det liksidiga konfidensintervallet for att undersdka skillnaderna mellan
svarsalternativen inom samt mellan arskurserna. For utvalda fragor som anséags
vara av storre intresse for studien, testades med denna metod. Ett begrénsat urval
gjordes pa grund av tidsbegransningen for studien. Fragorna som inkluderades
var; Vilken/vilka av dessa karaktarer tycker du bast om? Hur anvander du
gronomrade och vilka aktiviteter gor du i dessa? Vilka av dessa egenskaper
tycker du ett natur/gronomrade skall ha? Hur kanner du dig efter att varit ute i
naturen/gronomraden rent fysiskt? Hur kanner du dig rent psykiskt efter att ha
varit ute i naturen/gronomraden?

Ett konfidens intervall for sannolikheten av ett positivt svar p, Ig, for en
binomial férdelning berédknas som féljande (Brown et.al, 2001):
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_ A p(1-p) _Ns, z NNy
Is=ptz — eller Ip—nin/—n

dar p = ng/n ar sannolikheten for framgang, nar det totala antalet forsok, ng
anger framgéngsrika forsok, n, 4ar ej framgangsrika forsok och z betecknar
normalkvantilen. Normalkvantilen for ett liksidigt konfidensintervall av
konfidensgraden 95% &r ca 1,96.

Nar det kommer till de 6ppna fragorna som gav kvalitativa svar, anvandes en
induktiv tematisk analys som fokuserade pa att hitta representativa teman i
respondenternas svar (Aspling, 2019). Induktiv tematisk analys innebar att
analysen kommer ske utan forbestdmda ramar och ligger néra samt styrs av den
data som samlas in. Fokus lag pa semantiska teman i de kvalitativa fragorna vilket
innebar att resultatet som visade sig fran respondenternas svar presenterades utan
underliggande meningar. Denna analys skedde i olika faser som kan ses i bilaga 3.
Denna process skedde genom att svaren fran de Oppna kvalitativa fragorna
delades in i tre olika grupper for de olika arskurserna for att gora det enklare att se
skillnader och likheter mellan de olika arskurserna. Sedan inleddes processen att
analysera data enligt stegen som beskrivs i bilaga 4.

30



4. Resultat

Fran de medverkande skolorna erholls 259 enkatsvar varav 101 fran ungdomar i
arskurs 7, 96 fran elever i arskurs 9 samt 62 svar fran gymnasielever i arskurs 2.
Detta innebar att antalet respondenter for arskurs 7 och 9 holl minimikravet pa
den totala provstorleken pa 91 personer som satts for studien for att kunna fa ett
representativt urval. Fokusgruppen gallande gymnasieleverna gjorde dock inte
det, vilket innebar att det inte kan dras direkta statistiska slutsatser fran den
kvantitativa data i denna grupp. Trots detta kan fortfarande statistiska antaganden
goras baserat pa befintliga data fran fokusgruppen.

Nedan presenteras resultatet fran de ovriga fragorna utefter de teman som
fragorna indelades i for enkaten. Har kommer bade de slutna kvantitativa fragorna
samt de oppna kvalitativa fragorna visas under respektive tema. De Oppna
fragorna som analyserades med hjélp av en induktiv tematisk analys har erhallit
olika teman/kategorier som ar baserade pa respondenternas svar pa respektive
fraga utifran de tre fokusgrupperna. Dessa teman presenteras i kursivt och
kommer Kortfattat beskrivas. Aven nagra utvalda citat fran respondenternas svar
visas for att starka de teman som tagits fram. Resultaten fran de slutna
kvantitativa fragorna presenteras i diagram och tabeller. Har kommer
provstorleken (N) presenteras for varje frageomrade, vilket innebar det antalet
ungdomar som svarat pa respektive fraga.

4.1 lgenkanning av gronomraden

For arskurs 7 och 2 pa gymnasiet erhaller den tematiska analysen fyra teman och
for arskurs 9 tre teman fran respondenternas gallande deras uppfattning om vad
ett gronomrade ar. Gemensamma teman for alla arskurser ar natur och rekreation.
Arskurs 7 och 9 har temat umgénge gemensamt och arskurs 7 och 2 pa gymnasiet
har temat obebyggt omrade (se tabell 1 i bilaga 5 for mer information). Ett
specifikt tema som endast gymnasieleverna har ar hélsa och valmaende. Temat
natur innefattar miljoer som har naturliga karaktarer vilket &r exempelvis parker,
skog, gréna omraden med flera, samt olika typer av véxtlighet sasom trad, buskar,
gras med flera. Umgange fokuserar pa det sociala utbudet, men &ven det
offentliga. Nar det kommer till temat rekreation innefattas omraden som anses
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passande for olika aktiviteter och sociala sammanhang. Temat obebyggt omrade
inkluderar 6ppna omraden som inte ar bebyggda och det sista temat halsa och
valmaende inkluderar egenskaper som paverkar folks valmaende pa olika sétt. Det
tema som star ut fran de andra och har starkast koppling till ordet grénomrade &r
natur. Detta tema aterkommer standigt i svaren for alla arskurser, vilket tyder pa
att ungdomarna ser en tydlig koppling mellan grénomrade och olika naturmiljoer.
Flertalet tanker pa storre gras- eller skogsomraden med buskar, trad, blommor
med mera.

”Nér jag hor ordet gronomrade sa tanker jag pa ett omrade som bestar av
gras, trad och véaxter som delvis ar gréna men som aven ar ett omrade utan
massa bebyggelser, lite mer som en yta att kunna rora sig fritt pd som en
slags park.” (Ak 2 pa gymnasiet 1087)

”Grona omraden, miljéer med stora omraden med grédsmattor och trad.”
(Ak 9, 1081)

»Jag tinker oftast pa miljon eller skogen. T.ex. sant som ir gront, trid. (Ak
7,1049)

Ovriga teman sasom umgange och rekreation och har inte lika stark koppling till
ordet gronomrade, dock kan dessa ses i en del av respondenternas svar i samband
med temat natur. De tycker att grénomraden ar offentliga, obebyggda platser med
naturinslag dar manniskor kan patréaffas, olika aktiviteter kan utforas samt
umgange med vanner kan ske.

”Typ omraden dir det finns mycket folk och dir det ér natur.” (Ak 7, 1016)

”Olika delar i en stad med véxtlighet, som man kan umgés i och som ér fina
att titta pa” (Ak 9, 1026)

”Omriden dir man kan ha rekreation genom naturen.” (Ak 9, 1037)

Jag tanker pa stora 6ppna grasomraden som groningen dar man kan sitta
och umgas med kompisar eller for aktiviteter...” (Ak 2 p& gymnasiet, 1072)

En del ungdomar i arskurs 7 och 2 pd gymnasiet anser dven att gronomrade &r en
obebyggd plats med 6ppna omraden dar gronska finns. Omradena kan vara endast
grasbekladda eller med mer parkliknade karaktarer.

”Sldta platser, grés plattar, stillen dér det inte finns ndgon bebyggelser.”

(Ak 7, 1099)
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“Négot gront dir de inte finns nagot som ar byggt som till exempel
parkgras osv assa ndgot som man inte har byggt.” (Ak 7, 1049)

» Skogar och platser dar manniskor inte bor pa. "Fria omréden" (Ak 2 pa
gymnasiet, 1070)

En del ungdomar i arskurs 2 anser aven att gronomraden har en halsopaverkan
och bidrar till ett 6kat valbefinnande hos manniskor vid vistelse av dessa, varav
temat halsa och valmaende kommer in i bilden.

»...Jag tanker dven pa en plats dar man kan fa frisk luft och kanna ett lugn,
en plats som man kan ga till nar man behover vara ensam eller samla ny
energi.” (Ak 2 p& gymnasiet, 1072)

Det kan noteras att flertalet respondenter i alla tre arskurserna fdredrar
parkkaraktaren rofylld varav 54 % i arskurs 7, 48 % i arskurs 9, samt 62 % i
arskurs 2 pa gymnasiet valde denna karaktar (se figur 12). Denna fraga har fler
svarsalternativ. per respondent, darav de hdga procenttalen. Dérefter ar
karaktdrerna samvaro, rymd och vild de med hogst svarsfrekvens. Den karaktar
som har lagst svarsfrekvens for alla arskurser ar allmanningen dar endast 12 % i
arskurs 7 och 9, samt 0 % arskurs 2 pa gymnasiet valde denna park typ (se tabell
1i bilaga 4).

Vilken/vilka av dessa karaktirer tycker du bist om?

® Artrik @ Rofylld ® Allmidnningen M Samvaro ®Rymd o Viste ® Kultur/historia ®Vild

70%

60%

50%

8 40%

g 30%
Sl

B~ 20%

10%

0%

Ak 7 Ak 9 Ak 2 pa gymnasiet
Arskurs

Figur 12: visar ett diagram over vilken parkkaraktir som respondenterna foredrar.
Ungdomarna kunde vilja mer iin ett svarsalternativ. N = 259.
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Det finns signifikanta skillnader mellan alla arskurserna for svarsalternativet
samvaro, och for karaktaren rymd mellan arskurs 7 och 9 men inte for ak 2 pa
gymnasiet, samt géllande parkkaraktiren vild och allmanning mellan arskurs 9
och 2 p& gymnasiet. Karaktaren allmanning visade ocksa pa signifikanta
skillnader mellan samtliga arskurser, dock kunde detta inte konstateras for Gvriga
parkkaraktarer. Resultatet tyder alltsd pa att det finns vissa olikheter i valet av
svarsalternativ beroende pa arskurs, dock ar majoriteten av svarsalternativen ej
signifikant skilda vilket innebar att ungdomarna mestadels uppskattar samma typ
av karaktarer oberoende av alder. Det finns aven signifikanta skillnader for
karaktarsvalen inom varje arskurs och i ak 7 kan detta noteras mellan rofylld och
karaktarerna viste, artrik samt allménningen. Just allméanningen skiljer sig
signifikant fran alla de andra karaktdrerna i arskurs 7, men dven i Ovriga
arskurser. | arskurs 9 skiljer sig samvaro, rymd och rofylld signifikant at fran
karaktdrerna viste, kultur/historia och artrik. F6r gymnasieleverna kan det ses att
karaktaren rofylld skiljer sig signifikant fran artrik, kultur/historia och viste.

En kontroll utfoérdes pa att ungdomarna faktiskt tolkat parkkaraktarerna pa
ratt satt och inte endast valt en karaktar baserat pa den bild som var kopplat till
respektive karaktar. Detta gjordes genom en lattare berakning av hur manga av
respondenterna som borde uppskatta en viss parkkaraktar baserat pa att de gillar
minst tre eller fler egenskaper eller aktiviteter som beskriver karaktaren. Har
testades tva av de vanligaste parkkaraktarerna som respondenterna foredrar vilka
var rofylld och samvaro. De &vriga karaktarerna testades inte pa grund av
tidsbristen. Respektive karaktér beskrivs med definierande egenskaper och
aktiviteter. Rofylld beskrivs med aktiviteterna lugn aktivitet, promenad,
hundpromenad,  avslappning och  egenskaperna  ro/lugn,  promenad,
vatten/dammar, blommor, djur, naturupplevelser, gron oas samt skogskansla.
Samvaro beskrivs med lugn och fysisk aktivitet, samt egenskaperna picknickik,
handel/marknad, evenemang, handel/marknad, servering, folkliv, kultur/historia
och vinteraktivitet. Det kan da konstateras att 196 personer vilket motsvarar 76 %
av alla respondenter, borde uppskatta karaktaren rofylld baserat pa dess
karaktaristiska egenskaper samt aktiviteter. Baserat pa svarsresultatet fran
respondenterna ar denna siffran istallet 127 personer, vilket motsvarar runt 54 %
av totala antalet svarande pa fragan. For samvaro ar det 112 personer vilket ar
cirka 43 %. Har svarade runt 107 personer att de uppskattar denna karaktar enligt
enkatundersokningen, vilket motsvarar 45 % av det totala antalet svarande pa
fragan. Detta pavisar att det finns en viss skillnad i hur ungdomarna har svarat
gallande karaktaren rofylld gentemot hur de borde ha svarat baserat pa hur
karaktdrerna definieras, dock ar det fortfarande en majoritet. Karaktéaren rofylld
kan ha varit lite svartolkad till skillnad fran samvaro eller kan egenskaperna
passat in pa mer an en karaktar, vilket kan ha paverkat resultatet. Resultatet ar
ocksd beroende pa hur manga egenskaper/aktiviteter som inkluderats i
beskrivningen vid kontrollberdkningen.
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4.2 Nyttjande

Gallande gronomradesvistelse kan det noteras att flertalet av respondenterna
befinner sig i gronomradena 1-2 ganger i veckan. Har var N = 242, For arskurs 7
ar det 37 %, 32 % i arskurs 9 och 52 % i arskurs 2 pa gymnasiet (se tabell 2 i
bilaga 4 for alla varden). Det kan dven konstateras att cirka 59 % av eleverna i
arskurs 7 brukar vara i gronomradena i sallskap med nagon, exempelvis
familjemedlemmar eller vanner (se tabell 3 i bilaga 4). Detta galler ocksa for
elever i arskurs 9, dock inte i lika stor majoritet (44 %). | denna arskurs far aven
svarsalternativet bade och, alltsd att respondenterna brukar vara i grénomradena
bade sjélva samt i sallskap med nagon, en stor del av svaren pa cirka 37 %. For
arskurs 2 pa gymnasiet ar det vanligare att vara i gronomradena bade sjalv och i
séllskap med négon och dér valde cirka 49 % svarsalternativet BADE OCH. Har
var N = 232.

For arskurs 9 och 2 pa gymnasiet ar de vanligaste anvandningsomradena for
gronomraden promenader (56 % respektive 57 %), strax till foljd av motion for
gymnasieleverna (43 %) och fysiska aktiviteter for arskurs 9 (43 %) (se tabell 1).
Nar det galler arskurs 7 ar fysisk aktivitet den vanligaste sysselsattningen pa 41
%, till foljd av promenader (28 %). Aven pad denna frdga kunde flera
svarsalternativ valjas av respondenterna.

Det pavisas tydliga signifikanta skillnader mellan svarsalternativen fysiska
aktiviteter och promenader for de olika arskurserna (se tabell 4 i bilaga 4). Det
kan &ven ses avvikelser i svarsalternativen lugna aktiviteter, motion och
hundpromenad mellan arskurs 7 och 9. Ovriga aktiviteter pavisade inga
signifikanta skillnader mellan arskurserna. Daremot inom arskurserna kan det
konstateras avvikelser i valet av aktivitet da fysisk aktivitet skiljer sig fran
motionera, hundpromenad samt alternativet vet ej i arskurs 7. | arskurs 9 skiljer
sig ocksa alternativet fysisk aktivitet signifikant fran aktiviteter sasom
hundpromenad, avslappning, vet ej och annat. Aktiviteten promenad dr det enda
alternativet i arskurs 9 som har signifikanta skillnader fran Gvriga svarsalternativ.
Forutom signifikanta skillnader i alternativet promenad och hundpromenad, annat
samt vet ej, har inte arkurs 2 pa gymnasiet évriga signifikanta skillnader i valet av
svarsalternativ inom arskursen. Resultatet tyder alltsa pa att det finns vissa
skillnader mellan valet av svarsalternativ beroende pa arskurs, men éven inom
varje arskurs.
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Tabell 1. Visar svarsdata i procent 6ver hur respondenterna anvander sig av grénomradena i
staden. N = 229.

LUGN FYSISKA MOTI PROME HUND AVSLA VET ANNA
Arskurs AKTIVI AKTIVIT ONER PROM PPNIN
NERAR EJ T
TET ETER AR ENAD G
Ak 7 23% 41% 18% 28% 11%  25% 9%  25%
Ak 9 29% 43% 29% 56% 23%  20%  12%  16%
Ak2pa oo 37% 43% 57% 24%  35% 6% 8%
gymnasiet

4.3 Grénomradenas egenskaper

Gallande vilka sociotopsvarden ett gronomrade bor ha, kan det tydligt ses att
ro/lugn ar den egenskap som vérderades hogst hos eleverna (se figur 13) pa 69 %
for ak 7, 67 % for ak 9 och 73 % for ak 2 pa gymnasiet. Andra egenskaper som
ocksa anses viktiga i ett gronomrade ar mojlighet till promenad och picknick,
samt tillgang till blommor och vattensamlingar. For att se procentuell fordelning
se bilaga 4 tabell 5. Det kan noteras signifikanta skillnader i svarsalternativen
mellan arskurserna for vilka egenskaper/sociotopsvarden ett gronomrade bor
inneha. Dessa egenskaperna é&r ro/lugn, grén oas, promenad, utsikt
vatten/dammar och picknick (se tabell 5 i bilaga 4). Aven skillnader mellan vissa
av arskurserna kan urskiljas sasom ak 9 och 2 pa gymnasiet for egenskaperna
blommor, djur, métesplats och naturlek/lek. Det finns dven avvikelser inom
arskurserna gallande deras val av sociotopsvéarden. For arskurs 7 skiljer sig
ro/lugn fran alla Ovriga egenskaper forutom blommor, picknick och
vatten/dammar. Kulturhistoria ar ocksa en egenskap som har tydlig signifikant
skillnad gentemot flertalet av de Gvriga sociotopsvardena forutom vinteraktivitet,
folkliv, evenemang, handel/marknader, motionsverktyg/slingor och odling. For
arskurs 9 skiljer sig ro/lugn och promenad fran alla 6vriga egenskaper forutom
vatten/dammar. Aven handel/marknader och odling skiljer sig fran ovriga,
bortsett fran evenemang, folkliv, vinteraktivitet och kultur/historia. For gymnasiet
finns det inte lika tydliga skillnader, dock avviker ro/lugn fran ovriga varden
forutom nar det kommer till promenad, utsikt, vatten/dammar och blommor.
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Vilka av dessa egenskaper tycker du ett

S0 natur/gronomrade skall ha?
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Ak 7 Ak9 Ak 2 pd gymnasiet
Arskurs
mRO/LUGN mBAD
PROMENAD m LEK/NATURLEK
B SKOGSKANSLA UTSIKT
B VATTENSAMLINGAR m PICKNICK
mODLING m NATURUPPLEVELSER
mBLOMMOR mDJUR
B GRON OAS ® HANDEL/MARKNADER
EVENEMANG ® MOTESPLATS
MOTIONS VERKTYG/SLINGOR SPONTANIDROTT/IDROTT
mSERVERING/CAFEER m FOLKLIV
® VINTERAKTIVITETER m KULTURHISTORIA (EX. FONTANER)

Figur 13: visar ett diagram pa svarsfordelningen gillande vilka egenskaper/sociotopsvirden
som ungdomar i Helsingborg stad anser viktigast i ett gronomrade. N = 237.

Tva olika fragor stalldes med fokus att undersoka om det finns nagot gronomrade
i staden som anses béttre eller séamre, varav N =240 pa bada fragorna. Pa dessa ar
det dock svart att fa nagot tydligt resultat da majoriteten av ungdomarna har valt
svarsalternativen vet ej pa bada fragorna och i alla arskurserna (se tabell 2 och 3).
Daremot finns det fortfarande medverkande i alla arskurser pa bada fragorna som
valt svarsalternativet ja, dar de hade majligheten att skriva vilket grénomrade de
syftade pa som var béttre eller samre och varfor. Dessa svaren sammanstalldes
och analyserades med den tematiska analysen. Dock var det fa medverkande som
gav en forklaring till varfor ett omrade &r béttre eller samre. De forklaringar som
erholls ar darfor desto viktigare att lyfta fram. Grénomraden som anses béttre
enligt respondenterna i alla arskurser ar Groningen och Palsjoskog. Aven
Stadsparken, Filborna parken och Dalhem namns men bara i vissa av arskurserna
(se bilaga 5 tabell 3 for mer information). Nagon enstaka respondent i arskurs 2
pa gymnasiet och arskurs 7 namner Palsjoskog som ett bra omrade for
hundpromenad och 16pning. Gallande samre omraden namns Palsjoskog dven har
i alla arskurserna, men med forklaring att det kanns otryggt pa kvéllarna och &r
daligt placerat. Stadsparken tas ocksa upp som ett omrade vilket kanns otryggt pa
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grund av ménniskorna som ror sig i parken, framforallt under kvallstid vilket ar
aterkommande i alla arskurserna. Det anses aven vara mycket skrap och trafik
inom omréadet. Groningen tas ocksd upp med forklaring att det ar 6verbefolkat.
Forutom Stadsparken, har flertalet andra gronomraden sasom Furutorp, Dalhem
och Sodra Kyrkogarden (vilket egentligen kan diskuteras om det kan klassas som
ett gronomrade) lyfts fram som osakra pa grund av obehagliga méanniskor som ror
sig pa platserna (se bilaga 5 tabell 4 for ytterligare information).

Tabell 2. Visar en procentuell sammanstillning av svarsresultatet for fragan; Ar det nagot
gronomrade som du tycker bittre om som du brukar besoka oftare? I sa fall vilket?

Arskurs NEJ VET EJ JA
Ak7 25% 53% 22%

Ak 9 25% 49% 26%

Ak 2 p& gymnasiet 15% 52% 33%

Tabell 3. Visar en sammanstillande tabell 6ver svarsalternativen i procent for alla drskurser pa
fragan; Finns det nagot gronomrade du tycker simre om som du inte vill ga till? I sa fall vilket
och varf6r?

Arskurs NEJ VET EJ JA

Ak 7 31% 54% 15%

Ak 9 30% 52% 19%

Ak 2 p& gymnasiet 33% 44% 23%

4.4 Halsa och valmaende

Under detta tema ligger fokus pa hur respondenterna upplever sin allméanna-,
fysiska- och psykiska halsa efter att ha vistats i ett gronomrade. En av fragorna
utformades som en skalfraga dar de medverkande skulle svara enligt ett skalstreck
fran 1-100 dar det langst till vanster (1) var alternativet mycket daligt, i mitten
(50) ingen forandring och langst till hdger (100) mycket bra. Har erholls svarsdata
ifran 1-100 vilket dividerades med 10 for att fa i en mindre skala, vilket sedan
anvandes for att ta fram ett punktdiagram. | diagrammet ar arskurs 7 = 1, arskurs
9 = 2 och arskurs 2 pa gymnasiet = 3. Enligt diagrammet kan det noteras att
majoriteten av respondenterna ligger mellan skala 5-10. Detta innebdr att
eleverna i det stora hela anser att deras allménna valmaende ar bra efter att ha
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vistats i ett gronomrade (se figur 14). For gymnasieleverna kan det konstateras att
ingen forutom en person av de medverkande anser att de mar daligt av att vara i
gréonomradena, utan en Overvagande majoritet anses att deras valmaende
forbattras efter en vistelse. Det finns dock enstaka elever i arskurs 7 och 9 som
anser att de mar mycket daligt efter att ha besokt ett gronomrade.

Hur mar du rent allmint efter att ha varit ute 1
naturen/gronomraden?

10

o

s 06
< ® 03
# 4 °
o2
2
S 1
0 s °
1 2 3
Grupper

Figur 14: visar en svarsskala déir respondenterna skulle svara pa hur de uppfattar sitt
allméinna vilmiende efter en gronomradesvistelse. Hiir dr de olika drskurserna presenterade
pd x-axeln som grupp 1 = drskurs 7, grupp 2 = drskurs 9 och grupp 3= arskurs 2 pia
gymnasiet. Y-axeln visar skalan som respondenterna kunde svara enligt, vilket var frin 1-10,

Det kan det ses att majoriteten av de tillfrigade anser att de blir bade fysiskt
piggare och far mer energi, samt att de kanner sig mer avslappnade efter att ha
besokt ett gronomrade. Detta samband noteras for alla arskurser (se figur 15). For
arskurs 2 pa gymnasiet ar det hela 75 % som kanner sig piggare efter vistelse i ett
grénomrade/naturen och for de andra tva arskurserna 7 och 9 var det 58 %
respektive 50 %. Runt 53 % av eleverna i arskurs 7 tycker de blir mer
avslappnade efter ett besok, och i arskurs 9 och 2 pa gymnasiet ar det 61 %
respektive 71 %. Ocksa pa denna fraga hade de tillfragade mojlighet att vélja flera
svarsalternativ. Se tabell 8 i bilaga 4 for mer information.

Det kan konstateras att grénomradens fysiska halsopaverkan pa ungdomarna
inte har nagra storre skillnader mellan arskurserna forutom nar det kommer till
alternativet mer avslappnad, vilket &r det enda som skiljer sig signifikant mellan
alla aldersklasserna (se tabell 6 i bilaga 4). Mellan arskurs 7 och 2 pa gymnasiet
kan det dven ses en signifikant skillnad for alternativen tréttare och ingen
forandring. 1 arskurs 9 och 2 pa gymnasiet noteras skillnader for alternativen
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ingen forandring och vet ej, arskurserna sinsemellan. Om det sker en jamforelse i
valet av svarsalternativ inom vare arskurs, kan det konstateras storre skillnader.
For arskurs 7 kan det ses en stor signifikant skillnad for alternativen piggare och
mer avslappnad gentemot de 6vriga. Aven nar det galler arskurs 9 och 2 pa
gymnasiet kan denna skillnad urskiljas. | ak 7 skiljer sig dven svarsalternativet
trottare signifikant fran alternativen mindre avslappnad och annat.

Hur kdnner du dig efter att varit ute i

naturen/gronomraden rent fysiskt?
100%

I
& 50%
g
Sl
m I
0% . S - | | — | — —_— —
Ak 7 Ak9 Ak 2 pa gymnasiet
Arskurs -
B PIGGARE/MER ENERGISK B TROTTARE
MER AVSLAPPNAD ® MINDRE AVSLAPPNAD
® INGEN FORANDRING VET EJ
B ANNAT

Figur 15: visar svarsfrekvensen for fragan gillande fysiskt vilmaende efter vistelse i
gronomraden/ naturen. N = 236.

Gallande grénomradens psykiska inverkan visar det sig att merparten av
respondenterna i alla arskurser kanner sig psykiskt piggare och mer avslappnade
efter en natur/gronomrades vistelse. | arskurs 9 och 2 pa gymnasiet &r alternativet
MER AVSLAPPNAD det vanligaste pa 53 % respektive 73 %. For arskurs 7 &r
PIGGARE det alternativ som fatt storst svarsfrekvens pa 56 %. Respondenterna
blir aven mindre stressade och mer koncentrerade da dessa tva, tillsammans med
de foregaende namnda alternativen, ar de fyra vanligaste svarsalternativen for alla
arkurser. Framforallt i arskurs 2 pa gymnasiet dar de fyra ar dominerande 6ver de
andra alternativen (se figur 16). Det visar sig finnas tydliga signifikanta skillnader
mellan svarsalternativen piggare, mer koncentrerad, mer avslappnad och mindre
stressad gentemot de dvriga alternativen inom varje arskurs (se tabell 7 i bilaga
4). Mellan arskurserna kan det ses signifikanta avvikelser for ak 7 och 9 géllande
alternativet mer avslappnad, och mellan arskurs 7 och 2 pa gymnasiet kan
liknande skillnader ses for alternativen tréttare och mindre koncentrerad. Mellan
arskurs 9 och 2 pa gymnasiet finns signifikanta skillnader i svarsalternativen
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tréttare, mindre koncentrerad, mindre avslappnad, mer stressad, vet ej samt
annat.

Hur kdnner du dig rent psykiskt efter att ha varit ute 1

naturen/gronomriden?
100%

Procent

Ak 7 Ak 9 Ak 2 pa gymnasiet
Arskurs
B PIGGARE B MER KONCENTRERAD
MER AVSLAPPNAD ® MINDRE STRESSAD
B TROTTARE MINDRE KONCENTRERAD
m MINDRE AVSLAPPNAD B MER STRESSAD
® INGEN FORANDRING mVET EJ

Figur 16: visar ett diagram over svarsfordelningen pa frigan om hur ungdomarnas psykiska
hillsa paverkas efter ett besok i gronomradena/naturen. N =235.

4.5 Framtid

Temat handlar om att ta reda pa hur ungdomarna ser pa den nuvarande statusen
gallande gronomradena i staden och hur de ser pa framtiden. Det kan noteras att
majoriteten av de svarande anser att grénomraden har betydelse och behdvs i
staderna. | arskurs 7 &r det 65 %, arskurs 9 runt 76 % och fér gymnasieleverna 87
% (se tabell 4).

Tabell 4: visar svarsférdelningen for de olika arskurserna pa fragan gillande behovet av
gronomraden. Det kan tydligt ses att majoriteten av de medverkande anser att grénomraden ar
betydelsefulla och behévs. N = 233.

Arskurs NEJ VET INTE JA

Ak 7 4% 31% 65%

Ak 9 7% 17% 76%

Ak 2 p& gymnasiet 2% 12% 87%
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Pa det utvecklande svarsalternativet JA i denna fradga anvandes den tematiska
anaylsen. Ur denna kan liknande teman urskiljas for alla rskurser sasom
variation och upplevelse av staden, rekreation, umgange/mdétesplats och hélsa
och valmaende (se bilaga 5; tabell 5 for mer information). Dessa fyra teman ar
aterkommande i de tre arskurserna. Temat variation och upplevelse av staden
omfattar variationen i och upplevelsen av staden som gronomraden skapar.
Flertalet av respondenterna anser att grénomraden bidrar med en stor variation i
stadern samt forbattrar stadsmiljon genom att géra omgivningen trevligare och
mer rogivande. Det ger stadsborna fler mojligheter till att f& uppleva naturen och
grénskan samt att komma bort fran den graa stadsbilden.

»Jag foredrar landet framfor staden och dérfor uppskattar jag nar man kan
ta med en bit av landet till storstaden for da blir det mer trivsamt.” (Ak 2 pa
gymnasiet, 1001)

”Annars &r allt bara falt och asfalt och jag gillar att ta promenade i skogen
eller ha nagonstans att rida och inte bara ridhus och ridbanor, det ar trakigt
for mig och hasten i langden.” (Ak 9, 1092)

”For utan gronomraden blir staden alldeles kal och jag gillar aven att man
kan ta en promenad i skogen eller bara helt enkelt vara pa stora
grénomréaden.” (Ak 7, 1028)

Temat rekreation inkluderar delar av repsondenternas svar som kan kopplas till
rekreationshdjande  egenskaper, samt ndar det kommer till temat
umgange/motesplats har detta och géra med de fordelar som gronomradena bidrar
med gallande umgénge och som fungerande métesplats. Ungdomarna i alla
arskurser anser att gronomradena bidrar till 6kade rekreationsméjligheter samt
som matesplats och mojlighet till umgange. De anser att omradena kan ge béttre
forutsattningar till olika typer av aktiviteter. Det kan vara exempelvis mer fysiska
sasom fotboll, ridning, hundpromenader och 16pning, samt lugnare aktiviteter
sasom lasning och avslappning. Gronomraden har ett hogt varde som matesplats
for ungdomarna och det ar en bra plats for umgénge i alla dess former. Flertalet
av respondenterna namner omradena som en bra plats for att “hinga med
kompisar” och bara ta det lugnt.

”Mer moéjligheter till utomhusaktiviteter och lugna miljéer.” (Ak 2 pa
gymnasiet, 1040)

”For att mannsikor ska ha en métesplats dar de kan umgas utomhus. Ta del
av naturen och dar barnen kan leka med andra barn. Det behdvs for att
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skapa en gemeskap. Denna gemeskap saknas i sverige men fins oftast
utomlads. Att kunna se tondringar spela fotboll en fredagkvall hade varit
kul.” (Ak 9, 1036)

” Det behdvs i en stad for att stadens invanare kan umgas dar, ta det lugnt,
far vara utomhus, picknick, gemenskap (ex midsommar och valborgs-
firande) och sa ar det valdigt fint.” (Ak 9, 1026)

” For dar kan folk ga med sina familjer eller kompisar eller slékt och fika
eller grilla. Man kan ga med sin hund. Man kan cykla dar eller motionera.”
(Ak 7, 1081)

Temat hélsa och valmaende omfattar den fysiska och psykiska paverkan
grénomraden har pa besokarna. Att naturen och grénomraden har en stor inverkan
pa manniskors vélbefinnande &r en tydlig asikt som flertalet av ungomarna i alla
arskurser for fram. De ser gronmradena som en mojlighet att slappna av och
minska stressnivan. Det anses aven 6ka koncentrationsformagan hos ungdomarna
samt vara bra for att rensa hjarnan. Omradena skall dven ge energi till besokande
och Oka trivseln hos invanarna, samt vara en bra plats for att koppla bort
omvérlden.

” Det ger lugn och ro till annars véldigt aktiva stdder. Man blir rofylld av
att vara nara inpd naturen vilket leder till mindre stress.” (Ak 2 pa
gymnasiet, 1080)

”Det ar skont att komma ut i en avslappnad miljo nar allt annat &r sa
stressande idag, som mobiler, trafik osv.” (Ak 2 p& gymnasiet, 1071)

» Eftersom manga behover slappna av och stressa av lite s behovs dessa
omraden. Det hjalper mig att bli mer koncentrerad och dven piggare. ” (Ak
9, 1050)

> Vi behéver komma utanfor var vardag och fa en kansla for naturen for ett
friskare och mer valméende liv.” (Ak 7, 1028)

Ak 9 har ytterligare ett tema vilket & natur och miljé som inkluderar det som har
en direkt koppling med natur och miljé i respondenternas svar. En del ungdomar i
denna arskurs anser att det ar viktigt att ta vara pa naturen och att den bidrar med
egenskaper sasom syreproduktion och minskande av koldioxidutslappen. Det ar
en naturlig plats i stiderna som samtidigt bidrar till en battre miljo.
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» Syreutslapp och en friskare miljo...” (Ak 9, 1037)

” Bra for miljon, hjalper manniskor att komma ut i naturen, staden blir
finare.” (Ak 9, 1039)

> Det ar viktigt att vi tar vara pa var natur.” (Ak 9, 1087)

Sa via dessa teman kan det konstateras att ungdomarna i de olika arskurserna ser
grénomraden som en viktig resurs for att far variation i staden och inféra den
naturliga miljon, vara en bra plats for rekreation och umgénge, samt att det bidrar
med en rad halsoframjande egenskaper.

Det kan tydligt ses ett stort intresse for inforande av fler gronomraden i
staden samt ett mer aktivt anvédndande av dem. Tabell 5 och 6 visar
respondenternas svarsfordelning gallande inforskaffande av fler gronomraden i
staden respektive ett mer aktivt anvandande av dem under dagarna, aven skoltid.
Tabell 5 visar tydligt att det finns ett stort intresse for inforskaffande av fler
gronomraden i staden da detta ar det dominerande svarsalternativet for alla
arskurser eftersom 67 % i arskurs 7, 66 % i arskurs 9 och 78 % av
gymnasieleverna i arskurs 2 har valt detta alternativ. | tabell 6 kan det konstateras
att ungdomarna ser positivt pa att vara mer ute i gronomradena under dagarna da
svarsalternativet JA dven har var dominerande mer 54 % i ak 7, 69 % i ak 9 och
74 % i ak 2 pa gymnasiet. Detta tyder pa att majoriteten av ungdomarna i dessa
arskurser hade foredragit mer utomhusvistelse, dven under skoltid.

Tabell 5. Den procentuella svarsfordelningen for alla arskurser gillande inforskaffande av
fler gronomraden. N = 230.

SPELAR

Arskurs JA NEJ INEEN REILL VET EJ
Ak 7 67% 2% 29% 1%
Ak9 66% 5% 27% 2%
Ak 2 p& gymnasiet 73% 8% 13% 6%

Tabell 6. Den procentuella svarsfordelningen for alla Arskurser géllande ett mer aktivt
anvindande av gronomrade under dagarna, dven under skoltid. N = 233.

SPELAR

Arskurs JA NEJ INGEN ROLL VET EJ
Ak 7 54% 9% 31% 6%
Ak 9 69% 11% 15% 5%
Ak 2 p& gymnasiet 74% 8% 12% 6%
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5. Diskussion

Detta avsnitt utgors av en diskussion som presenteras under de fragestallningar
som ligger till grund for arbetet. Detta gors for att tydligt kunna se resultatet av
studien under respektive fragestallning. Aven ett omrade med en sammanfattande
diskussion samt framtida forskning kommer redogéras under detta avsnitt.

Trots att fokusgruppen med gymnasieleverna inte var tillrackligt stor for att
kunna representera Helsingborgs ungdomar inom denna kategorin, kan
fortfarande en diskussion goras utefter den data som erholls samt i forhallanden
till de andra tva fokusgrupperna. Darfér kommer resultatet diskuteras som en
helhet ddr ungdomarna tas upp som en stor grupp.

5.1 Hur anvander ungdomar grénomradena i staden
Helsingborg och hur upplevs de?

Ungdomarna i Helsingborg stad har en tydlig koppling mellan gronomrade och
begreppet natur. Gronomraden anses vara storre grasomraden med tydliga
naturinslag med trdd och buskar, dar ungdomarna kan kanna en samvaro med
naturen men aven med varandra. Det ar obebyggda omraden som gor det mojligt
att fly fran den stressiga vardagen med modern teknik och fylla pa kroppen med
ny energi. Grénomraden sasom Palsjoskog, Groningen och Stadsparken &r nagra
av de mest uppmarksammade omradena i staden enligt undersckningen.
Omradena har mycket skilda karaktarer da Groningen kan klassas som parktypen
”allménningen”, Palsjoskog som en blandning av karaktdrerna “rofylld”, “artrik”,
” vild” och “rymd”, samt Stadsparken som &r typen “samvaro”. Dessa omraden
har bedomts bade som bra och daliga enligt resultatet och ar de tre som hamnade
hogst upp i bada kategorierna pa vilka gronomraden som var battre och samre
enligt ungdomarna. Varfor dessa omraden anses béattre an vissa framkom inte.
Dock fanns det fler forklaringar till varfor de, men dven andra omraden, klassas
som samre. Fran resultatet kan det utlasas att det finns en viss osékerhet kring att
vistas i gronomradena, framforallt under kvallstid. Flera av ungdomarna antyder
att detta beror pa typen av manniskor som vistas pa platserna da dessa anses
otdcka. Samtidigt finns det en radsla for att bli ranad dd morkret gér omradena
otrygga. Detta ar nagot som ocksa tas upp i en artikel Maas et al. (2009a) och i en
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rapport av Johansson et al. (2009) dar de menar att folk far en kansla av otrygghet
i urbana skogsomraden som ar morka eller daligt skotta. Det har gor att manga,
framforallt aldre garna ter sig till omradden som é&r ljusare och mer Gppna
(Johansson et al., 2009). Grénomraden har emellertid dven visat sig oka den
social trygghet i grannskap da de kan minska aggressioner, frustrationer och ilska
(Kuo & Sullivan, 2001a; 2001b).

Stadsparken, som ar placerad centralt i Helsingborg stad, samt Palsjoskog
som &r ett stort skogsomrade i norra delarna av staden (se figur 17), ar tva av
omradena som anses samre enligt respondenterna. Stadsparkens placering gor att
det & mycket folk i standig rorelse, samtidigt som det ger en liten avskarmning
fran det Gvriga stadslivet. Detta kan ha stor betydelse for den otrygghet som é&r
kopplad till de si kallade “skumma typerna” i omrddet da det med stor
sannolikhet fungerar som en motesplats. Nar det géller Palsjoskog, ar detta ett
stort skogsomrade varav risken for att bli éverfallen samt ranad &r storre eftersom
det &r svarare att bli pakommen (Van Winsum-Westra & De Boer, 2004; Herzog
& Flynn-Smith, 2001). Osakerheten som ungdomarna kanner ar problematisk da
detta hindrar dem fran att ta del av gronomradena. For att till viss del kunna
motverka denna otryggheten bor grénomradena vara ordentligt upplysta och
bibehalla relativt 1ag vegetation da detta har visat sig minska kanslan av otrygghet
i denna typ av omraden (Lindgren & Nilsen, 2012).

Figur 17. visar en karta 6ver tva gronomraden i Helsingborg vid namn Pélsjo skog och
Stadsparken. Palsjo skog ér beliget i norra delen av staden och stadsparken i centrala
delarna. Ursprungskarta killa: Google maps. Tillgéinglig:
https://www.google.com/maps/place/P%C3%AS5Isj%C3%B6+skog/@56.0660124.12.6895466.1
177m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!150x465232185b614¢63:0x7bb0a731dcd27802!8m2!3d56.0671
99!4d12.6879907 [2019-05-04]
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En majoritet av de tillfrigade ungdomarna i Helsingborg stad tycker att
gronomraden ar viktiga och behovs i stadsmiljon, samt anser sig ha ett stort behov
av fler gronomraden i staden. Ungomarna tycker att stadsmiljon behdver variation
i form av gronska och inte endast innehalla byggnader och asfalt da det inte bidrar
till ett vackert yttre. Ungdomarna anser dessutom att gronomraden bidrar till fler
rekreationsmojligheter sasom avkopplande eller mer fysiska aktiviteter i en
ombytande milj6. Omradena fungerar som en maétesplats for alla aldrar dar de kan
umgas i olika former. De bidrar ocksa till ungas valméaende och forbattrad halsa
genom att vara en plats for avslappning och koncentration. Omradena ger folk en
chans att komma bort fran stadens hektiska omgivning och ta del av en lugn och
harmonisk miljo dar de far ett tillfalle att samla tankarna. Flertalet andra studier
pavisar liknande resultat som denna géllande de egenskaper som erhalls fran
grénomradena sasom sociala interaktioner (Maas et al., 2009b; Kuo, 2003), samt
fysiska och psykiska halsofordelar i form av exempelvis koncentration,
stressreducerande och depressionshammande (Jonker et al., 2014; Taylor, Kuo &
Sullivan, 2001: Pretty et al., 2005).

Det &r tydlig att gronomraden erbjuder oss manniskor flertalet viktiga
ekosystemtjanster i form av bade reglerande, kulturella och stodjande tjanster
(Assessment, 2005). Framforallt de kulturella tjansterna ar i stort fokus nér det
galler manniskors upplevelse av urbana gronomraden eftersom dessa innefattar
exempelvis friluftsliv och andra egenskaper som gor oss glada och bidrar till vart
valmaende. | stadsmiljo ar tatortsnara natur, inkluderat gronomraden, det narmsta
méanniskor har till friluftlivet och detta dr en knapp resurs som blir allt mindre
(Fredman et.al, 2013). Darfor ar det av stor vikt att bibehalla de grénomradena
som fortfarande finns i stdderna for att bidra till ett 6kat intresse for naturen och
friluftlivet, samtidigt som det paverkar folks vilja till uteaktivteter och rorelse.

Bland ungdomarna i Helsingborg stad ar de storsta anvandningsomradena
for gronytorna i staden promenader och fysiska aktiviteter. FOr dessa aktiviteter
finns det dock en signifikant skillnad mellan de olika arskurser, vilket innebar att
valet av dessa anvandningsomraden varierar mellan de olika aldersklasserna.
Ungdomarna i arskurs 9 och 2 pa gymnasiet foredrar promenader framfor fysiska
aktiviteter som istallet arskurs 7 hade ett storre intresse for. Den sa kallade fysiska
aktiviteten i detta fall syftar pa en mer aktiv sysselséttning i form av att
exempelvis spela fotboll, brannboll eller leka. Promenader kan i grunden klassas
bade som en lugn, men samtidigt livlig aktivitet da detta kan ske i bade snabbare
och langsammare takt. Det kan goras i motions- eller avslappningssyfte vilka
bada ger fysiska och psykiska fordelar for individen. Detta var inget som
undersoktes i denna studie.

Intresset  for fysiska aktiviteter samt promenader ar nagot som
uppmarksammas dven i en rapport av Boverket (2013) samt en studie av
Stigsdotter och Grahn (2011). Eftersom dessa anvandningsomradena uppskattas
mest hos ungdomarna i Helsingborg stad, bor gronomradena vara anpassade for
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aktiviteterna sa att delvis ungdomarnas behov kan tillgodoses. Omradena bor ha
Oppna ytor som kan anvandas till olika lekar och idrottsaktiviteter. De skall
dessutom ha en varierande natur med mysiga promenadstrak som slingrar sig
genom omradena, vilka garna far vara upplysta for att minska otrygghetskanslan
under morka tider pa dygnet. Ett bra gronomradena skall kunna tillgodose olika
behov da alla individer inte utnyttjar omradena pa samma satt (Scotland, 2008;
CABE, 2007). Storleken och kvaliteten pa omradena &r betydelsefull vid en
fortatning av stdderna (Bedimo-Rung et al., 2005; Van Herzele and Wiedemann,
2003) da mikroparker eller grona strak inte kan ersatta stadsdelsparker och storre
gronomréden (Boverket, 2013). Aven en sé kallad blastruktur, sdsom vattendrag,
dammar, sjoar och strander, &r en viktig stodjande struktur for fysisk aktivitet
(ibid). Omradena skall garna ha mycket véxtlighet som ger en mgjlighet till att
komma undan och skarmas av fran 6vriga delar av grénomradena. Detta ger en
mojlighet till att ha mer avslappnade aktiviteter. Sma oaser eller glantor i
gronomradena &r att foredra for att gynna olika typer av aktiviteter.

Eftersom barn och unga blir alltmer fysiskt inaktiva i dagens samhélle och
allt mer tid spenderas inomhus framfor skarmar (Hubackova et.al., 2016), ar
utformningen av gronomradena viktig for att locka ungdomarna till mer
utevistelse. Denna studie visar att det finns ett stort intresse hos ungdomarna for
mer uteaktivitet i gronomradena i staden, dven under skoltid, da en klar majoritet
pa 64 % av de tillfragade ansag att detta var nagot att efterstrava. Detta tyder pa
att Helsingborgs ungdomar anser att de sitter allt fér mycket inomhus och
spendera for lite tid ute i naturen under dagarna. Ett gronomrade som &r
tillgdngliga och innehar Onskvérda egenskaper som inbjuder till mer
uteaktiviteter, kan bidra till att fler ungdomar spenderar mer tid utomhus till
exempelvis fysiska aktiviteter (Kaczynski et al., 2011; Mowen et al., 2007) vilket
i sin tur bidrar till en battre halsa och valmaende. Om barn i tidig alder utfor
nagon typ av aktivitet i natur/gronomraden kan detta ha positiv inverkan pa deras
framtida syn kring olika naturmiljéer (King & Church, 2013). Grénomraden har
darfor en betydande roll i den urbana miljon for att kunna paverka synséttet pa
natur hos barn och unga i staderna i tidig alder. Ju tidigare de introduceras for den
naturliga miljon pa ett positivt satt, desto béattre syn pa naturen far de i vuxen
alder. Det aktiva miljoarbetet att forsoka 6ka biodiversiteten i stader kan fa ett
mer tillmotesgaende bemotande fran invanarna om de redan fran bérjan har en
positiv installning till naturen. Dessutom kan &vriga miljorelaterade beslut ocksa
fa mindre motstand om fler kan inse vardet av att skydda var natur och miljo.
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5.2 Vilken/vilka parkkaraktarer samt sociotopsvarden
hos gronomradena ar mest attraktiva for ungdomarna?

Det kan tydligt ses att parkkaraktdren rofylld & den som uppskattas av
majoriteten av ungdomarna. Andra karaktarer som ocksa foredras ar samvaro,
rymd och vild, vilket tyder pa att ungdomarna vardesatter karaktarer som har
markbar naturpragel och avskdarmande egenskaper, vilket dven kan ses i andra
studier (Boverket, 2007, Grahn, 1991); Detta kan kopplas till valet av
sociotopsvarden som respondenterna tycker ett gronomrade skall inneha, vilka ar
framforallt ro/lugn, mojlighet till promenad och picknick, blommor samt vatten i
form av dammar eller béackar. Flertalet av dessa egenskaper definierar de olika
parkkaraktarerna som ungdomarna anser ar mest onskvarda, vilket starker det
faktum att ungdomarna har uppfattat parkkaraktarerna korrekt och inte endast
utgatt fran bilden och namnet pa karaktaren i sjalva enkatundersékningen. | detta
fall kunde ungdomarnas val av karaktar baserats endast pa vilken bild de tyckte
var finast och inte pa karaktaren som helhet. Tanken var att bilderna och
bildforklaringen skulle ge ett visuellt exempel pa parkkaraktarerna och lata
respondenterna koppla bilderna och orden till egna erfarenheter och tankar kring
karaktarerna. Detta visade sig stamma till viss del da kontrollen av hur manga av
ungdomarna som borde uppskatta parkkaraktarerna baserat pa deras egenskaper,
gentemot hur de faktiskt valde, visade sig vara lika for karaktaren samvaro men
inte for rofylld. Det har kan bero pa vilka definierande egenskaper och aktiviteter
som inkluderades i kontrollberdkningen for respektive karaktar. Parkkaraktaren
rofylld kan dven vara svartolkad da manga sociotopsvarden inkluderas inom
denna karaktar. Den kan ocksa vara enklare att tycka om da den ar sa pass
mangsidig och har dessutom manga likheter med karaktarerna rymd och vild,
vilket kan gora att resultatet for denna kontrollberékning &ven dar liknande for de
andra tva karaktarerna och gor da det svartolkat for just rofylld. Antalet
sociotopsvarden som inkluderades vid berakningen paverkar ocksa utfallet.

Det finns signifikanta skillnader i valet av parkkaraktaren samvaro mellan
arskurserna, vilket innebéar att ungdomarnas syn pa karaktar varierar. Dock finns
det valdigt fa skillnader i 6vrigt mellan de olika arskurserna, vilket i det har fallet
ar positivt ur ett planeringsperspektiv. Vid planering och uppratthallande av
befintliga och framtida gronomraden &r det fordelaktigt om invanarna, med fokus
pa ungdomar i det har fallet, uppskattar liknande parkkaraktarer. Ju fler som
foredrar en liknande karaktér desto enklare blir det att bestamma vilka typer av
parkkaraktarer som bor inforas i staden. Det kan aven ses signifikanta skillnader
mellan allmanning och 6vriga parkkaraktarer da fa ungdomar uppskattade denna
karaktar. Groningen ar ett gronomrade av karaktaren allmanning och klassades
som en av de béattre grénytorna i staden. Allmanningen fick fa roster i enkaten pa
parkkaraktarsfragan, alltsa bor inte Groningen rostas som ett av de battre
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omradena da det inte bestar av en tilltalande karaktar. En anledning till att
Groningen dndock anses vara intressant for ungdomarna kan ha och géra med
dess manga anvandningsomraden samt placering. Gréningen &r belagen intill
Helsingborgs kust och utgor en bra gronyta att géra bade lugna- men &ven mer
fysiska aktiviteter pa under framférallt somrarna. Det &r ocksa en bra plats for
umgange samt sol och bad under sommartid. Detta kan ha paverkat valet av
Groningen som ett av de battre omradena, dock inte i forhallning till vilken
karaktar det har da denna anses som en av de minst uppskattade. Daremot kan
valet av bild till allmanningen gjort att farre valde detta alternativ da denna bild
kanske inte var lika tilltalande som de andra och saknade liv och rérelse pa bilden,
vilket @ en av egenskaperna som Kkaraktaren bor ha. Allmanningen &r en
betydande karaktar ur ett aktivitetsperspektiv da fysisk aktivitet var ett av de
vanligaste anvandningsomradena for framférallt &k 7 men &aven ak 9 pa
gronomradena. Omraden av parkkaraktaren allmanning ar utformade just for att
inte ha ett specifikt syfte utan de skall kunna ha olika anvandningsomraden sasom
fysiska aktiviteter, men &ven till evenemang och festligheter som
midsommarfirande och valborgsfirande (Berggren-Barring & Grahn, 1995). Om
denna karaktar forsvinner finns det farre mojligheter till olika aktiviteter och
sociala umgangen. Palsjéskog som ocksa var ett av omradena som klassades som
ett battre gronomradena, har en mer blandad parkkaraktar eftersom detta &r ett
storre skogsomrade som stammer béttre in pa de mer omtyckta karaktarerna
rofylld, rymd eller vild.

For sociotopsvardena kan det ses tydliga skillnader mellan arskurserna
géllande egenskaperna ro/lugn, grén oas, promenad, utsikt, vatten/dammar och
picknick. Detta tyder pa att ungdomarna varderar sociotopsvérdena olika och ser
vissa som mer onskvarda yngre respektive éldre alder. Ro/lugn &r den egenskap
som varderas hogst i alla arskurser, dock &r den inte lika dominerande i arskurs 9
som i de Ovriga tva. Darefter finns det olikheter mellan arskurserna for de 6vriga
sociotopsvardena. | arskurs 7 uppskattas blommor och djur mer &n i de andra tva
arskurserna, medan promenader uppskattas mer i ak 9 och 2 pa gymnasiet an i ak
7. Vattensamlingar ar hogre varderade i arskurs 9 an 2 pa gymnasiet, vilka istallet
anser blommor som mer 6nskvarda. Sociotopsvardet promenad innebér att det
skall finnas tillgang till promenadstigar och vara anpassat for denna typ av
aktivitet. D& promenader dven &r en av de vanligaste aktiviteterna for arskurs 7
och 9 stdmmer detta 6verens med vad ungdomarna foredrar for egenskaper i
omradena i forhallande till vilka aktiviteter de utfor. Sociotopsvardena ro/lugn
och blommor kan ocksa kopplas till aktiviteten promenad da dessa ar uppskattade
egenskaper vid denna typ av sysselsattning.

Enligt Helsingborgs ungdomar skall alltsa ett gronomrade gédrna vara av
naturlig karaktar med en framforallt rofylld aura vilka innehaller egenskaper som
ger en lugn och variationsrik omgivning med tillgang till promenadstigar.
Karaktaren rofylld med dess rogivande egenskaper aterkommer hos barn och
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ungdomar dven i andra studier. | en sammanstéllande studie av Lenninger (2008)
pa uppdrag av Movium, dar stader i Sverige bistod med undersokningsmaterial,
kunde det urskiljas att barn i arskurs 4 som fick i uppgift att rita sin drompark, gav
forslag pa rofyllda platser med vaxtlighet och majlighet till picknick. Elever i
arskurs 6 fick i uppgift att vélja ut en favoritplats i den undersokta parken, varav
det kunde ses att barnen markerade mer undanskymda platser samt promenadstrak
som onskvéarda platser. Enligt Helsingborgs ungdomar far gronomradena
dessutom garna ha blomster i olika former samt vattensamlingar sésom dammar
eller backar. Dessa sociotopsvarden ger i sin tur en majlighet for fler djurarter att
infinna sig i grénomradena. | Berggren-Barring och Grahns rapport (1995)
pavisas det att ju fler karaktarer en park har desto mer omtyckt och valbesokt ar
parken. Ett gronomrade behover alltsa inte ha endast en typ av karaktar med vissa
egenskaper, utan ju storre variation desto battre da flertalet aktiviteter gynnas av
att ett gronomrade innehaller fler egenskaper. Da gronomraden har pavisats ha en
stor betydelse for den urbana floran och faunan genom att de bistar med naturliga
habitat i en svar och homogen miljo (Vergnes et al., 2014), kan en 6kning i antalet
grénomraden med varierande karaktar bidra till en 6kad biodiversitet i urbana
miljoer. Eftersom ungdomarna pavisar ett intresse for med naturliga gronomraden
vilka innehar betydande egenskaper for bade oss manniskor, djur och véxter, ar
detta nagot stader generellt bor stréava efter att uppratthalla. Utan dessa omraden
och deras bidrag till en varierande stadsmiljo, kommer betydande
ekosystemtjanster att forsvinna da ekosystemen kollapsar pa grund av bristande
habitat (Haase et al.,2014). Ekosystemtjansterna som gronomraden bidrar med i
form av temperatursénkning, syrebildning och luftrening (Bolund & Hunhammar,
1999), ar egenskaper som ha stor betydelse for en livskraftig och hallbar stad.

5.3 Hur paverkas ungdomar vid vistelse av
gronomradena?

Enligt denna studie har gronomraden pavisats ha en positiv inverkan pa
ungdomarnas valmaende. Majoriteten av de tillfrdgade 13—,15-, och 17-aringarna
anser att gronytorna far dem att mad bra. Ungdomarna anser att omradena ar
energigivande samtidigt som de ar avslappnade bade fysisk och psykisk genom att
minska stress och Oka koncentrationsformagan. Andra studie trycker &ven pa
dessa halsofordelar som grénomraden bistar med (Liu et.al, 2017; Coutts, 2016;
White et al., 2013). Gallande den fysiska paverkan finns det signifikanta
skillnader mellan, men aven inom arskurserna nar det kommer till att ungdomarna
blir mer avslappnade efter en vistelse i gronomradena. Detta konstateras da det
finns en storre majoritet i arskurs 9 och 2 pa gymnasiet dn i ak 7, som anser att de
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blir mer avslappnade efter ett besok. Aven inom arskurserna finns det skillnader i
omradenas fysiska péaverkan gallande deras energigivande egenskap. For
gronomradenas psykiska paverkan konstateras signifikanta skillnader mellan
arskurserna for flertalet av de psykiska egenskaperna sdsom exempelvis att de blir
mer avslappnade, trottare och mindre koncentrerade. Det skiljer sig dock inte
mellan alla arskurserna.

En av anledningarna till att en storre majoritet av gymnasieleverna anser att
grénomradena ger positiva fysiska och psykiska fordelar i form av att de far mer
energi, blir mindre stressade och mer koncentrerade an de 6vriga tva arskurserna,
kan grundas i det faktum att gymnasieskolor ofta saknar skolgardar med
tillhérande gronytor. Det kan gora att gymnasieleverna uppskattar de intilliggande
grénomradena mer an de Gvriga arskurserna som trots minskandet av friytor inom
skolomradena, har storre chans att ha en skolgard med grényta da dessa anses
vara i storre behov av det an aldre elever. Det kan ocksa ha och goéra med att
gymnasieleverna ar mer stressade och kanner press pa sig gallande skolarbetena,
vilket dr nagot som tas upp av Haijun & Shukuan (2010). Detta kan paverka hur
resultatet ser ut gentemot de Gvriga arskurserna eftersom det inte ar lika hogt
tryck pa individerna i sig. Gymnasieleverna kan da vara i storre behov av
avstressande miljdombyten som hjalper dem att slappna av och kunna fokusera pa
skolarbetet, varav gronomradena kan vara till stor hjalp och anses mer givande an
for de andra arskurserna.

Gallande de 6vriga tva arsgrupperna 13- (ak 7), och 15-aringarna (ak 9), kan
det noteras att 13-aringarna kanner sig piggare efter ett besok i grénomradena
gentemot 15-aringarna som istallet anser sig bli mer avslappnade. Skillnaden kan
bero pad att de yngre ungdomarna anvander gronomradena pa ett annat satt
gentemot de d&ldre. Eftersom 13-aringarna utfor mer fysiska aktiviteter i
gronomradena gentemot 15-aringarna som ar mer intresserade av att ta
promenader i omradena, kan detta gora att de yngre kanner sig piggare an de aldre
da deras adrenalinnivaer och syreupptag Okar efter mer pulshéjande aktiviteter
(Henriksson & Sundberg, 2008; U.S. Department of Health and Human Services,
1996). Nar det galler 15-aringarna &r promenader vanligare som aktivitet i
gronomradena, vilka istéllet kan bidra till att ungdomarna i denna arsgrupp kanner
sig mer avslappnade an 13-aringarna, vilket starks via en studie av Aspinall et al.
(2015) som antyder att promenader i gronomraden ger avslappnade halsoférdelar
hos manniskor.

Bland alla arskurserna som medverkade i studien kan det konstateras att
ungdomarna blir mindre stressade av en grénomradesvistelse. Beroende pa vilken
typ av parkkaraktar som ett gronomrade har borde den hélsorelaterade paverkan
pa ungdomar kunna bli olika stark. | ett omrade med de lugnare karaktarerna
sasom rofylld, rymd, artrik och vild, borde den psykiska stressnivan bli lagre an i
omraden med storre folksamlingar eller mer liv sdsom samvaro eller viste. Detta
ar nagot som starks av Grahn och Stigsdotters (2010) dar de for fram karaktarerna
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rofylidhet, vild, rymd och viste som avstressande. | de lugnare omradena bor det
finnas storre mojligheter till avslappning och njutning av naturen till skillnad fran
de livligare omradena som ar med fokuserade pa de sociala samspelen. Detta ar
nagot som inte undersokts i detta arbete, men skulle kunna vara intressant att
jamfoéra vid en framtida studie.

5.4 Framtida forskning

Vid en framtida studie bor urvalet av skolor vara helt randomiserat for att fa ett
mer representativt urval. | denna studie slumpades medverkande skolor ut och
kontaktades i tidigt skede. Dock tackade flertalet av skolorna nej till att medverka
vilket kravde nya randomiseringar tills endast nagra fa skolor fanns kvar.
Merparten av de tillfragade skolorna tackade nej pa grund av tidspress i samband
med nationella prov, vilket tyder pa att tidsperioden for detta arbete inte var den
mest lampade. Studien borde utféras under tidigare eller senare skede pa
varterminen eller tidigt pa hostterminen for att Oka chanserna for fler
medverkande. De skolor som tackade ja hade med stor sannolikhet rektorer och
larare med storre miljointresse da de trots tidspress gick med pa att vara med i
studien, vilket kan ha paverkat utfallet. Aven en béattre planering av tidsspannet
gallande forfragningen av skolor skulle gjorts eftersom detta tog mycket langre tid
an beraknat da ansvarig personal var svar att fa tag pa.

Enkatfragorna skulle kunna goras mer anpassade for statistiska berakningar
sa att fler tester skulle kunna utféras om undersokningen endast skall ha en
naturvetenskaplig utgangspunkt. Detta arbete var en tvérvetenskaplig studie dar
studien gjordes ur bade ett samhallsperspektiv och naturvetenskapligt perspektiv.
Om en mer samhéllsvetenskaplig studie skall goras bor storre fokus ligga pa att
utforma fragorna mer beskrivande utefter vad som ar av intresse att undersoka.
Fragorna i detta arbete kan anvandas som en utgangspunkt vid skapande av mer
utvecklande fragor. Intervjuer med ungdomarna kan ocksa goras for att fa mer
djupgéaende information om varfor de tycker som de gor.

Det skulle vara intressant att gora fler jamforelser fragorna sinsemellan for
att se om det finns samband mellan vilka parkkaraktéarer och sociotopsvarden som
kan kopplas med respektive aktivitet samt halsoeffekter. Fragorna skulle kunna
utformas mer precist baserat pad detta syfte. Aven en fréga gallande vilket kon
respondenterna har borde tas med for att kunna undersoka om det finns skillnader
mellan de olika fragorna baserat pa kon. Det skulle dessutom vara intressant att ga
djupare in pa varfor vissa karaktarer eller sociotopsvarden inte uppskattades hos
ungdomarna.
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Slutsatser

Detta arbete har gett en tydlig dverblick gallande ungdomars syn pa gronomraden
i Helsingborg stad. Det pavisar vissa signifikanta skillnader gallande
svarsresultaten for samtliga fragor som stalldes, bade inom och mellan de olika
fokusgrupperna som var ungdomar i arskurs 7, 9 och 2 pa gymnasiet. Nedan
presenteras nagra av de viktigaste resultaten fran studien:

>
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Det finns ett stort intresse for fler gronomraden i Helsingborg stad varav
74 % av de tillfragade ungdomarna anser att omradena behovs och 73 %
ser ett behov av fler gronytor i staden. Behovet grundas i att det behovs
en variation i staden samtidigt som omradena fungerar som
rekreationsomraden samt umgéngesytor. De kan ocksa bidra med
hélsoframjande egenskaper. Det finns dessutom ett stort engagemang for
mer utevistelse i gronomraden under dagtid (aven inkluderat skoltid) da
63 % av de medverkande ungdomarna anser detta.

De vanligaste anvandningsomradena for gronomraden i Helsingborg stad
ar promenader for ungdomarna i arskurs 9 och 2 pa gymnasiet, och fysisk
aktivitet i form av pulshojande sysselséttning for ak 7. Majoriteten av
ungdomarna besoker dessutom grénomradena regelbundet mellan 1-2
ganger i veckan.

Majoriteten av de tillfragade ungdomarna i samtliga arskurser foredrar
parkkaraktaren rofylld (en rogivande och stddad miljé med tydliga
naturinslag). Den karaktar som uppskattas minst bland arskurserna ar
allmanningen (en robust miljé utan bestamt anvandningsomrade som inte
har nagon naturpragel), vilken dock ar betydande ur aktivitet- och
umgangessynpunkt. Sociotopsvdardena som anses onskvarda i ett
gronomréde enligt samtliga arskurser, &r framforallt lugn och ro. Aven
promenader &r en viktig egenskap enligt arskurs 9 och 2 pa gymnasiet,
medan arskurs 7 anser tillgangen till blommor viktigare.

Gronomradena har visat sig ha en halsopaverkan i form av att
ungdomarna kénner sig mer energiska och avslappnade efter en vistelse i
omradena bade fysiskt och psykisk. De kanner sig &ven mer
koncentrerade psykiskt efter att ha besokt ett gronomrade.
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erbjudit hjalp genom arbetets gang.
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studie mojlig

Min familj och mina vanner som har trott pa mig och stéttat mig hela vagen.

Till sist, men inte minst, min sambo Lukas Bengtsson som genom sitt ofortrottliga
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Bilaga 1. Informationsbrev.

Informationsbrev om enkatstudie

Hej!

Jag &r en student som laser miljévetenskap pa Lunds Universitet. Just nu laser jag
mitt femte och sista ar, vilket betyder att jag nu skall gora en masteruppsats pa 30
hogskolepoéng.

Detta arbete gors i samband med Helsingborg stad som vill férsdka ha kvar och
forbattra gron- och naturomraden runt om i staden. Da vill Helsingborg stad veta
vad ungdomar tycker om gronomradena och hur det paverkar deras halsa. Sa
syftet med denna uppsats ar alltsa att underséka hur ungdomar anvéander
grénomradena i staden, hur de paverkar deras halsa samt vilka egenskaper som
anses attraktiva med omradena sasom trad, dammar, parkbankar, lekplatser med
flera.

Jag kommer anvanda mig av enkatfragor for att ta reda pa detta, och darfor far du
det har informationsbrevet. Enkatfragorna kommer skickas ut via internet och tar
ungefar 10-15 minuter att géra. Denna information skickas sedan direkt till mig.
All information som jag far utav frdgorna kommer vara helt anonym och det ar
endast jag och mina handledare pa Helsingborg stad och Lunds universitet som
kommer ta del av ursprungsinformationen. Arbetet kommer eventuellt att
anvéndas av Helsingborg stad vid framtida stadsplanering.

Till eleven: | och med att du deltar ger du oss ditt samtycke/godkénnande for ditt
deltagande i studien. Deltagandet ar naturligtvis frivilligt och du har ratt att
avbryta detta nar du vill. Meddela da era larare.

Till foraldrarna: Om ert barn valjer att medverka och ni inte har nagra

invandningar, ger ni ert godk&dnnande for deras medverkan. Har ni invandningar
s& framfor detta till ert barn och larare s& kommer de inte att medverka i studien.
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Om det uppkommer fragor ar du/ni varmt valkomna att kontakta mig eller mina
handledare via mail enligt nedan.

Vénliga halsningar
Felicia Svantesson

Felicia Svantesson; natl3fsv@student.lu.se

Handledare Lunds universitet: Niklas Vareman, medicinsk etik vid Lunds
universitet, niklas.vareman@med.lu.se

Handledare Helsingborg stad: Narvelo Widar, kommunekolog Helsingborg stad,
Widar.Narvelo@helsingborg.se
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Bilaga 2. Enkatfragor

Gronomraden i Helsingborgs stad

Varfor gors denna enkéat?

Helsingborgs kommun har en otroligt blandad och vacker natur. |1 Helsingborgs
stad finns dar manga natur- och grénomraden i form av parker, skogsdungar,
grasplaner med mera. Da det blir allt fler invanare i staden kommer aven fler
byggnader och bostader skapas. Detta gor att en hel del grénomradena forsvinner
och blir bebyggda. Helsingborg stad vill forséka ha kvar och forbattra dessa
grénomraden istéllet for att de ska forsvinna. Darfor vill de ha ungdomars syn pa
saken. Dar kommer ni in i bilden. For att ungdomarna i staden skall fa gora sin
rost hord, genomfors denna enkat. Ni har mgjlighet att uttrycka er om vad ni
tycker ar bra eller daligt med grénomraden, vilka egenskaper som ni anser skall
finnas i ett gronomrade, och hur det paverkar er halsa. Denna informationen kan
sedan hjalpa Helsingborg stad i framtiden nér viktiga beslut skall tas om att
behalla gronomraden eller ej. Enkaten riktar sig till ungdomar i arskurserna 7, 9
och gymnasielever i arskurs 2. Undersokningen kommer endast ske pa ungdomar
som gar i skola i Helsingborg stad och inte i vriga delar av kommunen.

Om mig

Jag dr en 24-arig student fran mastersprogrammet i miljovetenskap pa Lunds
universitet som gor en undersokning i samarbete med Helsingborg stad. Mina
stora intressen i livet &r djur och natur vilket gjorde att miljovetenskap kéndes
som en rolig och passande utbildning att ga. Jag bor i Lund men har tidigare bott i
Klippan, vilket inte ligger langt fran Helsingborg och gor att jag har spenderat
mycket tid i Helsingborg.

Genom att svara pa dessa fragor samtycker du till att denna informationen
anvéands inom ramen for min studie. Alla uppgifter kommer att hanteras anonymt.
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Vi hoppas att du vill vara med och utveckla framtidens Helsingborg och gora
tatorten till en trevligare plats for alla!
Oppningsfragor
> Vilken arskurs gar du i?
o Ak7
o Ak9

o Ak 2 pa gymnasiet

» Bor du hér i Helsingborg?
o Ja
o Nej
o Delvis

o Vetej

» Om ja, ungefér var i Helsingborg bor du?
o A
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IGENKANNING AV GRONOMRADEN
> Nar du hor ordet grénomraden, vad tanker du pa da? (6ppen fraga)

> Kanner du till nagra gronomraden har i staden och i sa fall vilka? (6ppen
fraga)

» Vilken/vilka av dessa karaktarer tycker du bast om?

o Artrik

o Rofylld
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o Allménningen

o Samvaro
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o Viste




O

Kultur/Historia
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NYTTJANDE

> Hur ofta ar du i gronomradena?

O

O

Aldrig

1-2 ggr i veckan
Flera ganger i veckan
Varje dag

Vet ej

> Ar du dér sjalv eller med nagon?

@)

O

Sjalv
Med nagon (kompisar, familj etc.)
Bade och

Vet g

> Hur anvander du grénomrade och vilka aktiviteter gor du i dessa?

O

O

Lugn aktivitet (lasa, mala, prata i telefon etc.)

Fysiska aktiviteter (leker, klattrar, idrottar exempelvis spela
fotboll etc.)

Motionerar
Promenerar
Hundpromenad

Avslappning



O

O

Vet g

Annat

EGENSKAPER HOS GRONOMRADENA (SOCIOTOPSVARDEN)

> Vilka av dessa egenskaper tycker du ett natur/grénomrade skall ha? (Du

kan valja mer &n ett svarsalternativ).

@)

@)

Bad
Promenad
Lek/naturlek
Ro/lugn
Skogskansla
Utsikt

Vatten/dammar/bac
kar

Picknick

Odling
Naturupplevelser
Blommor

Djur

Gron  oas  (lugn

miljo med mycket
vaxter och vatten)

Handel/marknader

Evenemang
(konserter,
marknader med
flera.)

Motesplats (ex.

traffa kompisar)

Motions
verktyg/slingor

Spontanidrott/idrott
Servering/caféer

Folkliv (mycket
manniskor i rorelse)

Vinteraktiviteter
(skridskor,  skidor,
pulkadkning)

Kulturhistoria
(sasom  fontaner,
gamla  byggnader
med flera.)
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> Ar det ndgot grénomrade som du tycker battre om som du brukar besoka
oftare? | sa fall vilket? (6ppen fraga)

o Nej
o Vetinte

o Ja,.............

> Finns det nagot gronomrade du tycker saimre om som du inte vill ga till? |
sa fall vilket och varfor? (6ppen fraga)

o Negj
o Vetinte

o Ja,.............

HALSA OCH VALMAENDE

> Hur mar du efter att ha varit ute i naturen/gronomraden? (skala med
mycket daligt = mycket bra).

> Hur kanner du dig efter att varit ute i naturen/gronomraden rent fysiskt?
o Piggare/mer energisk
o Trottare
o Mer avslappnad
o Mindre avslappnad
o Ingen foréndring
o Vetej

o Annat
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» Hur kaénner du dig rent psykiskt efter att ha wvarit ute i
naturen/gronomraden?

o Piggare
o Mer koncentrerad
o Mer avslappnad

o Mindre stressad

o Trottare
o Mindre
koncentrerad

o Mindre avslappnad
o Mer stressad

o Ingen forandring

o Vetegj

o Annat
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FRAMTID

» Tycker du gronomraden &ar bra och behdvs? Om ja, varfor? (Delvis 6ppet
svar)

o Nej
o Vetegj

o Ja,..........

> Skulle du vilja ha fler gronomraden i staden?
o Ja
o Nej
o Spelar ingen roll

o Vetinte

» Skulle du vilja vara ute mer i naturen under dagarna (aven under skoltid)?
o Ja
o Negj
o Spelar ingen roll

o Vetegj

Tack for att du deltog i denna studie!

Informationen kommer nu att bearbetas och dina synpunkter kan komma att
bidra till en battre framtida milj6 i Helsingborg stad.
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Bilaga 3. Tematisk analys

Process for den tematiska analysen (Aspling, 2019):

1.

Bekanta sig med materialet- lasa igenom materialet och fa en
Overblick samt fdra anteckningar 6ver vad som 4r intressant i
materialet baserat pa fragestallningarna.

Finna initiala koder — innebér att en genomldsning av materialet sker
for att leta relevanta aspekter i forhallande till forskningsfragan och
ger ord, meningar och stycken olika koder som sammanfattar
handlingen. Materialet bryts ner i mindre delar.

Soka efter teman — undersoker relationer mellan koder och
sammanhéngande koder bildar grupper som i sin tur kan goras om till
teman. Teman dr ett sammanhangande och i relation till
fragestallningen, meningsfullt monster i empirin.

Granska teman — Ga igenom hittade teman och gor utdrag dar dessa
inom varje tema skall vara enhetligt och olika teman skall vara skilda
fran varandra. Bristfélliga teman skall tas bort och kvarvarande teman
skall struktureras.

Definiera och namnge teman — skall ha en tematisk struktur dver
materialet som &r av intresse for forskningsfragan. Har skall varje
tema fa ett fangande namn och beskrivas i text varfor detta ar
intressant for det dvergripande sammanhanget.

Sammanstéllning- allt skall vévas samman och beréttas i en
sammanhéngande och berattelse om empirin i relation till
fragestallningen. Citat fran respondenterna skall garna medforas.
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Bilaga 4. Diagram och tabeller

Tabell 1. Visar konfidensintervallen i procent f6r de olika arskurserna pa fragan; Vilken/Vilka av
dessa karaktirer tycker du biast om

PARKKARAKTAR

- Kultur/
Konfiders- | TR DR WU S Y W e Vild

intervall historia
Ak7 ) 38%  60% 17% 52%  47%  38%  47%  54%
AK7() 2% 4% 5% 33%  28% 20%  28%  35%
Ak9 ) 48% 1% 25% 76% 3%  47%  50%  68%
Ak9() 29%  60% 10% 57%  53%  27%  31%  48%
gwiﬁi 4y W% 6% 0% 49%  54%  33%  39%  44%
ﬂmfﬁ; g 1% 4% 0% 25%  30% 12%  16%  21%

Tabell 2. Visar svarsfordelningen i procent for de olika arkurserna pa fragan; Hur ofta dr du i ett

gronomrade?
1-2 FLERA
VARJE  VET
Arskurs ALDRIG  GANGER| GANGERI DAé e
VECKAN  VECKAN
Ak 7 7% 37% 17% 17% 506
Ak 9 12% 320 18% 18% 7%
Ak 2 p3
pa 20 5206 17% 12% 17%
gymnasiet
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Tabell 3: visar den procentuella svarsfordelningen f6r alla arskurser pa fragan; Ardui
gronomraden sjilv eller med nagon?

Arskurs

Ak 7
Rk 9

Ak 2 p&
gymnasiet

SJALV

3%
3%

10%

MED NAGON (EX
FAMILJ,

KOMPISAR)

59%
44%

37%

gronomraden och vilka aktiviteter gor du i dessa?

BADE
OCH

32%
37%

49%

VET EJ

6%
15%

4%

Tabell 4. Visar konfidensintervallen i procent for de olika arskurserna pa fragan; Hur anvinder du

Konfidens-

intervall
Ak 7 (+)
AK 7 ()

Ak 9 +)
Ak 9 ()

Ak 2
gymmnasiet (+)

Ak 2
gymnastet (-)
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Lugn
aktivitet

29%

13%

50%

31%

40%

18%

Fysiska
aktiviteter

47%

28%

69%

50%

42%

19%

Motionerar

24%

10%

50%

31%

47%

24%

Promenerar

34%

17%

86%

69%

59%

34%

Hund-

promenad
16%

4%

42%

23%

29%

10%

Anvindning av grénomriden/aktiviteter

Avslappning

Annat
31% 13%  31%
15% 3% 15%
36% 23%  31%
18% 9% 14%
40% 10%  15%
18% -1% 1%



Tabell 5. Visar konfidensintervallen i procent for de olika arskurserna pa fragan; Vilka av dessa

egenskaper tycker du ett natur/gronomrade skall ha?

Egenskaper

RO/LUGN
BAD
PROMENAD
LEK/NATURLEK
SKOGSKANSLA
UTSIKT
VATTEN/
DAMMAR/BACKAR
PICKNICK
ODLING
NATURUPPLEVELSER
BLOMMOR
DJUR

GRON OAS (LUGN MILJO
MED MYCKET VAXTER
OCH VATTEN)

HANDEL/MARKNADER

EVENEMANG
(KONSERTER,
MARKNADER MED
FLERA.)

MOTESPLATS (EX. TRAFFA
KOMPISAR).

MOTIONS
VERKTYG/SLINGOR

Ak7
)
76%
44%
56%
49%
47%
52%

59%

61%
26%
41%
73%
53%

54%

18%

25%

56%

30%

Ak 7

57%
25%
37%
30%
28%
33%

40%

42%
11%
23%
54%
34%

35%

6%

10%

37%

14%

Konfidensintervall

Ak 9
)
99%
48%
98%
57%
77%
80%

93%

83%
22%
50%
89%
58%

76%

20%

33%

66%

55%

Ak9
©)
91%
29%
89%
37%
58%
62%

78%

65%
7%
31%
73%
38%

57%

6%

16%

47%

35%

Ak 2 pd
gymnasiet
()
73%
29%
66%
31%
37%
51%

61%

49%
19%
37%
66%
35%

42%

10%

19%

46%

47%

Ak 2 pd
gymnasiet
¢
49%
10%
41%
11%
15%
27%

36%

25%
3%
15%
41%
14%

19%

-1%

3%

22%

24%
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SPONTANIDROTT/IDROTT- 39%

SERVERING/CAFEER

FOLKLIV (MYCKET
MANNISKOR | RORELSE).

VINTERAKTIVITETER
(SKRIDSKOR, SKIDOR).

51%

21%

28%

KULTURHISTORIA (SASOM

FONTANER, GAMLA

14%

BYGGNADER MED FLERA.)

21%
32%

7%

12%

3%

50%
53%

31%

36%

40%

31%
34%

14%

18%

21%

33%
44%

25%

15%

33%

12%
21%

7%

1%

12%

Tabell 6. Visar konfidensintervallen i procent f6r de olika arskurserna svarsférdelningen pa fragan;
Hur kinner du dig efter att ha varit ute i naturen/grénomraden rent fysiskt?

Konfidens
intervall

Ak 7(+)

AK7 ()

Ak 9(+)

Ak 9 (-)

Ak 2 p&
gymnasiet
(+)

Ak 2 pa
gymnasiet

()

88

PIGGARE

IMER
ENERGIS

K

65%

46%

80%

62%

76%

53%

TROTTA

RE

28%

12%

16%

4%

10%

-1%

Fysisk paverkan

MER MINDRE
AVSLAPP  AVSLAPP
NAD NAD
60% 3%
41% -1%
94% 7%
80% 0%
73% 0%
49% 0%

INGEN
FORAND
RING

19%

6%

20%

6%

5%

-2%

VET
EJ

18%

6%

31%

14%

10%

-1%

ANNAT

11%

1%

18%

5%

8%

-1%



Tabell 7. Visar konfidensintervallen i procent for de olika arskurserna gillande fragan; Hur kidnner
du dig rent psykiskt efter att ha varit ute i naturen/gréonomraden?

Psykisk paverkan

PIGGARE

MER
KONCENTRERAD

MER
AVSLAPPNAD

MINDRE
STRESSAD

TROTTARE

MINDRE
KONCENTRERAD

MINDRE
AVSLAPPNAD

MER STRESSAD

INGEN
FORANDRING

VET EJ
ANNAT

Ak 7
(+)

63%
39%

49%

56%

25%

11%

5%

3%

19%

19%

6%

Ak 7

44%

21%

30%

37%

10%

1%

-1%

-1%

6%

6%

0%

Konfidensintervall

Ak9  Ak9
(+) )

79% 60%
48% 29%

87% 71%

65% 45%

23% 9%
11% 2%

9% 1%
11% 2%
14% 3%

25% 10%

14% 3%

Ak 2 pd
gymnasiet

(+)
69%
54%

75%

69%

8%

0%

0%

0%

5%

5%

0%

Ak 2 p&
gymnasiet
¢
44%

30%

51%

44%

-1%

0%

0%

0%

-2%

-2%

0%
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Bilaga 5. Resultat fran den tematiska
analysen

Tematisk analys av svarsresultaten

Tabell 1: visar svarsresultatet fran den tematiska analysen for alla arskurser géllande
fragan; Nar du hor ordet grénomraden, vad tanker du pad da? Svaren fran
respondenterna kodades och delades in i teman vilka kan ses i tabellen. Des slutliga
teman presenteras i resultatdelen.

Nér du hor ordet gronomraden, vad tanker du pa da?

(Oppen fraga)

Arskurs 2 pa gymnasiet

Kodning Teman Slutliga teman
Naturllkr?gndfe platser i Naturmiljder
stader: 1
Parker: 14 Parker: 14
Skogar: 15 Skogar: 15
Natur
Falt: 1 Falt: 1

Trad och buskar: 13

Tréad och buskar: 13

Grés/grasmattor: 10

Grés/grasmattor: 10

Rabatter och Rabatter och
planteringar: 2 planteringar: 2
Natur: 5 Natur: 5
Vaxtlighet: 6 Vaxtlighet: 6

Innefattar allt som
kan kopplas till
naturliga karaktérer
och omraden




Stadsparken: 4

Kullar: 1

Groningen: 8

Hérliga naturmiljoer: 1

Fredriksdal: 1

Grona omraden/ytor med

gronska: 6
Sofiero: 1 Kullar: 1
Naturomraden utan
mansklig paverkan: 1
Béankar: 1 Naturomraden

Hérliga naturmiljoer: 1

Naturliknande platser i
stéder: 1

Grona omraden/ytor med
gronska: 6

Stadsparken: 4

Lite/ingen bebyggelse: 3

Groningen: 8

Oppna omraden/fria ytor:
5

Naturomraden utan
mansklig paverkan: 1

Plats for aktiviteter
(sasom fotboll, tennis,
traning eller lugnare
aktiviteter): 4

Sofiero: 1

Frisk luft: 2

Fredriksdal: 1

Lugnt: 1

Oppna omraden: 2

Umgas med kompisar: 1

Yta att rora sig fritt pa: 3

Plats man kan ga till nar
man behdver vara ensam
och fa ny energi: 1

. Plats for
Lekplats: 3 uteaktiviteter/avkoppling
Plats for aktiviteter
Kullar- 1 (sasom fotboll, tennis,

traning eller lugnare
aktiviteter): 4

Lekplats: 3

Lugnt: 1

Rekreation

Omraden som
aktiviteter kan
utforas pa och dar
umgange kan ske
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Umgange

Umgas med kompisar: 1

Icke bebyggda | Obebyggd milj6
omraden: Alla 6ppna
. ) obebyggda
Utan/lite bebyggelse: 3 omraden
Halsa och vélméende: Halsa och
Frisk luft: 2 valmaende

Plats man kan ga till nar
man behdver vara ensam
och fa ny energi: 1

Inkluderar allt som
har med folks
valmaende att gora

For AK 9.

Kodning (kodord
samt antalet
respondenter per

Teman

Slutliga teman

ord)
Skog: 26 Naturmiljder:
Tréad och buskar: 5 Skog: 26
Natur: 11 Natur: 11 Natur
Miljo: 2 Angar och akrar: 3 Innefattar allt som
Parker: 26 Naturreservat: 3 n alt(jrliggpkpe:?ask?élllrer
Grés: 20 Parker: 26 och omraden
Véxtlighet: 3 Grona omraden: 8
Offentliga: 2 Strand: 3




Umgange: 4

Trygga: 1 Naturomraden
Naturreservat: 3 Raa: 2
Djur: 2 Groningen: 5
vet inte vad det &r: 5
Grona omraden: 8 Vaxtlighet:
Groningen: 5 Gras: 20
Angar och akrar: 3 Vaxtlighet: 3

Lek: 2 Trad och buskar: 5
Lugnochro: 1

Raa: 2 Umgange/offentligt Umgange
Strand: 3 Offentliga: 2 Innefattar alltusom
Fotbollsplaner: 4 Umgéange: 4 har m;[? ;gpgange

Roka pa i:2
Plats for uteaktivitet:
Rekreation

Fotbollsplaner: 4

Platser som aktivitet

Roka pa i:2 kan utforas pa
Lekplats: 2
For AK 7.
Kodning (kodord
samt antalet -
respondenter per Teman Slutliga teman
ord)
Natur: 12 Naturmiljéer: Natur
Gras: 27 Natur: 12 Innefattar allt som
Skog: 39 Skog: 39 kan kopplas till

naturliga karaktarer
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Groningen:10 Ang: 2
Ang: 2 Parker: 20
Gront: 11 Vid havet/stranden: 2
Vaxtlighet: 9 Miljo: 2
Parker: 20
Avkoppling: 1 Naturomraden:
Vetej: 4 Groningen:10

Vid havet/stranden: 2

Palsjoskog: 2

Inget brottsligt: 1

Stadsparken: 4

Buskar: 2
Trad:7 Vaxtlighet:
Palsjoskog: 2 Gras: 27
Stadsparken: 4 Buskar: 2
Inga bebyggda platser: 5 Trad:7

och omraden

Oppna omraden: 7

Lek: 2 Icke bebyggd miljo: Obebyggd miljo
Miljo: 2 Inga bebyggda platser: 5 Alla 6ppna
- - obebyggda
Umgas: 1 Oppna omraden: 7 omraden
Folk/barn: 3
Folk/umgéange: Umgange
umgas: 1 Innefattar allt som
har med umgange
folk/barn: 3 att gﬁra
Plats for uteaktivitet: Rekreation

lek: 2

Avkoppling: 1

Platser som aktivitet
kan utforas pa




Tabell 2: visar svarsresultatet for alla arskurser gallande fragan; Kanner du till
nagra gronomraden har i staden och i sa fall vilka? Omradena som namndes

sammanstéalldes i tabellen nedan.

Kéanner du till nagra grénomraden har i staden och i sa fall
vilka? (Utvecklande svarsalternativ).

Gronomraden ak 7

Gronomraden ak 9

Gronomraden ak 2 pa
gymnasiet

Palsjoskog: 34

Palsjoskog: 34

Groningen: 28

Groningen: 39

Groningen: 23

Palsjoskog: 26

Stadsparken: 24

Stadsparken: 23

Stadsparken: 22

- ) Kérnanparken
Sofiero: 5 Bruces skog: 6 (Slottshagen): 6
Olympia: 4 Karnan parken Barnensskog: 5

(Slottshagen):6

Linneaskogen: 3

Sofiero: 5

Furutorpsplatsen: 4

Kérnan parken
(Slottshagen): 3

Barnens skog: 4

Tagaborgsparken
(Vikingsbergparken): 4

Bruces skog: 2

Furutorpsparken: 4

Ramldsa brunnspark: 4

Fredriksdal: 2

Filborna skogspark:4

Fredriksdal: 3

Dalhem: 2 Raa: 2 Bruces skog: 3
Mariapark: 2 Dalhem: 2 Jorbodalen: 2
Barnens skog: 1 Mariapark: 2 Orby angar: 2
Triangel skogen: 1 Fredriksdal: 1 Margaretaplatsen: 1
Biblioteksparken: 1 Allerum: 1 Viskangen: 1
Svedbergakulle: 1 Odakra: 1 Vipéangen: 1
Filborna skogspark: 1 Hittarp: 1 Krookska planteringen: 1

Vikingsberg: 1

Vikingsberg: 1

Oresundsparken: 1

Fria bad: 1

Margaretaplatsen: 1

Kungshultskogen: 1

Viskangen: 1

Fria bad: 1

Mariapark: 1

Grytan: 1




Tabell 3: visar svarsresultatet for alla &rskurser pd frégan; Ar det nagot
gronomrade som du tycker battre om som du brukar bescka oftare? | sa fall
vilket? Respondenternas svar sammanstalldes i tabellen nedan.

Ar det nagot gronomrade som du tycker battre om som du
brukar bestka oftare? | sa fall vilket? (Utvecklande

svarsalternativ).

Ak 2 gymnasiet:

Ak 9:

Ak 7:

Groningen:8

Groningen:4

Groningen:9

Palsjoskog:4

Palsjoskog:12

Palsjoskog:4

Filborna park:1

Bruces skog: 1

Stadsparken: 3

Orby &ngar: 1 Mariapark: 1 Sofiero: 3
Jordbodalen: 1 Filborna park: 1 Lardd:1
Oresundsparken:1 Stadsparken: 3 Brohult: 1
Margaretaplatsen: 1 Furutorpsparken: 1 Mariapark: 1

Strandspromenaden:2

Skogen bakom idrottens

Svedbergakulle: 1

hus: 1
Barnens skog: 1 Radalen: 1
Dalhem: 1 Triangelskogen: 1
Stjarnskogen: 1 Dalhem: 1
Margaretaparken: 1
Fria bad: 1
varfor: Varfor: (fanns inga Varfér:

forklaringar)

Palsjoskog: ga med
hunden

Palsjoskog: bra att
springa in

Groningen: lugn och ro

samt hdnga med kompisar

Réadalen: bra for att
trana




Omréden som &r bra
attrida i

Tabell 4: visar alla arskursernas svarsresultat pa fragan; Finns det nagot
gronomrade du tycker samre om som du inte vill ga till? | sa fall vilket och
varfér? De namnda omradena sammanstélldes i tabellen nedan.

Finns det nagot gronomrade du tycker samre om som du
inte vill ga till? I sa fall vilket och varfor? (Utvecklande

svarsalternativ).

gf\nl"fn%spigt: Ak 9: Ak 7:
Palsjo: 1 Palsjo: 1 Palsjoskog:1
Furutorpsparken: 1 Dalhem: 3 Stadsparken: 3
Groningen: 2 Barnens skog: 1 Sodra kyrkogarden:
Filbornaskogen:1 Stadsparken: 5 Sofiero: 1
brliil]r:;g?i: 1 Mariapark: 2
Stadsparken: 3 Stjarnskogen:1
Dalhem: 1 Engelska parken: 2
Bruces skog: 1 Furutorpsplatsen: 1
Kérnaparken: 1
Varfor: Varfor: Varfor:

Palsjo: daligt
placerat, inget fint
omrade, skulle
legat mer avskilt
och vi vattnet.

Palsjo: kvallstid ar det
obehagligt och otryggt,

Palsjo: for mycket trad,
pollenallergiker




Furutorp: skumt
folk

Dalhem: radd for att bli

ranad, otryggt

Stadsparken: otrygg, for
mycket ménniskor,
mycket skrap, otrygg pa
kvéllar, mycket trafik

Groningen: for
mycket folk

Stadsparken: otdcka

manniskor

Sodra kyrkogarden:
otryggt, manga gang.

Ramldsa
brunnspark: gors
inget for att halla

den vid liv,
invanarna sjaAlllv
far betala

Furutorpsplatsen: ej
lockande, finns inget

forutom gras

Skogar pa kvallarna ar
otrygga.

Stadsparken: inte
mysig eller rofylid,
skumt folk, ingen
valkomnande miljo

Skogsomraden ar

otrygga pa kvallarna,

finns skumma
manniskor dar.

Morkret gor stallena
osékra

Bruces skog: inte
samre an de andra
men ligger for
langt ifran staden.
Hade uppskattats
med ett liknande
omrade mer
centralt och i s6dra
delen av staden.

Mycket skrép och for
mycket folk pa vissa
grénomraden.

Mycket pundare




Tabell 5: visar svarsresultatet fran den tematiska analysen pa fragan; Tycker du
gronomréaden &ar bra och behdévs? Om ja, varfor? Har presenteras resultatet fran

alla arskurserna.

Tycker du grénomraden ar bra och behdvs? Om ja, varfor?

(Utvecklande svarsalternativ).

Ak 2 pa gymnasiet

Kodord Teman Slutliga teman
Blir en bit av landet i Variation i staden
staden

Trevligt/vackert

Blir en bit av landet i staden

Ger fler sitt- och
motesplatser

Varierande stadsmiljo

Psykiska och fysiska
fordelar

Viktigt for stadsklimatet

Viktigt for stadsklimatet

Viktigt med natur i stader

Ger lugn och ro, ar
rogivande miljoer

Huvudsaklig syretillverkare
| stader

Leder till mindre stress

Viktigt att inte endast leva
bland byggnader

Viktigt med natur i stader

Majlighet till
utomhusaktivitet

Utseende/upplevelse av
staden

Varierande stadsmiljo

Trevligt/vackert

Viktig for upplevelse av
staden

Viktig for upplevelse av
staden

Visar pa
samhéllsanstrangningar
kopplat till miljé/global

uppvarmning

Rogivande miljo

Bidrar till individen i
samhallet

Visar pa
samhallsanstrangningar
kopplat till miljé/global

Variation och
upplevelse av
staden

Inkluderar allt som

har med variation i

staden att gora och
hur den upplevs




uppvarmning

Ger en pigghet i
kroppen/harmoniskt

Naturens skonhet behdvs

Behover vara utomhus

Forbattrar stadshilden

Naturens skonhet behdvs

Njuter av naturen

Forbattrar stadsbilden

Mysigt och sként med
platser ute i naturen

Bra studiemiljo

Enda natur som folk i
staden far uppleva

Naturmiljéer har en
avslappnande effekt pa
manniskor

Helsingborg ar underbart
p.g.a. sina gronomraden

Ger kraft

Skont stalle att vara pa

Lugnande miljé som
hjélper en att komma bort
fran allt

Njuta av naturen

Bra for uteaktiviteter

Behdvs som andrum

Mojlighet till
utomhusaktivitet

Okar trivseln bland
stadsinvanarna

Bra for picknick,
hundpromenader,
promenader.

Barnen far platser att leka
pa

Bra studiemiljo

Psyket mar daligt av bara
graa miljoer

Barnen far platser att leka
pa

Bra for picknick,
hundpromenader,
promenader.

Manniskor behdver komma
ut och fler gronomraden
kan tka antalet
utomhusvistelse

Rekreation

Allt som har med
rekreation att gora.

Mysigt och sként med
platser ute i naturen

Fridfullt och leder till battre

Halsa och valméende

Halsa och




valméende

Energigivande och bra for
att komma ut i friska luften

Naturmiljéer har en
avslappnande effekt pa

méanniskor
Huvudsaklig syretillverkare Psykiska och fysiska
i stader fordelar

Enda natur som folk i
staden far uppleva

Ger lugn och ro

Binder folk samman och
bidrar till en gemenskap
och roligheter

Leder till mindre stress

Avslappnande miljoé som
skiljer sig fran den stressiga
tekniska vardagen

Bidrar till individen i
samhallet

Helsingborg &r underbart
p.g.a. sina gronomraden

Ger en pigghet i
kroppen/harmoniskt

Manniskor behdéver komma
ut och fler gronomraden
kan 6ka antalet
utomhusvistelse

Behover vara utomhus

En plats som ger egen tid
och mojlighet att fokusera
pa sig sjalv, kan slappa allt

Ger kraft

Naturen har positiva
effekter pa oss

Lugnande miljé som
hjalper en att komma bort
fran allt

Viktigt att inte endast leva
bland byggnader

Behdvs som andrum

Finner gemenskap och
socialt umgénge

OKar trivseln bland
stadsinvanarna

Kan njuta av livet och
slappna av

Psyket mar daligt av bara
graa miljoer

Kan sluta samman
manniskor och njuta av
omgivningen

Fridfullt och leder till battre
valmaende

valmaende

Den psykiska och
fysiska paverkan




Skont stalle att vara pa

Energigivande och bra for
att komma ut i friska luften

Viktigt for sjalen

Avslappnande milj6é som
skiljer sig fran den stressiga
tekniska vardagen

En plats som ger egen tid
och mojlighet att fokusera
pa sig sjélv, kan slappa allt

Naturen har positiva
effekter pa oss

Kan njuta av livet och
slappna av

Viktigt for sjalen

Umgange/sociala fordelar

Ger fler sitt- och
motesplatser

Binder folk samman och
bidrar till en gemenskap
och roligheter

Finner gemenskap och
socialt umgénge

Kan sluta samman
manniskor och njuta av

omgivningen

finns i koppling till
umgange och sociala

Umgéange och
motesplats

De fordelar som

sammanhang

Kodord

AK 9

Bidrar med variation

Teman

Slutliga teman

Variation och karaktar

Annars finns bara
byggnader

Bidrar med variation

Variation och
upplevelse av

staden




Avslappande

Annars finns bara
byggnader

Bra for aktiviteter

Staden blir trevligare

Rekreation

Ger karaktar till samhéllet

Bra for lugnande aktiviteter

Byggnader blir trangt och
instangt

Staden blir trevligare

Kommer bort fran staden

Inkluderar allt som

har med variation i

staden att gora och
hur den upplevs

Folk blir gladare Mysig miljo
Folk mar béttre
Battrar syreutslappet Valmaende

Minskar koldioxidutslappen

Folk blir gladare

Bra for umgénge

Folk mar battre

Ger utomhusvistelse

Minskar stress

Bra studiemiljo

Folk blir piggare/far energi

Ger karaktar till samhéllet

Viktigt att ta vara pa
naturen

Koncentration/
avslappning

Plats for alla aldrar

Avslappande

Bra for att roka i

Bra for att rensa
hjarnan/glémma jobbiga
saker

Halsa och
valméende

Den psykiska och
fysiska paverkan

Minskar stress

Byggnader blir trangt och
instangt

Umgange/motesplats

Kommer bort fran staden

bra fér umgéange

Mysig miljo

Plats for alla aldrar

Folk blir piggare/far energi

Bra for sociala
sammanhang

Slipper tekniska apparater

Motesplats

Umgange/
motesplats
De fordelar som
finns i koppling till
umgange och sociala
sammanhang

Bra for att rensa




hjarnan/gldomma jobbiga

saker
Bra for sociala Rekreation
sammanhang
Motesplats Bra for aktiviteter

Bra for barn att leka i

bra for lugnande aktiviteter

Naturlig plats for
manniskor

Rekreation

Minskar vaxthuseffekten

Ger utomhusvistelse

Bra for att roka i

Bra for barn att leka i

Rekreation

Allt som har med
rekreation att gora.

Bra studiemiljo

Bra fér miljon

Battrar syreutslappet

Minskar koldioxidutslappen

Minskar vaxthuseffekten

Natur

Viktigt att ta vara pa
naturen

Naturlig plats for
manniskor

Natur och miljo

Allt som kan
kopplas med natur
och miljé.

Ak 7.

Kodord

Teman

Slutliga teman

Fint med natur

Variation i stad

Bra for umgénge

Bidrar med variation i
staden

Variation och
upplevelse av
staden
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Bra for att hanga

Trakigt utan dem

Mysigt med GO i en stad

Omrédena som finns bor
forbattras

Komma ut fran vardagen

Fler byggnader behdvs inte

Blir friskare/mar battre

Bra for fysiska aktiviteter

Upplevelse/utseende

Bidrar med variation i
staden

Fint med natur

Bra for
promenader/hundpromenad
er

Mysigt med GO i en stad

Bra for aktiviteter

Geografiskt vacker plats

Avslappnande

Mysiga med natur

Inkluderar allt som

har med variation i

staden att gora och
hur den upplevs

Tréakigt utan dem

Omradena som finns bor
forbattras

Umgange/motesplats

Bidrar med fotosyntes

Bra for umgange

Skapar ett lugn

Bra for att hdnga

Geografiskt vacker plats

Bra for alla &ldrar

Bidrar till trevligare

Ungdomar har en bra plats

Umgéange/motespla
ts
De fordelar som
finns i koppling till
umgange och sociala

: sammanhan
promenader att vara pa g
Bra for alla aldrar
Bra for att skingra tankarna Rekreation
Mysiga med natur Komma ut fran vardagen
Plats for nggr:skor attta Bra for fysiska aktiviteter Rekreation
_ Allt som har med
_ Bra for rekreation att gora.
Minskar stress promenader/hundpromenad
er

Fler byggnader behdvs inte

Bra for aktiviteter

Bra for traning

Bidrar till trevligare
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promenader

plats for att fokusera

Plats for manniskor att ta
vagen

Ungdomar har en bra plats
att vara pa

Bra for traning

Bra for lugna aktiviteter
(lasa)

Bra for lugna aktiviteter
(lasa)

Valmaende

Blir friskare/mar battre

Skapar ett lugn

Bra for att skingra tankarna

Minskar stress

Avslappnande

plats for att fokusera

Halsa och
valmaende

Den psykiska och
fysiska paverkan

Miljopaverkan

Bidrar med fotosyntes
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