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Inledning

Mat dr ndgot som alla minniskor har gemensamt. Det spelar ingen roll om en ser pd mat som ett
sdtt att ge kroppen mer energi eller som ett konstverk att uppleva; det dr den del av alla
manniskors liv. I min uppsats dmnar jag att utforska mat i dystopisk ungdomslitteratur med
Hungerspelen (2008) av Suzanne Collins som exempel.! Mitt forhéllningssitt till materialet
kommer att vara en djupdykning i Hungerspelen (2008) med fokus pa mat for att se hur mat
hanteras och relaterar till den fiktiva virlden och handlingen.

Jag har valt Hungerspelen (2008) som primirlitteratur pad grund av det globala
genomslaget som serien hade nir den kom ut 2008. Denna roman var en av de forsta 1 en stor vag
dystopiska ungdomsbocker som gjorde sitt avtryck i ungdomskulturen. Manga unga ldsare har
komplexa forhéllanden till mat, och intar i dagens samhélle en politisk stdndpunkt till vad de
ater. Detta menar jag gor det intressant att analysera varfor en dystopisk ungdomsbok, diar mat
verkar ha en central position, dr fascinerande for den unga ldsaren.

Hungerspelen (2008) handlar om Katniss Everdeen som vixer upp i ett postapokalyptiskt
Nordamerika. Efter flera naturkatastrofer som forstorde stora delar av virlden skapades riket
Panem dir det finns 12 distrikt som bidrar med rdvaror, material, teknik, kol och dylikt till
huvudstaden. Distrikten far inte ha nigon kommunikation med varandra och
levnadsforhéllandena &r vildigt svara. Varje ar anordnar regimen i huvudstaden ett gladiatorspel
dér en pojke och flicka mellan 12 &r och 18 &r véljs ut frdn varje distrikt for att kdimpa med livet
som insats 1 en tv-serie som sinds ut till hela landet. Var huvudkaraktir ar Katniss, som ar 16 ar
och tar sin systers plats i spelen, och ldsaren foljer hennes resa till huvudstaden och ut i arenan

dar hon maste kdmpa for sitt liv.

! Collins, Suzanne. Hungerspelen. Oversittning: Lena Jonsson. Falun, Bonnier Carlsen, 2008.
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Syfte, frigestdllning och metod

Syfte och fragestillning

Syftet med den hidr uppsatsen &r att titta pd hur mat anvinds som ett berittargrepp 1 romanen
Hungerspelen (2008).

I foreliggande uppsats kommer jag utga fran foljande fragestillning: Hur anvdnds maten
for att beskriva hur det fiktiva samhillet, Panem, dr uppbyggt? Hur anvinds mat som ett
berdttargrepp och ett litterdrt verktyg for att beskriva politiska strukturer, moral, makt, klass,
ekonomi, relationer och kommunikation mellan individer och hur dessa fordndras med tiden?

Vilken mat anvénds, hur beskrivs den och hur hanteras den av karaktirerna?

Metod och material

Niér jag har last Hungerspelen (2008) har jag alltid ként att mat har en central roll i berdttelsens
fiktiva vérld och for karaktirerna. Baserat pa den inriktning som jag har valt, titta pa hur mat
anviands som ett beréttargrepp i romanen, kommer jag titta pd maten i Hungerspelen (2008) som
symboler och tolkningar. Tolkning av tecken och symboler innefattas i forskningsdisciplinen
semiotik.

Seren Kjerup beskriver i sin bok Semiotik (2004) att semiotik &r ldran om tecken. Kjorup
skriver att det finns indexikala och kommunikativa teckenuppfattningar. Den indexikala &r nér
ett tecken dr ett tecken pd ndgot - enligt hans exempel, att febern indikerar att du har en infektion
i din kropp eller att de stigande oljepriserna &r ett tecken pd en hotande depression.” Den
kommunikativa dr den teckenuppfattning dér tecken framforallt dr nagonting - alltséd bilder,
kartor, gester m.m.* Dirmed ér denna teckenuppfattning viktigt for litteratur. Eftersom litteratur
ir ett medium for en bred publik géller det nomotetiska kunskapsintresset, vilket betyder att man

anvinder sig av generella uppfattningar om vad tecken stir for. Kjorup gor kopplingar mellan

2 Kjerup, Seren. Semiotik. Lund, Studentlitteratur, 2004, s. 11
31bid, s. 10
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kommunikativ semiotik och hermeneutik, dér exempelvis en dikt tolkas utifrdn dess innebord
och relevans for dess publik.

Mitt val av material baseras pa denna metod. Jag har valt att enbart titta pad forsta
romanen 1 Hungerspelen-serien och jag kommer att vilja symboler ur texten som handlar om
mat. Jag kommer inte gora en helt genomgaende analys av romanen, utan jag har gjort ett urval
av intressanta symboltolkningar som &r direkt kopplade till mat. Dessa tolkningar kommer jag att
beskriva utifrén flera nivder (exempelvis relationer och beskrivningar av beréttelsens samhélle)
och hur 1 vissa fall dessa fordndras genom romanen. Manga av dessa symboltolkningar kommer
jag placera 1 ett globalt perspektiv i forhéllande till unga ldsare av dystopisk ungdomslitteratur

och se hur generella dessa symboltolkningar kan bli.
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Bakgrund

Tidigare forskning del 1 - Mat som identitet

Matvetenskap, eller gastronomi, dr ldran om mat frén ett socialt och kulturellt perspektiv och ér
enligt gourmanden Jean Anthelme Brillat-Savarin den enda vetenskapen som “behérskar livet
fran borjan till slut”.* Aret innan sin bortgang 1826 skrev Brillat-Savarin boken Smakens
fysiologi (1825) som dr den forsta vetenskapligt grundade boken inom matvetenskap och som
introducerade frasen “Du dr vad du dter” till allminheten.’ Brillat-Savarin skriver att
gastronomin inte bara 4r mat utan ocksé naturlira, fysik, kemi, kok, handel och ekonomi.®

Smakens fysiologi (1825) skrevs for nistan 200 ar sedan, men trots det implementeras
Brillat-Savarins teorier om gastronomiens paverkan pd samhéllet @n idag. De sociala och
kulturella aspekterna av mat paverkar hur vi dter och varfor vi dter. Vad vi dter, eller mer
specifikt vad vi inte &ter, beréttar for omgivningen vilken grupp man vill och aspirerar att tillhdra
och visar dirmed bdde pa inkludering och exkludering.

Samtal om hur vi hanterar mat &r ocksa viktigare dn niagonsin gédllande miljopéverkan,
matinnovation, éverkonsumtion och matindustrins pdverkan pd samhéllet. Warren Belasco tar
upp dessa delar 1 sin bok Food: The Key Concepts (2008) som &r en introduktion till mat utifran
olika perspektiv, t ex sociologi, antropologi, kultur, politik, ekonomi. Han skriver:

It is an axiom of food studies that “dining” is much more than “feeding”.
While all creatures “feed”, only humans “dine”. As the French cultural
theorist Barthes suggests [...], what we consider “food” extends far beyond
nutrients, calories, and minerals. A meal is much more than the sum of its
parts, for it encompasses what Barthes calls “a system of communication, a

body of images, a protocol of usages, situations, and behavior” [...] 7

4 Brillat-Savarin. Smakens fysiologi. Stockholm, Wahlstrom & Widstrand, 1958 (Forsta utgédvan 1825), .15
5 Originaldversittning dr “Sidg med vad du éter, och jag skall siga dig vad du gar for”.

¢ Brillat-Savarin 1825, s. 15.

" Belasco, Warren. Food: The Key Concepts. Oxford, New York, Berg, 2008, s. 15
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Alla levande varelser iter, men det dr kokkonsten som gor médnniskor ménskliga. Vidare skriver
Belasco att “each cuisine prioritizes a limited set of “basic foods™”.* Det han menar ir att varje
individ eller grupp av individer har en kokkonst som baseras i ett antal baslivsmedel som
bestims utifrén tre aspekter: tillgédnglighet for individen, identiteten som &r kopplad till maten
och ansvaret hos individen.

Identiteten baseras pa personliga preferenser som anvinds for att visa vem du dr genom
mat. Matens innehdll kan vara kopplat till ens nationalitet, ursprung, slédktband eller
grupptillhorighet. Ett exempel som Belasco tar upp ar hur manga feminister blir vegetarianer for
att representera en medveten konsumtion och som en reaktion pa orittvisan i kottindustrin.” Det
vegetariska baslivsmedlet ar valt utifran identitet, vem man &r, vad man star f6r och vilken grupp
man vill associeras med. Som tidigare nimnt &r mat som vi véljer att inte &ta eller undviker att
dta (i detta fall animaliska produkter) starkt kopplat till identitet."

Tillgdnglighet ar kopplat till ekonomi, hur man kommer &ver maten och hur ldng tid
forberedelserna tar. Idag kan plastforpackningar med micromat vara exempel pa tillganglig mat i
stora delar av Europa, Amerika och Australien, medan Belascos exempel pa tillgdnglig mat 1
stora delar av Mali, Ecuador och Indien kan vara frukt och sid."

Nér det kommer till den tredje aspekten, som &r ansvar, handlar det om att individen
kénner ett ansvar att dta eller servera mat med omtanke. Nidr man &dter med ansvar dr man
medveten om sin plats i ndringskedjan och agerar déirefter. Det kan handla om till exempel vilja
ndrproducerad mat eftersom man vet att mat som kommer frdn andra ldnder bidrar till
milj6forstoring. Ansvar for mat handlar ocksd om att konsumenten véljer att dta hdlsosam mat
eller viljer mat som inte kommer gora en sjuk, varken kortsiktigt eller 1angsiktigt.'> Detta val ar
ocksa starkt kopplat till identitet: att vara den som véljer ritt mat.

Jenny Rendahl skriver 1 sin avhandling Vem och vad kan man lita pa? Ungdomars
forhdllningssditt till budskap om mat och dtande utifrdn ett forskarinitierat rollspel (2018) att 1

och med att informationssamhillet vixer blir unga exponerade for en mycket storre mangd

$ Belasco 2008, s. 16
°Ibid, s. 51
¥ Tbid, s. 8
"'Tbid, s. 9
2 1bid, s. 9
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valmojligheter dn vuxna idag blev nér de véxte upp. Detta giller ocksa valmojligheterna i mat.
Rendahl skriver att “Forstdelse for ménniskors mat- och maltidsvanor i relation till samhillets
utveckling samt utifran individens perspektiv har fétt en allt storre betydelse. Mat och dtande har
en viktig roll 1 att uttrycka identitet, kommunicera, skapa sociala interaktioner, sdvél som att visa
pé social status och genus.”. ?

I rollspelen gick ungdomarna in i olika roller och valde mat néstan uteslutande efter
identitetsskapande. De valde ocksd mat som de hade tillit till, mat som minskade kroppsliga

risker och mat som uttrycker identitet.'*

Detta menar pa att dagens unga tar politiska
standpunkter 1 mat. De letar efter markdrer i samhaéllet som berittar vilken mat som borde dtas
och vilken som borde undvikas. Ungdomar dr medvetna och nir de har tillgdng mat som ar

identitetsskapande kommer de att vélja den maten.

Tidigare forskning del 2 - Ungdomsbok och dystopi

Hungerspelen (2008) ar en amerikansk dystopisk ungdomsbok skriven for unga vuxna
(YA=young adult), vilket i regel &r riktat till dldre ungdomar och i vissa fall vuxna. Istvan
Pusztai skriver i sin ordlista Berdttarteknik. Dramaturgiska begrepp fidn A till O (2013) att
dystopi dr en “typ av berittelse som ger en dyster framtidsbild; en skeptisk, negativ eller
pessimistisk  framstillning av  framtidens forhdllanden i sambhillet”.'> Dystopisk
ungdomslitteratur utspelar sig i en framtid som ar vildigt lik var nutid, men det &r en
samhéllskritisk berdttelse som reflekterar problem och visar ett forvringt samhillssystem.
Segregering och diskriminering visas i tydliga klasskillnader, distansering fran naturen visas 1
hogteknologiska genomslag (tankekontroll, mirakelmedicin m.m) samt miljoforstéring och krig
visas 1 det sargade skick den dystopiska virlden &r i.

De senaste 10 dren har dystopi varit ett hogaktuellt &mne inom ungdomslitteraturen.

Bland de stora titlarna kan man hitta Hungerspelen (2008), Divergent (2014), Ceremonin (2017),
Legend (2018), Matchad (2013) och Maze Runner (2014). I dessa ovan ndmnda romaner utspelar

13 Rehndal, Jenny. Vem och vad kan man lita pd? Ungdomars forhdllningsscitt till budskap om mat och ditande
utifrdn ett forskarinitierat rollspel. Goteborgs universitet. Kallered, Brand Factory AB, 2018, s. 24.

“Ibid, s. 80

15 Pusztai, Istvan. Bercdittarteknik. Dramaturgiska begrepp frdn A till O. Norsborg, Recitio, 2013, s. 61
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sig handlingarna i en framtid med ett samhillssystem som &r snarlikt dagens, men fyllt av
omoraliska missforhallanden. I Hungerspelen (2008) direktsédnds ett program dér barn véljs ut till
en dodskamp. I Divergent (2014) utgar samhéllssystemet fran ett klassystem baserat pa vilka
personlighetsdrag individerna besitter.'® Ceremonin (2017) och Matchad (2013) handlar om att
ungdomar blir ihopparade med sina framtida partners utefter ett datoriserat system.'”'® I Maze
Runner (2014) méste ungdomarna genomga ett experiment for att raidda vérlden frdn undergéng.
1 Alla dessa bocker har ett gemensamt tema; huvudkaraktéren (som oftast dr mellan 14 ar och 17
ar) moter stora problem, eftersom de inte kan anpassa sig till det géllande systemet.

Vivi Edstrom skriver i Ungdomsboken - Virderingar och monster (1984) om hur
ungdomslitteraturens vérderingar har fordndrats genom tiderna - bade i1 vilka bocker som ges ut
och hur dessa dr skrivna. Edstrdm menar att precis som vuxenlitteratur dr ungdomslitteratur
“styrd av allménna forestéllningar om livet och virlden”.*® Bockerna priglas av idéer om
pedagogik, ldrande och psykologin fran sin egen tid och ménga forfattare tar dessa idéer och
presenterar dem i bockerna som vedertagen kunskap. Det har funnits en rad tabubelagda
samtalsdmnen genom ungdomslitteraturen som inte ndmnts i ungdomslitteratur forrdn under
1970-talet: till exempel doden, sex, skilsméssor, alkohol och “andra vuxenbekymmer” som
Edstrom kallar det.*! Dystopisk ungdomslitteratur ar bra pa att ta upp teman som inte alltid kinns
passande for barn och ungdomar. Huvudkaraktirerna &r tvungna att till exempel genomga
omoraliska provningar, ljuga for auktoriteter eller se familjemedlemmar bli torterade eller do.

Asa Nilsson Skéve skriver i sin artikel Dystopiska och utopiska drag i svenska
ungdomsromaner (2017):

Dystopin tar ofta avstamp i ndgon form av samhéllskritik och har genom
tiderna handlat exempelvis om vad som kan bli f6ljden av ohdrsamhet mot

Gud, skenande industrialisering, diktatoriska system och karnvapenkrig.

Sedan ett antal decennier tillbaka &r det ofta miljo- och klimatkatastrofer

16 Roth, Veronica. Divergent. Oversittning: Katarina Falk. Stockholm : Modernista, 2014.

17 Cass, Kiera. Ceremonin. Overséittning: Carina Jansson. Stockholm : B Wahlstréom, 2017.

'8 Condie, Kelly. Matchad. Oversittning: Katarina Falk. Stockholm : Rabén & Sjdgren, 2013

1 Dashner, James. Maze Runner - I dédens labyrint. Oversiittning: Ylva Spriingberg. Stockholm Bonnierforlagens
Press, 2014.

2 Edstrom, Vivi & Hallberg, Kristin. Ungdomsboken. Viirderingar och ménster. Stockholm, Liber Forlag
Stockholm, 1984, s. 11

2 Edstréom 1984, s. 20
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orsakade av miénniskan, alternativt stora sjukdomsutbrott, som utgér
fundamentet i dystopin - hot som vi pdminns om dagligen via medierna och
som ocksa kan kriva sin bearbetning i fiktionens form. %

Dystopigenren fungerar som en kritisk spegel mot en eller flera funktioner i samhillet och ber
lasaren fundera Gver sin egen roll 1 systemet. Ungdomsdystopin berittar om en framtid dér, som
Nilsson Skave sdger det, “den yngre generationen stdlls mot den &ldre”.” De vuxna &r de som
bar ansvar for att virlden ser ut som den gor, men de dr de unga som lider mest av
forandringarna. Det kan ocksé vara sé att den yngre huvudpersonen maste ta pa sig ansvaret att

vara hjédlte 1 den vérlden som de vuxna skapat &t denne.

22 Nilsson Skave, Asa. Dystopiska och utopiska drag i svenska ungdomsromaner ur Samtida svensk
ungdomslitteratur : Analyser. Lund, Studentlitteratur AB, 2017, 5.96
2 1bid, s. 96

10
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Analys och resultat

Panem vs Distrikt 12

Fisken och véxterna kokar redan i en gryta, men den ar avsedd for

kvéllsvarden. Vi bestimmer oss for att spara jordgubbarna och bageribrodet

till kvillen, och sdger till varandra att vi vill ha nagot extra gott da. I stéllet

dricker vi mjolk fran Prims get Lady och dter det grova bréd som é&r gjort av

tesseramjol, trots att ingen har nigon vidare aptit. **
Denna beskrivning sammanfattar vad Katniss och hennes familj dter till lunch och middag under
en dag i Distrikt 12, och det dr en vildigt sparsam meny. Vid andra tillfdllen nimner Katniss en
“festmaltid bestdende av fisk och katnissrotter”, “gryta pé kaninkott och vixter” eller Flottiga
Saes vinterspecialitet “ett hopkok av muskott, grisindlvor och bark”.*2627 Utifrdn maten kan
lasaren forstd att Katniss familj dr fattiga. De svilter inte ndr man introduceras till Katniss, men
det dr véldigt lite mat i1 jimforelse med vad hon éter nér hon kommer till huvudstaden:

Redd morotssoppa, gronsallad, lammkotletter och potatismos, ost och frukt,

chokladkaka. Genom hela maltiden paminner Effie Trinket oss om att spara

lite plats eftersom det kommer mera mat. Men jag dter mig proppmaitt for jag

har aldrig &tit sddan hédr mat, sa gott och sa mycket. Dessutom behover jag

ligga pa mig ndgra kilo fore Hungerspelen. **
Genom Katniss beskrivningar av maten forstar 1dsaren att hon &r hanford av det hon dter. Genom
att beskriva varje ny matritt och ga in i detalj pa exakt vad som star pa bordet far lasaren forsta
att detta &r mat som hon séllan ser eller aldrig ndgonsin dtit innan. “Svampsoppa, en besk sallad
med tomater sma som artor, rosastekt rostbiff i Iovtunna skivor, nudlar i en gron sés, ost som

smilter pd tungan och serveras med sota bla druvor”, “[...] en tallrik full med &gg, korv,

ugnspannkaka med ett tjockt lager apelsinmarmelad och ljust purpurrdda melonskivor.” eller

24 Collins 2008, s. 14
% Ibid, s. 43
26 Ibid, s.42
27 1bid, s. 37
28 Ibid, s. 37

11
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“[...] gryta [...] gjord av mora bitar lammkétt och torkade plommon. Det passar perfekt ihop med
vildriset.”. 230!

Varfor beskrivs huvudstadens mat i detalj och inte maten fran Distrikt 12?7 Anledningen
ar att ldsaren maste forstd vilken fordndring Katniss gar igenom, och maten &r en av de storsta
faktorerna som man ser fordndringen i. Maten 1 huvudstaden beskrivs inte bara i farg och form,
utan ocksd genom hur maten upplevs i munnen. Hiar anses maten vara konst till skillnad frén i
Katniss hemdistrikt. For att skapa ett tydlig skillnad avbryts narrativet med den fantastiska maten
frdn huvudstaden kontinuerligt av tillbakablickar 1 Katniss liv frén nar hon néstan svalt till dods,

nér hennes vin Gale ldrde henne att jaga eller ndr hon néstan slogs mot en bjorn om en bikupa.

Katniss beskrivningar av huvudstadens mat stér i1 direkt kontrast till hennes vanliga liv.

Mat beskriver makt

Svilt ar inte sdrskilt ovanligt i Distrikt 12. Vem har inte sett svéltens offer?

Gamla ménniskor som inte kan arbeta. Barn fran familjer med for méanga

munnar att métta. Arbetare som skadats i gruvorna. De stackars satarna

stapplar omkring pa gatorna tills ndgon en vacker dag hittar dem sittande

ordrliga mot en viigg eller liggande pa Angen. Direfter hors klagorop fran ett

hem och fredsvéktarna blir inkallade for att ta hand om kroppen. Svilt ér

aldrig den officiella dodsorsaken, det sdgs vara influensa eller

lunginflammation eller umbéranden. Men ingen lter sig luras av det. *
Katniss relation till mat &r mycket djup och formar hela hennes karaktér. Katniss har vaxt upp 1
fattigdom och hon har svultit néstan hela sitt liv. Hon beskriver att tiden efter faderns dod tog
hon pé sig rollen som familjefoérsorjare eftersom hennes mor sorjde sa intensivt att hon inte
kunde fungera normalt.** Nér ldsaren traffar Katniss dr hon tjuvjdgare och bistdr sin familj med
mat, och hon visar pa en utpriglad galghumor nir det géller 6verlevnad. Hon och Gale dr

overens om att om de fick vilja att bli skjutna for att de ar tjuvjdgare eller maste svélta ihjal,

2 Collins 2008, s. 63
9 Ibid, s. 72
31 Ibid, s. 92
2 Ibid, s. 24
3 Ibid, s. 24

12
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“skulle kulan vara mycket snabbare”.** Nér Katniss berittar om startkammaren som spelarna star
1 innan de blir uppskickade i arenan kallar hon den “kreaturshidgnet - Det ar dit boskap fors infor
slakt” och hon beskriver de tidigare arenorna bistert:

Alla arenor dr minnesmirken som bevaras nér spelen dr slutférda. De &r

populédra semesterresmal for huvudstadens invénare. Man aker dit en ménad,

ser spelen pa film, gar guidade turer i katakomberna och besdker de platser

dir deltagarna dog. Man kan till och med vara med och spela upp delar av

héndelseforloppen.

Det séigs att maten &r utsokt. *°
Detta citat sammanfattar inte bara regimens kontroll over distrikten utan ockséd den groteska
makten. Ju lingre ifrdin man kommer frdn huvudstaden desto vérre levnadsforhallanden har
folket. Detta visas 1 hur huvudstadens konstanta dtande: ndr de besoker gamla arenor eller i en
berdmd scen nir spelledarna under Katniss trédning ska bevittna en uppvisning av hennes
formagor, men bryr sig mer om den “helstekta gris som just dykt upp pa deras buffébord” én att
titta pa henne, och som slutar med att Katniss skjuter en pil genom &dpplet som satt 1 grisens mun
for att finga spelledarnas uppmaérksamhet. *¢

En annan intressant aspekt av huvudstadens sétt att hantera mat och Hungerspelen dr

Katniss relation till Effie Trinket. Effie &r eskort frdn huvudstaden for spelarna frin Distrikt 12
och handledare till Katniss och Peeta. Effie ser pa Hungerspelen som att det &r en dra for Katniss
och Peeta att f4 vara med 1 tdvlingen. Hon papekar att distriktets spelare fran forra aret at all mat
“med hdnderna som ett par vildar”. ¥’ Katniss blir arg av kommentaren och dter resten av
maéltiden med hénderna, ndgot som Effie inte uppskattar. Katniss dr forbluffad av Effies sitt att
tanka: “For ett 6gonblick forsoker jag forestdlla mig hur det ser ut inne i den kvinnans huvud.
Vad tinker hon pé nir hon dr vaken? Vad drommer hon om pa nitterna? Jag har ingen aning.”.
Katniss forstdr sig inte pa Effies sitt att leva eftersom Effie representerar de privilegierade
invdnarna i1 huvudstaden. Hon aldrig behovt vara med i Hungerspelen och aldrig fatt kidnna

rddslan av regimens makt; den har faktiskt alltid jobbat till hennes fordel.

34 Collins 2008, s. 15
3 Ibid, s. 118

3 Ibid, s. 83

37 1bid, s. 37

8 Ibid, s. 45

13
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Maten beskriver hela riket. De som bor lingre frdn huvudstaden har férre rittigheter,
hardare straff och mindre mat. Katniss relation till huvudstaden reflekteras i hennes relation till
avsaknaden av mat. Maten som presenteras i huvudstaden &r fantastisk och beskrivs med ménga
detaljer, men den &r ocksa grotesk i hur man konstant éter. Katniss och Peeta blir genom att vara
utvalda till spelen utvalda att fa aka till huvudstaden och prova pé detta 6verflodiga liv. Det finns
en underton av exklusivitet och att kdnna sig inkluderad, samtidigt som exkludering framstar

som @nnu tydligare.

Mat som ett satt att beskriva Katniss karaktar

Katniss ser mat i allt. Eftersom fOrfattaren utgar frin Katniss perspektiv kommer ldsaren att se
mat 1 allt, for att Katniss dr besatt av mat och hennes tankar gér alltid tillbaka till Gverlevnad.
Katniss dr en outsider, bdde i social klass och med sin tvetydiga etniska bakgrund, och systemet
har alltid arbetat mot henne. Hon sitter i sin levnadssituation pa grund av regimens styre och hon
ar redan fran borjan en rebell i1 detta dystopiska samhille. Det &r sédllan hon uttrycker sina asikter
1 ord, men hon gor det i sina handlingar, speciellt genom maten som man kan se i till exempel
ndr hon skjuter en pil genom &dpplet. Eller nér hon dter lunch med Cinna:

Cinna bjuder mig att sitta ner i en av sofforna och slér sig sjalv ner mitt emot.

Han trycker pa en knapp pa sidan av bordet. Bordsskivan delar pa sig och en

andra skiva hissas upp underifrdn. P4 den star vér lunch. Kyckling och

apelsinbitar i krdmig vit s&s pa en biddd av pérlvita gryn, smé arter och 10k,

bréd formade som blommor och till efterrétt en honungsfargad pudding.

Jag forsoker forestédlla mig hur jag skulle kunna dstadkomma en sddan maltid

ddrhemma. Kyckling &r for dyrt, men en vildkalkon skulle fungera. Jag skulle

behova skjuta &nnu en kalkon for att byta till mig en apelsin. Gradden kunde

ersittas med getmjolk. Arter kan vi odla i triidgarden och jag skulle behdva

skaffa vildlok frdn skogen. Jag kénner inte igen de hir grynen, vér

tesseraranson blir en oaptitlig brun sorja nir man kokar dem. Fint brod kraver

byteshandel med bagaren, kanske tvé eller tre ekorrar. Puddingen kan jag inte

14



® %

ens gissa mig till vad den innehaller. Denna maltid skulle kréva flera dagars

jakt och samlande och det skulle #nd4 bara bli en blek kopia av originalet. *°

Ur detta citat kan man sammanfatta Katniss karaktdr. Katniss dr &nnu en gdng héanford av maten
frdn huvudstaden och anvéinder ord sasom “pérlvita gryn” och “honungsfirgad pudding”, men
eftersom hon ser pd mat som nigot man maste lokalisera pa egen hand ar hennes syn pa mat
logiskt grundad. Hon kan dverldgga hur mat kan bli valuta genom byteshandel, dérfor det ar sa
mat fungerar och anvénds i hennes fattiga hemdistrikt. Katniss vet ocksd att en tallrik mat oftast
ar mer dn bara foda. Genom att stdlla huvudstadens matratt mot hennes distrikts torftiga meny
formedlas bokens budskap till ldsaren: huvudstaden kan trycka pd en knapp for att fa fram en
fantastisk matritt pa tre sekunder, medan Katniss maste spendera flera dagar med att jaga och
samla in mat och kan dndé inte na upp till samma niva. Detta dr en ordttvisa som syns tydligt 1
maten.

I samma stycke tdnker Katniss foljande: “Om maten var sd lattillgénglig, vad skulle jag
gora istéllet for att finkamma skogen efter ndgot att 4ta? Vad pysslar folk i huvudstaden med nér
de inte smyckar sina kroppar och véntar pé att en ny skara spelungdomar ska komma hit och do
for deras hoga nojes skull?”.* Katniss ifragasitter sin egen identitet och funderar éver vem hon
skulle vara om hon hade samma privilegier som invanarna i huvudstaden. Detta paminner om
Belascos teori om att mat &r identitetsskapande. Det hér visar faktiskt att hennes liv, beteende
och aktiviteter troligtvis hade varit helt annorlunda om hon hatft ett annat forhallande till mat.

Nér Katniss dr ute pa arenan dter hon den mat som som hon kommer &ver. Hon jagar pa
samma sitt 1 arenan som hemma och anvinder sig av den kunskap som ar av tjuvjakt har gett
henne. Den forsta riktiga maten hon fér dta 1 arenan ar en kanin: “Pa nolltid har jag flatt och tagit
ur djuret och ldmnat huvud, tassar, svans, pils och inélvor under en 16vhog. Jag Onskar att jag
hade en eld - man kan f4 kaninfeber av att ta ra kanin, nagot jag lart mig i livets harda skola.”.*!
Katniss har inte mer tid att jaga forrédn hon triffar sin bundsforvant Rue. Nér de dr i lag dter de

allt frén en havsfagels dgg, ekorre och kanin till bar och vixter som Rue hittar.** Det dr mycket

3 Collins 2008, s. 53
40 71bid, s. 53

41 Tbid, s. 134

2 1bid, s. 171
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mindre mat &n vad hon beskrivit frdn Distrikt 12, men Katniss lyckas jaga och forse sig med
tillrackligt mycket mat pa egen hand - till och med for tva personer.

Detta visar att i arenan ar det Katniss som har dvertaget. I arenan gor hon vad hon alltid
har gjort - hon jagar och skaffar mat pd egen hand. Hennes enorma tillgdng till mat dr vad som
gor att hon blir jadmstilld med de rika deltagarna fran Distrikt 1 och Distrikt 2. Medan de andra
spelarna slass om resurserna vid Ymnighetshornet, en samling mat och resurser frdn huvudstaden
som finns placerad i arenan, spranger Katniss maten for att gora livet svarare for sina motspelare.
Med den handlingen visar hon pd att hon inte behdver nigot fran huvudstaden. Spelledarna
maste hela tiden utsétta henne for hinder (eldklot, muterade hundar m.m) for efter att hon har
hittat vatten och fatt tag i en pilbage har hon det ganska enkelt. I arenan dr Katniss dverklassen
och hon 4r den enda deltagaren i Hungerspelen som inte gar hungrig.

I spelens borjan nédr Katniss har kommit ut i arenan dr hennes mal att hitta en pilbage,
som &r det vapen hon anvénder nir hon jagar. Precis ndr spelet startar funderar hon 6ver om hon
ska springa till Ymningshornet och plocka pé sig saker eller inte, och nir hon ser en pilpdge i
hogen med material gor hon sig redo att ignorera vad hennes mentor Haymitch har sagt till henne
om att ldmna platsen pé en gang. For Katniss dr pilbagen en motivation och symbol f6r kontroll.
Katniss ndmner att enda gangen hon dr lycklig pé riktigt 4r nér hon dr i skogen med Gale.” Det
ar pilbagen och tjuvjakten som inte bara gav henne ett sitt att 6verleva, utan ocksd gav hennes

kontroll 6ver livet efter att fadern dott.

Frihet, kontroll och hopp

Eftersom hela vérlden i Hungerspelen (2008) dr baserad pa mat, dr ocksd Katniss relationer
ockséd baserade pa mat. Man kan dock skonja en obalans 1 alla relationer som Katniss skapar,
vilket ocksd beskrivs genom mat och aktiviteter kring mat en obalans 1 alla relationer som

Katniss skapar.

4 Collins 2008, s. 91
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Gale

Nér hon traffar Gale for forsta gdngen lovar hon honom en jaktbage i utbyte mot att han lir
henne gillra fallor.** Detta visar att Katniss inte bara vill ha mat i stunden utan hon vill ha
kunskap for att kunna skaffa mat langsiktigt. Som jag nimnde 1 forra kapitlet handlar det om att
Katniss vill ha kontroll. Hon vill inte kdnna att hon star i skuld till Gale om han jagar och hon
samlar vixter. Det handlar om att hon vill ha friheten att kunna goéra det hon vill i skogen

eftersom hon inte har nagon frihet nagon annanstans.

Cinna

Jag undrar hur det &r att leva i en virld dér maten dyker upp nir man trycker

pa en knapp. Om maten var sa littillgdnglig, vad skulle jag gora istéllet for

att finkamma skogen efter nagot att 4ta? Vad pysslar folk i huvudstaden med

nér de inte smyckar sina kroppar och véntar pé att en ny skara spelungdomar

ska komma hit och do for deras hoga nojes skull?

Jag ser upp och méter Cinnas blick. “Vad du méste forakta oss”, sdger han.

Har han sett det p&d mig eller kan han l4sa mina tankar? Han har ju rétt. Jag

foraktar dem, varenda en av de genomruttna huvudstadsborna. *
Cinna ér den forsta huvudstadsinnevanaren som visar en forstielse for Katniss som gor att de blir
vanner. Hittills har hon bara blivit bemétt av gratulationer frdn Effie eller dystra konversationer
med Haymitch om att hon kommer do i arenan, men Cinna dr den forsta som visa empati for
hennes situation och ger henne hopp om att hon kommer vinna Hungerspelen. I de bada
relationerna med Gale och Cinna utgar Katniss frén att de visade en forstielse for hennes
situation och en fOrstdelse for hennes syn pd mat. Dock finns samma obalans hir som finns
mellan Katniss och Effie: Cinna och Katniss tillhor helt olika samhaéllsklasser. Cinna har ocksa
en privilegierad bakgrund och ser pa Hungerspelen som en chans att gora ett intryck genom den

utstyrsel han designar at Katniss och pé sa vis visa publiken att dven de fattigaste distrikten har

4 Collins 2008, s. 90
4 1bid, s. 53
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“kdmparglod”, som han kallar det. Precis som Effie tar han aldrig upp Katniss situation eller

oréttvisan i hur hon behandlas, eftersom han troligtvis inte kan se den.

Peeta

Den viktigaste, men kanske mest komplicerade, relationen som Katniss skapar genom mat ar den
med Peeta. Katniss triffar Peeta for forsta gangen efter det att hennes far har dott nér hon ér tolv
ar och hon haller pé att svilta ihjél. Katniss &r pa gransen att svimma av utmattning och hunger
en kvéll nédr hon ar utanfor bageriet som dgs av Peetas familj. Peeta ser henne, branner tva limpor
brod 1 ugnen med flit och efter det han blivit slagen av sin mor latsas han kasta brodet till
grisarna men kastar det istdllet till Katniss. Katniss gér hem med brdden till sin svéltande syster
och sorjande mor. Pa kvillen dter de brodet med varmt te och det dr den maltiden som ger
Katniss styrka att plocka maskrosor pa dngen bakom deras hus och senare ge sig ut i skogen for
forsta gdngen.

For mig dr Peeta Mellark och brodet som gav mig hopp fortfarande starkt

forknippade med maskrosen och insikten att det inte var ute med mig. Och

det har hént flera génger att jag vént mig om i skolan och métt hans blick

som alltid lika hastigt glider undan. Det kidnns som om jag ér skyldig honom

nagot, och jag hatar att sté i skuld till folk. *

Katniss har ett kdnslomassigt band till Peeta pa grund av detta, och det gor det &nnu svérare nir
de bada blir valda att vara med i Hungerspelen. Medan de &r i huvudstaden genomgér Katniss en
inre strid med sig sjdlv om att hon fortfarande kdnner att hon star i skuld till Peeta, men att hon
kanske dr tvungen att doda honom i arenan. Nar Peeta avslojar for publiken att han &r kér 1
Katniss ser hon det som att han pa eget bevag knyter sig till henne i spelen och hon borjar bli
orolig om det dr en del av hans strategi. Hon vet inte ifall hon 4r i fara och om han kommer att
forsoka doda henne: “Vi dr spelare. Men pojken som riskerade stryk nir han gav mig brod,
stodde mig 1 triumfvagnen, hjdlpte mig ur knipan med den rodhédriga stumma flickan och

insisterade pa att Haymitch borde kdnna till att jag dr en skicklig jagare... hur skulle jag kunna

46 Collins 2008, s. 28
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lata bli att lita pd& honom?”.*” Katniss pekar sjilv ut att det inte finns ndgot fortroende mellan
dem, men hon baserar dnda hela deras relation pé att han gav henne brodet.

Deras relation dr ganska komplicerad redan fran borjan. Obalansen hir ar att &ven om de
bada kommer frin samma distrikt finns det stora skillnader mellan Katniss och Peeta. Peeta dr en
bagarson och dven om han ocksad gatt hungrig i1 stora delar av sitt liv, ser inte han pd mat pa
samma vis som Katniss. I arenan tdnker hon: [Haymitch] har egentligen inte anstréngt sig sédrskilt
mycket for att f4 kontakt med Peeta. Kanske beror det pa att han vet att for Peeta dr en skél
buljong bara en skal buljong, medan jag forstér att buljongen kriver motprestation.”.*® Nir Peeta
gav Katniss brodet var det egentligen brod som grisen skulle ha. Katniss fick den mat som en
gris skulle ha fatt och egentligen gav aldrig Peeta henne brodet, utan kastade det bara till henne
utan att sdga ndgot. Eftersom Katniss baserar hela deras relation pa historien med brodet ser hon
inte varfor Peeta skulle bry sig om henne. Detta dr tva personer som &r pa botten i klassamhallet,
men pa grund av Peetas handlingar finns det fortfarande ett glapp mellan dem.

Denna maérkliga fordlskelse bestar av att Peeta dr feg nir det géller att visa hur han kénner
for Katniss, medan Katniss forknippar honom sa starkt med andra kénslor (hopp och &verlevnad)
beskrivs och uppfattas deras forhallande som ojdmnt av ldsaren. Eftersom Katniss dr livradd for
att forlora kénslan av hopp att 6verleva ér hon ocksa radd att forlora honom:

Jag trevar efter orden, jag ar inte lika skicklig med dem som Peeta. Och
medan jag pratade kom jag att tinka pa hur det skulle vara att forlora Peeta
och dé insag jag hur innerligt jag onskar att han inte ska d6. Och det handlar
inte om sponsorerna, inte om hur det blir om jag kommer hem och det ar inte
bara for att jag inte vill vara ensam. Det &r han. Jag vill inte forlora pojken
med brodet.” *
Pojken med brodet symboliserar det som gjorde att hon fick tillbaka sin kontroll i livet och kunde
borja jaga. Forfattaren har gjort ett val att lata Katniss kalla Peeta “pojken med brodet”
sammanlagt nio ganger 1 boken och genom att anvinda denna term istéllet for hans namn har han
blivit en symbol, mer @n en person. Katniss bryr sig mer om det Peeta symboliserar &n vem han

ar.

47 Collins 2008, s. 93
“ Ibid, s. 250
“ 1bid, s. 243
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Kommunikation

Inne pa arenan far Katniss flera sponsorgdvor av publiken. Tre av fem gévor dr mat, men
gévorna handlade vildigt sdllan om att verleva. Den forsta gdvan som hon far ér ett brodlev frin
Distrikt 11. Katniss gissar pa att det var menat till hennes bundsférvant Rue, men att hon fick det
istéllet i och med att Katniss holl en begravning for Rue efter att hon har dodats. Brodet &r “bakat
av morkt rasoneringsmjol, format som en halvméne och prickigt av fron” och Katniss forestéller
sig att det var vildigt dyrt for folket i Distrikt 11 att skicka det.® Hon ténker att hon “vill att de
ska veta att jag vet var gavan kom fran, att jag har insett gdvans fulla vérde” och trots att det &r
emot reglerna vinder hon sig mot kamerorna och tackar Distrikt 11 for brodet.”! Detta dr en av
flera revolterande kommunikationshandlingar Katniss kommer géra genom mat.

Tva av de andra sponsorerna som innehéller mat kommer fran Haymitch och de ir inte
heller menat som enbart mat f6r Katniss utan ett sédtt for Haymitch att kommunicera med Katniss
och beritta for henne hur hon ska bete sig. Det borjar niar Katniss fragar efter vatten, men
eftersom hon inte far ndgot misstdnker hon att Haymitch vet att det finns vatten néra och véljer
att inte skicka ndgot. Nar detta bekrédftas borjar Katniss ldsa in fler meddelanden 1
kommunikationen hon har med Haymitch.

Jag stiger ut i den svala kvillsluften i samma 6gonblick som fallskdrmen
kommer svédvande frdn himlen. Jag knyter snabbt upp knuten och hoppas pa
nagon riktig medicin till Peetas ben. I stillet hittar jag en gryta med het
buljong.

Tydligare &n sa kan inte Haymitch uttrycka sig. En kyss ar vird en gryta het
buljong. Jag kan ndstan hora honom morra. “Du ska forestilla vara kir,
so6tnos. Pojken #r doende. Ge mig nigot att jobba med!”>

Katniss behover inte mat i sina sponsorsgévor, Haymitch vet om det och utnyttjar det genom att

kommunicera med Katniss genom maten. Katniss forhallande till mat gor att hon fOrstar att en

maltid inte alltid bara ar ett sétt att fylla pa energi.

30 Collins 2008, s. 193
1 Ibid, s.194
2 Ibid, s. 212
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En annan mat som formedlar kommunikation, som kan ses som spektakulért, dr béren
som Katniss anviander for att overleva i1 arenan. Efter att deltagaren Cato har doétt dr det bara
Katniss och Peeta kvar i arenan och spelledarna, som tidigare har meddelat att en delad seger
mellan tvd deltagare frin samma distrikt &r mdjligt, andrar reglerna igen s att bara en person far
vinna Hungerspelen. Nér Peeta argumenterar att Katniss maste lata honom do darfor att “de
maéste fa en segrare” far Katniss en idé:

Ja, de maste f4 en segrare. Utan segrare skulle allting sla tillbaka mot
spelledarna. Det skulle vara de som hade misslyckats. Kanske skulle de till
och med bli avrittade, langsamt och smaértfyllt torterade medan kamerorna
direktsinder avrittningen 6ver hela landet.

Om béde Peeta och jag dor eller om de trodde att vi skulle do. .. >

Katniss menar att om bdde hon och Peeta dor i arenan har regimen misslyckats hélla i
Hungerspelen och det dr regimens fel att de dodat det forsta kérleksparet i Hungerspelen. Detta
skulle sitta hela systemet i ett tillstdnd av kaos och spelen skulle troligtvis 14ggas ner. Katniss
andra tanke dr att om spelledarna vet om detta och forstar vad hon ér pavég att gora, vilket hon &r
sidker pa, kommer spelledarna stoppa dem fran att bega sjdlvmord; bade Katniss och Peeta
kommer di att dverleva, och Hungerspelen att fortsatta. Katniss delar upp de giftiga baren mellan
sig och Peeta, och precis som hon forvéntar sig blir de stoppade och bada koras till vinnare.
Biren dr en medveten revolterande handling fran Katniss sida och hon lyckades spela ut

spelledarna att lata dem bédda fa leva.

Symbolik och koder i mat

Som jag ndmnde i1 bérjan av uppsatsen och har argumenterat for i de urval av mat jag gjort,
betyder mat mycket for bokens handling. Semiotiken och den kommunikativa teckenuppfattning
som ldsaren dr utrustad med gor det mojligt att tolka maten som nagot mer. Mat handlar om de
sociala koderna som skickas ut och i detta fall beskrivs kontrasterna till och med genom mat som
ar kopplat till obehag. Katniss beskriver flera matrelaterade hidndelser med tabubelagd mat som

skapar obehag: en gryta pd muskott, grisindlvor och bark 1 Distrikt 12, att hon en gang at ratt

53 Collins 2008, s. 280
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kaninkétt och 1 ett tidigare Hungerspel blev en pojke forvildad under spelet och at upp hjértat pa
de andra spelarna han dodat.>* Det finns ockséd ett obehag som kommer fram i huvudstadens
overflod av mat och att de dter konstant medan andra invanare svélter ihjil. De generella koder
som finns gor att det glupska beteende skapar ett obehag i ldsaren.

Lasarens formaga att tolka specifik mat Oppnar ocksa upp for intertextuella tolkningar.
Gillande alla matsymboler som jag kommer ndmna nedan, vet ldsaren inte om valen fran Collins
att anvinda dessa kommunikativa symboler var medvetna eller ej. Dock 4r det svart att undvika

att se dessa kopplingar eftersom det dr sd symboler fungerar i den unga lasarens liv.

Brodet

Brod dyker upp flera ganger 1 boken. Bland annat 1 begreppet “pojken med brédet” som ndmns
nio ginger i boken, brédlevet som Katniss fick fran Distrikt 11 och namnet pd landet, Panem.
Panem kommer frn det latinska uttrycket “panem et circenses” som Oversitts till “brod och
skadespel”. Uttrycket kommer frdn romarriket ddr imperiet holl 1 gladiatorspel och gav mat till

romarna s befolkningen inte skulle gora uppror mot makten.*

Sdd, olja och socker

Kopplat till brod och underhéllning beréttar Katniss om vinsten man far som vinnare av
Hungerspelen: “Den sista dverlevande far ett bekvamt liv hemmavid och distriktet blir 6verdst
med priser som mestadels bestar av mat. Hela dret visar huvudstaden hur det vinnande distriktet
ar gévor 1 form av sdd och olja och till och med delikatesser som socker, medan resten av oss for
en stindig kamp mot svilten.”.> I femte Moseboken star det att om man f6ljer Guds ord kommer
man att bli vilsignad med (bland annat) sid, vin och olja. Var tionde av varje sak ska man ligga
undan till Gud och var forsta av allt ska man ge till prasten. Om man inte foljer Guds ord

kommer allt tas fran en.”’

3 Collins 2008, s. 117

55 “Brod och Skadespel.” Wikipedia (2019). Tillginglig & himtad
https://sv.wikipedia.org/wiki/Br%C3%B6d_och_sk%C3%A5despel (2019-05-29)

% Collins 2008, s. 16

57 Bibeln.se. Svenska Bibelsillskapet. (2019). Femte Moseboken. Tillginglig & hdmtad:
https://www.bibeln.se/las/2k/5_mos (2019-05-29)
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Collins gor en tydlig koppling mellan Hungerspelen (2008) och Moseboken.
Huvudstaden symboliserar den gudomliga makten som ger sidd, olja och socker till folket om de
ar lydiga och foljer deras lagar. Sdd och olja ar ocksa en viktig faktor i uttagningen till
Hungerspelen. Alla barn dr med i det lotteri som utgor uttagningen till Hungerspelen. Det forsta
aret man dr med, vid 11 ars alder, ligger en lott med ens namn i potten, och dérefter tillkommer
det en lapp med ens namn varje ér tills man fyller 18 ar och inte ldngre kan uttas. Barn fran
sviltande familjer 4r dock Overrepresenterade i lottningen, eftersom man kan vilja att 14gga ner

fler lotter med sitt namn pa 1 utbyte mot extra ransoner sdd och olja.

Pilen i dpplet

Den intertextuella kopplingen ldsaren gor med att Katniss skjuter en pil genom ett dpple &r
sagnen om Wilhelm Tell. Wilhelm vidgrade att buga sig for en hatt som tillhorde fogden fran
Habsburg och som straff var Wilhelm tvungen att bevisa sin skicklighet med armborst. Fogden
placerade ett dpple pd Wilhelms sons huvud som Wilhelm skulle skjuta ner. Wilhelm lyckades
med bedriften, men hamnade i fingelse.”™ Detta dr en stark intertextuell koppling till Katniss
upplevelse i trdningscentret:

[Skyttet] ar skickligt gjort. Jag vinder mig mot spelledarna. Nagra av dem

nickar gillande, men de flesta av dem &r helt inriktade pa den helstekta gris

som just har dykt upp pé deras buffébord.

Plotsligt blir jag rosenrasande Over att de inte ens har hyfs nog att visa mig

nagot intresse, [...] Pilen genomborrar dpplet i grisens mun och féster i

viaggen bakom. Alla stirrar misstroget pa mig.

“Tack for visad hénsyn”, séger jag. Sedan bugar jag litt och gar rakt mot

utgdngen utan att ha fatt tillatelse att g. >
Efterat angrar Katniss sig och oroar sig for att regimen ska fangsla henne eller hennes familj,
men detta hdnder inte. Det &r intressant att forfattaren har valt att f6lja sdgnen om Wilhelm Tell

ner till detaljen om att Katniss bugar sig, vilket var det som Wilhelm vigrade att gora.

58 “Wilhelm Tell.” Wikipedia (2019). Tillginglig & hdmtad https://sv.wikipedia.org/wiki/Wilhelm Tell
(2019-05-29)
% Collins 2008, s. 83
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Bdren

Bar har en tung intertextuell symbolik. Giftig frukt forekommer 1 till exempel sagan om Snovit
med det forgiftade dpplet och den forbjudna frukten i Bibelns paradis som Eva éter. Som jag
forklarade 1 forra kapitlet Kommunikation ar béren en revolterande handling. P4 samma sétt som
buljongen sd fungerar biaren som en kommunikationskanal, men den hir gdngen mellan Katniss
och spelledarna. Aven om detta inte 4r en maltid, utan har starkare symbolik, sa skulle man
kunna hidnfora det till Belascos teori om ansvar. Katniss véljer att ta ett symbolisk ansvar for att

straffa regimen. Att dta baren blir ett strategiskt slut med tva olika utgangar.
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Sammanfattning och slutsats

Genom att anvédnda sig av mat, ett kodsprak som alla ménniskor forstir, har Collins hittat ett
berédttargrepp som relaterar till den unga ldsaren. Ungdomar letar efter markorer 1 samhillet som
beridttar om vilken mat nedvirderas och vilken mat som hdjs upp 1 sociala nitverk. Deras sétt att
tolka matens symboliska mening i identitetsskapande gor att varderingar ldggs pa maten och pa
den som é&ter maten. I var nutid viaxer ungdomar upp 1 en digital varld. I en uppsjo av information
anvinder dem sig av symboler och bilder for att sortera det som é&r bra och det som ar samre.
Maten undgér inte denna sortering.

Maten bygger upp Hungerspelen (2008) pé alla sitt. Genom maten beskrivs hierarkier
mellan huvudstaden och Panem baserat p4 vem som har mat och vem som saknar mat. Svilt och
hunger beskriver hur samhaéllet i Distrikt 12 fungerar och markerar instabilitet inom det egna
hemdistriktet. Katniss dr underklass, och det enda séttet hon kan skaffa sig pengar dr genom att
anvinda jaktbyte som valuta. Hon tillhoér underklassen blir forkastligt behandlad av alla hon
stoter pa. Till och med Peeta som ar kér i henne, ger henne bréd som boskapsdjuren egentligen
skulle ha.

Kirnan 1 Collins berittargrepp ér att anvénda sig av en karaktérs forhdllande till mat {for
att beskriva en hel berittarvarld samt dess utvecklingen av relationer, karaktirer och intriger.
Katniss forhallande till maten formar hennes karaktir och hennes priméra karaktirsdrag ar
hennes besatthet av att mat. Hon relaterar alla sina relationer till 6verlevnad och detta gor att
individer 1 hennes liv blir symboler for olika saker som hon ldngtar efter. Gale symboliserar
frihet att kunna livnéra sig sjélv genom jakt. Peeta symboliserar hopp om att Gverleva dérfor han
erbjod henne mat nér ingen annan gjorde det. Haymitch dr den enda karaktiren som forstér
Katniss besatthet till mat och utnyttjar den for att kommunicera med henne. Paradoxalt nog sa &r
det ndr hon &r 1 dodsspelen som hon vénder pa niringskedjan. Hir dr det hon som har tillging till
mat och ddrmed kontroll éver sin dverlevnad.

Mat ar ett effektivt beréttargrepp i romanen. Ungdomars val av mat dr idag starkt
sammankopplat till politik och ddrmed starka &sikter och kénslor. De véljer mat utifrdn politiska

stillningstagande och baserar sig i ett identitetsskapande. Detta gor att ungdomar har ett starkt
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emotionellt forhallande till mat och eftersom ungdomar idag &r vana med att tolka mat i
symboler och representationer har Hungerspelen (2008) en starkt genomslagskraft globalt.
Eftersom mat &r sa grundldggande kan den unga ldsaren se sig sjilv och sin roll i den dystopiska
virlden samt reflektera Over den roll man har i1 sin samtid. Att utnyttja maten som ett
symbolvirde och tillskriva maten som den viktigaste komponenten for sin huvudkaraktdr har

Collins skapat en dystopisk ungdomsbok som innehéller allt.
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