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Abstract

The subject regarding climate change and the need for a more sustainable
development is well-known in today's society, especially in Sweden. It will for one
affect the environment in the Swedish mountain areas and the resorts dependent on
the tourism that these areas attract. Are is one of these Swedish resorts and is also
the biggest one with high exploitation pressure, which places demands on
sustainable development. Problems have been shown to occur when tourist and
holiday accommodations are not utilized efficiently and contributes to a negative
environmental impact. Therefore, the purpose of the study has been to examine how
Are municipality work to establish a sustainable housing in Aredalen as a resort
based on the three sustainability aspects social, economic and ecological
sustainability. The study has been executed through literature studies followed by
interviews with key actors active in the housing development in Aredalen.

Aredalen largely consists of tourist and holiday accommodations forming a
relatively surface and resource intensive housing structure. Private actors own the
majority of the land in Aredalen and the municipality have expressed feeling
limited regarding work within sustainability. There are, to some extent, different
opinions on how the exploitation should develop, but it is agreed both from the
municipality and the private actors that growth is to be promoted. The conclusions
drawn are partly that Are municipality actively strives to create a sustainable
settlement through strategies and different goals, with focus on soft control means
and technical solutions. Despite this there are still shortcomings and limitations in
the sustainable work where laws, regulations and politics promote economic
sustainability before social and ecological sustainability.

Lastly, Are is a resort with a great opportunity to utilize its situation and
status to take initiative towards more sustainable and drastic measures, such as
introducing compact housing in Aredalen to promote sustainable development. On
a final note, the hope is that this study could contribute to a deeper understanding
of how environmental and climate related work fits in the housing development in
a resort such as Are where tourism is the main industry. By identifying what
prevents the environmental and climate related work from establish, more effective
and strategic decisions can be made to promote long-term sustainable development.



Sammanfattning

Klimatforandringar och behovet av en mer hallbar samhéllsutveckling &r nagot som
de flesta &r medvetna om i dagens samhélle, inte minst i Sverige. Det kommer bland
annat att paverka klimatet i svenska fjallen och de orter som ar beroende av
fjallturismen. Are &r en av dessa svenska turistorter och dven den stérsta, med ett
hogt exploateringstryck, vilket stéller krav pa hallbar bebyggelse. Problem har visat
sig uppsta da turist- och semesterboenden inte utnyttjas effektivt och bidrar till
negativ klimatpaverkan. Syftet med studien har saledes varit att underséka hur Are
kommun arbetar for att skapa en héllbar bebyggelse i Aredalen som turistort utifran
de tre hallbarhetsaspekterna social-, ekonomisk-, och ekologisk hallbarhet. Fokus
har legat pa att identifiera begransningar och méjligheter i arbetet for en langsiktigt
hallbar bebyggelse Aredalen, dar compact housing som koncept diskuterats som
mojlig 16sning. Studien har genomforts med hjélp av litteraturstudie kring hallbar
bebyggelse, markpolitik och miljo- och klimatarbete, foljt av intervjuer med
nyckelaktorer verksamma inom Aredalens bebyggelseutveckling for en djupare
inblick.

Aredalen bestér till stor del av turist- och semesterboenden som utgér en
relativt yt- och resurskravande bebyggelsestruktur. Privata foretag dger majoriteten
av marken i Aredalen och kommunen kénner sig begréansad i sitt hallbarhetsarbete
pa olika satt. Det rader till viss del delade meningar for hur exploateringen bor ske,
men gemensamt for bade kommun och foretagare &r att tillvaxten bor framjas. De
slutsatser som dragits 4r att Are kommun aktivt arbetar for att skapa en hallbar
bebyggelse genom strategier och mal, med fokus pa mjuka styrmedel och tekniska
Iosningar men att det fortfarande finns brister och begransningar i
hallbarhetsarbetet dar, lagar, regler och politiken framjar ekonomisk hallbarhet
framfor social och ekologisk. Are har en stor méjlighet att utnyttja sin situation och
status till att ta initiativ mot mer drastiska atgarder, som att introducera compact
housing i Aredalen for att framja héllbar utveckling.

Forhoppningen &r att studien ska kunna bidra till en tydligare bild av hur
klimatarbetet far plats i bebyggelseutvecklingen i en turistort som Are, dér turismen
ar basnaring. Genom att identifiera vad som hindrar milj6- och klimatarbetet fran
att ta mer plats effektiva och mer strategiska beslut tas for att framja en langsiktig
hallbar utveckling.
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1. Inledning

"Gl obal hallbar turism kommer att
resursanvandningen minskar trots ett vaxande antal resendarer, vilket kommer
indikera bade avmaterialisering av systemet och utveckling inom de planetara
gransvdar dena.” (Go6ssling et al. 2015)

1.1 Problemformulering

1.2.1 Klimatforandringarna, turismen och semesterboenden

Klimatforandringarna sker idag i Okande takt pa grund av den globala
uppvarmningen och manga branscher kdampar med att stélla om och anpassa sig till
framtida utmaningar. Turistbranschen &r en bransch som har en betydande roll i
manga ekonomier och denna ar mycket kanslig for vader- och klimatforandringar
(Damm et al. 2017). Det finns darfor en stark politisk vilja att motverka och anpassa
samhallet till klimatférandringarna for att branschen, inte bara ska hallas pa samma
niva, utan aven vaxa. Klimatférandringarnas effekter visar sig tydligt trots dagens
klimatarbete och de paverkar turist- och besoksnaringen pa manga olika satt (Visita
2017). Det visar sig dels genom att skidsdsongerna blir kortare och det ar av eget
intresse  som svensk besOksnaring maste arbeta aktivt for att minska
klimatpaverkan, speciellt eftersom deras mal &r att fordubbla omsattningen inom
branschen fram till ar 2020 jamfort med 2010. De resenarer och turister som valjer
hallbara alternativ nér de reser blir allt fler och detta ar en stark anledning till att
bland annat Visita (2017), som arbetar med svensk besoksnaring, forsoker sprida
kunskap om radande hallbarhetsutmaningarna.

Turismen star idag for 5 % av de globala utslappen av koldioxid, 16,9 % av
farskvattenanvandningen och 05 % av den globala markanvéndningen.
Majoriteten av de turistande besdkarna runt om i Sverige utgors av svenskar och
den genomsnittliga svensken konsumerar naturresurser pa ett satt som skulle krava
3,7 jordklot. Besoksnaringen utvecklas, som det ser ut nu, inte i en hallbar riktning,
anda finns hopp om att Sverige ska kunna bli vérldens mest hallbara resmal med
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héllbarhetsfragorna som stark konkurrensfaktor. Turism ar basnaringen for ménga
svenska orter och enligt Vistas (2017) framtidsprognos kommer antalet turister i de
svenska fjallen att 6ka de kommande artiondena. Detta gor att kommuner vill
exploatera for att kunna ta emot dessa turister.

I svenska fjéllen &r vinterturismen den mest betydande nédringen och beror
av tillgangen till sné (Jamtland Harjedalen Turism 2018). Enligt forskning
forvantas snoforhallandena forandras pa grund av klimatférandringarna, men dessa
forandringar kan komma att se olika ut beroende pa geografiskas forutsattningar
(Raisanen 2016). Méngden snd forvéantas generellt minska fram till sekelskiftet,
men | norra Europa kan forhallandena leda till mindre snd i lagre belédgna regioner,
men 6ka i hogre beldgna regioner. | sodra delen av norra Europa, dvs. bland annat
Danmark, sédra Sverige, Norges kust och sydvastra Finland, férvantas ett mildare
klimat dar den mesta snén kommer att forsvinna. | norra Sverige forvéntas daremot
inte lika milt klimat, istallet forvantas okade sndméangder de narmaste aren, dar den
storsta 6kningen pa 20 % forvantas i nordvastra Sverige mellan 2070-2099. Trots
detta ser vissa en storre risk for minskade Gvernattande besokare i Sverige i relation
till de 6vriga skandinaviska landerna de kommande artiondena (Damm et al. 2017).
Den generells forvantningen &r dock att delar av svenska fjallen kommer att
belastas med en 6kad méangd turister de kommande artionden, bland annat som féljd
av de sydeuropeiska turisterna som soker sig norrut for mer snosékra orter
(Klimatstrategi Jamtlands Ian 2018).

Turistboenden tar upp relativt stora markytor, men markanvandning per
séngplats kan variera mycket, 25 kvm for ett pensionat, 30 kvm for ett hotell och
130 kvm for en semesterby (Visita 2017). Det gar aven att dra paralleller mellan
hur lange besokare stannar vid en viss destination och miljo- och klimatpaverkan,
da langre besok ar battre ur miljo- och klimatsynpunkt. Enligt studier gar det att se
en minskning gallande hur lange besokare stannar vid en turistdestination och detta
kan bero pa de 6kande priserna inom dessa (Damm et al. 2017). ”Second homes”,
dvs. semesterboenden, har varit av stort intresse for planering av regioner,
landsbygd och turistorter dnda sedan 70-talet (Hall 2015). Semesterboenden
innebdr dels stora utmaningar nar det kommer till att reglera samhéllsdynamiken
hos permanenta och tillfalliga befolkningar, men aven gallande fragor kring politisk
representation, ansvar och rattigheter. Det ar dessutom svart att bestaimma vilken
myndighet som &r ansvarig for dessa boenden dd de hanteras inom olika
institutionella omraden, sdsom planering av markanvéndning,
infrastrukturplanering och miljopolicy och det & sallan som det bildas en
Overgripande bild av dess uppforande. Det har dven forts diskussioner kring



semesterboendens miljopaverkan och hur det paverkar implementeringen av lagar
for planering. Fokus har da dels legat pa att forsoka l6sa konflikter mellan
permanenta och tillfalliga invanare, vilket eventuellt dven reflekterar skillnader i
ekonomiskt och socialt kapital. Styrningen av semesterbostader ar en viktig del i
den generella problematiken med denna typ av bostadsstruktur och ménniskor i
rorelse. Uppforande av semesterbostader, vilket i praktiken ofta sker pa bevag av
investerare och kapitalagare, riskerar leda till permanenta skador pa den ekologiska
och sociala miljon, speciellt i kombination med bristféllig uppféljning (Koderman
& 2019). Semesterboenden uppstar mest frekvent i turisttita omraden, sasom
vinterorter, och ingenstans ar semesterboenden sa vanliga som i Skandinavien. |
Sverige ar semesterhuskulturen stor och Are en av de absolut storsta och mest
expansiva turistorter med fokus pa vinterturism.

1.2.2 Aredalen och bebyggelsen

Are &r en av de svenska turistorter som satsat mycket pé skidturismen och &r idag
beroende av den (OP Are 2017). Are kommun har déremot lagt ett 6kat fokus pa
barmarkssasongen for att bli en sa kallad aretrunt-destination, men en aretrunt-
turism dr mer ytkravande och kan vara svarare att kanalisera an vinterturism. Detta
i kombination med en forutspadd 6kning av turister i Jamtland gor att Are
exploaterar for att Oka kapaciteten att ta emot fler turister. Med en o¢kad
exploatering kommer dven 6kade pafrestningar pa miljo och klimat, vilket Are
kommun maste ta hansyn till. Idag pagar och planeras manga exploateringsprojekt
i Are och det finns d& mal, krav och riktlinjer for hur detta bor géras for att undvika
negativ paverkan pa miljo och klimat (OP Are 2017). Med hjalp av den fysiska
samhaéllsplaneringen kan kommuner 6ka mojligheterna att uppna de miljomal som
finns. Det namns dock att det aldrig ar mojligt att ta hansyn till alla fragor da det
finns begransningar for vad som far- och kan regleras i en detaljplan. Detta eftersom
det ofta uppstar konflikter mellan de olika miljomalen. Forskningsprojekt inom
Mittuniversitetet visar pa att en utmaning ar att losa intressekonflikter mellan olika
aktorer och institutioner (Reinius, et al 2016). Det handlar da bland annat om
markanvandning, turism, naturvard, energiproduktion, med flera. Detta leder till en
negativ paverkan pa utvecklingen och hanteringen av den svenska fjallen och inte
minst nar det kommer till miljorelaterade mal. Av denna anledning uppmanar
statliga myndigheter, organisationer, foretag och féreningar att vidare forskning
inom omradet behdvs for ett minskat och béattre anvandande av mark och



naturresurser. Det &r dven viktigt i arbetet fér social och ekologisk hallbarhet. Are
kommun ligger i Jamtland cirka 11500 invanare, men antalet forvantas oka, inte
minst i Aredalen och investeringarna for att gynna turistnaringen &r av tradition
stora (Are kommun 2019). Are kommun vill expandera for att mdjliggéra for
befolkningstillvaxt och fler besokare och utmaningarna ar manga for att skapa och
bibehalla en hallbar utveckling.

Aredalen valdes under 70-talet som prioriterat rekreationsomréde och det
blev ett projekt som till stor del styrdes mellan stat och kommun (Nyhlén 2013).
Ett av syftena med rekreationsomradena var dels att sakerstalla regionalpolitiska
mal, men aven att skapa demokratisk turism dar ett storre antal manniskor kunde fa
tillgang till friluftsliv. Det har dock alltid funnits en konflikt mellan de som tyckte
att turistsatsningen gick dem 6ver huvudet och de som ansag att det var nddvéandigt
for att skapa attraktionskraft for Aredalen. En annan intressekonflikt som radde var
den mellan staten och kommunen, dar staten framst sag turismen ur ett socialt
perspektiv medan kommunens mal var att anvanda turismen som inkomstkélla och
darmed sag det ur ett ekonomiskt perspektiv. Staten ville astadkomma meningsfull
fritid for alla till ett billigt pris medan kommunen ville sdkerstélla ekonomin hos
lokala féretag. Sedan kabinbanan i Are blev fardigstalld i slutet av 70-talet har Are
expanderat och blev snabbt en turistort som kopplades ihop med klassklyftor och
lyxtillvaro (Nilsson 2017). Det var dven pa 70-talet som amnet miljévanlig turism
borjade diskuteras i Europa med orsak av det slitage som turismen orsakade.
Lénsstyrelsen i Jamtland varnade da kommuner runt om i landet for vad en allt for
snabb exploatering av turistorterna kunde medftra. Trots detta prioriterades de
naringspolitiska aspekterna i Are och de ekonomiska férdelarna blev grunden for
utvecklingen. Ares regionalpolitik har sedan denna tid péverkades mycket av
turistiska satsningar och under 80- och 90-talet exploaterades Are valdigt intensivt.
Investeringstrycket var hogt och manga ville bygga bostader i kommunen.
Lansstyrelsen ville sdga nej till vissa turistlagenheter i centrala Are men kommunen
hade redan beviljat byggratten pad marken. Mycket byggdes pa dispens och
kommunen lyckades enligt vissa inte styra utvecklingen utan foretagare, investerare
och exploatorer fick bygga lite som de ville. Vissa andra menar att kommunen
byggde for att sélja med vinst snarare an bygga for att sakerstélla en levande by
med sa kallade “varma bdddar”, alltsd boenden som inte enbart dr for turister.
Kortsiktiga vinster tycktes dock ga fore helhetsperspektivet och hallbart
samhallstank.

Utmaningen for dagens kommuner, inklusive Are, ar att exploatera pa ett sétt
som gynnar ekonomisk, social och ekologisk hallbarhet (Vista 2017). Problem



uppstar da de olika aktorerna i kommuner maste samarbeta och intressekonflikter
uppstar kring hur exploatering bor ske i linje med olika direktiv och krav. Detta har
i sin tur visat sig bidra till att miljo och klimat skadas och vidare forskning pa hur
detta kan ldsas ar darfor onskvart. | Visitas rapport tas mojligheten upp att fraimja
och premiera boenden som anpassas for att minska utslapp och resursanvandning
per sangplats. De skriver dven att det ar vart att Gvervaga olika alternativ pa
anlidggningar for att skapa “verkligt héllbara” anldggningar som &r mest lampade
ur ett langsiktigt perspektiv.

| denna studie har ddrmed Are valts som fallstudie fér hur arbetet med
nybyggnation for turism ser ut. Fokus har da varit att titta pa vilka ramverk som
Are har att foérhlla sig till nar det galler boende och bebyggelse. Dértill har
intervjuer gjorts med nyckelaktorer for att forsoka identifiera begransningar och
mojligheter i hallbarhetsarbetet foljt av diskussion kring fenomenet compact
housing som majlig I6sning for att skapa en langsiktigt hallbar bebyggelse.

1.3 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie var att undersoka hur arbetet ser ut i Are kommun for att
skapa en hallbar turistbebyggelse i Aredalen utifrn de tre hallbarhetsaspekterna
social-, ekonomisk-, och ekologisk hallbarhet. Fokus har legat pa att identifiera
begransningar och mojligheter i arbetet for en langsiktigt hallbar bebyggelse i
Aredalen med fokus pé turist- och semesterboenden.

Fragestallningar:

> Hur arbetar Are kommun for att skapa en hallbar bebyggelse i Aredalen
som turistort?

> Gar det att identifiera faktorer som begransar hallbarhetsarbetet? I sadant
fall vilka?

> Vilka majligheter finns for att skapa en mer langsiktigt hallbar bebyggelse
i Aredalen?
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1.4 Avgréansningar

For att arbetet ska vara genomférbart och for att kunna dra konkreta slutsatser av
resultatet kravs vissa avgransningar. Jag har valt att begrdnsa arbetet bade
geografiskt och for insamling av material. Geografiskt satt har studien avgransats
genom att endast studera Are kommun och d& Aredalen som specifikt omréde dé&
det &r en av Sveriges mest expansiva turistorter.

Salliken
‘Q;x?—jr’* \

Duvedsbyn

Bjornen
Sadeln

Figur 1, Bildkarta dver Aredalen och de olika omréden (FOP Aredalen 2019)

Vid analys av kommunala dokument har jag valt att avgransa mig till de som ror
bebyggelse, miljo- och klimatarbete samt turism- och bes6ksnaringen.

Det finns 16 nationella miljokvalitetsmal inom det svenska
miljomalssystemet som landets aktorer och politiker ska forhalla sig till i
samhéllsplaneringen. Are kommun har integrerat dessa miljomal i den fordjupade
oversiktsplanens stallningstaganden (MKB Are 2017). Under perioden 2017-2020
prioriterar Are kommun sju av de 16 miljokvalitetsmalen. Av dessa sju
miljokvalitetsmal har jag valt att beakta tre av dem; begréansad klimatpaverkan, god
bebyggd milj6 och storslagen fjallmiljo.
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1.5 Tidigare forskning

For att fa en djupare forstaelse for det amne som valts for studien har sokningar
kring relaterad tidigare forskning gjorts. S6kningarna har innefattat turism och
besoksnaringen, bebyggelsestrukturer och boendeformer samt mark- och
exploateringspolitik, samtliga av dessa i relation till miljé och klimat.

1.5.1 Politik, &gande och klimatarbete

| en studie dar olika svenska kommuners hallbarhetsarbete granskats framgick det
att samtliga kommuner upplever begransningar i deras arbete med miljomalen
(Larsson 2017). Det visade sig att de flesta kommuner upplever att de inte har
tillréckligt med resurser eller tid for just miljoarbete och att detta &r ett problem.
Vissa kommuner uppgav att de forsoker framja miljon genom att utfardar bygglov
kopplat till miljomalet bebyggd milj6. De flesta kommuner var dock eniga om att
mer resurser for miljoarbete behovs da annat arbete prioriterades framfor
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miljofragor. Vissa kommuner uttryckte en énskan om forandring i det ekonomiska
systemet for att ekologisk hallbarhet ska fa mer standkraft. Samtidigt efterlyses okat
intresse for miljéfragorna hos ledande politiker och hur beslut paverkar miljon.
Kritik riktades mot det faktum att miljofrdgorna inte integreras centralt i
kommunledningen utan endast pa sidan inom miljé- och byggnadskontoret. Manga
av kommunerna menade att det skulle vara dnskvart att anstalla kommunbiologer
och kommunekologer for att forbattra arbetet med ekologisk hallbarhet. Det finns
manga rapporter som behandlar &mnet hallbar utveckling och hur det sakerstalls i
den fysiska planeringen (Svensson 2015). | de flesta av fallen dras slutsatsen att
ytterligare metod- och kunskapsutveckling for konkret arbete med hallbar
utveckling behover prioriteras. Detta eftersom hallbar utveckling som begrepp ofta
inte definieras tydligt och detaljerat nog, vilket tenderar medféra att en kortsiktig
ekonomisk hallbarhet prioriteras framfor social och ekologisk hallbarhet.

I en artikel av Helene Jgsok Gansmo (2012) pa Center for Energy and
Society i Trondheim, Norge, undersodks aktorers engagemang i planering, byggande
och boende i koldioxidsnala bosattningar och samhallen. Individers livsstil och
oforstaelse for sambandet mellan hallbar teknik och praktik ar tydliga hinder for
holistiskt, langsiktigt tankande. Byggsektorn ar kand for att vara konservativ och
dominerad av sma och medelstora foretag med begransad budget for forskning och
kompetensutveckling (van Bueren & de Jong 2007). En politiker som intervjuats i
Gansmos (2012) artikel menade att de ”inte kan krdva innovativa experiment av
utvecklare utan att ge dem nagonting tillbaka” och menar att det krdvs
finansieringsbidrag till forskning. Att &ndra méanniskors livsstil och attityd ar en av
de svaraste uppgifterna, men med god planering och hallbar konstruktion skulle det
kunna bli mojligt att astadkomma en reducering av invanares utslapp med 50 %.
Darefter ar det upp till invanarnas egna val eftersom det finns en gréans for hur langt
statliga regleringar manniskors privatliv. Trots att det ar mojligt att konstruera de
mest miljévanliga byggnaderna maste hansyn i slutandan tas till de som ska utnyttja
bostaderna. Delar av byggnaders utslapp kommer att bero pa dessa individers
beteenden och kan leda till att 6nskad effekten av hallberhetsatgarder inte uppnas.

Det har vidare skrivits en artikel for att underséka planering for landsbygden,
byggregler och metoder i Finland (Sireni 2016). Studien har gjorts med anledning
att uppférandet av byggnader i landsbygdsomraden traditionellt varit 16st reglerade.
Ur ett urbant perspektiv anses regeringens initiativ att regelbundet kontrollera
lokalplaneringen vara positivt. Den frdmsta anledningen &r eftersom det inte séllan
uppstar spanningar mellan den centrala staden och de omkringliggande
kommunerna som konkurrerar om foretag, detaljhandlare och boende. Detta har
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visat sig leda till markanta skillnader i planeringspolitik pa lokal niva och i de
kommuner som ligger intill staden med manga fler utvecklar- och markégardriven
planeringspolitik. Bristen pa offentligt &gd mark sags som en orsakerna. Semi-
urbana kommuner strévar ofta efter att sdkerstélla investeringar och attrahera fler
skattebetalare genom att smidigt tillata byggprojekt, vilket har lett till byggnationer
som inte gar i linje med planer fran hogre order. Det ar darfor av intresse att skapa
en mer strategisk planering som begrénsar lokala myndigheter och politikers makt
i planeringen. Utvecklingsstrategierna utgar da ifran att uppna ekonomisk, social
och ekologisk hallbarhet. Slutsatsen drogs att sa lange lokala politiker ansvarar for
implementeringen av markanvandningsplanering blir det svart att anvanda
diskursiv makt for att paverka planeringen.

Det finns de som havdar att hallbar utveckling i forvaltningen av landskap
hindras av sektorstanket (Wall-Reinius et al. 2016). Den forvaltningskonflikt som
uppstar dr den mellan landskaps- och markanvandningsfragor dar viss splittring
finns. Malkonflikter uppstar ofta mellan olika intressen, varden och upplevelser och
fjallens aktorer upplever dessa konflikter pa olika satt. Intressekonflikterna kan
ocksa paverka utvecklingen och forvaltningen av svenska fjall pa ett negativt satt,
inte minst syftena i miljomalet ”Storslagen fjallmilj6”, som handlar om att vérna
om bade social och ekologisk hallbarhet.

1.5.2  Turismen och bebyggelse

Inom turistsektorn star boende for stora globala vaxthusgasutslapp, den kréaver stora
méangder energi-, vatten- och markresurser och bidrar dessutom bland annat till
stora vatten- och matavfall (Hall et al. 2016). Fokus ligger idag framst pa att
tekniska losningar ska ligga till grund for hallbar utveckling. | kontrast till detta
finns en annan sida inom forskningen som sedan lange talat om att hallbarhet och
energieffektivisering inte bara behdver innebdra avancerad ny teknik
(Naturvardsverket 2007). De menar pa att forandringar i samhéllsstrukturen, hur
man valjer att bygga och planera, ar avgorande for ett hallbart samhélle. De
poangterar vikten av styrmedelsforandringar for att miljokvalitetsmal som god
bebyggd miljo och begréansad klimatpaverkan ska kunna uppnas. Det har dock inte
gatt att hitta litteratur som gar djupare kring denna diskussion.

| Sverige finns Gver 300 000 baddar pa hotell, vandrarhem, stugbyar och
campingplatser som anvénds av manniskor som behover tillfalligt boende (Hojer et
al. 2015). | kombination med en genomsnittlig bostadsyta per person om 40
kvadratmeter blir det oundvikligen manga oanvanda ytor och sovplatser i stora
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bostader. Vissa bor viéldigt trangt medan vissa andra utnyttjar mycket stora ytor,
ytbehovet per invanare beror alltsd pa hushallsstrukturen (Kalbro & Lind 2017).
Anledningen till att manga bor stort kan tankas vara majligheten till extra gastrum
dar bestkande slakt och vanner kan Overnatta vid behov (Hojer et al. 2015). Det
kan da antas att dessa extra rum star tomma stérre delen av aret och ur ett
hallbarhetsperspektiv ar det lampligt att framja okad anvandning av boenden samt
gora det enklare for manniskor att bo mindre. Det finns da bland annat tjanster som
underlattar for hushall att hyra ut rum och darmed utnyttja boenden béttre, sasom
airbnb och couchsurfing. Airbnb &r en tjanst dar husrum hyrs ut av ekonomiska skal
da det blir en inkomstkalla for den som hyr ut och det ar dven oftast ett billigare
alternativ for den som hyr. Couchsurfing kan ses som sociala aspekter som primart
syfte eftersom tjansten mer gar ut pa kontakter for att Iana och lana ut sangplatser.
Vad som kan konstateras &r att dessa tjanster inte utgar fran att framja miljon utan
framst ekonomiska och sociala fordelar individuellt. Mojligheten till extra inkomst
fran just uthyrning av rum kan leda till att manniskor valjer att bo stérre och darmed
minskar incitamenten for att fa manniskor att valja mindre bostad utan istallet tar
mer markresurser an nédvandigt i ansprak. Det kan till och med bli dyrare att bo i
sma bostader an i stora eftersom mojligheten till extrainkomst genom uthyrning
minimeras. For att fa fler att flytta till mindre bostader finns da forslag pa att till
exempel 6ka kostnaderna for de som bor i stor bostad (Kalbro & Lind 2017).

Det har i relation till detta skrivits en bok i syfte att belysa problemet kring
’second homes’ i Europa, det vill sdga semesterhus som &gs privat och endast
anvands vid enstaka tillfallen (Gallent & Tewdwr-Jones 2017). De tar upp
problematiken som finns kring semesterkulturen utifran den ekonomiska, sociala
och ekologiska aspekten. Den bidrar dels till negativa socioekonomiska effekter da
det har visat sig leda till att lokala invanare har svarare att hitta prisvarda boenden,
regionalt ekonomisk nedgang och lokal bostadsbrist. Semesterhus har dessutom
negativa effekter pa miljon i form av resursanvandning. Semesterhusturism som
fenomen paverkar miljon, naturen och landskap pa olika satt, till foljd av
exploatering av nya, stora semesterhus i kansliga miljoer sasom fjallen (Hiltunen,
Pitkdnen & Halseth 2016). Att bo i tva eller flera bostader pastds dven Oka
energikonsumtionen, dels pa grund av att bostader med moderna faciliteter anvands
aret om. Semesterboenden bidrar till vaxthusgasutslapp, erosion i naturomraden,
minskad mangfald, naturstérningar och okad energikonsumtion. Nuvarande trend
inom semesterhusturismen bidrar till 6kad mark- och infrastrukturanvéndning och
det anses darfor viktigt att diskutera hallbarhetsaspekterna kring semesterhus. En
annan studie tar upp samma problematik géllande den socioekonomiska aspekten
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av semesterhus, men bara kort om de negativa miljomassiga effekterna (Dykes &
Walmsley 2015). | studien har intervjuer gjorts med innehavare av semesterhus i
England dar det framgar att dessa ser sig sjalva och semesterhus som boendeform
som relativt miljévanliga. Det framgar dock dven att de deltagande inte var speciellt
insatta i de negativa miljoaspekterna kring semesterhus. Denna studie, precis som
manga andra inom amnet, behandlar ekonomiska och sociala effekter men inte de
miljomassiga narmare.

Naturvardsverket har utvarderat majligheten att utdka tillampningen av
Information- och kommunikationsteknologi (IKT) for att gbra det lattare for
maéanniskor att dela och utnyttja boendeytor (Hojer et al. 2015). IKT-tillampningarna
ar ett svar pa problem som de flesta i Sverige inte upplever som ett direkt problem,
sasom att bo stort. Naturvardsverket menar att anvandningen av IKT-
tillampningarna for resurseffektivitet och minskad miljopaverkan skulle kunna
minska spanningen mellan individuell och institutionell niva. Det skulle till
exempel kunna bidra till att det blir politiskt mojligt att infora atgarder for att uppna
miljomalen.

" Bo st dmplg; ochimindre storlek, behover finnas tillgangliga sa att
inte de extra rummen blir en bonus som utnyttjas utan att den egna bostaden
bl i r mind{Héderetiall 2015)y t an . ”
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2.Metod

Utifran syftet och fragestallningarna har jag valt att anvanda en kvalitativ metod da
det lampar sig i fall da forskaren amnar fa en tydlig bild av lokala férhallanden och
ta del av erfarenheter och uppfattningar (Bryman 2011). Metoden &r en
kombination av en inledande litteraturstudie med kompletterande intervjuer.
Materialinsamlingen kan saledes delas in i tva delar, dar den forsta innefattar en
litteratursdkning som framst innefattat kommunala dokument kring klimatarbete
och bebyggelse. Litteraturstkningen har éven innefattat &mnet Compact Housing
for att fa mer kunskap om fenomenet infér analys av dess potential som roll i
planering av hallbar stadsutveckling. Utover litteraturstudie har dven intervjuer
gjorts med verksamma inom bostadsbyggandet i Aredalen i syfte att komplettera
litteraturstudien och ge en inblick i hur dessa ser pa bostadsutvecklingen i Aredalen.

| detta kapitel redogors saledes hur jag gatt till vaga for att samla in det
material som anvants i arbetet for att slutligen diskutera validitet, realitet och etik i
relation till detta.

2.1 Litteraturinsamling

Det forsta steget i materialinsamlingen var en litteratursdkning, en systematisk
genomgang av litteratur som ansetts ha relevans i forhallande till syftet med
studien. For att ta reda p& hur Are kommuns héllbarhetsarbete ser ut borjade
litteratursékningen med att hitta styrdokument och information rérande
samhallsbyggnad, miljo- och klimatarbete samt turism och bes6ksnaring, vilka
hittades p& Are kommuns hemsida och via Googles sokmotor. Urvalet baserades
pé hanvisningar frén Are kommun och vad som ansags relevant for att tacka in
studiens omrade. De som slutligen valdes for grund till analys var foljande:
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For att identifiera eventuella begransningar och majligheter i hallbarhetsarbetet
kring bebyggelse har sékningen dven innefattat litteratur gallande regler och lagar
som styr bostadsmarknaden och markanvandandet i Sverige. Detta for att fa en bra
bild av hur bostadsbyggandet styrs och vad kommunen och privata aktérer och
foretagare maste forhalla sig till. Darefter gjordes aven sokningar av samt
vetenskapliga artiklar for att klargora vad tidigare forskning sager om &mnet kring
héllbar bebyggelse i forhallande till turism och besoksnaringen. Den sista delen i
litteraturinsamlingen var en sokning pa d&mnet “compact housing”, vilket dven
inkluderar “tiny homes/houses” och “compact living” for att anvanda som
diskussionsmaterial i relation till resultatet. Dessa termer definieras tydligare senare
i rapporten. Har anvéndes sokmotorn LUBSearch och Google Scholar dér sokorden
var compact housing, compact living, tiny homes och tiny houses. Av de resultat
som kom fram genom sokningarna valdes de ut som var mest relevanta for studien
och som beskrev konceptet mest objektivt och konkret inom ramen for hallbart
byggande. Ovriga sokresultat som ansdgs diskutera konceptet inom andra ramar
valdes bort for att begransa sékningen.

| urvalet av de dokument som legat till grund for studien har jag varit
noggrann med att anvanda de senaste upplagorna och forsékrat mig om att de har
relevans i forhallande till syftet.

2.2 Intervjuer

For att fa en djupare forstaelse for hur bostadsutvecklingen paverkas av
Intervjuprocessen borjade med att vélja ut respondenter som ansags vara relevanta
informationskallor for studien, darefter kontaktades dessa via mejl eller annat.

2.2.1 Kvalitativa semistrukturerade intervjuer

Intervjuer kan utforas pa olika sett beroende pa vilken typ av studie som gors och
vad intervjuaren onskar fa ut av intervjun. Den intervjutyp som valts for denna
studie &r sa kallade kvalitativa semistrukturerade intervjuer, vilket innebér att de ar
relativt 16st styrda och tillater samtalet att paverka fragorna och ordningen av dessa
(Bryman, 2011; Justesen, Mik-Meyer, 2011). Med denna typ av intervjuer ar det
vanligt att intervjuaren har ett antal forberedda amnen och fragor som sedan kan
utvecklas efter vad som kommer fram under samtalet. Semistrukturerade intervjuer
ger pa sa satt utrymme for respondenten att prata mer fritt och dela med sig av
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erfarenheter och ésikter som denne anser relevant. Syftet med intervjuerna i detta
arbete har var att komplettera litteraturstudien med uttalanden fran olika
representanter verksamma inom bebyggelseutvecklingen i Aredalen, vilka
begransningar och mdjligheter de ser kring héllbarhetsarbetet och Ares
bebyggelseutveckling. Pa grund av svarigheter att erhalla respondenter for
intervjuer valdes nagra fa strategiska for att kunna representera de olika
verksamheterna med relativt god grund.

2.2.2 Genomfdrande

Det var fran borjan tankt att gora intervjuer med flera aktorer och tjansteman, men
pa grund av svarigheter att komma i kontakt med manga valdes nagra fa strategiska
respondenter ut som ansags kunna representera olika verksamheterna med relativt
god grund. De respondenter som deltog i studien har sammanstéllts i tabellen
nedan.

Respondent | Yrke/roll Anstéllning Intervjuform
Jasna Miljochef Are kommun Telefonintervj
Lundberg u

Per Nyberg Exploatér och | ICA Bjornen och | Fysisk intervju
samhéllspoliti | samhé&llsbyggnadsnamnde
ker n

Mikael Entreprendr Svartstal Fysisk intervju
Lundgren

Tabell 1, Respondenter som deltagit i intervjuer for studien.

De kontaktades via mejl eller telefon dér det bestdmdes hur intervjun skulle utforas,
beroende pa vad respondenten foredrog. En intervju utfordes i form av
telefonintervju och tva som fysiska intervjuer, dar telefonintervjun och en av de
fysiska intervjuerna spelades in. Den ena fysiska intervjun antecknades istéllet De
muntliga intervjuerna tog mellan 20-40 minuter. Samtliga intervjuer
sammanstélldes sedan och skrevs som flytande text istéllet for direkt citering
eftersom intervjufragorna var relativt 6ppna och ofta gick ihop med varandra.
Intervjufragorna har anpassats till respondenten for att fa ut relevant
information fran just denne och har darfor sett olika ut i varje intervju (se bilaga).
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Amnet och fokus har daremot varit samma for att kunna analysera och dra slutsatser
fran materialet. Intervjumaterialet hade saklart varit mer talande med fler
intervjudeltagare, men de anses anda ge en relativt god ide om hur situationen ser
ut i Aredalen géllande vilka intressen som finns, vad som byggs och vad som
upplevs som begransningar i hallbarhetsarbetet pa olika hall.

2.2.3 Validitet, reliabilitet och etik

For att sékerstédlla validiteten i intervjuerna ar det viktigt att gora en korrekt
transkribering och anvanda resultatet pa ratt satt (Kvale och Brinkmann, 2014).
Intervjumaterialet behdver oftast forkortas och generaliseras for att anvandas i ett
arbete och da ar det viktigt att sakerstdlla att innebdrden av respondenternas
ursprungliga uttalanden inte forandras eller forvrangs. Att vérdera en studies
reliabilitet &r av relevans for att avgora studiens palitlighet och dess mojlighet att
upprepas (Bryman 2011). Det ar da viktigt att metod och genomférandets olika steg
noggrant beskrivits, vilka val som gjorts och att transparensen ar hdg. Bryman
(2011) menar att det finns nagra viktiga principer att beakta vid
forskningsrelaterade intervjuer och det innefattar att jag som forskare formedlar
syftet till respondenterna samt att deltagandet ar frivilligt. Det &r viktigt att
informera respondenterna om att deltagandet ar frivilligt och att de kan vélja att,
utan skél, avbryta deltagandet (Gillnam 2008). En viktig etisk aspekt ar anonymitet,
vilket maste kunna sakerstallas i de fall dar respondenten inte vill identifieras i
resultatet. Det ar da viktigt att respondenten i fraga avidentifieras sa pass att det inte
pa nagot satt gar att spara denne till resultatet.

Det stalls dven andra krav pa mig som intervjuare att halla mig inom vissa
ramar for vad som éar etiskt, till exempel att vara arlig med information som ges
angaende projektet och dess syfte. Detta gors genom att prova de planerade
intervjufragorna innan intervjun i forhallande till generella etiska krav som finns.
Detta ar viktigt for att all den information som tillhandahallits ska kunna anvandas
i studien, annars riskerar studien att bli bristfallig. Risken kan ténkas finnas att det
uppstar situationer dar respondenter staller sig i forsvarsposition nar det kommer
till forskningsfragor, eftersom syftet med dessa ar att lyfta problematik inom olika
omraden. Detta &r inte alltid dnskvart och forskningsresultat kan i manga fall leda
till svartmalning av vissa aktorer, vilket da kanske leder till att manga blir forsiktiga
gallande att dela information och tankar. Stor vikt bor darfor laggas pa att formulera
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effektiva och opartiska fragor for att forsoka skapa en sa dppen intervjumiljé som
mojligt.

Allt detta har beaktats pa sadant satt att jag beskrivit amne och syftet med
studien samt hur jag tdnkt genomfdra den. Jag har sedan varit tydlig med att studien
ar frivillig, sedan fragat om de foredrar att vara anonyma eller ej och behandlat
materialet darefter. Respondenterna har slutligen erbjudits att fa sammanstallt
material skickat till sig for att f& chans att korrigera och godkanna.
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3. Resultat

| foljande kapit