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I dietstudier kan fotografier av maltider &g+ ++'-¢—‘5—L¢41—
anvindas som hjalpmedel f6r att gora t 3
bedomning av maltidernas storlek, och darmed ;’:
deras vikt och deltagarnas naringsintag, un-
der langre tid. I detta projekt undersoks olika Z . -
metoder inom maskininlirning i syfte fér att _f__,,_l eI
automatisera viktbedémningen. e

Eitt exempel pa matklassificering. Bilden delades férst in
1 regioner av snarlika pixlar, som sin tur klassificerades
automatiskt © grupp, istdllet for i enskilda pizlar.

Da en studie gallande néringsintag genomfors un-
der lédngre tid behdvs det goras noggrann dokumenta-
tion. I delar av vérlden dar analfabetism ar utbredd
kan datainsamlingen darfor bli médosam, da deltagarna inte sjdlva kan notera vad de &tit under studiens gang.
Istéllet kan fotografier av maltider anvéndas som hjédlpmedel. Denna procedur ar kostsam da den kréver per-
sonal som gor bedéomningar pa matméangden for varje bild pa maltider. Med metoder inom maskininlarning
finns det forutsattningar for att denna procedur kan automatiseras.

Maskininldrning &dr en term som omfattar manga olika algorithmer for att bena ut monster i en viss
dataméngd, d.v.s. klassificera data, och pa sa sidtt imitera ménsklig intelligens. Pa senare ar har datorer
blivit sa kraftfulla att vissa maskininlarningsmetoder kan anvindas med allt storre noggrannhet. Det framsta
exemplet pa sadana ar Artificiella Neurala Ndtverk (ANN). Processen dir en metod lar sig monster som kan
finnas i okadnd data, kallas helt enkelt traning, och den kénda datan som anvénds kallas trédningsdata. Olika
algorithmer behdver olika mycket tréningsdata for att fungera tillrdckligt bra. Vissa varianter av ANN, som
specialiserar sig pa att kdnna igen sérskilda saker i en bild, behover ofta valdigt stora méngder data, ibland hun-
dratusentals bilder, innan de kan astadkomma en god noggranhet. For det har projektet var det inte mojligt att
fa fram sa manga bilder. Istéllet har metoder anvéants for att genomféra tréaning med sma méangder traningsdata.
Den traningsdata som fanns, utgjorde ett s.k. fotoatlas, en samling fotografier pa matratter av kénd vikt, mot
en bakgrund som ar densamma for alla bilder, med samma tallrik och bordsduk. For att kunna lésa ut storlek
ur bilden anvénds en markor i form av ett schackbrade, se bild ovan, vars storlek dr kand.

Meningen med att anvinda maskininlarning ar da for att kunna hitta antalet pixlar i en bild som tillhér en
matrétt, och jamfora det med antalet pixlar i markoren. Detta for att fa en uppskattning pa hur manga pixlar
pa en bild motsvarar 1 cm? i verkligheten. For att gora denna storleksestimering mer noggrann sa tas bilderna
pa varje maltid fran tva olika vinklar: en bild ovanifran samt en bild snett fran sidan. Genom att anvinda
matematiska transformationer av bilderna korrigeras markorens area sa att pixlarna kan jamforelserna blir mer
robusta, &ven om de sker pa antagandet att alla objekt i bilden &r helt platta. Eftersom vi inte haller pa med
bara pannkakor eller andra platta maltider sa ar detta en grund for felkéllor i viktuppskattningen.

Genom att lagga till markorer med kédnda fargvarden kunde dven fargerna i bilden korrigeras med metoder
som beskrivs i rapporten. Detta for att halla fargerna nagorlunda lika mellan bilderna och darmed forenkla
klassificeringen.

Till en borjan anviandes mer grundlaggande maskininldrningsmetoder, som trdnades pa enskilda pixlar. For
att undvika langa perioder av traning sa anvéndes olika tillvigagangssatt for att minska traningsdatan. Ett satt
var att gora ett urval av pixlar som var sarskilt svara att klassificera, vilket forvantades forbattra resultaten.
En annan metod som anvéndes bygger pa att bilden delades in i regioner dar pixlarna &r relativt lika varandra,
som visat i bilden ovan. Dessa regioner foljde ofta kanterna pa matritterna, vilket var menat att forenkla
klassificeringen. Pixlarna i regionerna blev ddrmed representerade i grupp, vilket forklaras mer ingaende i
rapporten, men som enkelt uttryckt gjorde att storre méangder data kunde f4 en mer kompakt representation
som anvandes av nagon maskininlarningsalgorithm. Att anvinda ANN kan som sagt kréva mycket traningsdata
och detta uppnaddes genom att manipulera de fa bilder som fanns att tillga, vilket i praktiken kan anvéndas
som 'ny’ data. Det visade sig att de mindre komplicerade metoderna kunde fa férvanansvért goda resultat. Att
dela in bilden i snarlika regioner och klassificera dessa fungerade vl som metod. Som binir klassificerare, d.v.s.
kunna skilja mat fran bakgrund, fick den bast resultat. Aven metoden for fargkorrigering visade sig forbittra
resultaten markbart i en tillimpning.



