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The aim of this study was to examine how young mothers experienced support groups for
young parents in the aspects of health enhancing and wellbeing.

The data was collected through qualitative interviews with five participants in the age
spectrum of 20 to 25 years. The interviews took place partly at a young parent support group
in the East part of Sweden. The other interviews were carried out in the West part of Sweden
in a family central. In the analysis, the theory of Sense of Coherence (SOC) and Stigma
theory were used.

The study shows that the young mothers perceive the parent’s group in a positive way. The
main reasons seem to be the possibility of social interactions and sharing of experiences and
knowledge. A possible conclusion of the findings is that participating in a young parent group
can indeed be a part of young mothers’ wellbeing and thriving health as it strengthens the

Sense of Coherence.
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1. Problemformulering

1.1 Foraldraskap och demografiska samhallsforandringar

Nilsson (2010) skriver att det har skett en strukturell fordndring i familjebildningen och
socialpolitiken sedan 1970-talet i Sverige. Denna forandring konkretiseras genom ett lagre
barnafédande, och en hogre alder for forstfoderskor med en medelalder pa 29 ar 2004 jamfort
med 24 ar 1979. Det som kommit att utmarka det Sverige ar en stat sedan 70-talet arbetar for
att allt mer inkludera kvinnor i arbetsmarknaden. Genom olika socialpolitiska program har
man byggt upp en socialforsakring dar mojlighet finns for bade man och kvinnor att ta ut
foraldraledighet under forutsattning att man har ett arbete att ga tillbaka till. Den forandrade
situationen med en 6kad andel kvinnliga anstéllda har inneburit att kvinnor har senarelagt
barnafodandet da man har fokuserat pa karriar innan man velat bilda familj. Den forandring
som ses i familjebildningen hanger &ven ihop med hur socialférsakringssystemet i Sverige ar
konstruerat. Genom inforandet av socialforsakringen har utbildning blivit ett medel for unga
att pa sikt kunna fa en stabil inkomst som i sin tur mojliggor att bidra till vélfarden (ibid.). For
de kvinnor som far barn tidigt i livet utan att forst bilda karriar tar en annan vag an det som
”forvéantas” av dem. FOr den unga mamman kan detta innebdéra att hon ses som annorlunda &n
andra och avviker ifran normen i samhéllet. Hertfeldt -Wahn & Nissen (2005) menar bland
annat att den unga mamman ofta maste forsvara och sta upp for sig sjalv pa grund av den
radande normen och diskursen som rader i Sverige. Normen som hon i och med sin unga
alder bryter mot. De beskriver aven hennes situation som marginaliserad. Detta utifran
mammors egna beskrivningar dér situationen ofta upplevs svarhanterlig. Det kan exempelvis
handla om en svar ekonomisk eller social sits som hon befinner sig i. Fér den unga mamman
ar det av stor betydelse vilket socialt ssmmanhang och support som finns tillgangligt for
henne (ibid.).

Whitley och Kirmayer (2008) pekar i sin forskning pa att den stigmatisering av unga mammor
som tidigare kopplats ithop med “tondrsmammor” numera kan vara fallet for mammor i 20 ars
alder. De menar att detta beror pa en forandring i samhallets diskurser kring bildande av

familj och moderskap.

Storsta delen av forskningen som finns kring unga mammor é&r inriktad pa tonarsmammor

med en alder pa ca 13 till 18 ar. Forskningen visar att tonarsmammor i stor grad &r mer utsatta



och att de dven upplever mer svarigheter an vad aldre eller vuxna médrar gor. Det handlar om
en svarighet att kombinera studier och graviditet, en hogre grad depressionssyndrom samt ett
mindre socialt natverk (Hertfeldt \Wahn, 2008).

| en studie kring tonarsmammor i Sverige aldrarna 16 till 19 undersoks sambandet mellan
depression, socialt natverk och socialt stod ifran familj och vanner. Studien gjordes genom ett
frageformular dar de unga mammorna sjélva fick svara pa hur de upplevde sin halsa, social
bakgrund, socialt natverk och social support ifran barnmorskan. De fann i studien att det fanns
klara samband mellan ett uteblivit eller lagre stod ifran familj och sociala natverk och

depression hos unga mammor (Hertfeldt Wahn & Nissen, 2012).

En stor del av forskningen som genomférts lyfter upp de risker som kan finnas med ett ungt
foraldraskap och kopplas ofta ihop med negativa associationer som att den unga mamman
kommer ifran ostabila hemférhallanden (Quinlivan, Tan, Steele & Black, 2004) och den unga
mamman som bidragande till kriminellt beteende hos barn (Nagin, Pogarsky & Farrington
1997). Forskning som gjorts visar att unga mammor under 20 ar upplever en storre risk for
mental ohdlsa vid barns fodsel i form av forlossningsdepression &n &ldre mammor (Agnafors,
Bladh, Svedin & Sydsj6, 2019). Resultatet visar dven att det finns ett samband mellan avhopp

fran skola och studier och forlossningsdepression i samband med fodsel (ibid.).

Det finns lite forskning om hur unga mammor i Sverige ser pa mer organiserat socialt stod
som erbjuds i form av exempelvis stddprogram eller stodgrupper vid sidan av det personliga
natverket. Den forskning som gjorts i amnet &r ifran en annan kontext &n den svenska. Mills et
al. (2013) skriver bland annat om detta utifran en forortskontext i Sydney. Pa grund av bristen
som finns i den svenska forskningen om unga mammor och foréaldrastod sa ar vidare
forskning nodvandigt for att kunna fa en 6kad kunskap i amnet, och i forlangningen kunna
erbjuda battre stod. Amnet anses vara relevant och viktigt eftersom arbetet med familjer och
unga &r en central del inom socialt arbete. Det lyfter dven upp ett brukarperspektiv genom att
de unga mammorna sjéalva far komma till tals och vara i centrum for studien. Férhoppningen
ar att kunna ge dessa mammor en rost genom att fokusera pa deras egna upplevelser av

foraldragrupper.



2. Syfte

Studiens syfte &r att undersdka hur unga mammor upplever foréldragrupper i form av

stodgrupper och 6ppna forskolor med fokus pa de halsoframjande aspekterna.

2.1 Fragestallningar i studien:

Vilken betydelse har foraldragruppen for unga mammor?

Vilken roll har kénslan av sammanhang fér unga mammors hélsa och valmaende?

3. Kunskapsléage

3.1 Informationssdkning

For att hitta tidigare forskning har LUBsearch anvénts som huvudsaklig sokmotor. De flesta
studier som anvints har hittats genom instédllningen ’Peer Reviewed’ och en del genom "Find
similar results’. Majoriteten av valda studier har varit tagna ur internationella akademiska
tidskrifter och nagra fa varit doktorsavhandlingar och rapporter.

Ord som anvénts har varit framst engelska sokord som exempelvis: young mothers*, "teenage
mothers*’, young mothers supportprogram*, teenage mothers swe* och young parents

program *.

3.2 Foréldragrupper och unga mammor

Forskning kring unga mammor har gjorts av Yardley (2009). | den kvalitativa studien
intervjuas 20 unga mammor i England om deras upplevelse av organiserat socialt stod. |
resultatet framkommer det att det ar viktigt att kunna erbjuda en varierad form av stod,
beroende pa vilket behov som finns. | en slutsats lyfter forskaren upp att ett stérre fokus bor
vara pa gruppinriktat stod i form av foraldragrupper snarare &n enskilda stodinsatser till unga
mammor. Bland annat pa grund av att den forra formen av socialt stod kan ge verktyg for att

hantera en kansla av stigmatisering och bryta social isolering.



Aven Mills et al. (2012) har utifran en kvalitativt ansats studerat professionellas arbete med
unga foraldrar i foraldragrupper och hembesok i Sydney. Studien belyser de anstélldas
upplevelser av arbetet med unga foréldrar i en frivillighetsorganisation. Undersékningen
gjordes med hjalp av tre fokusgrupper med anstallda och strackte sig éver en period pa 18

méanader.

I studien lyfts upplevelsen av relationsskapande och byggandet av fértroende upp som
viktiga aspekter i stodet. Fortroendet i gruppen byggs bland annat upp genom att
socialarbetare delar med sig av egna erfarenheter av att vara foralder och kan saledes lattare
relatera till mammornas upplevelse. Det blir med andra ord en mer jamn maktfordelning
mellan den som haller i stédgruppen och deltagaren. Studien visar ocksa pa att en viktigare
del &r den interaktion som sker mammor emellan samt mellan mammor och deras barn.
Resultatet visar pa att denna interaktion innebar att de unga mammorna kan dela med sig av

kunskap med varandra och darmed véxa i sin roll som mamma (ibid.).

Dickinson & Joe (2010) har studerat hur unga mammor upplevt ett stédprogram som
utformats specifikt efter deras behov och situation. Studien var utformad som en kvalitativ
utvardering av programmets olika delar och paverkan pa de unga mammorna.
Undersdkningen gjordes genom observationer och genom att studera kursmaterial och
relevant litteratur, de unga mammorna fick dven ge sin egen syn pa vad de ansag om
programmet. Intervjuer hélls med mammorna efter programmet avslutas for att folja upp om

kursen inneburit nagon forandring i deras liv.

Programmet holls i Nya Zealand och pagick i cirka 16 veckor. Det inneh6ll aktiviteter dér de
tillsammans at mat, umgicks och gavs mojlighet till att utvecklas genom bland annat kreativ
konstnarlighet. Bland de deltagande fanns det bade gravida tonaringar i aldrarna 16 till 17
samt unga mammor upp till 20 ar. | utvéarderingen av programmet fann de att en av de
viktigaste aspekterna i programmet var mojligheten att kunna vara flexibel och anpassa stodet
efter det unika behov som fanns hos mammorna. Att kunna tréffa andra unga mammor i en
liknande situation ansag alla deltagare var det viktigaste med programmet. De fann dven att
majoriteten av de som deltagit upplevde att programmet stéarkt deras sjalvfortroende och 6kat
graden av tilltro till sin egen formaga. Detta medforde dven en mer positiv syn pa sig sjalv

som ung mamma och pa framtiden (ibid.).



3.3 Foraldrastod, manga mojligheter

Davidsson (2008) kartlagger det foraldrastéd som finns i Sverige i ett nationellt betdnkande
(SOU). I kartlaggningen beskrivs familjecentralen som en 6ppen och naturlig verksamhet dér
stod ges i samarbete med flera olika aktorer. | rapporten lyfts &ven 6ppen forskola upp som en
motesplats dar matet mellan olika nationaliteter, aldrar och manniskor bidrar till en

hélsoframjande miljo.

Rapporten pekar dven pa mojligheten med specifikt riktade grupper for unga foraldrar da
detta underlattar for de unga foraldrarna att kénna att verksamheten ar relevant. Dessa
specifikt riktade verksamheter finns inte i stor utstrackning utan endast pa ett fatal platser i
Sverige (ibid.).

| rapporten presenteras en sammanfattande definition av foraldrastodet: Ett brett utbud av
insatser som foraldrar erbjuds ta del av och som syftar till att framja barns halsa och
psykosociala utveckling. Foraldrastodet ska bidra till: Fordjupad kunskap om barns behov
och rattigheter, kontakt och gemenskap och att starka foraldrar i sin foraldraroll (Davidsson,
2008, s.45).

Hjelte et. al (2015) tar upp olika aspekter kring varfor unga foréaldrar i Sverige valjer att delta i
foraldragrupper. I studien genomfors kvalitativa intervjuer av de féraldrar som deltog i
grupperna pa fem olika modravards- och barnavardscentraler. Féraldrarna som deltog i

grupperna var i aldrarna 16 till 25 ar och majoriteten av dessa var unga mammor.

En viktig aspekt som blev tydlig var att manga av deltagande uppskattade de professionellas
kunskaper kring barn och foraldraskap. Detta var nagot som var extra tydligt for de som inte
hade barn sedan tidigare som menade att detta gav hjalp stod i rollen som nybliven foralder.
En annan viktig anledning var att man fick traffa andra unga foréldrar i liknande situation,
vilket gjorde det lattare att dela saker man upplevde vara svara eller kande sig oséker i, i
rollen som foralder. Det medférde dven en process av normalisering da man inte var ensam i
sina kénslor. Ytterligare ett motiv var att stédgruppen gav ett naturligt socialt sammanhang
som var viktigt under foraldraledigheten pa grund av ett mindre socialt natverk och en mindre

héndelserik vardag.



4. Teoretiska utgangspunkter

| denna studie ligger syftet pa att undersoka hur den specificerade malgruppen unga mammor
upplever det erbjudna foraldrastod som ges. Fokus ligger framst pa att se hur det riktade
stodet upplevs som meningsfullt utifran ett salutogent perspektiv. I studien har KASAM,
stigmatisering samt det salutogena perspektivet valts ut som teoretiska utgangspunkter.
Teorierna har valts for att kunna belysa unga mammor bade ur ett individperspektiv utifran
stigmatiserings begreppet, och ett grupperspektiv i form av KASAM. Valet av teoretiska
perspektiv gjordes bade utifran vad som framkom i intervjuerna och i tidigare forskning kring

unga mammor.

4.1 Ett salutogent perspektiv

Ett centralt perspektiv i studien ar ett salutogent eller hdlsofrdmjande perspektiv. Detta
innebar att teoretiskt fokus &r pa de halsoframjande aspekterna av foraldrastodet samt vilka
processer som ligger bakom ett 6vervagande positivt valmaende liv hos mammorna trots

svarigheter och stressorer som finns i livet i stort.

Synsittet utgar ifran ett fokus pa de mekanismer och copingresurser som leder till battre halsa
och valbefinnande hos patienter och brukare. Detta i motsats till ett patogent synsétt dar fokus

snarare ligger pa hur man ska undvika det sjuka eller begransa skadorna av en stressor.

Det salutogena perspektivets upphovsman Antonovsky (2009) var forundrad av fragan kring
hur det kom sig att vissa individer lattare kunde hantera och mota stress, svarigheter och
sjukdomar &n andra. Han ansag att alla individer utsatts for olika pafrestningar och svarigheter
i olika stadier av livet och att detta hor till “vardagen”. Sjukdom ar med andra ord inte nagot
ovanligt for den stora majoriteten. | denna verklighet befinner vi oss i en skala som gar fran
halsa till ohalsa beroende pa omstandigheter i livet. Antonovsky kallade denna skala for ett

kontinuum dér vi antingen rér oss mot en positiv eller negativ pol av hélsa.

Det salutogena synséttet kan delas upp och sammanfattas i sex huvudsakliga punkter:

10



1. Avfardandet av att klassa (dikotomisera) manniskor som antingen sjuka eller friska
genom att istéllet se alla manniskor som placerade nagonstans pa ett kontinuum

dar varje individ placeras nagonstans pa skalan halsa-ohélsa.

2. Det salutogena synsattet tar avstand ifran att endast se till enskilda orsaker som
upphov till problem eller sjukdomar. Istéllet gors ett forsok att se till personens
hela historia och liv och dér inkludera eventuella sjukdomar. Med andra ord

eftersoks breda forklaringar och orsakssamband dar helhetssynen star i fokus.

3. Fokuset ligger pa att se till vilka parametrar som drar en individ mot den positiva
sidan av kontinuumet eller haller kvar personen pa den friska delen.

4. Vilka stressorerna an ar betraktas de inte som daliga till sin natur, da de ar ett
naturligt inslag i det ménskliga livet. De &r inte heller alltid av patologisk art utan
kan aven verkande starkande for individen avhangigt den formaga som finns att

I6sa spanningen som stressoren bildar.

5. Inom det salutogena sokes ett stort antal mojliga l6sningar som i sin tur syftar till
att individen utifran den situation hen befinner sig anpassar sig.

6. Slutligen har det salutogena perspektivet mer fokus och intresse av att se till det
avvikande i en patogenetisk undersokningen an till det generella. Detta innebér att
det ar av storre vikt att se till de individer som trots vissa motgangar verkar klara
sig bra och antingen &r kvar pa den positiva sidan eller rér sig mot den denna sidan

av kontinuumet (Antonovsky, 2009).

4.1.2 KASAM

Inom det salutogena tankesattet ar en central teori KASAM, kénslan av sammanhang
(Antonovskys, 2009). Teorin &r en forklaring till varfor vissa individer har l&ttare att hantera
motgangar an andra, svaret ar enligt Antonovsky vilken grad av KASAM som individen har.

11



Inom KASAM finns tre huvudsakliga teman: Begriplighet, Hanterbarhet samt
Meningsfullhet.

Begriplighet (B)

Syftar till hur individen uppfattar det som hander omkring och inom henne som forstaeligt

och ordnat i motsats till oforstaeligt och ogripbart.
Hanterbarhet (H)

Innebar att individen upplever att det finns resurser att anvénda for att kunna hantera olika
krav och stressituationer som kan komma. Det kan handla om ekonomiska resurser, socialt
stdd och olika typer av relationer. Hanterbarheten medfor att inte upplevelsen av maktlgshet

och oférmaga tar dver.
Meningsfullhet (M)

Visar pa vilken grad av delaktighet och mening som individen har och upplever, som
paverkar hur livet kommer att utvecklas sig. Meningsfullheten &r enligt Antonovskys teori
den viktigaste aspekten darfor att man utan hog grad av meningsfullhet varken kan behalla
hanterbarheten och begripligheten. Resonemanget innebér att om man har en stark
meningsfullhet sd har man ofta en motivation att hitta ett satt att hantera och begripliggora det
problem som man stélls infor. De tre komponenterna hanger med andra ord ihop och paverkar
varandra. Aven om de tre komponenterna inom KASAM till stor del bedéms vara
sammanflatade och hanga ihop finns det tillfallen dar vissa delar av ens KASAM ér viktigare

an andra. Den dynamik som uppstar mellan de tre delarna forklaras enligt foljande modell:

1. hog B+ ldg H+ hog M— hog B+ hog H+ hog M
2. hog B+ lag H+ lag M— lag B+ lag H+ lag M

Det modellen visar &r att det utan en kénsla av meningsfullhet eller en 1ag sadan ar det svart
att hitta den motivation som behdévs for att finna tillgdngliga resurser. Det blir dven med tiden
svarare for individen att finna en begriplighet att fortsétta sitt sokande da det inte forefaller
vara betydelsefullt (Antonovsky, 2009, s.49).

4.1.3 Problematisering av KASAM

| de senare tidens forskning har en del forskare varit kritiska och ifragasatt Antonovskys

tankar om att KASAM. Den storsta kritiken har handlat om att hans synsatt ar alltfor

12



pessimistiskt da han menar att KASAM ar svart att forbattra efter en alder av cirka 30 ar.
Theorell (1998) pekar bland annat pa att det orimliga i detta pastaende. Konarski (1998)
menar aven att det ar svart att mata graden av KASAM pa grund av att det inte ar ett konkret
matt, han menar att det handlar om nagot som en individ upplever som darfor blir svart att
bevisa. Sammanlagt beskriver han att begreppet kansla av sammanhang ger ett alltfor oklart
varde och att det i alltfor hog grad forlitar sig pa personens kansla, vilket ger en sned bild av

det man vill understka.

Hansson (1998) ar mer positivt installd till KASAM teorin, och anser att det ar det bésta
tillgangliga instrumentet for att mata héalsa. Han havdar ocksa att det salutogena synséttet ar
anvandningsbart inom terapeutiska samtal da detta innebar att man har en storre helhetssyn
och soker efter individens resurser. Vidare menar han att Antonovsky inte havdat sa sig ha en
fardig teori utan en teori som skulle vidareutvecklas i framtiden. Detta beskrivs som en
forklaring till varfor man pa senare tid kunnat se att det finns mojlighet for en individs
KASAM att bade kunna 6ka och minska (ibid.).

Awven Langius och Bjorvell (1998) menar att Antonovskys arbete 4r relevant och anvandbart.
Detta darfor att han har ett konkret svar pa fragan kring varfor vissa individer har lattare att
hantera sin livssituation jamfort med andra med liknande forutsattningar. Den salutogena
modellen ar det konkreta svaret pa detta. De menar dven att KASAM Gverensstammer vél
med en del omvardnadsteorier som beror samverkan kring en individs yttre och inre resurser i

relation till stresshantering (ibid.).

4.2 Stigmatisering

Att fa barn tidigt kan som tidigare namnts leda till att man kanner att man avviker fran
normen och att man pa olika sitt 4r annorlunda 4n vad som ses som normalt”. Detta beror
mycket pa att man i ett samhélle och i olika sociala sammanhang kategoriserar manniskor
efter hur vi uppfattar dem och placerar individens (skenbart) sociala identitet i olika fack.
Stigmat uppstar nar en individs personlighetsdrag eller karaktar avviker fran det forvantade
som pa olika satt gor personen annorlunda an de évriga. Det avvikande &r av en negativ och

ovalkommet slag och medfor att individen stdamplas som annorlunda (Goffman, 2014).

Goffman (2014) beskriver stigmat utifran tre olika typer: det kroppsliga stigmat som kan
handla om olika typer av fysiskt handikapp eller missbildningar, brister pa individens
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karaktar vilket kan handla om vad man anser vara problematiska personlighetsdrag, och det

stambetingade som syftar till individens bakgrund, religion eller ras.

Inom dessa olika typer av stigman galler det att den individ som i sitt naturliga sammanhang
skulle ha accepterats istéllet pa grund av sitt avvikande satt blir stigmatiserad av de som anses
vara normala. Stigmat ligger med andra ord i att personen avviker ifran det som andra

forvéntar sig att hon ska leva upp till (Goffman, 2014).

For en person som upplever stigmatisering kan féljden bli att individen isolerar sig fran de
andra, vilket i sin tur kan ge upphov till psykiska problem som depression eftersom personen
inte upplever samma typ av social gemenskap och sammanhang (ibid.).

4.2.1 Grupptillhorighet och social identitet

Den stigmatiserade individen kan dven uppleva en ambivalens till sig sjalv och det man
representerar. Detta sker genom att man tar avstand ifran de som representerar de mer kraftigt
stigmatiserade ifran hur man uppfattar sig sjalv, samtidigt som man inte helt kan ta avstand
ifrdn gruppen da man har nagon sorts kansloméssig eller psykologisk koppling. Ambivalensen
uppstar genom att ju mer lik individen blir de normala desto mindre stigmatiserad blir
individen (ibid., 5.118).

5. Metod

| detta metodavsnitt kommer jag att beskriva och aterge de val av metoder och évervaganden
som gjorts i studien. Avsnittet innehaller beskrivning av avgransningar av urval,
intervjuprocessen samt analysmetod. Ett forskningsetiskt avsnitt presenteras i slutet av

avsnittet.

5.1 Val av metod

| studien har en kvalitativ ansats valts ut som huvudsaklig riktning for metod. Kvalitativ

metod anvands da forskaren vill studera och beskriva verkligheten utifran en viss tolkning och
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kontext. Kvalitativ metod syftar dven till att formulera teoretiska slutsatser och begrepp
utifran vad som framkommer i resultatet (Bryman, 2011). Den kvalitativa metoden anvands
aven for att uppfatta den sociala verkligheten och det som hander i den pa samma satt som de
som lever i denna verklighet och som ar foremal for en undersékning upplever den (Bryman,
2011, 5.362).

5.2 Semistrukturerade Intervjuer

Infor intervjuerna gjordes en intervjuguide med olika teman utifran studiens syfte och
inriktning (se bilaga 2). Intervjuguiden hade en semistrukturerad form for att fa fram
informanternas egna synpunkter och upplevelser i undersékningen samtidigt som det givna
temat kunde foljas. | en semistrukturerad intervjuform ligger fokus pa att svara pa ett antal
teman som forskaren ska berdra under intervjun. Formen medfor en stor flexibilitet genom att
ordningsfoljden kan bli olika beroende pa vilket hall intervjun gar at. Det ger dven
intervjupersonen ett stort inflytande 6ver intervjun (Bryman, 2011). Den semistrukturerade
formen valdes for att kunna ge intervjupersonerna ett dkat inflytande och minska en ojamn
maktfordelning mellan forskare och informant under intervjun. Da intervjuerna gjordes i olika
kontexter och sammanhang medftrde denna flexibilitet att informanterna kunna svara pa ett

séatt som kéndes naturligt for dem.

Foljdfragor har formulerats under intervjun da det bedémts att detta behovs for att kunna fa
fylligare svar eller om oklarheter uppstatt. Intervjuerna gjordes med en 6ppenhet for
intervjupersonen att till stor del sjalva kunna besvara fragorna med det sprak som foll dem in.
Detta gav aven mojlighet till att fordjupa och spinna vidare pa begrepp eller teman som kom
upp under intervjun. De 6ppna fragorna var en forutsattning for att kunna besvara syftet som
gar ut pa att ta reda pa den unga mammans egen beskrivning och upplevelse och utifran detta
kunna dra slutsatser. Den kvalitativa intervjun &r dven den vanligaste metoden darfor att det

underlattar for forskaren att vara flexibel och inlyssnande under intervjun (Bryman, 2011).

Under intervjuerna har denna flexibilitet kunnat gestalta sig i att forskaren varit foljsam och
fordjupande i det som informanterna velat ta upp och berédtta om utefter de teman som valt ut.
Detta har medfort att de fragor som stallts under intervjuerna ibland har kommit i olika
ordningsfoljder och har fordjupats olika mycket. Dock har alla planerade fragor och teman
under intervjun pa nagot satt tagits upp utan en fraga som inte bedomdes vara relevant for
studiens syfte (Bryman, 2011).
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Den semistrukturerade typen av intervju valdes darfor att det finns en tydlig inriktning och
syfte med undersokningen som bést kunde bevaras genom den halvt strukturerade formen.
Alternativt skulle en néstan helt ostrukturerad intervjumetod kunna anvandas med skillnaden
att ett tydligare fokus skulle laggas pa informantens perspektiv och berattelse. En sadan typ av
studie skulle likna den narrativa metoden dar fokus ligger pa att informantens far beratta sin
berattelse. Risken hade varit att det har hade blivit alltfor brett och att fokuset darmed blivit
svarare att behalla (Bryman, 2011).

Under intervjuerna anvandes ljudupptagning for att sékerstélla att allt som sades i intervjun
kom med och inte missuppfattades. Ryen (2004) menar att den som intervjuar blir en béattre
lyssnare och verkar mer intresserad av intervjupersonen om man anvander sig av en
bandspelare. Det gor dven undersokningen mer tillforlitlig da ingen information riskerar att
forloras (ibid.).

Transkriberingen skedde i nédra anslutning till intervjutillfallet, och materialet utgjorde grund
for den analys som genomfordes. Efter transkribering samt kodning av materialet togs
ljudupptagningen bort da for att sakerstalla informanternas anonymitet och skydda materialet
(Bryman, 2011).

5.2.1 Intervju med flera personer

En av intervjuerna i studien gjordes med tva deltagande informanter. Anledningen var att
mota intervjupersonernas dnskan att inte ha en enskild intervju och se till de kande sig trygga
i situationen. Bryman (2011) beskriver att forskaren i en gruppintervju ofta ar intresserad av
att undersoka samspelet emellan intervjupersonerna och fa fram olika tankar och asikter under
intervjun. Det kan dven medfora att svaren som ges blir mer genomténka och varierade da det
finns en annan majlighet for informanterna att ifragasatta och utveckla varandras resonemang
(ibid.).
| studien kunde detta mérkas genom att intervjupersonerna ibland holl med varandra i vissa
aspekter och i andra kunde ha olika tankar. Detta gav en mgjlighet att se en variation i
tankarna och ge intervjupersonerna mojlighet att fordjupa sina egna tankar.
| fokus- och gruppintervjuer kan informanter som sedan tidigare kanner varandra bade ha en
negativ och en positiv effekt. Dahlin-Ivanoff (2018) menar att det bade kan hindra och
mojliggora for samtal dar intervjupersoner kan éppna upp sig och prata pa ett fritt satt. |
intervjun var jag medveten om detta och forsokte se till att bada informanterna fick tala och
darmed hade mojlighet att framfora sin egen asikt.
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5.3 Urval

| studien har sex informanter intervjuats. Informanterna valdes ut genom ett
bekvamlighetsurval efter tidsbrist och fa mojligheter att utoka urvalet i studien. Detta pa
grund av svarigheten med att hitta individer att stalla upp pa en intervju. Bryman (2011)
skriver att bekvamlighetsurvalet ofta gors nar forskaren bedémer det finnas en svarighet att
finna vissa typer av individer vilket kan ha samband med en viss kéanslighet i fragan eller
ovillighet att stalla upp. | denna studie medforde detta att urvalet endast gjordes pa tva olika
stallen: pa en familjecentral samt en stodgrupp for unga mammor. Informanterna som deltog
blev i ett forsta led informerade och tillfragades om de ville delta av ansvarige for
verksamheten. Detta bestamdes mellan forskare och ansvarig for respektive verksamhet for att
undvika att en informant eventuellt skulle kdnna sig tvingad eller pressad till att stélla upp. En
viktig aspekt har var se till att principen om frivillighet och personlig integritet respekterades
(Kvale & Brinkman, 2014).

Innan respektive intervju holls togs kontakt via mejl samt telefon med ansvarige for
foraldrastodet respektive 6ppna forskolan. Information gavs kring undersokningens
dvergripande syfte och &mne samt information om konfidentialitet. Darefter togs
intresseforfragan upp i respektive stodgrupp av den ansvarige kontaktpersonen. Kontakt togs
aterigen efter att intresse av att delta i undersokningen meddelats, tid och plats bestamdes for

genomforandet av intervjuerna.

Det har under tiden blivit tydligt att den malgrupp som varit aktuell varit véldigt begransad
och svar att fa tag pa. Detta berodde pa att grupper med “unga mammor” finns p3 ett fital
stallen, hade sommaruppehall och lag utspridda i landet. Detta medforde ett visst bakslag for
studiens fortsatta utveckling och medférde forseningar for fardigstallandet av studien. Efter
att nagra tackat nej till att delta i studien blev det till slut sex informanter som var villiga att
intervjuas. En av dessa intervjuade holl i verksamheten, och gav i intervjun information om
gruppen. Namnda informants svar valdes senare att inte tas med i arbetet da det bedomdes

vara utanfor studiens fokus och syfte.

For att forsoka fa en sa stor spridning som mojligt har ett antal olika verksamheter for unga
vuxna tillfragats. Utfallet efter forfragningen blev dock valdigt knapphandigt och resulterade i
de tva stallen som beskrivit. Ett mer varierat och omfattande urval skulle ha kunnat vidgat
spridandet av informanter och darmed 6kat chansen att uppna en teoretisk mattnad. En
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teoretisk mattnad innebéar att man har tillrackligt manga intervjuer for att kunna héavda att det
tema man undersoker ar uttomt, att det man kommit fram till i forskningen &r trovérdigt och
att man inte kommer att komma fram till nya slutsatser genom att intervjua fler informanter
(Bryman, 2011). I denna intervju har fokuset inte varit att jamfora utan att fordjupa sig i hur
unga mammor upplever foraldragruppen. Bryman (2011) menar att om studien har ett
jamforande syfte behover fler intervjuer goras for att den teoretiska mattnaden ska uppnas.
Studiens fokus ger darmed en Okad tillforlitlighet och teoretisk mattnad.

Miljo for intervjuerna

De tva forsta intervjuerna gjordes och spelades in i lokalen dér de vanligtvis haller i
foraldrastodet. Lokalen ligger i stad X i Ostra Sverige. Genom att vilja samma miljo som
foraldrastodet ges i kan det bli lattare att fa en uppfattning kring informanten och det som hen
vill formedla och uttrycka (Bryman, 2011). Platsen for intervjuerna valdes aven med tanke pa
att mammorna som deltog skulle k&nna sig bekvama och vara bekanta med platsen sedan
tidigare.

Inspelningen av intervjuerna gjordes i ett rum som lag avskilt for att kunna garantera
informantens anonymitet, samt for att minska risker for att inte uppfatta vad som sags under

inspelningen pa grund av stérande ljud.

De resterande tre intervjuerna hélls pa en familjecentral i stad Y i Vastra Sverige i ett
utanforskapsomrade. Tva av dessa intervjuer utfordes i ett enskilt rum och den tredje gjordes
tillsammans med en av de andra besokande kvinnorna pa familjecentralen. Detta bestamdes
efter informantens eget 6nskemal for att hon skulle kanna sig bekvam och trygg under

intervjun.

5.4 Avgrénsning av undersékningen

| undersokningen har endast unga mammor med en minimialder pa 18 ar blivit tillfragade om
att delta. Valet att endast innefatta mammor beslutades med hanvisning till studiens syfte.
Aldersgransen pa 18 ar valdes med tanke pé att informanter under 18 ar inte sjalv kan lamna
ett samtycke samt att det finns en risk att intervjupersonen inte till fullo forstar de

konsekvenser som ett samtycke kan innebdra for informanten. Det finns &ven en risk att barn
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lattare later sig paverkas an vad vuxna gora vilket bade ar ett etiskt problem och kan medféra

problem for tillforlitligheten i studien (Kéallstrom Cater, 2018).

5.5 Undersokningens tillforlitlighet

Inom den kvalitativa forskningen ar man forsiktig med att direkt anvénda sig av reliabilitet
samt validitetsbegreppen da dessa utgar ifran att verkligheten gar att fanga i en sanning. Detta
stammer daligt med den kvalitativa ansatsen dar man vill belysa olika synvinklar och
uppfattningar av sanningen. Utifran detta kan kvalitativ forskningen istéllet bedémas utifran
foljande 4 kriterierna: trovardighet, dverforbarhet, palitlighet samt vilken mgjlighet det finns
att styrka och bekrafta resultatet (Bryman, 2011).

Trovardighet

Trovérdighet innebar att forskaren kan visa att det som framkommer i en studie ar acceptabelt
genom att visa att forskningen gatt ratt till och att resultatet kan styrkas av de som deltagit i
studien. Detta &r viktigt da kvalitativa studier kan innebara att flera olika skildringar av
sanningen och den sociala verkligheten laggs fram (Bryman, 2011).

Trovérdigheten har i studien bekréftats genom en noggrannhet i de metoder som anvénts i
utforandet av intervjuer, analys samt teori. En viss form av respondentvalidering har dven
gjorts i direkt anslutning till utford intervju for att sakerstalla att jag inte uppfattat eller
misstolkat fel under intervjun. Detta delvis for att undvika att eventuella sprakfarbistringar
mellan forskare och informant gett en felaktig bild av det som sades. Efter att resultatet
framkommit har dven en triangulering gjorts i bemérkelsen att resultatet jamforts med
liknande studier kring unga mammor och foréldragrupper. Triangulering handlar i stor
utstrackning om att det resultat man far fram kontrolleras med hjélp av flera forskare, metoder
eller kallor (Bryman, 2011).

Overforbarhet

Overforbarhet handlar generellt sett om att det som framkommer &ven i 6verforbart till en
annan kontext och miljo. | den kvalitativa ansatsen &r istallet fokuset att redogéra for vilken
kultur och kontext som studien utfors i. Genom en tydlig beskrivning av tillvagagangssatt
samt studiens yttre forutsattningar kan forskare visa pa vad som ar unikt i deras specifika
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forskning. Detta underlattar for andra forskare att bedéma hur relevant resultatet &r for deras
undersokning (Bryman, 2011). | denna studien har dverforbarheten framst sékerstéllts genom
att forsoka fa ett djup i intervjufragor och en bredd i de deltagande informanterna.
Informanterna var i olika aldrar, hade olika kulturella bakgrund samt befann sig i olika stader
och miljoer.

Majoriteten av informanterna hade dock en annan kulturell bakgrund &n den svenska samt
bodde i en miljé som kan klassas som ett utanforskapsomrade. Detta kan paverka studiens
overforbarhet pa ett negativt satt da det kan minska resultatets 6verforbarhet till unga
mammor med en mer etnisk svensk kulturell bakgrund. For att 6ka 6verforbarheten har
forskaren beskrivit den miljo dér informanterna intervjuats i. En beskrivning finns d&ven med

kring de verksamheter som informanterna vanligtvis deltar i.

Palitlighet

Palitligheten handlar om att man beskrivit noga hur man gatt tillvaga ifran studiens start och
problemformulering till resultat, analys och slutsatser. Det kan &ven innebdra att en annan
forskare kontrollerar huruvida undersokningen lever upp till denna kvalité (Bryman, 2011).
Palitligheten har i denna studie sakerstéllts genom att en noggrann beskrivning kring
tillvagagangssattet och processen som studien tagit. Noggrannheten har varit extra tydligt i
analysdel samt intervjuprocessen, detta for att underlatta for lasare att folja gangen i studien

samt for att lasaren ska kunna ha maéjlighet till att utifran beskrivningen dra egna slutsatser.

Mojlighet att styrka och konfirmera

Pa grund av svarigheten med att ha ett objektivt sanningsansprak inom kvalitativ forskning
ligger fokuset istéllet pa att sékerstélla att resultatet i studien inte blivit for vinklat av teorier
eller forskarens varderingar (Bryman, 2011). Detta har vinnlagts genom att bland annat ha
6ppna fragor i intervjuguiden sa att informanten sjalvstandigt kunnat tolka fragan efter sin
egen forstaelse. Ibland har mer riktade fragor stéllts i intervjuer for att fortydliga en fraga, har

finns en risk for paverkan av forskaren.

En viss teoretisk ram har dven getts studien for att kunna svara pa studien syfte och

fragestéllningar. Det finns i studien en medvetenhet kring svarigheten att vara helt
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varderingsfri och utan forvantningar, i bland annat intervjusituationer. En Kritisk blick bor

darfor ges till huruvida de resultat och slutsatser som framkommer helt kan styrkas.

5.6 Bearbetning och kodning

| denna del kommer analysprocessen samt kodningen att beskrivas i stora drag. Detta gors for
att kunna félja forskningsprocessens gang ifran borjan till slut.

| det forsta steget lastes respektive intervjuutskrift igenom for en grov dversikt av dess
innehall och eventuellt funna teman markerades. Har gavs mojlighet att se till en helhet i det
transkriberade materialet. | steg tva stroks det i samtliga intervjuutskrifter under de teman som
gick att finna som bedémdes vara intressanta utifran forskningens syfte. Det som sedan
markerats kopierades for att darefter tilldelas olika namn eller koder i ett nytt dokument. Detta

gjordes i stort satt pa samtliga intervjuer.

| det tredje steget lastes samtliga koder i de olika dokumenten igenom for att dérefter justeras
om det beddmdes rimligt till dess antal och underlattade for den slutgiltiga kodningen av
resultatet. Exempel pa koder kunde hér vara ’gemenskap/bryta isolering’ "kunskapsutbyten &r
viktigt for unga mammor’. Nar de slutgiltiga koderna satts och namngivits gjordes ytterligare
en genomlasning av koderna for att dérefter soka efter gemensamma maonster och olikheter.
De gemensamma maonster och teman som framtratt har sedan analyserats utifran
undersokningens syfte och fragestallningar. Bearbetningen av intervjuerna utfordes i enlighet
med en Hermeneutisk meningstolkning. Detta innebdr att de transkriberade intervjuerna tolkas
i olika steg for att sedan relaterats till varandra i skandet efter en mening eller helhet. Kvale
och Brinkman (2014) menar att det som k&nnetecknar hermeneutiken &r dess cirkulédra
angreppssatt dar en okad kunskap och forstaelse véntas ges efter varje ny tolkning och dar
delen beddms vara lika viktig som helheten. (ibid.).

5.7 Etiska Overvaganden

Denna studie har utgatt fran Kvale och Brinkmann (2014) dar rad ges om forskningsetiska
principer som studien ska ta hénsyn till. De etiska principerna som vaxt fram genom historien
har en extra viktig roll inom intervjun bland annat pa grund av det nara forhallandet mellan
forskare och informant. Kvale och Brinkman (2014) skriver att det kravs sjélvstandighet av
forskaren sa att dessa etiska principer kan implementeras i ett faktiskt fall. Det kravs dven att
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forskaren sjalv kan géra bedémningar och ha en formaga att bedéma vad som ar rimligt.
Dessa grundldggande etiska principerna ar: Informerat samtycke, Konfidentialitet,
Konsekvenser och Forskarens roll och paverkan (ibid.).

Informerat samtycke

Innan en intervju paborjats gavs information kring syftet med studien. Informationen inneholl
om anonymitet, ljudupptagning samt att informanterna nar som helst hade méjlighet att dra
sig ur undersokningen och intervjun. Informationen gavs bade muntligt och skriftligt for att
sakerstalla att syftet forstatts. Detta var av stor vikt da majoriteten av informanterna inte hade
svenska som forsta sprak. For att ytterligare fortydliga gavs mojlighet till att stalla fragor om
det fanns oklarheter kring undersdkningen. Ett bekraftelseformulér (se bilaga 2) gavs dven ut
till informanten dar hon fick skriva under om hon ville delta i studien. Malet med samtycket
var att se till att principen om frivillighet och autonomi i studien kunde uppratthallas samt att

undvika skada pa informanten (ibid.).

Konfidentialitet

Att garantera anonymitet till de medverkande i studien var en viktig aspekt i de metodiska
Overvagandena efter principen om konfidentialitet (Kvale & Brinkmann, 2014). Denna
princip var speciellt viktig i undersékningen pa grund av att den berdrde fragor som kunde
komma att bli kdnsliga for de inblandade om information réjdes. Anonymiteten upprétthélls
genom att informantens namn togs bort och ersattes med beteckningen informant 1-5 i den
ordning som intervjuerna genomfordes. Aven namnet pa de tva stader dér intervjuerna holls
ersattes med stad X samt stad Y. Ljudupptagningen som gjordes sparades till dess att
transkriberingen och kodningen var genomford och togs darefter bort. Endast forskaren hade
tillgang till och tog del av det inspelade materialet. Detta gjordes for att skydda

informanternas integritet och undvika att det inspelade materialet fran att lacka ut (ibid.).

Konsekvenser

Under intervjuerna som gjorts i studien har atgarder tagits for att undvika negativa
konsekvenser for de inblandade. Overvaganden har bland annat gjort kring vilka typer av
fragor som ska stéllas i intervjuguiden och dess kanslighet for informanterna, detta aven i
fallet kring uppféljningsfragor och fordjupande fragor. Har har a ena sidan en balans
eftersokts for att fa fram tillrackligt med information som i sin tur kan ge goda konsekvenser
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for gruppen unga mammor, och & andra sidan risken att stélla fragor av en allt for kanslig art
(Kvale & Brinkmann, 2014). De goda konsekvenserna kan frdmst ses genom att
intervjupersonerna far beréatta utifran sitt eget perspektiv vilket ger en mer jamn
maktfordelning mellan forskare och den intervjuade. Ahrne och Svensson (2018) menar att
det kan finnas ett maktdvertag hos intervjuaren vilket kraver en medveten forsiktighet som
forskare. Undersokningen har inte bedémts ge nagra allvarliga negativa konsekvenser for de
inblandade men det finns en risk att &mnet vacker starka kénslor. Det skulle kunna handla om
minnen fran graviditet eller andra utmanande situationer som upplevs i rollen som mamma.
Genom att fokusera framst pa det sociala stodet eller verksamheten har malet och

forhoppningen varit att undvika detta.

Forskarroll

I rollen som forskare finns ett ansvar att bade sékerstalla att det som presenteras haller en god
kvalitet och har en htg moralisk och etisk kompass under intervju och i hela
forskningsprocessen. Det innebér dven att inneha en professionell roll samtidigt som det bor
finnas ett ndra samarbete och flexibilitet mellan forskare och informant (Kvale & Brinkmann,
2014). 1den har undersokningen har det funnits en flexibilitet och ett inlyssnande sétt att
stalla foljdfragor och vara nyfiken pa vad informanten vill beratta. Jag har i studien varit
medveten att en intervju kan paverka intervjupersonen bade positivt och negativt. Kvale och
Brinkmann (2014) skriver att det kravs en medvetenhet och balans i viljan att fa fram ny
vetenskaplig kunskap samtidigt som det etiska aspekterna tas i beaktning.

5.8 Brister i studien

Av de fem informanterna sa hade fyra av dessa ett annat sprak an svenska som sitt
modersprak. Det kan paverkat huruvida informanterna uppfattat de fragorna som stéllts pa ett
korrekt satt samt om de svar som getts har tolkats pa det satt som informanten menade att de
ska tolkas. Detta speciellt under den sista intervjun dar kvinnan ifraga delvis behévde stod
fran en annan kvinna for att kunna forsta. For att undvika missforstand fick ibland
intervjufragorna forenklas i enkla meningar. Detta kan ha inneburit att en del av den
ursprungliga fragans djup och syfte gatt miste eller blivit forandrad. Anpassningen gjordes
under intervjun da det beddmdes vara relevant for informanten att kanna sig delaktig och

inforstadd i det som diskuterades i intervjun. Kvale och Brinkmann (2014) beskriver att
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intervjufragor ska vara enkla for informanten och att fragorna kan beh6va anpassas till ett

sprak som intervjupersonen kanner sig hemma med (ibid.).

Under intervjuerna pa familjecentralen sa fanns det ett visst matt av buller och stérande ljud
da det i verksamheten deltog bade kvinnor och barn. Detta marktes speciellt i informant 5
intervju dar en del skrik och hogt prat delvis stor och avbryter intervjun. Dock var kvalitén av
sa pass god standard att det gar att uppfatta det som sags med undantag for nagra fa ord som

inte fas med i transkriberingen.

6. Resultat och analys

Jag kommer i det har avsnittet inledningsvis att redovisa resultat och analys som framkommit
efter intervjuerna med informanterna i de olika verksamheterna. Férst kommer
verksamheterna och informanterna att presenteras och darefter foljer en analys som redovisas.
Analysen gors utifran de olika teman som framkommer under intervjuerna och kopplas till

Antonovskys (2009) teorier om KASAM samt begreppet Stigmatisering.
6.1 Presentation av verksamheterna

Familjecentralen

Familjecentralen ligger centralt belagen i ett férortsomrade i en stad i Vastra Sverige. Har
finns det tva inriktningar inom den 6ppna forskolan riktade till féraldrar och deras barn. Den
ena gruppen ar mer allmant riktat till alla foraldrar som har barn i aldrarna 0-6, den andra
gruppen for unga vuxna ar riktade till foraldrar dar minst en av foraldrarna ar under 23 ar.
Bada verksamheterna ar frivilliga och ingen anméalan behdvs for att man ska kunna delta.
Bada grupperna har pedagogisk verksamhet och majlighet till att traffa andra foraldrar samt
fika och umgas. | gruppen for unga foraldrar brukar det dven vara en samling dar man
diskuterar olika &mnen som kommer upp. Det kan handla om nagot som man vill dela med sig

av eller som man kanner att man behdver stottning i.
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Stédgruppen fér unga foraldrar

Denna verksamheten ligger centralt belagen i Ostra Sverige. Gruppen éar till for unga foraldrar
i ldrarna 1622 ar, barn ar ocksa valkomna men ar framst riktat till unga foralder. Det som
ligger till grund for verksamheten &r foréldrastddsprogrammet ICDP (International Child
Development Program) som handlar om de sociala samspelen mellan barn och foralder, och
ger stod och rad i olika situationer. Till detta utgor en stor del av verksamheten att erbjuda ett
socialt ssmmanhang dar man som ung forélder kan k&nna sig hemma och traffa andra unga
foraldrar. Gruppen &r 6ppen for bade mammor och pappor och har just nu atta mammor som

deltar.

6.2 Presentation av intervjupersoner

Informant 1
Informant 1 var 21 ar nar hon fick sitt barn och ar idag 25 ar gammal. Informanten &r idag

med och leder en stédgrupp for unga mammor/foraldrar i Ostra Sverige. Hon har tidigare

deltagit i en 6ppen forskola pa en familjecentral.

Informant 2
Informant 2 var 17 ar nar hon fick sitt barn och ar idag 20 ar gammal. Informanten &r idag
med och deltar i en stodgrupp for unga mammor/féraldrar i Ostra Sverige. Hon har nu deltagit

i gruppen i lite mer an ett ar.

Informant 3
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Informant 3 var 20 ar gammal nar hon fick sitt barn och ar 23 ar idag. Hon deltar i 6ppna
forskolan for unga vuxna samt i den mer allmant riktade verksamheten i Vastra Sverige. Hon

har deltagit i verksamheterna pa familjecentralen i drygt 2 ar.
Informant 4

Informant 4 var 21 ar gammal nar hon fick sitt barn och &r 25 ar idag. Hon ar med i 6ppna
forskolan for unga vuxna samt i den mer allmént riktade verksamheten i Vastra Sverige

Mamman har deltagit i verksamheterna pa familjecentralen i snart 2 ar.

Informant 5

Informant 5 var 22 ar gammal nar hon fick sitt barn och ar 23 ar idag. Hon deltar bade i 6ppna
forskolan for unga vuxna samt den mer allmant riktade foraldragruppen i Vstra Sverige. Hon

har deltagit i verksamheterna i snart 1 ar.

6.3 Vikten av gemenskap i foraldragrupper

| samtliga fyra intervjuer beskrev de unga mammorna foréldragruppen som ett viktigt socialt
sammanhang dar de kunde fa traffa andra unga mammor med barn i liknande &lder.
Gemenskapen beskrevs som viktig bade for mammorna men dven for barnen. Manga av
intervjupersonerna var nyinflyttade i omradet vid tiden man borjade ga till familjecentralen,
vilket bidrog till de inte kdnde nagon annan dar de befann sig. Deras familj och vanner kunde

bo pa andra orter och platser som gjorde det svart att kunna traffas.

[...] Pa ett sétt var det mest for min dotter for hon hade inte fatt nagon férskoleplats an
och som sagt jag kande ingen hér sé jag kande bade for henne att hon far komma hit
traffa andra barn och leka lite, och aven att jag far traffa kanske lara kanna och jag har

fatt lite vanner. (Informant 4)

For samtliga av dessa mammor gav foraldragruppen mojlighet att fa traffa nya vanner och
beskrivs i ett fall som en del av hennes familj. Pa fragan kring vad som mamman upplever

vara det viktigaste i en grupp och vad den ska ge, svarar informant 3:
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Att man ska kanna sig trygg och sa, och det gér man verkligen har det tycker jag. Det
blir lite som, ja for mig sé blir det... jag har inte min familj hér, s& for mig blir det som

att [personal 1] och [personal 2] &r ju typ en del av min familj nu.

Pa familjecentralen beskrivs dven den pedagogiska verksamheten som ett viktigt inslag for
barnens valmaende och utveckling. En av de intervjuade beskriver att hennes barn alltid ar

valdigt glad nar de ska ga till familjecentralen och att detta méarks pa henne.

Manga av mammorna beskriver dven det sociala ssmmanhanget som ett tillfalle och chans att
kunna fa nya vanner. | nagra av fallen uttrycker mammorna att gruppen eller familjecentralen
ar den enda plats dar hon kan tréffa andra i hennes egen alder och darmed bryta en form av
social isolering. I ett exempel beskriver en mamma att gruppen &r viktig for henne pa grund
av att hon inte har nagon familj som kan hjélpa henne:

Ja, jatteviktig for att jag ar sjalv, min mamma och min svarmor &r inte har de ar i Irak,

och jag behdver nagon som har erfarenhet av barn sa jag far lara mig. (Informant 5)

Informant 5 menar att gruppen ger stéd genom att dela erfarenheter, detta skulle enligt
Antonovsky (2009) kunna tolkas som ett satt att I6sa ett problem (stressor). Det stimuli eller
problem som man stélls infor far individen att reagera genom att en spanning uppstar eftersom
ett behov inte &r tillgodosett. For att kunna I6sa upp spanningen behdver detta behov
tillmotesgas. Beroende pa graden av KASAM individen innehar bedéms stimulit som mer
eller mindre stressande (vara en stressor) (ibid.). F6r mamman kan bristen av att ha andra
aldre kvinnor i familjen eller slakten ses som en mojlig stressor for henne. Stimulit skulle da
bestd av en avsaknad av narstaende att kunna dela svara situationer med och att kunna fa rad
av. For mamman skulle gruppen kunna utgora ett sammanhang déar KASAM starks och det
aktuella stimuli bedémas som mindre stressande. Att medverka i gruppen skulle déarmed
kunna ses som ett satt for mamman att lattare kunna hantera detta. Den mdjliga stressfaktor

skulle darmed allt mer dverga till att enbart vara ett stimuli som blir lattare att hantera.

6.4 Unga mammors delaktighet och mojligheter till utbyten
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Kunskapsutbyten mellan mammor och mellan mammor och personal beskrivs av samtliga
informanter som ett viktigt och meningsfullt inslag i verksamheten. Dessa utbyten kan besta
av att man delar med sig av nagot som man erfarit i rollen som mamma som citatet nedan. Det

kan handla om barnuppfostran och om att ge olika tips och rad.

Att man kommer hit och det & samma miljé med barn och sa, nar man sitter och pratar
med vuxna och delar tankar och idéer pa hur man kanske gér med barnen hemma sa lar

man sig ocksa ifran varandra. (Informant 3)

Andra utbyten handlar mer generellt om att bli bekraftad i att andra har varit med om liknande
upplevelser. Bland annat beréttar informant 2 att de under samlingarna fick beskriva hur de
upplevt sin graviditet, att vara ung mamma och reaktioner fran omgivningen. Det visade sig

att manga hade en liknande historia och bakgrund och kunde kanna igen sig i beskrivningen.

Assa nagonting som vi gjorde i borjan, jag vet inte om du var har da, det var att prata
om hur... da var vi lite fler d4. Jag tror vi var tre eller fyra [mammor]. Da pratade vi om
hur det har sett ut for oss nér vi var unga och gravida, alltsa hur alla andra runt omkring
och det sag ganska likadant ut. Eller ganska sa likadant ut for oss alla, ja det tyckte jag
faktiskt var véldigt bra. (Informant 2)

Vidare beskrivs en del av reaktionerna fran omgivning och familj vara av negativ art vilket i
sin tur gav en kansla av ett ifragasattande. Ibland kunde detta handla om att andra av god vilja
ville vara behjalpliga i barnets uppfostran i andra fall endast hade mycket asikter och

kommentarer kring den unga mammans formaga.

[...] Ja det &r sa har att aldre &r ju automatiskt mer stabila an lite andra sa man tycker att
de kan ta hand om ett barn béttre fast egentligen sa kanske det inte alls &r sa. Inget sager

ju att ung mamma inte kan ta hand om sitt barn som hon ska. (Informant 2)

Antonovsky (2009) beskriver meningsfullheten som inte enbart en kansla eller tanke av

delaktighet utan snarare en faktiskt deltagande roll i sammanhanget. | utbyten ges mojlighet
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till att sjalv kunna fa ge av den erfarenhet och kunskap man har som ung mamma och kan
darmed ge en kénsla av att vara del av ndgot storre. Utbytet av erfarenheter kan dven ses som
en mojlighet att kunna bearbeta upplevelser som varit utmanande for personen ifraga och
darmed blir stérkt i att inte vara ensam i det. | gruppen kan det bli lattare att se saker i nya
perspektiv vilket kan 6ka delaktigheten. Denna delaktighet ar viktigt inom KASAM da det ger
majlighet att bli det likt Antonovsky (2009, s. 45) beskriver som; Medverkande i de processer
som skapar sa vl ens 6de som ens dagliga erfarenheter.

Informant 1 uttrycker meningsfullhet i form av att hon upplever att foraldragruppen har ett

annat fokus dn mer “’neutrala grupper”

Har fokuserar vi mer pa mammorna och stodet hos mammorna medan dar kanske man
fokuserar mer pa att ha kul, att ha liksom grupper bara for att komma ut och hér ar det

inte sa. (Informant 1)

| denna grupp ar fokuset som tidigare namnts pa unga foraldrar och deras situation vilket
bidrar till en stérre delaktighet och relevans for de unga mammorna, med andra ord kan det
upplevas mer meningsfullt att delta i den har gruppen. Antonovsky (2009) beskriver
meningsfullheten som den viktigaste av alla de tre komponenterna i KASAM, och &r den
drivande motivationen for individen. For mammorna handlar det enligt informant 2 inte bara
om att ha kul eller att ga till gruppen for att bara komma ut. Det kan med andra ord ligga en
djupare mening bakom deltagandet i gruppen. Denna meningsfullhet kan handla om att fa
vaxa som mamma genom att k&nna att man ar viktig och satts i centrum for det sociala stodet.
Det som gors och diskuteras i gruppen blir da anpassat utefter vad malgruppen tycker &r
viktig och relevant. Denna meningsfullhet skulle ddrmed kunna 6ka graden av KASAM

genom att den motiverar till ett mer aktivt deltagande.

6.5 En Okad sjalvkansla och utvecklig

| intervjun med Informant 1 och Informant 2 beskrivs vikten av att gruppen ger verktyg for att
hantera en del av de svarigheter som man kan uppleva i form av exempelvis fordomar mot

unga mammor. En mamma beskriver hur foréldragruppen hjélper henne att hantera
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Att liksom folja min egen vag men det betyder inte att jag ska ignorera vad de [runt

omkring] séger. (informant 2)

Informantens svar skiljer sig fran de andra informanterna genom att hon betonar att gruppen
har haft betydelse i att bygga upp sjalvkanslan, och att inte lata sig styras av andras asikter
eller fordomar. De verktyg som gruppen ger i form av exempelvis samtalsstod och radgivning

gor det lattare att kunna hantera detta. Vidare beskriver informant 2:

Alltsa ni har hjalpt mig att inte alltid lyssna pa allt alla sager utan, nar de sager [nagot]
sdg ifran eller bara lyssna, du behover liksom inte géra som de séger. Du behdver inte
ta at dig, ta at dig direkt.

Detta kan enligt Antonovsky (2009) tolkas som en framgangsrik problemlosning dér det
tidigare varit svart for mamman att hantera andras forvantningar och asikter kring vad hon
borde och inte borde gora. Personer med ett starkt KASAM har darmed lattare att vara

flexibla i vilka copingstrategier de ska anvénda sig av i den givna situationen (ibid.).

Vidare beskriver mamman att gruppen har andrat hennes satt att tdnka. Tidigare har det varit
av storre vikt vad andra runt omkring tanker och det har styrt hennes sétt att handla. Det
skulle kunna tolkas som att hon tidigare haft ett storre fokus pa de kanslomassiga aspekterna
vilket i sin tur paverkade hennes copingstrategier. De verktyg som stédgruppen gett mamman
kan dven ha bidragit till att en storre individuell flexibilitet i vilka strategier som gar att
anvanda. Antonovsky (2009) menar att det som utmaérker ett starkt KASAM inte dr att allt blir
som man tankt sig utan att snarare handlar om att ha ett forrad av olika strategier som gar att

anvanda sig av pa ett flexibelt satt (ibid.).

For andra informanter handlar hanterbarheten om att vaxa i sin roll som mamma genom att fa
dela och ta emot kunskap och kunna hantera svara situationer som kan uppsta som
smabarnsmamma. Informant 5 uttrycker att det viktigaste med gruppen for unga mammor var

att hon fick hjéalp och rad med sjukvard nar hennes dotter var sjuk.
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Men jag viste inte att det... Att jag maste besoka lakaren jag trodde att det var
forkylning och att det sen skulle forsvinna, men hon sa att hon [dottern] maste ga till

sjukhuset och andas [inhalera].

6.6 Vikten av inkludering i ett sammanhang

| en del av de svar som framkom i resultatet uttrycktes en kansla av utanforskap eftersom de
upplevde sig som annorlunda &n majoriteten andra mammor. Detta bade kopplat till att vara
ung mamma i stort men aven mer specifikt i olika sammanhang déar man rérde sig. | ett fall
pratar en mamma om att hon upplevde det svart att kanna sig som en del av den foraldragrupp
hon gick till. Gruppen hade en mer varierad alder pa de deltagande foraldrarna och hade &ven
ett annat fokus ar man hade pa gruppen for unga foraldrar. Det upplevdes dven vara en
skillnad kring var man som mamma var i livet och vad som forvantades av en. Hon beskriver

upplevelsen som att:

Man skulle vara gift helst eller sambo med nagon stabil manniska och sen skulle man
ha en lagenhet eller ett hus tillsammans, och ett bra jobb och allt det hédr innan man
skaffar ett barn. Det var mycket alla andra pratade om som man sjalv inte kunde

relatera till. (Informant 1)

For den unga mamman kan detta tolkas som att hon inte levde upp till de férvéantningar som
fanns och det fanns en viss underférstadd sadan kring hur en mamma ska vara och bete sig.
Goffman (2014) beskriver att en person som upplevs som avvikande kan bli stimplad och
beddmd efter sina avvikelser fran méngden nagot som Goffman kallar for de “normala”. I
motet mellan den stigmatiserade och de “normala” kan det da uppsté en osédkerhet hos den
avvikande da man inte vet hur reaktionen kommer att bli. Mer specifikt om man kommer att
bedémas och tolkas extra hart pa grund av sitt stigma. Néstan alla som intervjuades vittnade
om att de upplevde att omgivningen sag pa dem pa ett annorlunda satt for att man var en ung
mamma. Detta kunde gestalta sig i att manniskor i deras omgivning och umgéngeskrets inte
ansag att de hade tillracklig med erfarenhet och darmed beréattigade de ett visst bemotande.

En mamma beréattar att;
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Speciellt med uppfostran tycker jag att manga brukar forsoka hjalpa till med hur man
ska uppfostra sitt barn och sant, liksom hur man ska gora i vissa situationer. (Informant
2)

Resultatet stammer &ven dverens med vad som framkommer i Whitley och Kirmayer (2008)
studie kring hur unga mammor i Kanada upplever stigmatisering. De fann i studien att unga
mammor upplevde en stigmatisering i en mycket hogre grad én vad aldre mammor gjorde
enbart pa grund av sin unga alder. Detta hade i sin tur en negativ paverkan pa deras halsa.
Dock fann de dven att det fanns en kulturell skillnad i huruvida man upplevde en
stigmatisering eller inte. Mammor med afro-karibisk kultur och ursprung upplevde inte
stigmatisering som mammor med engelsk-kanadensisk gjorde. Det fanns darmed en kulturell
aspekt i huruvida det fanns en upplevelse av stigma hos de unga mammorna.

En av intervjuerna beskriver denna kulturella aspekt som avgérande fér huruvida man ses
som en ung mamma eller inte. Hon beskriver att hon som en 21-arig mamma ansags vara
“lagom” gammal i enlighet med sin egen kultur medan det i det svensk-etniskt kulturella

samhéllet sags som ungt.

Att mamman inte upplever det vara ovanligt i sin “egen” kulturella sfar kan enligt Goffman
(2014) tolkas som att det inte i kontexten ger nagot stigma att vara en ung mamma da detta
inte ar avvikande. Det kan snarare ses som nagot som forvantas av en, ndgot som en mamma
vittnar om:
Ja det beror ju pa vad man har for varderingar och i liksom det svenska samhallet sa ska
man ju forst se till att man har bra utbildning sen ska man se till att man skaffar sig ett
jobb och barnen kommer sist, medan i min kultur kan man bérja tvirtom [...] sa hade

jag fatt barn nu vid 25 ar sa hade jag varit lite for gammal. (Informant 1)

En annan mamma menade att det var nédvandigt med en grupp specifikt riktad till unga
mammor pa grund av hur samhallet ser ut och for att unga mammor framforallt ska kénna sig
valkomna och inkluderade. Goffman beskriver detta som en del i processen dar stigmat gar att
brytas. | de sammanhang dar en stigmatiserad person finner andra individer med liknande
stigma kan ett 6msesidigt utbyte av erfarenhet leda att det blir lattare att hantera stigmat. Detta
beskrivs som att personen blir; Godtagen som en person som verkligen ar som vilken
manniska som helst (Goffman, 2014, s.28).
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| en intervju blir det tydligt att det inte ar alla unga mammor som upplever stigma, en mamma
menar att det finns en sadan stampel men att hon sjalv aldrig upplevt sig vara annorlunda eller
i ett storre behov av stéd &n andra mammor, varken pa éppna forskolan eller i samhallet. Hon
beskriver att hon inte ként sig som en ung mamma och att hon redan hade ett jobb nér barnet
kom:
Det &r nog ocksa olika det beror pa vart man ar i livet liksom [...] det &r ju skillnad om
man kanske inte gatt klart gymnasiet och bor hemma fortfarande till skillnad ifran dem
som gatt fardigt skolan, flyttat hemifran och fatt jobb och sadana saker. Sa att da kan
jag forsta att man kanske behover ett annat stod. Men for mig var det liksom att jag gick
fardigt skolan, tog studenten och boérjade jobba direkt och sen har jag levt tillsammans
med min pojkvén och sa dar. Sa det kandes nog ifran vart hall att vi var redo och da

kénde man sig nog inte sa ung. (Informant 3)

Detta visar pa att det finns fall dar unga mammor stigmatiseras men att detta i stor grad beror
pa individuella omstandigheter. Vem som bedéms som ung mamma beror inte heller endast
pa alder utan kan dven bero pa vilka val man gor i livet i dvrigt. Detta resultat ar viktigt darfor
att det visar att det finns en variation i om man upplever ett stigma eller inte. En intressant
fraga har ar om det hade blivit ett annat resultat om andra mammor hade intervjuats. Har ar
det viktigt att vara kritiskt till huruvida det som har framkommit ger en generell bild eller om

det ger en bild av hur dessa mammor upplever det.

Oavsett om mammor upplever ett stigma eller inte finns det skal att anta att stddprogram och
stodgrupper for unga mammor ger en positiv aspekt pa halsa och valmaende genom det

genomgaende positiva svar som ges i intervjuerna kopplat till KASAM.

7. Avslutande diskussion

Syftet i denna studie har varit att undersoka hur unga mammor upplevde foréldragruppen med
ett fokus pa de halsoframjande perspektiv. Vad som framkommit i analysen &r att samtliga av
mammorna upplever foraldragruppen som mycket positiv och meningsfull. Vidare visar

analysen pa vilken betydelse foraldragruppen har for mammorna hélsa och valmaende vilket
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beskrivs utifran en bred definition. Av analysen framgar det att foraldragruppen pa olika satt

gor det lattare att hantera svarigheter som det kan innebéra att vara en ung mamma.

Analysen tyder dven pa att meningsfullheten upplevs vara en viktig anledning till att man
valjer att ga till en foraldragrupp for unga foraldrar. Det finns har en koppling mellan den
unga mammans deltagande i en foraldragrupp och en 6kad grad av KASAM-kansla av
sammanhang. En slutsats skulle darfoér kunna vara att féraldragruppen bidrar till en 6kad
KASAM som i sin tur verkar starkande for unga mammors hélsa. Analysen visar dven pa att
foraldragruppen kan minska stigmatiseringen av att vara en ung mamma. Det ar dock oklart
huruvida stigmatiseringen av unga mammor strukturellt satt 6kar eller minskar i och med en
riktad foraldragrupp. Skulle en foraldragrupp med mer blandade aldrar pa sikt kunna minska
stigmatiseringen av unga mammor genom ett medvetet och inkluderade forhallningssatt i
gruppen? For att svara pa fragan skulle ett stérre antal mammor behdva intervjuas i olika
foraldragrupper och sammanhang. Fragan ar intressant utifran ambitionen att 6ka
inkluderingen, minska utanforskapet av unga mammor och motverka férdomar i samhallet. Pa

sikt skulle detta d&ven kunna vara en viktig aspekt for unga mammors hélsa och valmaende.

Tryggvason, Sorbring och Samuelson (2102) diskuterar huruvida de negativa reaktioner och
attityder unga mammor upplever & mammornas egna tankar och forestéllningar eller om det
faktiskt finns en sddana forvantningar i deras omgivning. Detta ar en relevant fraga aven i
denna studie da fokuset har & unga mammors upplevelse och inte hur det faktiskt forhaller
sig. Resultatet hade mojligen blivit ett annat om studien &ven innefattat intervjuer med familj,

personal och vénner.

Sammanfattningsvis finns det goda skal att havda att foraldragruppen har goda effekter pa
unga mammors halsa. Det framgar att ett av de viktigaste skalen till detta &r den sociala
gemenskapen som gruppen utgor och att det upplevs vara meningsfullt att delta i gruppen.
Den hélsoframjande effekten &r framst en minskad stress och en 6kad sjalvkansla bland annat

genom en starkare hanterbarhet.

Detta stammer val 6verens med Dickinson och Joes (2010) studie d&ar man fann att
foréldraprogrammet gav mycket goda effekter for den unga mamman. Man menade dven att
programmet medférde en 6kad medvetenhet kring sitt eget varde och ett 6kat sjalvfortroende.
Bandura (1989) menar bland annat att den grad av sjalvtillit eller sjalvfortroende var viktiga
aspekter for en individs kontroll eller makt Gver sitt eget 6de, vilket dven kan ha ett samband
med individens hanterbarhet inom KASAM.
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Likt mammorna i denna studie var dock den viktigaste upptackten hur mycket de uppskattade

att fa traffa andra unga mammor i liknande situation och gemenskapen i stort.

Studiens bidrag

Det forskningen framforallt har bidragit till ar att satta ett fokus pa de hélsoframjande
perspektiven i foraldrastodet. Det har dven givit unga mammor mojlighet att fa gora sin rost
hord vilken &r en forutsattning for att forskningen kring unga foréldrar ska kunna fordjupas
och utvecklas. Kanske kan studien ha gett en battre forstaelse kring vikten av att inkludera
och minska stigmatiseringen av folk vi menar ar annorlunda och normbrytande. Framforallt
hoppas jag att studien har fatt visa pa vikten av att ha ett socialt sammanhang och vara en del

av nagot som &r storre an vad man sjalv ar.

Forslag till vidare forskning

| denna studie har fokuset varit pa den unga mamman och hennes upplevelse av
foraldragruppen. Detta fokuset valdes framst med hanvisning till att det &r lattare att fa tag i
mammor an pappor som deltar. | en del av intervjuerna lyftes dock pappornas roll upp och
manga stallde sig undrande till varfor inte mer pappor ar mer delaktiga. Man menade att detta
skulle underlatta for forstaelse och ge mojlighet att fa byta erfarenheter med varandra. Unga
pappor ar aven enligt Tryggvason, Sorbring och Samuelson (2012) allt mindre delaktiga i sina
barn och familjelivet an de var for 30 ar sedan. En vidare forskning av deras roll skulle kunna
Oka kunskapen och kanske ge mojlighet till en mer inkluderat foréldrastdd dar mammor och
pappor tillsammans l&r sig av varandra. Méjligtvis skulle det &ven kunna leda till att pappors

foréldraroll kan komma att ha en storre vikt i framtida stéd- och foraldraprogram.
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Bilagor

Bilaga 1, Information om studie

Hej!
Mitt namn ar Hanna Kylefalk och jag skriver for narvarande min kandidatuppsats (C-uppsats)

inom socionomprogrammet pa Lunds Universitet.

Syftet med studien &r att ta reda pa hur unga mammor beskriver det stod som ges i form av
foraldrastod for unga foraldrar. Tanken ar att fa en 6kad kunskap och kunna lyfta fram den

unga mammans perspektiv inom forskning.

En intervju berdknas ta ca. 40 minuter och kommer att bandas for att inte missa eller
missuppfatta nagot som ségs, endast jag kommer ta del av det som ségs. Efter transkribering
kommer det bandade att forstoras.

Om du vill medverka i en intervju sa ar du garanterad Anonymitet och kommer att

avidentifieras i uppsatsen. Du kan dven nér som helst avbryta din medverkan i studien.
Med vanlig halsning Hanna Kylefalk

Mail: exempel@hotmail.com

Tel: 0123-456789

Handledare: Richard Ullemstig

Lunds Universitet
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Bilaga 2, Intervjuguide

Innan intervjun borjar:
e Presentation av mig
e Upplysning om intervjuns syfte och anvandning och ungefarlig tid

e Informera om anonymitet och frivillighet att nar som helst avbryta.

Bakgrundsfragor:
e Hur gammal &r du?
e Hur lange har du deltagit i gruppen?
e Har du barn nu eller vantar du barn?

e Hur gammalt ar ditt barn?

Inledning:
e Vill du berétta lite om varfor du valt att komma till en foraldragrupp?
e Hur lange har du deltagit i foraldragruppen?

e Hur kom du i kontakt med foréldragruppen?

Socialt natverk/mening:
e Vad skulle du sdga att gruppen har givit dig?
e Vad anser du vara det viktigaste i en foraldragrupp fér unga?

e Vilken betydelse skulle du saga att foraldragruppen har for dig?

Utanforskap/stigmatisering:
e Har du deltagit i en foraldragrupp eller foraldraprogram déar majoriteten varit aldre
foraldrar?
e Hur upplevde du denna grupp?
o Om ja: Tycker du det finns nagon skillnad i vad man fokuserar pa och/eller tar
upp i de olika grupperna?
o Om nej: skulle du kunna ténka dig att delta i en mer ”blandad” fordldragrupp?

e Tycker du det &r bra med en foréldragrupp som enbart &r riktat till unga foraldrar?
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Brister

e Finns det nagot som du skulle vilja skulle goras annorlunda under traffarna?

Sjalvbild
e Anser du att gruppen har paverkat din syn pa dig sig sjalv som ung mamma?
e Pavilket satt da?

e Andra synpunkter?

Avslutning
e Finns det nagot som kan ha missuppfattas under intervjun?
e Finns det ndgot mer som du skulle vilja lyfta som inte tagits upp?

e Tack for din delaktighet!
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Bilaga 3, Samtycke om deltagande i studie

Datum: /

Samtycke om deltagande i studie

Jag samtycker till att delta i en enskild intervju som dven kommer att bli inspelat i form av en
ljudupptagning. Jag kan néar som helst avbryta min medverkan och dra tillbaka mitt samtycke.
Jag har blivit informerad om syftet med studien och de huvudsakliga metoder som kommer att

anvandas.

Namn:

Datum:

Ort:

Forskares namn:

Datum:

Ort:
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