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The aim of this study was to examine how addiction identity is created and changed and also
to examine the link between alcohol and drug addiction, social norms and stigma by
analyzing four autobiographies. A qualitative research method, with a focus on the narrative
aspects of the autobiographies, was used to investigate how the authors described their
experiences, and how they create understandings and meanings in their lives through their
stories. For the analysis the three theoretical perspectives were applied: Narrative theory about
identity, Goffman’s notion of Stigma (2014) and Becker’s notions of norms and outsidership
(2006). As a conclusion of this study it was found that, seen from the narrative theory about
identity, that the writers through their stories, gain better understanding about themselves and
their addiction. The stories have also helped the writers to create identities by relating to their
past experiences and histories. The study has shown that there is a clear connection between
drug addiction, social norms and stigma. The authors experienced stigma from their
surroundings because of their drug addiction. Stigma here occurs when social norms are not
followed and normative expectations are set against them. The study has shown that authors
in the autobiographies are categorized and seen as deviant or undesirable because they do not
live up to what is considered normal by their social environment. The study has also shown
that self-stigma occurs when the authors begin to internalize the environment's attitudes
towards them as truths. As a result of this, the individual's negative self-image is reinforced
and so is the stigma.
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1. Problemformulering

285 000 man och 161 000 kvinnor &r i Sverige idag alkoholberoende. Detta visar en
undersdkning utférd av Stockholm forebygger alkohol- och drogproblem (STAD) géllande
missbruk och beroende av alkohol, narkotika, dopning och tobak i hela Sverige (Ramstedt et
al. 2014:2). Alkohol ar enligt Centralférbundet for alkohol-och narkotikaupplysning (CAN)
det vanligaste berusningsmedlet i Sverige (CAN, 2018). For befolkningen som ar 15 ar och
aldre berdknas intaget av ren alkohol vara nio liter per invanare per ar. | Sverige vardas
ungefar 30 000 manniskor pa grund av alkohol om aret och nastan 2000 manniskor med
alkoholrelaterad diagnos dor arligen (CAN, 2018). Samtidigt betraktas alkohol i Sverige som
medel till njutning och som en naturlig del av den svenska kulturen (Johnsson, Richert och
Svensson, 2017:42). Nar det géller narkotikaanvandningen i Sverige uppger CAN (2018) att
45 000 personer i aldrarna 17-84 ar har visat tecken pa beroende under den senaste 12-
manadersperioden. Nar det galler missbruk av narkotika uppskattas antalet till 10 000
personer (CAN, 2018).

Hogt intag av alkohol kan leda till allvarliga skador. For individen kan det till exempel
innebara organskador. Olyckor pa grund av berusning ar ocksa vanligt. Inte minst paverkas
individens omgivning om denne dricker okontrollerat (CAN, 2018). Vid problematisk
anvéandning av alkohol anvéands begreppen riskbruk, missbruk och beroende. Att satta gréanser
mellan riskbruk, missbruk och beroende &r svart. Likasa ar gransen mellan skadligt och
oskadligt anvandande av alkohol svar att satta (Johnsson, Richert och Svensson, 2017:15).
Granserna kan paverkas av bland annat individens egen sarbarhet gentemot alkohol samt vad
samhallet anser ar en acceptabel konsumtionsniva och inte (Johnsson, Richert och Svensson,
2017:15). Missbruk ar ett begrepp som bade anvands i vardagsspraket och som diagnos. For
att det ska betraktas som missbruk kravs det att anvandningen av alkohol ger effekt i form av
negativa sociala konsekvenser for den som konsumerar och/eller dennes narstaende
(Johnsson, Richert och Svensson, 2017:15). Alkoholberoende beskrivs som en medicinsk-
psykiatrisk diagnos och handlar om att alkoholen eller andra medel prioriteras hogt hos
individen. Anvandandet blir okontrollerat och kan leda till sociala problem och stérda
relationer (Wirbing och Ortiz, 2014:12). Vad som vidare kannetecknar beroende &r att trots att
dessa problem é&r tydliga sa fortsatter individen att anvanda sig av medlet (Johnsson, Richet
och Svensson, 2017:16).



Johnsson, Richert och Svensson (2017:46) skriver att nar det galler
problematisk narkotikaanvandning i Sverige & amfetamin och heroin de vanligaste medlen.
Att sarskilja pa olika typer av narkotikaanvandning ar komplicerat. | juridisk mening innebar
missbruk all anvéndning av icke-medicinsk narkotika (Johnsson, Richert och Svensson,
2017:48). Ett begrepp som anvands vid kartlaggning av narkotikaproblem &r tungt missbruk.
Forfattarna papekar dock problematiken i anvandningen av detta begrepp och menar att
kartlaggningen inte ger nagon information om konsekvenser av bruket av narkotika och
dessutom anses definitionen som otydlig da den omfattar olika grupper av droganvandare
(Johnsson, Richert och Svensson, 2017:49).

Definitionen av riskbruk, missbruk och beroende paverkas av hur samhallets normer och
regler ser ut. Normer och regler i samhéllet kan vara lagbundna men bildas ocksa genom
samforstdnd inom sociala grupper. Nar normer och regler blir faststallda, betraktas vissa
handlingar som rétta och andra som felaktiga (Becker, 2005:17). Nér en regel uppratthalls kan
den som Gvertrader regeln anses vara utanforstaende, nagon som avviker fran gruppen. | detta
fall kan alltsd en individ som hamnar utanfor normen for vad som &r en acceptabel
konsumtionsniva av alkohol eller om individen anvander sig av icke-medicinsk narkotika,
kategoriseras som missbrukare eller beroende av detta medel. Definitionen av vad alkohol -
och drogproblem &r bor dock inte betraktas som statisk da definitionen varierar beroende pa
vem som far fragan, nar, var och i vilket ssmmanhang (Palm, 2006:15).

Enligt Goffman (2014:9) finns det olika kategorier av manniskor inom varje samhalle. Inom
dessa kategorier skapas det normer och férvantningar om hur en bér vara. Nar dessa normer
overskrids eller inte foljs av en individ betraktas den som icke dnskvérd och kan bli utsatt for
stigmatisering. Stigmatisering sker nar en individ har en sadan egenskap som betraktas som
mindre dnskvard. Pa grund av denna egenskap blir individen utstétt (Goffman, 2014:10). Att
kanna att en inte passar in pa grund av att en inte uppfyller de sociala normerna som stélls mot
en kan leda till negativa konsekvenser for individen i fraga. De som besitter ett stigma kan
ocksa kanna osékerhet kring hur de normala tanker om dem (Goffman, 2014:21). Det &r dven
vanligt forekommande att de kanner sig ifragasatta av deras omgivning vilket gor att de
forsoker hitta satt att forsoka passa in. De agerar i forsiktighet da de blir medvetna om att om
de visar att de inte passar in, kommer deras omgivning veta att de &r annorlunda, vilket
forstarker och beféster stigmat (Goffman, 2014:23).



Beréttelsen och berattandet som kunskapsform har tagit mer plats i vetenskapliga
sammanhang under de senaste artiondena. Med hjalp av narrativ teori och analys kan
beréttelser och diskuteras och anvénds alltmer inom praktisk arbete inom medicin, socialt
arbete och psykoterapi (Johansson, 2005:20). Vidare ar det genom berattelser som identiteter,

varderingar och normer skapas (Johansson, 2005:18).

Med hjalp av beréttelser vill jag i denna studie undersoka hur missbruksidentitet skapas och
forandras samt undersoka sambandet mellan missbruk, sociala normer och stigma genom att
analysera fyra sjalvbiografier. Att analysera sjalvbiografier ger mig mojlighet att fa en
fordjupad kunskap kring hur missbruksidentitet skapas och forandras, hur missbruk uppstar,
hur individer med missbruksproblematik hanterar de sociala normerna kring sina missbruk
samt deras upplevelser av stigma och vilka konsekvenser det ger for dessa individer. Genom
sjalvbiografier far jag tillgang till forfattarnas upplevelser, tankar och kanslor. Sjélvbiografier
praglas av forfattarnas egna berattelser som i sin tur ocksa kan pragla andra. Sjalvbiografierna
kan &ven vara en tillgang pa det viset att forfattarna lamnar ut sin historia till det offentliga
och darmed uppréatthaller bilder av sig sjalva. Detta kan gora det majligt for andra med

missbruksproblematik att kdnna igen sig i beréttelserna.

Denna studie stravar mot o6kad kunskap kring missbrukares erfarenheter och upplevelser
kring sitt missbruk och &ven hur de hanterar de sociala normerna och stigmat som finns kring
missbruket. Att ta del av sadan kunskap &r viktigt inom socialt arbete da missbrukare ar en
malgrupp socialarbetare troligen kommer att mota i praktiken. Denna studie hoppas att kunna
vara till nytta genom att den synliggér hur individer med missbruk upplever omgivningens
uppfattningar och attityder mot dem. En inblick i deras personliga upplevelser kan
forhoppningsvis bidra med en medvetenhet om vilka uppfattningar och attityder vi sjalva har

kring denna malgrupp och hur det i sin tur paverkar vart méte med dem.

1.1 Syfte

Syftet med denna studie ar att genom fyra sjalvbiografier underséka hur missbruksidentitet

skapas och forandras samt undersoka sambandet mellan missbruk, sociala normer och stigma.



1.2 Fragestallningar

e Hur beskrivs och forandras missbruksidentitet i berattelserna?
e Hur framstalls missbruket i sjalvbiografierna?
e Hur framstalls missbrukets orsaker i sjalvbiografierna?

o Hur framstalls stigma i de olika sjélvbiografierna?

1.3 Begreppsforklaring

Begreppen missbruk och aterhamtningsprocess ar aterkommande i denna studie. | detta
kapitel forklaras inneborden av dessa i relation till denna studie for att lasaren ska kunna
forsta varfor och hur just dessa begrepp anvands.

Nationalencyklopedin (2019) skriver att begreppet missbruk anvands for att forklara en
overdriven eller okontrollerad anvandning av nagonting, vanligtvis alkohol eller narkotika. |
denna studie anvéands begreppet missbruk huvudsakligen for att det ar det begreppet som
forfattarna anvander i sina sjalvbiografier for att beskriva sin anvandning av alkohol och
narkotika. | sjalvbiografierna anvénds aven begreppet droger som ett samlingsnamn for
alkohol och narkotika. Déarmed anvénds dven begreppet droger i analysen som

samlingsnamnet pa alkohol och narkotika.

Begreppet aterhamtningsprocess anvands ocksa i denna studie och innebar den process dar
individerna aternamtar sig fran missbruket och finner nya meningar i sina liv. Detta begrepp
anvands inte i uppsatsen utifran forskning gjord inom socialt arbete om begreppet som till
exempel Alain Topors (2004) Vad hjalper?: vagar till aterhamtning fran svara psykiska
problem, dar han skriver om vad aterhdmtning innebar och hur individen och individens
omgivning kan gora for att bidra till denna process. Har anvands begreppet enbart sasom det

framkommer i den samlade empirin, det vill séga i sjalvbiografierna.



2. Kunskapslaget

| kunskapslaget kommer fyra vetenskapliga studier att presenteras. For att kunna fa tillgang
till tidigare forskning har sokmotorn LubSearch anvants. Rutorna Peer Reviewed och
Academic Journals klickades in for avgrénsa utbudet av artiklarna och for att sakerstélla att
artiklarna &r vetenskapliga och har blivit granskade av andra forskare. Det var vidare inte
enbart svenska artiklar som kom med i sokningen utan aven internationella artiklar som &r
skrivna pa engelska. De sokord som har anvants ar missbruk, sjalvbiografi, drug addiction,

autobiography, stigma och social norms.

| kunskapslaget anvands tva svenska bocker. Den ena ar boken Narkotikamissbruk (2009) ar
en antologi som &r baserad pa olika forskningar. Kapitlet Missbrukande kvinnors narrativ om
olika behandlingsdiskurser av Mats Hilte anvands da den behandlar identitetsskapande
kopplat till missbruk. Den andra ar Alkohol-och narkotikaproblem (2017) skriven av Bjorn
Johnson, Torkel Richert & Bengt Svensson. Boken presenteras som en larobok och presenterar
aktuell och forskningsbaserad kunskap. Eftersom orsaker till missbruk &r nagonting som
denna studie vill undersoka ar denna ar relevant att ha med i kunskapslaget da den redogér for

orsaker till missbruksproblematiken med hjélp av forskningsbaserad kunskap.

Genom Lubsearch gav sokningen en traff pa en studie om missbruk gjord i Finland som har
gjorts genom analys av sjalvbiografier. Sokningen gav saledes inte manga traffar pa
vetenskapliga artiklar som bygger pa analys av sjalvbiografiska bocker som handlar om
missbruk. Déremot finns det andra studier som handlar om diskurser eller berattelser om
missbruk i andra format &n just sjalvbiografier. Vissa studier som kom upp i sokningen
handlar om missbruk i andra former an alkohol och narkotika, som till exempel spel - och
matmissbruk. Dessa studier valdes bort da studien inte riktar in sig pa dessa typer av

missbruk.

Det hittades dven manga studier som handlar om stigma kring missbruk. Stigma kring
missbruk ar nagonting som denna studie kommer att behandla, darmed kommer en sadan
studie, gjord i Australien, dven presenteras har i kunskapsldget. Sammantaget ger dessa fyra

studier en anvéndbar inblick i kunskapslaget som &r relevant for denna uppsats.



2.1 Identitetsskapande

| boken Narkotikamissbruk - debatt, behandling och begrepp skriver Mats Hilte (2009:72) om
hur identitetskonstruktionen hos kvinnliga klienter kan se ut inom missbruksvarden. Som
empiri anvander sig Hilte av missbrukande kvinnors beréttelser om olika behandlingar.
Empirin far han fram genom att intervjua dem (ibid.). Som en socialisationsprocess inom
socialpsykologi menar man oftast att missbrukare som gar genom behandlingar formas av de
normer och vérderingar som behandlingsprogrammen representerar (Hilte, 2009:69). Klienten
far grundlaggande hjéalp genom olika handlingsmonster, forestallningar och identiteter som
behandlingsorganisationer erbjuder. Genom att kunna relatera till olika forestéllningar om
jaget och missbruket skapar klienten en ny identitet (Hilte, 2009:69).

Slutsatsen i Hiltes (2009:79-80) studie ar att kvinnorna i behandlingsprogrammen anvander
sig av olika diskurser som resurs i samtalen for att kunna ge mening och innebdrd at sina
erfarenheter kring sitt missbruk och vagen ut fran det. Det utmarkande i kvinnornas
beréttelser &r att de skapar olika subjektiva upplevelser, dar framstéllningen av specifika
identiteter &r beroende av vilket behandlingsprogram de deltar i (Hilte, 2009:80). Ett exempel
som studien tar upp handlar om en kvinna som deltar i ett behandlingsprogram som kallas for
Minnesotaprogrammet. Minnesotaprogrammet bygger pa tanken om att missbruk &r en
sjukdom (Hilte, 2009:80). Kvinnan som deltar i detta behandlingsprogram skapar darmed en
sjukdomsidentitet. ~ Sjukdomsidentiteten =~ mdojliggér  omformulering av  kvinnans
missbrukshistoria och hon kan darefter finna en rationell forklaring till sitt missbruk (Hilte,
2009:80).

2.2 Orsaker till missbruk

Det finns en hel del forskning kring varfér vissa individer, pa grund av droganvéndning,
utvecklar ett missbruk eller beroende. | boken Alkohol - och narkotikaproblem (2017) redogor
Bjorn Johnson, Torkel Richert & Bengt Svensson for fem grundldggande modeller som
forklarar varfor missbruk eller beroende utvecklas hos individer. Det & inom medicinsk,
samhallsvetenskaplig och beteendevetenskaplig forskning som dessa modeller har utvecklats

under det senaste seklet. De modellerna forfattarna tar upp i boken ar, den drogfokuserade
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modellen, inléarningsmodellen, symtommodellen, den biomedicinska modellen och

livsstilsmodellen (Johnson, Richert & Svensson, 2017:93).

Den drogfokuserade modellen gar ut pa att den framsta orsaken till ett drogproblem &r
rusningsmedlet sjalv. Det innebdr att alkoholism orsakas av alkohol och narkomani orsakas av
narkotika (Johnson, Richert & Svensson, 2017:93). Beroendet uppstar pa grund drogens
farmakologiska konsekvenser. Tillganglighet till drogerna ar centralt i denna modell. Teorier
som bygger pa den drogfokuserade modellen betonar att det &r nar drogerna blir tillgangliga i
ett samhélle som individer anvander sig och kan komma att missbruka dessa (Johnson,
Richert & Svensson, 2017:94).

Inlarningsmodellen bygger pa tanken att droganvandning utvecklas genom inléart beteende.
Olika faktorer i den sociala miljon bidrar till inlarningen (Johnson, Richert & Svensson,
2017:97). Inom denna modell betraktas drogproblemet som en felaktig inlarningsprocess som
uppstatt inom sociala forhallanden som har varit ogynnsamma. De tva huvudinriktningar

inom inl&rningsteorier &r det behavioristiska och det sociologiska.

Den behavioristiska teorin har utvecklats inom inlarningspsykologin och betonar tva centrala
mekanismer: klassisk betingning och operant betingning. (Johnson, Richert & Svensson,
2017:97). Klassisk betingning anvands nar det galler problematisk droganvandning, for att
forklara aterfallsprocesser. Nar individer med beroendeproblem utsétts for stimuli, som till
exempel situationer, platser, minnen och kénslor som de tidigare forknippat med sin
droganvandning, kan det resultera i aterfall om suget efter drogen blir for starkt (Johnson,
Richert & Svensson, 2017:98). Operant betingning handlar om att ett beteende antingen
forstarks eller forsvagas beroende pa vilka konsekvenser beteendet ger individen. Beteendet
upprepas och forstarks om individen upplever positiva konsekvenser, medan chansen for att
beteendet upprepas minskar om konsekvenserna upplevs vara negativa (Johnson, Richert &
Svensson, 2017:98). Utifran dessa teorier utvecklades modellinlarning, som innebar att
beteendeen kan laras in genom att observera andras beteende och sedan gora likadant.

Den andra huvudinriktningen &r de sociologiska inlarningsteorierna som framst har etablerats

inom sociologi och kriminologi. Teorierna inom denna inriktning menar att inlarningen ar en

social natur och individer har mojlighet att reflektera éver olika beteenden (Johnson, Richert
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& Svensson, 2017:99). De sociologiska inlarningsteorierna menar vidare att ett beteende som
till exempel droganvandning, lars in genom att beteendet 6verfors mellan erfarna anvéndare
till nyborjare. Det &r personer i individens omgivning, som vénner eller familjemedlemmar
som vanligtvis bidrar till att en individ borjar roka, dricka alkohol och &ven anvander illegala
droger (Johnson, Richert & Svensson, 2017:99). Den sociologiska inriktningen menar alltsa
att drogernas effekter ar faktorer som bidrar till inlarningen, men papekar aven att sociala
processer, sasom grupptryck, familjemiljo och de normer som finns om droganvandning i

individens omgivning, paverkar inlarningen (Johnson, Richert & Svensson, 2017:100).

Symtommodellen forklarar drogproblem som en produkt av andra bakomliggande problem.
Individens sociala och psykiska problem eller problem under uppvéxten ger upphov till att
anvéandandet av droger (Johnson, Richert & Svensson, 2017:101). Anknytningsteorin ar en
sadan forklaringsmodell som lyfter betydelsen av barnets uppvaxt. Den menar exempelvis
att om barnets anknytning till foraldrarna har varit otrygg eller desorganiserad, kan risken dka
for psykiska och sociala problem hos barnet och darigenom riskerar barnet aven att utveckla
drogproblem senare i livet (Johnson, Richert & Svensson, 2017:102). Barn med sadana
anknytningar har sannolikt fordldrar som har haft problem med psykisk ohélsa eller missbruk
(ibid). Andra teorier som forklarar utvecklande av droganvéandning ar familjepsykologiska
teorier som fokuserar pa konsekvenserna av att vaxa upp i en dysfunktionell familj. Hur
forhallandet ser ut inom familjen forklarar drogproblematiken, dar missbruk, psykisk ohélsa
hos foraldrarna men dven vald, auktoritar uppfostran, konflikter, lag socioekonomisk status ar
riskfaktorer (Johnson, Richert & Svensson, 2017:102).

Den biomedicinska modellen &r idag den dominerande modellen som anvands for att forklara
missbruk och beroende. Drogberoende betraktas som en kronisk hjarnsjukdom som orsakats
av drogernas effekter vid missbruk (Johnson, Richert & Svensson, 2017:105).

Den biomedicinska modellen har tva huvudinriktningar dar den ena handlar om drogernas
effekter samt vad som hander i hjarnan ndr beroendeproblem utvecklas hos individer. Den
andra handlar om risk och skyddsfaktorer samt om vad arftligheten har for betydelse i
utvecklande av beroendeproblem (Johnson, Richert & Svensson, 2017:105).

Livsstilsmodellen tar, precis som inlarningsmodellen, hansyn till faktorer som uppvéaxtmiljo,

sociala och ekonomiska situationer och &ven 6vrig miljo har en paverkan pa individen

(Johnson, Richert & Svensson, 2017:110). Det som dr utméarkande for livsstilsmodellen &r
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tanken att manniskor har kapacitet att reflektera kring sin omgivning och att ta férnuftiga
beslut om olika val (ibid.). Men detta kan dven bli problematisk eftersom individer Iatt kan
bli irrationell i sitt handlande och har da svart att Overvdga andra fornuftiga
handlingsalternativ. Livsstilsmodellen uppfattar manniskor som aktivt handlande subjekt som
formar sina liv medvetet. Drickandet uppfattas som ett val som individer gor varje dag under
en langre tidsperiod (Johnson, Richert & Svensson, 2017:111). Droganvandning blir tillslut en
viktig del hos dessa individer trots de negativa konsekvenserna droganvandningen bidrar till.
Livsstilsmodellen betonar vidare att individer finner det svart att sluta med drogerna pa grund
av de sociala konsekvenserna som beslutet att sluta innebar (Johnson, Richert & Svensson,
2017:111). Att sluta med en central aktivitet innebér att individen maste byta ut sina gamla

vanor, relationer och varderingar med nya.

2.3 Sjalvbiografi och missbruk

| artikeln To Hell and Back: Excessive Drug Use, Addiction, and the process of recovery in
Mainstream Rock Autobiographies (2012) undersoker Atte Oksanen alkoholens och andra
psykoaktiva substansers paverkan pa individer. Oksanens (2012:144) studie redogor dven for
om droganvéandning ar kopplad till personliga problem och i sadana fall, vad dessa problem
ger for konsekvenser till individerna. Studien genomfordes genom en narrativ analys av
sjalvbiografier skrivna av k&nda rockstjarnor. | studien redogor forfattaren att missbruk
definieras beroende pa vem som frdgan och var en befinner sig (Oksanen 2012:143).
Oksanen analyserar hur forfattarna av sjalvbiografierna beskriver sitt anvandande av droger,
nar de sjalva ansag att anvandandet blev problematiskt, samt deras resa till aterhamtning
(Oksanen 2012:147). 1 sin studie kommer han fram till att personerna i sina sjalvbiografier
beskriver sin anvéandning av illegala och legala droger och redogér éven for vilka negativa
konsekvenserna drogerna hade i deras liv (Oksanen 2012:147). Vidare kommer Oksanen
fram till att alkohol och heroin &r de vanligaste drogerna som férekom i sjalvbiografierna
men podngterade dven att beroende av bland annat sex, mat och shopping ocksa var vanliga
(Oksanen 2012:147). De utmérkande teman som rockstjarnorna skriver om i sina
sjalvbiografier handlar om barndom, ungdomsar och végen till kandisskapet. Vidare berattar
forfattarna aven om genombrottet, problemen som uppstod pa grund av kéndisskapet och
slutligen, aterhamtning och Gverlevnad (Oksanen 2012:149). Resultatet av Oksanen studie
visar att personerna i sjalvbiografierna anvénder sig av olika processer i samband med

aterhamtningen fran missbruket. De olika processerna ar Conversion, Growth, Cycle och Slow
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down (Oksanen 2012:149). Conversion innebar att individen hittar en ny ideologi och slapper
sitt “gamla jag” tillsammans med missbruket. Missbruket betraktas i denna process som en
sjukdom som individen &r maktlés infér. Genom att aterhamta sig fran beroendet, omformas
det gamla jaget hos individen och blir det “nya jaget”. En viktig podng i denna process &r
rekonstruktionen av individens identitet. Denna process ar kopplad till Anonyma
Alkoholisters idé om att aterhamtning handlar om sjalvutvardering och uppgorelse
med tidigare misstag (Oksanen 2012:150). Growth innebar att individen ser processen fran
att aterhamta sig fran sitt beroende som en del av ens sjalvutveckling. | denna process ar
sjukdom inte en diagnos utan snarare en motgang som individen kan éverkomma genom att
utvecklas (Oksanen 2012:152). Processen som Oksanen nédmner som Cycle innebér att
individen inte uppnar ett slut i deras beroende, det betyder att individerna hamnar i en oandlig
cykel av aterhamtning och aterfall (Oksanen 2012:152). Oksanen poangterar att individens
sjalvbild i denna process ar vilsen eller forlorad och kan darmed inte befria sig fran beroende
(ibid.). Slutligen handlar Slow down processen om att individen med egen vilja avslutar sitt
beroende. Det kan handla om att individen far nya vérderingar i livet och darmed inte langre
vill leva pa ett satt som hen tidigare har gjort (Oksanen 2012:150). En viktigt tanke som
presenteras i denna studie ar att aterhdmtning fran beroende involverar en forandring i
individens identitet. Att forandra sjalvbilden ar viktigt for att kunna genomga en lyckad
aterhamtningsprocess (Oksanen 2012:149).

2.4 Stigma och sjalvstigma i samband med missbruk

Artikeln Stigma and Self-stigma i addiction skriven Steve Matthews, Robyn Dwyer och Anke
Snoek (2017) bygger pa strukturerade intervjuer och djupintervjuer med manniskor i
behandling for substansanvandning. | studien redogor forfattarna for det stigma som finns
kring missbruk och den sjélv-stigma som individer utvecklar pd grund av det stigma som
kommer utifran (Matthews, Dwyer & Snoek, 2017:276). Sjalvstigmatisering utvecklas hos
méanniskor med missbruk ndr de borjar internalisera de attityderna som omgivningen har mot
dem (ibid.). Vidare ar skam nagonting som missbrukare oftast genomgar. Forfattarna menar
att skam kommer fran den offentliga stigmatiseringen av missbruk men grundar sig ocksa
i missbrukarna sjalva (Matthews, Dwyer & Snoek, 2017:275). Skam uppstar nar den
stigmatiserade gruppen forsoker leva upp till de sociala normerna som finns men misslyckas.
Genom social inlarning far manniskor lara sig att misslyckande pa ett personligt plan ocksa

innebé&r att man sviker andra i ens omgivning. Detta tankeséatt bildar skam menar forfattarna
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(Matthews, Dwyer & Snoek, 2017:276). Studien utgar fran att skam uppstar hos missbrukare
genom stigma som i sin tur kommer fran offentligheten. Vidare bygger studien pa ett
socialkonstruktivistiskt synsatt pa missbruk, det vill saga, att missbruk som fenomen &r socialt
konstruerat. Forfattarna betonar att framvéxten av missbruk ar historiskt och socialt betingat
(Matthews, Dwyer & Snoek, 2017:277)

2.4.1 Normer och avvikelse

Studien beskriver vidare att kategorisering ar vanligt och sker alltid i sociala sammanhang
manniskor sinsemellan. Genom att undersoka andras beteende, utseende och deras sétt att
presentera sig sjalva kan manniskor placera varandra i olika kategorier (Matthews, Dwyer &
Snoek, 2017:277). Kategoriseringarna generaliseras sedan till olika stereotyper. Det som blir
problematiskt med dessa stereotypiska kategoriseringarna ar att presentationerna av dess
medlemmar kan bli missledande (Matthews, Dwyer & Snoek, 2017:277). Missbrukare som
grupp forknippas med negativa stereotypiska bilder som grundar sig pa det stigmat som finns
kring missbrukare i samhallet (Matthews, Dwyer & Snoek, 2017:277). Nar en individ inte
lever upp till de normer som finns tenderar han eller hon att betraktas som socialt avvikande
och kan borja se sig sjalv pa det sitt som omgivningen malar upp dem. Detta far negativa
konsekvenser for individen da denne forlorar sin sjalvkansla och valjer att utesluta sig sjalv
fran den sociala omgivningen. Dessutom kan detta uteslutande dven innebéra att individen
isolerar sig och fortsatter med sitt missbruk for att glémma eller minska de negativa kanslorna
som stigmatisering innebar (Matthews, Dwyer & Snoek, 2017:278). Forandringen av sjalvbild
ar dven nagonting som denna studie redogor for. Forfattarna menar att nar individen
internaliserar det stigma som kommer fran omgivningen resulterar det i att de betraktar sin

sjalvbild som nagonting negativt (Matthews, Dwyer & Snoek, 2017:281).

2.5 Sammanfattning av kunskapslage

De vetenskapliga studierna som presenteras i kunskapslage beror de fragestallningarna som
denna uppsats efterfragar. Den forsta studien handlar om narrativ analys av sjalvbiografier.
Studien redog6r for hur missbruk beskrivs av forfattarna i sjalvbiografierna samt om
missbrukets konsekvenser. Den andra studien redogoér for fem grundldggande modeller som
forklarar varfor missbruk eller beroende utvecklas hos individer. Den tredje studien &r dven
relevant att presentera eftersom den redogor for det stigma som finns kring missbruk och det

sjalv-stigma som individer utvecklar pa grund av det stigma som kommer utifran.
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Kategoriseringar och normer tas &ven upp denna studie. Slutligen handlar den fjarde studien
om identitetsskapande, dar subjektiva upplevelser och forstaelse for ens egen historia
m0ojliggor for skapandet av identitet.

3. Teoretiska utgangspunkter

3.1 Narrativ teori om identitet

| denna studien anvands narrativ perspektiv som bade metod och teori. Narrativ teori handlar
om att analysera livsberattelser. Livsberattelser syftar pa livshistoria eller specifika handelser i
ens liv (Johansson, 2005:23). Det som ar utmérkande for de forskningsfalt som anvénder sig
av livsberattelser ar just undersokningen kring hur olika teman ger mening och skapar
identitet i manniskors liv (Johansson, 2005:23). Det som spelar storst roll i beréttelserna ar
hur individen i fraga tolkar och berattar om sig sjalv. Berattelser formar erfarenheter och
skapar mening i vardagen. Vidare skapar beréttelser ordning och genom subjektiva
upplevelser skapar berattelser identitet. Forstaelse for andra manniskor blir mojligt genom att
en tar del av deras beréttelser (Johansson, 2005:23-24). | denna studie har jag valt, genom den
narrativa teorin, att fokusera pd hur vissa teman praglar forfattarnas berattelser i
sjalvbiografierna. De teman som har anvants ar uppvaxtens och omvérldens paverkan pa
missbruk och skapandet av identitet samt sarskilda héndelser som forfattarna beskriver har

varit betydande for deras aterhamtningsprocesser.

De samhéllsvetenskapliga perspektiven om narrativ teori, framst inom psykologi och
sociologi, har fokus i hur beréttelser och beréttandet skapar mening, sociala handlingar och
konstruerar identiteter (Johansson, 2005:83). Ménniskans identitet formas i relation till
omvarlden och inom ramen for de radande diskurserna som finns (Hilte, 2009:70). |
skapandet av en ny identitet spelar berattandet, eller med andra ord, det narrativa perspektivet
en stor roll (Hilte, 2009:70). Berattelser utgér ndmligen en mojlighet for individer att kunna
relatera till sina erfarenheter, historia och samt till olika diskurser (Hilte, 2009:70). Den
narrativa teorin framhaller att berattelser ar situationsbundna och socialt konstruerade av
héndelser (Hilte, 2009:70). Vidare ar berattelser prelimindara och relativa och kan darmed
alltid omarbetas (ibid.). Den typen av beréttelsen dar jaget bade &r huvudpersonen och

beréattaren kallas for jagberattelser (Hilte 2009:71). Jaget betraktas inte som statisk utan
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snarare som en en del av en process som skapas i och genom beréttelsen (ibid.). Genom
berattelserna skapar individen en forstaelse for sig sjalv och upptacker darmed sin narrativa
identitet. Detta skapar i sin tur en kansla av kontinuitet hos individen. Denna kontinuitet ar
produkt av de konsistenta och sammanhéngande beréttelserna som individen har med sig

genom de standiga forandringarna i livet (Johansson, 2005:84)

3.2 Stigma

| boken Stigma skriver Erving Goffman (2014:9) att inom varje samhélle skapas kategorier av
maéanniskor. Inom dessa kategorier finns det sedan egenskaper som anses vara naturliga och
normala. Vidare dr det den sociala miljon som bestammer vilka kategorier av ménniskor som
skapas. Goffman (2014:10) papekar dven att kategorisering av en individ sker redan i det
forsta motet med denne. Forsta motet ger information om egenskaper som individen har och
detta mojliggér for andra att kategorisera denne (Goffman, 2014:10). Normativa
forvéantningar, det vill séga, hur individen bor vara stalls mot denne. Dessa forvantningar ar
omedvetna menar Goffman (2014:10) och det &r inte forran nér individen inte uppfyller dessa
forvantningar som vi blir medvetna om att dessa forvantningar existerar. Nar individen vi
moter inte uppfyller kraven inom den grupp dér hen har blivit kategoriserad kan hen, i
gruppens 6gon, uppfattas som icke onskvard och darmed bli en utstétt eller utpekad
manniska. Denna stampling innebér ett stigma (Goffman, 2014:10). Det &r dock inte alla icke
onskvarda egenskaper som leder till stigma. De egenskaper som berérs ar de som vi upplever
inte stammer 6verens med vara tolkningar om hur en individ bor vara, det vill sdga med de

sociala normer som rader (Goffman, 2014:10).

3.2.1 Tre olika typer av stigma

Det finns tre olika typer av stigma; det kroppsliga, det karaktéristiska och det stambetingade
stigmat (Goffman, 2014:12). Det kroppsliga stigmat syftar pa fysiska avvikelser som finns
hos individen. Karaktarsstigma handlar att det finns egenskaper hos individen som den sociala
omgivningen uppfattar som onormala, och som de anser &r produkt av exempelvis
viljesvaghet. Ett exempel pa karaktarsstigma &ar missbruk.(Goffman, 2014:12). Det
stambetingade stigman beror individens ras, nation och religion. Dessa stigman férs vidare
generationer emellan (Goffman, 2014:12). Det gemensamma for dessa stigma ar att de har

samma sociologiska drag. Det innebér att de som ber6rs av dessa typer av stigma anses inte
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passa in for att de inte lever upp till de forvantningar som stalls mot dem (Goffman,
2014:12).

3.2.2 Konsekvenser av den attityd som finns mot personer med ett stigma

De attityder som finns mot personer med ett stigma kommer fran andra som inte avviker, det
vill sdga de normala (Goffman, 2014:12). Genom olika sociala insatser forsoker atgarder
utféras mot individen med ett stigma. Till foljd av detta blir individens livsmgjligheter
begransad (Goffman, 2014:13). For att kunna forklara for oss sjalva och andra varfor
individen ar stigmatiserad hanvisar vi till en uppbyggd stigmateori som ger forklaringar till
individens fara och underldgsenhet (Goffman, 2014:13). Hos den som bér stigmat byggs en
osakerhet upp kring hur de normala tanker om dem samt hur de kommer att agera gentemot
denne (Goffman, 2014:21). Att kanna sig ifrdgasatt av de normala &r ocksa vanligt
férekommande hos de som bar stigmat och konsekvensen av detta blir att de i forvag forsoker
forutse hur deras intryck kan paverka deras omgivning (Goffman, 2014:22). De
stigmatiserade agerar alltsa i forsiktighet i métet med andra eftersom de ar medvetna om att
uppvisandet av egenskaper som avviker ger i uttryck att de ar annorlunda och detta kan i sin
tur forstarka och befésta stigmat (Goffman, 2014:23).

3.3 Normer och avvikelse

Howard Becker (2006:17) skriver i sin bok Utanfor att det finns sociala regler inom alla
sociala grupper. De sociala reglerna redogor for vilka situationer, beteenden och handlingar
som &r acceptabla och utesluter sadana som inte passar in (Becker, 2006:17). Att bryta mot en
regel som har uppratthallits har konsekvenser for individen som bryter mot regeln. Eftersom
individen i fraga inte foljer gruppens etablerade regel blir hen opalitlig och darmed sedd som
utanforstaende (Becker, 2006:17). Regler kan grundas pa olika satt: genom lag och traditioner
men de kan ocksa vara informella och grundas genom samférstand mellan individer (Becker,
2006:17). Bade regler som grundar sig i lag och informella regler kan dock forlora varde om
de inte uppratthalls (Becker, 2006:18).

3.3.1 Definitionen av en avvikare

Becker (2006:22) skriver att sin definition av utanforstdende eller avvikare ligger néra ett

sociologiskt synsédtt som menar att en avvikare ar en individ som inte foljer reglerna som finns
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inom en grupp. Vidare innebér det sociologiska synsattet att forklaringar till varfor individer
inte foljer reglerna kan finnas i individers personligheter och livssituationer. Dock lyfter
Becker (2006:22) att den sociala omgivningen har en viktig roll i skapandet av avvikare, detta
eftersom det ar den sociala omgivningen som satter villkoren for vem som ska betraktas som
avvikande. De sociala grupperna som finns i ett samhélle skapar ramarna for vilka som
betraktas som avvikare. Det ar alltsa inte personens handling och sociala faktorer som avgor
om denne kommer att betraktas som en avvikare utan det ar de som tillampar reglerna som
definierar och sétter etikett pd en avvikare (Becker, 2006:23). Det som avgér om en Vviss
handling kommer att betraktas som avvikande eller inte & beroende av vem som gor
handlingen och hur omvérlden reagerar pa den (Becker, 2006:25). Becker menar att vissa
regler tillampas mer pa andra och att individens kon, etnicitet och klass spelar roll (ibid.). En
och samma handling kan alltsa betraktas som ett regelbrott vid ett tillfalle men behd6ver inte
nddvandigtvis betraktas som det vid ett annat. Vidare kan en individ bedémas som en
avvikare for att ha brutit mot en regel men en annan som gor exakt samma regelbrott inte
betraktas som det (Becker, 2006:26). Det &r reaktionen fran de som tillampar reglerna det vill
sdga, de normala som avgdr om en viss handling kommer att betraktas som avvikande
(Becker, 2006:26).

4. Metod och metodologiska 6vervaganden

4.1 Forforstaelse

Under den verksamhetsforlagda praktiken under termin fem pa Socionomprogrammet var jag
pa en frivilligorganisation i Australien som kom i kontakt med manniskor med
missbruksproblematik och psykisk ohalsa. Mina upplevelser och erfarenheter fran praktiken
och aven kunskap fran tidigare kurser fran utbildningen har givit mig en forforstaelse till detta
amne. Kunskapen som &r inhamtade fran utbildningen har till exempel givit en inblick i hur
missbruksproblematik kan uppsta. Mina upplevelser genom méten med manniskor med
missbruk under praktiken har sedan bidragit till forforstaelsen att dessa upplever utanforskap
och k&nner att de blir ddmda av den sociala omgivningen. Praktiken har &ven givit inblick i
att alla kan riskera att drabbas av missbruk, att manga faktorer spelar in som kan orsaka att
missbruk utvecklas hos en manniska. Under praktiken traffade jag &ven manniskor med
missbruk som har berattat om hur drogernas betyder for dem och att de ofta upplever att

manniskor runt omkring dem tror att det &r enkelt att sluta med drogerna. De menar att det ar
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langt ifran enkelt att sluta, sarskilt nar drogerna blir en stor del av deras liv och att det &r enda

som betyder nagot for dem.

Genom min forforstaelse till detta amne kunde jag, nar jag laste sjalvbiografierna, relatera
vissa delar av forfattarnas beréattelser till det jag har lart mig under praktiken. Jag har & ena
sidan inte latit min forforstaelse paverka studien alltfor mycket men & andra sidan har jag
ocksa varit medveten om att jag inte har kunnat vara helt objektiv heller da min forforstaelse
har haft en viss paverkan pa studiens utformning. For att 6ka min forstaelse kring @mnet och
for att min forforstaelse inte skulle sta i centrum har lasning om tidigare forskning kring

amnet hjalpt mig att fa en nyanserad och forskningsbaserad kunskap kring amnet.

4.2 Sjalvbiografi som empiri

Sjalvbiografi &r en personinriktad genre dar forfattaren skildrar sitt liv och utveckling. De
sjalvbiografierna som anvands i denna studie handlar om forfattarnas livsberattelser, dér
missbruk har en central plats beréttelserna. De teman som i sjélvbiografierna berdr &r
forfattarnas uppvaxt, deras liv i missbruk samt om deras aterhamtningsprocesser. Forfattarnas
berattelser ger mojligheten for allmanheten att fa en inblick i deras livsberattelser och deras
erfarenheter kring missbruk. Sjalvbiografiska bécker erbjuder vidare ett inifranperspektiv och
erbjuder lasaren att komma nara forfattarna (Johansson & Oberg 2008). Sjalvbiografier som
empiri gor det mojligt for forskaren att kunna studera och forsta forfattarna och deras liv och
utveckling samt studera och forstd deras erfarenheter och upplevelser kring missbruk
(Johansson & Oberg 2008).

4.3 Metodval

Syftet med denna studie var att undersoka samspelet mellan missbruk, sociala normer och
stigma genom att analysera fyra sjalvbiografier. En kvalitativ forskningsmetod var darfor att
foredra eftersom studiens fokus lag pa att just undersoka hur forfattarna i sjalvbiografierna
beskriver sina upplevelser och erfarenheter av missbruk, sociala normer och stigma (Ahrne &
Svensson, 2011:12).

Det narrativa perspektivet, som tidigare namnt, kan bade anvandas som metod och teori vilket

har gjorts i denna studie. Vid analysen av sjélvbiografierna anvéndes en narrativ analys.

Narrativ analys syftar till att undersoka hur méanniskor, genom sina berattelser, skapar

20



forstaelse och mening i sina liv (Bryman, 2018:709). Bryman menar att den narrativa
analysen fokuserar pa hur manniskor skapar mening genom livshandelser och vidare
fokuserar den aven pa vilka effekter handelserna leder till (ibid.). Den narrativa analysen &r
inte enbart intresserad av manniskors erfarenheter utan ocksa av hur handelser struktureras

genom de historier som manniskor anvander sig av i sina beskrivningar (Bryman, 2018:712).

Det ar dock viktigt att papeka att det inte finns en enda form av narrativ analys utan det finns
flera olika (Johansson, 2005:288). Olika modeller har utvecklats for att kunna skilja pa olika
typer av narrativ analys (ibid.). Tva olika dimensioner av all narrativ analys kan urskiljas och
dessa ar helhet versus kategori och innehall versus form. Fran dessa dimensioner kommer

fyra olika typer av modeller. Dessa ér:

1.Helhet- innehall - Denna modell innebar att hela individens beréattelsen anvands i analysen
och fokus ligger pa innehallet. Delar av livsberattelsen kan anvandas med fokus pa 6ppningen

eller den avslutande delen. Delarna kopplas alltid till berattelsens helhet.

2. Helhet-form - Denna modell innebar ocksa att hela individens livsberattelse anvands men
fokus laggs istéllet pa intrigen eller berattelsens struktur. Intresset ligger vid hur beréattelsen

utvecklas och hur den ar organiserad.

3. Del - innehall - Denna modell fokuserar pa delar av livsberattelsen och dess innehall. Olika
kategorier anvéands for att kunna vélja ut stycken eller uttalanden i texten som passar till de

kategorierna forskaren, som &r den som utfor analysen, anvander.

4. Del- form - Denna modell fokuserar ocksa pa delar av livsberattelsen och dess form. Fokus
kan har till exempel ligga pa att analysera vilka metaforer beréttaren anvander sig utav samt

om beréttarens yttrande ar passiva eller aktiva.

Dessa modeller ar inte renodlade utan manga olika varianter kommer utifran de tva olika
dimensionerna (Johansson, 2005:288). Den form av narrativ analys som har anvénts i denna
studie &r den som kallas for del-innehall. Denna typ av analys fokuserar pa att leta efter teman
eller monster i beréttelser som framst handlar om sociala relationer, normer och vérderingar.
Da studiens syfte ar att undersoka samspelet mellan missbruk, sociala normer och stigma i

olika sjalvbiografier, ansags denna typ av narrativ analys vara passande att tillampa
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(Johansson, 2005:288). Olika kategorier som hé&nger samman med studiens syfte och
fragestallningar har sedan anvéants i analysen. Fokus har sarskilt varit pa delar av
sjalvbiografierna dar forfattarna beskriver uppvéxtens paverkan pa sitt missbruk, omvarldens
paverkan samt aven pa sadana handelser som beskrivs har varit betydande for deras

aterhamtningsprocess.

Innan det bestdmdes att studien skulle genomfdéras genom en narrativ analys av sjalvbiografier
fanns en tanke om att genomfora den genom en kvalitativ intervjustudie. Med hjalp av denna
metod hade studiens syfte ocksd kunnat besvaras da en kvalitativ intervjustudie ocksa
fokuserar pa upplevelser och erfarenheter fran den malgruppen en studerar (Ahrne, Svensson,
2011:12). Vidare hade en semistrukturerad intervju varit att foredra da den ger en mojlighet
till att vara flexibel i hur fragorna ska stallas och i vilken ordning. (Bryman, 2008:415). Trots
att en narrativ analys av sjalvbiografier gav material som har kunnat besvara
fragestéllningarna i denna studien, sa var denna metod begréansad pa det viset att det inte gick
att fa ett utvecklande svar i sjalvbiografierna, vilket man skulle kunna fa genom
semistrukturerade intervjuer da den ger en mojlighet att stilla foljdfragor eller be
respondenten att utveckla sina svar (Bryman, 2008:415). Genom att anvédnda mig av
sjalvbiografier som material har jag dock sluppit vissa tankbara risker som tillkommer med
intervjuer. Huruvida jag skulle fa tag i respondenter som ar villiga att stalla upp pa intervjuer
med amnet som majligen var kansligt for denna malgrupp var ocksa en svarighet i sig. Sedan,
med hansyn till informationskravet kan till exempel en respondent angra sitt deltagande
(Kalman och Lovgren, 2012:14). Detta hade kunnat resultera i sdkande efter nya
respondenter. Med tanke pa studiens tidsram var detta ingenting jag ville riskera. | slutandan
hamnade valet i att &nda vélja offentliga verk, detta fall sjalvbiografier, av forfattare som
sjalva har velat dela sina berattelser till allménheten.

4.3.1 Narrativa metodens begransningar

Den narrativa metoden begransar studien pa det viset att méjligheten till att stalla fragor eller
foljdfragor inte fanns, tillskillnad fran om man hade genomfort studien genom en kvalitativ
metod i form av semistrukturerade intervjuer (Bryman, 2008:415). Vidare fanns det &ven en
medvetenhet kring att de publicerade beréattelserna ar redigerade och att forfattarna troligtvis
har valt att utesluta vissa delar av deras livshistoria for att sedan redovisa delar som de anser

ar mer intressanta. Anvandandet av en narrativ metod har vidare inneburit att jag inte har haft
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en paverkan over innehallet av berattelserna utan har enbart fatt anvanda mig av vad som
fanns att tillga (Riessman 2008, s. 22).

4.4 Urval

Ett malstyrt urval har anvants i denna har huvudsakligen anvants i studien. Detta innebar att
sjalvbiografierna som har anvants som empiri har blivit valda utifran studiens
forskningsfragor  (Bryman, 2018:498).  Kriterierna  under  sokandet var  att
sjalvbiografierna huvudsakligen skulle handla om missbruk av alkohol och/eller narkotika.
Sjalvbiografierna skulle dessutom vara skrivna ur en svensk kontext for att intresset lag i hur
missbruk, sociala normer och stigma beskrivs Sverige. Darmed begrénsades studien genom
att sokningen enbart inriktade sig pa svenska bocker skrivna av svenska forfattare. Det fanns
saledes ingen tanke pa att bockerna skulle bli valda utifran kon, da genusperspektivet inte
behandlas i denna studie. For att hitta bockerna anvandes sokmotorerna Adlibris, Libris och
Bokus. Jag anvande mig av sokorden missbruk och sjalvbiografi. Jag valde forst att inte ha
nagon tidsbegransning pa nar sjalvbiografierna skulle vara skrivna, men jag insag sedan att
jag var tvungen att valja en tidsram da sokningarna gav manga traffar. S6kmotorerna
fungerade bra eftersom jag kunde avgréansa mina sokningar genom att kryssa i vilken
tidsperiod sjalvbiografierna skulle vara skrivna inom och att dessa skulle vara pa svenska. Pa
Adlibris fick jag fram tio traffar, pa Libris fick jag fram femton traffar och pa Bokus sex
traffar. For att kunna sortera vidare bland sjélvbiografierna som kom fram i s6kningen l&ste
jag beskrivningar om vad de handlade om och sorterade bort de som huvudsakligen handlade
om missbruk av andra typer som till exempel mat- och spelmissbruk. Detta urval gjorde jag
eftersom studien endast riktade sig pa sjalvbiografier som handlade om just alkohol
och/eller narkotika. Tillslut hade jag enbart tiotal att vélja mellan. Eftersom jag ville fa
sjalvbiografierna sa fort som mojligt bestamde jag mig for att vélja de som fanns tillgangliga
pa mitt narmsta bibliotek, vilket var Karlshamns Stadsbibliotek. Fyra av dessa fanns
tillgangliga pa Karlshamns Stadsbibliotek och darmed valdes dessa. Detta innebér att det sista

momentet i urvalsprocessen har varit en form av bekvamlighetsurval.

4.4.1 Urvalsmetodens konsekvenser

Som tidigare namnts i ovanstaende kapitlet har ett malstyrt urval huvudsakligen anvants i
denna studie. Detta innebdar att sjalvbiografierna som har anvéants som empiri har blivit valda

utifran studiens forskningsfragor (Bryman, 2018:498). | den slutliga processen i urvalet
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valdes sjalvbiografierna utifran ett bekvamlighetsurval, med andra ord valdes de
sjalvbiografierna som rakar finnas nara till hands (Bryman, 2011:194). Som forskare visste
jag inte fran borjan vilka bocker som skulle finnas pa Karlshamns bibliotek. Att ha valt denna
form av urval ansags vara riskabelt da jag majligen hade kunnat fa helt andra sjélvbiografier
med fokus pa andra fragor &n just studiens fragestéallningar. Om sa hade skett hade jag fatt leta
efter andra sjalvbiografier med innehall som skulle kunna besvara studiens fragestallningar.
Men eftersom dessa fanns med i den listan av tankbara sjalvbiografier sa bedémdes de vara
lampliga till studien. Bryman (2011:194) problematiserar valet av att anvdnda sig av
bekvamlighetsurval, han menar att det inte gar att generalisera resultaten eftersom forskaren
inte vet vilken population stickprovet &r representativt for. Denna studie stravar inte att kunna
presentera en allman bild av hur missbruk framstélls utan stravar snarare efter personliga
erfarenheter och upplevelser av missbruk, darfor ansdgs bekvamlighetsurval anda vara

lampligt att anvanda.

4.5 Upplagg och tillvagagangssatt for analys

Fyra sjalvbiografier utgjorde stora mangder av texter, vilket ar vanligt nar galler kvalitativt
material (Rennstam & Wasterfors, 2011:195). For att kunna skapa en struktur och sortera i
materialet anvande jag mig av olika teman som hanger ihop med mina fragestallningar och
teorier (Jonson, 2010:56). De teman jag anvande mig av var stigma, identitetsskapande,
orsaker till missbruk, normer och &terhamtningsprocess. Kodningen kan genomféras
manuellt genom anvéndning av éverstrykningspennor eller genom att markera i marginalen
(Jonson, 2010:57). Men eftersom sjalvbiografierna var lanade fran biblioteket kunde inte jag
markera i dem. Déarfor valde jag att anvanda mig av tabeller med olika rubriker relaterade till
de teman jag anvande (se exempel pa tabellen nedan). | tabellerna skrevs sedan citater in som
héngde ihop med dessa teman. Nar kodningen av materialet var gjord var nasta steg att
reducera. Detta har inneburit att vissa delar av det insamlade materialet kom med medan
andra valdes bort. Allt material gar namligen inte att presenteras i studien (Rennstam &
Wasterfors, 2011:202). De citat som jag slutligen valde att anvédnda mig av ar de som har
kunnat bidra till att besvara studiens fragestallningar (Alvehus, 2013:111). Rennstam och
Wasterfors (2011:202) problematiserar dock séttet att enbart vélja sadant som stodjer studiens
fragestallningar. De menar namligen att det utgor risk for att materialet inte presenteras
rattvist. FOr att kunna presentera en réattvist bild av materialet som maojligt jamfordes darfor

forfattarnas beskrivningar kring de olika teman som studien tar upp och eventuella

24



motsattningar mellan beskrivningar lyfts upp. Detta gjordes for att kunna nyansera materialet

och for att kunna fa fram en god representation av materialet som mojligt (ibid.).

Stigma Identitet Missbruk / | Normer Aterhdmtningsprocessen
orsaker till
missbruk
Hur beskrivs Hur beskrivs Hur beskrivs | Hur hanteras | Hur beskrivs
upplevelsen av | fordndring av | missbruket | normerna aterhamtningsprocessen?
stigma identitet och dess som finns
kring missbruk | i beréttelserna? | orsaker? kring
& var/vem missbruket?
kommer stigma
ifran?

4.6 Tillforlitlighet

Bryman (2018:467) hanvisar till Lincoln och Gubas tva kriterier som ar tillférlitlighet och
akthet nar det galler bedomning av en kvalitativ studies kvalitet. Inom kvantitativ forskning
anvands begreppen reliabilitet och validitet for att prova studiens kvalitet. Lincoln och Guba
problematiserar dock dessa begrepp eftersom de menar att dessa utgar fran att det ar maojligt
att astadkomma en enda bild av den sociala verkligheten, vilket forfattarna inte stammer
overens med. De menar istéllet att den sociala verkligheten kan beskrivas pa flera olika satt
(Bryman, 2018:467).

Tillforlitlighet bygger pa fyra delkriterier. Dessa ar trovardighet, 6verforbarhet, palitlighet och
mojlighet att styrka och konfirmera (Bryman, 2018:467). For att kunna astadkomma studiens
trovardighet och palitlighet har de reglerna som har funnits i samband med
uppsatsskrivningen foljts och uppsatsens alla byggstenar har redovisats sa att den som laser
den kan folja forskningsprocessen (Bryman, 2018:467-478). Daremot ingar det aven i
studiens trovardighet att resultatet rapporteras tillbaka till de som representerar den sociala
verkligheten som studien har kommit fram till, for att dessa ska kunna bekréfta den (Bryman,
2018:467). Studiens har inte kunnat rapporteras tillbaka till de som har skrivit

sjalvbiografierna och darmed har inte studiens trovardighet kunnat dka.
For att studien ska uppna tillforlitlighet maste den ocksa bygga pa overforbarhet. For att

kunna gora en beddmning kring om resultaten av studien ar 6verforbara till en annan kontext

kan forskaren genom detaljerade och tita beskrivningar redogéra for vad som ingar i den
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kultur studien genomfors i (Bryman, 2018:467). For att kunna ge underlag som behdvs sa att
andra personer kan prova om studien gar att dverfora i en annan kontext redovisas vilka
sjalvbiografier som anvénds och vilka fragestéllningarna som studien bygger pa. Vidare finns
det dven en redogorelse kring hur sorteringen och kodningen av empirin gick till. Genom

dessa beskrivningar kan studiens éverforbarhet provas i en annan kontext.

For att kunna styrka och konfirmera studien dr det viktigt att egna tolkningar halls pa avstand
under studiens gang (Bryman, 2018:470). Jag har forsokt att vara medveten om att inte lata
personliga varderingar paverka studien. Detta genom att standigt fraga mig sjalv om
resonemangen som forts under tiden ar byggda pa fakta eller byggda pa mina personliga
varderingar. Det har dock funnits medvetenhet att studien inte kommer att astadkomma
fullstandigt objektivitet. Att na fullstandigt objektivitet i en samhallelig forskning ar forskning

ar svart, vilket Bryman (2018:470) papekar.

For att sakerstalla studiens tillforlitlighet maste studiens dkthet eller autencitet ocksa provas
(Bryman, 2018:47). Det finns ett antal kriterier som &kthet bestar av men enbart en av de har
kunnat vara majligt att resonera om i denna studie och det & om undersokningen kan aterge
en ungefarlig rattvis bild av den grupp av manniskor vars asikter och erfarenheter en har tagit
del av. Det har funnits ett forsok att redovisa en rattvis bild av vad som har skrivits i
sjalvbiografierna genom att aterge citat. Citaten kompletterades dven med beskrivningarna om

vilken kontext citaten var tagna ifran sa att lasaren skulle forstd sasmmanhanget.

4.7 Forskningsetiska 6vervaganden

Forskningsetiska dvervaganden maste alltid géras under en forskningsprocess. Detta ar sa, for
att forskaren ska varna om sjalvbestimmande, integritet och ménniskovarde hos de som har
deltagit i forskningen men aven for att varna om den kunskap som framstalls i forskningen
(Kalman & Lovgren, 2012:12). Vetenskapsradet (2002) redogor for de fyra forskningsetiska
principerna, vilka &r informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och

nyttjandekravet. Hur dessa principer har tillampats i denna studie diskuteras nedan.
Informationskravet innebar att de medverkande informeras om vad studien handlar om och

vad for paverkan deras deltagande kommer att ha i studien (Vetenskapsradet, 2002:7). Om

denna studie hade genomforts genom aktivt deltagande fran manniskor i form av exempelvis
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intervjuer, hade informationskravet varit nodvandigt att utforma (Vetenskapsradet,
2002:8). Men eftersom sjélvbiografier som ar atkomliga for allmanheten att lasa har anvants i

denna studie har informationskravet inte varit nédvandigt.

Samtyckeskravet innebér att de medverkande samtycker till deras deltagande i studien och det
innebar dven att de informeras om att de alltid kan ta tillbaka sitt deltagande om de angrar sig
(Vetenskapsradet, 2002:9). Aven samtyckeskravet har inte behdvts att inhdmta i denna studie
just pa grund av att sjalvbiografierna ar tillgangliga for allmanheten.

Vidare har studien tagit hénsyn till principen om nyttjandekravet som handlar om att
informationen fran deltagarna av studien enbart kommer att anvandas till studiens syfte och
ingenting annat (Vetenskapsradet, 2002:14). Den empiri som blivit insamlade fran

sjalvbiografierna har enbart anvants till denna studies andamal.

Slutligen handlar konfidentialitetsprincipen om att de information som har hamtats fran
deltagarna och anvénts i studien ska skyddas sa att obehériga inte kan ta del av dem
(Vetenskapsradet, 2002:12). Hade studien byggt pa intervjuer med sérskild utsatta grupper
hade dessa anonymiserats sa att de inte skulle kunna identifieras. Men eftersom det &r
offentliga verk som anvénts har inte forfattarna blivit anonymiserade. Det fanns dock en
medvetenhet att behandla sjalvbiografierna pa ett respektfullt satt genom att inte valja delar av

sjalvbiografierna som kan anses vara kansliga aterge.

5. Resultat och analys

Forst i detta kapitel kommer korta beskrivningar av de valda sjalvbiografierna och dérefter
presenteras resultat och analys i ett sammanvavt textflode.

“Jag ville bara dansa” av Lotten Safstrom (2012)

Lotten vaxer upp i en valbargad men trasig familj. Hon beskriver hur k&nslan av att inte passa
in fick henne att vanda sig till olika droger. Lotten beskriver &ven sitt liv i missbruk och
missbrukets paverkan pa henne och pa relationerna hon hade till andra. Hon tar aven upp hur
drogerna sedan paverkade hennes roll som mamma. Vidare skriver hon hur hennes sjalvbild

och syn pa varlden forandras efter att hon gar genom en aterhamtningsprocess med hjélp av
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moten hos Anonyma Alkoholister och Tolvstegsprogrammet. Hon far en storre forstaelse for

missbruket och beskriver det som en sjukdom som hon drabbades av.

“Sa lange jag andas finns det hopp” av Ellie Sandin (2017)

Ellie skriver om hur hennes uppvaxt med missbrukande féraldrar och hur den bristande karlek
och omsorg fran dem har paverkat henne in till missbruk. Hon berattar om den bristande tillit
hon hade for sin omgivning men aven hur hon i hennes tillfrisknande bérjade fa tillit till andra
och framfor allt till sig sjalv. I sin bok beskriver hon sitt missbruk som en sjukdom. Hennes
vag till tillfrisknande borjar nar hon inser att hon maste borja leva ett liv bortom missbruket

for att kunna ha en framtid med sina séner.

“For mycket av allt” av Sanna Brading (2017)

Sanna betonar i sin bok att en inte behdver ha en trasig barndom for att riskera att utveckla ett
missbruk. Hon véxer upp i en bra familj dar hon fick karlek fran sina foraldrar. Hon
beréttar att andra i hennes omgivning har bidragit till att hon kénde utanférskap och ensamhet
vilket i sin tur fick henne att vanda sig till droger. Hon berattar om sitt missbruk, vad som holl
henne kvar i det samt om vad som fick henne att sluta. Vandpunkten i Sannas berattelse &r nar
hon far en insikt att hon inte langre kan leva med drogerna som hon har gjort, precis som
Ellie, blev hennes motivation till tillfrisknande att inse att det fanns ett battre liv dar droger

inte var narvarande.

“VYem kan laga en trasig sjal?” av Peter Ahlman (2018)

Peter véxer upp i dysfunktionell familj med missbrukande fordldrar. Vardagen under
barndomen bestod av att se mé&nniskor hemma som rokte hasch och drack alkohol. Han
berattar hur narheten till alkohol vackte hans nyfikenhet till drogen och hur han sedan borjade
anvanda tyngre droger. Peter berattar &ven hur han blir fralst och om Guds betydelse fér hans

nya liv.

5.1. Orsaker till missbruk och identitetsskapande i sjalvbiografierna

Huvudpersonernas identitet forandras genom sjalvbiografierna. Gemensamt for alla fyra &r att
de beréttar att de fann identitet i missbruket. Framfor allt betonar de att de fann gemenskap
och en plats dar de passade in tack vare missbruket. Missbruksidentitet beskrivs sedan

forandras i samband med aterhamtningar och tillfrisknande. Med hjalp av narrativ teori valde

28



jag att analysera hur huvudpersonerna berattar om sin identitet under missbruket samt hur

deras identitet férandras nar de genomgar en aterhamtningsprocess.

For denna del av analysen lade jag fokus pa vissa delar av boken, namligen individens

uppvaxt och hur individens omvarld har paverkat missbruksidentitet.

5.1.1 Uppvaxtens paverkan pa missbruksidentiteten

Peter Ahlman beréttar i sin sjalvbiografi om hur hans uppvéxt har paverkat honom och menar
att den trasiga och dysfunktionella familjemiljon han véxte upp i var grunden till varfér han
utvecklade missbruk. Som liten kom han oftast hem till en miljo bestdende av manniskor som
rokte hasch och drack alkohol. Han beréttar att han under sin uppvéxt alltid var i néra kontakt

med alkohol vilket gjorde att en nyfikenhet kring detta rusningsmedel utvecklades:

Det hade varit vérsta partyt hemma i lagenhetet [...]. Dagen efter stank lagenheten

mer rok an vanligt - och alkohol. P& vardagsrummet stod en méangd glas, burkar

och flaskor, manga tomma, nagra halvtomma och till och med nagon o6ppnad. Jag

tog min grona faltflaska och fyllde den med alkohol fran flaskorna framfoér mig och

gick sedan ivag till skogen [...] Jag skruvade av korken och bdrjade dricka.

Alkoholen rann ner for halsen och ut i blodet pa min niordriga kropp och gav

effekt. Det var en néstan euforisk kénsla [...] Jag tillbringade mycket tid ensam.

Ensam med mina tankar. Med min trasiga sjal, med mitt rop efter kdrlek och

bekraftelse [...] Jag kan inte saga att jag borjade supa som nioaring, men dorren till

alkoholens vérld hade Gppnats, och jag hade varit for nyfiken for att lata bli att ta

steget genom dérren (Ahlman, 2018:43-44)
Det ar tydligt utifran citatet ovan att orsaker till Peters utvecklande av missbruk skulle kunna
relateras till den uppvéxt och sociala miljon han hade under sin barndom. Han kom sténdigt
hem till en miljo dar droger var nérvarande. Detta stimmer Gverens med den tidigare
forskningen om att uppvaxt- och sociala miljo kan paverka en individs sarbarhet gentemot
utvecklandet av missbruk (Johnsson, Richert & Svensson, 2017:110). Vidare kan drogernas
effekt pa Peter, sa som han beskriver det, ocksa ha paverkat inlarningen av att dricka eftersom
han papekar att alkoholen gav effekt och gav honom en euforisk kénsla. Detta ar nagonting
som Johnsson, Richert & Svensson (2017:98) papekar i sin studie, det vill saga att drogens

effekt, om de upplevs som positiva av individen, kan resultera i fortsatt anvandning av den.

Ellie véxte upp precis som Peter, i en dysfunktionell familj dar alkohol har varit nérvarande.

Citaten nedan skildrar Ellies berattelse om sin uppvéxt:

29



I min familj talar vi inte om problem. Det &r som elefanten i vardagsrummet. Béade
alkoholismen och den psykiska ohalsan finns dar men vi far absolut inte prata om
den [...] Jag talar om min mammas och min styvpappas alkoholism
(Sandin,2017:12)

Foaldrarnas alkoholproblem och franvaro fick Ellie att kénna sig odlskad. For Ellies del
bestod uppvéxten av smartsamma minnen. Ellies drickande borjade eskalera i tonaren och nar
hon fick chansen att flytta ifran sina foraldrar. Hennes relation till alkohol, berattar hon

handlade framforallt att ddmpa smartan med hjalp av alkoholen:

Jag minns en resa speciellt. Vi var och bilade i Europa och sjalvklart var alkoholen
en stor del aven i denna resa. Sa fort vi inte akte med husbilen s drack dem [...]
Sedan var i Holland. Min lillebror hade trampat trampbil. Jag var tretton ar. Min
styvpappa och mamma drack 6l och sprit. Vi hade det i mangder i bilden sa jag
drack jag med (Sandin, 2017:73).

Nar jag var 16,5 ar flyttade jag till min pojkvan. Jag hade fatt nog av livet hemma.
Jag kunde inte std emot min styvpappa [...] Jag var si trott att hora att jag var en
javla horunge, att min pappa egentligen inte & min pappa [...] Jag forstar inte dn
idag att jag inte var mer trasig an vad jag var da. Jag drack alkohol varje helg och
aven pa vardagarna for att fly fran mina tankar och smartan (Sandin, 2017:77-78).

Johnsson, Richert & Svensson (2017:98) skriver i sin studie att uppvéaxten kan paverka en
individs sarbarhet gentemot missbruk. Precis som Peter, skulle Ellies sarbarhet gentemot
missbruk tolkat fran hennes beréttelse, relateras till uppvéxten hon hade, dar alkohol var
narvarande. Johnsson, Richert & Svensson (2017:101) papekar ocksa att ett drogproblem kan
vara en produkt av andra bakomliggande problem, utifran Ellies berattelse skulle tolkningen

kunna goras att hon anvénder sig av alkoholen for att, precis som hon beskriver det, fly fran

sina tankar och fly fran smarta som grundar sig i de problemen hon hade under sin uppvaxt.

Lotten, som till skillnad fran Peter och Ellie inte vaxte upp i en miljo med droger beréattar

istallet att hennes foraldrars skilsmassa hade en stor paverkan pa henne kansloméssigt:

Nar jag var i attadrsaldern borjade det bli uppenbart for mig att mina foraldrar hade
problem i sitt dktenskap. Jag kunde inte ‘blunda’ lidngre [...] En dag nir vi var pa
hotellet och lekte kom de och hamtade oss for att vi skulle dka hem och prata om
nagot viktigt. Vi brukade aldrig lamna hotellet mitt pa dagen, och deras satt och
blickar gjorde att jag pa nagot satt forstod vad som vantade. Jag grat i bilen pa vég
hem och jag grat néstan aldrig. Den kdnslomdssiga smértan var Overvaldigande.
Jag forstod att jag var helt maktlés i den hér situationen - inget jag skulle kunna
gora eller saga kunde fa dem att andra sig och jag stangde av och tryckte undan
mina kanslor av all min kraft, men sjalvklart gick det inte att uppldsa
Overgivenheten jag upplevde. Min avskarmning blev &nnu varre [...] Den sorg jag
kande var for obegriplig och smartsam att klara av. Den ké&nslomassigt blockerade
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lilla flickan borjade nu bli ett storre barn och jag blev allt mer medvetet berdknade.
Bitterhet borjade fyllas i mitt hjarta” (Safstrom, 2012:24-25).

| ovan citat beskriver Lotten att hennes familjesituationen under uppvaxten gjorde att hon
borjade dra sig tillbaka for sig sjalv och stangde in sina kanslor. Som 14 éring valjer Lotten
sedan att ga pa ett internat for att kunna kanna frihet och for att hon inte orkade med sin

familjesituation:

Instangdheten och familjesituationen holl pa att kvava mig. Jag stod ut i ett ar

innan jag bad pappa om att fa flytta till en internatskolan ‘hemma’ i Sverige. Jag

hade traffat barn som gick pa internatskolor i Sverige nar de kom till sina foraldrar

pa loven. Genom dem samlade jag information om vilken skola som skulle passa

mina syften. Jag ville till den ‘friaste’. Under mitt ar i Saudi hade jag borjat nalla

pa spriten hemma och jag lockades av att flytta till den skola dar jag horde att det

forekom ‘festande’ och att den ocksé verkade vara den med minst vuxenkontroll.

Sa jag gjorde mitt val utifran de kriterierna och fran och med nionde klass var jag

utflugen ur boet. Fjorton &r och ‘fri’. Nu kunde min huvuddrog éntligen fa den

plats jag ville att den skulle ha i mitt liv”” (Safstrom, 2012:29).
| de tva citaten ovan beskriver Lotten kéanslan av att vara instangd och framforallt skildrar
citaten att Lotten inte delade med sig av sina kénslor till andra utan holl de for sig sjalv.
Hennes lésning var att gora sig fri genom att flytta bort fran hennes foraldrar. Alkoholen
beskrivs ocksa vara hennes flykt fran verkligheten precis som i Ellies berattelse. Darmed kan
det anas att Lottens drogproblem ocksa ar en produkt av andra bakomliggande problem,
(Johnsson, Richert och Svensson 2017:101). | Lottens fall anges det att orsaken till hennes
missbruk just ar en produkt de problemen hon hade inom familjen som fick henne att kdnna

sig 6vergiven och resulterade i att hon stangde in sig sjalv och sina kanslor.

Sanna uppvaxt beskrivs som fungerande i hennes beréttelse, daremot fanns det andra faktorer
som gjorde att hon kom i kontakt med droger. Kapitlet nedan redogdr for hur omvarldens

paverkan pa missbruksidentitet hos var och en av forfattarna.

5.1.2 Omvarldens paverkan pa missbruksidentitet

Sannas uppvaxt skiljer sig fran Peters och Ellie eftersom hon inte véxte upp med foraldrar
som missbrukade. Tvartom beskriver hon att hon hade en bra barndom bestaende av mycket
karlek och narvarande foraldrar. Daremot paverkades Sanna av andra faktorer under
uppvaxten som hon ser har varit av betydande fér hennes véag in i missbruk. Bland annat
berattar hon om att hon alltid har fatt htra kommentarer fran sin omgivning om att hon inte

var tillrécklig och att hon inte passade in. Framfoérallt skriver Sanna att hennes bror hade en
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stor paverkan pa hennes sétt att se pa sig sjalv. Hon beskriver relationen med sin bror

pa foljande satt:

Daremot har jag en hel del véldigt starka minnen av min storebror [...] alltid sag
upp till honom och ville ha ndgon typ av bekréftelse pa att jag dog, av honom [...]
Men det var han extremt sparsam med att visa mig [...] ndgonting var det som
gjorde att han inte talde mig och gjorde allt for att fa mig att forsta att jag var
vardel6s och aldrig skulle lyckas med nagot [...] Jag har manga ganger funderat pa
om det kanske va meningen [...] Att det ar tack vare hans ihadrdiga patryckningar
om mitt ickevarde genom livet som fick mig att borja pressa mig sjalv sa pass hart
[...] Och det ar mycket tack vare honom som jag senare kastades ut i min berg - och
dalbana till liv som slutligen 28 ar gammal skulle ta mig till min absoluta botten
(Brading, 2017:39-40).

Att hela tiden kdnna att hon inte passade in var nagonting Sanna kdampade med, men nar hon
kom i kontakt med droger senare i livet kdnde hon plétsligt att hon hade hittat sin plats och att

den varld hon befann sig i under sitt missbruk accepterade henne:

Jag har varit valtranad, duktig och uppstyrd. Men dven neddrogad, kaos och
kriminell. Jag har rért mig mellan de rika och fattiga, priviligierade och utsatta som
en kameleont. Hela tiden med en kénsla av att jag inte passa in nagonstans - men
med en stark vilja att vilja géra det [...] Jag hoppade mellan musikvarlden,
skadespelarvarlden och tv-varlden, dlskade varenda jobb och ville passa in, men
jag gjorde det inte. Overallt kinde jag mig ensam. Aven bland familj och vénner.
De var dar och omringade mig, men jag var énda ensam, lite annorlunda pa nagot
vis (Brading, 2017:150-151).

Det Sanna beskriver i ovanstaende citat ar att hon inte kanner att hon passade inte nagonstans,
att det hela tiden fanns en vilja inom henne att gora det. Men nér hon kom i kontakt med

drogerna skriver hon att hon &ntligen fann det hon letade efter:

Jag minns hur jag under en turné blev bjuden pa kokain for forsta gangen pa mitt
hotellrum. [...] Nu hade jag &ntligen hittat nagonting som fick tyst pa alla krig [...]
Via nagra polare fixade jag snabbt en kontakt med en langare, och lika snabbt larde
jag mig reglerna for vad som géllde i den har varlden [...] Jag hade &n en gang
kastat mig i en helt ny varld och kande att jag hade fatt min egen plats i den har
varlden. Jag kénde att jag blev accepterad hér, att jag var inbjuden som en i ganget.
Har sa ingen at mig att jag var konstig eller annorlunda. Har accepterade jag for
den jag var, precis som jag var. Och jag gillade det (Brading, 2017:142-143).

Kanslan av utanforskap, beskriver Sanna ledde henne till att forsoka hitta nagonting som
skulle fa henne att kdnna att hon passade in nagonstans. Citatet ovan skildrar att drogerna fick
henne att k&nna just detta. Enligt Johnsson, Richert & Svensson (2017:98) studie, kan ett

beteende, forstarkas eller forsvagas beroende pa konsekvenserna av beteendet. Om ett
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beteende far positiva konsekvenser sa uppratthalls beteendet men om det far negativa
konsekvenser bryts det (Johnson, Richert & Svensson, 2017:98). | det har fallet beskriver
Sanna att de positiva konsekvenserna hon far av drogerna som resulterar i att hon fortsatter

att anvanda dem.

Pa samma satt som Sanna beskriver att hon paverkades av sin omvarld skulle orsaken till
Peters missbruk ocksa kunna laggas pa den omvarld han befann sig i. Han umgicks med
manniskor som ocksa missbrukade. Hans relation till drogerna forstarktes och effekterna

drogerna gav honom fick Peter att bara vilja ha mer:

En kille som dealade mycket med droger flyttade till stadsdelen kroksbéck i

Malmo dér jag och Caroline bodde och jag borjade hdnga med honom och ta

amfetamin dagligen. Och det drdjde inte lange forran jag var helt fast. Och nar

amfetaminet blev en del av min vardag var dorren till avgrunden viddppen. Jag

hade tjej och barn, men jag var inte ens i ndrheten av en bra familjefar. Hur kan jag

vara det nar drogerna betydde mer fér mig an familjen? (Ahlman, 2018:95)
Ellie och Lottens berattelser om hur deras omvarld paverkat dem in till missbruk skiljer sig
inte langt frdn Sannas och Peters beréttelser. Ellie och Lotten umgicks ocksa med méanniskor
som missbrukade. De beskriver ocksa, precis som Sanna och Peter gor, att de fann kanslan av

tillhérighet och gemenskap med de som ocksa misshrukade.

Bristande omsorg och karlek fran foraldrarna ledde till att Ellie och Peter sokte sig till
drogerna, medan kénslan av att inte passa in gjorde att Sanna sokte sig till drogerna och
hittade sin plats. Lotten och Ellie daremot anvande sig av alkoholen som flykt fran sina
ké&nslor och anvéande alkoholen som ett satt att glomma eller ddmpa kanslorna. Johansson
(2005:83) betonar att identitet konstrueras i relation till individens omvarld. Utifran
berattelserna om hur uppvéxt och omvarlden har paverkat dem in till missbruk skulle man
kunna, genom den narrativa teorin om identitet, forsta att uppvaxten och omvarlden har haft
en stor betydelse for skapandet av missbruksidentitet hos forfattarna. Forfattarnas
beskrivningar skapar forstaelse for hur deras historia och erfarenheter har paverkat dem och

det i sin tur skapar sanning och identitet (Johansson, 2005:23).
5.2 Aterhamtningsprocesser och skapandet av en ny identitet

Till denna del har fokus varit pa delar av boken dar individerna berattar om sarskilda

handelser som har hjélpt dem till en aterhdmtningsprocess.
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Forfattarna i alla fyra sjalvbiografierna har gatt igenom nagon form av aterhamtningsprocess
som sedan har bidragit till utformningen av en ny identitet hos dem. Var och en av dem
berattar om sarskilda handelser som har hjalpt dem till en aterhamtningsprocess. Trots att de
har gatt igenom olika processer sa ar den gemensamma namnare for alla forfattarna att de, for
att komma ur sitt missbruk, kunde se en framtid och ett annat liv bortom drogerna. Lotten

beskriver en distinkt vandpunkt:

Kiosken som salde mina 7.5 procentiga 6l under disk 6ppnade redan klockan sju
och jag stod pa trottoaren utanfoér mitt hus med handerna péa cykelstyret nar hela
min varld rasade. Jag fragade plotsligt mig sjilv och ‘alla Gudar’ om det hir var
allt jag skulle prestera i mitt liv. Den sorg och fortvivlan som plotsligt kom over
mig var total [...] Det kdndes som jag vaknade upp ur en lang, tarande mardrém
och sag mig sjalv, helt hjalplos, i klorna pa drogen som bara ville fortara mig och
aldrig gav nagot uppbyggande tillbaka [..] Desperat bad jag innerligt och arligt for
forsta gangen i hela mitt liv om hjalp. Jag kommer ihdg de exakta orden jag
anvinde ‘Okej, Gud. Nu far du hjélpa mig!” [...] Fran att ha trott att det var mitt
Ode att missbruka mig till dods eftersom jag inte klarade av att ‘ta mig i kragen’
insdg jag att dar och da att jag behdvde hjalp och var villig att ta emot den
(Safstrom, 2012:218-219).

Enligt Lottens beréattelse borjade hon sin aterhdamtningsprocess nar hon insag hur illa
situationen hon befann sig i var. Sedan bad hon till Gud om hjalp. Efter den dagen da Lotten
insdg sin situation borjade hon pa riktigt sin resa till en ny identitet och beréattar att métena
med Anonyma Alkoholister och hennes deltagande i Tolvstegprogrammet, fick henne att inse
att misshruk ar en sjukdom och att hon kan genomga en forandring. Detta, beréttar hon, har

hjélpt henne genom sin resa.

Tolvstegsprogrammet fick nu en djupare mental och praktisk plats i mitt
tillfrisknande. Jag hade forstatt att det var jag som hade problemet- inte drogerna.
For att kunna tillfriskna behovde jag gora radikala forandringar pa alla plan i livet
och ‘stegarbete’ var det som hjilpt si méanga andra att leva med kvalitet och
harmoni i sitt liv. | stegens utformning kunde jag se att de skulle kunna hjéalpa mig
att lara kanna mig sjalv. Jag ville leva mitt liv pa ett satt déar jag kunde gladjas at
livet. Stegens logik tilltalade mig och jag med min kritiska natur kunde bara se
positiva effekter som resultat hos de som &gnade sig at den typen av sjalvhjalp [..]
Min insikt sade mig att om jag inte larde mig att leva med flyktben&genheten och
min kdnslomissiga storning skulle risken vara stor att jag blev ‘en sur, nykter
alkoholist’. Da kunde det lika gérna kvitta. Jag bad min sponsor om hjélp med
detta och sa satte jag igang (Safstrom:2012:246).

Oksanens (2012:149) studie visar att personer med missbruk genomgar olika
aterhamtprocesser i samband med aterhamtningen fran missbruket. De olika processerna ar

Conversion, Growth, Cycle och Slow down process. | Lottens fall genomgar hon Conversion

34



processen som innebér att hon sldpper sitt “gamla jag” och sitt missbruk och hittar en ny
ideologi. Hon erkéanner sin maktloshet for missbruket och genom att avsta fran missbruket
omformas hennes jag gamla till det “nya jaget”. I denna process rekonstrueras identiteten.
Vidare dar Conversion processen kopplad till Anonyma Alkoholisters instéllning att
aterhamtning sker nar individen borjar sjalvutvardera och maéta sina tidigare misstag
(Oksanen 2012:150). Denna héndelse som Lotten uppger i citatet ovan verkar vara
vandpunkten i hennes liv som missbrukare. Dessutom fick hon med hjalp av
Tolvstegsprogrammet en storre forstaelse for sin situation vilket i sin tur gjorde att hon kunde

se pa sig sjalv, sin identitet och livet pa ett annat satt an tidigare (Johansson, 2005:23).

Med hjalp och Anonyma Alkoholister och Tolvstegsprogrammet fick Lotten vidare forklarat
for sig att hennes missbruk var en sjukdom som hon har drabbats av:

Varlden &r inte langre en konstig plats. Det kan lata konstigt men eftersom jag har

overlevt, och mer dn sa, att jag faktiskt kan leva som en tillfrisknande méanniska

idag &r jag tacksam for min sjukdom. Beroendesjukdomen gor att jag maste ta hand

om mitt inre [...] Min sorg for alla de som inte hittar en vag ur sitt drogmissbruk ar

bottenlds. De ar méanniskor som jag, och jag vet vilket lidande och vansinnigt

tillstand vi lever i sa lange droger styr vara liv. Det var med en harsmans marginal

att jag blev en av dem som dog i det forvirrande och nedbrutna tillstandet

(Safstrom, 2012:313).
Beréttelser skapar mojlighet for individer att kunna relatera till sina erfarenheter och historia
och pa sa vis skapa en identitet (Hilte, 2009:70). | ovan citat &r det tydligt att Lotten gor just
detta. Hon beskriver att hon betraktar sitt missbruk som en sjukdom. | hennes beréttandet
skapar hon forstaelse for vad hon har gatt igenom och forklarar det som att sjukdomen har
praglat hennes liv. Detta i sin tur hjalper henne att skapa en identitet relaterad till sjukdomen

och gor det aven mojligt for henne att skapa en forstaelse for sitt tillstand.

Aven Ellie berattar att det ar genom Tolvstegsprogrammet som hon har fatt en storre
forstaelse for hennes tillstand. Ellies aterhamtningsprocess bdrjar nar hon efter ett
sjalvmordsforsok blir introducerad till Tolvstegsprogrammet. Hon menade dock att hon inte
hade nagot alkoholproblem och darmed inte var i behov av programmet. Ellie kunde forst inte
erkénna for sig sjélv att hon var alkoholist men efter att hon sjalv borjade lasa om vad en

alkoholist ar kunde hon borjar relatera sin situation till beskrivningarna:

Sa jag borjade stka pa internet om vad en alkoholist egentligen var och vem é&r
alkoholist? Nér jag lag dar i soffan denna onsdagskvall laste jag texter som hade
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kunnat vara jag som hade skrivit dem. Ja drack alltid nédr jag inte hade barnen
hemma. Jag drack dven nér jag hade barnen hemma. Oftast &r de hade somnat men
i princip varenda kvall [...] Nar jag lag dar i soffan sa insag jag att det inte alls var
6len som gjorde en ménniska till alkoholist utan det var méngder med andra
aspekter. Ljuset gick upp! Jag var alkoholist. Aha! Sa jag kollade upp var det fanns
moten, vilka dagar, vilka tider (Sandin, 2017:198-199).

Ellie borjar ga pa méten genom Tolvstegsprogrammet dar hon far traffa andra med liknande

erfarenheter och som hon kan relatera till. Men hennes vilja att delta pA métena och att sluta
med sitt missbruk fanns i att hon ville fortsétta leva, for henne och for hennes barn:

Jag vill leva. Jag vill bli gammal. Jag vill bli farmor en vacker dag, men for mig &r
det inte bara att spa i framtiden. Jag mar bast av att leva har och nu. Var dag ar en
ny chans att gora nagot bra. Jag behover ha talamod och det &r nagot jag dvat pa
under hela hosten. Vi maste kampa for det vi vill ha (Sandin, 2017:225).

Ellies aterhamtningsprocess skulle kunna forklaras med Slow down processen som enligt
Oksanen handlar om att viljan att avsluta ett beroende finns i att individen hittar nya
varderingar i sitt liv och darfor véljer bort sitt beroende (Oksanen 2012:150). | Ellies fall blev

just motivationen om att hon vill leva vidare for henne och hennes barn anledningen till varfér

hon ville avsluta sitt missbruk av alkohol.

Sannas aterhamtningsprocess borjar nar hon grips av polisen pa grund av narkotikabrott.
Sanna beskriver det som att hon hade natt botten och att det var dags for henne att ta sig upp

igen:

Polisen hade haft span pa oss i néstan ett ar [...] de hade lyssnat pd véra telefoner
och de hade kartlagt hela var klick med var huvudlangare. Nu hade jag natt det som
jag hade vantat pa i manga ar. Jag hade natt botten. Jag hade aldrig kraschat forr,
men uppenbarligen inte tillrackligt for att vanda det. Nu hade jag slagit i botten sa
hart att det inte fanns nagon annan utvag. Antingen kunde jag stanna dar nere och
tycka synd om mig sjélv, eller sa kunde jag anvanda marken under mina fotter och
ta avstamp och vanda mitt liv uppat igen (Brading, 2016:177-178).

Jag forsoker halla ihop mig sjalv sa gott det bara gar. Jag Gverlever snarare &n
lever, ungefar som det har varit under de senaste aren. Men det &r anda annorlunda
eftersom jag har flyttat hem till mina foraldrar och nagonstans anda bestamt mig
for att jag ska klara det. Jag har helt slutat dricka alkohol och har medvetet infora
nya rutiner i mitt liv. Det &r svart och just nu ar jag som allra skorast (Brading,
2018:198)
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| Sannas berattelse uppger hon inte, tillskillnad fran Ellie och Lotten, att hon ser missbruket
som en sjukdom som hon har drabbats av. Utifran citaten ovan kan tolkningen istéllet goras
att Sanna ser pa sitt missbruk som ett hinder i livet som hon tanker att hon kan éverkomma
bara hon bestammer sig for det. Hennes aterhamtningsprocess skulle darfor kunna relateras
till Oksanens Growth process som just innebar att missbruket ses som en motgang i livet som
individen kan éverkomma genom att utvecklas (Oksanen 2012:152). | ovan citat kan det anas
att Sanna vill ga vidare i livet och lamna missbruket, vilket inom Growth processen innebar
ett tecken pa att individen vill aterhamta sig fran sitt beroende som en del av hens

sjalvutveckling (ibid.).

Peter sokte hjalp fran Gud nar han nadde sin absoluta botten. Han trodde pa att fralsning
skulle befria honom fran sitt missbruk. Innan dess sékte han annan hjéalp och kom in pa ett
behandlingshem. Han avstod da fran drogerna under perioder men fick upprepade aterfall
under behandlingen. Viljan att bli fralst fanns dock kvar och darfor fortsatte han séka sig till

Gud. Till slut kom fralsningen som han l&ngtade efter. Han beréttar:

Jag kom hem till kollektivet dar jag bodde och lade mig pa sangen. De var kvall
och morkt ute. Nagon hade gett mig en bok om Gud och jag borjade lasa. Boken
malade av en god och karleksfull Gud [...] Jag kom inte ihag en enda bon. Sa jag
tog ett andetag, dppnade munnen och I4t mitt hjarta tala: ‘Gud ... kom!” Om en
blixt pa en mork natthimmel kom ett starkt ljus mot pannan dér jag lag i sangen
[...] Jag upplevde hur en méktig kraft gick genom hela min varelse. Det var en kick
som var starkare dn nagot jag varit med om tidigare [...] En kraftfull vag skéljde
igenom mig pé insidan och renade mig [...] ‘Jag &r fri! Jag &r frélst!” (Ahlman,
2018:154-155)

Peter aterhamtningsprocess skulle ocksd kunna relateras till Conversion processen eftersom
han hittade nya véarderingar, borjade tro pa Gud och kristendomen och var beredd pa att
sldppa sin forflutna (Oksanen 2012:150). Lotten, Ellie, Sanna och Peter lyckades att
aterhamta sig fran sina respektive missbruk. Detta tyder pa att de har lyckats férandra sina
sjalvbilder vilket &r viktigt for att en aterhamtningsprocess ska bli lyckad enligt Oksanen
(2012:150).

5.3 Framstallningen av stigma i sjalvbiografierna

Upplevelsen av stigma &ar nagonting som framstélls i sjalvbiografierna i samband med
missbruket. Stigmat beskrivs oftast att komma fran forfattarnas omgivning. Nedan kommer

resultatet och analysen av hur framstallningen av stigma beskrivs i sjalvbiografierna.
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Stigma fran omgivningen

Forfattarna i sjalvbiografierna uttrycker att de pa ett eller annat satt kande sig stigmatiserade
av sin omgivning under tiden de missbrukade. Stigmat beskrivs komma fran
familjemedlemmar, vanner, arbetskamrater och &ven fran olika vard personal som de kom i
kontakt med nér de villigt eller motvilligt behévde hjélp for sina missbruk. Genom stigma
fran omgivning skapas dven sjéalvstigma. Nedan kommer nagra exempel pa citat som skildrar

var stigmat kommer ifran och hur sjélvstigma uppstar.

Sanna arbetade pa Sveriges Radio och efter att arbetsplatsen upptackte att hon hade problem
med droger stallde de krav pa henne att triaffa en psykolog. Sanna var forst motvillig till att
traffa psykologen men eftersom hennes jobb stallde kravet, gick hon med pa att ga pa méten
med psykologen. Hon upplevde att hon blev sedd som annorlunda och hon beskrev kanslan sa

har:

Efter bara ett par ganger markte jag hur hon verkade bli starkt kanslomdssigt

berérd under mitt beréttande [...] Jag minns inte exakt hur hon uttryckte sig men

jag minns exakt hur hon fick mig att kdnna mig. Jag gick darifran och bestamde

mig for att aldrig ga tillbaka till henne. Déar var den dar kanslan igen, som jag hade

lart mig att kanna igen sa val. Den dar bekraftelsen pa att jag inte var som andra.

Att jag inte var ‘normal’ ” (Brading, 2017:167).
Utifran Goffmans (2014:22) teori om stigma blir Sannas sedd som annorlunda, i detta fall, av
psykologen. Sanna bar pa ett stigma som psykologen bekraftar och forstarker vilket marks nar
Sanna skriver att hon far bekraftelsen att hon inte var som alla andra fran psykologen. Den
attityd som formedlas till Sanna leder till att hon bestammer sig for att avsluta kontakten med
psykologen. Sanna uttrycker ett forlorat fortroende for henne och detta bidrar till att hon
hellre valjer att ta avstdnd fran hjalpen. Att undvika kontakt och att isolera sig fran andra ar
enligt Goffman (2014:20) vanligt férekommande for de som upplever stigma. Sannas
sjalvbild av att hon inte & normal forstarks och for att glomma eller minska de negativa
kanslorna som stigmatisering innebar, fortsatter hon med sitt missbruk. Detta ar nagonting
som stammer 6verens med vad Matthews, Dwyer och Snoek (2017:278) namner i deras
studie, att fortsatt anvandning av droger ar ett satt for individen att ddampa de negativa
kanslorna som kommer fran den upplevda stigmatiseringen. Utover férlorat fortroende for
omgivningen, kan stigmatiseringen dven vara anledning till att skamkénslor uppstar hos
Sanna. Skamkanslor uppstar namligen i samband med upplevt stigma som kommer fran de

ovriga i samhéllet menar Matthews, Dwyer och Snoeks (2017:275).
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Att forlora kontakt med vanner under missbruket ar ocksa nagonting som forfattarna berattar
att de gjorde. Ellie berattar till exempel att hennes kompisar borjade undvika henne nér hon
forlorade kontrollen pa sitt drickande. Aven Sanna berattar att hon férlorade sina narmaste

kompisar pa grund av sitt missbruk. De uttrycker detta pa foljande satt:

Mina vanner borjade ta avstand till mig. De ville inte langre ga ut och dricka med
mig, aven fast jag lovade att jag inte alls skulle bli lika full som gangen innan”
(Sandin, 2017:134)

Fler och fler riktiga vanner forsvann, de orkade inte umgas med mig, eller sa

forsvann jag fran dem. Jag var inte mig sjalv langre. Jag var ett skal (Brading,

2017:172).
Enligt Goffman (2014:12) finns det tre olika typer av stigma som en individ kan drabbas av. |
det har fallet kan det anas att Ellie och Sanna drabbas av karaktarsstigma. Detta innebér att de
anses ha en icke onskvérd karaktar, i detta fall, missbrukskaraktéren, som deras sociala
omgivning uppfattar som onormal. Eftersom de besitter denna karaktar, leder det till att de
betraktas som icke onskvard och denna stdmpling innebér enligt Goffman (2014:10) ett
stigma. Vidare, nar Ellie och Sanna inte langre uppfyller de normativa forvantningar som
stalls pa dem i deras respektive kompiskretsar blir de utstétta. En tankbar normativ
forvantning i deras respektive grupper hade kunnat vara att man inte dricker sig full
okontrollerat. Goffman (2014:10) menar att nar individen inte langre agerar sa som det ar
forvéntat att denne ska agera inom en grupp, kan utstotning bli ett faktum fér denna individen.
Detta stammer 6verens med vad som hande med Ellie och Sanna.

Nar en individ drabbas av stigma fran omgivningen kan det resultera i att sjalvstigma ocksa
utvecklas hos denne (Matthews, Dwyer & Snoek, 2017:276). Detta innebéar att de borjar
inforliva de attityderna som finns mot dem som en del av sig sjélva (ibid.). Ett exempel som
skildrar detta ar nar Lotten inte langre forsokte dolja sitt missbruk fran sin mamma:

Nu visste min mamma var jag bodde och hon kom pa tata besok. Jag slappte all
teater infor henne i det hdr skedet av mitt liv och hon fick se mig som den jag
faktiskt var. Jag var sa hardad i mina attityder att den lilla smarta och skam jag
kunde kanna i méten med henne var sa snabbt Gvergaende, eller egentligen, snabbt
undantrdngda. Jag héngde allt oftare i parken i stadsdelen och hon fick ofta se mig
med mitt klientel pa bankarna och i alla sorters tillstand [...] Att leva i missbruket
var min Kkarridr och jag hade ju faktiskt lyckats uppna en hog position inom mitt
gebit i och med att jag alltid hade pengar” (Safstrém, 2012:169).
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Nar Lotten skriver att hon var sa hardad i sina attityder att den sméartan och skam hon kande i
mote med hennes mamma var snabbt undantrangda, kan tolkningen goras att Lotten inte
langre véljer att dolja sitt missbruk fran sin mamma eftersom hon har internaliserat de
attityderna som omgivningen har mot henne. Hon bdrjar betrakta omgivningens attityd mot
henne som en sanning och det resulterar i att hon da ser sig sjalv som en missbrukare. Detta
stammer Gverens med Matthews, Dwyer & Snoeks (2017:275) studie som papekar att den
sociala omgivningens attityd paverkar hur individ borjar se pa sig sjalv pa det viset att denne
inforlivar de attityderna som finns mot denne. Citatet skildrar ocksa att Lotten en kansla av
skam nar hon méter sin mamma. Skamkansla uppstar hos individ som kanner misslyckande
pa personlig plan och kan forstarkas genom att denne kéanner att den ocksa har svikit andra
personer i dennes omgivning (Matthews, Dwyer & Snoek, 2017:276). Denna skamkénsla
som Lotten kanner kan alltsa bero pa att Lotten kanner sig misslyckad eftersom hon blir sedd
och kénner sig annorlunda. Denna skamkansla forstarks ytterligare nar hon kanner att hon

ocksa sviker andra i sin omgivning, i detta fall, sin mamma.

Peter beskriver upplevelsen av att vara stigmatiserad nédr han beréttar att hans flickvan Helen,
levde ett dubbelliv dér hon, enligt Peter, forsokte dolja att de hade ett forhallande for hennes

pappa pa grund av att hon skamdes:

Hon levde ett dubbelliv; ett liv i sin vardag och ett annat liv som hon visade upp
for sin far. Jag passade nog inte in i nagot av hennes dubbelliv. Jag forvantades
vara osynlig. Pappan skulle inte fa veta att vi var tillsammans. Pa ett satt kan jag
forsta att hon skamdes for mig eftersom jag levde ett luffarliv.

Citatet ovan skildrar, precis som exemplet med Lotten, att Peter kan tdnkas ha inforlivat
omgivningens attityd mot honom som en sanning eftersom han séager att forstar att Helen
skamdes for att han levde ett luffarliv. Genom att Peter forvéntades att vara osynlig kan
tolkningen ocksa goras att Helen ansag att Peter inte levde upp till de forvantningar som finns
gentemot honom. Matthews, Dwyer & Snoeks (2017:275) studie papekar att den sociala
omgivningens attityd paverkar hur individ borjar se pa sig sjalv. Peter upplevde att Helen inte
ville visa upp honom for hennes pappa for att han levde ett luffarliv. Helens attityd kan tdnkas
paverka Peters syn pa sig sjalv, nar han sager att han forstar henne, kan tolkningen goras att
han ser sig sjalv som annorlunda och har darfor en viss acceptans kring varfér hon skams.
Peter bar pa ett stigma som Helen bekraftar och forstarker, utgar man fran Goffmans
(2014:10) tre olika stigma sa ar det aven just Peters karaktar, det vill saga luffarkaraktaren
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som gor att han inte anses vara 6nskvard och blir darmed, av den sociala omgivningen,

betraktad som annorlunda.

5.4 Normbrott

| sjalvbiografierna framkom det att forfattarna, under sitt missbruk brét mot sociala normer
och regler. Exemplet pd Sannas normbrott skiljer sig fran Lotten, Ellie och Peter, pa det séttet
att hon faller ur vad som definieras som missbrukare och narkoman eftersom hennes
missbrukskaraktar inte anses vara tillracklig stark nog for att kunna inga i samma kategori

som Lotten, Ellie och Peter.

Lotten ansags bega ett normbrott nar hon blev mamma under sitt missbruk. Nar hon inte
hanterade en situation pa ett sitt som forvantades av henne som mamma, blev hon kontaktad

av Socialtjansten och en utredning éppnades:

En dag nér jag var ute med Emma och min kille var hemma och lagade mat &t oss
sprang Emma rakt ut i cykelbanan. Det kom ingen cyklist men det hann jag inte se
utan reagerade med ‘fyllenerverna’ pa helspdnn och bara skrek rakt ut pd henne.
Precis da kom det en mamma forbi med sitt barn och sin man och hon
konfronterade mig. Det marktes troligtvis att jag druckit nar jag snaste av henne.
Jag gick darifran och hemat och efter en liten stund korde en polisbil fram och
stoppade mig. De berattade att de hade fatt ett samtal fran en orolig medborgare
om en berusad kvinna med ett barn. Jag spelade ovetande med 16nlést [...] De bad
om att f& komma med upp i lagenheten och jag var samarbetsvillig. Darhemma
stod killen vid spisen och det var vilstadat och fint sd ett omedelbart
omhandertagande var inte aktuellt [...] Daremot 6ppnades det en ny utredning pa
BoF” (Séfstrom, 2012:183).

Ellie berattar att hon, precis som Lotten blev kontaktad av Socialtjansten pa grund av hennes

missbruk, detta eftersom hennes sociala omgivning var oroliga kring barnen:

Vissa veckor var de flera moten pa socialkontoret an andra. Manga ganger kéande
jag att jag var domd. Jag kan inte anklaga dem for det. De ser till barnens bésta.
Inte mitt bésta (Sandin, 2017:224)

Som mamma forvantades Lotten och Ellie att agera pa ett visst satt men nar de agerade
annorlunda &n det som forvéntades av dem anses de ha brutit mot de sociala reglerna. Att de
agerar annorlunda skulle kunna vara pa grund av just deras missbruk. Becker menar att
anledning till varfér en individ inte foljer reglerna kan forklaras genom individens

personlighet och livssituation (Becker, 2006:22). Becker (2006:17) menar vidare att nér en
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individ bryter mot regler har det konsekvenser for individen, detta vare sig om reglerna
ar informella eller grundade genom lag. Lotten och Ellie betraktas &ven som en avvikare -
nagon som inte handlar i enlighet med vad den sociala omgivningen forvantas av dem
(Becker, 2006:23). Bade Lotten och Ellie ansags avvika frin normen av vad hur “normala”
mammor ska vara eftersom de enligt Socialtjansten, inte var kapabla till att ta hand om barnen
pa grund av sitt missbruk. Det &r samhéllet som definierar vilka regler och handlingar som &r
korrekta och inte (Becker, 2006:23). | det har fallet ar det just missbruksproblematiken som
framkallar en reaktion hos Socialtjansten. Deras syn pa missbruk och dess paverkan pa barnen
gor sedan att de beddmer och avgor att Lotten och Ellie inte kan fungera som ‘“normala”

mammor. Pa det sattet blir Lotten och Ellie stamplade som en avvikare (Becker 2006:26).

Peter berattar att han kande sig som ett hoppldst fall nar han inte fick hjalp fran nagon pa

grund av sin situation:

Jag satte eld pa alla skepp jag befann mig i och morsan blev livradd for mig. Snart
Iaste morsan dorren igen och jag befann mig pa utsidan av lagenheten. Jag var inte
vilkommen tillbaka [...] Hemlos och staende pa gatan vande jag mig till socialen
och de skickade ut mig till ett kollektivt boende pa landet. Snart hade jag pundat
sonder stéllet och blev utkastad. Heml6s igen. Ett hoppldst fall. Jag passade inte
nagonstans. Till och med myndigheterna som ska ta hand om de utslagna tappade
talamodet (Ahlman,2018:138).

En individ blir avvikare nar denne inte foljer de radande reglerna, varfor en individ inte foljer
reglerna kan vidare forklaras genom individens personlighet och livssituation (Becker,
2006:22). Peter blir bade utkastad fran sin mammas lagenhet och fran det boende som
Socialtjansten hjalpt honom med, detta kan téankas bero pa att Peter br6t mot de radande
reglerna. Det &r kan tdnkas att Peters livssituation, det vill sdga hans missbruksliv gor att han
bryter mot reglerna. Den sociala omgivningens reaktioner kring en handling ar avgérande for
om en individ kommer att betraktas som avvikare (Becker, 2006:23). | detta fall ar det just
Peters mamma och Socialtjénstens reaktioner kring Peters handlingar som gor att Peter anses

bryta mot normerna och blir avvikare.

| Sannas fall, nar hon efter en dom tvingades att ta emot vard och hjalp blev det inte sa enkelt

eftersom hon passade in for lite i kategorierna, missbruk och narkoman:
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Jag blev domd till fangelse och tre ars skyddstillsyn med foreskrifter om vard. Och
jag var verkligen beredd pa att ta emot den dar véarden och hjalpen som jag domdes
till. Men det var inte sa latt. Det blev problem i och med jag var den dar duktiga
flickan och inte den typiska narkomanen eller alkoholisten, den typiska
brottslingen som kriminalvarden uppenbarligen var mer van att ta hand om [...]
Kriminalvarden hade bara en viss typ av behandling for narkotikadomda att
erbjuda. Och eftersom jag inte passade in i den mallen, fanns det inget att tillga for
mig (Brading, 2017:205)
Aven i psykiatrienheten blir Sanna nekad vard. Sanna berattar hur hennes problem bemots

av psykiatrikern:

Ja, det var ju lite konstigt att du blir lugn av amfetamin. Men vet du, det finns folk

som inte ens klarar av att komma hit for att de mar sa daligt. Du kom ju i tid och

ser anda ut att ma bra. Jag ar ledsen, men du mar for bra for oss (Brading,

2017:205).
Manniskor placeras in i olika kategorier beroende pa beteende, utseende och satt att
presentera sig sjalva (Matthews, Dwyer & Snoek, 2017:277). Problem uppstar dock nar
kategoriseringar generaliseras till olika stereotyper. Beskrivningen av en Viss grupps
medlemmar kan bli missledande. Till exempel forknippas missbrukare som kategori med
negativa stereotypiska bilder (ibid.). | Sannas fall blev hon nekad vard eftersom hon inte
passade in tillrackligt i de normativa forestallningarna om vad en narkoman eller en alkoholist
ar. Eftersom hon inte betraktades ingd i de negativa stereotypiska bilderna av vad som &r en
typisk narkoman eller alkoholist kunde hon inte relateras till nigon av kategorierna.
Konsekvensen av detta blev att hon inte fick nagon hjélp. Sanna avviker fran vad som anses
vara definitionen av vad alkoholist och narkoman &r. Becker (2006:23) skriver att den sociala
omgivningen har en stor roll i skapandet av en avvikare, da det ar den som sétter villkoren for
om en handling betraktas som avvikande eller inte. I Sannas fall blir hon sedd som en
avvikare eftersom hon inte uppfattas som en typisk alkoholist eller narkoman av hennes

sociala omgivning.

6. Avslutande diskussion

| det har kapitlet kommer det goras aterkopplingar, forst till studiens syfte och sedan till
studiens fragestéllningar i tur och ordning med hjdlp av studiens resultat. Avslutningsvis

kommer en diskussion kring vidare forskning dven tas upp i kapitlet.
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6.1 Hur beskrivs och forandras identiteterna i berattelserna?

Det framkom tydligt i sjalvbiografierna att forfattarna inte kunde se sig sjalva leva ett liv utan
missbruk - att de identifierar sig med missbruket totalt. Denna identitet transformeras sedan
nar forfattarna genomgar olika aterhamtningsprocesser. | sjalvbiografierna beréattar
forfattarna om sarskilda handelser som véandpunkter vilka har fatt dem att ta steget till en
aterhamtning. Peter berattar till exempel att det var genom frélsning som han helt vande
ryggen mot drogerna. Medan Lotten beskriver att hon en dag insag hur illa hennes liv var i
missbruket och att hon behévde forandra sin livsstil. Med hjalp av Tolvstegsprogrammet far
hon hjalp och far forklaring for sitt missbruk. Ellies vag till aterhdamtning borjar nar hon blir
inlagd pa sjukhuset efter ett sjalvmordsforsok, under den tiden kommer hon ocksa kontakt
med Tolvstegsprogrammet och bestammer sig sedan for att forandras med viljan om att kunna
fortsétta leva, for sig sjalv och for sina barn. Tillskillnad fran Lotten och Ellis sag inte Sanna
pa sitt misshruk som en sjukdom utan snarare som en motgang. Hennes aterhamtning borjar
nar hon inser att hon maste ga framat i livet och for att kunna gora det maste hon lamna
missbruket och éverkomma denna motgangen. | samband med forandringen borjar
forfattarna se sig sjdlva pa ett annat satt an tidigare och de bérjar aven kunna se ett annat liv
bortom missbruket. Vagen till en aterhamtningsprocess beskrivs vara svar men atkomlig. De
lyckades med aterhamtningsprocesserna tack vare att de lyckades forandra sina gamla

sjalvbilder och lamna identiteten med missbruket bakom sig.

6.2 Sambandet mellan missbruk, sociala normer och stigma

Resultat och analysen har vidare visat att det finns ett starkt samband mellan missbruk,
sociala normer och stigma. Forfattarna upplever stigma fran sin omgivning pa grund av sitt
missbruk. Stigmat uppstar nar de inte féljer de sociala normerna som finns och de normativa
forvantningar som stalls pa dem. Det ar tydligt att missbrukare som grupp ar kategoriserad
och ses som avvikare eller icke 6nskvérda eftersom de inte lever upp till vad som anses vara
normalt av den sociala omgivningen. Det stigma som missbrukare far fran sin omgivning kan
omvandlas till sjalvstigma, som innebér att de borjar internalisera omgivningens attityder mot
sig som sanningar. Detta gor att individens negativa sjalvbild forstarks och likasa stigmat. |
sjalvbiografierna beskrivs dven sarskilda handelser som far forfattarna att genomga en
aterhamtningsprocess. Det var handelser som att bli fralst av Gud, handelser som att man en
dag tillslut inser allvarligheten och konsekvenserna av ens missbruk och darmed vill lamna

det bakom sig och &ven for att en finner en ny mening med livet och vill leva ett drogfritt liv
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for sig sjalv och for andra manniskor omkring en. Tolkat fran den narrativa teorin om
identitet, har forfattarnas beréattelser hjalpt dem att forsta sig sjalva. Berattandet hjalper dven
forfattarna att skapa identiteter genom att de relaterar till sina erfarenheter och sin historia.

6.3 Hur framstalls missbruket och dess orsaker i sjalvbiografierna?

Studiens fragestallningar besvaras utifran resultatet och analysen av den insamlade empirin.

Missbruk och dess orsaker beskrivs i sjalvbiografierna. Det analyserade materialet visar inte
pa en enstaka orsak till varfor en individ hamnar i missbruk utan manga faktorer spelar roll.
Detta stammer Gverens med tidigare forskning som papekar att den sociala miljon, saval som
genetiska och psykologiska faktorer kan paverka en individs sarbarhet gentemot misshruk (se
Johansson, Richert och Svensson). Till exempel skriver Peter att hans familjeforhallande
under barndomen, som bristande omsorg och kérlek fran foraldrarna under deras uppvéxt har
varit en avgorande faktor till varfor de sokte sig alkohol eller droger. Aven Lotten betonar
kanslan av att ha blivit Overgiven av sina foraldrar som en faktor till varfor hon sokte sig till
alkoholen och anvande det som flykt fran sina kanslor. For Ellies del anvande hon sig av
alkoholen for att dampa smartan och tankarna fran smartsamma minnen fran hennes uppvaxt.
Sanna daremot, trots att hennes fordldrar gav henne kérlek och omsorg betonar att hon alltid

har ké&nt sig annorlunda och otillrécklig vilket leder henne till drogerna.

6.4 Hur framstalls stigma i de olika sjalvbiografierna?

Att individerna i sjalvbiografierna kanner sig stigmatiserade ar ocksa nagonting som har
kommit fram i empirin. Stigmat beskrivs komma fran omgivningen som familjen, vanner och
inte minst vardpersonal som de kom i kontakt med nar de sokte hjélp for sina missbruk. Som
den tidigare forskning visar kan stigma fran en individs omgivning forstarka den negativa
bilden som individen redan har pa sig sjalv (se Matthews, Dwyer & Snoek). | samband med
den upplevda stigmat kan individen ocksa kanna skam, vilket stammer Gverens med vad som
beskrivs i sjalvbiografierna. Stigmat och skamkanslorna leder ocksa ofta till isolering fran den
sociala omgivningen. Denna isolering innebér vidare att individer hellre tar avstand fran hjalp
fran familj, vanner och vardpersonal for att slippa kanna skam och stigmatisering. Detta
skildras i sjalvbiografierna. Sanna upplever till exempel stigma fran psykologen hon tréaffar
under hennes missbruk. Psykologen, enligt Sanna bekré&ftar att Sanna var annorlunda och inte
som alla andra genom det séttet hon sdg och pratade med henne. | bade Ellies och Sannas

sjalvbiografier uttrycks stigmat genom deras berattande om att deras vanner tog avstand fran
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dem eftersom deras missbruk blev uppenbart. | Lottens fall, ggmde hon sig fran sin mamma
for att dolja sitt missbruk, vilket grundas i det skam hon k&nner. | Peters beréttelse uttrycks
stigmat bland annat nar han uttrycker att hade en viss forstaelse for varfor hans flickvan inte
ville presentera honom for hennes pappa for att han levde ett luffarliv. Peters flickvén

bekréftar och forstarker det stigma som Peter bar pa.

| sjalvbiografierna beskrivs ocksa hur forfattarna bryter mot normer i samband med sina
missbruk och hur detta i sin tur far olika konsekvenser for dem. Sarskilt intressant ar aven att
det &r forfattarnas omgivning som formedlar att forfattarna bryter mot normerna For Lottens
och Ellies del anses de bryta mot hur en mamma bor vara, vilket skapar reaktion fran deras
omgivning. Eftersom deenligt Socialtjansten inte ansags vara kapabla till att ta hand om deras
barn pa grund av sina missbruk sa togs deras barn ifran de,. Detta stimmer Gverens med
Beckers teori om att det inte ar sjalva handlingen som individen gor som far denne att bli sedd
som en avvikare, utan det ar omgivningens reaktion pa handlingen som avgér om denne
kommer att bli sedd som regelbrytare och avvikare. | Peters fall a det hans mammas och
Socialtjanstens reaktioner kring Peters handlingar som avgor att Peter anses bryta mot
normerna och blir avvikare. For Sannas del ansags hon inte passa in tillrackligt i de normativa
forvantningarna kring vad en typisk narkoman eller alkoholist ar. Tillskillnad fran de 6vriga
forfattarna faller Sanna ur kategorin missbrukare, detta paverkar henne pa det sattet att hon

inte tas pa allvar och blir utesluten fran olika hjélpinsatser.

6.5 Lardomar av att jamfora sjalvbiografierna

Det har funnits ett forsok att aterge olika exempel fran sjalvbiografierna for att kunna visa
eventuella motsattningar mellan forfattarnas berattelser. Som tidigare namnt ar inte denna
studiens avsikt att kunna ge en generell bild pa amnet missbruk. Denna studien har kunnat
visa att ett missbruk kan vara mycket komplext. De olika sjélvbiografierna visade saledes att
det finns olika forklaringar till hur missbruksidentitet skapas och fdrandras samt olika
forklaringar till varfor missbruk uppstar. Sjalvbiografierna har vidare visat olika exemplen pa
hur stigma framstalls och normerna hanteras kring missbruk. Ett exempel fran en av
forfattarna, Sannas sjalvbiografi utmarkte sig sarskilt pa det viset att hon, sd som hon
beskriver det, ansags inte passa in tillrackligt i vad som anses vara definitionen av

missbrukare eller narkoman. Detta fick konsekvens i form av att hon inte fick den hjélpen hon
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behovde. Denna studie har slutligen givit lardomen att alla kan drabbas av missbruk, alla,

oavsett bakgrund.

6.6 Forslag pa vidare forskning

Ett intressant tema som dok upp under arbetet men som inte lag inom ramen for studiens
syfte var att forfattarna, i samband med sina missbruk ocksa led av andra problem, som
psykisk ohélsa, sjalvskadebeteende och atstorning. De sjélvbiografier som &r skrivna av
kvinnor, beskriver att de i samband med sitt misshruk, ocksa var deprimerade, skadade sig
sjalva och led av nagon form av éatstérning. Sjalvbiografin som ar skriven av en man,
beskriver att han led av psykisk ohélsa under tiden han missbrukade men inte av
sjalvskadebeteende eller &tstorning. Trots att samsjuklighet verkade vara ett faktum for dessa
individer, fanns det ingen information i sjalvbiografierna kring hur samsjukligheten
behandlades. Det hade darfor varit intressant att, i en ny studie, undersdka hur samsjuklighet
vid missbruk behandlas. Vidare hade det varit intressant att undersdka hur samspelet ser ut

mellan sjukdomarna och hur hjalpen upplevs av individer med samsjuklighet.
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