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The aim of this study was to explore how six professionals from three organizations that
handle cases of domestic violence, depict partner violence and how they describe and
understand the problem of domestic violence in relation to individual and gender
perspectives. To analyze this theme, | used qualitative method. Interviews was held with staff
members from three different cells: a social service office, a special unit of the social service
office handling domestic violence, and a women’s aid. | interviewed two from each cell and
had six interviewed in total. The analysis was based on Lundbergs theory of process of
normalization describing how violence in a domestic relationship commence and is uphold.
Johnsons theory-model of four different types of violence in domestic relationship, was also
used. Furthermore, | used the concepts: private sphere from feministic theory,

construction of gender from social constructive theory, and fragmentation from social
movements-theory in sociology. The result shows that the interviewed has a complex
understanding of violence, were they assign both individual aspects and gender structural
perspectives. The findings were also that men's cultures and patriarchal structures as well as
gender roles were seen as social constructed and possible to change. The normalization model
emerges as a tool to understand and manage the violence. The normalization process also
seems to help the respondents make the complex understanding of the violence more
understandable. Respondents' portrayal of the violence could be interpreted as consequences
of fragmentation of the issue. The special unit service office, which is a gender-integrated unit
and which also treating both victims and perpetrators, calls the violence violence in close
relationships, while the women's aid which only helps female victim of violence calls it men's
violence against women. This differences also seem to affect the perspective of how central
the individual or the gender structural perspective is for the staff members, which in the long
run could affect how they handle the issue of domestic violence. The conclusion is that it
seems to be important to manage two levels of the issue of domestic violence, both individual
and structural, to target the whole problem.
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1 Inledning

1.1 Bakgrund

For manga kvinnor varlden dver sa ar mans fysiska och sexuella vald ett socialt
sakerhetsproblem och ett hot mot deras liv och hélsa. Mans vald mot kvinnor &r en av de
vanligaste orsakerna till ohélsa for kvinnor (WHO 2013). | Sverige, enligt Socialstyrelsen,
innefattar begreppet vald i néra relationer valdsakter inom den narmaste familjen och
definieras som “ett monster av handlingar som kan vara allt ifran subtila handlingar till grova
brott” (Socialstyrelsen 2019). Valdet i den nara relationen forstas utifran begreppen psykiskt
vald, fysiskt vald och sexuellt vald (ibid). | Sverige uppgav 18 procent av de som utsatts for
misshandel att valdsut6varen var en narstaende. For kvinnor som utsétts for vald ar
valdsutévaren for nara halften en narstaende, medan motsvarande andel fér man &r 3 procent,
visar statistik fran Brottsforebyggande Radet (Bra 2019:1). Brottsforebyggande Radets
nationella kartlaggning fran 2014 visar att vid vald i nara relationer sa utsatts kvinnliga offer
oftast i hemmiljo, samt for hogre grad upprepat och grovre vald nar férévaren ar en man (Bra
2014:8). Sexuellt vald, grovt vald samt upprepat vald mellan vuxna i hemmet, &r vanligare nar
kvinnor blir utsatta av man. Nar det kommer till mans vald mot kvinnor i nara relation sa ar

svartsjuka, alkohol och upprepat vald vanliga inslag (Bra 2002:14).

Det dodliga valdet mot kvinnor i nara relationer har minskat bade pa senare tid och i ett langre
perspektiv (Bra 2001:11, Bra 2017:5). Sedan 70-talet fram till 90-talet har det dodliga valdet i
nara relation minskat med 30 procent (Bra 2001:11). Mellan 2008 och 2013 mérdades 13
kvinnor per ar av en man i en nara relation, jamfort med tidigare 00-tal och 90-tal dar i
genomsnitt 17 kvinnor mordades per ar (Bra 2017:5). En forklaring till den sjunkande siffran
kan, enligt Bra, vara att medvetenheten kring fragan har 6kat i samhéllet, lagandringar och
framvaxten av kvinnojourer som skydd i akuta lagen (ibid). Inom socialt arbete ar det viktigt
att titta narmare pa hur denna typ av vald hanteras, forstas och resoneras kring, och da dessa
tre aspekter ar beroende av varandra och nara kopplade, kravs saledes en forstaelse for alla tre

for att forsta en.

Fran 1970-talet har valdsutsatta kvinnor som soker hjélp kunnat véanda sig till den ideella
sektorn som kallas kvinnojourer, vilka arbetat bade med att ge skydd at valdsutsatta kvinnor
samt att verka som social rorelse for jamstalldhet och mot kdnsmaktsordningen (Matsson
2011, Nilsson 2010). Under 1980- och 90-talet tog jamstélldhetsdiskussionerna fart och gav



frukt i form av flertalet politiska reformer i fragan om vald i nara relationer. Fragan fick
parlamentarisk politisk innebdrd och vid denna tid anammades ocksa begreppet mans vald
mot kvinnor for att beskriva fragan (Holmberg, Enander & Lindgren 2015).

Ar 1998 inférdes lagen om grov kvinnofridskrankning vilken anvénds d& en man upprepade
ganger utsatter en kvinna, som han haft eller har en nara relation till, for krakningar
(exempelvis fysiskt eller sexuellt vald) (Bra 2001:11). | och med kvinnofridsreformen fick
kommunerna skyldighet att ge stod och skydd at valdsutsatta kvinnor och mén
(prop1997/1998:55). Trots kommunens ansvar finns kvinnojourernas verksamhet kvar
eftersom kommunerna har svart att finansiera stodet. Kommunerna ar inte heller skyldiga att
ldmna bidrag till de ideella Kvinnojourerna daven om de tar hjalp av dem (SFS 2015:454). En
kartlaggning gjord av Socialstyrelsen visade att 71 procent av Sveriges skyddade boenden

drivs av ideella kvinnojourer (Socialstyrelsen 2013).

Enligt den officiella kriminalstatistiken sa har valdet mot kvinnor i néra relationer ¢kat under
1990-talet. Samtidigt har ocksa anmalningsbenagenheten 6kat, 6kningen &r alltsa troligtvis
inte lika stor som framgar av statistiken utan mest troligt en kombination av ¢kad faktisk
brottslighet och 6kad benagenhet att anmala brotten (Bra 2002:14). | Bras kartlaggning
(2002:14) Vald mot kvinnor i ndra relationer” som syftade till att 6ka kunskapen om denna
typ av brottslighet samt att forsoka hitta forklaringar till den kraftiga 6kningen av
polisanmalningarna under 1990-talet, anges att forklaringar bakom valdet &r svara att sétta
fingret pa. | rapporten namns att vasentliga forklaringsmodeller kommer dels fran ett
strukturellt perspektiv som betonar den manliga dominansen 6ver kvinnor, dels ett
individuellt perspektiv med fokus pa psykologiska och socialpsykologiska omstandigheter
(Bra 2002:14).

| Bras nationella kartlaggning av brott i nara relationer fran 2014 ar de strukturella
forklaringarna inte lika betonade nér det galler méns vald mot kvinnor, utan dar framhalls
istallet bakgrundsfaktorer sasom alder, familjerelation, utbildning, boendeform och

ekonomiska forutsattningar (Bra 2014:8).

Vissa studier kring mans vald mot kvinnor i nara relationer har visat att det finns en lank
mellan strukturell ojamstalldhet i ett samhalle och individers sympatier till traditionella

konsroller. Vissa forskare menar att traditionella konsroller pa sikt kan bidra till kons-



hierarkier i ett samhalle (Herrero et al. 2017). Man har ocksa sett ett samband mellan
traditionella konsroller och acceptans for och forévande av vald i nara relationer, fran man
mot kvinnor. Darmed konstateras av vissa, att traditionella konsroller &r en riskfaktor for vald

mot kvinnor i nara relationer (ibid).

I en studie av Eva Lundgren forséker hon forklara vald i en heterosexuell valdsrelation genom
en processforstaelse (Lundgren 2004). Lundgrens teori om valdets normaliseringsprocess
beskriver hur granserna i en relation forskjuts, och det avvikande bérjar framsta som normalt
bade for den valdsutdvande mannen och den valdsutsatta kvinnan. Orsaken till valdet ar
mannens uppfattning om att ett forhallande ska vara format av éver- och underordning.
Lundgrens teori har fatt stort genomslag hos kvinnojourer; uppfattningen delas inte av alla
medlemmar men har antagits av manga inom kvinnojoursrorelsen som forklaringsmodell for
vad yrkesverksamma praktiskt stoter pa i sitt vardagliga arbete i moten med valdsutsatta
kvinnor (Nilsson 2009).

Valdet i det slutna rummet har, som namnt, kallats for bade vald i nara relationer och méns
vald mot kvinnor bland myndigheter och organisationer. Pa senare tid har vald i nara
relationer diskuterats fran en mer individualistisk tolkningsram inom politiken (Holmberg,
Enander & Lindgren 2015). | och med att arbetet att hjalpa valdsutsatta blivit ett kommunalt
ansvar sa ville politiker inkludera dven valdsutsatta man och vald férekommande i samkonade
relationer. | svenska offentliga texter beskrivs valdsutsatta och valdsutévare numera som
kdnsneutrala individer. Viss forskning sager att samhallsstodet darmed tenderar ha blivit en
mer neutral praktik utan samma politiska forforstaelse for kon (Mattsson 2011; Holmberg,
Enander & Lindgren 2015).

1.2 Problemformulering

Som vi tagit del av i inledningen sa framstar mans vald mot kvinnor i néra relationer som ett
problem som varierar mellan tid, rum och kultur, vilket innebar att vi kontinuerligt behdver
uppdatera var forstaelse av problemet. Insatser och hantering av problemet maste ocksa
uppdateras. For forskning inom socialt arbete blir det sarskilt viktigt att underséka hur
problemet hanteras av yrkesverksamma som méter valdsutsatta och valdsutovare i sitt arbete,

samt hur det speglas i samhéllets férandringar.



Da de samhalleliga instanser som hanterar vald i nara relationer ar kvinnojourer,
socialtjansten och kommunala specialenheter inriktade pa vald, har jag i denna studie valt att
vanda mig till ett antal personer arbetandes inom dessa enheter. Genom kvalitativ ansats
undersdker jag hur de yrkesverksamma resonerar kring vald i nara relationer som socialt
fenomen. Jag undersoker ocksa vilka tendenser som kan skonjas i deras forhallningssatt till

valdet i forhallande till kon.

1.3 Syfte

Syftet med studien &r att undersoka hur vald i nara relationer framstalls och forstas av
yrkesverksamma vid tre skilda enheter: en Socialtjanst, en Kvinnojour samt en Specialenhet
inom socialtjanst inriktad pa vald. Detta for att forsta hur vald i nara relationer framstélls och

forstas av berorda samhallsinstanser.

1.4 Fragestallningar

e Hur diskuteras kon vid skildringarna av valdet?
e Vilka forklaringsmodeller och orsaker till valdet beskriver intervjupersonerna?
e Hur upplever intervjupersonerna att bekampning av vald och valdsuttryck forandrats

Over tid?

1.5 Avgransning

| begreppet vald i nara relationer inkluderas férutom vuxna personer, dven barn som utsétts
for vald eller bevittnar vald. Begreppet omfattar dven vald i samkonade relationer samt man
som utsatts av vald fran en kvinna. | min studie har jag valt att inte inkludera dessa typer av
vald. Trots att jag inte inkluderar dessa sa anvander jag mig av begreppet vald i nara
relationer, da detta ar det gangse begreppet och ger utrymme for vidare perspektiv. Mitt fokus
ligger dock pa forhallandet mellan utgangspunkterna vald i nara relationer och mans vald mot

kvinnor.



2 Kunskapslaget

Inledning

Det finns mycket forskning inom faltet “mans vald mot kvinnor”, vilken tar upp olika vinklar
och pa olika nivaer. Nar det kommer till syn och forhallande till denna typ av vald fran

yrkesverksammas inom socialtjanst &r forskningen lite mer begransad.

Eftersom jag vill fa svar pa hur vald forstas och framstélls sa har jag i min kunskapsoversikt
forst redogjort for hur synen pa vald tagit sig uttryck pa en 6vergripande politisk niva; hur
man formulerar sig kring valdet inom olika falt, hur detta férandrats samt vilka forklaringar
och orsaker som ses som bidragande till valdet. Darefter tar jag upp studier som undersoker
hur yrkesverksamma pa Kvinnojourer, kommunala Specialenheter inom socialtjansten och

Socialtjanst ser pa och hanterar vald.

% 9

Mina s6kord har varit: ’vald 1 nira relationer”, ”méns vald mot kvinnor”, ’domestic
29 9 29 99

violence”, ”violence against women”, ’kvinnojour”, ’vald som situation” och ’maskulinitet”.

Sokningar har gjorts pa LubCat, Lovisa och Google Schoolar.

2.1 Vald i svensk offentlig politik

2.1.1 Miéns vald mot kvinnor blir ett socialt problem

| en studie av Maria Wendt Hojer (2002) visar hon att vald maste forstas utifran
maktordningen mellan mén och kvinnor, och menar att vald mot kvinnor &r ett problem som
ror fragor om demokrati och medborgarskap. Hon undersoker hur méns vald mot kvinnor har
hanterats i svensk offentlig politik under perioden 1930-tal till 1990-tal samt pa vilket satt den
offentliga politikens hantering av vald mot kvinnor kan sagas uppréatthalla och/eller utmana en
konsmaktsordning. Hennes empiri bestar av offentligt tryck som behandlar fragor om valdtakt
och kvinnomisshandel. Under perioden 1930 — 60-tal sa debatterades i riksdagen huruvida
mans vald mot kvinnor skulle ses som en offentlig fraga eller om det var en privat ensak inom
familjen. Valdet framstalldes dels som nagot naturligt mellan makar. Och grovre vald
forklarades som foljd av alkoholism eller sinnessjukdom. Wendt Héjer menar att vid den

tidpunkt da denna fraga diskuterades, sa upprattholls fortfarande den manliga normen. Den sa



kallade allmanna synvinkeln var egentligen ett manligt perspektiv och kvinnors intressen

hamnade som sekundar-intressen i politiken (Wendt Hojer 2002).

Fragan om vald mot kvinnor har politiserats genom att det har blivit foremal for politik och
tagits ur det privata sammanhanget till det offentliga. Men trots att valdsfenomenet mans vald
mot kvinnor bérjade diskuteras i den svenska politiken s menar Wendt Hojer att fragan
fortfarande skymmer en forstaelse utifran kon. Det visar sig exempelvis i juridiken, dar vald i
nara relationer formuleras som ett enskilt problem, utan beaktande och problematiserande av
overgripande strukturer eller maktforhallanden (Wendt Héjer 2002). Hon menar att om vi pa
riktigt borjar politiserar fragan om méans vald mot kvinnor sa kommer den att handla om
konflikt och skilda intressen — konflikt och skillnad mellan kénen som maste forstas och I6sas
i kollektiva termer. Under 2000-talet har fragan avpolitiserats pa nytt nar uttrycket méns vald
mot kvinnor stegvis byts ut till det avkonade vald i nara relationer i offentliga dokument, en
tolkning som oppnar for att det ar individer som forgriper sig pa andra individer. Generellt i
politiken kopplas séllan kon till 6vergripande ordning eller makt. Tillsammans med den
konlosa synen pa vald resulterar det i att fragan handlar om individers personliga relationer
och kénslor som de behéver komma till rétta med; ett problem som l6ses med hjalp av terapi.
Darmed gors problemet till nagot privat och individuellt snarare &n kollektivt och politiskt,
vilket blir att forflytta problemet fran den offentliga sfaren pa nytt tillbaks till den privata
sfaren (ibid).

2.1.2 Kvinnojoursrérelsens kamp om tolkningsféretridet

I en avhandling av Gabriella Nilssons (2009) underscker hon den oenighet om méns vald mot
kvinnor som rader mellan olika professioner och professionella skikt i samhéllet och deras
kamp om tolkningsforetrade. Da min studie fokuserar pa medarbetare inom Kvinnojour sa har
jag valt att lyfta fram Nilssons (2009) redogdrelser for kvinnojoursrérelsen kamp for den egna
kunskapens legitimitet och kvinnojourernas strid om tolkningsforetréde i kvinnomisshandels-
fragan (Nilsson 2009). Kvinnojoursrorelsen uppkom pa 1970-talet och viéxte sig allt starkare
under 1980-90-talen. Vid samma tidpunkt bérjade ocksa forskningen intressera sig for
kvinnomisshandel. Forskningen bekréftade jourkvinnornas erfarenheter av att arbeta med
valdet, pa sa vis legitimerades deras kunskaper och erfarenheter. Kvinnojoursrorelsen
paverkade det politiska landskapet och atgarder mot kvinnomisshandel och for kvinnofrid

diskuterades pa politisk niva (ibid).



Nilsson bekraftar, liksom Wendt Hojer (2002) att trots de politiska atgarder som gjordes
under 90-talet, som t.ex. inforandet av kvinnofridslagstiftningen, sa utmanades problemet med
mans vald mot kvinnor inte i grunden. Hon poéngterar att den konspolitiska
forklaringsmodellen som lyfts av kvinnojourer och kvinnoforskare har inneburit att se mén
som grupp, och att darmed antagandet att vilken man som helst har potential att utéva vald
mot en kvinna genom denna position. Da man, till skillnad fran kvinnor, inte &r vana att pekas
ut som grupp, sa upplevs detta som kontroversiellt, och de vill heller inte kdnnas av att man

som grupp skulle dra fordel av kvinnors underordning (Nilsson 2009).

Nilsson (2009) tar i sin studie upp hur kvinnojoursrdrelsen anammade teorin om
Normaliseringsprocessen (Lundgren 2004). De ansag att den stamde 6verens med deras
kunskaper och erfarenheter och kunde anvidnda den for att hdnga upp” sina kunskaper pa.
Enligt Nilssons studie sa var det viktigt for kvinnojoursrorelsen pa 80-90 att forskning pa
amnet borjade komma sa att deras praktiska kunskaper och erfarenheter kunde fa legitimitet

och darmed fa ett storre erkdnnande om att vald mot kvinnor var ett problem.

Nilssons resultat visar ocksa att det framsta redskapet som anvants for att havda
tolkningsforetrade for kvinnojourerna har varit anvandandet av vetenskap, den har anvants
bade for att forsvara och starka och for att ifragasatta och utmana. Det har darmed funnits en
konsensus kring synen pa hur sanning och kunskap uppnas, och vetenskap upplevs som
legitimt (ibid).

2.2 Kvinnojourernas forandrade villkor

| Sara Helmerssons (2017) avhandling ”mellan systerskap och behandling. Omforhandlingar
inom ett fordndrat stodfilt for valdsutsatta kvinnor” studerar Helmersson ideella kvinnojourer
och kommunala verksamheter specialiserade pa vald i nara relationer. Hon undersoker hur
spanningar mellan olika traditioner kommer till uttryck beroende pa om traditionerna tar
ansats fran en feministisk analys eller mer professionellt fargade ideal, och vad dessa
traditioner far for konsekvenser i den lokala praktiken (Helmersson 2017). Studiens empiriska
material inhdmtades med hjélp av deltagande observationer, intervjuer, enkater samt
verksamhetsdokument (ibid).
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Resultaten visar att en 6kande professionalism blivit framtradande pa kvinnojourerna vilken
tranger ut den feministiska doxan (las: en allman feministisk uppfattning pa jouren).
Byrakratisering och utforandet av socialtjanst har tagit storre del i jourernas dagliga arbete.
Kvinnojourerna har rort sig fran att vara sarorganiserade och fristaende fran offentliga
verksambheter, till att ha ett tatt samarbete med kommunala specialenheter. Detta menar
Helmersson utmanar Kvinnojourernas ursprungliga utgangspunkt: att vara ett oberoende

alternativ (Helmersson 2017).

Studien visar ocksa att administration fatt en central plats i verksamheterna. En stor del av
jourarbetarnas tid gar till administrativa uppgifter som att séka och avrapportera pengar. Som
konsekvens av detta finns mindre tid till att exempelvis driva opinionsarbete. Flera av
intervjupersonerna som jobbar pa kvinnojourerna betonade att jourernas verksamheter vilar pa
osdker grund da de maste anséka om pengar ar for ar (dven projektpengar), vilket gjorde det
svart for jourerna att planera sin verksamhet. Helmersson finner samtidigt att kvinnojourerna
utgar ifran ett kvinnoemancipatoriskt stodideal, dvs. att starka kvinnan som person genom att
tro pa den hennes livsberéttelser, avlasta henne fran skuld och att starka hennes inre formagor
(ibid).

En av Helmerssons slutsatser ar att frigan om méans vald mot kvinnor har fragmenterats under
2000-talet. Precis som Wendt Hojer (2002) sa betonar Helmersson hur fokus pa konsmakt och
véldsutsatta kvinnor flyttats till relationer och familjemedlemmar. Aven det nya neutrala
begreppet (vald i néra relationer) for att inkludera fler, visar pa denna fragmentering, menar
Helmersson (2017).

2.3 Socialtjanstens syn pa vald i néra relationer

I Tina Mattssons (2011) forskningsrapport utvéarderas en specialenhet inom socialtjansten
specialiserad pa vald i nara relationer och som arbetar konsintegrerat, dvs. behandlar bade
méan och kvinnor, bade valdsutsatta och valdsutévare. Mattsson genomforde bade intervjuer
och observationer. Det ar intressant att lyfta denna studie da jag i min studie fokuserar pa
forstaelse av vald hos yrkesverksamma fran samma typ av kommunal Specialenhet som den
Mattsson studerar (Mattsson 2011).

En grundlaggande utgangspunkt for antagandena om vald pa Mattssons studerade

organisation var att ha en ’helhetssyn”. Med detta menas att i arbetet med vald ska alltid
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hansyn tas till flera perspektiv, vald och valdsrelationer ar alltsa komplexa (Mattsson 2011).
Resultaten visar att personalen var tveksam mot strukturella feministiska tolkningar av vald.
De uppfattade detta synsatt som enkelsparigt i forstaelsen av valdsutsatta kvinnor och
valdsutévande man. Aven om flera stillde sig bakom feministiska strukturella forstaelser s&
var de kritiska till anvandandet av sadana teorier eller analyser i sitt arbete med motiveringen
att de ville ha “neutrala” perspektiv. Detta menar Mattsson kan bli problematiskt i forhéllande
till den verklighet de befinner sig i som vid tiden for studien visade att de valdsutsatta
personer som personalen motte endast var kvinnor. Mattsson menar att de teorier som brukar

tolkas som neutrala ofta visar sig ta utgangspunkt i mannen som norm (ibid).

Mattsson drar slutsatsen att det fanns behov av ett erkdnnande av maktrelationer mellan
kvinnor och man pa den berorda organisationen da det skulle kunna utmana de
neutraliserande forloppen som skedde kring mans vald mot kvinnor. Hon menar att det hjalper
i motet med klienten forsta hur vald, kon och makt hanger ihop nar man arbetar med vald i
nara relationer. Uteblivandet av detta erk&nnande osynliggjorde kvinnors utsatthet. Vid de
tillfallen da de feministiska forstaelserna och kunskaperna om vald integrerades med
relationella perspektiv lyckades personalen rikta fokus mot problemet och ménnens ansvar
(ibid).

I Veronica Ekstroms (2016) avhandling ”Det besvirliga véldet. Socialtjanstens stod till
kvinnor som utsatts for vald i nira relationer” undersoker hon hur yrkesverksamma pa en
socialtjanst upplever det att jobba med valdsutsatta. Ekstrom studerar hur stodet fran
socialtjansten till kvinnor som utsatts for vald i nara relationer ser ut. Avhandlingen &r gjord i
delstudier som redovisas i fyra olika artiklar. | de olika delarna underséker Ekstrém bland
annat, hur stodet for en valdsutsatt kvinna ar organiserat av socialtjanst, socialarbetares
upplevelse av vilka behov de valdsutsatta kvinnorna de méter har samt vilket stod de erbjuder
och hur de anvénder sitt handlingsutrymme. De fyra delstudierna genomfordes genom

textanalys och kvalitativa intervjuer (Ekstrém 2016).

| resultaten gar bland annat att se att de valdsutsatta kvinnornas behov ofta fick lov att
forandras och anpassas sa att de skulle vara hanterbara inom socialtjanstens ramar samt att det
stod som erbjods de valdsutsatta kvinnorna kunde se oerhort olika ut dels utifran lokala
forutsattningar och dels utifran de enskilda socialarbetarnas uppfattning och synsatt (jamfor

Mattsson 2011). Ekstrom ser det som problematiskt for de valdsutsatta kvinnorna att inte veta
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vad for slags stod hon har ratt till och darmed inte kunna krava det. Makten att sjalva definiera

sina behov och fa adekvat hjalp tas ifran kvinnorna (Ekstrém 2016, Mattsson 2011)

Uppdelningen av ansvar inom socialtjanstens individ- och familjeomsorg bidrog ocksa till en
osakerhet hos socialarbetarna kring huruvida de valdsutsatta kvinnorna kunde fa ett
helhetsstod. Vidare ansag de att arbetet med stod till de valdsutsatta ges for lite resurser.
Samtidigt sag de det som bekymmersamt med vetskapen att nar vissa grupper prioriteras
ekonomiskt riskerar andra grupper fa mindre resurser. Da varken behov eller reella insatser i
relation till behoven preciseras i politiska propositioner sa blir medarbetarnas/de
yrkesverksammas egen tolkning av stor betydelse av hur de valdsutsatta kvinnornas behov
och rétt till stod ska forstas. Utférandet av socialt arbete har gatt fran att personal har
gemensam kunskap till att bli uppdelat i specialiseringar, ndgot som Ekstrom menar riskerar
att bidra till svarigheter i att ge ett fullgott stod da behov som de valdsutsatta kvinnorna har ar
flera. A andra sidan kan specialiseringen bidra till en fordjupad kompetens p& omradet, men
det &r inte alltid gorbart att ha ett speciellt ansvaromrade som bara arbetar med vald i nara

relationer, t.ex. i sma kommuner (Ekstrom 2016).

3 Teoretiska perspektiv

| detta kapitel presenteras de teoretiska perspektiv och de teoretiska begrepp som kommer sta
till grund for min analys av studiens empiri. Syftet med studien &r att undersoka hur vald i
nara relationer framstélls och forstas av yrkesverksamma vid tre skilda enheter: en
Socialtjanst, en Kvinnojour samt en Specialenhet inom socialtjanst inriktad pa vald. Analysen
kommer utga fran ett urval av teorier och begrepp ur feministisk och sociologisk teori som
fokuserar pa genus, normalisering, forandringsprocess, makt och kontroll. Jag kommer ta
hjalp av Lundgrens normaliseringsteori om nedbrytningsprocessen i ett valdsforhallande samt
Johnsons teorimodell om olika valdsformer i den nara relationen. Dessutom tar jag hjélp av
begreppen privat sfar fran feministiska teorier och kon som konstruktion fran Butlers

genusteori samt Mauss begrepp fragmentering fran sociologiska teorier om sociala rorelser.
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3.1 Teoretiska begrepp

3.1.1 Privat Sfdr

Ett begrepp som anvants av feministiska teoretiker &r privat sfar (Wendt Hojer & Ase 1999).
Jag har valt det begreppet da forskning visar att det mesta av valdet som forekommer mot
kvinnor sker i det slutna rummet, dérav kan begreppet vara relevant for studier som ror just

valdet i hemmiljo och belysa det ur ett feministiskt perspektiv.

Feminismens stravan har i mangt och mycket handlat om att lagga fokus pa kvinnors
erfarenheter och viljan att dessa ska bli erkdnda och uppratthdllna. En stor del av
kvinnofartrycket forekommer inom hemmets ramar, i den sa kallade privata sfaren. Genom att
uppmarksamma kvinnors situation inom den privata sfaren belyses fortrycket av kvinnan i
hemmet och i nara relationer. De fragor som ror kropp, kon och kdnsrelationer var tidigare inte
foremal for den svenska politiska arenan. | Sverige var det tidigare en sjalvklarhet att kvinnan
horde till hemmet och hushallets bestyr i den privata sfaren utan att blanda sig i arbetsliv eller
politik i den offentliga sfaren. Daremot fick mannen vistas i bade den offentliga och den privata
sfaren. Parollen “det personliga dr politiskt” &r och var ett protestrop for negligerandet av

kvinnors situation i samhéllet (Gemzoe 2013).

Genom att framhalla denna uppdelning av privat och offentlig sfar sa synliggdrs uppfattningen
om man och kvinnor. Och dven om kvinnor i dagens Sverige har tillgang till den offentliga
sfaren sa kvarstar ojamstalldheten och darmed mannens makt 6ver kvinnan. Fortryck i form av
méans kontroll av kvinnor i familjen, sexuellt fortryck inom och utom familjen,
kvinnomisshandel och kvinnoforakt ar exempel pa detta. Konsekvenserna av denna uppdelning
mellan privat och offentlig sfar blir enligt Maria Wendt Hojer att, samtidigt som kvinnor
underordnas och kontrolleras i den privata sfaren sa raknas inte deras erfarenheter och

upplevelser som nagot politiskt (Wendt Hojer 1999).

3.1.2 Kénskonstruktion

Med begreppet genus vill man skilja pa biologiskt kon fran socialt och kulturellt kon. Genus
handlar om hur vi forstar vad som ar manligt och kvinnligt, och vilka egenskaper och
forvantningar vi lagger hos kroppars uppsattning och utseende. Denna forstaelse paverkas av

sammanhang, kultur och tid (Lindgren 2009).
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Postmodernismen &r en tanketradition som véander sig mot modernismen, den senare utgar fran
fornuftsideal och menar att alla méanniskor i grunden ar likartade. Det finns en universell
mansklig natur; vi karakteriseras av vart fornuft och detta ar grunden fér var identitet.
Postmodernismen kritiserar detta synsatt och havdar att varje méanniska har sin egen natur sin
egen subjektivitet, vilken i sin tur ar konstruerad av spraket, kulturen och historien och &r
elastisk, standigt i forandring (Gemzoe 2013). Judith Butler (1993) ar en postmodern feminist
som utvecklat feminismens syn om kon som social konstruktion. Hon ifragasatter exempelvis
kategorin kvinna och menar att det inte finns nagon sadan kategori som &r enhetlig och
universell. Butlers syn pa konstruktivism ar langtgaende, i den man hon menar att det inte gar
att dra en grans mellan biologiskt kén och genus, da bada ar lika socialt konstruerade. Genus,
det vill saga kvinnlighet eller manlighet, hanger inte pa nagot sjalvklart vis samman med det
biologiska kdnet. En person med kvinnokropp kan sdgas bete sig manligt och vice versa och
det har inget med biologi att gora. Butlers begrepp performativitet beskriver hur genus hela
tiden iscensatts genom upprepade handlingar och tal. Vi har uppfattningar av vad som &r
manligt kroppssprak, men bakom detta kroppssprak finns ingen essens av manlighet. | vart
konventionella synsatt sa tror vi dock att manligt kroppssprak motsvarar nan slags essens av
manlighet. Butler ar dock noga med att understryka att bara for att det inte finns en sann essens
i genusidentiteten sa betyder det inte att man kan kasta av eller pa den hur som helst. Tvéartom,
bryter man mot de normerande idéerna om genus sa riskerar man att bli drabbad av socialt
fortryck. Pa sa satt visar performativitet hur stark betydelse omgivningen har for upprattande
av tvakonsnomen, da den bekréftar eller sanktionerar ett visst beteende eller uttryck (Butler
1993).

3.1.3 Fragmentering

Begreppet fragmentering kommer fran Armand Mauss (1975) teori om hur ett socialt problem
uppstar, utvecklas och upphor. Ett socialt problem uppstar, enligt Mauss nar grupper av
manniskor far upp 6gonen for en fraga som de anser &r ett problem. Genom att oorganiserat
uppmarksamma fragan pa olika satt och sedermera organisera sig sa etablerar fragan
plattform. Samtidigt méter fragan mer motstand utifran. | denna fas &r rorelsen stark. Nar
sedan fragan tas upp i samhélleliga institutioner sa borjar den institutionaliseras. Politiker
intresserar sig for fragan och massmedia uppmarksammar den. Dessa framgangar ar dock
borjan pa slutet, menar Mauss. | denna fas bérjar namligen en fragmentering av fragan.

Manga av de aktiva inom rorelsen kanner sig ndjda att fragan tagits upp pa tapeten och lutar
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sig tillbaka eller vander sig till ett nytt problem. De som &r kvar i rérelsen ingar i konflikter
om hur framtida strategier ska foras. En del ledare i rorelsen blir uppképta av samhéllet. De
lamnar rérelsen de kom ifran och far andra positioner pa andra platser. Vissa av de som
stannar kvar vid ursprungsfragan ses pa som fanatiker av utomstaende. Talespersoner och
ledare som ar kvar i den sociala rérelsen gar olika riktningar vilket medfor att det som ansags
som problemets karna i borjan, forsvinner dvs fragan fragmenteras. De allt farre som stannar
kvar vid ursprungsfragan och arbetar med den (riskerar nu att) ses pa som fanatiker av
utomstaende (Mauss 1975).

3.2 Teoretiska perspektiv

3.2.1 Johnsons vdldsteori

Peter Johnsons (2006) valdsteorier avseende vald i nara relationer Johnson riktar fokus mot
valdets komplexitet, makt och kontroll och lyfter betydelsen av kén nar det kommer till
partnervald. Johnson delar upp vald i nara relationer i fyra kategorier dar han forklarar vilken

typ av vald det ror sig om.

Den forsta kategorin kallas for intim terrorism (intimate terrorism) och inom denna kategori
aterfinns de relationer dar endast den ena personen i forhallandet &r kontrollerande och véldsam
men inte den andra personen. Ofta &r det mannen 1 den ndra heterosexuella relationen som ar
den som &r bade kontrollerande och aggressiv. Den andra kategorin kallar Johnson for valdsamt
motsténd (violent resistance) och har ingar de relationer dér den ena personen ar valdsam men
ej kontrollerande medan den andra personen i relationen &r bade kontrollerande och valdsam.
Har brukar man kunna se att kvinnor i heterosexuella relationer ar den som ar valdsam utan att
vara kontrollerande. Den tredje kategorin ar situationellt vald i parrelation (situational couple
violence) och innebar att den ena eller bada personerna i relationen ar valdsamma men ingen
av dem bade kontrollerande och valdsam. Den fjarde kategorin heter msesidig valds-kontroll
(mutual violence control) och har asyftas en relation dar bada ar kontrollerande och valdsamma,

vilket &r véldigt ovanligt (Johnson 2006).

Johnson betonar att hans teorier kan hjélpa oss att forsta vilket typ av vald olika forskare
fokuserar pa och lyfter. Statistik visar att vald i nara relationer utévas av nastan lika stor andel
man som kvinnor (Bra 2017:5). Darmed skulle man kunna se valdsutévning som nagot som

utdvas av jamstallda parter i en néra relation. Samtidigt visar statistik att man oftare anvéander
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grévre och upprepat vald mot kvinnor i nara relationer. Dessutom star man for majoriteten av
allt valdsutévande mot andra man (Bra 2017). Darmed gar att sdga att man som grupp utévar
det mesta av valdet i samhallet, och da blir kon nagot att hansyn till. De Johnson kallar
familjeforskarna har undersokt situationellt vald i parrelation och de feministiska forskarna har
undersokt intim terrorism. Johnsons teorier kan utmana bilden av den valdsutsatta som ett

passivt offer da de betonar motstandet och det relationella i valdsakterna (Johnson 2006).

3.2.2 Normaliseringsprocessen

Sociologen Eva Lundgrens (2004) teori utgar fran en studie hon gjorde pa 80-talet i Norge.
Hon intervjuade kvinnor som varit utsatta for vald fran en man i nara relation. Harifran
grundade Lundgren en valdsforstaelse som hon kallar for normaliseringsprocessen, vilken
forklarar hur valdet genom en processforstaelse dar granserna i en relation forskjuts. Det
avvikande borjar framsta som normalt bade for valdsforovaren och valdsoffret, dar
valdsforovaren tillslut far total kontroll 6ver valdsoffret. Orsaken till valdet & mannens
uppfattning om att ett forhallande ska vara format av 6ver- och underordning, menar
Lundgren. Hon menar att méans vald mot kvinnor i nara relation ar ett av manga uttryck for det
konsfortryck som finns éverallt i samhéllet. Men tendensen till valdsutévande och

underkastelse finns hos bade man och kvinnor (Lundgren 2004).

I det initiala skedet av normaliseringsprocessen anvéander sig mannen av kontroll och
isolering, vilket syftar till att krympa kvinnans livsutrymme. | detta skedde sker ndédvandigtvis
inget fysiskt vald utan kommentarer for att distansera kvinnan fran andra personer, t.ex. “ir
din véninna alltid sd korkad?” (ibid). Vid forsta slaget ser kvinnan valdet som nagot
oacceptabelt. | detta skede kan hon fortfarande lagga skulden for valdet pa mannen.
Efterhand, med 6kad begransning av livsutrymme sa sker en gradvis forskjutning av
uppfattningen av valdet. Kvinnan forsoker forsta valdet genom externalisering, dvs. att
mannens valdsutdvning ar relaterat till andra omstandigheter, det behdver inte ha nétt att gora
med hur mannen egentligen &r. Den 6kande grénsforskjutningen tillsammans med forandrad
sjalvbild gor att verklighetsuppfattningen for kvinnan stegvis forandras. Mannen fortsétter
samtidigt begrénsa kvinnans kontakt med omvérlden. | och med det krympande livsutrymmet
far mannen mer kontroll 6ver kvinnans liv, och for kvinnan blir mannen tillslut/efter ett tag
den enda kontakten och referensen hon har. Grénserna for vad kvinnan accepterar eller

uppfattar som gott eller ont suddas ut.
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For mannen handlar det inte bara om att kontrollera kvinnans handlingar, utan dven en
emotionell kontroll vilket han uppnar genom att ge kvinnan en véxelvis verkan mellan varme
och vald (Lundgren 2004). De ganger mannen ger varme till formas ett intimt band. Hade
mannen bara varit valdsam och kall sa hade det varit lattare for kvinnan att lamna. Efter
misshandeln ersétts oftast valdet med 6mhet och omtanke fran mannen, ursékter och trost.
Denna véxelverkan haller kvinnan fortsatt investerad och inblandad kénslomassigt. Denna
vaxling skapar kéanslomassig forvirring hos kvinnan. Lundgren menar att kvinnor &r uppléarda
att vara omhandertagande och drivs av en vilja att forsta, detta sker ocksa med kvinnan i
normaliseringsprocessen. | det fallet dar hennes livsutrymme krympt och mannen har kontroll
over hennes kanslor borjar hon lagga skulden for valdet pa sig sjalv och skjuter aktivt bort
ansvaret fran mannen. Pa sa vis utmanas hennes uppfattning om sig sjélv och sjalvkanslan
krymper. Hon borjar forsoka anpassa sig till mannens verklighetsuppfattning, som en strategi
for att undvika vald och for att uppfylla hans krav pa henne som kvinna. Till slut, i den sista
fasen som kallas for internalisering, sa ser kvinnan sig sjalv utifran mannens 6gon. Hon
forstar nu valdet som en konsekvens av att hon goér nagot fel. Hon bérjar sjalv uppratthalla
dessa maktstrukturer. Och nar mannen utvar vald mot henne blir hon inte langre ledsen dver
att han slar henne utan ledsen 6ver att hon har gjort fel. Kvinnans strategier for att hantera
valdet blir att forsoka anpassa sig efter de granser som mannen satter som hela tiden suddas
och forflyttas. Kvinnans hantering av valdet genom anpassning och att géra mannens
verklighet till sin egen, resulterar tillslut att hon internaliserats in i valdsverkligheten och

identifierar sig med denna.

Lundgren menar att valdet ocksa blir ett sétt for mannen att starka sin maskulinitet som
dverordnad och kvinnans femininitet som undergiven. Denna maktbalans kommer mannen
tillslut ocksa se ur ett erotiskt perspektiv dar vald och sexuellt samliv blir tatt forknippade
med varandra. Lundgrens teori betonar att valdet &r planerande och strategiskt. Valdsutdvaren
kontrollerar var och hur valdet ska ske. Exemplevis sa kan han sla kvinnan pa stéllen dar det
inte ska synas utat. VValdet ar alltsa inte ett blint raseriutbrott, utan mannen &r medveten om

nar det ska ske, hur och var (Lundgren 2004).

4 Metod och metodologiska dvervaganden

| detta avsnitt redovisar jag for mitt val av metod och tillvagagangssatt for uppsatsen. Jag for

en diskussion kring metodval, urval, tillvagagangssatt och tillforlitlighet och tar aven upp
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etiska 6vervaganden da det som studeras ar manniskor och deras syn pa ett socialt fenomen.
Jag har anvant mig av en kvalitativ ansats i uppsatsen da den metoden lampar sig bast for att
besvara uppsatsens fragestallningar och belysa syftet. For att samla in empiri har jag anvént

mig av semistrukturerade intervjuer.

4.1 Val av metod

Jag har med denna studie &mnat fa en storre forstaelse for hur tre olika typer av organisationer
arbetar i forhallande till fenomenet vald i nara relationer samt en fordjupad forstaelse om hur
medarbetarna pa arbetsplatserna framstaller och forstar av densamma, samt hur kon
diskuteras. Vid konstruktionen av fragestallningarna framkom att kvalitativ ansats var den
bést lampade for att besvara dem och det jag ville understka. Jag ville héra resonemang och
fylliga beskrivningar av valdsfenmenet och fa en inblick i medarbetarnas verklighet och deras
upplevelser av den. For att kunna fa dessa mer djupgaende tankar och forstaelser passade

kvalitativ ansats bast.

4.1.1 Kvalitativ metod

Kvalitativ forskning rymmer en induktiv syn vilken strévar efter att se teorin efter observation
eller resultat istéllet for att stalla en hypotes som man sedan vill bekréfta eller forkasta. 1 min
studie gar jag in med viss for forstaelse med hjalp av tidigare forskning och teoretiskt
perspektiv men min ansats inbjuder till tolkning inte métning. Jag kan inte veta mer an det jag
far fram fran de tre organisationer jag har undersokt och de sex personer jag intervjuat
(Bryman 2011 s 27-28), men jag kan med hjalp av tolkningar gjorda med hjélp av de
teoretiska forklaringsmodeller jag valt, i viss man generalisera bortom de tre enheterna och

komma at vald i nara relationer som (ett bredare) socialt fenomen.

Till skillnad fran kvantitativ forskning sa betonar kvalitativ forskning orden mer an siffrorna.
Kvalitativ metod lagger tyngden pa en forstaelse av hur manniskor i en viss miljo
tolkar/upplever sin sociala verklighet. Den kunskapsteoretiska standpunkten ar alltsa
tolkningsinriktad. Kvalitativ metod har en konstruktivistisk utgangspunkt, vilket betyder att
var uppfattade verklighet standigt socialt konstrueras i ett samspel mellan individer, och inte

bara kan existera oberoende av dessa samspel. Med kvalitativ metod ges en 6ppning
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for mer uttémmande svar och djupare analys for min studies fragor och jag daremot
undersoka hur medarbetare uppfattar sin sociala verklighet och hur denna verklighet ar
konstruerad (Bryman 2011 s 40, 41, s 349).

4.1.2 Interviumetod

Jag har anvant mig av kvalitativa semi-strukturerade intervjuer vilka jag fann lampliga
eftersom jag med min studie var ute efter respondenternas egna forestallningar och
askadningar (Bryman 2011 s 412). Semistrukturerade intervjuer kiannetecknas av att man
anvander sig av en intervjuguide med specifika teman men dar utrymme finns for
intervjupersonerna att utforma sina egna svar. Fragorna behdver inte folja ordningen fran
intervjuguiden, och metoden tillater aven att stalla foljdfragor och ta upp sadant som kanske
inte ar tankt pa i forvag, eller andra fragor som anses vara relevanta. Intervjun kannetecknas
alltsa av bade viss struktur och viss flexibilitet, vilket ar fordelaktigt om man vill ha ett
utforskande samtal i intervju. Med kvalitativa intervjuer kan ocksa, om nodvandigt, en person
intervjuas flera ganger for att sakerhetsstalla att man fangat in den data man behéver (Bryman
2011 s 413).

Jag intervjuade sex medarbetare pa tre olika enheter, varje intervju tog mellan 20 — 60
minuter. Aven om jag 6nskat intervjua fler for ett fylligare material s& fanns inte tidsutrymme
till detta.

Undersdkningen &r genomford med semistrukturerade intervjuer dar jag forst konstruerade en
intervjuguide med teman utifran syfte och fragestallningar. Intervjuguiden bestod av 6ppna
flera fragor pa temana “bakgrund”, ’kategorisering av vald”, “organisationen och det
praktiska arbete/praktiska erfarenheter”, ”genus och andra sociala aspekter” och
’teori/ideologi” (se bilaga). Samtidigt fanns en frihet for respondenten att utveckla sina svar
och resonemang fritt utan inbérdes ordning utifran mina teman. Pa sa vis kunde aven nya
fragor som jag ansag vara relevanta fa uppsta och undersokas, sa lange de holl sig till temana
(Bryman 2011, s 415). Intervjuerna har spelats in med diktafon, efter intervjupersonernas

samtycke.

Patrik Aspers (2011) skriver att det ideala samtalet sker pa lika villkor och utan
maktutdvning. Som intervjuare maste man tanka pa att man har en viss makt att styra samtalet

och vara medveten att man inte styr samtalet genom vinklade fragor eller bakomliggande
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agenda (Aspers 2011 s 141). Ett 6nskvart klimat i samtal enligt Aspers ar ett dar tankar kan
utbytas utan maktutévning eller tvang (ibid). Detta var nagot jag hade i atanke under
intervjuernas gang, jag ville att respondenterna skulle kunna kanna sig trygga i att svara det
som var deras asikt vilket jag forsokte uppna genom att vara 6ppen och ddmjukt installd och

forsoka att inte visa eventuella egna asikter.

4.2 Urvalsprocess och presentation av intervjupersoner

Jag har gjort ett sa kallat malstyrt urval vilket enligt Bryman (2011) utgar ifran ett forsok att
fa en samstammighet mellan forskningsfragor och urval. Da vissa specifika respondenter
kravdes for att ge relevans at mina forskningsfragor sa passade malstyrt urval bra for min
undersékning. Jag har vant mig till ett antal offentliga verksamheter samt nagra kvinnojourer
dar min berérda malgrupp finns. Den berdrda malgruppen ar i mitt fall medarbetare som pa
olika sétt arbetar med personer som varit utsatta for vald. Yrkesbakgrund har inte haft nagon
avgorande relevans i urvalet, utan huvudsaken har varit vad de jobbar med inom sin
organisation. Urvalet gjordes utifran att jag ville undersoka tre enheter som arbetade med
valdsfenomenet men som &nda skiljde sig fran varandra utifran bakgrund och arbetsstt.
Intervjupersonerna valdes ut genom att jag letade upp berdrda enheterna som lag pa lamplig
geografiskt avstand. Jag mailade ut sju mail till olika enheter och fick svar fran fyra stycken,
varav nagra vidarebefordrade mig vidare till berérd person med vilka jag sedan stamde av tid

och plats for intervju. Intervjuerna gjordes pa intervjupersonernas arbetsplatser.

Jag kallar respondenterna for IP (Intervjuperson) 1-6.
Intervjupersoner 1-2: Socialtjanst
Intervjupersoner 3-4: Kvinnojour

Intervjupersoner 4-5: Kommunal Specialenhet for vald i néra relationer.

Den forsta enheten var Socialtjansten. Dar intervjuade jag tva personer fran tva olika
socialtjanstkontor fran tva mindre kommuner i Skane. Kommunerna och i forlangningen
Socialtjansten ar de som har politiskt/samhélleligt och juridiskt ansvar for att ge stod till
valdsutsatta personer. | den ena kommunen erbjuds enligt hemsidan radgivning, samtalsstod

och behandling, hjélp till skyddat boende samt praktisk hjalp.
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Arbetsplatsen har inga specifika insatser for valdsutdvare utan de hanvisas till Specialenheten
pa annan ort. Den andra kommunen angavs via hemsidan att de hjalper till att géra
polisanmalan, fa tillfalligt boende eller praktisk hjélp. De har ocksa en jourtelefon dit man
kan ringa alla tider pa dygnet anonymt. Arbetsplatsen erbjuder samtal med valdsutévare och

hanvisar dem ocksa till Specialenheten pa annan ort.

Den andra enheten var en ideell kvinnojour i en mellanstor stad vid vilken jag intervjuade IP3
och IP4. Kvinnojouren erbjuder enligt hemsidan stod och radgivning for valdsutsatta kvinnor
och deras barn i form av samtal och skyddade boenden. Det erbjuder ocksa krissamtal for
barn och stod till anhoriga. De tar alltsa bara emot valdsutsatta kvinnor och deras barn, inga
man. Man far dock arbeta pa kvinnojouren. Kvinnojourer &r ideella foreningar som arbetar pa
frivillig basis. Vissa far finansiering av kommuner med det ar inget som &r reglerat i lagen

(Nilsson 2009). Det ekonomiska stodet varierar ocksa mellan kommuner.

Den tredje enheten var Specialenheten for vald i nara relationer och dar intervjuade jag IP5
och IP6. Specialenheten drivs tillsammans med flera kommuner och Svenska kyrkan. Enheten
erbjuder stod till bade valdsutdvande, valdsutsatta och barn, med flera kommuner som
upptagningsomrade. De anstéllda moter bade valdsutsatta och valdsutévande och det varierar
om de moter bade och eller endast en part. P4 hemsidan kan man lasa att de erbjuder

samtalsstod individuellt eller i grupp, radgivning, krisbearbetning och skyddat boende.

Respondenterna pa de tre enheterna har olika erfarenheter och bakgrunder. Utifran en samlad
beskrivning sa har de tidigare arbetat med bland annat handlaggning inom missbruk,
ekonomiskt bistand och bostadsfragor samt med behandlande arbete. Nagra har bakgrund som
frivilligarbetare och nagra har utbildning i psykodynamisk terapi. Respondenterna har arbetat

pa sina respektive arbetsplatser mellan 1 till 18 ar.

4.3 Genomforande av intervjuerna

Vid genomfcéranden av intervjuerna skickade jag forfragan pa mail dér jag presenterade vad
min studie skulle handla om och dven angav tydligt att respondenterna kommer att bli
avidentifierade i min fardiga undersokning. Jag besokte sedan respondenternas respektive

arbetsplats for intervju varvid jag pa nytt informerade om studien och deras avidentifiering.

22



For att inte missa ndgot som sades under intervjun s anvande jag diktafon for inspelning med

respondenternas samtycke.

Som kvalitativ urvalsmetod anvande jag mig av snobollsurval. Metoden innebar att jag far
kontakt med personer i berord organisation men later sedan de leda mig till de personer som
ar relevanta fér min undersokning (Bryman 2011, s 196). Jag mailade flera organisationer
som lag inom fér mig rimligt geografiskt omrade. Vissa mail besvarades néastan genast medan
andra tog langt tid eller utan svar alls. Jag prioriterade att forsoka traffa dem fran vilka jag
forst fick svar och i ett fall ringde jag och skickade paminnelsemail da det handlade om

specialenheten dar jag inte hade sa manga alternativ.

4.4 Metodens tillforlitlighet

Vid kvalitativ metod ska resultat och slutsatser grundas pa ett metodiskt arbete dar man hela
tiden gar tillbaka och ifrdgasatter och kontrollerar sin analys, detta kallas av vissa for
hantverksvaliditet (Alvehus 2013, s 123). Forskaren ska ocksa pa ett fylligt och detaljerat satt
kunna beskriva sa att det framgar hur kulturen man befunnit sig i sett ut. Dessutom maste det
vara uppenbart att forskaren inte latit personliga véarderingar paverka resultatet (Bryman 2011,
s 355).

Som intervjuare anvande jag mig av begreppet vald i nara relation da det ar det gangse
begreppet for detta valdsfenomen idag. Efter intervjuerna transkriberades varije intervju.
Anvéndandet av begreppet vald i nara relation forsvagar validiteten i uppsatsen, da vald i nara
relationen syftar pa en bredare kategori av personer och innefattar fler typer av vald an det jag
ville undersoka. Tillagas bor att andra fragor i min intervjuguide pa ett mer specifikt satt tar
upp konsaspekt. | analyskapitlet gar ocksa att se att respondenterna i stort hade en uppfattning
om att det vald som star i centrum for deras arbete a&r mans vald mot kvinnor och vi kom

aterkommande i intervjuerna in pa just det temat.

Vid ett intervjutillfalle pa Specialenheten (1P5) fallerade tekniken vid en kortare stund och en
del av intervjun blev inte inspelad. Jag mérkte detta genast efter intervjun och var noga med
att anteckna de delar som sluppit undan medan jag fortfarande hade dem farskt i minnet. Pa
ett av Socialtjanstkontoren (IP2) sa fick avdelningen ett akut drende precis innan intervjun.
IP2 valde att anda genomfora intervjun medan hens kollegor tog tag i drendet. Denna interviju

blev kortare och mindre fyllig &n de 6vriga och i framtida studier hade jag 6vervagt att
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aterkomma snarare an att genomfora intervjun, men pa grund av tidsbrist valde jag att
genomfora den. Jag har haft med mig i atanke att denna situation kan ha paverkat

respondentens svar.

Nér det kommer till validitet och reliabilitet ar det omdiskuterat hur pass relevanta dessa
begrepp &r nar det kommer till kvalitativ metod (Alvehus 2013 s 122-123; Bryman 2011, s
351). Det &r svart att definiera validitet utifran matbarhet eftersom det &r specifika personer
och miljoer som studeras. Forskningen bedoms har helt enkelt utifran andra kriterier an den
kvantitativa, t.ex. tillférlitlighet och dkthet (Bryman 2011).

Som kvalitativ urvalsmetod anvande jag mig av snébollsurval. Denna metod innebar att
forskaren tar kontakt med nagra personer som &r intressanta for studien och later sedan dessa
manniskor foreslar nya personer som skulle vara lampliga att inga i forskaren urval. Forslagen
tas emot tills forskaren anser att urvalet ar tillrdckligt stort. Denna metod anvénds framst inom
kvalitativ forskning. Da urvalsmetod inte ar slumpmaéssig blir omajligt att generalisera
resultaten eftersom urvalet inte kan sékerhetsstéllas vara representativt for hur populationen
ser ut (Bryman 2011, s 196, Bryman & Bell 2003, s. 126f). Jag valde semistrukturerade
intervjuer for att intervjupersonerna skulle utga fran samma forstaelseram i sina resonemang
och for att fokusera pa det jag avsag att studera. Detta for att skapa hog tillforlitlighet till min

insamlade data.

Under undersokningens gang har jag samlat pa mig information om respondenterna och den
kultur de befinner sig i genom att ha med bakgrundsfakta och stallt manga fragor. Jag har
sedan i skrivprocessen manga ganger gatt tillbaka till min empiri och kontrollerat att den
ligger tatt ihop med min analys, stodd av tidigare forskning och teori. Jag har gatt igenom

materialet manga ganger i stravan om att ha en hog transparens (Ahrne & Svensson 2015).
Jag har gjort anstrangningar for att inte lata mina egna varderingar framkomma i varken

intervju eller analys, men jag ar samtidigt medveten om att det & en omgjlighet att vara helt
objektiv (Bryman 2011).
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4.5 Bearbetning och analysmetod

Kvale & Brinkmann (2014) betonar att analyserandets gang barjar tidigt; samtidigt som
intervjun startar, startar ocksa analysen. Han menar att den slutgiltiga analysen ar en produkt
av intervjuaren och respondenternas samspel, i slutdndan en social konstruktion (Kvale &
Brinkmann 2014, s 233).

Liksom Kvale & Brinkmann (2014), menar Apsers (2011) att analys sker kontinuerligt under
hela arbetets gang. Genom vél planerad studie, grundad teori och kodning kan man sedan
vaska fram brédtexten i analysdelen. Enligt Rennstam & Wisterfors (2011) ingar ett huller
om buller” och obegriplighet i kvalitativa undersékningar vilket gor det nddvéndigt att sortera
materialet sa att det blir mer 6verskadligt och begripligt, men det finns inget givet sétt att
sortera pa (Rennstam & Wisterfors 2011, 67-68). Jag anvande mig av semistrukturerade
intervjuer som jag sedan genom kodning brot ner i mindre delar (Aspers 2011, s 165). Min
kodning skedde i tatt samband med fragestallningarna/syftet samtidigt som jag tog fasta pa
min teoretiska forstaelseram. Jag forde delar av texter till varje tema sa att citat fran
respondenterna som horde till ett visst tema samlades tillsammans under temats rubriker. Det
sorterades i flera teman som hangde ihop. Sedan reducerade jag materialet genom att utifran
uppsatsen syfte urskilja ett antal mojliga svar som kunde belysa detta och sedan identifiera ett

antal teman (Rennstam & Wasterfors 2011).

4.6 Forskningsetiska dvervaganden

En vetenskaplig studie maste underkasta sig vissa etiska krav. Dessa finns specificerade av
vetenskapsradet (2002) och de grundlaggande huvudkraven ar informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. | praktiken innebar de att delge
information om studiens syfte, att respondenter samtycker till deltagande och kan avbryta sin
medverkan, att uppgifter om respondent halls konfidentiella i stérsta mojliga grad och att
uppgifterna fran respondenterna endast far anvandas for forskningsandamal (Vetenskapsradet
2002).

I min mailférfragan till organisationer har jag presenterat min studie och aven tydligt angett
att respondenterna och verksamhet kommer att bli avidentifierade i min fardiga undersékning.
Alla respondenter har, bade i mailférfragan och sedan vid sjalva intervjutillfallet blivit

informerade om sina rattigheter utifran vetenskapsradets etiska krav (2002). Jag informerade
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varje enskild respondent vid intervjun om rétten att avbryta sin medverkan nar som helst. Jag
har informerat respondenterna om att uppgifterna jag far fram vid intervjun kommer att hallas

konfidentiella och endast anvéandas for uppsatsens syfte.

Redan i antagandet om vad som &r ett socialt problem och i urskiljningen av grupper som ar
drabbade av dessa finns en kéanslighet som kan géra det svart for undersokning. Till exempel;
om jag skulle intervjua kvinnor som blivit drabbade av vald sa skulle det vara mer kénsligt ur
denna synpunkt &n att intervjua personer som arbetar med socialt arbete, da de inte ar i en lika
utsatt position att prata om fenomenet de arbetar med. Daremot ar det viktigt att medarbetares
identitet inte blir rojd eftersom omgivningens vetskap om deras uppfattningar skulle kunna

riskera att drabba dem negativt i deras arbete.

5 Resultat och analys

| detta kapitel redogor jag for empirin utifran dels mina teoretiska utgangspunkter, dels
tidigare forskning som finns redovisad i kapitel 2. Jag forsoker darmed presentera empiri som

pa ett vis kan svara pa och/eller kasta ljus pa studiens syfte.

Kapitlet ar ordnat under tre rubriker vilka motsvarar teman som framkommit som
signifikativa i intervjumaterialet. Analys och empiri redovisas utifran dessa teman. Teman
som jag tar upp ar: 1. Manskultur och konstruktionen av kdnsroller, 2. Den komplexa

forstaelsen av valdet, samt 3. Fragmentering av valdsfragan.

5.1 Manskultur och konstruktionen av kdnsroller

Respondenterna &r i stort 6verens om att valdet i hdg grad beror pa ojamlika maktstrukturer,
manskulturer samt att man inte kan hantera sina kanslor. VValdet blir darmed ett forvrangt
uttryckssatt. Respondenterna lagger vikt vid kon i diskussionerna om vald och valdet
framstalls som framst en konsuppdelad praktik dar man ar valdsutévare och kvinnor offer. |
diskussionen framstar strukturer, som fostrar oss in i konsroller, som betydelsefullt for
forstaelsen av uppkomsten av valdsutévning, bade i stort men i synnerhet i den nara

relationen och dar den manliga kulturen &r destruktiv.
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IP1 pa Socialtjansten menar att pojkar fostras inom en struktur dar forvantningar pa manlig
konstillhdrighet hindrar pojkarna fran att uttrycka sitt fulla kansloregister. Konsekvenserna
blir att pojkar uttrycker ilska nér de ar ledsna. De ledsna kénslorna trycks undan och riskerar

sedan komma upp i form av vald.

IP1: jag tror framforallt att det &r sattet som man och killar far lara sig att hantera jobbiga situationer,
det &r med néavarna liksom, och inte visa kanslorna, inte grata, inte bli ledsen nar man &r det utan istéllet
ska man bli liksom frustrerad och arg istallet for att bara gréata ut [...] det ar ett strukturproblem att man
liksom lar sig inte hantera sin ilska och sin frustration och kanslor, de har kanslorna som far dem att
gora de har sakerna lar de sig att trycka undan och sen kommer de upp pa helt galna sétt liksom med

sexuella 6vergrepp och vald, assa, det ar nanting som inte stammer i den har manskulturen sa skulle vél

jag sédga.
IP4 instimmer och menar att det finns ett ideal om den starke macho-mannen:

IP4: det &r ju mannen som &r normen, att vi uppfostrar vara pojkar fortfarande till man, macho-man, vi
sager till 4-aringen om han ramlat och slagit sig att han inte ska grata for han &r ju en stor pojke men en
flicka far grata, det borjar redan dar att géra skillnad, att det &r ok for en flicka att vara liten o svag men

pojken ska vara stark.

Nar IP1 och IP4 diskuterar strukturproblem och kodnsroller tangerar de den
socialkonstruktivistiska genusteoretiska standpunkten att man och kvinnor konstrueras till
olika individer (inom ett samhalle) utifran biologiskt kon. Butler (1993) beskriver
performativitet som att hela tiden socialt skapa kon. Hon utmanar bilden av ett biologiskt kon
och menar att vi genom vara beteenden hela tiden socialt skapar dessa skillnader och
konsroller. Trots att bade pojkar och flickor (och méan och kvinnor) har behov av att grata, sa
ar detta tillatet endast flickor (kvinnor) och sanktionerat for pojkar (man). IP1s observation av
sma barn kan séga nagot om hur konsroller redan dar skapas. Hur barn, individer med samma
spektra av kansloregister, tvingas hantera sina kanslor pa skilda satt, vilket for méan, enligt
rspondenten, skapar destruktiva satt att forhalla sig till sina kdanslor. Om valdsutévande man
inte kan hantera sina kanslor sa ar det aterigen sett till teorin om kon som konstruktion nagot
socialt skapat. Denna sociala inlarning &r darmed nagot som gar att férandra, vilket
respondenterna ocksa vittnar om. Respondenterna anger bland annat att de upplever att man i
storre grad ifragasatter mans vald idag, och att man som ut6var vald soker hjélp. IP1 fran

Socialtjansten och IP5 fran Specialenheten tar upp exempel:
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IP1: jag tycker det ar jattebra att det kénns idag som ndr man laser pa sociala medier och séant att
det inte blir s& mycket diskussioner om det som det skulle bli for fem ar sen att mén faktiskt
ocksa pratar med varandra om att ’halla vad ar det for problem?” att de borjar bli mer medvetna
om det jamen att man pratar med varandra att man bérjar tanka mer pa de hér sakerna och att

véldsutovarna maste uppmarksammas battre och fa battre hjalp [...]

IP5: Ja, det &r vél i s fall att det ar fler som soker hjalp, s kan man saga, det tycker jag det har

jag... medvetenheten i det har jobbet tycker jag &nda som vi som jobbar med det har sett [...]

Aven respondenterna pa Specialenheten ger uttryck for hur forandringar i samhallet med 6kad
jamstélldhet dven ger férdndrade beteenden hos man och kvinnor. IP5 tror till exempel att

kvinnor anvander mer vald idag an forr.

IP5: Nu anvander de (kvinnor) ju mer vald ocksa va for det har ocksa blivit paverkade av det har
moderna samhallet, ju mer de tar for sig, ju mer liksom det ar OK for kvinnor ocksa att va mer

utatriktade och fram [...] visa ndn form av auktoritet, ta for sig och expandera.

Citaten ovan ger uttryck for ett uppméarksammande av forédndring i konsrollerna. IP1 uppger
att det idag till skillnad for fem ar sedan finns diskussioner dar man ifragasatter vald och
pratar med varandra om problemet. IP5 uppger att fler mén soker hjélp idag. IP5 utmanar
ocksa den mer konsstereotypa bilden av kvinnan som svag och offer for mans vald nar hen tar
upp att kvinnor tar for sig mer idag. Samtidigt menar respondenten att ett mer jamstallt
samhaélle innebarande att kvinnorna tar plats pa samma villkor som mannen, vilket alltsa kan

leda till mer anvandning av vald i samhéllet.

Det gar att tolka respondenterna som att konsrollerna haller pa att luckras upp. Sett till
socialkonstruktuvistiskt perspektiv och Butlers begrepp om performativitet sa skapas
konsroller genom upprepade handlingar. Konsstereotypa egenskaper hos mén och kvinnor ar
darmed inget inneboende biologiskt format, utan socialt konstruerat av samhallet. Om
strukturer &ndras eller nya individuella handlingar skapas som 6verskrider dessa
konstereotypa granser, sa kan vi ocksa forandra vad vi ser som manligt eller kvinnligt. Citaten
ovan ger exempel pa att det finns tendenser till att den manliga konsroller haller pa att

dekonstrueras eller rekonstrueras till en ny form av manlighet, dar man far visa och ge uttryck
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for sina kéanslor. Har gar att gora en tolkning att 6kad jamstalldhet suddar ut konsrollerna och

pa sa vis ger mer utrymme at olika kanslouttryck for bade mén och kvinnor.

IP6 pa Specialenheten instammer och menar att skillnaderna i hur man utévar vald kan

komma att forandras.

IP6 For det ar liksom, det &r kanske baksidan med jamstélldheten da. Om jamstalldheten 6kar sé
minskar ocksé de skillnaderna i hur man ut6var véld, assa att kvinnor kanske, unga tjejer kanske lattare

tar till vald fysiskt vald [...] Assa det bli ju nan slags utjamning i hur man beter sig [...]

IP6:s beskrivningar ovan ger utrymme for en ny typ av vald, som man enligt Johnson skulle
kunna tolka som violent resistant, dvs. ett slags forsvarsvald. Det kan ocksa ga att tolka
svaren som att granserna for kdnsrollerna éverskrids och det som anses manligt tas éver av

kvinnor och det som anses kvinnligt tas éver av ménnen (Johnson 2006, Butler 1993).

Sammanfattningsvis framstalls valdet som att det i hog grad kommer ifran att méan inte lart sig
hantera sina kanslor, vilket ar en konsekvens av en dverordnad maktstruktur dar konsroller
skapas och forstarks, och dar méan &r éverordnade kvinnor. Men konsroller och méans och
kvinnors relation till valdet framstar ocksa som foranderliga, (pa bade gott och ont).
Ytterligare en tolkning &r att 6kad jamstalldhet suddar ut konsrollerna och pa sa vis ger mer
utrymme &t olika kanslouttryck for bade man och kvinnor. Kén diskuteras utifran
konsmaktsstrukturer och konsroller som bidragande till valdet, och konsrollerna framstalls
aven som forandringsbenéagna och forstaelsen av vald utifran diskussionen om kon skulle

kunna tolkas som att valdsurryck mot kvinnor i ndra relationer ar socialt skapat.

5.2 Normaliseringsprocessen som utmarkande forklaringsmodell

Respondenterna diskuterar flera olika forklaringar och bakomliggande orsaker till varfor vald
i nara relation uppstar. Strukturer i samhallet som mansnormen tas upp som
forklaringsmodell, konsroller; pornografi dar bade unga mén och unga kvinnor lar sig att
overgrepp hor till det normala, familjevald och hederskultur samt tillgang till vapen namns
ocksa som bidragande orsaker. Vidare ar de individuella aspekter som tas upp missbruk,
psykisk sjukdom, valdsam eller hard uppvaxt/personlig historia som delar av forklaringar

bidragande till att man borjar anvanda vald i sin nara relation. IP6 pa Specialenheten ger en
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narmare sammanhallen beskrivning om hur alla delar - den individuella, relationen och

samhaéllet — hor ihop och paverkar om individen borjar utéva vald eller inte:

IP6: Alltsa att bade samhélle, narmiljo, relationen och individen spelar roll i om det blir vald
[...] Assa pd individniva paverkar hur man mar och hur man har det, vem man &r och om man
har andra psykiska problem eller missbruk eller vad det kan va for nanting, och relationen har
sin paverkan, dar ar det ju tradition om lever man i ett jamstallt forhallande eller inte [...] trivs
man med det forhallandet man har? Narmiljon sa paverkas du av vilka vérderingar som galler i
din narmilj6. Om man da kommer som flykting till Sverige sa kanske man har andra traditioner
som ocksa paverkar hur man utévar vald. Samhéllets uppfattning ar ju att, det har ar ett brott

men straffsatserna ar valdigt milda forhallandevis, valdigt fa gar till atal [...]

IP6 ger har uttryck for flera nivaer for att forsta valdet och ger uttryck for en komplex
forstaelse av valdet sammansatt av flera komponenter har som, individ, relation och

narmiljon.

Alla respondenter, utom IP5, anger normaliseringsprocessen som en viktig forklaringsmodell,
och som de anvander i sitt arbete och for att forsta valdsprocessen, hur vald i en néra relation
uppstar, vilka mekanismer som anvénds vid dess uppratthallande och varfor valdsutsatta inte
lamnar sin valdsamma partner. Denna teori aterkommer bland respondenterna flera ganger
under intervjuerna. Framforallt respondenterna pa Kvinnojouren ger utforliga exempel pa hur
normaliseringen kan se ut for en kvinna i ett misshandelsférhallande. Deras exempel ar fylligt
beskriva och val forankrade i normaliseringsteorin. IP3 fran Kvinnojouren redogor for vad

mannen kan séga och hur han kan agera mot kvinnan i en normaliseringsprocess:

IP3 Det bérjar ju med guld och gréna skogar och det ar den basta mannen hon néansin har traffat till att
sen vara den varsta for henne, men det kommer alltid succesivt [...] med begransat livsutrymme, ofta ar
det ju isolering att den hdar mannen kanske... det gér jattebra i borjan och han traffar hennes familj och
sen borjar han prata lite illa och kanske sdger amen din mamma gjorde det har mot mig” s& kan hon
inte riktigt bemata det och sa isolerar han henne fran sin familj for att det blir sa svart for henne att halla
fast vid det for att han blir sur varje gang hon pratar med sin mamma i telefon [...] och sen bérjar det..
”Qj ska du verkligen ha den korta kjolen” eller ”vad tjocka dina ben ser ut i den kjolen” eller sa... s
han viker ner hennes sjalvkénsla och sjalvfortroende och hon bérjar g och dra i det och hon borjar ta
pa sig klader som passar honom mer men det passar inte anda, sen kanske det ar en orfil en géng och
han angrar sig jattemycket, sen hander det inte pd ett tag och han &r jéttegullig efterdt och sen hander
det igen och sa ldgger han dver skulden pa henne: fast hade inte du gjort detta mot mig sé hade jag

aldrig slétt dig”. Och pé nétt sétt s& 4r de hér tjejerna redan sé nedtryckta och tror inte att de klarar sig
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utan den har mannen for att ingen annan kan élska dem och sa tror dem pé det, och sen eskalerar det

[..]

IP3:s exempel innehaller flera av de moment som finns i Eva Lundgrens (2004) teori om
normaliseringsprocessen. Enligt Lundbergs teori normaliseras valdet stegvis genom att
mannen i borjan av ett romantiskt forhallande isolerar kvinnan fran omvérlden mer och mer,
darefter borjar han bryta ner hennes sjélvkansla genom férolampningar, for att fa kvinnan att
tvivla pa sig sjalv. Nar det fysiska valdet uppstar sa &r mannen snéll och angerfull efterat for
att uppratthalla kanslomassig intimitet och fortsatta paverka kvinnan att ha starka
kanslomassiga band till honom. Tillslut lyckas mannen fa full kontroll 6ver kvinnan och hon
borjar anpassa sig och internalisera en negativ bild av sig sjalv och internaliserat hans
verklighetsuppfattning och hon lagger skulden for hans beteende pa sig sjalv (Lundgren
2004).

IP1 fran Socialtjansten beskriver hur normaliseringsprocessen gor att andra typer av
krankningar &n det s kallade “vanliga véldet” framtrider for den valdsutsatta. IP1 hanvisar

till teorin genom verbaliseringen normaliserat.

IP1: det blir s& normaliserat, véldet blir liksom normalt for dem och d ser de det kanske inte s&
mycket som att jamen han slog mig men det gjorde han ju varje dag men nér han tvingade mig
att kasta min farmors guldhalsband da blev det liksom, det var varst, typ att sa... resten av valdet
kan ha blivit s& normalt att man tanker knappt pa det, tyvarr sa blir det s3. Man reagerar inte

tillslut for vad man utsatts for utan det blir mer att sahar ar det [...]

IP1:s exempel kan sdgas beskriva nar kvinnan ar i en internaliserad fas. Da ar valdet redan ett
sd normalt inslag i vardagen att kvinnan inte tanker pa det som nagot avvikande eller
oacceptabelt. Nar mannen daremot kranker kvinnan pa ett nytt sétt kopplat till mycket kanslor
sa reagerar kvinnan som att det ar nagot avvikande och jobbigt som sker. Valdet kan darmed
eskalera, menar Lundgren (2004), genom att valdshandlingarna alltid trappas upp i grad eller i
grymhet. Enligt teorin lagger kvinnan i det har skedet av valdsprocessen skulden pa sig sjélv,
da hon internaliserat den negativa sjalvbilden av sig sjalv och ser valdet hon far utsta som en
konsekvens av hennes egna felaktiga beteende, vilket i exemplet fran citatet ovan, leder till att

det i slutdndan &r kvinnans eget fel att hon forlorade sin farmors guldhalsband.
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Aven IP6 fran Specialenheten anvinder liksom IP1 fran Socialtjansten teorin som

professionellt vardagssprak (normaliseringen)

IP6: hur ser problemet ut just for den personen? Var finns hon eller han i den hdr normaliseringen?

Finns det tankar pa uppbrott eller ar det langt dérifran?

IP6 fran Specialenheten resonerar kring var i normaliseringsprocessen den valdsutsatta
befinner sig. IP6 ser alltsa valdets nedbrytningsprocess och anvéander detta processtank som
ett verktyg i sitt dagliga arbete. IP6 fragar sig om tankar finns pa uppbrott eller om det ar
langt darifran. Om “tankar pa uppbrott” finns sa ar kvinnan som 1P6 beskriver i den initiala
fasen; ett skede dar kvinnan fortfarande lagger skulden for valdshandlingarna pa mannen. Har
ar tanken pa uppbrott lattare eftersom kvinnan annu inte internaliserats. Ar kvinnan “langt
dérifrdn” s4 ar kvinnan alltsa mer internaliserad i valdet och hér kréavs det kanske andra
metoder for att hjalpa kvinnan. Normaliseringsprocessen tycks utgdra ett verktyg for 1P6 pa
Specialenheten for att forsta valdet och med den forstaelsen kanske lattare navigera i hur hen

ska hantera valdet.

IP4 fran Kvinnojouren forankrar normaliseringsteorin i alla de méten hen har med

valdsutsatta kvinnor.

IP4: jag kan applicera den hér [normaliseringsprocessen] pé alla kvinnor som kommer till mig i
samtalsmottagningen och se det hir och jag brukar rita upp och kvinnor sdger ’hur vet du det har? Det

hér ar ju min man”.

Normaliseringsteorin verkar alltsa vara direkt applicerbar och anvandbar till 1P4:s arbete samt
upplevda verklighet for den valdsutsatta som enligt respondenten, véldigt exakt kan kanna

igen sin situation i beskrivningarna.

IP3 och IP4 pa Kvinnojouren utrycker dven bada exempel pa hur valdet sker mot kvinnan
utan att hon vet att det &r vald. IP4 ger exempel pa da kvinnan &r i en sa langtgaende fas av
normaliseringsprocessen att hon tror att 6verskridandet av hennes granser ar sa som det ska

vara.
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IP4: Ar det fysiskt vald sé& finns det ju alltid psykiskt vald ocksa och nastan alltid sexuellt vald fast det
har inte kvinnorna uppfattat ”for vi r ju gifta eller vi &r ju sambos och d har han ju rétt att ha sex med

mig” eller ”sex som jag inte tycker om t.ex.”
IP3 beskriver hur utévandet av valdet kan se ut i det initiala skedet av valdsprocessen.

IP3: Och valdet uppstar ju egentligen fran dag 1 fast hon inte vet det. Han pabdrjar ju valdet genom att
skara ner hennes livsrum genom att kanske nar hon vill géra nanting sa sager han kanske efter 2 veckor
inte att hon inte far utan han har val battre forslag, sa nar hon vill ga ut med sina kompisar sa sager han
inte ”’det far du inte” utan han séger “amen jag hade fixat det hiar och det hér kan vi gora det har

istéllet?” Ja, det ar klart att hon vill, hon ar jatteforalskad.

Respondenterna IP3 och IP4 pa Kvinnojouren ar de som betonar normaliseringsprocessen
mest aven om alla respondenterna (utom IP5) tar upp den. Dessa respondenter sag det ocksa
fran kvinnans perspektiv. IP5 och IP6 pa Specialenheten var de som mer utforligt redogjorde
for andra forklaringsmodeller (utifran individ, narmiljé och omgivande samhalle), och som
utgick i hogre grad fran den valdsutévande mannen och varfor han borjar anvanda vald. Dessa
skilda synsitt har troligen att géra med att Kvinnojouren endast moter valdsutsatta kvinnor i

sitt arbete och Specialenheten méter bade valdsutsatta och valdsutdvande kvinnor och man.

Enligt Bra (2002:14) sa &r svartsjuka, alkohol och upprepat vald vanliga inslag vid misshandel
mot kvinnor. Normaliseringsprocessen som tar avstamp i ett feministiskt perspektiv kanske
hér kan relateras till aspekten svartsjuka som nagot som ar bidragande till mannens vilja att
kontrollera kvinnan. Aven upprepande vald som Bra (2002:14) tar upp som ett vanligt inslag
av vald, férekommer i normaliseringsteorin som forstar valdet just som en process, dar
valdshandlingar upprepas och succesivt vanjs in i hos den valdsutsatta for att uppna kontroll
for den valdsutdvande. Normaliseringsprocessen ger dock inga narmare individualistiska
forklaringar till mannens beteende mer &n att det handlar om att mannen vill kontrollera
kvinnan samt att han vill uppréatthalla en maskulinitet. Teorin kan inte sdga nagot om det
tredje vanliga inslaget som Bra lyfter vid misshandel av kvinnor, namligen alkohol. Teorin
om normaliseringsprocessen avgransar sig inom ett maktperspektiv och pa sa vis missar den
andra mer individuella faktorer som kan komma att spela in nér vald utdvas i den nara
relationen. Kanske kan det tredje inslaget vid misshandel, alkohol, relateras mer till Johnsons
(2006) olika valdstyper. Johnson lyfter fyra olika valdstyper dar han skiljer pa valdsamt
beteende och vald som medel till kontroll. Johnsons menar att den tredje kategorin
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situationellt vald i parrelation (situational couple violence) innebar att den ena eller bada
personerna i relationen ar valdsamma, men ingen av dem bade kontrollerande och valdsam.
Enligt Johnson kan vald i parrelation alltsa utdvas utan nagon vilja att kontrollera den andra
(Johnson 2006). Denna valdstyp kan kanske tacka in andra individuella forklaringar till valdet
som respondenterna namner, och som normaliseringsprocessen inte lyckas tacka in, som t.ex.
missbruk, psykisk sjukdom, funktionsnedsattningar samt valdsam eller hard

uppvéxt/personlig historia.

Sammanfattat framstaller respondenterna valdet som ur bade det ovan namnda
processperspektivet dar valdet systematiskt anvands men samtidigt sa framstaller de ocksa
valdet som paverkat av manga individuella faktorer utan direkt koppling till varandra som

utlosare av valdet.

5.3 Ett borttappande av ursprungsproblemet eller ett nytt fokus?

Respondenterna ger olika exempel pa hur bekdmpningen av vald och valdsuttryck har
forandrats dver tid. Vissa av respondenterna menar att det blivit battre forutsattningar inom
deras arbetsfalt, andra uppger att arbetet med vald i deras kommun &r eftersatt och behdver
mer resurser. Nasta alla respondenter tar upp att politiker skulle beh6va prioritera valdsfragan
hogre. Nastan alla respondenterna tar ocksa upp den sociala rorelsen #metoo (social rorelse
mot sexuellt vald), som ett positivt exempel pa en ny utlésande faktor som forandrat klimatet

for bekampandet av vald, dar forandring till det battre ar majlig.

Bade respondenterna i Socialtjansten och Specialenheten anvéande begreppet vald i nara
relationer nar de diskuterade valdet. De namnda enheterna &r ansvariga infor Socialstyrelsen
vilken likasa benamner valdsfenomenet for vald i nara relationer i sina dokument
(Socialstyrelsen 2019). Socialtjansten och dess specialenheter ar ocksa skyldiga att hantera
bade valdsutsatta kvinnor och man samt bade valdsutévande mén och kvinnor och vald i
samkonade relationer, vilket gor begreppet anvandbart och forstaeligt. Specialenheten
anviinda dven pronomen “han eller hon” nér de pratade om valdsut6vare och valdsutsatta,
kvinnojouren anvinde pronomen “han” for valdsutovaren och ”hon” for den valdsutsatta.
Aven respondenterna pa socialtjansten anviande pronomen hon, dock med lite mer

ambivalens. IP2 utgdr exempel:
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IP2: [...] hon méste ju.. hon séger jag for.. hen da, men det ar valdigt sallsynt att det & man som
kommer och ar utsatta men det hander, men jag kommer saga hon for det &r lattast och sa ar det

det vanligaste [...]

Respondenterna pa Kvinnojouren anvande konsekvent begreppet mans vald mot kvinnor nar
de diskuterade valdet. Deras bendamningar gar alltsa emot gangse myndighetssprak som
beskriver valdet ur individniva, men i linje med kvinnojourernas feministiska tradition
(Mattsson 2011, Socialstyrelsen 2017, Wendt Hojer 2002). Kvinnojouren traffar dessutom
endast valdsutovande kvinnor och med bakgrund av detta samt deras politiska inriktning sa &r
aven deras benamning forstaelig och tycks anvandbar. Valdet framstalls alltsa ur tva olika

politiska utgangspunkter.

IP4 pa Kvinnojouren ar medveten om forandringarna i myndighetstexter och lyfter
forandringen i spraket som nagot negativt for valdsutsatta kvinnor. Hen tar ocksa upp fler

exempel pa hur spraket har forandrats inom myndigheter.

IP4: Det har skett succesivt nu pa senare ar en forskjutning i spraket, att man har borjat saga
”familjevald”, “relationsvald” helt plotsligt borjar socialforvaltningens olika enheter kalla sig for
det istéllet for att forut hette det ”kvinnofridssamordnare” och nu heter det
”familjevaldssamordnare”, man pratar inte om méns vald mot kvinnor, vi dr véldigt noga med

att séga att “’vi arbetar med méns vad mot kvinnor”

IP4: det &r ju valdigt viktigt i den hér typen av &renden att man ser att kvinnan har inte samma
mdjligheter som den hir mannen och borjar man da se att det hér &r ett ”familjeproblem”,
“ldgenhetsfraga” assd man kor som pa 50-talet, man gar tillbaka dar. Dar maste vi ju som

kvinnojoursrorelse std upp for det har [...]

Respondenterna diskuterar valdet utifran tva olika begrepp, dessa ar vald i néra relationer
samt mans vald mot kvinnor. Bada begreppen har berorts i tidigare forskning i kapitel 2.
Benamningen av valdsfenomenet har férandrats i myndighetstexter under 2000-talet, fran att
kallas méns vald mot kvinnor till vald i nara relationer. Viss forskning visar hur sprakbruket
delvis kan ihopkopplas med politisk diskurs (Helmersson 2017, Nilsson 2009, Wendt Hojer
2002). Nilsson (2009) diskuterar i sin studie kring den oenighet om mans vald mot kvinnor
som rader mellan olika professioner och professionella skikt i samhéllet och kampen om
tolkningsforetrade i fragan. Kvinnojourens benamning av fenomenet tycks vara ett uttalat satt

att gora ansprak pa tolkningsforetrade i fragan far att aterta fragan till dess kéarna, dvs
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problemet om mans vald mot kvinnor. Det tycks hos IP4 som att denna kdnsbaserade

forstaelse av valdet gar forlorad da man benamner valdet som vald i nara relationer.

Armand Mauss (1975) begrepp fragmentering asyftar en del i den forandring som sker nér
nagot som anses vara ett socialt problem trader in pa den politiska arenan. Problemet gar
igenom olika skeden dar det initialt tar form, darefter institutionaliseras, och sedan I6ses upp —
fragmenteras. Tidigare forskning har pekat pa att det finns tendenser till fragmentering i
fragan om mans vald mot kvinnor (Helmersson 2017; Holmberg, Enander & Lindgren 2015).
Nar begreppet byts ut mot det kénsneutrala begreppet vald i nara relationer dar valdet inte
langre definierar vem som ut6var vald mot vem, utan kopplas till relation (Mattsson 2011;
Wendt Hojer 2002). Med denna nya bendmning &r véaldsutsatta kvinnor ”vem som helst”, och
benamningen osynliggor strukturella forklaringar om jamstéalldhet och kvinnofortryck
(Helmersson 2017). Nilssons studie visade att spraket forandrats utifran politiska ramar och
vilket sprak som anvands tenderar ocksa fa betydelse for hur man hanterar
valdsproblematiken i praktiken (Wendt Hojer 2002, Nilsson 2009). Det skulle alltsa kunna ga
att tolka IP4:s citat som ett forsvar mot den fragmentering av fragan som haller pa att ske i
form av nya benamningar av valdet nar det tagit plats i samhallet, och som skymmer den
ursprungliga fragan, vilket enligt IP4 & mans vald mot kvinnor som dessutom &r en

forlangning av kvinnofortryck.

Ett annat uttryck respondnten pa kvinnojouren ger for fragmentering av fragan. 1P4 upplever

att utvecklingen gatt tillbaka:

IP4: Ja, jag forstar inte varfor vi har gétt tillbaka i utvecklingen for att jag menar vi hade ju en...
vi forsokte ju liksom dar p& 68-70-talet nir vi kiimpade for det hir att vi... mot det hiir, men det
har gatt tillbaka. Mojligtvis att det &r TV osv jag vet inte varfor det har gatt tillbaka, jag kan inte

svara pé det.

Det gar att tolka respondentens oro genom Mauss (1975) glaségon. Att denna upplevda
tillbakagang har att géra med att fragan borjar fragmenteras och darmed forlora sitt initiala
fokus. Respondenten tar upp att hen med andra kampade for fragan pa 68-70 talet, vilket var
just tiden nar mans vald mot kvinnor formulerades som ett socialt problem, manniskor

organiserade sig, kvinnojourer kom upp och fragan fick politiskt gehor (Helmersson 2017,
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Wendt Hojer 2002). Efter att fragan tagits upp pa den politiska agendan har fokus pa

kvinnorna slappts, menar IP4.

En annan bild av hur bekdmpningen av valdet ser ut i dag, ges av IP5 pa Specialenheten, som

ser valdsfragan framst som ett individuellt problem.

IP5: [...] jag ser det i valdigt hog utstrackning som ett individuellt problem sa att siga, ett

familjeproblem, ett relationsproblem.

IP5:s synsétt pa valdsproblematiken ligger ganska langt ifran hur fragan initierades av
kvinnojourerna, namligen ett problem om méns vald mot kvinnor och kdnsmaktsordningen.
IP5:s synsétt ligger snarare narmare ett mer psykologiskt synsatt, da hen namnder att

valdsfragan ar ett sa kallat relationsproblem.

Respondenten uppvisar i citatet ett annat forhallningssatt an de radikalfeministiska
separatistiska koncepten som kvinnojourerna fran borjan hade. Da enbart kvinnor jobbade pa
jourerna och tanken var att alla kvinnor kunde férenas som offer for patriarkatet och dar
systerskapet kvinnor emellan var en viktig del i att stodja den valdsutsatta kvinnan
(Helmersson 2017; Nilsson 2009).

IP5 framstaller att hanteringen av valdsfragan som att det framst ska ske med individbaserad
behandling ocksa menar ocksa att ett forandringsarbete hos den valdsutsatta individen maste

ske.

IP5: Det ar med riskerna och krishearbetningen och bygga upp en sakerhet och trygghet pa ett
nytt sétt. Sen efter det s ar det da ett forandringsarbete, ett paverkansarbete for att personen ska
forsta [...] forsta sin situation och vad den har varit med om, att se vilka majligheter personen
har att handskas med sitt liv och sina tankar och kanslor och beteenden pa ett nytt sétt eller pa ett
forandrat satt, att fa en forandrad bild kring sin situation bade i sig sjalv och utanfor sig sjalv. Sa
att... sd kan man séga, och det tar olika lang tid, ménniskor dr beredda att ga olika langt assé och
sen ocksa det har att forflytta fokus fran att bli offer till att bli...fa formagan att kunna ta ansvar

for sitt liv pa kanske ett annat sétt &n som utsatt eller som offer.

Valdsproblematiken maste alltsa l6sas med framst terapeutiska losningar, dar den valdsutsatta

kvinnan dven kan behdva andra pa sig sjalv. Aven detta kan ses som en form av uttryck for

37



hur fragmentering har paverkat ursprungsfragan och flytta fokus till att den valdsutsatta

individen ska &ndras istallet for att strukturer ska andras.

Respondenterna vid den kommunala Specialenheten lagger mest vikt vid individuella och
relationella forklaringar i sina forstaelser av valdet. De tycks vilja halla en sa kallad neutral
hallning dar inte for mycket vikt laggs vid konsmaktsordningen som forklaring, utan mer
betoning pa att detta kan vara en del i varfor vald mot kvinnor uppstar. Respondenterna pa
Specialenheten &r mer individualistisk och terapeutiskt inriktade i sina framstallningar och
forstaelser om valdets orsak och dess hantering. Samtliga yrkesverksamma pa Specialenheten

har grundutbildning i psykodynamisk korttidsterapi.

Sett till begreppet om privat sfar sa framkom att detta valdsfenomen som idag &r en offentlig

och politisk angeldgenhet, tycks ha ”fastnat” pa vdgen fran privata sfar ut till den offentliga.

6 Sammanfattning och diskussion

| féljande avsnitt presenteras en sammanfattning av studiens resultat utifran
fragestallningarna, foljt av en slutdiskussion. Aven forslag pa vidare forskning ges. Varije
fraga besvaras under en rubrik dar rubrik svarar pa 1. forsta fragestéllningen, rubrik 2. andra
fragestallningen och rubrik 3. tredje fragestallningen. Syftet med studien ar att undersoka hur
vald i nara relationer individualiseras och/eller konas samt hur det framstalls och forstas av
yrkesverksamma vid tre skilda enheter: en Socialtjanst, en Kvinnojour samt en Specialenhet
inom socialtjanst inriktad pa vald. Fragestallningarna konstruerades utifran en kvalitativ

ansats for att forsoka forsta respondenternas subjektiva asikter och konstruerade verkligheter.

6.1 Diskussionen kring kon vid skildringarna av valdet

Respondenterna ar dverens om att valdet i nara relation i de flesta fall handlar om en mans
vald mot en kvinna. Vidare sa tar flera upp att manskulturer och den manliga konsrollen &r
bidragande orsaker till valdet, da man genom denna roll inte tillats uttrycka sitt fulla
kansloregister. Respondenterna resonerar dar av kring kdnsroller som socialt konstruerade.
Respondenter pa socialtjansten och specialenheten menar att konsroller kan ga att
dekonstruera, vilket skulle kunna bidra till att mén hanterade ké&nslor utan att kanslorna

uttrycks genom vald. Respondenterna pa specialenheten ger ocksa uttryck for att en
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forandring i konsrollerna redan har skett genom att man idag diskuterar mer kring vald och
sina kanslor samt att valdsutévande man soker hjélp i hogre grad an forut. Flera
respondenterna ger uttryck for att den jamstalldhetsutveckling som haller pa att ske i det
moderna samhallet kommer bidra till en férandring av konsrollerna, for bade kvinnor och
man. Storst vikt vid kdn lagger Kvinnojouren och socialtjansten, medan Specialenheten ar
mer individualistiskt inriktad, &ven om kulturella forstaelser tas upp sa ar dessa inte

nddvéndigtvis konsbaserade.

6.2 Forklaringsmodeller och orsaker till valdet

Respondenterna resonerar utifran flera forklaringsmodeller och tar upp flera faktorer i sina
forstaelser av valdet. Den mest framtradande forklaringsmodellen ar normaliseringsprocessen.
Beskrivningar av olika skeenden och situationer som respondenterna moter hos valdsutsatta
(kvinnor) gar att harleda till normaliseringsprocessen. Normaliseringsprocessen tycks kunna
fungera som ett slags mat-verktyg/matris for att veta hur langt gangen den valdsutsatta &r i
misshandelsforhallandet, samt for att forsta de beréattelser som valdsutsatta ger uttryck for dar
valdet kanske inte egentligen ar tydligt just dar och da. Normaliseringsprocessen tycks hjalpa
respondenterna att lyfta fram valdet och gora det synligt som ett kontinuum och en process
dar aven det som inte ser ut som vald &r en del av nedbrytningsprocessen. Och for att forsta
varfor en kvinna inte lamnar en valdsam relation. IP2 namner endast normaliseringsprocessen
hastigt och IP5 namnder den inte alls. IP2 kommer inte med nagon utmanande
forklaringmodell medan IP5 ndmnder individuella och ndrmilj6 aspekter som forklaringar till

valdet.

Nilsson (2009) menar att vetenskap har anvénts som redskap av professioner for att havda
tolkningsforetrade och uppna legitimitet i fragan om méans vald mot kvinnor.
Normaliseringsprocessen anammades av manga kvinnojourer efter Lundgrens (2004)
forskning eftersom den bekraftade det manga jourkvinnor upplevde i sin arbetsvardag. Det
verkar fortfarande som att teorin bekraftas av de tva respondenterna pa den Kvinnojour jag
besokte. Respondenterna pa Kvinnojouren &r de som i hdgst grad berdr och tar upp
normaliseringsprocessen i sina forklaringar och forstaelser av valdet. En slutsats av detta
skulle kunna vara att normaliseringsprocessen som teoretisk modell, forutom att fungera som
ett verktyg i arbetsvardagen, aven skulle kunna vara en viktig del for de yrkesverksamma pa

Kvinnojouren att hanga upp sina praktiska erfarenheter pa for att skapa legitimitet i
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valdsfragan. Denna legitimitet skulle kanske kunna fungera som ett giltigt argument for
karnfragan: mans vald mot kvinnor. Pa sa vi skulle detta kanske dven vara ett forsok att
forhindra att valdsfragan sa som de ser den, fragmenteras; det vill saga loses upp i
institutionernas upptagande och upphér att handla om méans vald mot kvinnor (Lundgren
2004).

Med en mer kritisk ingang till teorin om normlaiseringsprocessen sa gar det ocksa att se hur
respondenterna pa Kvinnojourens anvandning av normaliseringsprocssen nastan ar ortodox,
man skulle kunna tolka vissa av deras beskrivningar som alltfér férminskande av den
valdsutsatta kvinnan, som oférstaende och utan agens, som att normaliseringsprocessen helt
har skjutit bort kvinnans egen verklighetsbild och helt dominerar henne till den grad att hon
inte ens vet att hon &r utsatt for vald. Kvinnan framstar darmed ensidigt som endast svag och

passiv.

Det skulle ocksa kunna ga att tolka det som att respondenterna pa Kvinnojouren ger starkare
uttryck av Normaliseringsprocessen eftersom de méter endast valdsutsatta kvinnor och aven
tillbringar mer tid med dem, da en mer vardaglig kontinuerlig kontakt finns, och vissa kvinnor
exempelvis bor eller vistas i anslutning till respondenternas arbetsplats. Detta gér kanske att
Normaliseringsprocessen blir mer anvandbar for respondenterna pa Kvinnojouren i det
dagliga arbetet med de valdsutsatta kvinnorna och darmed ocksa mer framtradande nar de

pratar om valdet.

6.3 Forandringens konsekvenser av bekdampning av vald och valdsuttryck 6ver tid

Vissa av respondenternas svar och framstéllningar av valdet skulle kunna ge uttryck for att det
skett och haller pa att ske en fragmentering av valdsfragan. Bade Specialenheten och
Socialtjansten anvander det nu mer vedertagna begreppet vald i nara relationer — det begrepp
jag aven anvande vid intervjuerna. Kvinnojouren daremot, som kan representera den del av
den kvinnororelse som en gang formulerade och bar fram problemet om vald i nara relation,
anvander begreppet méns vald mot kvinnor, detta trots att jag som intervjuade som sagt
anvande begreppet vald i nara relation nar jag stallde mina fragor. Hur respondenterna valjer
att bendamna valdet tycks pa ett vis speglas i deras forstaelse av valdet dar specialenheten ar

mer individualistisk och relationellt inriktad och kvinnojouren mer strukturellt och
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feministiskt inriktad, och socialtjansten nagonstans daremellan och ar mer benéagna att ta upp

bada sidor.

Tidigare fanns en mer sammanhallen bild fran myndigheter om att valdsfragan handlade om
konsfortryck och mans vald mot kvinnor i stérst grad, aven om fragan alltid varit foremal for
politiska konflikter (Holmberg, Enander & Lindgren 2015). Senare har fragan fran politiskt
hall, avgrenat sig till att omfatta andra typer av vald och samtidigt i viss man, atminstone i
spraket, avkona valdet. Denna avsaknad av maktanalys skulle kunna leda till att behoven
reduceras till matbara atgarder till utsatta individer eller specifika grupper och majligheter att
synliggora och l6sa problem pa en strukturell niva forsamras (Holmberg, Enander & Lindgren
2015). Specialenheten arbetar mot en bred klientgrupp och maste saledes inkludera alla som
utsatts och utsatter for vald, men dven om det fordrar att anvanda ett visst sprak for att
inkludera alla sa ar deras diskussioner om valdet mer inriktade pa individuella forstaelser och
terapeutiska behandlingar nar det kommer till framstallningar och forstaelser av valdet.

Konsfortryck tas upp men &r inte centralt i hur problemet forstas.

Respondenterna pa Kvinnojouren anvdnde pronomen “han” 1 alla fall om valdsutdvaren och
“hon” om den valdsutsatta. IP4 kritiserar ockséd de nya begreppen av valdet (vald i ndra
relationer, familjevald, relationsvald) och menar att man med dessa uttryck gar tillbaka i tiden
igen. | forskningen kan man se en forandring kring fragan om méans vald mot kvinnor och att
fokus i forskning skiftat fran endast mans vald mot kvinnor till att fokusera pa fler grupper,
t.ex. man, barn och samkonade relationer. Det ar troligen ocksa sa att Kvinnojouren paverkas
av att de endast moter valdsutsatta kvinnor vilket kanske ocksa paverkas deras forstaelse av
valdet. Till kvinnojourerna som har en mer uttalad politiskt agens dras troligen dessutom

personer som delar den varldssyn och den syn pa vald som kvinnojouren star for.

6.4 Diskussion

Det skulle kunna ga att tolka att valdsfragan, sa som den introducerades, har fastnat lite
genom att forst vara betonad pa ojamstalldhet och senare fortfarande ha kvar dessa synsatt,
mer aterhallsamt (Bra 2002:14, Bra 2017:5). Aven Helmersson (2017) studie visar hur fokus
pa kénsmakt och valdsutsatta kvinnor flyttats till relationer och familjemedlemmar. Pa sa vis

ar det som att fragan gjorde en kort entré eller i ndgon mening fortfarande befinner sig i
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bakgrunden, kvar i den privata sfaren, fortfarande trevande pa vag ut i den offentliga, men

inte utan motstand (Mattsson 2011).

Det verkar finnas tva nivaer, svara att hantera, dar samhallets instanser & ena sidan maste
mota varje individ som ar utsatt for vald, men pa en annan niva behdver ta till sig den
kunskap som finns om att kvinnor i hogre grad blir utsatts av mén i nara relation. Att férena
mans vald mot kvinnor och vald i nara relationer, pa en niva dar de bada kan erkdnnas och
motas skulle vara intressant att se vidare studier pa. Kan individualiseringen fortfarande ge ett
erkannande av valdet som ett socialt problem som i hdgst grad drabbar kvinnor? Kan
kvinnojourernas perspektiv pa en dominerande manskultur fa gehor utan att underminera nya
perspektiv? Vad ar positivt och vad ar negativt med att individualisera problemet och med att

konsidentifiera problemet? Aven detta skulle vara intressant att studera.

Det skulle aven vara intressant att veta vad denna terapeutiska ingangen far for konsekvenser i
samtalsterapierna. Lyfts mans makt dver kvinnor som nagot vésentligt 6verhuvudtaget? Sétts
det i sammanhang till den personliga situation ménnen och kvinnorna befinner sig i? Gors
klienterna medvetna om den ojamstélldhet som rader i samhéllet och hur den kan hanga ihop
med valdet? Eller ar fokus mer pa att bearbeta sina kanslor, forandras eller aterfa sjalvkansla?
Starks valdsutsatta kvinnor att sta upp for sig sjalva i en ojamstalld varld eller fokuserar
terapin pa att forsta valdet i individualiserade och relationella termer och darmed forandra
aven kvinnan (liksom mannen i terapi ska forandras)? Dessa fragor skulle vara intressanta att

ga vidare med i en annan studie.
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Bilagor

Bilaga 1

Intervjuguide

Teman: bakgrund, kategorisering av vald, organisationen och det praktiska arbete/praktiska

erfarenheter, genus och andra sociala aspekter, Teori/ideologi

Personuppgifter
Namn:
Alder:

Position pa arbetsplatsen:

1. Hur lange har du jobbat pa arbetsplatsen?

2. Hur kommer det sig att du borjade arbeta med vald pa den har organisationen?

3. Hur arbetar ni med valdsutsatta pa er organisation? organisationen och det praktiska
arbete/praktiska erfarenheter,

4. Vidareutbildningar som organisationen erbjuder? Kontakt med andra instanser som
hanterar/bemater vald i nara relationer? organisationen och det praktiska
arbete/praktiska erfarenheter,

5. Har arbetet och/eller forutsattningarna for ditt arbete forandrats under den tid du
arbetat med vald i nara relationer? organisationen och det praktiska arbete/praktiska
erfarenheter

6. Kan du ibland kanna dig hotad i din arbetsmiljo? I sa fall hur tanker du om detta och
hur hanteras det i arbetsgruppen? organisationen och det praktiska arbete/praktiska
erfarenheter

7. Har organisationen nan gemensam utgangspunkt for definitioner av vald?
kategorisering av vald

8. Vilka klientgrupper méter du i ditt dagliga arbete? Bade valdsutsatta och
valdsutévande? Vilka problem &r det du moter hos klienterna? organisationen och det

praktiska arbete/praktiska erfarenheter, (kategorisering av vald)
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Hur ser du att samverkan fungerar mellan polisen, socialtjansten, hilso- och
sjukvérden och kvinnojourer géllande valdsutsatta personer? organisationen och det
praktiska arbete/praktiska erfarenheter

Vilken typ av vald férekommer mot valdsutsatta? Hur ser valdsutdvandet ut?
kategorisering av vald

Ar viss typ av vald svarare att komma at &n annan? Hur da? kategorisering av vald
Ser du att det finns ndgon koppling mellan vissa sociala beteenden och valdsutévande?
(t.ex. porr, missbruk, utanférskap) genus och andra sociala aspekter, kategorisering
av vald

Finns det nagon koppling mellan natt visst synsitt och valdsutévande? genus och
andra sociala aspekter, kategorisering av vald

Hur uppstar valdet i nara relation, anser du? Teori/ideologi

Vad ar orsaken till vald eller vilka saker &r bidragande? Teori/ideologi

Finns det manniskor som &r extra drabbade &n andra av vald? genus och andra sociala
aspekter

Vad ska man gora for att bli av med vald i nara relationer? Teori/ideologi

Kan vald (generellt) nan gang vara ursaktat? Teori/ideologi, kategorisering av val
Har du sett natt nytt fenomen vad galler vald i nara relationer? (t.ex. 6kad bostadsbrist
for valdsutsatta som lamnar) genus och andra sociala aspekter, Teori/ideologi

Finns det nan typ av utdvande vald som du skulle betrakta som sirskilt “kvinnlig”?
genus och andra sociala aspekter

Finns det nén typ av utdvat vald som é&r sarskilt “manlig”? genus och andra sociala
aspekter

Vet du om de valdsutsatta utsatter sig sjalv for sjalvskadebeteende? kategorisering av
vald, genus och andra sociala aspekter

Hur tycker du att samhéllet/politiker hanterar valdsfragan? Teori/ideologi, genus och
andra sociala aspekter

Tankte du annorlunda om vald innan du bérjade arbeta med vald?
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Bilaga 2

Informationsbrev

Hej!

Mitt namn &r Alida och jag laser till socionom pa socialhdgskolan i Lund. Denna termin
skriver jag min kandidatuppsats och jag skriver om vald i néra relationer. Syftet med studien
ar att undersoka hur medarbetare som jobbar med valdsutsatta arbetar med och ser pa vald.
Jag skulle garna vilja komma i kontakt med tva (2) medarbetare inom er organisation for

intervjuer till min studie. Intervjuerna kommer ta ca 1 timme.

Jag beréknar genomféra intervjuerna i kommande och nédstkommande vecka dvs v. 45-46. Jag
ar tacksam for och det ar helt utmarkt for mig att ni sjalva foreslar lampliga tider under dessa

veckor. Jag kan givetvis ta mig till fér intervjupersonerna lamplig plats.

Enligt vetenskapsradets forskningsetik sa kan intervjupersoner som samtycker till deltagande
nar som helst avbryta sin medverkan, och uppgifter om intervjuperson kommer hallas

konfidentiella i stérsta mojliga grad dar jag ocksa avidentifierar de deltagande.

Min handledares uppgifter &r:
Annika Capeléan

annika.capelan@gmail.com

Jag &r mycket tacksam for ert deltagande!

Med vanlig hélsning,
Alida Gadea
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