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Abstract
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The purpose of this study was to investigate how the mental illness of the elderly
was constructed in the newspapers Géteborgs-Posten and Sydsvenskan during the
years 2016 to 2018. The study also examined the causes that are described as
being behind the mental illness of the elderly and if mental illness of the elderly is
described as a societal problem. The study has its roots in social constructivism,
specified in perspective analysis and ageism. The collected data have been
analyzed using the perspective analysis assay scheme and problem components
such as cause, solutions and responsibility. The result shows that the media
portrays the elderly as a homogeneous group where everyone in between 65-104
years old are included. A homogeneous group with the same needs and problems,
which excludes those who do not define themselves as "elderly". Recurring was
the media image of the elderly as "different"”, other adults, which warrant that the
elderly are in need of another type of help/solution when they are mentally ill.
Solutions from the society are mainly aimed at the elderly who already have help
from the home service and therefore excluded other elderly who are outside.
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1. Inledning
1.1 Bakgrund

Vi lever allt langre och far en allt mer aldrande befolkning. Statistiska
Centralbyrans (SCB) prognos for 2060 &r att 25 procent av landets befolkning
kommer besta av personer 6ver 65 ar och aldre (Socialstyrelsen 2018). Samtidigt
framkommer det i allt fler rapporter att psykisk ohélsa bland &ldre 6kar vilket
kommer medfora ytterligare krav pa hélso- och sjukvarden och samhallet for att
kunna hjélpa de som drabbas (ibid). I Socialstyrelsen (2018) beskrivs psykisk
ohélsa som bade ett samhallsproblem men ocksa som ett problem for den som
drabbas. Det framgar dven att psykisk ohalsa ar vanligare hos gruppen 65 ar och

aldre jamfort med gruppen 18 ar till 64 ar (ibid).

1.2 Problemformulering

Jag kommer att anvanda begreppet aldre i min uppsats, vilket inkludera alla fran
65 ar och aldre, detta for att underlatta for lasarna av mitt arbete. Socialstyrelsen
(2018) har i flera rapporter tagit upp att antalet aldre som drabbas av psykisk
ohalsa har ckat samt gett ut tva vagledningar med fokus pa hur priméarvarden och
psykiatrin ska hjélpa gruppen 65 ar och &ldre pa basta satt. | Socialstyrelsens
rapporter framkommer det att gruppen aldre som lider av psykisk ohélsa blir allt
fler. Socialstyrelsen (2013) uppskattar att 11-15 procent av alla 6ver 65 ar vid
nagot tillfalle har en depression, jamfort med den 6vriga befolkningen dér ca fyra
till tio procent drabbas. Socialstyrelsen (2012; 2018) rapporterar att
angestsjukdomar &r vanligare hos gruppen 65 ar och aldre och ofta i samband med
depression. Socialstyrelsen (2013; 2018) ar kritiska till att gruppen 65 ar och &ldre
oftast foreskrivs psykofarmaka istéllet for att erbjudas kognitiv beteendeterapi
(KBT) som ar en vanligare behandlingsform till gruppen 18 ar till 64 &r. Aldre
I6per &ven storre risk att drabbas av biverkningar till foljd av psykofarmakan
exempelvis yrsel, fallskador och psykiska besvér (Nilsson 2014; Socialstyrelsen
2013; 2018).

Trots detta ar det cirka fem ganger vanligare att dldre hamtar ut tre olika sorters

psykofarmaka jamfort med gruppen 18 ar till 64 ar (Nilsson 2014; Socialstyrelsen



2013; 2018). Enligt Nilsson (2014) utsatts aldre for alderism nar de forskrivs
lakemedel som inte ar testade for biverkningar pa aldre, trots detta foreskrivs
dessa lakemedel i hog utstrackning till gruppen aldre. Nilsson (ibid) menar pa att
lakemedelsbehandling av aldre maste tas pa ett storre allvar for att undvika att
aldre drabbas av onddigt lidande, lakemedelsforgiftning och i varsta fall dod till
foljd av ett bristande engagemang for aldres situation. | SOU 2017:2 framkommer
det att aldre drabbas av psykisk ohalsa i allt storre utstrackning pa grund av
biologiska, sociala och psykologiska orsaker. SOU 2017:2 tar dven upp att
depression &r en bakomliggande riskfaktor i sex fall av tio nar det kommer
sjdlvmord bland &ldre. Fler riskfaktorer som namns ar bland annat alkohol,
ensamhet, fysisk sjukdom, problem i familj, relationer men &ven tidigare
sjalvmord i familjen (ibid).

Denna uppsats undersoker hur aldres psykiska ohalsa framstélls i media.
Forskningen visar att dldre &r en underrepresenterad grupp i alla typer av media
(Nilsson 2008; Nilsson & Jonson 2009). | medias rapportering om fragor som
berdr dldre ses samtliga personer fran 65 ar och uppat som en homogen grupp
(ibid). Nilsson & Jonson (2009) skriver att hur en samhéllsgrupp framstélls i
media kan jamstallas med gruppens status i vart samhalle. Genom en negativ
mediabevakning av &ldre, dldres halsa och aldres problem framstélls gruppen
oftast besta av hjélplosa individer som belastar samhéllet med sina problem
samtidigt finns det en risk att aldres problem osynliggérs (Nilsson & Jonson 2009;
Nilsson 2014; Jonson & Harnett 2015). Det moderna samhalle med sitt nya
medielandskap har bidragit till medias arenor vuxit och blivit allt fler. Det har
skapat nya forutséattningar for information, fakta och fiktion (Blomberg et.al.
2004; Hydén 2002). Med ett konstant nyhetsflode fran tidningar, radio, TV och
internet paverkas manniskor uppfattning av samhallsproblem i en hog grad (ibid).
Syftet med denna uppsatsen &r att undersoka medias bild av &ldres psykisk ohélsa.



1.3 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna uppsats &r att undersoka hur aldres psykiska ohélsa har
konstruerats i GOteborgs-Posten och Sydsvenskan under perioden 2016-01-01 -
2018-12-31.

e Hur framstélls &ldres psykiska ohdlsa i de olika dagstidningarna?

e Vilka orsaker beskrivs ligga bakom &ldres psykiska ohalsa?

e Vilka losningar till problemen med de aldres psykiska ohalsa foreslas?

e Beskrivs éldres psykiska ohalsa som ett samhallsproblem? Om ja, pa vilket

sétt och vem/vilka ar ansvariga?

2. Kunskapslage

| detta avsnitt kommer tidigare forskning att redovisas utifran tre teman. Det forsta
ar forskning om psykisk ohélsa bland aldre, det andra &r forskning om medias bild

av psykisk ohélsa och den tredje &r forskning om medias bild av aldre.

For att inhamta materialet till de olika avsnitt har jag har anvédnt mig av
LUBsearch och Swepub och sokt pé ord som “mental illness”, “media”, “elderly”,
“elderly mental health” och “ageism”. Nér jag har last olika rapporter och artiklar
har det lett mig till andra forskares arbeten och artiklar samt intressant forskning
pa omradet. Under insamlingen av min empiri hittade jag aven forskare som
uttalat sig i olika artikeln som hénvisat mig till deras artiklar och forskning. En del

av materialet hade jag redan samlat pa mig under tidigare kurser.

2.1 Forskning om psykisk ohélsa bland aldre

Inom forskning skiljer man pa psykisk ohélsa som drabbar barn/unga, vuxna och
aldre for att lattare se vad som ar unikt for respektive grupp. Begreppet psykisk
ohélsa anvands lite slarvigt bade i tal och skrift. | medias rapportering preciserar
sdllan journalister vilken typ av psykisk ohalsa det talas om. Over tid har béde

innebérden och i vilket sammanhang begreppet psykisk ohdlsa anvénds



forandrats. Idag finns det flera begrepp som beskriver psykiskt lidande som
exempelvis psykisk ohélsa, psykiska problem, psykisk storning, psykisk sjukdom
och psykiska funktionshinder (Socialstyrelsen 2018; Vilhelmsson 2014). |
internationell forskning anvands begrepp som mental illness (psykisk sjukdom
och psykisk ohélsa) samt mental health (psykisk hélsa) for att beskriva vilket

tillstand av halsa man talar om.

Forskningen visar att depression ar lika vanligt bland 65 ar och &ldre som demens
(Folkhalsomyndighetens 2016; Skoog et. al. 2017; Socialstyrelsen 2018). Kénslor
som oro, angslighet, nedstamdhet, angest, somnproblem och depression ska inte
jamstallas som en del av det naturliga aldrandet. Depression samt angestsyndrom
ar den vanligaste formen av psykisk ohdlsa som drabbar &ldre och med stigande
alder okar riskfaktorerna for att drabbas (Skoog et. al. 2017; SBU 2015;
SOU:2017; Socialstyrelsen u.d). Som riskfaktorer raknas forlust av narstaende och
ett forsamrat socialt natverk, forlust av fysiska formagor som syn, horsel och
rérelseformaga samt ensamhet (ibid). Utover riskfaktorerna drabbas &ven aldre av
biologiska forandringar i hjarnan, kroppslig sjukdom, samre fysik samt att
lakemedel och samre kost paverkar aldres halsa (Socialstyrelsen 2018). |
Socialstyrelsen rapport (2018) listades ett antal lakemedel som de ansag vara
direkt olampliga for aldre att ta, da risken for biverkningar ar for hoga samt att
dessa preparat endast bor anvandas om det finns sédrskilda skél till det. Enligt
Socialstyrelsen (ibid) handlar framst om bensodiazepiner, tramadol, hydroxyzin
och propiomazin, alla preparat som enligt Socialstyrelsen skrivs ut i for hog
omfattning av lakare till ldre. Nilsson (2014) skriver att dldre aldersdiskrimineras
i behandlingskedjan genom att de ordineras lakemedel som &r skadlig for aldre.
Detta resulterar i att aldre utsatts for onodigt lidande, sjukdom, lakemedelsskador

samt biverkningar sdsom yrsel, beteenderubbningar och fallolyckor (ibid)

Ensamhet, och framst ofrivillig sadan, ar en av riskfaktorerna som kan bidra till en
okad oro och angest samt ligga bakom éldres depression (SBU 2015;
Socialstyrelsen 2018;SOU:2017). Det finns olika typer av ensamhet, exempelvis
aldre som ar ensamma vardtagare till en narstaende, aldre som ar ensamma till
foljd av forlusten av sin partner och aldre som ar ensamma till foljd av

geografiska orsaker (ibid). Taube (2015) skriver att manniskor ar vana att
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spendera sin vakna tid tillsammans med andra som exempelvis sin partner, barn,
vanner och kollegor, vilket ar mer givande for ménniskor an att vara ensam. Det
finns manniskor som ar socialt isolerade utan att vara ensamma pa samma satt
som det finns de som har ett rikt socialt liv som &r ensamma, varje manniska
upplevelse av ensamhet ar subjektiv (ibid). Tydligt ar dock att ensamhet kan fa
allvarliga konsekvenser om inget gors for halsan bade kognitivt, beteende- samt
kanslomassigt (ibid). Ensamhet forekommer i alla aldrar men forskning visar att
det ar vanligast bland gruppen +65 ar och mer an halften av alla 6ver +80 ar

kanner sig ofta ensamma (ibid).

Det kan vara svart bade for den éldre och omgivningen att kianna igen tecken som
tyder pa att man har drabbats av en depression (Skoog et. al. 2017; Socialstyrelsen
2018). Istéllet uppfattas beteendet, den 6kade nedstdmdheten och ensamheten som
en del av det naturliga aldrandet vilket i sin tur medfor att manga éldre inte soker
hjalp. Taube (2015) skriver att ensamhet ar nagot som gar att forutspas och
sammankopplas genom att studera fysiska och psykiska faktorer. Storst inverkan
pa ensamhet har dock faktorer som gar att relatera till det psykiska valbefinnandet
(ibid). Taube (ibid) skriver att flest besok till primarvarden och akuten gors av

gruppen skora aldre som soker hjalp for nedstamdhet och inte ensamhet.

Det &r kliniskt svarare att diagnostisera aldres depression eftersom éldre uppvisar
bade kroppsliga och kognitiva symtom i mycket hdgre utstrackning &n andra
grupper (SUB 2015; Skoog et. al. 2017). Aldres symtom varierar, i olika grader,
utanfor de ramar som anvands for att diagnostisera psykiska sjukdomar med hjalp
av matinstrumentet Diagnostic and Statistical Manual for Mental Disorders
(DSM) och internationella sjukdomsklassifikationen (ICD) (Skoog et. al. 2017).
Enligt DSM ska patienten uppvisa symtom som bland annat nedstamdhet eller
intresseldshet for att ratt diagnos ska kunna stéllas, men bland éldre anses det
vanligare med atypisk depression och maskerad depression (Skoog et. al. 2017).
Matinstrumenten &r utvecklade for vuxna i allmanhet och ar inte anpassade till
aldres symptom, det bor darfor inte ses som en sjalvklarhet att
behandlingsmetoder eller matinstrument som passar yngre vuxna ger samma

resultat pa aldre (ibid). Aldre som béde har en allvarlig sjukdom samtidigt som de



drabbas av en obehandlad depression, 16per en 6kad risk att do i fértid (SBU
2015; Socialstyrelsen u.d). Depressionssymtom hos aldre kan visa sig vara
symtom for andra sjukdomar som Parkinsons sjukdom, Alzheimers sjukdom eller
stroke eftersom kroppsliga sjukdomar och depression ofta & sammankopplade
(SBU 2015). Sjukvarden bor se aldre personer som individer med egna behov,
livsvillkor och énskemal och inte se dem som en homogen grupp med samma

problem och behov (Socialstyrelsen u.d).

Enligt Jonson och Harnett (2015) finns det en tendens i samhallet att 16sningen pa
aldres problem per automatik kan I6sas av aldreomsorgen. Oavsett om de ror sig
om sociala problem, psykisk ohélsa, missbruk eller andra problem som drabbar
aldre (ibid). Jonson & Harnett (2015) skriver att &ven andra aktorer betraktar

problemet som “l6st” nér dldreomsorgen &r narvarande (ibid).

Det finns ett stort morkertal nar det kommer till hur manga aldre som lider av
psykisk ohélsa idag. Ett skal ar att dldre som mar daligt vander sig framst till
primarvarden och soker for fysiska problem (Socialstyrelsen 2013). Ett annat skal
ar att olika rapporter och tidigare forskning anvander olika begrepp som till
exempel: depression, angest, nedstamdhet och oro anvands for att beskriva éldres
psykiska ohélsa (Skoog et. al 2017; Socialstyrelsen 2013; 2018; SOU:2017).
Socialstyrelsen (2013; 2018) menar att det blir ett problem nar olika
tvarsnittsstudier anvander olika begrepp for att mata antalet till exempel psykisk
ohalsa, depression och angestsyndrom. Antalet aldre som lider av depression
pendlar mellan 5-15 procent, for angestsyndrom pendlar siffrorna mellan 6- 12
procent allt beroende pa vilken studie man tittar pa (ibid). Vilhelmson (2014)
skriver att nar psykisk ohélsa anvands som en paraplyterm kan begreppet medfora

svarigheter for olika forskare i olika lander.

Begreppet psykisk ohélsa anvands ofta som en paraplyterm for att
omfamna ett kontinuum fran svara stérningar/sjukdomar till en
mangfald av vanliga psykiska héalsoproblem och milda symtom med

varierande intensitet och ihallande (Vilhelmson 2014:65).



Vilhelmsson (2014) héanvisar till WHOs rapport (WHO 2008) som tar upp att
under 2020 och 2030 kommer depression vara den storste sjukdomen i
vastvarlden. Néar psykisk ohdlsa framstalls som ett sa stort globalt
folkhalsoproblem att var tredje person i Europa och véstvérlden skulle drabbas av
psykisk ohalsa (ibid), i en sa hog grad att en diagnos gar att stalla, finns det
kritiker som menar att det istéllet ror sig om medikalisering (Vilhelmsson 2014).
Awven i Sverige har det rapporterats om att psykisk ohalsa och psykiska sjukdomar
ar ett véaxande folkhalsoproblem (Forsell 2009; Socialstyrelsen 2018).

2.2 Forskning om medias bild av psykisk ohélsa

Det finns bade internationell och svensk forskning som har undersokt medias
rapportering av psykisk ohalsa, valdshandling och samhéllsfara. Medias bild har
diskuterats utifran risken att bidra till en stigmatiserad bild av psykisk ohélsa,
vilket medfor ett okat utanforskap for de som lider av psykisk ohélsa (Andersson
2003)

Andersson (2003) skriver att det finns olika studier som visar pa ett samband
mellan film och medias negativa framstéllning av individer med psykisk ohalsa
och hur det i sin tur har en negativ paverkan pa resten av samhallet. Journalister
som ar daligt insatta i sjukdomsbilden av psykisk ohélsa riskerar att bidra till att
stigmatisera bilden av psykisk ohélsa (Andersson 2003; McGinty et. al. 2016).
Andersson (2003) skriver, for att fa en forandring av hur media rapporterar om
psykisk ohélsa krévs 6kat samarbete samt 6kad kunskap bland journalister om vad
psykisk ohélsa innebar. Genom att satsas pa ett 6kat samarbete pa lokal niva
mellan sjukvard och den lokala pressen kan detta uppnas (Andersson 2003). Okad

kunskap hos kommuninvanarna kan stavja stigman kring psykisk ohélsa (ibid).

Magnusson (2010) skriver att det gar att se en 6kning i medierapporteringen om
psykiska sjukdomar mellan 1980-2006 samt att det finns ett tydligare samband
med psykiatrireformen 1995. Medias rapportering har gatt fran att rapportera om
psykiska sjukdomar generellt till att rapportera om mer specifika sjukdomar som
depression, atstorningar, neuropsykiska tillstand och demens i allt hogre

utstrackning (ibid). Sjukdomarna forekommer inte bara oftare i media efter



psykiatrireformen, utan rapportering har ocksa blivit en allt mer negativ (ibid).
Forsell (2009) skriver att hur media rapporterar om psykisk ohélsa kan ses som ett
av skalen till varfor bortfallet i befolkningsstudier av psykisk ohélsa &r sa stort.
Nyhetsrapporteringen samt aktorerna har allt oftare en negativ syn pa sakfragan
som tas upp (ibid). Samtidigt har journalisterna i sin rapportering borjat
uppmarksamma att det finns en 6kning av psykisk ohalsa i landet som kan ses
som ett allt stérre samhallsproblem (Andersson 2003; Forsell 2009).

Negativa nyheter har ett storre nyhetsvarde vilket medfor en 6kad rapportering om
valdsbrott, psykisk ohélsa och brister i samhéllsresurser vilket paverkar samhéllets
uppfattning om vad som ar farligt och hur de ska uppfatta ménniskor som lider av
psykisk ohalsa (Andersson 2003). Exempelvis nar media malar upp en bild av
psykiskt sjuka som individer som dédar sma barn eller hugger ihjal manniskor
utan motiv paverkas alla och fordomarna blir fler (Forsell 2009). Det pratas mer
om psykisk ohélsa i dagens samhélle, samt att allt fler har egna erfarenheter av
vad psykisk ohélsa innebdr, men for de allra flesta ar det fortfarande media som ar
den storsta kallan till information (ibid). Det gar darmed inte att bortse vilken

paverkan media faktiskt har pa ett samhélle.

2.3 Forskning om medias bild av aldre

Aldre personer ar underrepresenterade i medierapportering i jamforelse med
gruppens storlek av den totala befolkningen (Andersson 2008; Nilsson 2014;
Nilsson & Jonson 2009). Nar media skriver eller rapporterar om aldre och fragor
som ror aldre, framstélls de ofta som en homogen grupp dér alla har samma behov
och problem (Meltwater 2016; Nilsson 2008). Denna homogena grupp har ingen
specifik alder utan alla 6ver 65 ar inkluderas. Gruppen saknar aven etnisk
bakgrund och séllan namns det ndgot genusperspektiv (ibid). Medias rapportering
av dldre dr oftast av det negativa slaget déar aldre framstélls som en grupp i behov
av hjalp och stod av samhallet eller i vérsta fall som ett samhé&llsproblem
(Andersson 2008; Meltwater 2016; Nilsson & Jonson 2009). Detta kan i sin tur
medfora individer tar avstand fran gruppen och inte vill betrakta sig som aldre
(Nilsson & Jonsson 2009). Svensk media anvander ofta begrepp som aldre,
aldrande, alderspensionarer, 65+, personer dver 65 ar och aldersgruppen 65 ar

och uppat nar de rapporterar om nagot som beror eller handlar om &ldre



(Meltwater 2016; Nilsson & Jonson 2009). Nar media rapporterar om fragor som
ror exempelvis dldres hélsa, boende, hemtjanst, vard och mediciner &r det sallan
de aldre som ombads att besvara fragorna utan detta skots av andra aktGrer som
politiker, forskare eller andra intressegrupper (Meltwater 2016; Nilsson 2008).

Agren (2018) skriver att massmedia har ett betydande inflytande bade nér det
kommer till hur aldre varderar sina liv samt hur samhallet och omgivningen véljer
att behandla &ldre personer. Agrens (2018) menar pa att nar media rapporterar till
exempel om &ldres ensamma gors det framst i syfte for att motivera till politiska
forandringar som behdvs goras (ibid). Medias framstallning av aldre som en grupp
med problem, som exempelvis ensamhet bidrar samtidigt till samhallet ser &ldre
som en hjalplos grupp med problem som maste I6sas av samhallet (Nilsson 2008;
Nilsson & Jénson 2009; Agren 2018). Samtidigt som media beskriver aldres
ensamhet som ett allvarligt problem kommer aldre séllan sjalva till tals i debatten
(ibid). Media vander sig i stéllet framst till andra akttrer nar de vill rapportera om
aldres ensamhet med fokuset riktat pa aldreomsorg, politik, volontararbete och
valfardssamhéllet (Nilsson 2008; Nilsson & Jénson 2009; Agren 2018).

Liknande fenomen gar att se pa TV dar &ldre sallan medverkar i olika tv program
eller leder sjalva programmet vilket &r intressant med tanke pa att gruppen 65 ar
och uppat ar de som tittar mest pd TV (Andersson 2008; Findahl 2014; Meltwater
2016; Nilsson 2008). Vid de tillfallen media skriver ndgot om en enskild handlar
det oftare om ett brott som har begatts mot en aldre och det ar den enskilde som
intervjuas i artikeln (ibid). Alderismen i samhéllet kommer enligt Nilsson (2014)
framst fran samhallets fordomar om aldre och grundar sig pa kanslor, negativa
forvantningar om aldre och deras véarde. Enligt Nilsson (ibid) leder detta till
stereotypa forestallningar om &ldre som dven kan uppfattas som “kunskap” om
aldre, en uppfattning som till sist inte langre ifragasatts av samhallet utan blir en

sjalvklar sanning (ibid).



3. Teoretiska utgangspunkter

Mitt val av teori &r i grunden socialkonstruktivism vilket ligger till grund for
manga andra teorier som bland annat problemperspektiv och alderism.
Socialkonstruktivismen kopplas till mitt syfte genom studien
samhallsvetenskapliga intresse for hur media framstaller aldres psykiska ohélsa.
Problemperspektiv och alderism hjalper mig att fa svar pa mina fragestallningar
utifran ett snavare perspektiv dar aldersordning och hur skapandet av alder ligger
till grund for hur ménniskor rangordnas i samhallet (Narvanen 2009). I min analys
kommer mina fynd att diskuteras utifran teorierna problemperspektiv och

alderism.

3.1 Socialkonstruktionism

Socialkonstruktionism kan anvéndas for att fa svar pa fragor om hur sociala
problem skapas, hur de uppkommer, i vilka sammanhang, i vems intresse, av vem
samt varfor de forsvinner (Jonson 2010; Meeuwisse & Sward 2013; Wenneberg
2001:32-37). | ett standigt foranderligt samhélle paverkas individerna av den
tidsanda de befinner sig i samt hur ord och begrepp skapas (Wenneberg 2001).
Innebdrden av ord och begrepp far makt nar manniskor anvander som exempel
nar media skriver och rapporterar om handelser paverkar det samhallets bild av
sociala problem (Jénson 2010; Meeuwisse & Swérd 2013; Wenneberg 2001). Att
studera beskrivningar av psykisk ohalsa &r relevant for socialt arbete eftersom var
bild av problem formar vart sétt att forsta problem och vad vi anser vara orsak och

I6sningar (ibid).

3.2 Perspektivanalys

Perspektivanalys som har sitt ursprung ur socialkonstruktivismen kan anvandas
bade som teori och metod (J6nson 2010). Jonson (ibid) tar upp flera bra exempel i
sin bok pa hur man med hjalp av perspektivanalys kan studera uppkomsten av

sociala problem samt urskilja vilka aktérer som ar inblandade.

Jonson (2010) skriver att beskrivningar av problem ofta & mer dramatiska och

kan darfor innehalla mer eller mindre idealtypiska gestaltningar som till exempel
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den av offer och forévare. Genom att framstélls ena parten som svag och utan
skuld och den andra parten som stor, stark och omoralisk i sitt agerande framstélls
den ena parten som ett offer och den andra blir forovare (ibid). Jonson (ibid)
skriver att andra aktdrer som har till uppgift att atgarda problemet eller radda
offret som exempelvis vardpersonal kan bli féremal for idealiserande
beskrivningar for vissa grupper. Men att det samtidigt kan finnas de som peka ut
samma grupp for syndabockar som ligger till grund for andras sociala situation
(ibid).

Ett annat exempel som Jonson (2010) tar upp &r arbetsmiljoperspektiv som dven
det har tva sidor. Arbetsmiljoperspektiv kan handla bade om personalens
rattigheter och skyldigheter till sin arbetsgivare men om personalens rattigheter
och skyldigheter till de aldre som de &r anstéllda for att hjalpa (ibid).

Mitt val av att anvanda perspektivanalys som bade teori och metod bygger framst
pa att den &r en konkret metod som tillsammans med alderismen kommer att
klargdra min analys av hur media framstéller dldres psykiska ohélsa. Jag kommer
anvanda mig av perspektivanalys nér jag kodar, analyserar och presenterar
studiens resultat vilket enligt Jonson (2010) &ven gor perspektivanalys till min
metod.

Jonson (2010) skriver att perspektivanalys vilar pa grunden av frageord som vad,
vem, hur, var, nar och varfor som tillsammans med forskarens forskningsfraga
blir det teoretiska analysverktyget. Genom att anvéanda mig av Jonsons (ibid)
perspektivanalys och skapa mitt egna analysschema kan jag studera uppkomsten
av sociala problem som ligger till grund for min studie. Utifran Jonsons (ibid)
perspektivanalys staller man sedan fragor som vem &r det som drabbas av sociala
problem eller vem &r det som har makten att forandra uppkomsten av sociala
problem, vad &r det som anses ligga bakom orsaken till att sociala problem
uppstar och vad beskrivs som losningen pa problemet, hur ser samhéllet pa

gruppen som utsatts for sociala problem.

Jonson (2010) skriver att det finns sju problem komponenter ett analysschema kan

utgar ifran samt kan beskriva uppkomsten av ett socialt problem: karaktar,
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orsaker, konsekvenser och omfattning, historia och utveckling, l6sningar, aktorer
samt illustrationer och exempel. Jonson (ibid) menar pa att alla komponenterna
inte behover finnas med i varje studie, utan att man ska utga fran vad som ar
intressant och relevant for att besvara studiens syfte. | denna studie har jag framst
utgatt fran komponenterna “orsak”, “ldsningar” och “ansvar” i min analys av

framstallningen av psykisk ohélsa bland aldre.

3.4 Alderism

Alderism tar dven denna sitt avstamp frén socialkonstruktivismen. Ageism
(alderism) introducerades av Robert Butle 1968 for att beskriva fordomar eller
stereotypa forestallningar mot andra aldersgrupper baserade pa alder och utifran
aspekter som fordomsfulla attityder (Andersson 2008; Jonson & Harnett 2015).
Dér aldre betraktas av de yngre i samhéllet som samre, en annan sorts manniska
med andra behov (Jonson & Harnett 2015).

Alderism kan synliggéras med hjélp av balansproblematik. Jénson och Harnett
(2015) skriver att balansproblematik handlar om att skapa en balans mellan
utpekande och osynliggérande av problem som finns inom en kategori och
individer som tillhor denna kategori. Balansproblematik kan anvandas for att
synliggora skillnader inom grupper som exempelvis alderskategorisering (ibid).
Om man inte uppméarksammar éldres och aldres problem riskerar man istéllet att
osynliggéra dem, men om man ensidigt pekar ut aldre som offer riskerar man att
forstérka stereotypa bilder av aldre som skoéra (ibid). Balansproblematik kan
handla om att finna l6sningar som passar aldre, sétta sig in i dldres situation,
aldres behov, éldres livssituation samt fa en 6kad kunskap om fragor som berér
aldre (ibid).

Narvanen & Nasman (2006) skriver att alder &r en av de grundlaggande
kategoriseringar manniskor emellan. Den sociala konstruktionen av alder och
alderns olika livsfaser bygger framst pa olika teorier som enligt Néarvanen &
Nasman (ibid) bidrar till ett dlders kategoritdankande av samhéllets olika grupper.
Vilket i sin tur bidrar till en stereotypisering av egenskaper forknippade med en

homogen grupp som exempelvis aldre och aldres problem. Alderism i samhéllet
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sker framst genom att tilldela manniskor olika typer av status baserade pa alder
och de olika livsfasernas behov, problem som férandras dver tid och ménniskors
placering i livsforloppet (N&rvénen & Nasman 2006). Till exempel barn tillskrivs
en lag status i samhéllet da de inte &r vuxna &n. Som vuxen har man full status i
samhallet men som gammal har du haft din tid och din status i samhéllet sjunker
(ibid).

Narvanen (2009) skriver att alderism &r en demonstration av maktutévning som
endast grundar sig pa alder, dar alder ofta anvands som en forklaring till ett
specifikt beteende eller egenskap. Detta bidrar till enligt Narvénen & Nasman
(2006) till att de som raknas som vuxna och &r i arbetsfér alder far en
maktposition over de som raknas till yngre eller &ldre.

4. Metodologiska Overvaganden

Jag har valt att gora en perspektivanalys utifran mediamaterial. | detta avsnitt
kommer jag redogdra for mitt tillvagagangssatt av val av metod, urval, val av

media, aktuell tidsperiod samt hur kodning och analys har genomforts.

4.1 Metodval

Samhallsvetenskap handlar om att undersoka hur sociala problem uppstar samt
vilken paverkan de har pa samhallet i stort (Boréus 2015). Genom att studera till
exempel texter kan man fa en forstaelse for vad som sker i samhallet, vilken
paverkan dessa texter har pa manniskor och hur olika grupper paverkas (ibid).
Det finns de samhéllsvetare som menar att allt som kan uppfattas som kunskap i
vart samhalle bor studeras (Wennberg 2010). Genom att anvanda mig av
problemperspektivets (Jonson 2010) urval av frageord som: vad, vem, hur, var,
nar och varfor samt utforma ett eget analysschema utifran problemperspektivet

har jag undersokt sjalva gorandet av det som uppfattas som sociala problem.

Enligt Bryman (2008) handlar en kvalitativ innehallsanalys om att soka efter
bakomliggande tema i de texter man valjer att studera. Genom att studera texter

studerar samhallsvetaren dven hur samhallet fungerar, vad som sker samt
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samhallets process (Boréus 2015). Texter paverkar inte bara samhéllet, texter
bidrar till att mala upp en bild av hur samhallet borde vara samt formar
manniskorna i det (Boréus 2015). Denna paverkan som texter har pa samhallets
invanare paverkar aven deras relationer till varandra samt vilka varderingar vi far
(ibid). Med hjélp av Jonsons (2010) problemperspektiv har jag skapat mitt egna
analysschema med problemkomponenter och fragor for att kunna hitta olika

teman i texterna.

Eftersom jag har utgatt fran problemperspektivets &r jag begransad i min kodning
av texten. De begransningar som kommer med mitt metodval av
problemperspektivet blir framst i frageord som anvants vid kodningen. Hade jag
istallet anvant andra frageord eller tittat efter andra teman skulle samma empiri
kunna visa pa ett annat resultat och belysa andra sociala problem som drabbar
aldre. Genom att gora en innehallsanalys &r jag begransad i min empiri. Jag kan
inte stalla foljdfragor eller ga in djupare pa intressanta teman. Hade jag istallet
gjort intervjuer med individer i professioner som tréffar aldre, eller dldre sjalva

hade de kunnat visa pa andra samhallsproblem.

4.2 Datainsamling

Jag har anvant mig av Lunds universitetshibliotek som har tillgang till alla
tidningar genom LUBsearch, Databases A-Z, Alphabetically, Retriver Research
(mediearkivet). Jag valde Goteborgs-Posten och Sydsvenskan, artiklar publicerade
fran 2016-01-01 till 2018-12-31 och valde bort bilagor samt artiklar som
publicerats pa webben. Jag anviinde mig av sdkorden “ldre psykisk ohilsa”,
“dldres hélsa” och “dldres ohélsa” for att fa ett omfattande urval av artiklar som

mojligt och fick totalt 123 artiklar som innehdéll s6korden ovan.

4.3 Urval

Val av empiri kan &ven ses som olika former av sociala miljéer man vill studera,
med avsikt att se hur sociala problem beskrivs samt for att finna svar pa fragorna

som studien grundas pa (Svensson & Ahrne 2015).
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Jag valde att gora ett malinriktat urval (Bryman 2008) dar min empiri bestar av
artiklar som alla handlar &ldre och psykisk ohélsa. Jag begransa mitt valde till tva
morgontidningar, Goteborgs-Posten och Sydsvenskan. Som bada ar vél etablerade
morgontidningar, utan bindningar till politiska partier eller andra organiserade
samhallsintressen samt att de ligger bra till ren geografiskt i forhallande till
varandra. Jag valde artiklar publicerade under tre helar med malsattningen att fa
tillgang till ett omfattande empiri pa minst 30 olika artiklar som handlade om
gruppen 65 ar och aldre med nagon form av psykisk ohalsa. Som jag namnt
tidigare &r psykisk ohélsa ett paraplybegrepp som inkluderar olika former av

psykisk ohélsa, artiklarnas definition av psykisk ohalsa kan darfor variera.

Mitt material bestod av till en borjan totalt 123 artiklar som jag har reviderat i
omgangar. Jag borjade med att lasa igenom alla artiklar for att fa en 6verblick av
empirins innehall samt for att kunna gallra ut de som inte ar relevanta till min
studie. Artiklar som inte var relevanta for studien vid har gallrats bort i omgangar
nar jag last igenom artiklarna gallringen. Artiklar som har gallrats bort &r film och
musikrecensioner, psykisk ohdlsa som inte handlar om aldre samt artiklar som
bara inneholl ord som aldre och psykisk ohalsa. Efter att ha last artiklarna ett par
ganger till och darigenom forsakrat mig om att det endast fanns artiklar kvar som
var relevanta for studien aterstod 27 artiklar

4.4 Kodning av empiri

Nér jag gick igenom artiklarna bérjade jag med en férenklad kodning med hjélp
av fargpennor dar jag endast markera olika begrepp och citat for att fa en
overblick om vad artikeln handlade om exempelvis ldkemedel, ensamhet,
depression eller sjalvmord. Nésta steg var att koda min empiri med hjalp av mitt
analysschema fran Jonsons (2010) perspektivanalys.
Utifran problemkomponenter och fragor.

e Orsak: Vilka orsaker anges? Finns det ett eller flera sammanhang? Talas

det om skuld?
e Losningar: Vilka losningar finns pa problemet? Hur ska detta genomforas?

e Ansvar: Vem &r ansvarig?

15



Med hjalp av mitt analysschema som jag skapat som ett Word dokument gick det
latt att fylla pa med citat under respektive rubrik, foljt av vilken tidning den ar
hamtad ifran, nar artikeln var publicerad och av vem. Artiklarna som jag kodat har
varierat i innehall och i storlek allt ifran langre reportage till kortare insandare.
Vissa artiklar har varit enkelt att koda och innehaller korta citat som besvara
fragorna jag har stallt. Andra artiklar har visats sig sa fullspackade av information
och fakta att det har medfort svarigheter att begransa mig i val av citat. Med hjélp
av mitt analysschema och denna omfattade kodningen blev det l4ttare finna
samband mellan de olika artiklarna, se skillnader och likheter samt att besvara

mina forskningsfragor som jag kommer att presentera i resultat- och analysdelen.

4.5 Etiska dvervaganden

Det finns grundldggande etiska principer att folja nar det kommer till studier och
forskning sa som informationskrav, samtyckeskrav, konfidentialitetskrav och
nyttjandekrav (Bryman 2008; Vetenskapsradet 2002). Dessa etiska principer finns
till for att skydda de som deltar i en studie. Informationskravet och
samtyckeskravet bygger pa att det ska finns en kontakt mellan studenten och den
som lamnar informationen. Den data som ligger till grund fér min studie har
inhamtats fran offentliga nyhetsartiklar alla publicerade i olika dagstidningar och
enligt Bryman (2008) behovs darfor inte nagot tillstand eller samtycke fran de
som medverkar i artiklarna. Nyttjandekravet anser jag ar aktuellt for min studie
vilket innebér att allt insamlat material endast kommer att anvandas till min studie
(Bryman 2008; Vetenskapsradet 2002). Konfidentialitetskrav ar till for att skydda
de som deltar i en studie. I min studie har jag inte rojt nagon information eller

identitet som inte redan finns publicerad.

4.6 Forstaelse

| detta avsnitt presenteras den forforstaelsen som jag och hur det kan paverka
studien. Jag har 20 ars erfarenhet som underskoterska inom av aldrevarden, da jag
innan mina studier till socionom bade har arbetat inom hemvarden och pa
aldreboende. Under dessa 20 ar som underskéterska har jag traffat manga aldre
som har lidit av psykisk ohalsa samt sett pa nara hall hur samhéllet bemoter dessa

aldre som matt daligt. Mitt intresse for amnet har funnit med mig under hela
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studietiden men det var inte forrén jag traffade min handledare infor
uppsatsskrivningen jag bestamde mig for att studera media och mediebilden av

aldre med psykisk ohalsa.

4.7 Metodens tillforlitlighet

En svarighet med kvalitativa studier &r att pavisa studiens trovardighet. Detta till
foljd av att resultatet ar svart att generalisera/overfora till andra sociala miljoer &an
den som har studerats i studien (Bryman 2008; Svensson & Ahrne 2015). Bryman
(2008) skriver att tillforlitlighet kan ses utifran fyra kriterier trovérdighet,
overforbarhet, palitlighet samt en mojlighet att styrka och konfirmera.

En studies trovardighet handlar om att beskriva den sociala verkligheten man har
studerat arligt och transparent sa att resultatet kanns igen av de som studien
handlar om (ibid). Min studies empiri bestar av artiklar som skildrar mediebilden
av dldres situation. Dokument av detta slaget ar enligt Bryman (2008) icke-
reaktivt da jag inte har haft ndgon personlig kontakt med de som skrivit,
publicerat eller uttalat sig i ndgon av artiklarna. En studies palitlighet handlar om
att forskaren visar hur forskningsprocessen har gatt till steg for steg och hur detta
sedan har lett fram till studiens resultat (ibid). En studie ska &ven kunna styrkas
och konfirmeras att den har genomforts pa ett objektivt satt utan att forskaren latit
sig paverkas (ibid). For att bibehalla palitlighet, transparens och forbli objektiv
genom hela studien har hela forskningsprocess dokumenterats steg for steg. Fran
datainsamling, urval, kodning av empirin som skett med hjéalp av mitt
analysschema, problemkomponenter och fragor. For att slutligen presenteras i
resultat och analysdelen. Det gar dock inte att forbli helt objektiv i sin studie da

jag har tolkat materialet utifran min studies infallsvinkel.

Overforbarhet handlar om att resultatet fran en studie kan jamféras eller
genomforas i en liknande miljo och fa samma resultat (ibid). Studiens urval ar
begransat till tva dagstidningar, artiklar producerade under tre ar med fokus pa
gruppen dldre som lider av psykisk ohélsa. Det gar darfor inte att garantera att
samma resultat gar att uppna om studien skulle genomforas pa artiklar fran annat

ar eller om man valjer andra dagstidningar.
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5. Resultat och analys

| resultat- och analysdelen kommer mina fynd att diskuteras utifran teorierna
perspektivanalys och alderism. Genom mitt analysschema med begrepp kopplade
till perspektivanalys har det under kodningen framkommit olika teman om hur
aldres psykiska ohalsa konstruerats i media. Resultatet redovisas under de tva
huvudrubrikerna Orsak samt Losning och ansvar. Empirin fran de bada
dagstidningarna ar foérhallandevis lika géllande vilka amnen som har framkommit.
Den storsta skillnaden ar att i Sydsvenskan har det pagatt en debatt om
aldrepsykiatrin och huruvida den ska byggas ut i resten av Skane medan fragor
som ror aldrepsykiatrin saknas helt i Goteborgs-Posten. Artiklarna i min empiri ar
till stérsta delen skriven av journalister. Andra aktdrer som har uttalat sig i en
artikel ar exempelvis forskare eller lakare som ar specialister inom omradet
artikeln handlar om. Empirin innehaller dven debattartiklar skrivna av politiker
infor valet 2018 samt insandare skrivna av privatpersoner. | kodningen framkom
att aldres psykiska ohélsa beskrivs som ett dolt problem som inte
uppmarksammats i tillrackligt stor utstrackning av samhaéllet. Den yttersta
konsekvensen av aldres psykisk ohélsa framstalls som suicid, dar framst &ldre

man ar utsatta.

5.1 Orsak

Under detta avsnitt kommer jag att besvara fragan. Kodningen visade framst tre
orsaker till aldres psykiska ohélsa. Dessa var ensamhet, lakemedel och férdomar

mot aldre.

5.1.2 Ensamhet

| artiklarna beskrivs aldres ensamheten och psykisk ohélsa som; “ett totalt morker
utan ljus”, “ensamhet &r lika farligt som att roka”, “bara att slippa sitta ensam
hemma”, “ensamhet ses som ett dldersproblem” “kénslor som ensamhet” samt
“utanforskap och forlorat egenvarde”. En tydlig likhet mellan Goteborgs-Posten

och Sydsvenskan var att de flesta artiklar beskriver ensamhet som nagot som
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framst drabbar aldre samt hur aldres ensamhet oftare forknippas med en nedsatt

fysisk och mental hélsa.

Det vi alla fruktar, att vanner eller familjemedlemmar ska ga bort,
hander gang pa gang for de flesta aldre. Till det laggs sviktande halsa
och minskade mojligheter att réra sig som man vill. Somnbesvér och
svart att ga, som ar vanligt bland &ldre, ar exempelvis tydligt kopplade
till en okad risk for psykisk ohélsa (SDS 2018-07-15a).

| citatet framstéalls det som att de flesta aldre gang pa gang rakar ut for dodsfall
och att aldre I6per en storre risk att drabbas av ensamhet utifran forlust, nedsatt
fysisk hélsa samt att det 6kar risken for psykisk ohdalsa. Artikeln tar dven upp att
var fjarde pensionar mar psykiskt daligt och att depression ar lika vanligt som
demens bland dldre. “[...] ensamhet &r lika farligt som rokning. Trots detta sitter
manga éldre sjdlva hemma och éter mat ur en plastlada” (SDS 2018-07-15a).
Enligt artikeln behtvs det gora mer for att hjalpa aldre att bryta sin ensamhet och
social isolering vilket kan leda till en minskning av antalet &ldre som drabbas av

psykisk ohélsa.

Bilden av att alla dldre drabbas av dodsfall “géng pa gang” kan ses som
missvisande, da forlust av make/maka eller att goda vanner gar bort drabbar
framst dldre i de hogre aldrarna. Enligt Socialstyrelsens rapport fran 2018 ar
ensamhet, och framst ofrivillig ensamhet en av riskfaktorerna som kan bidra till en
okad oro och angest samt ligga bakom aldres depression. Socialstyrelsen (2018)
skriver att det finns olika typer av ensamhet som exempelvis dldre som ar
ensamma vardtagare till en narstaende, dldre som &r ensamma till foljd av
forlusten av sin partner och aldre som &r ensamma till f6ljd av geografiska
orsaker.

Artiklarna SDS 2018-05 29 och SDS 2018-10-26 handlar bada om hur éldres
ensamhet kan leda till psykisk ohélsa och i varsta fall suicid. Det framkom att
raddningen for manga aldre blir att séka hjalp hos sjukvarden nar ensamheten och
tankar som suicid kiinns som den enda utvigen. “-Jag lag dar pa britsen och sade

att om ni inte hittar nagot fel, sa finns jag inte imorgon. Jag har forberett hemma
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med sprit och tabletter ” (SDS 2018-05-29). En dldre kvinna beréttar i citatet att
hon sokte hjalp hos sjukvarden nar ensamheten och den psykiska ohalsan blev for
svar. | artikeln beréattar kvinnan om ensamheten efter forlusten av sin enda néra
slakting samt biverkningarna fran hjartmedicinerna kan ha bidragit till att hon
madde daligt. Kvinnan beskriver sin depression som ett totalt morker utan ljus
tillsammans med fysisk smarta och kraftloshet. | artikeln SDS 2018-10-26 foreslas
det en nationell strategi for att fanga upp aldre med psykisk ohalsa samt hur
kommuner kan minska ensamheten genom att erbjuda aktiviteter. Enligt artikeln
upplever kvinnor och mén ensamhet olika. Som exempel ndmns man som
identifierar sig utifran sin framgangsrika karriar far svart att hantera ensamheten

nar man slutat arbeta. Det har dven svart att hitta sin nya identitet.

Man &r mindre tranade pa att ta hand om sin psykiska halsa och
upptacka ohalsotecken. De & mycket mer vana att sla ifran sig sina
kanslor [...] Kvinnor har alltid haft ett mycket kraftigare socialt
natverk utanfor familjen, vilket gor att man blir mer ensamma nér de
slutar jobba [...] Kénslan av att inte betyda lika mycket langre som

man tidigare gjort i yrkesliv kan vara valdigt svar. (SDS 2018-10-26)

| detta citatet beskrivs mén vara sdmre rustade att hantera sin ensamhet jamfort
med &ldre kvinnor. | artikeln ansags aldre man vara i storre behov av hjalp for att
hantera sin ensamhet &n aldre kvinnor. | artikeln forklaras det med att kvinnor har
ett storre socialt natverk utanfor familjen & man, vilket bidrar till att man blir mer
ensamma efter pensionen. “Kénslor som ensamhet, utanforskap och forlorat
egenvérde dr vanligare hos ménniskor med suicidala tankar” (SDS 2018-10-26). |
artikeln framkommer det att man som mar psykiskt daligt sallan uppsoker varden
for att fa hjalp, en utvdag som beskrivs dr att man valjer suicid i hogre utstrackning
an kvinnor. Man véljer mer drastiska metoder vilket forklarar den hoga

dodligheten och varfor farre man med psykisk ohéalsa fangas upp av sjukvarden.

Sjukvarden anvander DSM manualen for att diagnostisera psykisk ohélsa, vilket
innebdr att patienten ska uppvisa symtom som nedstamdhet eller intresseldshet
(Socialstyrelsen 2015; 2018; SOU:2017:21). Forskningen har visat att aldres

symtom for psykisk ohélsa varierar i olika grader utanfor DSM manualens ramar
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(ibid). Detta medfor att det ar kliniskt svarare att diagnostisera dldres depression
(ibid). DSM éar utvecklade for vuxna i allménhet och ar inte anpassade till aldres
symptom, som uppvisar bade kroppsliga och kognitiva symtom i mycket hogre
utstrackning &n andra grupper (Socialstyrelsen 2015; 2018; SOU:2017:21).

Bada artiklarna, SDS 2018-05 29 och SDS 2018-10-26, beskriver ensamhet som
en orsak till att aldres drabbas av psykisk ohélsa. Den stora skillnaden mellan
artiklarna var beskrivningarna av hur den som drabbats av ensamhet eller psykisk
ohdlsa valde hantera detta. En del &ldre valde att séka hjalp medan andra valde en
mer drastisk metod och avslutade sitt liv. Medias rapportering av att méan och
kvinnor drabbas av ensamhet i olika utstrackning samt hur de &r rustade att
hantera ensamheten bidrar till att skapa en motsagelsefull bild av hur kvinnor och

man kan hantera motgangar i livet.

| en annan artikel fran GP 2018-08-27 framkommer det att dldre i Géteborgs stad
ar missnéjda med hur hemtjénsten skots. | artikeln tar de upp problemet med
aldres ofrivilliga ensamhet, fysisk och psykisk hélsa samt hur aldres identitet
forindras over tid. “Nir vi kommer upp i en viss alder och behéver hjélp och stod
tappar vi plotsligt mojligheten att pdverka véra liv, sdger David Lega”. Enligt
artikeln vill man se till alla aldres basta och minska pa antalet olika personal fran
hemtjansten som besoker dldre. “Det handlar om tryggheten att veta vem som

kommer in i ens hem”.

Jonson (2010) skriver att om ett problem beskrivs som nagot mer dramatiskt kan
det medfora en gestaltning av olika karaktar eller roller som finns i vart samhalle,
exempelvis offer och forévare. Det i sin tur far den ena parten att framsta som
svag och i behov av att raddas av en nagon som ar stor och stark (ibid). I
artiklarna framstéller man de aldre som svaga offer i behov av att rdddas och
raddningen blir att samhallet kliver in och tar 6ver en del av ansvaret for att bryta
ensamheten. Detta synsatt kan i sin tur bidra till ett identitetsskapande av aldre
som offer (ibid). Den negativa bilden av dldre som offer kommer en del dldre
kunna identifiera sig med, medan andra varken identifierar sig som &ldre eller

offer och darigenom helt tar avstand fran gruppen aldre.
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En artikel fran GP (2016-04-27) handlar om hur seniorkollo kan bryta dldres
ensamhet och isolering genom att bjuda pa en vecka full av social gemenskap och
aktiviteter. | artikeln framgar det att alla aktiviteter bygger pa frivillighet men att
det finns ett socialt tryck pa deltagarna. “For personer som ér mycket ensamma
under resten av aret kan en stor dos av social gemenskap bli svar att hantera, och
vdl hemma igen kan de kédnna sig valdigt trotta” (GP 2016-04-27). En deltagare
berattar att hon har gatt pa rehabilitering i ett helt ar for att bli tillrackligt kry for
att kunna aka. For andra deltagare dr seniorkollot arets hojdpunkt. “Bara det att
slippa sitta ensam hemma och &ta ar véart mycket” (GP 2016-04-27). Taube (2015)
skriver att manniskor ar vana att spendera sin vakna tid tillsammans med andra
som exempelvis sin partner, barn, vanner och kollegor, vilket ar mer givande &an
att vara ensam. Vidare skriver Taube (2015) att ensamhet forekommer i alla
aldrar, men forskningen visar att ensamhet ar vanligast bland gruppen +65 ar samt

att mer an halften av alla 6ver +80 ar ofta k&nner sig ensamma (ibid).

Ett par artiklar beskriver ensamhet fran ett annat perspektiv &n det som namnts
ovan. Dessa artiklar utgér en motbild och tar upp att ensamheten inte ska ses som
ett typiskt aldersproblem &ven om bilden av ensamma aldre &r vanligt
férekommande i media. | GP 2017-09-10 skrivs att aldre inte &r den enda
samhallsgruppen som ar ensamma aven da kanslan av ensamhet okar efter hos
aldre 6ver 75 ar. | GP 2017-08-15 hanvisas till en studie dar aldre inte kanner sig
mer ensamma &n andra grupper i samhéallet. Daremot matas de dagligen av en
mediabild av isolerade, ensamma &ldre. Utifran denna motbild poangteras att
ensamhet drabbar inte bara aldre och bor darfor inte ses som ett aldersproblem
(GP 2017-09-10).

Narvanen och Nasman (2006) skriver att den sociala konstruktionen av alder och
alderns olika livsfaser bygger framst pa olika teorier som bidrar till ett alders
kategoritankande. Samhallet aldersdiskriminerar bade yngre och éldre utifran de
olika livsfaserna de befinner sig i samt sin alders position (ibid). Detta bidrar till
att de som raknas som vuxna och ar i arbetsfor alder far en maktposition 6ver de
som réknas till yngre eller aldre (ibid). Meltwater (2016) och Nilsson (2008)

skriver att medias rapportering om éldre och aldrefragor oftast framstaller éldre
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som en homogen grupp dar alla har samma behov och problem. Nilsson och
Jonson (2009) skriver att aldersdiskriminering och negativ medierapportering
bidrar till att samhallet far en negativ bild av dldre samt att aldre i vérsta fall ses
som ett samhallsproblem. Medias beskrivs av dldre som en homogen grupp dar
alla har samma problem med ensamhet, sviktande halsa och vanner som hela tiden
dor blir da missvisande. Samhéllsinsatser borde darfor anvandas till att hitta
manniskor, oavsett alder, som ar ensamma och befinner sig i en riskzon att

utveckla psykisk ohdlsa och erbjuda dem hjélp innan det &r forsent.

5.1.3 Lakemedel

| kodningen framkom det att ldkemedel samt omfattningen som ldékemedel
forskrivs till dldre kan ses som en orsak till &ldres ohélsa. | artiklarna beskrivs att
ldkemedel som forskrivs till ldre kan ha en motsatt effekt och leda till att &ldre
blir sjuka i stéllet for friska, bidra till onddigt lidande och i vissa fall aven
lakemedelsskador. Aldres hoga intag av ldkemedel tillsammans med en mer
liberal syn pa droger och alkohol beskrivs vara en orsak till att antalet aldre som
mar psykiskt daligt. Det beskrivs aven vara en orsak till att 60 plussare okar mest
inom beroendevarden. De lakemedel som framst beskrivs i media ar
psykofarmaka, somntabletter, angestddmpande och olika typer av vérktabletter. |
artikeln GP 2017-10-16 presenteras istallet recept pa fysisk aktivitet som ett
alternativ till medicinering. Motion kan aven leda till att aldre kan sluta med vissa

lakemedel.

Socialstyrelsen uppskattar att 35 000 aldre arligen blir s& sjuka av sina
lakemedel att de behdver sjukvard [...] Nér kroppen aldras far vi
mindre muskelmassa, mindre kroppsvatten och relativt sett mer fett.
[...] En 80 aring har till exempel inte samma kroppssammansattning
som en 30 aring vilket betyder att det kravs olika styrkor pa medicinen
for att nd samma resultat (GP 2017-11-21).

Artikeln tar upp att ett naturligt aldrande medfor att kroppen forandras vilket
medfor en minskad muskelmassa, mindre kroppsvatten samt en 6kning av
kroppsfett. Samtliga punkter ar faktorer som paverkar upptagningen av lakemedel

och om lakemedlet lagras i kroppen. Enligt artikeln paverkar det vilken effekt ett
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lakemedel far och kan innebéra att aldre drabbas av fysiska eller psykiska
ldkemedelsskador. “En av de stora bovarna i dramat dr dock psykofarmaka” (GP
2017-11-21), som enligt artikeln skrivs ut till var femte kvinna och var attonde
man 6ver 75 ar samt att psykofarmaka ofta kombineras med andra lakemedel.
Enligt artikeln foreskrivs aldre oftare lakemedel som kan vara direkt olampliga for
dem att ta jamfort med yngre vuxna samt att aldre drabbas i hogre utstrackning av
biverkningar som exempel fall, yrsel och kognitiva storningar. “Ensamhet, oro
och forluster, som ar vanliga inslag nar man blir aldre, kanske kan hanteras pa
annat sétt 4n med bara antidepressiva mediciner” (GP 2017-11-21). | artikeln
framstalls det att aldres halsa och ohalsa paverkas i stor grad utifran vilken mangd
lakemedel de forskrivs, exempelvis psykofarmaka som skrivs ut till dldre som
lider av psykisk ohélsa. Aldre drabbas dven i hégre utstrackning av biverkningar

och lakemedelsskador jamfort med yngre vuxna.

Medias rapportering av aldres forsamrade fysik tas dven upp i Socialstyrelsen
rapport fran 2015. Dér star det att lakare som traffar dldre som soker for psykisk
ohalsa och forskriver antidepressiva lakemedel bor ta hansyn till aldres 6kad
kanslighet samt deras forandrade lakemedelsmetabolism. Fel lakemedel eller
lakemedel i fel dos kan medfora att aldres fysiska och psykiska halsa forsamras
vilket medfor en samre livskvalité (ibid). Nilsson (2014) skriver att dldre
aldersdiskrimineras i behandlingskedjan genom att de ordineras lakemedel som &r
skadlig for aldre. Socialstyrelsen (2018) listades ett antal lakemedel som de ansag
vara direkt olampliga for aldre att ta, da risken for biverkningar ar for hdga samt
att dessa preparat endast bor anvandas om det finns sérskilda skél till det. Detta
resulterar i att aldre utsatts for onddigt lidande, sjukdom, lakemedelsskador samt
biverkningar sdsom yrsel, beteenderubbningar och fallolyckor (Nilsson 2014;

Socialstyrelsen 2018).

| en artikel fran GP (2017-08- 29) framkommer det sociala och psykiska problem
kan ligga bakom vad media beskriver som en “dramatiska 6kningen” av
alkoholkonsumtionen i aldrarna 65-84 ar. “Aldre personer iter allmént mer
mediciner an yngre, vilket dven okar sarbarheten [...] somntabletter,
antidepressiva mediciner och vanliga huvudvarkstabletter som gar daligt ihop med
alkohol” (GP 2017-08- 29). Artikeln tar &ven upp att manga aldre blundar for
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vilka konsekvenser drickandet tillsammans med olika lakemedel kan medfora.
Primarvarden blir ofta den forsta vardkontakten nar aldre soker hjalp for psykiska
eller fysiska besvir. “Ingen speciell mottagning riktar in sig pa dldres
alkoholproblem” (GP 2017-08-29). Det framkommer inte i artikeln varfor det inte
finns ndgra mottagningar som specialiserar sig pa hur man béast hjalper aldre. |
SOU:2017 framkommer det att dldres 6kade alkoholkonsumtion séllan uppfattas
av samhallet som ett problem eller att gruppen &ldre uppfyller kriterierna for vad
som anses vara riskfylld alkoholkonsumtion. Forskningen visar att gruppen &ldre
med psykisk ohdlsa och riskfylld alkoholkonsumtion har visat sig 6ka de senaste
aren (SOU:2017). Vilket enligt SOU:2017 har bekraftats av bland annat
Bistandshandlaggare och hemtjanstpersonal som genom sitt dagliga arbete traffar
aldre som lider av psykisk ohalsa och &ven befinner sig i en riskgrupp (ibid).

| artiklarna GP 2016-06-20 och GP 2018-10-14 tar media upp att dldres psykiska
ohdlsa har okat, hanvisar till den 6kade méngden av psykofarmaka som forskrivs
till aldre samt 6kningen av antalet dldre som har behandlats for psykisk ohélsa. “I
snitt har en tredjedel av landets invanare dver 65 ar vardats for psykiska sjukdom
inom sluten eller 6ppenvarden inom psykiatrin eller anvint psykofarmaka” (GP
2018-10-14). Enligt artikeln motsvarar detta 34 procent av alla dver 65 ar, jamfort
med 17 procent av gruppen 18-64 ar. Samma artikel tar &ven upp problemet med
att det framst ar primarvarden som skriver ut psykofarmaka till &ldre medans
gruppen 18-64 ar far psykofarmaka utskrivet av specialister inom psykiatrin. “Det
gar i dagslédget fler &n 7 ldkare pa 1 psykolog” (GP 2016-06-20). Artikeln tar &ven
upp att andelen patienter med psykisk ohélsa har accelererat samt att nedstamdhet
och depression bland &ldre dkat fran fem procent till 15 procent pa de senaste tre
decennierna. “Att 16sa psykiatriska och livsstilsrelaterade symtom genom att

skriva ut mediciner 16ser inte grundproblemet” (GP 2016-06-20).

Medias bild av problematisk lakemedelsforskrivning till dldre aterkommer i
rapporter fran Socialstyrelsen. Socialstyrelsen (2010; 2012; 2015; 2018) har under
flera ar gatt ut med varningar bade till primarvarden och psykiatrin, att de
forskriver farliga lakemedel i alltfér hog utstréackning till &ldre samt att aldres
alder bidrar till vilken effekt lakemedlet far. Socialstyrelsen (ibid) skriver dven att

farliga lakemedel bor undvikas att ges till dldre da biverkningarna ger
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lakemedelsskador, férsamrad livskvalité samt bidrar till 6kade vardkostnader.
Nilsson (2014) skriver att manga éldre drabbas av allt flera kroniska sjukdomar
som kréaver lakemedelsbehandling vilket medfor att antalet ordinerade Iakemedel
Okar i samma takt som nya sjukdomar kan konstateras. F6ljden blir att &ldre
forbrukar mangder av olika lakemedel och denna multimedicinering orsakar

biverkningar, interaktioner samt onddiga sjukvardsbesok (ibid).

| ett par artiklar har media flyttat fokus fran lakemedlet till lakarna eller snarare
bristen pa ldkare. Bristen pa allmanléakare ute pa Skanes vardcentraler beskrevs
bidra till en minskad tillganglighet for de patienter som behovde soka vard eller

fornya sina recept.

Bara 75 procent av de som ringer en skansk vardcentral far kontakt
eller tidsbokning samma dag [...] Vardcentralernas uppdrag blir allt
storre och svarare, med en aldrande befolkning som ofta har kroniska
sjukdomar (SDS 2018-07-15b).

| citatet beskrivs bristen pa lakare leda till att vardcentralerna inte kan fullfolja sitt
uppdrag till kommuninvanarna, vilket i sin tur paverkar de aldre i befolkningen. |
artikel SDS 2018-09-27 rapporterar media om en lékare i Lomma kommun som
till foljd av for hog arbetsbelastning fornyade recept till sina aldre patienter utan
att traffa dem. Detta ska enligt artikeln ha pagatt i flera ar utan att ndgon hade
uppmarksammat det.” I borjan av 2018 uppdagades att en multisjuk patient i 70
arsaldern med hjartsjukdom, vérk och psykisk ohalsa fatt sina recept fornyade
utan undersokning pa flera ar” (SDS 2018-09-27). Lékaren ska enligt artikeln
aven ha gjort flera fel diagnoser som har bidragit till onddigt lidande for flera av
dennes dldre patienter, nagra sa pass allvarliga att de har fatt uppscka sjukhuset
for akutvard. I artikeln framkom det dven att vardcentralen hade vantat med att
anmaéla lakaren och da detta kunde paverka lakarens karriar negativt. Medias bild
av brister i primarvarden visar hur dldres fysiska och psykiska halsa dventyras nar

lakare och primarvarden inte tar sitt ansvar.

Jonson (2010) skriver om hur samhallet konstruerar bade offer och forovare.
Utifran artiklarna och citaten ovan kan ldkarna ses som bade som offer och

forovare. Lakarna framstéllas & ena sidan som en forovare utifran sin maktposition
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och utifrdn uppdraget att hjalpa de svaga och sjuka. A andra sidan framstalls
lakarna som offer och utan skuld utifran det som sker i samhallet och kan dérmed
inte hallas ansvariga for att inte kunna uppfylla sitt uppdrag. Ansvaret faller
istallet pa de aktorer i vart samhélle som har storst makt att paverka vad som sker
namligen politikerna (ibid). | Socialstyrelsens rapport fran 2018 gar det att lasa att
aldre far sina lakemedel framst utskrivna fran primarvarden och mer sallan fran
specialistsjukvarden. Lakare som moter dldre med psykisk ohélsa inom
primarvarden behoéver darfor ta hansyn till flera olika perspektiv innan lakemedel
forskrivs. Det kan handla om biologiska férandringar i hjarnan, kroppslig

sjukdom, ensamhet, bristfallig kost samt biverkningar fran lakemedel (ibid).

5.1.4 Fordomar mot aldre

Analysen visar pa en tredje faktor som beskrivs som orsak till aldres ohalsa;
fordomar mot aldre. Analysen visar bade pa beskrivningar som befaster stereotypa
bilder av aldre som en skor och homogen grupp, men ocksa pa motbilder som
utmanar dessa. Beskrivningar som presenterar en motbild beskriver just fordomar
som nagot som i sig kan bidra till psykisk ohéalsa bland aldre. Fordomar om &ldre
bidragit till att en negativ samhallskultur som i langa loppet leder till att aldre
borjar se sig sjalv som en belastning for samhallet och kan leda till psykisk ohélsa
(Nilsson & Jonson 2009; Socialstyrelsen 2018).

[...] fotografiet av en ensam person som med hjalp av rollator masar
sig fram i en tom korridor. Personen ar s& gott som alltid anonym,
bilden tagen bakifran, och ska symbolisera ensamhet, aldrande och
brist pa samhallena resurser (GP 2017-08-15).

Citatet beskriver en situation som speglar samhéllets negativa bild av éldre, en
negativ bild som framst grundar sig i samhéllets fordomar om &ldre och &ldres
livssituation. Artikeln tar dven upp att medias bild av den hjalpldsa aldringen samt
hur daligt den 6verensstimmer med hur éldre lever idag. “De dldre presenteras
som ett kollektiv utan storre individuell skillnad. - Andé handlar det om ett

otroligt stort aldersspann” (GP 2017-08-15). Medierapporteringen inkluderar alla
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fran 65-104 ar i begreppet aldre vilket motsvarar cirka en fjardedel av landets
befolkning. Enligt forskningen kan det resultera i att aldre framstélls mer som en
grupp som syns men som inte hors eller far komma till tals i fragor som rér dem.
Detta kan i sin tur medféra individer tar avstand fran gruppen och inte vill
betrakta sig som aldre (Nilsson & Jonson 2009; Narvanen & Narstam 2006).

Det finns tydliga tendenser att aldre behandlas annorlunda, och att vart
samhalle skjuter de aldre at sidan. Av manga ses aldre som en grupp
som lever sitt liv lite vid sidan av. Bilden av &ldre ar ndrmast préaglad
av alderism, varpa fordomar forstarker stereotyper som leder till att
aldre diskrimineras i sin vardag (SDS 2018-03-31).

Citatet beskriver vilka fordomar som finns i samhéllet mot dldre och att dessa
fordomar &r ett problem. Inséndaren tar aven upp det faktum att alla pensionarer
ar unika individer fran olika bakgrunder, med olika erfarenheter och kunskap.
Medans vissa pensionarer har det svart med halsan och en tuff ekonomi, &r andra
pensiondrer friska och lever ett rikt liv. “Héar maste alla medverka till att utmana
stereotypa forestallningar och fordomar om aldre och aldrandet som leder till
diskriminering” (SDS 2018-03-31). Ins&ndaren uppmanar alla till att ta ansvar for
sina fordomar och inse att aldre inte & en homogen grupp med samma behov,
utan &r individer med egna intressen och behov. Enligt Nilsson (2014) bygger
samhaéllets fordomar om &ldre pa kéanslor och negativa forvantningar pa aldre och
deras varde. Enligt Nilsson (ibid) leder det till stereotypa forestallningar om aldre,
vilket kan uppfattas som “kunskap” om dldre. En uppfattning som till sist inte

langre ifragasatts av samhallet utan blir en sjalvklar sanning (ibid).

| Sverige finns en sekellang tradition av att arrangera sommarkollon
for utsatta barn. Sedan ett antal ar ser vi en 6kad trend att anordna
sommarkollon for aldre, ofta i syfte att bryta ensamheten bland
deltagarna. [...] framgar dock att verksamheten manga ganger bygger
pa fordomar om vilka éldre &r. Vad ar det som far oss att tro att dldre
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har gemensamma intressen och behov, nér vi séllan tanker sa om
andra vuxna individer? (GP 2017-09-10).

| detta citat kan vi se att hur gruppen aldre framstélls som en grupp utsatt for
fordomar av arrangérerna bakom &ldrekollo. Artikeln tar upp fler fordomar som
samhallet har om aldre till exempel den att alla &ldre tycker det var battre forr,
bara dter husmanskost eller att alla dldre har samma intressen och behov. Dér
aldrekollot malar upp en forskénad bild av att det var béttre forr. I artikeln
framkom det att verksamheter for aldre ofta bygger pa fordomar om aldre och vad
man tror att dldre vill ha. Istillet for dldres 6nskemal intressen och behov. “[...]
generaliserade forestallningar och férdomar riskerar att stinga ute manga aldre,
bade de som inte vuxit upp med husmanskost och de som foredrar att prova nytt
framfor att blicka tillbaka” (GP 2017-09-10). Verksamheter som sommarkollo bor
darfor arbeta aktivt for att motverka den stereotypa bilden av éldre i stallet for att
bidra till att denna lever kvar. “Utgangspunkten i ett jimlikt samhélle kan inte
vara idén att dldre ska tas hand om nidgon som ‘vet bast”” (GP 2017-09-10).
Vuxna i samhéllet ser pa aldre som en annan typ av vuxna och inte som en jamlik

individ, vilket grundar sig i fordomar om alder.

Enligt forskningen &r medias rapportering av dldre oftast av det negativa slaget
dar aldre framstalls som en grupp i behov av hjalp och stéd av samhéllet eller i
varsta fall som ett samhallsproblem (Andersson 2008; Meltwater 2016; Nilsson
2008; Nilsson & Jonson 2009). Genom en normaliserad aldersindelning i
samhallet blir det samtidigt legitimt att dela upp individer utifran alder. Narvanen
och Nésman (2006) skriver att manniskor &r vana vid att samhallet delas in efter
en aldersordning kopplad till olika livsfaser, behov, problem som forandras over
tid. Aldre beskrivs som en homogen grupp utan egenskaper som skiljer dem ét
(ibid). Att betrakta vissa problem, som till exempel ensamhet som “#ldreproblem”
ar en aldersindelning dar manniskor delas upp utifran alder, vilket i sig ar en form
av maktutdvning och nagot som beféster stereotypa bilder av aldre som

annorlunda.
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5.2 LOsningar och ansvar

Under detta avsnitt kommer jag presentera vad kodningen visade som lésningarna
och ansvar for att hjalpa dldre med psykisk ohalsa. Kodningen visade pa tre
omraden och beskrivs i termer av aldrepsykiatrin, satsningar pa aldreomsorgen

samt politikers ansvar och l6sningar.

5.2.1 Aldrepsykiatriska mottagningen

| kodningen av artiklarna och debattartiklarna hamtade fran Sydsvenskan
framkom bland annat att utbyggnad av aldrepsykiatriska mottagningen i hela
Skane skulle medfora att allt fler aldre i Skane skulle fa tillgang till samma vard.
Ytterligare I6sningar som framkom var férslaget om att satsa pa fler
aldremottagningar i Skane. Detta kan hjalpa till att fanga upp aldre som mar

psykiskt daligt och minska antalet aldre som behdver soka sig till psykiatrin.

| artiklarna SDS 2018-06-22 och SDS 2018-09-08 uttalade sig olika politiker om
hur de vill satsa pa att bygga ut aldrepsykiatrin samt pa fler aldremottagningar
inom primarvarden. Losningar som de anser gynna aldre som lider av psykisk
ohilsa. “Kan vi fa fler dldre att ma bra, har vi mycket att vinna i varden [...]”
(SDS 2018-06-22). Enligt artikeln ar det framst det goda resultat fran
mottagningen i Helsingborg som ligger till grund for att sd manga politiska partier
vill satsa pa fler dldrepsykiatriska mottagningen. “Primérvarden ska byggas ut och
psykvarden da prioriteras. Tre 6ppna mottagningar for aldrepsykiatrin ska inrattas
(Malmo, Ystad, Kristianstad)” (SDS 2018-09-08). | detta citat beskrivs l6sningar i
termer av tre nya mottagningar i Skane dit aldre som mar psykiskt daligt kan
vanda sig for att fa tillgang till specialister. Att dldre ska erbjudas hjélp pa samma
mottagning som andra vuxna diskuteras inte ndgot narmare. Samtidigt som
politikerna uttalar sig i artikeln om att vilja satsa mer pengar pa att bygga ut
aldrepsykiatrin séager den att det finns ett stort behov av att satsa mer pengar pa
primarvarden. Aven i SDS 2017-05-24 lyfts att aldre behover fa traffa en
specialist. Pa sa satt kan vardtrycket minskas pa akutmottagningen dit manga

aldre soker sig.
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De flesta som soker vard kommer ju i kontakt med primarvarden. Var
onskan ar att vardcentralerna i tid ska se de har personerna, sa att vi
kan minska antalet sjalvmord [...] Psykiatrin har i uppgift att hjalpa
alla patienter med psykiska besvar [...] det finns vardcentraler med
aldremottagningar i flera kommuner och att kompetens for att hantera
psykisk ohdlsa bland &ldre ofta finns déar (SDS 2018-06-22).

Enligt Statistiska Centralbyrans (SCB) prognos for 2060 kommer cirka 25 procent
av landets befolkning besta av personer 65 ar och &ldre (Socialstyrelsen 2018).
Samtidigt har det rapporterats om att psykisk ohalsa bland &ldre véntas 6ka vilket
medfor ytterligare krav pa hélso- och sjukvarden och samhallet fér att kunna
hjalpa aldre som drabbas (ibid). Socialstyrelsens rapport fran 2018 beskrivs
psykisk ohalsa som bade ett samhallsproblem men ocksa som ett problem for den

som drabbas.

Végen tillbaka till livet har gatt via aldrepsykiatriska mottagningen i
Helsingborg. [...] Fick hjalp pa aldremottagningen i form av
samtalsterapi som jag behévde. Jag har aldrig tidigare besokt psykvard
och skulle inte haft rad att ga till psykolog. [...] Jag fortsatter att &t
antidepressiv medicin och far inte sluta med det. Da kan jag rasa ner i
djupet igen (SDS 2018-05-29).

Citat beskriver hur samarbetet mellan aldre psykiatrin och aldremottagningen
framstalls som l6sningen samt att en kombinerad behandling av lakemedel och
samtalsterapi. | artikeln SDS 2018-05-29 framkommer det dven att
aldrepsykiatriska mottagningen har samtalsgrupper for dem som gar dar. Gruppen
“Meningsfull vardag” triffas regelbundet och det beskrivs som en 16sning att
trdffa andra som befinner sig i samma situation. “Andra” i detta fall forvintas vara
andra som ocksa ar aldre. Aldres ohalsa ska losas genom att aldre traffar andra
aldre. En aldersspecifik 16sning for aldre och framstaller dem som annorlunda
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“andra vuxna”. Varfor éldre inte kan erbjudas samma hjéilp som 6vriga vuxna

inom vuxenpsykiatrin diskuteras daremot inte.

[...] avgiftsfri 6ppenvard for personer éver 85 ar. [...] Pa
vardcentralerna har antalet specialiserade aldremottagningar 6kat
kraftigt. Aldremottagningarna har distriktsskoterskor som det ar latt att
komma i kontakt med, ldkemedelsgenomgang och anpassade insatser
for att forebygga och tidigt hantera psykisk ohélsa (SDS 2018-12-18)

Citaten och artiklarna ovan handlar om vilka satsningar politikerna inom Region
Skane vill géra for de aldre inom regionen. Satsningar som aldrepsykiatriska
mottagningen och aldremottagningar som ska ha en ¢kad kompetens och
inriktning just pa aldres behov. Losningarna som foreslas ar framst baserade pa
alder, dar dldre ses som en “annan” typ av vuxen. Det &r oklart vad
specialiseringen utifran alder bestar i och exakt vad som gor att aldres behov ar
annorlunda, vilket inte framkommer i artiklarna. Detta innebér att politikerna ser
pa dldres behov som nagot som skiljer sig fran dvriga vuxnas behov. Nilsson och
Jonson (2009) skriver att problembilden som sa oftast malas upp av aldre i
samhallsdebatten &r att dldre har problem eller att aldre ar ett problem. Aldre
framstalls ofta som en grupp med personliga svarigheter som exempelvis
sjukdom, halsoproblem, ensamhet samt i behov av vard (ibid). Detta bidrar till att
skapa en problembild av &ldre och dlderdomen praglat av forfall, forluster och
beroende (ibid). Aldre pekas ut som en grupp med sérskilda behov och problem
baserat pa deras alder (Nilsson & Jonson 2009; Narvanen & Nasman 2006). Pa
samma satt kan losningen baserad pa alder motiveras, genom att skilja pa vuxnas
halsa och &ldres hélsa finns dér ett behov for olika mottagningar som var grupp
kan vanda sig till.

5.2.2 Satsningar pa aldreomsorgen

En andra l6sning som beskrevs var satsningar pa aldreomsorgen. Debatten i
Goteborgs-Posten skiljer sig fran den i Sydsvenskan, framst pa grund av

avsaknaden av fragor som ror aldrepsykiatriska mottagningen och
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aldremottagningar. Det enda undantaget i Goteborgs-Posten &r en inséndare som
efterfragar var aldrevardcentralen finns (GP 2018-08-11). | kodningen av empiri
framkom det att I6sningarna istallet framstalls som att satsningarna pa aldrevarden
och hemtjansten ska bidra till att allt fler aldre mar béattre. Det framkommer &ven
att Goteborgs Stad ville satsa pa fortbildning till personalen pa aldreboende och
inom hemtjénst. | artiklarna togs det &ven upp att det finns ett nara samarbete
mellan kommunpolitikerna och de fyra storsta pensiondrsorganisationerna som

fungerar som radgivande organ.

[...] 6ka produktiviteten nar personalen inte racker till &r mer
teknologi. Fler robotar som gor okvalificerade sysslor i hemtjéanst eller
pa aldreboende till exempel, som hjalp vid matbord och toalettbesdk.
Men aven roststyrda moduler som kan paminna om medicinering [...]
(GP 2017-04-09).

Teknologiska l6sningar som beskrivs i citaten kan ses som en I6sning for aldre i
behov av mindre hjalp samt underlatta for personalen som arbetar i varden. Enligt
artikeln skulle majoriteten av alla dldre vélja att fa hjalp av en robot vid matbordet
i stéllet for en stressad hemtjanstpersonal. Fordelar som integritet i badrummet
och kunna ersatta maltidsséllskap med en robot kan aven ses som ett satt att bidra
till att 6ka ensamheten for de aldre som redan &r ensamma. Ensamhet ar enligt
forskningen en av riskfaktorerna som kan bidra till en 6kad oro och angest samt
ligga bakom &ldres depression (Socialstyrelsen 2018; Taube 2015).

Meningen ar att ge pensionarerna inflytande och insyn i aldrefragor
[...] allt fran fordelen med att skicka ut broddar till kommunens 65-
aringar till att utnyttja “vélfardsteknologi” i hemtjénsten [...] gratis
kollektivtrafik och fritt intréde till bad och museer som har varit
atgarder for att bryta manga aldres isolering (GP 2017-02-06).
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| citatet ovan beskrivs vilka satsningar som kommunen redan har gjort. Genom sitt
samarbete med pensionarsorganisationerna har aldres asikter fatt en rost. | media
forutsétts gruppen “dldre” vara densamma som “&ldre med hemtjénst”. De dldre
som ar utan hemtjanst hamnar utanfor I6sningarna om de drabbas av psykisk
ohalsa. Jénson & Harnett (2015) skriver att det finns en tendens till att
aldreomsorgen per automatik blir I6sningen pa éldres sociala problem, oavsett om
det ar psykisk ohilsa, missbruk eller andra problem som drabbar &ldre. Aven

andra aktorer betraktar problemet som “16st” nér dldreomsorgen &r niarvarande

(ibid).

[...] vill satsa pa kompetensutveckling. Darfor startar de nu Akademi
Gerdas gard. -Det ar den forsta underskoterskeakademin i Sverige. [...]
vidareutbildas inom @mnen som till exempel psykisk ohélsa,
samtalsmetodik och bemotande (GP 2017-10-23).

Gruppen som missgynnas av I6sningen blir alla dldre som star utanfor det
kommunala vardsystemet. Denna grupp har vare sig ndgon kontakt med
bistandshandlaggare eller hemvardspersonal och star utan detta skyddsnat om de
drabbas av psykisk ohélsa.

Enligt forskningen har manga ensamma aldre svart att kanna igen olika tecken och
riskfaktorer som tyder pa att man lider av psykisk ohalsa som exempelvis kanslor
som oro, angslighet, nedstamdhet, angest, somnproblem och depression (Skoog et.
al. 2017; SBU 2015; SOU:2017:21; Socialstyrelsen u.d). Detta ska inte ses som en
del av det naturliga aldrandet da depression och angestsyndrom &r den vanligaste
formen av psykisk ohélsa som drabbar aldre (ibid). Det finns ett stort morkertal
kring hur manga aldre som lider av psykisk ohalsa, da manga tecken pa psykisk
ohélsa uppfattas som en del av det naturliga dldrandet av anhériga och aldre
sjalva. (Socialstyrelsen 2015, 2018; SOU:2017:21; Taube 2015).

Om man ser pa de foreslagna losningarna ur ett perspektivanalytiskt perspektiv

framstalls problemlésningen snarare ur ett arbetsmiljoperspektiv (Jonson 2010).
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Ur ett arbetsmiljoperspektiv blir problemet ett annat och det handlar inte langre
om é&ldres vard och psykiska ohélsa utan om personalens brist pa
kompetens/utbildning och formaga att upptédcka att aldre lider av psykisk ohalsa.
De foreslagna l6sningarna om att hdja underskoterskornas kompetens/utbildning
kan da antas bidra till att allt fler fall av psykisk ohélsa upptacks hos aldre som de
besoker. Satsningarna skulle leda till en 6kad trygghet och béttre vard for de aldre.
| artiklarna framkom det att denna typ av satsning &ven kommer bidra till att
personalen stannar kvar pa sina tjanster i en allt hogre omfattning vilket alla parter

skulle tjana pa i langden

5.2.3 Landstings- och kommunpolitikers ansvar och lésningar.

Analysen visade pa en tredje I6sning utifran artiklarna hamtade fran Sydsvenskan,
att det ar landstings- och kommunpolitiker som hade ansvaret for att minska
aldres psykiska ohdlsa. Infor valet 2018 handlade artiklarna framst valléften och
kommande satsningar dar valloftena kan ses som forslag pa losningar. Lésningar
som tas upp i artiklarna handlar om fler lakare, fler mottagningar, minskade
vardkdéer och mer hjalp till aldre. Ny teknik beskrivs ocksa underlatta for

personalen.

Enligt SDS 2016-09-05 fick Region Skanes politiker forklara deras partiers
forslag pa atgarder som ansags viktigast att 16sa for att forbattra varden for
patienterna samt de anstilldas situation. “-Att starka primarvarden och psykiatrin.
Vi ska bittre mota vrdbehoven hos dldre och personer med psykisk ohélsa [...]”
(SDS 2016-09-05). | artikeln framkom det att Region Skane under det senaste tva
aren har rekryterat ca 1900 anstallda for att forbattra varden och
patientsakerheten. Fler 16sningar som foreslas var satsningar pa ny teknik samt
fler digitala ldsningar for bide personal och patienter. “Onddig byrakrati som
upptar sjukskoterskornas arbetstid bor tas bort [...] Flexibla scheman och tydligare
beldning till dem som stannar och blir erfarna pa en arbetsplats” (SDS 2016-09-
05). Satsningar som enligt citatet bade gynnar personalen och verksamheten som
aven kommer bidra till en 6kad patientsékerhet. Enligt artikeln ville partierna dven

satsa mer pengar pa fler vardcentraler, utbyggnad av akutsjukvarden, fler lakare,
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samt infora vardbitraden for att kunna hantera det 6kade vardtrycket.

| GP 2018-07-31 menar man att l6sningen ar kompetens kring alderssjukdomar pa
samtliga vardcentraler, halsokontroller och hembesok. Syftet med satsningen ar att
oka aldres trygghet. | artikel SDS 2018-10-26 beskrivs ldsningen pa aldres
ensamhet, utanforskap eller psykisk ohédlsa kunna l6sas med hjalp av kommunens
handlaggare. ““ -Nar kommuner handlagger aldre mén borde de aven kunna
fokusera pa deras sociala behov [...] man ar véldigt duktiga pa att erbjuda
aktiviteter vid rehabilitering av fysiska behandlingar” (SDS 2018-10-26).
Losningen som framst ar tankt att hjélpa &ldre ensamma mén motiveras med att de
kan minskar riskerna for att denna aldersgrupp ska drabbas av psykisk ohalsa samt
minskar antalet suicid. Man star for 70 procent av alla sjalvmord (GP 2018-11-05)
Det ar aven tydligt att 16sningarna framst &r riktade till de &ldre som ar inom

aldreomsorgen, medans de aldre som inte har dldreomsorg lamnas utanfor fokuset.

Artikeln SDS 2018-09-08 handlade om regionvalet 2018 och vilka satsningar de
olika partierna ville gora. Enligt artikeln handlar l6sningarna for primarvarden
framst om ett 6kat anslag, en framtida utbyggnad och fler utbildningsplatser for
allméanlékare, da behovet uppskattas ligga ndgonstans mellan 350 - 660 nya
allméanlakare under de kommande aren. En fast lakarkontakt till alla senast ar
2021 med ett tak pa 1500 patienter per lakare.

Mer resurser mot psykisk ohalsa, men ocksa till aldre och multisjuka
[...] Battre samarbete med kommuner kring aldre [...] Stark
vardcentralerna dar de kan erbjuda bredare kompetens, som familje-
och dldre mottagningar (SDS 2018-09-08).

Forslag pa satsningar i citatet kan gynna aldre samt minskar antalet olika
lakarkontakter for dem. Politikerna i artikeln lyfte aven fram vikten av att korta
vardkoer, kravet pa att halla vardgarantin samt utbyggnad av éldre psykiatrin och
aldre mottagningar. Forslag pa I6sningar som inte bara skulle gynna aldre utan

samtliga inom regionen.
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| samtliga artiklar ovan handlar om forslag och I6sningar fran kommun- och
landstingspolitiker och kraver politiska beslut for att de ska bli av. Som
exempelvis: uppsokande verksamhet av handlaggare for att hitta ensamma &ldre
man, utokat samarbete mellan priméarvard och hemsjukvard for att trygga aldres
hélsa och aldres vardbehov, utbyggnad av &ldre psykiatrin och fler
aldremottagningar. Flera av forslagen som riktar sig till &ldre handlar framst om
att kunna erbjuda annan vard till aldre av personal med specialistkompetens pa till
exempel aldremottagningar. Det framgick inte i nagon av artiklarna vilken
kompetens det handlar om, till vilken aldersgrupp eller varfor aldre inte kan

erbjudas denna vard pa samma stélle som Gvriga vuxna.

For att undvika alderskategorisering av kommuninvanarna kréavs det en balans
mellan utpekande och osynliggorande av de problem som finns inom en kategori
och individer som har dem, sa kallad balansproblematik (Jonson och Harnett
2015). Det innebéar att om man inte uppmarksammar aldres och aldres problem
riskerar man istéllet att osynliggéra dem (ibid). Insatser som ensidigt pekar ut
aldre som offer for psykisk ohalsa, riskerar att forstarka den stereotypa bilder av
aldre som skdora, beroende och bilden av deras ohélsa som annorlunda andra
vuxnas (ibid). Politikerna behéver darfor satta sig in i de dldres situation och fa en
okad kunskap om fragor, livssituationer och olika behov &ldre har for att hitta ratt
I6sning. Genom en 6kad medvetenhet om hur andra ser pa och pratar om aldre kan
politikerna finna lésningarna som bidrar till en 6kad livskvalité for alla aldre samt

motverka den stereotypa bilden av &ldre i samhallet.

6. Avslutande diskussion

Syftet med studien var att undersodka hur dldres psykiska ohélsa har konstruerats i
Goteborgs -Posten och Sydsvenskan under perioden 2016-01-01 - 2018-21-31 och
om aldre framstélls som ett vaxande samhallsproblem. Detta jag gjort genom att
undersoka foljande fragestallningar:

e Hur framstélls dldres psykiska ohdlsa i de olika dagstidningarna?

e Vilka orsaker beskrivs ligga bakom &ldres psykiska ohélsa?

e Vilka I6sningar till problemen med de aldres psykiska ohélsa foreslas?
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e Beskrivs éldres psykiska ohalsa som ett samhallsproblem? Om ja, pa vilket

sétt och vem/vilka ar ansvariga?

Utifran de kodade artiklarna framkom det ett tydligt monster som visade att aldre
framstalls annorlunda jamfort med andra vuxna. Aldre beskrivs som en homogen
grupp med lika behov och problem. Ensamhet, lakemedel och fordomar om aldre
beskrivs alla som orsaker till dldres ohélsa. Resultatet visar att psykisk ohalsa
skildras pa helt olika satt nar det drabbar dldre jamfort med yngre eller andra
vuxna, vilket aven framgick av de olika losningarna som tydligt &r aldersspecifika

e Aldrepsykiatri

e Aldremottagning

e Aldrekollo

e Robotdjur samt annan ny teknik

e Gratis buss, intrade pa bad och museum med flera
Dessa I6sningar kan vara ett bra satt att na ut till eller hjélpa fler aldre, men
bygger samtidigt pa iden om att alla &ldre ar annorlunda och ar darfér i behov av
vard, hjalp eller 16sningar som &r annorlunda. Artiklar om psykisk ohalsa bland
medelalders vuxna hade sannolikt inte beskrivit 16sningar som medelalders

mottagningar, robotdjur eller gratis buss.

6.1 Diskussion utifran fragestallningar.

Hur framstalls aldres psykiska ohélsa i de olika dagstidningarna?

Som svar pa denna fragan framkom det att medias rapportering av &ldre
inkluderar alla fran 65 — 104 ar. Nar det i media rapporteras om aldres och
problem som drabbar dem, gors det framst fran utgangspunkten att dldre &r en
homogen grupp med samma problem och behov. Medias rapportering av éldre
med psykisk ohalsa framstalls dven detta som ett problem som drabbar alla aldre.
Media vande sig framst till andra aktorer nar de har fragor géllande aldres
hélsa/ohalsa sasom forskare, lakare och politiker. Det fanns inte manga artiklar
dar aldre sjalva kom till tals i fragor rorande aldres psykisk ohéalsa. Aldres
psykiska ohélsa beskrivs i media som annorlunda och med annorlunda Iésningar.
Mediebilden av den ensamma aldre personen som gar med hjalp av en rullator och

inte langre ar i stand till att fatta nagra egna beslut ar den som framkommer oftast.
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Vilket resulterar i en negativ bild av dldre som en grupp med problem de inte
sjalva kan 16sa, dar samhallet behéver kliva in och ta éver. Aven aldre kan
drabbas av denna negativa medierapportering med avstandstagande till gruppen
aldre, en negativ sjalvbild samt utanforskap.

Vilka orsaker beskrivs ligga bakom aldres psykiska ohalsa? Vilka I6sningar till
problemen med de &ldres psykiska ohélsa foreslas?

I empirin framstalls orsakerna till &ldres psykiska ohélsa som ensamhet,
ldkemedel och férdomar mot éldre. Medias beskrivning av alla aldre som
ensamma till foljd av forlust av make/maka och gamla vanner visar sig drabba
gruppen éldre i storst utstrackning. Lakemedel och dess biverkningar som bidrar
till att aldre utsatts for onddigt lidande fa stod fran forskningen. Socialstyrelsen
(2010; 2012; 2015; 2018) som skriver att det ar vanligt forekommande att &ldre
forskrivs lakemedel som bor undvikas att ges till &ldre samt att aldre oftare
forskrivs lakemedel i stéllet for att ges annan behandling. Férdomar mot &ldre
bekraftas i flera av artiklarna, bland annat nér media beskriver ensamhet som ett
“dldre problem” som bidrar till en ojamn maktfoérdelning i samhallet och bidrar till

att befésta stereotypa bilder av aldre som andra vuxna.

Flera av l6sningarna som foreslas att hjalpa aldre med psykisk ohélsa utgar ifran
att dldre ar en homogen grupp med samma problem och da blir d&ven I6sningen
som foreslas densamma. Som till exempel lGsningar om att forbéattra
aldreomsorgen genom att uthilda personalen och 6ka deras kompetens som utgar
ifran att alla aldre har aldreomsorg. Samtidigt som vi vet att de allra flesta mellan
65 - 80 ar klarar sig sjalva och inte har hemtjanst. Utbyggnaden av aldrepsykiatrin
i Region Skane ar det aterigen en losning som grundar sig i att det &r sjalva aldern
som orsakar ohélsa. Losningen blir darfér densamma, genom att sérskilja vuxna
som mar psyKkiskt daligt och vuxna aldre som mar psykiskt dalig. Fragan som man
bor stalla ar: Varfor kan inte vuxenpsykiatrin erbjuda &ldre samma hjélp som de
gor till évriga vuxna? Genom att media framstéller aldre som manniskor med
andra behov och andra slags problem i jamférelse med andra vuxna befést bilden

av dldre och alderdom ses som nagot negativt.
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Beskrivs aldres psykiska ohalsa som ett samhallsproblem? Om ja, pa vilket satt
och vem/vilka ar ansvariga?

Medias rapportering om &ldre och aldre med psykisk ohélsa utgors delvis av
alderistiska skildringar av dldre som skropliga och att de & manga till antalet.
Bilden av att gruppen okar stods av tidigare forskning till en viss del da prognosen
for 2060 ar enligt Statistiska Centralbyran (SCB) att 25 procent av Sveriges
befolkning besta av aldre fran 65 ar och uppat, vilket kommer medféra krav pa
okade resurser till bland annat sjukvarden (Socialstyrelsen 2018). Vad som inte
framkom i prognosen for 2060 var hur manga fler dldre som beréknas vara i
behov av hjalp och olika typer av insatser fran samhéllet. Medias rapportering av
aldres 0kade behov tycks framst handla om bristande resurser som till exempel for
fa vardplatser, for fa dldreboenden, dalig hemtjanst samt for fa utbildade
underskaterskor. Insatserna fran samhéllet riktar sig i forsta hand till de aldre som
ar i behov av hemtjanst eller bor pa aldreboende. Medierapporteringen om
foreslagna losningar pa personalbristen handlar bland annat om ny teknik till
exempel réststyrda moduler som kan paminna om medicineringen eller tillkalla
hjalp, toalettrobot, matningsrobot, robotdjur och sovkuddar som andas. Alla sakert
bra l6sningar for att motverka personalbrist samtidigt som de inte l6ser
grundproblemet att manga aldre &r ensamma vilket kan leda till en depression
eller annan psykisk ohalsa och i varsta fall suicid. Svaret pa fragan &r ja, aldres
psykiska ohdalsa beskrivs som ett samhallsproblem i media. Med hénvisning till
alla 16sningarna som har presenterats ligger pa samhallsniva kan man séga att

aldres psykiska ohélsa ses som ett samhallsproblem.

Sammanfattningsvis kan det ségas att aldre ar vuxna som det oftare talas om men
sallan sjalva far komma till tals. Media framstaller dldre som en annan typ av
vuxen, som drabbas av psykisk ohélsa pa nagot annat vis och darfor ar i behov av
annan typ av vard vilket framst ska ske pa en annan typ av mottagning for aldre.
Enligt forskningen drabbas aldre av psykisk ohdlsa av samma anledning som
andra vuxna till foljd av forlust, kanslor som oro, angslighet, nedstamdhet, angest,
somnproblem och depression (Skoog et. al. 2017; SBU 2015; SOU:2017:21;
Socialstyrelsen u.d). Den stora skillnaden &r att aldre gor detta i storre
utstrackning jamfort med andra vuxna samt hur samhallet och sjukvarden valjer

att bemota dem som drabbas. Aven den yttersta konsekvensen av psykisk ohilsa
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bland dldre & densamma som i alla andra grupper och slutar med suicid. Den
stora skillnad mellan vuxna och éldre vuxna &r i vilken utstrackning man arbetar

med att forhindra att detta sker.

Forslag till fortsatt forskning om hur aldre med psykisk ohélsa ses av samhallet
skulle vara att intervjua aktiva aldre inom olika intresseorganisationer som till
exempel PRO. For att undersoka hur denna typen av organisationer gar till vaga
med att skapa en opinion och driva olika aldrefragor som hur man kan minska
aldres ensamhet, ratten till lika vard for dldre och minskad alderssegregering i

dagens samhélle.
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