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Sammanfattning:

Syftet med denna uppsats dr att ta reda pa hur skolpersonal arbetar for att forebygga psykisk ohilsa
hos skolungdomar. Uppsatsen behandlar personalens syn pé orsaker till psykisk ohélsa,
ansvarsfordelningen inom personalen samt vilka atgirder skolan vidtar for att forebygga psykisk
ohilsa hos skolungdomarna. Kvalitativa semi-strukturerade intervjuer genomfordes med olika
personalkategorier pa en hogstadieskola. Urvalet av personalkategorier ger olika aspekter och

ett bredare perspektiv pa det hilsofrimjande arbetet. Intervjuanalysen bygger pd Baumans begrepp:
konsumtionssamhéllet, konsumistisk kultur, konsumism och konsumtion och de oavsiktliga skador
som de ger upphov till. Samt Giddens begrepp: Kroppen och sjilvet, sjélvforverkligande, livsstilar

och livsplaner och motivation.

Intervjuanalysen visade att skolpersonalen var kritisk till sociala fenomen som kroppsfixering,
varumarkeshysteri, 6verkonsumtion. Anvindningen av sociala medier lyftes fram som en av de mer
grundliaggande anledningarna till ohilsa. Resultaten visade dven, likt tidigare forskning inom
omrddet, att samverkan mellan olika myndigheter och personalkategorier som arbetar med

skolungdomar &r en grundlidggande del 1 det forebyggande arbetet.

.Nyckelord: skolungdomar, psykisk ohilsa, forebyggande atgiarder, konsumtionssamhille,

modernism.
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1.Inledning
Den hér uppsatsen utgar ifran fragestillningen: vilka forebyggande insatser arbetar skolpersonal

med for att forhindra en fortsatt okning av den psykiska ohdlsan hos skolungdomar?

D4 mina barn dr pa vig att vixa upp 1 samhéllet har jag borjat se de negativa delarna. Hos mina
barns vinner ser jag en utseendefixering som jag inte kan minnas fanns dé jag vixte upp. Hos mina
egna barn ser jag den stindiga jimforelsen de gor med andra, bade skolkamrater och media profiler.
An sa linge har de inte blivit aktiva pé sociala medier, men jag vet att det bara #r en tidsfriga.
Dirfor dr ungdomars psykiska ohilsa ett &mne som jag finner ett starkt intresse for och ett givet

amne dé jag skulle skriva min kandidatuppsats.

Det finns s@ manga yrkeskategorier 1 skolans vérld ldrare, specialpedagoger, sjukskoterskor,
kuratorer, elevvardspersonal etc. Dessa personer arbetar dagligen emot psykisk ohélsa, deras arbete
behover lyftas fram. Inte bara for att offentliggéras utifran kompetenser i deras profession utan
ocksé for att vicka intresse och engagemang hos de som befinner sig utanfor skolans vérld. Jag tror
att det allra viktigaste dr en gemensam grundsyn utifrdn sunda virderingar som behover sprida sig i

hela samhallsklimatet.

Den psykiska ohélsan bland skolungdomar okar successivt. Det har skett en kontinuerlig 6kning de
senaste decennierna, detta visar den senaste undersokningen som folkhdlsomyndigheten (2019)
gjort. Ett orovickande monster 1 den psykiska ohdlsan bland skolungdomarna édr 6kningen som skett
lagre ner 1 dldrarna. For flickor som &r 1 11-ars aldern har det skett en 6kning pa 11% sedan
undersdkningen som gjordes 2013/2014, siffran ligger nu pa 41% . Bland pojkar har en liknande
okning skett, dock ligger andelen som lider av psykisk ohélsa "bara” pa 30% hos pojkarna.

For ungdomarna mellan 13-15 ar har det inte skett ndgon utmérkande 6kning, endast den statiska
okningen som tidigare nimnts. Det som kan konstateras &r att siffrorna &r hga och ndgonting maste

goras for att bromsa denna utveckling (Folkhidlsomyndigheten, 2019).

Det behovs konkreta och bra metoder for att hindra denna negativa utveckling, det dr dessa jag vill
hjélpa till att sprida. Det dr av stor vikt att alla far mdjlighet att ta del av dessa verktyg for att kunna

bidra till ett stopp av den negativa utveckling som vi idag ser.



2. Syfte och fragestallning
Syftet med denna uppsats dr att ta reda pa hur skolpersonal arbetar for att forebygga psykisk ohélsa

hos skolungdomar.

Utifrén syftet har foljande fragestdllning utformats: vilka forebyggande insatser arbetar

skolpersonal med for att forhindra en fortsatt okning av den psykiska ohdlsan hos skolungdomar?

3.Tidigare forskning

I det inledande skedet soktes tidigare forskning inom omradet, letade vetenskapliga artiklar pa
elektroniska databaser som kunde ge en grund till det aktuella &mnet. For att fa fram de bésta
sOkorden provade jag mig fram och fann bast resultat under s6kord som: ”psykisk ohidlsa
skolungdomar” “’férebyggande insatser psykisk ohélsa”.

De artiklar som jag valt anvianda mig av ér:

*  Psykisk ohdlsa bland unga i Europa under perioden 1980-2010 — trender och forklaringar
av Sven Bremberg, 2013. Vilken pa ett bra och dverskadligt sitt beskriver hur utvecklingen
sett ut och tenderar att fortsitta utifran orsaker for psykisk ohdlsa hos unga. Den hjélper till
att forklara grunden till syftet och fragestéllningen som uppsatsen vilar pa.

* A Qualitative Study of Mexican American Adolescents and Depression, Publicerad i The
Journal of School Health, 2005. Ger en bild av hur viktig informationsspridning och
kommunikation dr som forebyggande insats gentemot psykisk ohélsa hos ungdomar.

*  How School Nurses Experience Their Work with Schoolchildren Who Have Mental Illness —
A Qualitative Study in a Swedish Context, publicerad 2014 av Dina Fikrije och Zada Pajalic.
Presenterar skolskoterskornas arbete mot ungdomars psykiska ohélsa, mycket bygger pa

relationsskapande samtal mellan elev, skolpersonal och foréldrar.

* Hdlsoframjande insatser for att forebygga psykisk ohdlsa och suicid inom skolor i Region
Halland. — en kvantitativ studie av Linda Kristensson 2011. Ger en bild av hur skolorna

generellt satt arbetar idag emot psykisk ohilsa och sjalvmord.

Alla de ovan ndmnda forskningsrapporterna ansig jag relevanta for min egen studie, dels for att
kunna ge en bakgrundkunskap inom @mnet men ocksé genom att ge stod for mina egna resultat som
presenteras i resultatdelen av uppsatsen. Den tidigare forskningen stoder resonemanget som kommit

fram 1 resultatdelen.

Att det skett en 6kning bland den psykiska ohédlsan hos ungdomar de senaste aren pévisar flera olika

forskningsinstanser (Folkhélsomyndigheten,2019)(Bremberg, 2013. 5.697).



Orsakerna till detta ségs vara flera, Bremberg (2013) lyfter fram de forvéntade forbittrade
livsvillkoren som en orsak. Han menar att de forvintade livsvillkoren inte lever upp till de faktiska
livsvillkoren och dirmed skapas en forvéntad uppfattning om hur saker och ting ska upplevas helt
enkelt. Nir sedan verkligheten hinner ikapp och en annan bild blir framtrddande med orimliga krav
kan detta skapa en prestationsdngest hos ungdomarna vilket 6kar den psykiska ohdlsan. Detta ségs

genomsyra hela samhéllsstrukturen, allt frin hemmiljo, fritid och skola (Bremberg, 2013. s 697).

I de resultat som Bremberg (2013) presenterar kan ett samband ses mellan sdmre skolresultat inom
kidrndgmnen och psykisk ohilsa. Detta riskerar leda till arbetsloshet hos unga vuxna. Bremberg
(2013) menar att skolungdomarna idag &r mer medvetna om kraven kring sin skolprestation. Dessa
ar hoga for att kunna fa ett arbete, manga jobb kréver idag eftergymnasial utbildning. Detta verkar
ligga till grund for den prestationsdngest som skolungdomar kdnner och bidrar dven till den

psykiska ohilsan bland dem (Bremberg, 2013).

Forskning som gjorts pa mexikanska ungdomar visar relationen mellan psykisk ohédlsa och den
Okade sjalvmordsstatistiken. Det verkar finnas ett samband mellan spridning av information och
instdllning till psykisk ohélsa. Studien visade bristande kunskap hos ungdomarna inom omrédet
psykisk ohélsa, vilket tros vara orsaken till en hog sjdlvmordsstatistik i dessa omraden (Fornos et al,

2005. s. 162-166).

Resultatet visade att en hogre kunskap inom omradet kan minska antalet personer som mar daligt
och begéar sjdlvmord. De menar att en forebyggande insatsplan med riktade insatser emot psykisk
ohélsa inom bland annat skolan skulle kunna bidra med betydande kunskap och darmed hindra den

negativa utvecklingen (Fornos et al, 2005. s.168-169).

Skolorna i Sverige anvénder sig idag av olika hilsoforebyggande insatser mot psykisk ohélsa.
Vanliga insatser 4r mobbingforebyggande, hoja sjalvkénslan, sociala fardigheter, oka sjalvfortroende

och problemldsning (Kristensson, 2011).

I Kristenssons (2011) undersokning menar den tillfrdgade personalen att de har god insikt i de
forebyggande insatser som finns pé respektive skola, samt att de vet vad som forvéntas av dem inom de
olika omradena. De anségs sig ocksd kunna kdnna igen signaler som eleverna visar i samband med
psykisk ohilsa. Personalen hade dven kunskap om hur de skulle agera om psykisk ohélsa upptécktes.
Denna kunskap hade de fatt via sin pedagogiska utbildning, internt fran sin arbetsplats eller via
yrkeserfarenhet. Det framkom ocksa att trots personalen upplevde sig ha god kunskap om hur psykisk
ohélsa uppticks och beméts hade de bristande mojligheter till att faktiskt agera pa grund av bristande

resurser inom skolan.



Det pavisades ocksa ett bristande samarbete mellan skolan och Barn- och ungdomspsykiatrin, BUP.
Skolpersonalen menar att BUP manga ganger skickar tillbaka drendet med eleven som mar psykiskt
daligt till skolan, da de havdar att problemet ligger inom skolans omrade och maste 16sas dir. Medan
skolan upplever att de inte har mdjlighet att hjélpa ungdomen i skolan da det krdvs en annan instans med
profession inriktad mot psykisk ohélsa. I dessa ldgen finns inget skyddsnét som fangar upp

skolungdomen utan ”’problemet” hamnar mellan stolarna.

Skolskdterskorna menar att det frimsta problemet géllande vem som ska hjilpa skolungdomen grundar
sig 1 bristande resurser. Om resurserna okades skulle det finnas en battre mojlighet att tidigt uppticka
och sitta in insatser innan problemen eskalerade. Den psykiska ohélsan skulle kunna minska om det
funnits en mojlighet for skolpersonalen att arbeta med de forebyggande insatsplanerna (Kristensson,

2011. 5.22).

Skolskoterskorna arbetar stindigt med forebyggande insatser emot psykisk ohilsa hos
skolungdomar. Det kan handla om insatser som hilsosamtal och motiverande samtal som ska hjilpa
ungdomarna att bygga upp en god sjdlvkéansla, vilken ska ge goda forutsattningar till att motverka
psykisk ohélsa. Det dr dock ménga som de inte hinner med, i de fall tvingas de prioritera och da ar
det frimst de ungdomar som ligger i riskzonen som far hjilp. Med dessa ungdomar har
skolskoterskorna dven individuella och familjekonsultationer. Det allra viktigaste med detta arbete
ar att skapa goda relationer och tillit mellan ungdomen och dennes familj for att kunna uppna ett sa

bra resultat som mdjligt (Fikrije & Zada, 2014 s.3-4)

Den tidigare forskningen visar att informationsspridning, kommunikation och samarbete ir de tre
grundliaggande delarna som bor arbetas med i det forbyggande arbetet emot psykisk ohélsa hos
skolungdomar idag. Detta dr ndgonting som senare kommer presenteras i resultatdelen av min
uppsats, intervjupersonerna som deltagit podngterar vikten av ovanstdende for att kunna bromsa den
negativa utvecklingen av psykisk ohélsa. Aven hoga prestationskrav r en del i det som behdver
forédndras 1 samhéllet for att skolungdomarna idag ska kunna kdnna att de duger och det de gor ér

tillrackligt.

4.Metod

I detta avsnitt kommer metoden presenteras, hur data samlats in, analyserats och bearbetats fram till
presentationen av resultatet. Ovriga delar som ocksa presenteras ir kvalitetsmatt, etiska

stillningstaganden och en metodreflektion.

Jag valde anvinda mig av mélinritat urval i min unders6kning ville jag komma at de personer som

arbetar dagligen med den malgruppen som skulle undersokas.



For att kunna besvara min frigestéllning vilka forebyggande insatser arbetar skolpersonal med for
att forhindra en fortsatt okning av den psykiska ohdlsan hos skolungdomar? Anséag jag mig behova
inrikta mig pd personal i skolan, deras specifika utbildning och erfarenhet av arbete med
skolungdomar ansag jag vara nédvindig for att kunna besvara mina fragor. Déarfor valde jag detta

typ av urval.

Det finns andra alternativa urvalsmetoder som skulle kunna anvints, sdsom lamplighetsurval dér
inklusion- och exklusionskriterier skapas och sedan tillfrdgas personer som passar inom ramen som
skapats. Detta skulle kunnat ge en stérre méngd intervjupersoner att vilja mellan. Hade dock inte

kunnat handplocka pa samma sétt och darfor kunnat ga miste om relevant kunskap inom omradet.

Aven nitverksurval hade kunnat varit en alternativ metod i studien, den problematik som hade
kunnat uppsté da ar dock att om andra personer rekommenderar vilka intervjuaren ska vilja sé blir
de inte handplockade utifrén de kriterier som intervjuaren 6nskar. Ddrmed finns en risk att den

aktuella frgestillningen inte skulle bli besvarad.

4.1 Kvalitativ metod
Den metod som anvénts i denna uppsats ar kvalitativ forskningsmetod med semi-strukturerade

intervjuer.

”Den kvalitativa forskningsintervjun soker forsta virlden fran undersokningspersonernas
synvinkel, utveckla mening ur deras synvinkel, utveckla mening ur deras erfarenheter, avsloja deras

levda virld som den var fore de vetenskapliga forklaringarna.” (Kvale & Brinkmann, 2009. s.17).

Syftet med intervjuer ar att kunna hélla ett samtal mellan forskaren och intervju personen,
forskarens uppgift ar sedan att kritiskt granska och analysera de svar som intervjupersonerna givit

(Kvale & Brinkmann, 2009. s.17).

Kvalitativa intervjuer ger en bredare och djupare bild av problemstillningen. Forskningsprocessen
kan ses som induktiv, forskningen forvéntas da ge svar pa olika konkreta ideér och modeller som

kan bidra till att 16sa problematiken.

Fordelen med kvalitativ metod ar att det finns mojlighet att skaffa en béttre helhetssyn, samt att
forskningen forehaller sig mer flexibel 4n i kvantitativa studier.

Nackdelen dr det begrdansade antalet personer som deltar vilket ska ge tyngd at resultatet. Vid
kvalitativa metoder gér det inte att generalisera och hévda stod utav en storre grupp ménniskor i sitt

forskningsresultat (Kvale & Brinkmann, 2009. 184).



4.2 Semi-strukturerade intervjuer

Den intervjumetod som anvénts i denna uppsats dr semi-strukturerade intervjuer. Denna typ av
intervjumetod anvénds for att intervjupersonerna ska fa mdjlighet att beskriva sin verklighet och pa
sé vis belysa det aktuella fenomenet och beskriva innebdrden av det (Kvale & Brinkmann, 2009.

s.19).

Det &r viktigt att som intervjuare forehélla sig empatisk och lyhord infor intervjupersonernas uttryck
och svar. Intervjun var utformad som ett msesidigt samtal mellan mig som intervjuare och
intervjupersonerna. | relationen mellan intervjuare och intervjuperson kan en maktobalans uppsta,
vilket skulle kunna leda till en paverkan i svaren hos intervjupersonerna. Dérfor géller det som
intervjuare att vara uppmairksam pé reaktionerna hos de man intervjuar samt forhélla sig sd lugn och
neutral som man kan i den aktuella situationen. Det ska vara intervjupersonen som ir i fokus, det ar
dennes kunskap som man vill lyfta fram utan att paverka i ndgon riktning (Kvale & Brinkmann,

2009. 5.19).

I semi-strukturerade intervjuer utgar intervjuaren ifran en intervjuguide vilken baseras pa
fragestéllningar som r aktuella for att belysa dmnet. Det gar bra att stélla foljdfragor som ar
sammankopplade med de fragor som var tinkta att stélla, samt variera ordningsfoljden pa fragorna.

I det stora hela foljer dock intervjuaren den tinkta intervjuguidens ursprung (Bryman, 2011, s. 415).

Utifran frigestéllningen som valts: vilka forebyggande insatser arbetar skolpersonal med for att
forhindra en fortsatt okning av den psykiska ohdlsan hos skolungdomar? Har en intervjuguide

utformats, se bilaga 1. Utrymme har sedan givits for foljdfragor.

4.2 Urval

Urvalet har gjorts utifrin ett malinriktat urval, vilket innebér att forskaren valt ut de personer som
ska delta i studien. Detta kan goras av flera olika anledningar, till denna studie valdes skolan utifran
placering, samt vetskapen om att psykisk ohélsa hos skolungdomarna férekommer i1 hog
utstrackning pa den aktuella skolan. Samt att jag ville ha en bredd 1 uppsatsen géllande professioner,
1 form av flera olika yrkeskategorier. Jag ansdg att det kunde hjidlpa till att belysa problematiken och
ge en bredare aspekt pé tinkbara insatser (Bryman, 2011. 5.194,350,392).

Genomforde 5 intervjuer, 2 utav personernas yrke var hogstadielédrare, 1 var skolskoterska, 1 var
specialldrare och 1 var elevassistent. Alla intervjupersonerna arbetade pa samma hogstadieskola,
vilket bor ge dem samma faktiska forutsittningar for sitt forebyggande arbete emot psykisk ohélsa
hos skolungdomarna. Baserat pa att skolan har gemensamma riktlinjer och arbetssitt géllande det

forebyggande arbetet emot psykisk ohélsa hos skolungdomarna.
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Viljer att uteldmna ort och namn pé skolan, eftersom att man genom att veta personernas
professioner skulle kunna fi fram deras identiteter och dirmed mista anonymiteten hos de

deltagande intervjupersonerna.

4.3 Datainsamling
Varje intervjuperson fick i borjan av intervjun fragan om de samtyckte till att intervjun spelades in
for att detta inte skulle skapa nagra etiska dilemman senare, alla deltagande intervjupersoner

samtyckte till detta.

Det kan upplevas som svart att halla intervjuerna konfidentiella 1 samband med inspelningar men
med deras samtycke ska inte detta inte kunna bli ett problem (Kvale & Brinkmann, 2009. s.79).
Syftet med att spela in intervjuerna var for att i efterhand kunna lyssna och analysera intervjuerna

ordentligt.

Innan intervjuerna har jag givit intervjupersonerna vasentlig bakgrundsinformation i form av vem
jag ar och syftet med studien. Vidare har de dven fétt information om att det &r helt frivilligt att delta
och att de kommer vara helt anonyma.

Valde dock inte att gi in pa ndgon bakgrundsinformation till hur det statistiskt ser ut i samhéllet
gillande skolungdomars psykiska ohilsa. Inte heller gav jag nagon information kring andra
forebyggande insatser som finns eller ges 1 samhaéllet inom olika instanser (Kvale & Brinkmann,

2009. 5.79).

Intervjuerna gick i det stora hela till sé att jag och intervjupersonerna satt i ett avskilt rum och hade
ett samtal oss emellan med den inspelande mikrofonen mellan oss pé ett bord. Eftersom att en del
av intervjupersonerna valt att utveckla sina svar mer dn andra, samt ge svar som resulterat i

foljdfragor har lingden pa intervjuerna har varierat mellan 15-25 minuter.

4.4 Analys av intervjuerna

I hemmiljo satt jag sedan och lyssnade péd de inspelade intervjuerna och renskrev dessa pa datorn,
dér jag skrev ned intervjuerna i sin helhet. Utifrdn dessa renskrivningar skapade jag sedan en

datamatris, se bilaga 2.

I datamatrisen tittade jag framforallt pd gemensamma stillningstaganden, detta for att kunna
urskilja dessa ifrdn enskilda asikter och idéer. Sedan placerades enskilda ésikter for sig, vilka var

baserade pa intervjuguidens fragestéllningar.

Till sist plockades enskilda citat ut for att kunna forstiarka resonemang, men ocksé kunna ge en mer



levande bild at hur verkligheten ser ut och hur denna kan speglas pé olika sétt beroende pé

synvinkel.

Denna datamatris har sedan legat till grund for presentationen av resultatet i uppsatsen. Resultaten
presenteras sedan tillsammans med de valda teorierna av Giddens och Bauman, samt tidigare

forskning.

4.5 Kvalitetsmatt av kvalitativ metod

Validiteten inom kvalitativ metod ar en utav de viktigaste delarna nir det kommer till trovéirdigheten
och meningsfullheten i forskningen. Validitet handlar om hur vil forskaren lyckats underséka det
som var tanken att undersoka. Det skulle kunna uttryckas med hur vél teorin kan kopplas med

verkligheten (Bryman, 2011, s. 352).

Reliabilitet kan vara svart att stirka inom kvalitativ metod da det dels handlar om att méta
nagonting och hdvda tyngd utifrdn miangden insamlad data. Reliabiliteten anses ocksé stirkas
genom att kunna visa pa upprepning i métningen eller undersdkningen, sa kallad extern reliabilitet.
Detta &r vildigt svart inom kvalitativa intervjuer da tva personer inte kan stélla frdgor pa exakt
samma sitt, vilket dr en grundlaggande forutséttning for ovanstaende. Darfor talar man framst om

reliabilitet inom kvantitativa metoder (Bryman, 2011, s. 352).

Validiteten i denna uppsats har uppnitts med gott resultat da resultatdelen speglar syftet med
studien. Konkreta exempel kan ocksé presenteras, samt att flera exempel pa dtgirder upprepas av

flera personer, vilket ger trovirdighet till de tédnkta atgiarderna.

I denna uppsats kan resultaten vil styrkas av savél tidigare forskning som teori. Vilket 6kar

trovdrdigheten for resultaten som forskaren kommit fram till.

4.6 Etiska stallningstaganden

Att bibehalla en persons integrering och skydda denne frén olika former av skada eller risk for
skada dr en skyldighet som forskaren har i samband med olika undersdkningar. I samband med ny
forskning ar detta grundlaggande delar som forskaren bor ha med sig genom hela processen.

(Vetenskapsradet, 2017)

Kvalitativa intervjuer kan innebéra en del etiska dilemman eftersom att det &r intervjupersonernas
egna tankar, kunskaper och virderingar som ska ligga till grund for resultatet. Detta har jag haft
med i tanken under intervjuerna, darfor gjort eftertinksamma ordval och formuleringar (Kvale &

Brinkmann, 2009. s.79).



I denna uppsats har etiska stillningstagande tagits genom bland annat avkodning utav de intervjuer
som genomforts for att kunna garantera intervjupersonerna anonymitet. Exempel pa en sadan atgard
ar att de inspelade intervjuerna raderats da de transkriberats utav forskaren och att intervjuerna inte
presenteras 1 sin helhet i resultatdelen, citat anviands dock.

Krav pa information och samtycke har gjorts gentemot alla personer som deltagit i intervjuerna.
Intervjupersonerna har ocksa fatt information kring att deras deltagande &r frivilligt och att de har
mojlighet att tacka nej till deltagande, samt mojlighet att avbryta deltagande nidr som helst under
processens gang.

Aven nyttjande och konfidentialitetskrav uppnds da allt material endast bearbetats och visats for
forskaren. Materialet har endast anvints for avsett andamal i den tilltdnkta studien och inget annat.
Forvaringen har skett hemma hos den aktuella forskaren. Allt material som anvénts kommer efter
godkédnd examinering av uppsatsen att raderas och sldngas i en box dér allt material behandlas
konfidentiellt.

Trots att fragestdllningen i intervjun utgar fran skolungdomars psykiska ohélsa och atgirder som
skulle vara viardefulla for dem valde jag att inte genomf6ra intervjuer med dem da de var under 18
ar och det skulle behovts godkénnande av deras fordldrar for deltagande. Denna process skulle
blivit komplicerad och krivt en mer detaljerad information av intervjupersonernas identitet for att

kunna genomfora.

5.Teori

Dagens samhélle har blivit alltmer individualiserat, vilket flera sociologer konstaterat, dédribland
Zygmunt Bauman och Anthony Giddens. Bada tva menar att individualiseringen skapar en
osdkerhet hos oss individer 1 samhéllet, d& vi numera inte har en sjdlvklar funktion och medveten
roll. Bada dessa sociologer belyser identitetsskapande och livsvillkor i senmoderniteten, vilket dr de
overgripande orsakerna till den psykiska ohélsa som finns idag. Deras resonemang kring hur
minniskor hela tiden strévar efter mer utan att ha en stadig grund i sig sjdlva dr den otryggheten

som bidrar till det vdxande samhillsproblem som den psykiska ohélsa &r for oss idag.

Anledningen till att tva teoretiker far hjilpa till att belysa problematiken i denna uppsats &r for att
den ena tar vid dir den andra slutar uppfattar jag det som. Da Bauman beskriver hur samhaéllet
anvinder oss som varor med en stindig tdvlan gentemot vara medménniskor ger Giddens en
forklaring till hur varje enskild individ utformas av samhéllets krav och normer. Det ar viktigt att
belysa bada dessa delar for att skapa en forstéelse av problematiken kring psykisk ohélsa hos

skolungdomar (Bauman, 2008)(Giddens, 2008).



Trots likheter i deras teorier skiljer de sig it och dr anvéndbara som verktyg for att skapa
sammanhang och forstéelse for den fragestillningen: vilka forebyggande insatser arbetar

skolpersonal med for att forhindra en fortsatt okning av den psykiska ohdlsan hos skolungdomar?

5.1 Zygmunt Bauman

5.1.1 Konsumism och konsumtion

Begreppet konsumism menar Bauman (2008) &r nédr de ménskliga begéren blir det viktigaste for
individen och @ven samhéllet i stort, individerna konkurrerar med sig sjédlva som konsumtionsvaror.
Systematisk reproduktion, social integration, social statifiering och ménsklig individuation ar
krafter som ligger till grund for det nya samhéllets struktur. Det ar processer som ligger till grund
for synen pa oss sjédlva, men ocksé den kollektiva synen pé oss och andra grundar sig i detta. I

forldngningen paverkar det dven vér livspolitiska dskadning (Bauman, 2008. s.36).

Konsumismen intrdffar ndr konsumtionen tar 6ver den centrala roll arbetet spelade i

produktionssamhdllet. (Bauman, 2008. s. 36).
For att skilja begreppen konsumtion och konsumism kan man beskriva dem pa foljande sitt:
*  Konsumtion, nagonting som enskilda individer gor for sig sjilva.

*  Konsumism, en egenskap 1 samhillet dér individerna blivit en vara.

For att samhéllet ska kunna né konsumism krdvs det en drivkraft i form av lingtan eller ett begir
efter ndgonting. Vi matas hela tiden med bilder runt omkring oss om hur vi bor ha det, vara och vad

vi ska uppnd. Denna bild bygger pa perfektion, vilket betyder en fasad av vacker yta dér allt finns.

Denna stéindiga matning skapar en form av normalisering hos individerna, vilket innebér att de inte
reflekterar 6ver vad som ar fel 1 bilden utan finner sig i den och forsoker efterleva de krav som
stélls. Resultatet blir villa, vilskott tradgard, ny bil, charterresa med familjen, en vélsvarvad kropp

och ett lyckligt dktenskap utét sett.

Det spelar ingen roll hur denna fasad byggts upp sa ldnge den finns dér. Viktigt dr det inte heller vad

som finns bakom fasaden, exempelvis lan, stress och psykisk ohédlsa (Bauman, 2008.s.36-37).

Att bedoma lycka har visat sig vara svart, mycket svarare dn som tidigare trotts. Det som

framkommit ar att lycka vérderas olika for olika personer och dr darfor inte métbart mellan
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individer. Det verkar inte heller finnas ndgot samband mellan rikedom, konsumtion och lycka.

Studier visar endast att en viss grad av ekonomiskt vilstand resulterar i lycka. Da handlar det framst
om mdjligheten att inforskaffa sig saker som dr nddvindiga for att tillfredsstélla sina basala behov

och overlevnad (Bauman,2008.s.54-55).

5.1.2 Konsumtionssamhallet

Tvingas de fattiga in i en situation ddr de antingen mdste ldgga ned de fd (ekonomiska) resurser de
har pda meningslésa konsumtionsobjekt istdllet for grundldiggande fornodenheter for att halla den
totala sociala forodmjukelsen borta eller stdllas infor utsikten att bli retad och utskrattad (Bauman,

2008.5.65).

Bauman menar att individerna i ett konsumtionssamhalle sjdlva dr konsumtionsvaror och att det &r
detta som gor att de verkligen dr medlemmar i konsumtionssamhallet. Att gora sig sjalv attraktiv for
konsumtionsmarknaden &r en skyldighet som vilar pé varje individ i konsumtionssamhallet. Det
racker inte med att forsoka eller lyckas halvdant utan man behdver lyckas totalt for att nd upp till de
krav som som stélls pa en fullfjadrad godkind medlem av konsumtionssamhillet (Bauman,

2008.5.68).

5.1.3 Konsumistisk kultur

Forr fylldes samhéllet av forbud och normer géllande levernet, vilket gav individen tydliga ramar
att rora sig inom. Numera dr livet utformat utifrin ett hav av mojligheter, vilket innebér att istillet
for tydliga ramar dr allt mer 6ppet for egen tolkning av vad dom bor goras och ej. Detta resulterar i
en konstant stridvan efter att nd upp till nya mal och milstolpar for sina mojligheter. Det finns ingen
inte mojlighet till begridnsning, blir man tvungen att begrinsa sig ger det ut signaler till 6vriga 1
sambhdllet att individen inte klarar av att nd upp till den levnadsstandard som efterfrédgas i samhallet.
I de fall da individen inte klarar av detta kan denne hamna 1 kris till f6ljd av en kénsla av skuld,

vilket i forlangningen leder till depression, &ngest och sjalvforakt (Bauman, 2008.s.106-107).

Det storsta hotet mot konsumtionssamhéllet dr en tillfredsstélld konsument. Det méste alltid finnas
langtan och vilja hos konsumenten att ha mer och kicken som ges av konsumtion. En ndjd och

tillfredsstilld konsument skulle innebéra slutet for konsumtionssamhallet (Bauman, 2008.s.111).

Bauman (2008) talar om den flytande tidens moderna sjdlvdefinition, vilket dr en benimning pa den
konstanta strdvan efter att vara nagon annan &n sig sjélv. Vissa grundliggande delar gér inte att

paverka sdsom etnicitet, kultur och religion.
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Bortsett frdn dessa delar &r allt annat fordnderligt och hér fir individen testa sig fram tills denne nér
dit den Onskar utifran omgivningen och samhéllets forvéntningar. Individen uppnar tillfredsstéllelse
for hur omgivningen tycker och uppfattar hen. Det kan vara ett hogt pris att betala {for att na
belatenhet och tillfredsstéllelse for sin egen person, bade kostnadsméssigt men ocksd mentalt och

fysiskt (Bauman, 2008.s.125-127).
Det stéindiga sokandes efter en ny identitet beskrivs pa foljande sétt:

... kommer ni att tréttna pd ert arbete, era vinner, era makar, era dlskare, utsikten fran fonstret,
mdoblerna eller tapeten i ert rum, era tankar, pd er sjdlva. Ddrfor kommer ni att forsoka skapa
flyktviigar. Vid sidan av sjdalvtillfredsstdllande prylar som jag ndmnt tidigare, kanske ni borjar byta
jobb, bostad, firma, land, klimat; kanske borjar med promiskuitet, alkohol, resor,
matlagningslektioner, droger, psykoanalys. Kanske buntar ni ihop allting, och det kanske fungerar
ett tag. Men naturligtvis bara till en dag da ni vaknar i sovrummet med en ny familj och an annan
tapet, i en annan stat och ett annat klimat, med en packe reserdkningar frdn resebyrdn och
hjdrnskrynklaren, men med samma instingda fornimmelse av dagsljuset som flodar in genom

fonstret (Bauman, 2008.s.127).

5.2 Anthony Giddens

5.2.1 Kroppen och sjalvet

Sjalvet dr kroppsligt, barnet utforskar kroppen redan fran borjan genom att vara och kédnna sig sjélv
men ocksd genom att kiinna och vara néra sina vuxna. Barnet lér sig inte att det har en kropp utan
lér sig utforska vérlden genom att anvinda sin kropp. Ur sitt kroppsliga utforskande vixer en

sjdlvmedvetenhet fram hos barnet och det lar sig hantera situationer och hiandelser.

Malet med sin utveckling dr att bli en kompetent aktor, alltsd en person som kan fungera vél 1
sociala sammanhang. Det utgdr en viktig grund i de sociala sammanhang vi méter i livet att kunna
hantera och bemastra sin kropp och sitt ansikte, kroppsspraket talar om allt det som inte kan

uttryckas i ord (Giddens, 2008.s.71-72).

Att kunna kontrollera sin kropp i alla sociala situationer dr ndgonting som endast en viltrdnad och
kompetenta aktdr klarar av. Ar individen sé pass viltrinad inom omradet kommer denne kunna
bemistra de flesta situationer. Omgivningen forvéntar sig ingenting annat utav aktoren an att denne

klarar av detta (Giddens, 2008.s.72).

For minga handlar det om ren dverlevnad att kunna uppvisa en fasad, dd den forvéntas skydda oss

mot ovéntade hot. Om fasaden upprétthills skrimmer den bort det eventuella hotet men for ocksa

12



med sig en vidare respekt gentemot aktoren (Giddens, 2008.5.72).

5.2.3 Livsstilar och livsplaner
Sjalvet har genomgatt en stor fordndringsprocess fran ett samhille med tydliga organiserade regler

och normer f6r hur individen ska vara, bete sig och agera till dagens val.

Numera ska varje enskild individ gora sina egna moraliska val utifrdn vad denne anser &r rétt. Valen
gors utifran de forutséttningar som finns i samhéllet. Individens omvérld har dven dndrat i storlek,
fran att tidigare bara varit lokal dr den nu global med mojligheter att kommunicera med personer
frén andra sidan jordklotet eller pa nigra timmar befinna sig i en annan vérldsdel. Med andra ord,

individens forutsattningar har fordndrats (Giddens, 2008.s.101).

I modernitetens spér foljer médngder med olika val till den enskilde individen att géra. Utan ndgon
guidning av samhéllet vad som anses ritt eller fel forvéntas individen fatta kloka och vélgrundade

beslut utifrn sin egen forméaga.

Ett av valen som individen stélls infor géller livsstil. Livsstil handlar inte bara om konsumism,
vilket det ofta framstélls som utan ett val om hur man lever, vilka forutséttningar man har eller

skapar for sig sjilv. Det dr vad som skapar sjédlvidentiteten hos individen (Giddens, 2008.s.101).

Valet av livsstil ir beroende av grupptryck, forebilder och socioekonomiska forhillanden. Aven om
Giddens (2008) podngterar individen har mojlighet att géra egna val finns det olika
grundforutsittningar hos olika individer att vdlja mellan. En individ med hogre socioekonomisk
status har andra valmgjligheter 4n en individ med l4gre socioekonomisk status

(Giddens,2008.s.103).

Livsplan ar det grundlédggande i sjdlvets organisation, med detta innebér bland annat de nédvindiga
delarna som f6ljer en viss livsstil som individen valt att efterleva. Utifran sjélvets upplevda och
kommande upplevelser skapas en livsplan som bor efterlevas. Ju fler olika livsstilsmojligheter som
erbjuds, ju viktigare bli det att f6lja sin egen livsplan. Det ar viktigt att tiden organiseras pa ett
noggrant och kontrollerat sitt, detta géller bade hidndelser man upplevt och kommer uppleva. Allt
som kommer upplevas behovs ju inte planeras utan det handlar mer om att i stora drag kunna
planera vad man tinker sig vilja uppleva. Att dock gé igen och analysera det man tidigare varit med
om &r otroligt viktigt for att sjalvet ska kunna leva hir och nu, men ocksa hantera framtiden

(Giddens, 2008. s. 106).

Giddens (2008) menar att det inte bara dr individernas vardagsliv som pdverkas av livsstilsval och

livsplanering utan dven de institutionella ramar som deras handlingar utgar ifran.
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Individens inflytande &r utformade av samhallets villkor och &r dérfor ingenting som betynger
individen. Varje enskild individ i samhillet har sina egna forutsittningar utifrdn samhaéllets villkor.
Villkoren ar ofta sammankopplade med ekonomisk status och darfor séllan sarskilt fordnderliga

(Giddens, 2008).

De olika ekonomiska forutsittningar som individerna har ses dock séllan som ett hinder fér de som
har l4g ekonomisk status, dessa individer ser det snarare som en tillgang att se vérlden ur ett

perspektiv dir den finns viktigare saker dn pengar och status.

Annorlunda dr det med de vars livsstil baseras pa tradition, de upplever begrdansningar snarare dn

mojligheter pa s vis att de ar fast i sin livsstil utifrdn seder och normer (Giddens, 2008.5.107).

5.2.4 Kroppen och sjalvforverkligande

Hur individen véljer att k14 sig, sminka sig eller pa annat sitt smycka kroppen avgors av reklam,
socioekonomisk status, grupptryck eller konstillhorighet. Det dr dock inte bara utsmyckningen av
kroppen som &r viktig utan dven det kroppsliga upptradandet, som forvintas uppfylla vissa
kriterier. Detta &r ndgonting som varje enskild individ forvéntas kunna genom vardaglig

kompetens, vilken alla forvintas lara sig genom livet (Giddens, 2008 s.123).

Giddens (2008) menar att det dr samhéllets konstanta fordnderlighet som skapar bilden av hur vi vill

visa upp vara kroppar (Giddens, 2008.s.124).

Aven vad vi iter dr ndgonting som ger resultat pi kroppen, bade in och utviindigt. Problemet menar
Giddens (2008) dr att det kommer nya ron hela tiden, individerna blir hela tiden matade med
information kring sjukdomar som orsakas av olika fédodmnen, detta skapar en oro och stress hos

individen gentemot forhédllandet till sin kropp.

Om du trodde pa allting du ldser om fododmnen idag, sa skulle du antagligen aldrig dita mer. St
pd teven eller radion, oppna en dagstidning eller veckotidning — och du fdr héra de mest
forskrdckliga historier om vilka fasansfulla saker som din livsmedelsaffdr gor mot dig. Detta i sig
dr illa nog. Det dr inte sdrskilt trevligt att sdtta sig ner vid ett dukat bord fyllt med ldckerheter om
du tror att det r din sista maltid. Men det hela har blivit dnnu mer skrimmande genom det
forhallandet att den informationen som ges idag ofta strider mot de resultat som presenterades
forra veckan... sd vad dr sanningen om den mat vi dter?... vad dr bra och vad dr ddligt for dig? Vad

bor du undvika och vad kan du tryggt dta? (Giddens, 2008.s.125).

For att ge sin kropp omvardnad bor man enligt Giddens (2008) lyssna pa sin kropp, det dr det allra

viktigaste.
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6.Analys

Nedan kommer resultatet av intervjuerna som genomforts att presenteras. For att kunna besvara
fragestdllningen som denna uppsats bygger pa: vilka férebyggande insatser arbetar skolpersonal
med for att forhindra en fortsatt okning av den psykiska ohdlsan hos skolungdomar?”. Ar
resultatdelen uppdelad inom tre omraden, det ska hjélpa till att fortydliga och underlétta forstdelsen

av resultatet.

Den forsta delen kommer handla om orsakerna till psykisk ohélsa hos skolungdomarna, hér ger
intervjupersonerna sin bild av vilka orsaker som ligger bakom samt Zygmunt Bauman och Anthony

Giddens teorier kommer tillimpas inom de relevanta omradena.

Del tva kommer behandla Ansvaret for skolungdomarnas psykiska ohélsa, vem bér ansvaret for den
utveckling som skett de senaste dren och hur ser den ansvarsfordelningen ut. Aven var ansvaret
anses brista kommer tas upp under denna rubrik intervjuerna presenteras tillsammans med tidigare

forskning och teori som utgér fran Zygmunt Bauman och Anthony Giddens teorier.

Den tredje och avslutande delen kommer behandla de atgirder som anses kunna motverka en
fortsatt 6kning av den psykiska ohélsan hos skolungdomarna. Liksom de andra delarna kommer
dven teori att presenteras tillsammans med intervjupersonernas uppfattningar om vilka atgarder som

ar mest virdefulla och kraftfulla for att motverka en fortsatt 6kning inom omradet.

Inom varje del kommer dven att tidigare forskning forankras med resultatet.

6.1 Orsaker till psykisk ohalsa

Att en 6kad anvindning av sociala medier bidrar till psykisk ohélsa anses vara en gemensam
uppfattning av intervjupersonerna. Eleverna ska stéindigt vara uppkopplade och kdnner ett maste att
visa sin delaktighet for vanner och bekanta genom att bland annat ge "likes” pa olika bilder som
laggs upp. Det blir ett jimforande mellan varandra, en tdvlan om vem som &r bést, likt

konsumismen i ett konsumtionssamhélle har individerna 1 vart samhalle blivit konsumtionsvaror.

De sitter hela tiden med sina telefoner, in och ut ur olika program, svajpar bort det de inte gillar
och tar en selfie pa sig sjdilva. Ja, eleverna alltsd. De pratar inte med varandra ldngre ansikte mot

ansikte, bara genom mobilerna (lérare).

Konsumismen ar nar de ménskliga behoven av att stindigt tillfredsstéllas genom bekréftelse for sin
person som man visar upp blir viktigast for bade individen och samhéllet. Hela den ménskliga
existensen grundar sig i hur andra uppfattar den man &r, vilket presenteras genom den bild man

valjer att visa for omgivningen (Bauman, 2008.5.36).
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Bremberg menar att samhéllsstrukturen bidrar till den psykiska ohélsan som barn och ungdomar
lider av. Den bild, att allt &r perfekt, som ges sken av ar inte verklighetsforankrad. Han talar om
livsvillkor och faktiska livsvillkor. Dessa tvd begrepp dverensstimmer inte med varandra och nir
denna insikt nér individen skapar detta en angest hos personen 1 friga, vilket resulterar 1 psykisk

ohélsa (Bremberg, 2013.5.697).

Vad som ir lycka ér olika for varje individ, det har dock visat sig att varken pengar eller prylar
ligger till ndgon verklig grund for lycka. Darfor kan det verka konstigt att det 4r just lycka som
individerna manga génger forsoker framhdva och konkurrera med gentemot andra individer 1

samhiéllet (Bauman, 2008.s.54-55).

Aven egna bilder maste publiceras flera ganger dagligen, dessa ska vara vilanpassade utifran syftet,
vilket aterges 1 bildtexten om det inte &r alldeles sjdlvklart vad den ska beritta. Det upplevs som en
hets eleverna emellan vem som publicerar den snyggaste bilden med de mesta och bésta
aktiviteterna. Alla intervjupersonerna har ndmnt ordet ”lyckosamt” nir de talar om det liv som man
vill framhéva genom sociala medier. Nir jag fragade vad intervjupersonerna menade med detta, var

ett utav svaren som jag fick foljande:

..med lyckosamt menar jag en ej verklighetsforankrad presentation av personens liv, den dr
uppdiktad av forutbestimda aktiviteter och handlingar. Med andra ord, man bestdmmer vad for typ
av bild man vill ldgga upp och gor aktiviteten utifrdan vad man vill visa for andra. Istdllet for att
vara spontan och ldgga upp bilder utifran hur livet ter sig. En lycklig fantasivdrld byggs upp och

presenteras for hela virlden (Lérare).

Den livsstil vi véljer att ha eller visa upp att vi har baseras pd ndgra olika forutsittningar, bland
annat socioekonomisk status. Det har dock visat sig vara sé att de med ldgre socioekonomisk status
har ett mindre behov att ge uttryck for sina tillgangar och sin person. Ju hégre socioekonomisk
status man har ju storre behov av bekréftelse for sina saker och sin person har man. Alltsa ju hogre
upp 1 hierarkin man star, ju mer behov att visa sin livsstil for andra i samhaéllet (Giddens,

2008.5.107).

I Konsumtionssamhdllet dr vi inte bara konsumenter utan d&ven konsumtionsvaror. Vi behdver hela
tiden strdva efter att konkurrera med andra individer samt presentera oss sjdlva som béttre och mer
attraktiva. Detta skapar en hets hos individerna att stindigt behdva prestera utan att nd nagon

prestationstopp (Bauman, 2008.5.68).

Om det dr de sociala medierna som bidragit till att utseende fixeringen hos skolungdomarna som

upplevs har 6kat eller ndgonting annat gér inte att klargora.
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Man ser inte en enda ungdom idag som kommer till skolan utan att vara iordninggjord, alltsd haret
dr perfekt, de anvinder smink som inte ens jag som dr vuxen vet vad det dr. Killarna kommer

madnga ganger i traningskldder, men dd bara for att framhdva att de varit och trdnat (Specialldrare).

Intervjupersonerna menar att det har blivit ett 6kat fokus pd hur man ser ut, det dr oerhort viktigt att
man har snygga klédder, stylat har och ett vardat yttre. Med detta finns ocksa en 6kad kroppsfixering,

det ar viktigt att vara smal och i god form.

Vilket fokus som finns hos ungdomarna har visat sig vara avgorande for den psykiska ohdlsan. Om
fokus ligger pd yttre faktorer dr det detta som &r viktigast. Perspektivet behdver breddas och
informationen behover spridas till alla ungdomar, oavsett socioekonomisk samhéllsklass eller
kultur. Information behdver spridas giller psykisk ohédlsa och dess effekter (Fornos et al,

2005.5.168-169).

Hur vi ska se ut har forédndrats genom tiderna, 1 dagens samhélle &r det ett otroligt fokus pa smalhet.
Till foljd av denna idealbild av kroppen har en mat hets uppkommit, det jagas kalorier och onyttiga
fododamnen ska bojkottas till varje pris. Varje dag mots man av nya rad och ron kring vad som bor

konsumeras och ej (Giddens, 2008.s.124-125)

Kroppsfixeringen som finns idag hos skolungdomarna &r ndgonting som en utav intervjupersonerna
sarskilt uppmirksammat, denne moter dagligen ungdomar som talar mycket om tréaning och mat pé

ett sétt som inte tidigare gjorts.

Jag har jobbat i 20 dar inom skolans virld och sett utvecklingen over tid. Idag kommer tjejer och

killar till mig dagligen och pratar om kost och motion pa ett sditt som de i den dldern inte borde. De
ger ett sken av en otrolig medvetenhet inom omrddet, det som dock skrdmmer mig hdr dr fokuset pd
kalorier och forbrdnning. Det dr forekommer inte att de talar om ndringsinnehdll och vilmdende ur

kost och trdiningsperspektiv (Skolskoterska).

Nér familjen sitter hemma 1 tv soffan matas de av reklam under pausen och under programmets
ging mots de av vilklddda vél ansedda personer, vilka besitter makten att std for ett
trendgenombrott. Inte alltfor sdllan &r personerna smala, vackra med vél smyckade kldder och ett
vardat yttre. De skapar en normativ bild av hur man bor se ut och vara samt vad man som enskild

individ bor strdva efter for att lyckas. Med lyckas menas framgingsrik och en vilsvarvad fasad

(Giddens, 2008 s.123)

Det finns en strdvan efter perfektionism i samhéllet idag, det géller levernet hos minniskor, men
ocksa ens egen person och utseende. Bauman (2008) menar att detta dr en foljd utav den

konsumism som vart liv baseras pa.
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En utav intervjupersonerna tycker sig se en 6kad gruppindelning utifran denna kroppsfixering, det
ar tydligt att de som kan uppna en viss niva utseendemadssigt tillhor det dvre skiktet pa
popularitetsskalan. Dessa personer blir de som andra ser upp till och vill efterlikna. Medan de som
inte har mojlighet att né dit, eller saknar en strdvan att nad dit hamnar ligre ner pa popularitetsskalan
och ddrmed blir en mindre eftertraktad kamrat. Detta &r menade intervjupersonen ér en bidragande

orsak till den véxande psykiska ohdlsan som ses idag.

Redan frén barnsben lir vi oss hur vi ska fora oss 1 sociala sammanhang for att bli respekterade och
uppfattas som ordentliga. Det &r en konst som vi trénar oss pa genom hela livet och aldrig blir
fulldrda inom. Hur vél vi ldr oss att uttrycka oss sjdlva kroppsligt ligger till grund for hur vi

uppfattas av omgivningen i sociala moten vi har genom livet (Giddens, 2008.5.72).

Maénga av skolungdomarna idag dr vdl medvetna om de krav som stills p4 dem géllande utbildning
och arbete. Aldrig tidigare har denna medvetenheten varit sa stor, dirmed ocksa prestationskraven.
Detta menar intervjupersonerna ir ndgonting de sett bland de ungdomar som de arbetar med. Det dr
manga som fokuserar pé betyg och prestation alldeles for mycket istéllet for att nd den faktiska
kunskapen. Anledningen till denna strivan &r att de vill kunna fa ett arbete senare i livet som ger en

god inkomst och hog status.

Horde pd ett program om psykisk ohdlsa for ett tag sedan, de talade om att vi hela tiden hojer var
toleransnivd for vad vi klarar. Ndr vi pressar oss sjdlva lite mer hela tiden hojer vi ocksd kraven pd
oss sjdlva vilket okar var stress och till slut kollapsar man, detta kénns igen i dagens skola

(Skolskoterska).

Under hédlsosamtal kan man uppticka psykisk ohélsa, det dr 1 vart fall syftet med att
skolskéterskorna pa skolorna ska hélla i dessa samtal regelbundet. Aven motiverande samtal ska
vara en del 1 skolskoterskornas arbete, dessa samtal har visat sig hjdlpa skolungdomarna att bygga
upp en god sjilvkinsla, som i forlingningen ska hjilpa dem att mota samhaéllets forvantningar och

krav (Fikrije & Zada, 2014 s.3-4).

Det dr medvetenheten i dagens samhélle som till viss del ligger till grund for den psykiska ohélsa
som vi ser idag. Skolungdomarna vet vad som krivs av dem, samtidigt som de har svart att leva upp
till dessa krav, vilket skapar prestationsangest. Finns det da ingen som kan hjdlpa dem att hantera
dessa kinslor av otillriacklighet blir det svart, for att inte sdga omdjligt, for dem att hantera sina

kénslor.

Det har visat sig finnas ett samband mellan sdmre skolresultat, framst inom kdrndmnena och

psykisk ohélsa. Detta dr ocksd sammankopplat med senare arbetsloshet och utanforskap hos unga
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vuxna vilket bidrar till psykisk ohélsa (Bremberg, 2013).

Det forekommer inte ldngre att skolungdomarna satsar pa sa kallade 1aginkomst jobb, en utav
intervjupersonerna har fragat runt bland skolungdomarna vilka yrken de skulle kunna ténka sig

arbeta med nér de blev vuxna.

Svaren jag fick kring senare yrkesval i livet var ingenjor, datatekniker, tv-spelsutvecklare.. jag
kommer inte ihdg alla, men det jag kommer ihag dr att jag blev forvanad over att ingen ville arbeta
som underskoterska, polis, lokalvdardare etc. Alla ville ha yrken ddr de kunde tjdina mycket pengar,
en utav eleverna sa till och med att denne inte visste vad hen ville bli och att det inte spelade sd stor

roll bara det gav mycket pengar.

Alla har inte mojligheten att avancera till en hogre socioekonomisk grupp édn den man &r f6dd in i.
Det krédvs s mycket mer &n att bara fordndra sjdlva framtoningen av sig sjélv. Det handlar om
grundforutsittningar dar man har ett begrinsat antal mojliga val av livsstilar som grundar sig i

socioekonomisk status (Giddens, 2008.s.103).

Att aldrig vara n6jd med sin egen person dr ndgonting som &r konstant i konsumtionssamhéllet. Det
finns alltid en ldngtan och strdvan efter att vara och bli ndgon annan, oavsett vilka prestationer som
utfors eller resultat som uppnds kommer missndjdheten infinna sig. En stindig pdminnelse ges om
att ndgon annan ir béttre, ndgon annan kan prestera mer 4n dig och uppna hogre resultat och ddrmed

uppné en hogre sjdlvprofetia (Bauman, 2008.s.125-127).

Att 1 tidigt skede soka hjélp vid nedstdmdhet anses ménga génger vara avgorande for det fortsatta
maendet hos skolungdomen. I manga fall soker ungdomen hjélp utan att bli hord, 1 de fall blir den

psykiska ohilsan sdmre (Kristensson, 2011).

6.2 Ansvar for den psykiska halsans utveckling
Intervjupersonerna menade att om det ska kunna ske en fordndring géllande skolungdomarnas
psykiska ohdlsa behover all skolpersonal bli béttre pa att se eleverna,. Det handlar inte bara om att

se eleverna som elever utan se individen bakom eleven, fasaden och kompisgénget.
Ungdomarna mdste borja vaga vara sig sjilva, annars blir alla snart likadana (Lérare).

Att arbeta for battre relationer mellan elever och ldrare menar intervjupersonerna ir en
nodvindighet for att motarbeta den negativa trend gillande skolungdomarnas ohélsa. Med bittre
relationer kan fortroende byggas upp och dédrmed 6kar mojligheten till 6kad kommunikation elever
och skolpersonal emellan. Nér en relation uppkommit kan en gemensam 6msesidig respekt skapas

och manga grundldggande problem som finns inom skolan idag undanrdjas.
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Tidigare forskning visar att insatser for okad kommunikation och fortroende mellan skolpersonal,

elever och fordldrar har gett goda effekter gillande forebyggande insatser mot psykisk ohilsa.

Genom att ha goda relationer ar det naturligt for alla att prata med varandra om det dr ndgonting
som inte kdnns bra, vilket resulterar i att problemen kan upptéckas i ett tidigt skede och ddrmed blir
de lattare att ta tag i och dtgéirda innan de vixt och blivit alldeles for stora (Fikrije & Zada, 2014
s.3-4).

Manga hiavdar att det inte finns tid for skolpersonalen att vara ute bland eleverna pa raster eller
spendera tid till kommunikation pé lektioner, men detta menar intervjupersonerna manga ginger

handlar om en prioriteringsordning.

Allt handlar om tid hela tiden, det finns aldrig tid. Ingen tid att vara hemma med sina barn, ingen
tid att hinna med sina arbetsuppgifter, ingen tid till att ta det lugnt och slappna av. Ibland kan man

tro att dygnets timmar blivit fdrre med dren (Skolskoterska).

Kristensson (2011) menar att personalen i skolan har god vetskap och kunskap om vilka
forebyggande atgéarder som just deras skola arbetar mot, samt vilket forhallningssétt den vuxna bor

ha gentemot skolungdomen.

De allra flesta av personalen upplever att hindren mot ett forebyggande arbete ligger i tiden, de
anser sig inte ha tid till att mota skolungdomarna En del av personalen uttrycker en férhoppning om
att skolungdomen inte ska komma till dem med sina problem och ohélsa da de inte anser sig ha tid

att bemota dem pa ett bra sitt (Kristensson, 2011.s.22).

Ndgonstans mdste man borja, det dr eleverna vi ska arbeta for, det dr dom som dr var framtid. Vi dr
skyldiga att géra vart yttersta for att de ska kunna fa en drlig chans att lyckas i livet. Kanske
betyder det att vi mdste bortprioritera forberedelsetid, men dd far vi géra det och visa
skolledningen resultatet av omprioriteringen. Jag dr overtygad om att det skulle resultera i ett

bdttre skolklimat med manga andra positiva effekter (Elevassistent).

Kommunikation har visat sig vara en utav de mest grundléggande delarna nir det géller psykisk
ohélsa. Endast nér ett fortroende skapats mellan skolpersonal och skolungdom finns mgjligheten att

na fram och kunna péverka.

Pé de platser ddr den psykiska ohédlsan dr som mest utpraglad och sjdlvmordsstatistiken som hogst
har tidigare studier visar att informationsspridning varit det bésta séttet att minska denna

problematik (Fornos et al, 2005.s.168-169).

Intervjupersonerna menar att om personalen tog sig tid skulle de kunna se elevernas signaler léttare
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med forhindra att ohélsan gick s langt som den gor idag. Ju tidigare psykisk ohilsa uppticks, ju

tidigare kan nagonting goras for att forhindra en fortsatt nedgéng hos personen.

Okade prestationskrav hos skolungdomarna #r en utav de stdrsta anledningarna till psykisk ohilsa.
Deras upplevelse bor darfor ligga till grund for utformandet av skolarbetet. Om skolpersonal
lyssnade in elevernas upplevelser gillande krav skulle de kunna &ndra om i1 upplagget kring

undervisningen (Bremberg, 2013).

Aven en strukturering kring kommunikationen skolpersonal emellan skulle kunna bidra med
minskad upplevd stress, vilken kommer ifrdn krav och 6veranhopningar av skolarbete, menar en av

intervjupersonerna.

Jag som arbetar med flera olika ldrare ser ju hur mycket dubbelarbete lirarna egentligen gor
eftersom de manga gdanger hade kunnat forenkla for bade sig sjdlva, eleverna och 6vrig personal

om de samarbetat éver sina uppsatta grdinser (Elevassistent).

Struktur kring hur varje elev som har sérskilda behov tas om hand anses vara en nddvandighet
enligt intervjupersonerna, om mdjlighet finns att hjilpa dessa elever som har det allra jobbigast i

skolan kan det gynna bade de eleverna samt andra elever som méanga génger blir stérda.

Intervjupersonerna menar att eleverna sillan har en god struktur eller rutiner, detta anser de bero pé

ett bristande foridldraansvar.

Ndr jag suttit med pa moten gdllande de elever som mdnga gdanger har det mycket svdrt i skolan
och riskerar att inte nd upp till de mal for den drskursen skyller fordldrarna pa skolan, att skolan
inte gjort sitt yttersta for att hjdlpa dennes barn. Ndmner man dd att skolungdomen manga gdnger
dr upplevs som trott. Far man manga gdanger svaret: hen vill inte sova pd kvdllen, sitter uppe och
kollar i paddan. Da visar det sig att eleven kanske sover 4-5 timmar per natt, inte konstigt att hen

dr trott, hur ska hen kunna ldra sig nagonting med somnbrist i bagaget?(Speciallérare).

Intervjupersonerna betonar vikten av att fordldrarna behdver forbereda sina barn for vuxenvirlden
bittre, det dr ett méste att de vet vilka regler och normer som finns i samhillet. Aven vilka

skyldigheter individen har gentemot andra ménniskor, bade gillande beteende och prestation.

Att kunna vara en del 1 samhillet kraver medvetenhet om hur hen bor fora sig 1 samhallets olika
rum. Det dr en nddvandighet att individen vet hur man ska bete sig, vad man ska sidga och hur
kroppen ska fora sig. Utan dessa sociala kunskaper anses denne inte vara en fullvardig aktor i

samhillet med mojlighet till delaktig (Giddens, 2008.s.71-72).

Det poédngteras att skolan inte &r ett val som skolungdomen ska gora utan nagonting som tillhor livet
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och dr en utav skyldigheterna som medborgarna i samhéllet har.

Intervjupersonerna menade att skdrmtiden méste minska, den konstanta narvaron pé sociala medier
maste upphora. Anledningen till detta &r att det skapar en stress hos skolungdomarna, samt att de

forsdmrar sin formaga att kommunicera med ménniskor i verkliga livet.

.. Att vara uppkopplad dygnet runt forstdr vil vem som helst inte dr bra, forutom sémnbrist dr det

en otrolig stress och press att hela tiden prestera med bilder, uppdateringar osv (Lérare).

Det handlar om att bli och vara ndgon annan &n sin egen person, konstanta prestationer for att uppna
en nivd dér det finns en acceptans fran 6vriga individer i samhéllet. Problemet r att 1
konsumtionssamhallet nas aldrig upp till den tillfredsstéllelse som soks. Detta skapar en kinsla av
otillracklighet och konstant misslyckande, vilket i sin tur leder till 4ngest, oro och depression hos

individen (Bauman, 2008.s.125-127).

Den livsstil som valts att leva utifran kan inte plotsligt &ndras, de normer och standarder som borjat
foljas maste konstant efterlevas. I de fall d4 detta inte gors blir individen automatiskt utesluten frén
den livsstilens gemenskap och far arbeta hart for att kunna komma med i en ny (Giddens,

2008.5.106).

6.3 Atgarder for att forhindra en fortsatt 6kning av psykisk ohalsa

De atgirder som anses kunna ge bést resultat for att forhindra en fortsatt 6kning av den psykiska
ohélsan bland skolungdomar 4r samverkan mellan olika instanser och personer som dr involverade i
ungdomens liv. Sdsom skola, socialtjanst, hemmet, fritidsgard, polis osv, det dr viktigt att alla vet
sin roll och vad som de forvéntas gora, detta for att forhindra att skolungdomen hamnar mellan

stolarna och blir utan hjélp.

Nyckeln till alla lds ér kommunikation. Ar helt siiker pd att om alla bérjade kommunicera med
varandra skulle de flesta problemen forsvinna for de hade formodligen aldrig ens uppstatt.

(Specialldrare).

Att veta vilken instans som ska ge sin hjélp till skolungdomen é&r ett problem som tidigare forskning
pekat pa. I de fall da skolan upplevt deras resurser otillrickliga har de skickat drendet
(skolungdomen) vidare till barn och ungdomspsykiatrin. De bedomer drendet tillhora skolan och
skickar tillbaka det dit. Vil tillbaka skickat till skolan hamnar drendet utan ansvarsman och utan

hjélp (Kristensson, 2011).

En forebyggande insatsplan mot psykisk ohélsa dr en utav de atgérder som visat sig vara mest
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effektiv for att komma at detta omrade.

Denna insatsplan bor innehélla samverkan mellan de olika instanser som finns kring ungdomen,
sdsom skolan, hemmen, foreningar dir ungdomen spenderar sin fritid etc. Sedan &r det dessa
personers ansvar att sprida information kring psykisk ohélsa och dess foljder till skolungdomarna

(Fornos et al, 2005.s.168-169).
En utav intervjupersonerna uttryckte det pa foljande sétt:

Det dr av stor vikt att varje profession tar ansvar for sitt omrdde, man kanske dnnu viktigare dr att
man samarbetar och delar kunskap med varandra. Det dr mdnga gdanger det egoistiska tinkandet
kring sin egen profession som skapar hindren for ett gott samarbete. Man dr rddd att trampa in pa

ndagon annans omrdde, samtidigt som man hdller hart om sitt (elevassistent)..

Idag finns ett konstant sokande efter lycka, lycka som helt saknar verklighetsférankring. Det byggs
upp en slags fasad om hur varje enskild individ har det, vilken presenteras pa sociala medier. Dar
pagar ocksé en stindig kamp om vem som vinner slaget om lyckan. Personerna ska hela tiden
Overtriffa sig sjdlva och andra géllande den egna lyckan. Det handlar om att kopa saker, ha ett fint
vélvérdat hus, en fin familj vilken olika aktiviteter gors tillsammans med och ingenting verkar
saknas. Detta beteende drver barnen, de tdvlar mot varandra gillande vem som har snyggaste
kladerna, hiftigaste cykeln och snyggaste yttre. Intervjupersonerna menar att detta maste éndras, det

ar av storsta vikt att fokus skiftas ifran materialism till sjdlvuppfyllelse och vdlméende.

Jag forsoker personligen att halla mig utanfor den ddr hetsen om perfektionismen men det dr svart
for da blir man klassad som konstig och utanfor samhdllet. For att klara detta mdste man vara

otroligt stark i sig sjdlv, gar det att begdra av ungdomar? (Larare).

Varje enskild individ anses vilja sin livsstil, den &r dock inte helt sjdlvvald. Valet av livsstil
paverkas av manga delar, sdsom familjeférhallanden, grupptryck och socioekonomisk status. Trots
att dessa avgorande faktorer anses individen kunna gora ett eget aktivt val géllande sin tillhérighet,
men med dessa parametrar inrdknade dr valmojligheterna ganska begrénsade (Giddens, 2008.s.101-

103).
En av intervjupersonerna uttryckte det sahér:

Jag menar att vilmdende kommer inifrdn, aldrig ndgonsin kommer man kunna uppna ndagon form
utav lycka genom att képa sig den. Allt detta skapar en sd stark angest hos personerna att hela
tiden behova prestera och presentera att man inte ldngre vet vad som dr viktigt eller ej

(Skolskoterska).
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Vad som ir viktigt dr att faktiskt acceptera att det ar okej att ha trakigt, det &r inte nddvéndigt att
hela tiden visa upp de aktiviteter som gors, de snyggaste kladerna och hiftigaste prylarna. Det
racker gott och vil med att bara vara, utan att gora nadgonting speciellt och ingen annan behover veta
vad som gors. Vi behover efterstrdva att komma tillbaka till verkligheten och dess vardagliga

tristess, samt acceptera den som en del av livet.

Bremberg (2013) menar att det dr en nddvindighet for skolungdomarna att forankra hela sin person
1 den reella verklighet som vi fysiskt lever 1. Det skapar ingenting annat dn stress och oro da det
malas upp alternativa verkligheter som inte har ndgon verklighetsférankring. Det blir att vi

forvéntar oss andra livsvillkor @n de vi faktiskt har mojlighet att leva upp till (Bremberg, 2013).

Intervjupersonerna menar, om etik och moral implementeras i grunddmnena blir det en naturlig del

av undervisningen och sa smaningom en naturlig del i skolungdomarnas liv och beteende.

Den sista och mest grundlidggande atgirden dr att sprida ett budskap om att alla &r bra som de ar. Vi
behover komma bort ifrdn dagens hets om hur den enskilda individen ska vara, det &r ett

grundproblem som genomsyrar hela samhallskulturen.

Jag ser sa manga skolungdomar idag som inte tycker att de duger, dtstorningarna har okat
dramatiskt och orsaken till detta dr mdnga men grundldggande handlar det om kinslan att man
inte duger som den man dr. Jag blir sa fortvivlad av att se dessa ungdomarnas liv sakta haverera
och det dr inte mycket jag ensam kan gora. Det borde vara forbjudet fran samhdllets sida att sprida

alla dessa budskap om hur man ska vara och se ut (Larare)..

En god sjdlvkénsla dr det viktigaste for att kunna motsta lockelser med snabb tillfredsstillelse som
beloning. Darfor behover personalen fa den tid som krivs for att kunna motivera skolungdomarna

att fokusera pa ritt saker.

Skolskoterskorna pa skolorna har det 1 sin arbetsbeskrivning men tvingas manga ganger prioritera

de ungdomar som ligger 1 riskgruppen for att hamna 1 psykisk ohélsa (Fikrije & Zada, 2014 s.3-4).

Vi jamfor oss med vénner, kéndisar och personer som finns 1 vart ”flode” pd internet. Det &r alldeles
for manga delar som paverkar oss. Det behdver bli ett stopp pa all denna jaimforelse med andra

personer hela tiden och landa 1 sig sjdlv och se fordelarna med olikheterna.

Bauman menar att i det samhille som vi idag lever i maste individerna hela tiden visa upp
individuella prestationer vilka grundar sig i kraven som sambhéllet stéller pa individen. Detta skapar
prestationskrav. Individerna kdnner krav att hela tiden prestera mer och mer utan att kunna sluta.

Det blir som en drog till slut dér individen soker tillfredsstéllelse, nér tillfredsstillelsen ebbar ut
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madste individen hitta nya saker som ger ny tillfredsstillelse (Bauman, 2008.5.65).

Hur stoppas jamforelserna? Varje individ behdver kunna hitta ett lugn i sig sjilv och kénna en
tillfredsstillelse for sin egen person och mojligheter, lara sig att sla bort alla negativa influenser.
Detta dr ingenting som &r atgédrdat pa en dag menar intervjupersonerna men det dr ndgonting som

alla maste hjdlpas at att arbeta for.

Det storsta hotet mot konsumtionssamhéllet &r en ndjd konsument, om den fullsténdiga
tillfredsstéllelsen skulle uppnds skulle konsumtionssamhillet d6 ut av sig sjdlvt. Samhaéllet ar

beroende av konsumenterna, pa samma sitt som konsumenterna ér beroende av samhillet (Bauman,

2008.s.111).

TBycker absolut att man ska fa mojlighet till ett eget, personligt uttryck men det maste vara sjilvvalt

inte patvingat som det kdnns som det dr idag (Skolskoterska).

Varje individ bor kunna vilja att utsmycka sin kropp hur som helst, det dr dock sa att modet styr.
Idag blir vi s& paverkade av samhéllet och nas av det pa ett sd enkelt sitt genom sociala medier att
vi hela tiden har nagonting nytt att efterleva. En stindig pdminnelse om detta fér vi sa fort vi slér

upp telefonen, sétter pa tvn eller nds av en reklamskylt (Giddens,2008.s.107).

7. Diskussion
Syftet med denna uppsats var att ta reda pa vilka insatser skolan arbetar med for att forhindra en

fortsatt 6kning av skolungdomars psykiska ohélsa, vilket uppnétts.

Generellt sétt anser jag att det varit en god process under arbetet med uppsatsen Det finns dock ett
par moment som skulle gjorts annorlunda om de varit uppenbara f6r mig redan fran borjan.
Antalet intervjuer som genomforts var fem, for att 6ka trovérdigheten i resultatet skulle antalet
intervjupersoner varit fler. Aven om grundtanken med kvalitativa intervjuer inte r att generalisera
resultatet hade fler intervjuer mojligen kunnat ge ett bredare stod &t de gemensamma
stillningstagandena som framkommit.

Min forsta tanke i denna studie var att intervjua skolungdomar, vilket uteslots efter bland annat
etiska stéllningstaganden géllande ungdomarnas alder. Valde att intervjua skolpersonal istéllet och
dndra min fragestillning sa att inriktningen blev gentemot skolpersonalens arbete snarare dn
ungdomarnas upplevelser.

Intervjupersonernas kunskap och erfarenhet kring psykisk ohélsa hos skolungdomar togs inte med i
beaktning dé de valdes. Hade detta lagts till som ett inkluderingskrav for deltagande i studien

skulle resultatet kunnat se annorlunda ut.
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Till sist vill jag ta upp den tidigare forskningen inom omrédet, vilken varit begransad. Om det hade
funnits mer forskning att ta del av och anvinda till denna uppsats hade trovirdigheten i de resultat
som framkommit okat.

Den teoretiker som uppsatsen fran borjan var tinkt att utgé ifrdn var Bourdieus. Utifrn hans teorier
kring det sociala rummet, falt, habitus och symboliskt kapital skulle uppsatsen ha sitt avstamp. Det
konstaterades dock tidigt att detta inte skulle fungera d& begreppen har hog abstraktionsnivd medan
metoderna i1 uppsatsen dr mer konkreta, darfor behovdes andra teorier. Efter noggrann
efterforskning genom bland annat tidigare forskning verkade Anthony Giddens och Zygmunt
Bamuan mer ldmpliga teoretiker att anvénda sig utav. Vilket jag anser varit ett bra val, da deras

teorier kan ge stod at resultaten som framkommit i studien.

Bauman talar dterkommande om en stindigt aterkommande prestation fran individerna for att visa
sig béttre dn sin ndste, vilket dr vad som pagér idag bdde pa de sociala medierna dér den ena
individen ska &vertriffa den andra. Aven i skolan ir ungdomarna i en stindig tdvlan mot varandra

dér de bade behover prestera i form av skolresultat och person.

Giddens teori handlar mest om den enskilda personens sjdlv och dess sjalvforverkligande, vilket
ligger ndra Baumans teori utan att vara densamma, dirmed bidrar detta med ytterligare en
forklaringsmodell for vér stindiga strdvan efter att passa in. Utifran hans resonemang kring livsstil
och foranderligheten hos ménniskor for att nd upp till den livsstil som soks kan forklaringar ges till

varfor det dr sker en stindig strdvan efter att prestera.

Det har framkommit att en stor bidragande orsak till varfor den psykiska ohédlsan hos
skolungdomarna stéindigt 6kar just prestationskraven som varje enskild ungdom stiller pd sig sjilv,
det ar inte ett skolproblem med bristande resurser, dven om det dr kan anses vara ett problem i sig,

utan ett samhéllsproblem dér vi hela tiden strévar efter mer.

Efter att ha begrundad teorierna och dven satt dem i sammanhang med mitt resultat borjar jag
fundera 6ver om verkligen bada teoretikerna hade behdvts for att nd uppsatsens syfte. Tycker att de
bada bidragit med nagot till forstielsen for resultatet men jag hade mojligtvis kunnat skapa en lika
bra forstdelse med endast Baumans teori. Kanske &r det s att de olika teoretikerna hindrar varandra

frén att framtrdda pa ett tydligt sétt.

Det som kan sammanfatta resultatet for denna uppsats dr kommunikation, vilket behdver bli béttre
bade mellan olika instanser men ocksd mellan skolpersonal och ungdomar. Samhéllets instdllning
till vért leverne behdver fordndras, varje individ behdver borja ifrdgasétta och omvirdera sitt

leverne. Vi behover lira oss att se olikheter som nadgonting unikt och virdefullt. Denna konstanta
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strdvan efter att vara som alla andra och hela tiden ha mer, prestera mer och vara pa topp ar vad som

bidrar till den psykiska ohédlsan hos skolungdomarna idag.

Som en utav intervjupersonerna i denna studie sa: ”Det mdste vara okej att ha trdakigt, forst da ldr

man sig vad roligt dr”.

Riktade forebyggande insatser emot psykisk ohilsa baserade pa etik, moral och normer ar en

nddviandighet for att bryta monstret.

Det finns begridnsat med forskning kring orsaker och dtgéarder gillande ungdomars psykiska ohélsa.
Anser att det dr ett omrade som behdver prioriteras , eftersom den psykiska ohélsan stadigt gér
uppét.

Kvantitativ forskning kring ungdomars psykiska ohélsa, for att kunna fora statistik at vilket hall

ohélsan géar vilket dr bra. Dock behovs mer kvalitativ forskning géllande orsak och beteende.
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Bilaga 1

Intervjuguide

1. Vad ar ditt yrke?

2. Vad innefattar ditt yrke for arbetsuppgifter?

3. Vilka problem méter du i ditt yrke?

4. Vad gor och vad skulle nedanstdende instanser/individer kunna gora for skolungdomarnas
psykiska ohilsa? Skolpersonal, Skolledning, Kommunledning, Riksdagen, Forildrar,
Eleverna.

5. Vilka atgirder anser du ar de viktigaste att vidta for att forhindra en fortsatt 6kning av

psykisk ohélsa bland skolungdomar?
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Bilaga 2

Orsak till psykisk ohélsa:

1 2 3 4 5 Gemensam syn
* IT-samhéllets | * En upplevd | * Sociala * [T-samhillets | * Okad press i |* IT-samhiillets
utveckling. kinsla av medier. utveckling. form av hur utveckling.
overflodighet i man ska se ut |- sociala
* Hoga krav pa | samhdllet. * Upplevelse | * Ipads i och vara. mediers
hur man ska Saknar klar roll | av 6kade krav |undervisningen inverkan.
vara och se ut. |och funktion. |fran samhélle, |lockar till * Bristande Standigt
skola & andra vardagsrutiner. |uppkopplade
* Genom foraldrar. aktiviteter. och ska
sociala medier * For mycket | framhéva allt
laggs en * Krav fran *mobiltelefon 1 |stillasittande. | som lyckosamt
’lyckobild” ut vénner hur skolan blir i bilder och
hur man har man ska vara | storomaél. text.
det. Ej och se ut.
verkligheten. * For mycket
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man ser ut och
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- Duktig i
skolan sd man
kan f3 ett
arbete med hog
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vara smal och
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Ansvar for fortsatt utveckling:

1 2 3 4 5 Gemensam syn

* Skolperson | * Skolpersonal | * Ett 6kat * Skolpersonal | * Skolpersonal | * Skolpersonal
behover foregd | behover se fortroende och |behdver se behover se behover se
med gott varje elev. respekt varje elev och |varje elev. varje elev.
exempel - Lyssna pa skolpersonal | vad som pagar
géllande etik  |eleverna, inte |och elever 1 skolmiljon. | * Jimnare * Bittre
och moral. bara det som | emellan for att fordelning av | relationer
Visa vad som | sdgs utan ocksé |skapa goda * Béttre léxor. mellan
ar rdtt och fel, |tysta signaler |relationer som |struktur kring skolpersonal
snarare @n att | behover leder till ett bra | organisationen |* Battre och elever.
predika om uppmérksamm | samtal. for varje struktur kring |- Gemensam
det. as. - Vara enskild elevs | organisationen |respekt.

- Visa att uppmidrksam | behov. for varje - skolpersonal
* Uppsatta eleverna ar pa signaler enskild elevs |behover ta sig
regler i skolan |viktiga. som eleverna | * Det behover |behov. tid att finnas
behover vara sénder ut. sdttas upp - resursskolor | dér vid behov
tydligare & * Ett béttre - Finnas till tydligare mal | for elever med |och lyssna.
allmént kinda. | samarbete hands och ha | kring vilken sdrskilda - Se signaler
Vid mellan olika | tid till att miljé som ska | behov. som eleverna
“regelbrott” instanser: BUP, | hjdlpa om det |vara i skolan. sdnder ut.
bor detta ge Fritidsgard, behovs eller |- sprak * Fordldrar
konsekvenser. |socialtjdnst & | efterfragas. - kultur behover hjdlpa | * Bittre

elevhélsoteam. barnen att f4 | struktur kring
* Ej paskynda * Skolledning | * Fordldrarna | rutin pd sin organisationen
den digitala * Okad méste vara behover lagga |vardag. Basala | for varje
utvecklingen, |personaltithet |lyhorda for de |mer fokus pd |behov som mat |enskild elevs
skolan bor inte | som kan fidnga |behov som barnen och ge |och soémn behov.
vara delaktig i |upp eleverna. |finns och de dem behover
den 0kade - Stérka atgdrder som | grundforutsittn | prioriteras. * Storre
anviandningen |elevhélsoteame |efterfrigas. ingarna for att | Begridnsa fordldraansvar
av I'T- n. Psykologer, klara av sociala medier |géllande regler,
produkter som |socionomer, * Barnen samhdllets och dataspel.  |struktur och
den ér idag. skolskdterskor, | behdver krav pd ett bra beteende.
Viktigt att skolldkare. uppmuntran sdtt. * Eleverna -forbereda
bevara bocker frén behover lira | barnen for
& den fysiska | * Skolan fordldrarna, * Eleverna sig att planera |vuxen virlden.
undervisningen | behdver mer | inte press. sjdlva behover |sin tid for att |- minska

pengar for att fa en storre minska anvandningen

kunna satsa pa |* Eleverna sjdlvinsikt. stressen. av sociala

elevhilsan. behover lara medier och

sig att man * Tala med spel.

* Fordldrar duger som man vuxna om sina

behover 6ka | dr, inte jimfora upplevda

sin delaktighet |sig med andra kéanslor.

1 sina barns liv. |utan vara ndjd

- gOra saker med sin egen * Se skillnad

som familj. prestation. pé sunda och
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- lara barnen
vikten av att
kunna
samspela med
andra
manniskor, ratt
och fel.

- minska
barnens
anviandande av
sociala medier.
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Atgirder for att forhindra en fortsatt 6kning

ndjd med sig
sjdlv och sin
prestation.

1 2 3 4 5 Gemensam syn
* Léra sig * Erbjuda * Mobilforbud | * Satsa pa *Uppmarksam | * Bittre
skillnader fordldrarna under skoltid. |individuella ma problem samverkan
mellan sociala |utbildningar planer for varje | tidigt. mellan olika
medier och dér de far *vardegrundsar | enskild elev. - Tidiga personer som
verkligheten. |mgjlighet att | bete. - Lata eleverna |insatser i de ar involverade
- Det som stirka sin - Integrera i veta att varje | fall dir det 1 eleverna.
skrivs och foréldraroll. allt man gor, | enskild person |behovs. Skolan,
beskrivs pa - Diskutera lektioner raster |&r sin egen och fordldrarna,
sociala medier |foréldrarollen. |och annan ar lika viktig | * Ett béttre fritidsgérd,
stimmer sdllan | -ansvarsfordeln | skoltid. som alla andra. | samarbete socialtjénst.
inidet ing gentemot |- relationer - Att alla dr mellan olika
verkliga skolan. gentemot olika, med instanser och | * Okad
samhéllet som |- Fordldrars vénner, vuxna |olika professioner. | verklighets
vi lever 1. ndrvaro pa och sig sjdlva. |mojligheter, -foréldrar, forankring.
- Inte kénna ett | sociala medier, |- Vad dr viktigt | samt att man &r | socialtjénst, Sociala medier
behov av att  |ansvar kring | och inte? bra pa olika BUP, sdnder inte ut
mélauppen | vilken bild saker & den fritidsgérd, en réttvis bild
”lyckobild” man dr med enskilda polis. av hur livet ar.
utan léra sig och skapar. prestationen -lérare, Det som ges ut
vara ndjd med ska och kan skolskoterska, |dr en lyckosam
sig sjélv och inte jamforas | kuratorer, bild utan
sin egen med nagon skolledning. vardag och
prestation. annan utan tristess.

man méiste
kunna vara * Skapa en

grundsyn dir
man duger som
man &r och det
man gor ar
fullt
tillrackligt, ska
inte jAmfora
sig med nagon
annan.
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