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Sammanfattning

Titel: Att utveckla ldromedel i1 trumspel — En utprovning och analys av ett nytt
laromedelskoncept

Forfattare: Lucas Jedahlius & Elias Jakobsson

Foreliggande arbete grundar sig i var ambition att gora ett trumldromedel som befinner sig i
nutiden samtidigt som det ska vara anpassningsbart dven till framtiden. I samband med studien
har detta trumldromedel skapats i konceptform. Det framtagna konceptet omfattar, men ar inte
begrinsat till; digitalisering, ett tydligt syfte, sammanhang, fokus pa kreativitet och tydlig
progression.  Fragestillningen kan sammanfattas till:  Hur vdl fungerar vdrt
trumldromedel/koncept i en ovningssituation och hur kan det utvecklas? Studien dr genomford
med tva kvalitativa metoder; kvalitativa intervjuer och observation med loggbok.
Informanterna har bestitt av béde ldrare i trumspel och studenter. Resultatet visar att
informanterna uttrycker 6nskningar om nya moderna laromedel samt stéller sig positiva till det
laromedelskoncept som provas i studien. Slutsatsen visar hur detta liromedelskoncept kan
uppfylla de moderna kriterier och 6nskemaél som studiens elever och lirare har. Dessa kriterier
kan sammanfattas foljande; ett trumldromedel som befinner sig i nutiden men ocksa
anpassningsbart for framtiden, en noga utstuderad struktur i liromedlet, en stor variation,

detaljrikedom, dimensioner av multimedia och digital integrering.

Sokord: Trummor, Laromedel, Larobdcker, Larobok, Progression.



Abstract

Title: Developing teaching materials for drums. A trial and analysis of a new teaching material
concept

Authors: Lucas Jedahlius & Elias Jakobsson

This study is based on our ambition to make a drum teaching material that is contemporary,
whilst also adaptable to the future. In connection with the study, this drum teaching material
has been created in concept form. The concept developed includes, but is not limited to;
digitization, a clear purpose, context, focus on creativity and clear progression. This study’s
issues can be summarized to; How well does our drum material/concept work in a learning
situation and how can it be further developed? The study was conducted with two qualitative
methods; qualitative interviews and observation with logbook. The informants have consisted
of both drum teachers and students. The result shows that the informants express wishes for
new modern teaching aids and are positive about the teaching material concept that is being
tested in this study. The conclusion shows how this teaching material concept can meet the
modern criteria and desires that the students and teachers of this study have. These criteria can
be summarized as follows; a drum teaching material that is contemporary but also adaptable
for the future, a carefully studied structure of the teaching material, a great variety, detail,

dimensions of multimedia and digital integration.

Keywords: Drums, Teaching materials, Study Materials, Progression.
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1. Inledning

Redan under de forsta aren pad musikhogskolan 1 Malmo fick vi bdda en stor motivation till att
sjdlva skapa ett liromedel for trummor. Incitamentet till denna motivation kom under en lektion
1 trummetodik dér alla fick i uppgift att ta med sig alla trumbdcker de har haft. Det blev otroligt
manga bocker och vi fick en idé: gar det inte att utveckla ett laromedel som &dr sd omfattande
och pedagogiskt som mojligt? Samla tekniker, komp och annat trum-relaterat i ett enda
laromedel. Ett verktyg som é&r sa kraftfullt och kompetent men dnda latt att 14sa och folja bade
for elever och larare. Ett liromedel som inte minst skulle vara till nytta for oss bada i rollen
som blivande trumpedagoger. Under vart andra &r pa musikhdgskolan gjorde vi, med den
nyligen funna motivationen i ryggen, en studie om hur stort behovet dr av en modern och
omfattande trumbok samt hur skapandet av en trumbok med en vil utarbetad progression kan
gé till. Vi gjorde en litteraturstudie pd sex trumbdcker som vi beddomde var populdra och
omtyckta, vi gjorde ocksé intervjuer med elever och ldrare for att ta reda pa vad som skulle
kunna forbéttras hos dessa trumbdcker. Vi fick fick ménga intressanta resultat av denna studie

som gav oss mersmak att undersoka hur vi kan skapa ett nytt och modernt trumlaromedel.

Under VFU-perioden, vért femte ar pa musikhdgskolan uppfattade vi att det saknades ett
laromedel som var omfattande och anpassat bade for skola och egna studier. Eleverna som vi
motte visade att de inte hade kunskaper nog for att de sjélva skulle hitta vigen fram till nista
Ovning eftersom allt det ansvaret tycktes ligga hos ldraren. Hur skulle dessa elever ga tillvdga
nér de har slutat gymnasiet och vill g& vidare med sin 6vning pa egen hand? Vi upplevde att
det fanns ett behov av ett laromedel som kan leda elever bade under och efter skolgangen. Ett
laromedel som erbjuder olika riktningar for eleven att ta. Vi fOrstar sjdlva att ett komplett
laromedel for trummor dr néstintill omojligt att uppné, ddremot kan ett ldromedel referera och
hénvisa till féordjupningsmaterial och vidare instudering for att pd sa sitt ge bdde dra och
levebrdd till de ménniskor som har fordjupat sig i olika tekniker och spelsdtt som inte vi har.

Hjulet dr redan uppfunnet, vi vill istéllet vara en del av motorn som fér hjulet att snurra.



1.1 Syfte och problemstillning

Syftet med studien &r att prova ett material avsett for trumundervisning enligt det koncept som
vi har utarbetat. Avsikten dr att undersdka hur materialet fungerar i undervisningssituationen,
hur elever och larare uppfattar materialet samt vad de anser dr onskvirda kvaliteter for ett vil

fungerande undervisningsmaterial for trummor.

Vara forskningsfragor ér foljande:
- Vilka synpunkter och uppfattningar om materialet ger trumelever och trumldrare
uttryck for nédr de fir prova en del av konceptet?
- Hur gér studiens trumelever och trumlérare tillvéiga och vilka kvalitéer tittar de pd, vid
val av ldromedel i1 trumspel?
- Hur beskriver trumelever och trumlirare en onskvird utveckling av ldromedel for

trummor?



2. Bakgrund/Koncept

Har beskriver vi det koncept som vi har utvecklat utanfor detta arbetet. Det dr dock detta

koncept som ligger till grund for studien och vi har latit elever och larare bidde prova och

analysera det. Vi vill skapa ett ldiromedel som ligger 1 samklang med dagens utveckling bade

nér det giller digitalisering. For att fa en bild av hur materialet sett ut nir det delats ut till

informanterna se bilaga 2a och 2b.

2.1 QR-kod

Denna QR-kod har vi ldnkat till en spotifylista med latar som enkelt gar
att applicera dvningen pd. QR-koden dr i1 detta arbetet obrukbar av
upphovsrittsliga skél. Vért urval av ldtar har vi fordelat med femtio

procent kvinnliga artister och femtio procent manliga artister.

2.2 Hashtag

Hashtags dr ndgot som mer och mer dr vanligt forekommande idag i de
sociala medierna. Hashtags anvénds for att ronmaérka videoklipp eller
bilder, for att samla all den media under en och samma digitala “rubrik”.
Var nuvarande hashtag &r endast en prototyp, den &r i det tillstdndet inte
tillrackligt specifik och ordet “fatback™ har andra betydelser vilket gor

att var hashtag forsvinner i det digitala bruset. Den behdver vara mer

SPOTIFYPLAYLIST

HFATBACK

deskriptiv innan den kan sdttas i bruk. Vart syfte med hashtagen ir att enkelt kunna dela med

sig och dven ta del av andra trumslagares videos pa dvningen. Vi tror detta kommer vara en stor

inspirationskélla for eleverna men ocksd en motivationshdjande faktor genom att de sedan kan

gé tillbaka och se pd sina tidigare videos, som en portféljmetod eller dvningsdagbok, och se

sina framsteg och resultat pa ett tydligt sétt.

2.3 Syfte med materialet

VARFOR FATRACK?

Hogst upp pé sidan skriver vi i en ruta varfor FATBACK AR EN OVNING SOM HAR ANVANDS AV FLERA

lasaren ska 6va pd Fatback. Vi tror att genom OCH MARCUS LILLIEQUIST.

. . " o DENNA OVNING HIALPER DIG:
att tidigt presentera vad ldsaren d&mnar fa med

- ATT SPELA MER "IN-THE-POCRET”

VALETABLERADE TRUMMISAR BLA. PeR LINDVALL, RASMUS KILBERG

sig av Ovningen far l4saren en tydligare ingang - ATT FA MER KOLL PA DIN TIME OCH UNDERDELING | SPELET.

- ATT FORBATTRA DIN KOORDINATION.

nir hen borjar dva.




2.4 Ovningsstrategier

Under véar tid som trummisar har vi hunnit

spela igenom mingder av trumbdcker. I minga OVNINGSTIPS:

- BieIA LANGSAMT

av ldromedlen saknas det ofta Gvningstips och - SPELA MED METRONOM

] ) ) - FORUSERA ATT FA JANN DYNAMIK | SLAGEN
Ovningsstrategier. Ofta star det hur vningen
UPPDRAG:

- VALY UT €N VALFRI LAT ELLER FRAN LISTAN FRAN QR-KODEN.
- PLANKA SEDAN LATEN OCH APPLICERA FATBACK!

- SPELA IN DIG SJALV

ska spelas men inte hur ett dvningspass kan
laggas upp. Att fa redskap till att ldgga upp
sina Ovningspass dr nagot som ocksa bidrar till

Lycea TiLLd
att det blir mer effektiv 6vning samtidigt som

att det blir lattare att fokusera eftersom det ar
solklart vad som ska goras under

Ovningspasset, minimal tankekraft gar &t till att leta efter ndsta uppgift.

2.5 Litt att komma iging

Vi vill forsoka minimera vara instruktioner for att i lasaren att sd snabbt som mojligt komma
igdng och spela. Oavsett vilken niva ldsaren &r pa ska ldsaren enkelt kunna komma igéng att
spela och ldgga ribban efter den niva ldsaren dr pa. Detta innebér att varje dvning maste ha

olika svarighetsgrader for att ldsaren ska bli tillfredsstilld oavsett niva.

2.6 Ambidextriosa forhallningss:tt

De flesta bocker anvander sig av H (hoger) och V (vénster), eller R (right) och L (left) om det
ar pd engelska. Det innebér att alla trumbocker utgér fran hogerhinta personer, vinsterhédnta
personer blir tvungna att tinka tviartom. Vi har valt att ha ett ambidextridst forhallningssitt till
vart material. Det innebér att inte skriva ut hoger eller vinster utan istillet anvdnda X (som dr
den ledande handen) och O (icke ledande handen). Detta gor vi for att alla lasare ska ha samma

tillgénglighet till materialet &ven om lésaren dr hoger- eller viansterhént.

2.7 Layout

Vi har valt att ha ett minimalistiskt tillvigagdngssitt ndr vi har designat vér layout. For oss dr
det viktigt att inte ha variationer i odndlighet, sida efter sida, utan bara de mest essentiella
variationerna &r av vikt. Sen dr var vision att fi ldsaren att skapa sina egna variationer samt att

vi refererar till fordjupningsmaterial om nagot sddant finns.



Var ambition dr att typsnittet ska vara konsekvent och inte for sterilt, men &n viktigare dr att
det ska vara ett typsnitt for alla. Det finns ett typsnitt som &r utvecklat for personer som har
dyslexi. “Dyslexie Font” finns att ladda hem pa nétet och det har utvecklats for att personer
med dyslexi lattare ska kunna ldsa texten. Dock har vi inte lyckats fa in det i den nuvarande
Ovningen pa grund av sma tekniska skil, men ambitionen &r att hela var trumbok ska vara lasbar

for alla.

2.8 Automatisera tidigt

Vi tror att genom att automatisera olika moment i dvningen bidrar det till att ldsaren inte har
lika manga saker att fokusera pa. I vart fall har vi gatt tillviga pé foljande sétt; ldsaren borjar
med paradiddel-monstret och befdster det rejdlt. Nér 1dsaren sedan gér vidare kan denne lagga

allt fokus pa de olika bastrummevariationerna i dvningen.

2.9 Kreativitet

Vi vill att den som anvénder materialet alltid ska ha mdjlighet att pa egen hand vara kreativ
och kunna utveckla évningarna. Pa véar 6vning “Fatback™ har vi valt att begréinsa antalet skrivna
variationer av den anledningen att 14saren ska kunna hitta pa och skriva ner egna variationer.
Vi hjélper ocksé ldsaren genom att skriva hur de kan ga vidare pd egen hand med 6vningen

langst ner pa sidan.

2.10 Progression

I vart material har vi en tydlig progression som ser ut sahér:
- Borja med att spela paradiddeln med handséttningen som star langst upp
- Lagg till den angivna dynamiken i slagen
- Applicera bastrumman och variationerna (dven de foljer en tydlig progression dér det
blir svarare och svérare for varje variation)
- Applicera latarna frén spotifylistan pd denna 6vning.

- Planka l4tar sjdlv och applicera pd 6vningen

I slutdndan vill vi att den som anvinder materialet ska kunna sté pa egna ben och sjélv utforska

och utveckla 6vningen vidare och dven planka fler latar 4n de som star pa sida nummer tva.



2.11 Sammanhang

Detta kan vara en av det viktigaste av alla punkter, den har en tydlig koppling till punkten “Ett
varfor”. Vi vill att lasaren sd fort som mdjligt stter vningarna i ett sammanhang, i vart fall
kopplar vi samman l4tar som l4saren enkelt kan applicera 6vningen pé. Detta gor att §vningen

inte bara blir en dvning utan dven nagot musikaliskt som direkt kan omsittas i praktiken.



3. Litteraturgenomgang

I detta kapitel redovisar vi den litteratur som vi har bedomt som relevant for slutsats- och
diskussionskapitlet. Litteraturen dr uppdelad efter teman for att 6ka forstdelsen for hur vi har

valt att kategorisera den.

3.1 Instrumentalundervisning och undervisningsmaterial

Enligt Zimmerman Nilsson (2009) finns det ett dvergripande monster 1 musikldrares val av
undervisningsmaterial och det dr att innehéllet 1 detta tenderar att fokusera pd hantverket,
tekniken och regelfoljande, medan musikaliska och kreativa dimensioner behandlas som
forgivettagna. Detta dr en avgdrande aspekt for undervisningens kvalitet men eftersom lirarens
kapacitet och handlingar dr det som definierar undervisningen sé kan den aspekten ga forlorad
(Shulman, 1986). Lérarens avsikter och handlingar leder till att vissa delar av innehéllet
uppmérksammas mer dn andra (Kroksmark, 2000), Det finns séledes anledning att anta att
lararens formaga dikterar hur materialet anvénds. Tidigare internationell forskning visar att
musikldrare snarare besvarar fragor utifrdn sin identitetsuppfattning dn fran ett tydligt
kunskapsperspektiv (Clandinin och Connelly, 1995), vilket kan ses som en mgjlig forklaring
till relationen mellan musikldrarnas avsikter och deras undervisning. Dessutom drar Jorgensen
(2000) slutsatsen att instrumentalldrare generellt ger for lite stod &t eleverna nér det kommer
till att utveckla dvningsstrategier. Detta gor 1 sin tur att eleverna kan fi det svarare, pa ett

metodiskt plan, att ta sig an de uppgifter och 6vningar de far av ldraren.

Enligt Rostvall och West (1998) har vuxna en referensram som inte barn har. Barn och unga
elever r 1 behov av att forst erfara en méngd olika genrer och spelsitt for att bilda sig en
uppfattning om sin egen musiksmak. Det &r viktigt att lararen har formdga att ge erfarenhet till
eleven 1 dessa genrer och spelsétt och kan végleda eleven under dennes musikaliska resa
(Rostvall och West, 1998). Dewey (1999) hidvdar att innan lararen kan ge erfarenhet till en elev
maste lararen forst formulera erfarenheten. For att formulera en erfarenhet krévs det att ldraren
ser pd erfarenheten frén elevens perspektiv och bedomer erfarenhetens relevans for eleven, for
att pa sa sitt fi eleven att knyta an erfarenheten (Dewey, 1999). Innan eleven har lyckats skaffa
sig god erfarenhet och referensramar s dr det andra faktorer som spelar in, konstaterar Rostvall
och West (1998). Ett exempel pd en sadan faktor ar att ldraren endast ldr ut fran ett laromedel,

sida till sida, och inte ser vad just den eleven behover i det tillfdllet.



Rostvall och West (1998) skriver om vikten av att gora ett bra urval av repertoar som ldrare.
Det urvalet lararen gor paverkar inte bara elevens motivation utan ocksé elevens framtida
larande. Lararens personliga dsikter om olika genrer och spelsitt kan ofta tydas i urvalet av
material (Rostvall och West, 1998). Det kan innebéra att den musik som eleven tycker bast om
inte finns med 1 undervisningen. Friheten &r en stor faktor till elevens motivation och det kan
ricka att det dr lararen och inte eleven som viljer ut vilket liromedel eleven ska spela efter for
att reducera eller helt tillintetgéra elevens motivation (Fuglseth, 1994). Rostvall och West
(1998) anser dock att det numera &r vanligt att eleverna sjdlva har stort inflytande pa repertoar
och tar inte sédllan med sig egna latar till lektionen. Fostas (2002) menar att om eleven kan
materialet s& tycker eleven i regel om det. For att eleven ska na upplevelsen av att kunna
materialet foreslar Fostas (2002) att musiken i undervisningen bor ha ett tydligt fokus, innehalla
spdnnande och intressanta delar och tillita ett uttrycksfullt spel relativt tidigt i

instuderingsfasen.

Fuglseths (1994) analys av laromedel for valthorn tyder pé att viss information gar forlorad.
Det giller framforallt information som handlar om hur eleven ska hantera ldxor hemma. I de
analyserade bockerna finns vildigt lite information om hur en elev ska gé tillviga med 6vning
hemma eller om eleven stoter pad problem med en uppgift. Hon tilldgger dven att bristen pa
fordldravigledning i ldrobocker ér stor. Ett kapitel som fordldrar till elever skulle kunna ldsa

och f4 information om hur de kan stétta sitt barn i 6vande skulle kunna vara en 16sning.

Schenck (2006) skriver att varje larare maste hitta ett material som &r kompletterande till
elevens rddande kunskap och materialet ska ha en lagom progressionstakt. Manga ldromedel
ar uppbyggda pé att det kommer nya moment i spelet for varje stycke i boken och foljs bokens
progression exakt sd hinner nidsta svdrighetsgrad paborjas innan det nuvarande momentet

hunnit sl rot.

Karlsson (2002) hdvdar att dterkoppling och feedback fungerar som bést nér eleven utifrdn den
kan identifiera sina egna styrkor och svagheter och fa en egen uppfattning om hur vél hen har

lyckats med sin uppgift.



3.1.2 Lararens ansvar for elevens lust

Enligt Schenck ér lust och sjdlvmotivation ar en forutséttning for “allt sunt” ldrande. En elev
har lust att ldra sig ett instrument om hen upplever det som meningsfullt, intressant och roligt
(Schenck, 2006). “Det sdmsta skélet av alla att ldra sig nagot dr for att ndgon tvingar dig.”
(O’Connor, 1987 citerad i1 Schenck, 2006, s. 161-162). Fostds (2002) anser att en viktig del i
arbetet med att ldra elever att ova &r att tydliggora elevernas inre drivkraft och sjdlvmotivation
och visa hur de ska forhalla sig till det i praktiken. Fostés skriver ndgra fragor som larare bor

tydliggora och elever fundera Gver:

- Hvordan kan jeg best skape og ta vare pad min egen motivasjonsenergi?
- Hvordan og hvorfor blir jeg av og til tappet for motivasjon?

- Hva skjer egentlig nar jeg klarer & kommer meg ovenpé igjen?

- Hva blir leererens rolle midt i alt dette?

- Hva slags hjelp ensker jeg meg fra leereren?

(Fostas, 2002, s. 205)

Nir studentens motiveringar ér klargjorda genom ovanstaende fragor finns det mdjligheter for
lararen och eleven att tinka mer flexibelt och kreativt kring elevens motivation och lust. Eleven

ska gérna delta i denna process for att géra den tydlig och forstéelig for eleven (Fostés, 2002).

3.3.2 Olika perceptionsvagar for lirande

Enligt Schenck (2006) ldr sig alla ménniskor pa olika sitt, vissa lér sig bést via; den visuella,
auditiva, taktila, kinestetiska, verbala eller den kéinslomdssiga perceptionen. For att finga alla
elever ar det da viktigt att variera undervisningen och anvénda alla sina olika sinnen som véigar
till ldrande. I Tidningen Grundskolan (2004) siger flojtpedagogen Camilla Jigsved och
rytmikpedagogen Anna-Maria Koziomtzis att om eleverna far lira sig med genom flera olika
perceptionsvigar dr forutsittningarna att eleverna lyckas spela rétt och att minnas musiken
mycket storre. Elevens forméga till ldrande utvecklas genom att Oppna och stirka de

perceptionsvigar som &r svaga hos eleven (Schenck, 2006).

3.3.3 Medvetenhet

Medvetenhet handlar om att vara uppméarksam under 6vning utan doma sig sjélv. Att bara
reflektera over vad som gjorts utan att ldgga nagra vérderingar i det (Schenck, 2006). Det dr
viktigt att eleven sjélv far goda kunskaper om hur hen 6var pd bésta sétt och med maélet att

eleven till slut blir sin egen ldrare. Att lararen och eleven samtalar om Ovning dr dd en



betydande del bade for eleven sjdlv men ockséd for elevens fordldrar, anser Schenck (2006).
Foréldrarna dr en viktig del i 6vandet, att eleven far ndgon som kan stotta och uppmuntra eleven

att utvecklas dven utanfor lektionerna (Fuglseth, 1994; Schenck, 2006).

3.2 Mindset

Med mindset eller mentalitet menas ett dominerande tanke- och forhéllningsmonster.
Begreppen kan appliceras pd en grupp minniskor men @ven enskilda personer. Det gar dven att

Oversitta och jimfora mindset med vdrldssyn eller livsfilosofi (Dweck, 2006).

3.2.2 Statiskt och dynamiskt mindset

En person med ett statiskt mindset har svart for fordndring och placerar gidrna saker och ting i
fack. Dessa personer anser att varje individ dr ofordnderlig (Dweck, 2006). Ett tydligt tecken
pd en person med ett statiskt mindset dr en allvetare som végrar att erkdnna sina fel. “Why
Nobody Likes a Loser” av Amy Waldman 21 augusti 1999, dr en artikel i New York Times som
hévdar att om en person forvandlar misslyckande fran hédndelse till identitet tyder det pa att
personen har ett statiskt mindset. Istillet for att personen sdger “jag misslyckades” overgér det
istéllet till “jag ar ett misslyckande” (Waldman, 1999). Motsatsen till statiskt mindset &r

dynamiskt mindset.

En person med ett dynamiskt mindset har ldttare att fordndras och ser istillet sina
misslyckanden som négot larorikt och utvecklande, menar Dweck (2006). Hattie (2012) menar
att misstag och fel ska ses som viktiga lartillfdllen, bade for larare och elever. Lartillféllen dar
de kan ha en dialog om vad som gick fel och d4 framhéava ett 6ppet och nyfiket klimat. Dweck
(2006) skriver att en person med ett dynamiskt mindset kan 1 hog grad dndra sitt mindset,
oavsett hur mycket intelligens den personen har, genom att anstringa sig med hért arbete och
erfarenheter. Ménniskor med ett dynamiskt mindset trivs nér de forsoker nd det omdjliga och

detta dr en forutséttning for att nd méasterskap.

3.2.2 Motivation

Sjilvstyrning, mening och misterskap ar tre viktiga aspekter for att kunna né sina mal (Pink

2011).



Sjdlvstyrd motivation innebér att man agerar med en kénsla av helt fri vilja och fritt
val, medan kontrollerad motivation innebér att man agerar med en upplevelse av
patryckningar och krav pa sérskilda resultat som kommer fran krafter som uppfattas
ligga utanfor det egna jaget. (Pink, 2011 s. 85)

I motivationspsykologin skiljs det pa inre och yttre motivation (Fostas, 2002). Pink (2011)
menar att den inre motivationens beldning definieras av att sjdlva handlingen i sig dr beloningen
till skillnad fran den yttre motivationen dar istédllet handlingens konsekvenser dr beloningen.
Det finns sju brister med yttre motivation, eller morétter och piskor som Pink (2011) kallar det.
Morbtter och piskor kan tillintetgdra den inre motivationen, krossa kreativiteten, tringa undan
bra beteende, uppmuntra till fusk, genvégar och oetiskt beteende, framkalla beroende och
frimja kortsiktigt tdnkande” (Pink, 2011). Motsatsen till yttre motivation, alltsd den inre
motivationen, hjélper den istillet till att géra personen mer sjdlvstyrande. Karlsson (2002)
menar att elever som &r sjilvstyrda tar egna initiativ och styr sitt eget larande istdllet for att
véinta pé att ldraren ska leda dem. For att elevernas arbetssdtt da ska kunna beskrivas som
sjdlvstyrt maste eleven bland annat kunna; sétta upp mal och planera for sitt larande, observera
och dven fora anteckningar for sig sjilv, belona sig sjélv, repetera och memorera och dven ta

hjéilp av andra, ldrobdckerna och av de egna anteckningarna.

3.3 Ovning

“Ju roligare det dr desto battre gar det och ju béttre det gar desto roligare blir det” (Schenck,
2006. s 167). Ordet “roligt” kan ha manga olika betydelser. “Roligt” kan till exempel vara att
“ha skoj”, men det kan ocksa vara kénslan av tillfredsstéllelse genom framsteg efter hart arbete.
Schenck (2006) menar att njutningen av musikaliska upplevelser ocksd ar att ha roligt. Han
menar dven att det viktigt att ldraren har god kdinnedom om grundlédggande dvningsprinciper
for att kunna skapa s effektivt och roligt larande som mojligt for eleven. Dehli, Fostés, Johnsen
(1980) har genom samtal med elever, samlat in tips pa vad som gor det ldttare att komma igéng

med Ovningen.

“..det er lettere d komme i gang med oving:
- ndr stykket er fint
- nadr du vet akkurat hva du skal ove pd (oveplan, leksebok)
- ndrduvet hva du skal gjore for d fd det til (overutine, strategi)
- nar du vet akkurat hva du skal fa til (delmdlbevissthet, delmdl for stykket)
- nadrdu har en fast tid du skal ove pd hver dag
- nar du skal brukne stykkene til noe bestemt, f.eks. spille for noen
- nadr du tenker pad at de andre i gruppen skal hore pd deg neste gang



- nadr duvet du ikke skal ove pa stykker bestandig, men gjore noe annet ogsd. Kanskje
lage en sang eller skrive noe i noteboken.”
(Dehli, Fostas, Johnsen, 1980, s. 114)

Fostds, pianist och pianopedagog vid musikhogskolan i1 Norge, har i sin bok
Instrumentalundervisning (2002) fatt fram snarlika svar som Dehli, Fostas, Johnsen (1980),

efter hennes samtal med sina elever.

Gallwey (1974) berittar, i sin bok Det inre spelet, om tva olika “jag” vi alla har inom oss. “Jag
1” som &r vir medvetna ordergivare som har en nddvindig och konstruktiv roll men som gérna
vill styra, stdlla och doma det vi gor. “Jag 2” dr vdr mottagare som forsoker att f6lja alla de
instruktioner som “Jag 17 ger. Nér samarbetet mellan dessa tvé jag inte fungerar borjar det
stélla till det for oss och domande tankar om oss sjdlva tringer sig pa, menar Gallwey (1974).
Det som ofta hinder dé &r att “Jag 17 star 1 vdgen for “Jag 2” med tankar, domanden och
forsoker da utfora saker/rorelser pa egen hand fastdn den egentligen bara ska ge order. Detta
leder till att vara musikaliska och fysiska resurser inte utnyttjas till fullo som till exempel att

personen i frdga spanner och anstrénger sig for mycket under utforandet.

Gallwey (1974) menar att genom att sysselsétta “Jag 1” med en uppgift resulterar det i att “Jag
2” kan jobba ostort och de bada jag:en far ett battre samarbete. Gallwey (1974) vill att utévaren
fokuserar pa nagot helt annat @n sin egen prestation och inte heller virderar den i realtid utan

hellre efter 6vningspasset.

Niér en tennisspelare &r helt “inne i spelet” ... forséker han inte tréffa bollen... Mgjligtvis
dr han medveten om hur bollen ser ut, later och kinns, kanske till och med om den taktik
som situationen kréver, men spelaren verkar helt enkelt bara veta det, utan att tdnka pa
hur man ska gora. (Gallwey, 1979, s. 21)

Att l4tsas vara ndgon annan kan ocksd hjdlpa till att hdlla “Jag 1” borta, det kan till exempel
vara ens idol eller en forebild inom den uppgift som utdvas just dd. Om utdvaren litsas att vara
ndgon annan sé blir det inte utdvarens fel om ndgot skulle gd snett utan den person som
utdvaren latsats vara. Detta hjilper till att skapa lugn och littar pd pressen, menar Gallwey

(1974).

Enligt Gallwey (1974) maste 6vning sa 1dngt det d&r mojligt betraktas objektivt, det kan bara

ske nér den personliga bedomningen léggs at sidan. Vad géller det andra Jag:et sd géller det att



programmera “Jag 2 med bilder och inte med ord, det dr darfor bra att forebilda istillet for att

ge muntliga instruktioner, menar Gallwey (1974).

Enligt Schenck (2006) har méinniskor en bekvdmlighetszon, i populédrkultur ar detta fenomen
ofta bendmnt med den engelska termen “comfort zone”. I denna zon finns all den kunskap som
en person har befist, utanfor zonen finns nya, oupptickta kunskaper. Fér manga personer kan
det kdnnas otryggt och obehagligt att ga utanfor sin bekvimlighetszon men for att utvecklas
med sin Ovning giller det att vidga sin bekvdmlighetszon, menar Schenck (2006). Han anser
ocksa att det dr viktigt att inte ignorera bekvimlighetszonen eftersom vi tycker det dr roligt att
spela det vi kan men for att utvecklas behdver den som dvar gora variationer pa det. Att komma
bort frdn sin bekvidmlighetszon dr en positiv utmaning, men eftersom det krdver extra stor
koncentration ér det viktigt att inte gora det for lange. Det &r dérfor viktigt att dterkomma till
det som redan dr bekvimt, menar Schenck (2006). Enligt Gallwey (1974) sa lir manniskan sig
mycket fortare om hen har en utforskande instdllning. Det tankefel som har storst konsekvenser
for utveckling enligt Gallwey ér att fokusera pa vad som har skett eller vad som kommer att

ske. Det dr viktigt halla sig till nuet, hdvdar Gallwey.

Gallwey (1974) anser lérare kan raka ut for att dverdsa sin elev med instruktioner. Detta medfor
att eleven far s& mycket tankar pd vad denne ska och inte ska gora si hjarnan laser sig och
eleven forlorar sin formaga att fokusera. Det dr forodande for elevens prestation under en
konsert dér eleven forvéntas prestera. Gallwey rekommenderar vidare att larare bor forsoka
iaktta mer och pétala saker mindre ofta, sa réttar eleven oftast sig sjélv och undviker kdppar 1

sina tankebanor.

Det viktiga med Ovning dr att alltid hitta saker att bli béttre pd oavsett hur bra eller daligt
Ovningen gar for tillfdllet menar Pink (2011).

Under hela min friidrottskarridr var mitt Overgripande mal att bli en béttre 16pare én jag
var just i det 6gonblicket - oavsett om det gillde ndsta vecka, ndsta méanad eller nista ar.
Forbittringen var malet. Medaljen var bara den slutgiltiga beloningen for att jag hade
natt det malet. (Sebastian Coe, medeldistanslopare och tvdfaldig olympisk
guldmedaljér) (citerad i Pink, 2011, s. 107)

Enligt Pink (2011) ses vinster som ett sitt att uppnd mélet. Han foresprékar att sétta upp ett

stort mal och sedan delmél som hjélper till att uppnd det stora malet. Det viktiga dr att aldrig



kénna sig fardig, att inte ha ett fixed-mindset utan att alltid hitta nya mal och utmaningar att ta

sig an (Pink, 2011).

3.3.1 Kortsiktiga och lingsiktiga mal

Det &r viktigt att sdtta upp rimliga mal for att bibehélla en bra sjdlvkansla. Att sétta upp for
hoga mal for sig sjélv okar risken for storningar, motgangar och misslyckanden och tillslut kan
dessa misslyckanden medfora att den grundldggande tron pa den egna formégan mer och mer
suddas ut (Dweck, 1986, 1 Karlsson, 2002). For att bibehdlla en bra sjidlvkénsla géller det att
satta upp bade ldngsiktiga mal och kortsiktiga mal. De langsiktiga mélen kan till exempel
stracka sig Over ett helt ar som ger en 6verblick dver vad som behover utvecklas och forbittras.
De kortsiktiga mélen stracker sig oftast dver en dag eller till och med en enstaka 6vning for att
hjélpa till att fa mening och struktur for dagen/6vningen och dven fa mdjlighet till kontinuerliga
beldningar, menar Schenck (2006). Som ldrare géller det att fortydliga och konkretisera mélen
for eleven. Detta framst for att hjélpa eleven att std pd egna ben nir det kommer till

larandeprocessen (Lindel6f och Sandelin, 1998, i Schenck, 2006).

3.4 Digital utveckling i undervisning och material

Schenck (2006) menar att det dr lirares ansvar att halla sig uppdaterad om den pedagogiska

och tekniska utvecklingen.

I en bilaga till regeringsbeslutet (I:1, 2017-10-19) géllande regeringens digitaliseringsstrategi
star det att undervisning kriaver bade tillgéng till digitala verktyg men ocksa kompetens for att

bade anvinda och vélja ut ritt verktyg.

Det krivs ocksa tillgang till resurser och metoder som utvecklats for eller anpassats
till arbete i en digital miljo. Digitala larresurser och dess anvidndning i undervisningen
kan utveckla undervisningen och bidra till barn och elevers kunskapsinhdmtning.
Genom att undervisningen varieras kan det leda till 6kad motivation och Okat
engagemang hos barn och elever. Forskollérare, larare och annan personal kan ocksé
genom digitaliseringen ges effektiva verktyg for att folja upp enskilda barn och elevers
kunskapsinhdmtning. Digitaliseringen ger 6kade mojligheter for forskolldrare, larare,
forskolechefer, rektorer och huvudmén att skapa och sprida digitala larresurser. Det
ar darfor viktigt att det utvecklas och finns tillgéng till digitala larresurser av hog
pedagogisk, interaktiv, visuell och vetenskaplig kvalitet och som uppfyller stdllda
tillgénglighetskrav. Det 4r dven centralt att det finns kompetens att avgéra nér och hur,
samt vilka, digitala verktyg som ska anvéndas i utbildningen.

(Bilaga till Regeringsbeslutet, I:1, 2017-10-19. s. 11-12.)



Skolverket (2019) anser att digitala verktyg och medier ska vara en naturlig del av
undervisningen men att det dr viktigt att dessa verktyg har ett tydligt mal sa vdl som syfte.
Skolverket menar ocksé att digitala verktyg och medier kan anvédndas for kunskapssokande,

informationsbearbetning, problemlosning, skapande, kommunikation och ldrande.

3.5 Layout och disposition

Myndigheten for tillgdngliga medier publicerade 2013 en grafisk profilmanual dar de motiverar
bland annat deras val av logga och farger. Myndigheten kommer fortséttningsvis forkortas till
MTM. En logotyp eller bild bor ha en sa kallad frizon, det innebér att det ska finnas en bit
utrymme mellan bilden och texten som befinner omkring bilden, hdvdar MTM. Férg dr ocksd
ndgot som ir identitetsskapande och anvénds for att formedla kénslor. Anvdndandet av farg
bor dock begrénsas till ett fatal utvalda farger for att materialet ska vara visuellt konsekvent
och sammanhingande, menar MTM. De fortsitter att skriva att fargerna vitt och svart &r tidlosa
och ger maximal tydlighet. MTM foresprikar anvindandet av runda former, dven i typsnitt

samt virda symmetrin, for att gora ldsningen mer njutbar.

Fuglseth (1994) anser att lirobdcker har varit en sjdlvklarhet i ménga generationers uppvéxt
och skolging. Det som é&r speciellt med vissa larobocker dr att manga elever och lérare laser
dem, ddrmed fir minga ocksd samma kunskapsunderlag. Larobdcker dr kulturbdrande och
kulturbyggande och en del far till och med “’kult-status”, menar Fuglseth. Fuglseth konstaterar
ocksa att kopior ur laromedel ofta delas ut som enstaka pappersark. Det kan innebira att den
langre progressionen gar forlorad och de blir med tiden snabbt skrynkliga och lusten att spela
till dem gar om intet. I en ldrobok sa bor det inte vara for mycket noter och for lite text men
heller inte tviartom. Det &r viktigt att det finns en blandning som kénns jdmn, skriver Fuglseth
(1994). Hon ndmner manga exempel pd moment och saker hon anser att en lidrobok bor
innehélla for att vara s& pedagogiskt komplett och tilltalande som mojligt. Hér dr ndgra av dessa

exempel:

- En god progression i ldrostoffet

- Ge fakta om exempelvis: transponering, gehor, improvisation, komposition,
repertoar.

- Tydliga och bra instruktioner.

- Tydlig notbild.

- Snygg layout.

- Bra illustrationer.



Utover innehdllet i ovanstdende lista ska en lidrobok ocksd vara motiverande och
inspirerande for eleven, till exempel sé ska det finnas l14tar som &r aktuella for eleven,
anser Fuglseth (1994). En viss anpassning av sprak kan vara aktuell. En ldrobok bor
vérderas och betraktas likt skonlitterdra verk eftersom de behdver fdnga ldsaren. Det ér
viktigt att eleven kénner igen sig i materialet, for pd s& sdtt s far denne lust och

motivation att arbeta vidare med boken.

I boken Noter forklarar Tyboni (1996) olika regler och forhallningssitt som finns i
notskrivande. I avsnittet som handlar om hur noter ska bindas ihop (balkas) s menar Tyboni
foljande; noter ska balkas i enlighet med pulsslagen. Det innebir att exempelvis dttondelar i en
4/4-takt inte fir noteras som grupper om tre utan de ska ha direkt synlig korrelation till taktens
pulsslag, forklarar Tyboni. Déremot finns det undantag, fortsitter Tyboni. Ett exempel pd
undantag dr om frasen stricker sig en liten bit in pa nésta pulsslag, dd finns det orsak att
dverviga en balkbrytning for att betona frasen visuellt. Ar musiken i en oregelbunden eller
sammansatt taktart ska balkningarna korrelera och betona den rddande sammansittningen.
Tyboni gir vidare med att forklara brutna balkar. Bilden nedan visar brutna sextondelar,
grupperade tva om tva for att visualisera frasen. Mellan sextondelsparen dr en attondelsbalk.
Attondelsbalkens syfte #r att visa respektive sextondelspars sammanlagda notvirde, forklarar

Tyboni. Se bildexempel 1.

Ex. 1. %ﬁu# —
[ £an Y — - _I-C-it
Dj ————

Tyboni menar att ett slagverksinstrument, som inte har ndgon bestaimd tonhdjd ldmpligen bor

noteras pa en enkel notlinje. Se bildexempel 2 nedan.

Slagverksklav

N
Ex.2.  SD. 4|_‘,‘L$_J_J_¢J_J_3_H

Tyboni skriver att slagverksklav &r dr 1dmpligt att anvénda for notering av slagverksinstrument
utan bestimd tonhdjd. Detta géller 4ven for trumset, trots att noter till trumset ofta noteras i ett

femlinjigt notsystem



4. Metod

I detta kapitel presenteras studiens metod och dvervdganden kring val av metod. Vi beskriver
aven tillvigagéngssitt for urval, datainsamling, analys och ger en kort beskrivning av studiens

informanter. I slutet av kapitlet redogor vi for studiens validitet och reliabilitet.

4.1 Val av metod

Vara val av metoder bottnar i vara ambitioner som framtida ldrare. I studien stravade vi efter
att skapa en undervisningssituation med informanterna ungefar s som den skulle kunna se ut
1 vart framtida yrke. Denna undervisningssituation har vi filmat och sedan analyserat. Vidare
har vi gjort intervjuer med elever som blivit undervisade for att bekrifta eller dementera saker

som observerades samt for att i elevernas tankar om vart material och koncept.

4.1.1 Studiens fokus

Att bedriva forskning med en kvalitativ metod innebér att forskaren sjélv befinner sig mitt i
den virld eller det fenomen som den aktuella forskningen ska forstd, menar Bryman (2011).
Enligt Bryman passar kvalitativa metoder ofta battre dn kvantitativa nér forskaren dnskar fanga
en mer detaljerad bild av hur informanten upplever och tolkar sin omvérld. Genom de langa
och ingédende intervjuerna fangar de kvalitativa forskarna informanternas syn pa dmnet i fraga.
Forskarna strévar dven ofta mot att tolka ménniskors beteende i termer av de olika virderingar
och moment som de studerade individerna besitter samt ta den kultur som de tillhor i beaktning,
hivdar Bryman. Kvalitativ forskning har ensamritt nér det géiller formagan att studera mening,
konstaterar Bryman.

Bryman tar upp kritik som har riktats mot den kvalitativa forskningen. En del av kritiken &r att
kvalitativ forskning &r subjektivt och 1 allt for stor grad lutar sig pd forskarnas egna
uppfattningar och forhéllande till vad som é&r viktigt. Svarigheterna med att replikera just
kvalitativ undersokning eftersom forskaren som utfor undersdkningen tenderar att fokusera pa

data som &r viktig for forskarens egna intressen och visioner, menar Bryman.

Kvalitativ forskning innebdr, i vért fall, intervjuer och observationer. I denna studie 4r det dessa

tvd metoder som utgdr stommen for resultatet.



4.1.2 Kvalitativ Intervju

En av de vanligaste kvalitativa forskningsmetoderna &r intervjun (Bryman, 2011; Halvorsen,
1992; Holme och Solvang, 1991). Intervjuer kan utforas i olika former; en och en, i par, i
grupper eller sé kallade fokusgruppsintervjuer. Géllande denna studie ir intervjuerna utférda
en och en. Studiens intervjuer bestar av tva parter, informanten/-er som svarar pd frdgorna och
en forskare som stéller fragorna. Det finns olika tillvigagangssitt som kan vara tillaimpliga i
olika sammanhang, konstaterar Halvorsen (1992). En av dessa ér den strukturerade intervjun
som innebdr att forskaren har forberett frigor som leder intervjun. En annan kan vara den
ostrukturerade intervjun dér forskaren inte har ndgra forutbestimda fragor utan kanske ar i
uppstarten av sin forskning och &r mer intresserad av ett fenomen. Informanten later da
informanten styra samtalet s& mycket som mojligt, menar Halvorsen (1992). En ostrukturerad
intervju ar spartansk och forskaren har ofta fa frigor och informanten far resonera fritt. Den
ostrukturerade intervjun kan likstdllas med ett vanligt samtal, menar Bryman. Den
semistrukturerade intervjun som innebdr att informanten har skapat en intervjuguide med olika
stodpunkter eller teman som ska berdras. Detta ger dock fortfarande en stor frihet och

flexibilitet till intervjuprocessen (Bryman)

Holme och Solvang (1991) skriver att en intervju dr en mycket krivande metod, bade for
forskaren och informanten. Forskaren maste notera icke-verbala uttryck sdsom gester eller
kénslor. Samtidigt som forskaren méste vara noga med att inte patvinga ndgra av sina egna
asikter pa informanten (Holme och Solvang).

En intervju bor lampligen fingas av ljudinspelare for att forskaren senare ska kunna gé tillbaka
och lyssna, anser Holme och Solvang). Den ljudupptagningen ska sedan transkriberas av
forskaren. Det kan vara svért att forstd vad informanten menar ibland d& ménniskor har olika
dialekter och/eller sluddrar. Darfor dr det lampligt att ljudupptagningen skickas som bilaga
tillsammans med transkriberingen till informanten som fér kontrollera att allt stimmer och har

dven mojlighet att gora korrektioner (Holme och Solvang).

Tidigt 1 arbetet insdg vi oss for att kvalitativa intervjuer som metod alléna inte skulle vara
tillrackligt for att fa ett tillrdckligt resultat. Vi har darfor kompletterat intervjuerna med en

deltagande observation.



4.1.3 Deltagande observation

En observation dr en metod som framst anvédnds i sammanhang dér forskaren behdver samla in
information om omrdden som berdr skeenden och beteenden i1 naturliga situationer. Enligt
Bjorndal (2015) &r observationen som en uppmérksam iakttagelse, da det dr koncentrationen

p4 att observera ndgot som ir av betydelse for forskaren.

Observation kan delas in i tva kategorier, den ena kallas strukturerad observation och den andra
ostrukturerad observation (Bjerndal, 2015). Den strukturerade observationen innebér att
forskaren 1 forvig utformat ett observationsschema med ett avgransat fokus dér forskaren sedan
skriver ner sina iakttagelser. Den ostrukturerade observationen anvénder forskaren vid ett mer
utforskande och Oppet syfte med brett fokus och hér utesluter forskaren att i forvig utforma
detaljerade observationsscheman. Bjerndal tar upp fyra olika observationstekniker som hér ar

uppstillda med 6kande grad av struktur:

1. Observationsanteckningar utan fasta kategorier,
Observationsanteckningar eller observationsscheman med teman/6ppna
kategorier,
Observationsscheman med slutna kategorier,
4. Observationsscheman minut for minut (eller andra tidsintervaller) -
tidsanvéndningsstudier kallas det for.”
(Bjerndal, 2015, s.51)

[98)

Enligt Bryman (2011) &r ménniskans minne inte att lita pd och darfor bor anteckningar eller
loggbok foras under observationen. Loggboken ska innefatta skeenden under observationen
men ocksé forskarens reflektioner 6ver dessa. Enligt Bjorndal dr syftet med att fora loggbok
att forskaren skapar en mer ingdende forstéelse i ett skeende. I loggskrivandet far forskaren
bland annat mojlighet att analysera sina handlingar som ofta dr automatiserade eller
rutinmdssiga, menar Bjerndal. Det finns ocksda mojlighet att syna sin praxisteori och gora
fordndringar av den. Bjerndal konstaterar att det mest naturliga dr att loggboken fors av
forskaren sjélv och att den 1 forsta hand ska vara ett privat dokument. Bjorndal beskriver hur
loggbok kan struktureras och ger bland annat foljande exempel pa format. Den strukturerade
loggboken som har en en tydlig form for beskrivning av observationen samt reflektion och
analys blir i efterhand léttare for forskaren att analysera, framforallt om studien pagétt under
en ldngre period. Den ostrukturerade loggbokens kénnetecken dr att den fors 1 16pande text och
utan nagra rubriker eller dylikt. En ostrukturerad loggbok kan frambringa forskaren till ett mer

Oppet sinne och kan {3 till foljd att forskaren upptécker saker som annars inte hade uppdagats.



Nackdelen med en ostrukturerad loggbok &r att en studie som pagar under en ldngre period
alstrar text i stora kvantiteter och kan dédrmed bli besvirliga for forskaren att analysera i
efterhand, papekar Bjorndal. Den tematiska loggboken ar en slags hybrid av den strukturerade
och den ostrukturerade loggboken. Tematisk loggbok gér ut pa att sétta upp ett antal teman
eller rubriker som dr intressanta for forskaren i den pedagogiska situationen (Bjerndal). Den

tematiska loggboken gar att likna vid den semistrukturerade intervjun.

4.4 Studiens design och genomforande

Studiens mél kraver inte att genomfOra studier som gar over lang tid sé vi bestimde oss for att
fora en tematisk loggbok for att skildra observationstillfdllena. Samtliga observationstillfdllen
har filmats och har forst skildrats i loggbok efter det att observationstillfdllet 4gde rum eftersom
bade Lucas och Elias fungerade som agerande ldrare under tillfdllet. Filmen hjilpte oss ocksa
att se detaljer som undgick oss under tillfillet. Syftet med observationen och den tematiska
loggboken &r att vi ska kunna samla in reaktioner fran informanterna pd hur vért material
fungerar i en undervisningssituation. Vi valde att sitta upp vara teman i form av rubriker,
samma rubriker som i resultatkapitlet eftersom det bade underléttade vart skrivarbete samt
hjélpte oss att vara uppmérksamma pa de detaljer som tillhor arbetet och inte svdva ivdg med

andra irrelevanta observeringar.

Storsta delen av datainsamlingen bestir dock av kvalitativa intervjuer. Dessa har utgjort stora
delar av resultatet. Informanterna blev inledningsvis kontaktade och tillfragade om de ville vara
med i studien, nir vdl motet skulle ske sé fick de skriva pa samtyckesblanketten for att ge deras
medgivande till att vi anvénder deras information i studien. Ljud upptogs pa samtliga intervjuer
varpd de sd snabbt som mojligt transkriberades ordagrant inklusive uppehall, omstarter av
meningar och sé vidare. I det foljande resultatkapitlet s& redovisas delar av intervjuerna, dock
med smirre omskrivningar och sprékliga rittelser for att gynna ldsbarheten. Under intervjuerna
befann vi oss i lokaler som var vil bekanta for respektive informant for att oka deras

trygghetskénsla.

4.4.1 Urval

Urvalet av informanter har grundat sig i en relativt homogen malgrupp, det vill séga att

informanterna dr ganska lika varandra i ménga kriterier. Christoffersen och Johannessen (2015)



menar att om malgruppen ar homogen behover forskare farre informanter an om malgruppen

ar heterogen, det vill sdga nér individerna ar olika varandra.

Vi valde att inte &ka allt for langt bort fOr att gora vara intervjuer och observationer och valde
av bekvimlighetsskél, som Bryman (2011) skriver om, att vélja informanter som befann sig i
vér ndrhet. Av samma anledning valde vi elever och ldrare, som vi stott pd under var VFU, till
informanter. Malgruppen valdes for att dessa elever var i en fas i sina studier dir vi kunde
forvénta oss att de kunde komma med konstruktiv och relevant respons. Urvalet av informanter
har préglats av vart val att vara tva personer som arbetat med studien. Vi delade upp oss och
intervjuade pd varsitt hall. Elias har efterstrévat att intervjua elever frén olika skolor och med
olika ldrare for att f4 en bredare overblick. I kontrast till det har Lucas intervjuat fyra elever
frdn samma skola med samma ldrare for att fa en uppfattning om spridningen av svaren dr
smalare da eller om information informanterna ger oss tenderar att vara baserat pd deras

personliga preferenser.

4.4.2 Presentation av informanterna

Har presenterar vi alla de informanter som har deltagit i undersokningen. Alla har blivit
intervjuade samt filmade och observerade forutom trumldraren Hakan. Detta for att en
observation av en ldrare som provar materialet inte dr relevant i vér studie, det som dr relevant
ar dock ldrarens asikter och tankar om materialet. Namnen dr fiktiva for att behdlla

informanternas anonymitet.

e Héikan ér en trumldrare som &r verksam i Véxjo, han undervisar trummor i alla aldrar
men frimst pad gymnasiet men dven pa ett universitet i Sméland. Hakan har tidigare
undervisat pa en folkhdgskola i Sméland, dér han var verksam i cirka tio &r.

e Agnes dr en eftergymnasial student som dven tidigare gétt pd folkhdgskola. Hon har
spelat trummor och percussion sedan barnsben och haft en miangd olika trumlérare 1 sitt
liv.

e Bjorn dr inne pa sitt forsta ar pd folkhogskola och har innan dess gétt en estetisk
gymnasielinje. Redan pa gymnasiet har Bjorn varit vdl medveten om och tagit beslut

kring sin egen undervisning.



e Benny idr en eftergymnasial elev som just nu studerar jazz pd folkhogskola och som
tidigare gétt estetiskt gymnasium. Benny dr en mycket driven trummis och arbetat
igenom en mingd olika ldromedel for trummor.

e Arvid dr ocksad en eftergymnasial elev som gér sitt andra ar pd folkhogskola med
jazzinriktning.

e Kim studerar pd folkhdgskola och har tidigare erfarenhet frdn estetisk linje under
gymnasiet samt en tidigare folkhogskola.

e [oke har tidigare gatt pa ett helt musikinriktat gymnasium for att sedan soka sig till
folkhogskola ddr han dr inne pa sitt andra ér.

e Totte har studerat pa folkhogskola i sammanlagt tre dr och har ambitionen att sdka
vidare till hogre utbildning. Totte har gétt det estetiska programmet under

gymnasietiden.

4.5 Analys

Alla intervjuer transkriberades och sammanstélldes 1 ett Google-dokument som &r en
webbaserad plattform. Efter det satte vi oss och ldste igenom allt noga for att tillslut identifiera
teman, vilka likheter och skillnader det fanns bland informanterna. Vi tilldelade varje
informants svar en egen textfirg i var sammanstédllning for att underlétta att hitta bland
informanternas svar. Samtliga observationer har spelats in pd film for att sedan analyseras och
skrivas ner i1 loggbok dér texten firglades med informantens unika férg for att sedan placeras

under respektive rubrik. Aven detta gjordes i ett Google-dokument.

4.6 Resultatets kvalitét och tillforlitlighet

Doverborg och Pramling Samuelsson (2012) hédvdar att intervjuaren maste vara vaksam pa
informanternas foglighet, sdrskilt om informanterna dr i yngre aldrar. Barn som gér i skolan
har en bendgenhet av att vara vuxna till lags och gora sitt yttersta for att svara det de tror att
intervjuaren vill hora, ett fenomen som Doverborg och Pramling Samuelsson kallar for
foljsamhet. Aven om deras forskning frimst riktar sig mot intervjuer med yngre barn sa ir det

for oss ett relevant verktyg att ta med i rollen som intervjuare.



En fraga forskaren alltid far stdlla sig & om den insamlade datan ar tillforlitlig. Det som
forskaren bor begrunda fOr att besvara denna fraga é&r; hur exakt och noggrann ar
undersokningens data, vilken data ska viljas och anvindas, séttet datan samlats in pa samt hur
datan sedan bearbetas (Christoffersen och Johannessen, 2015). Vi har utifran bésta formaga

foljt dessa anvisningar.

4.7 Etiska fragor

Att gora en intervju medfor etiska krav pa forskaren. Dessa regler sékerhetsstiller bland annat
informantens anonymitet. Den forsta regeln heter ”Informationskravet” och det innebér att
forskaren ska forklara informantens plats och uppgift i studien. Forskaren ska ocksa beritta att
deltagandet &r frivilligt och att informanten nér som helst kan avbryta sin medverkan. Den
andra regeln heter ”Samtyckeskravet” och den innebér att forskaren maste fa ett samtycke fran
informanten, antingen skriftligt eller inspelat. Den tredje regeln handlar om deltagarnas
sjdlvstidndighet och att de kan nédr som helst och var som helst avbryta sitt deltagande utan ndgra
som helst negativa foljder. Den fjdrde och sista regeln innebir att forskaren inte far utsétta

informanten for patryckningar eller paverkan. (Vetenskapsradet, 2017)

Utifran dessa regler har vi arbetat med informationen vi ftt fran informanterna och vi har fatt

deras samtycke genom en samtyckesblankett som bada parter har skrivit pd. (Se bilaga 1)



S. Resultat

I detta kapitel presenterar vi resultatet av vara intervjuer och observationer. Avsikten har varit
att f4 se och hora informanternas uppfattningar om vart koncept. Kapitlet dr utformat efter de
rubriker som stér i kapitel 2; Bakgrund. Rubrikerna dr samma for att tydligare se kopplingar
till vér vision och ambition med vart koncept samt for att gynna ldsbarheten. Texten i detta
kapitel refererar ofta till virt material och koncept och for att forstaelsen ska bli optimal

rekommenderar vi att du som léser har Bilaga 2a, 2b samt Bilaga 3 nira till hands.

5.1 Koncept

Trumlédraren Hakan pastod att det behovs fler svenska laromedel for trummor. Han menade
ocksa att det framforallt behdvs material mellan &ldrarna 12 till 18 &r eftersom det &r under
dessa aldrar flest trummisar slutar att spela, kanske till f61jd av bristen pa relevant material.
Agnes saknar bocker som lyfter fram nya och kvinnliga trummisar. Hon beskrev att hon
“konstigt nog aldrig stott pa en kvinnlig trummis i en trumbok.”. Hon saknade ocksa material
med nyare och modernare musik i. Efter en presentation av hur vér framtida trumbok kommer

vara uppbyggd sé svarade Totte:

Detta hade hjélpt mig enormt mycket, verkligen. Jag hade ingen koll p& de hir
sakerna under gymnasiet. Ingen sa till mig hur man kunde 6va effektivt. Det har
annars varit det storsta pluset i min egen dvning — att 6va effektivt. Ofta f&r man ett
papper som bara har noter och inga uppdrag, inget varfor eller nagot. Nar jag var
yngre hade jag inte haft ndgon aning om vad jag skulle anvinda det till. Totze.

Aven Hikan menar att ett material som detta hade varit intressant for honom som trumlérare
eftersom det &r svért att hitta bra och nya trummaterial pa svenska. Hakan forklarar att ett bra
laromedel ska bygga pé ett konkret koncept som &r vil genomténkt och dér ldasaren har nigot

fast att forhélla sig till.

5.1.1 Digitalisering

I studien framgick det att informanterna bestdende av eleverna framst hittar sitt material pé
nétet, valdigt fa anvédnde sig av de traditionella fysiska trumbdckerna. Informanterna hittade

huvudsakligen sitt material pd webbsidor och tjinster sdsom YouTube, Drumeo,



Drummerworld, Spotify, Instagram, andra sociala medier och via sina klasskamrater. De

informanter som anvénde trumbdcker, anvande enbart ett fatal och da sporadiskt.

Loke beréttade att han foredrar att lyssna pa nér andra spelar och han tittar mycket pa videos
pd nitet diar en person forklarar skeendet. “Jag dr rétt osédker pa mig sjdlv ndr jag Ovar.”,
forklarade Loke och menade att det hjélper att titta och lyssna pa nagon/nagot. Bjorn pdpekade
att det kan vara svart att kunna tolka en notbild sjélv utan att ha nagot att lyssna pa/till. Det gar
fortare att lara sig vissa saker pd gehor, menade Bjorn. Under observationstillfillet var det en
av variationerna som var kidmpig for Totte men efter en snabb forevisning kom Totte in 1
Ovningen igen och klarade av variationen. En tolkning av detta skulle kunna vara vikten av att
ha mgjlighet att bade lyssna och se ndgon annan spela variationerna som en bekréftelse for

Totte att han gjorde ritt.

Samtliga informanter reagerade positivt nir de fick hora om vara forsok att gora materialet mer
digitalt integrerat. ”Just nu hittar jag inte mina ldspapper, de ér overallt”, pdpekar Loke. Han
forklarade att han inte var sd bra pé att organisera sina papper och hade da girna haft alla i en
bok istéllet, da gérna i ett digitalt format. Liknande historier horde vi fran Benny, Totte och

Bjorn.

Att ha QR-koder som dr sammankopplade med spotifylistor intresserade samtliga informanter
och de forstod hur det skulle kunna vara anvédndbart i deras 6vning. Under observationstillféllet
fotade Agnes QR-koden och fick upp var spotifylista, hon gillade verkligen 14tarna hon fick
upp. Hon la mérke till att vi fordelat ldtarna med hélften kvinnliga artister och hdlften manliga

och édven att vi har modern musik i olika genrer vilket hon tyckte var bra.

I och med att informanterna anvénde sig mycket av sociala medier

tyckte de dven att det 1ag i tiden att applicera dvningarna till dessa

plattformar med hjilp av en hashtag. Loke visade sdrskilt intresse for #F ATBACK
hashtagen d& han sjilv anvinde hashtags for att soka upp nya

trummisar pa Instagram. Agnes uttryckte att hashtagen dr en del av

framtiden och att det &r ett bra verktyg darfor att det ger mojligheten att bade ladda upp egna
videos som ménniskor kan se samt mdjligheten att sjdlv kolla pa nér andra spelar ssmma 6vning

men gor sin egna tolkning.



5.1.2 Syftet med materialet

Intervjuerna och analyserna av filmerna

VARFOR FATBACK?
it virdesatt i f t FATBACK AR EN OVNING SOM HAR ANVANDS AV FLERA
Vvarit vardesatt av samtliga mformanter. VALETABLERADE TRUMMISAR BLA. PeR LINDVALL, RASMUS KILBERG

De tyckte det var bra att tidigt f& ett hum OCH MARCLS LILLIEQUIST.
DENNA OVNING HIALPER DIG:

har visat att att denna del av vart koncept

om vad dvningen handlade om och vad de - ATT SPELA MER "IN-THE-POCKET"
L . , - ATT £A MER ROLL PA DIN TIME OCH UNDERDELING | SPELET.
ska ha Gvningen till. Arvid och Bjorn |- fr7 ¢besiTTen DIN ZOORDINATION.

beskrev att de tyckte om nér det framgick

tydligt vad de skulle 6va pa och de ville gérna forstd varfor de skulle ldgga tid pa dvningen.
“Bara genom att spela denna 6vningen har vi dvat bade timing och teknik”, sa Bjorn. Arvid
ansdg att ett bra laromedel ska vara litt att applicera i praktiken och ldsaren ska enkelt forstd

varfor hen ska Gva pa det.

Under observationstillfdllet ombads Agnes ldsa igenom rutan “Varfor Fatback?”. Néar hon 14st
klart konstaterade hon att hon behévde Gva pa samtliga punkter. Agnes menade att det gav en
bra ingang till materialet dar motivationen och intresset for att lara sig for henne blev hog frén
start. Agnes beréttade att vart material upplevdes behagligt och att det inte var for mycket text

1 rutan utan en kort, koncis och lattforstaelig forklaring.

Benny berittar att han direkt blev intresserad av 6vningen tack vare varfor-rutan och fick snabbt
en uppfattning av vad 6vningen innebir. Det forsta Benny gjorde var att 14sa rutan hogst upp

dér vi beskrivit vad dvningen var till for. Han tyckte att det blev en bra ingéng i materialet.

5.1.3 Ovningsstrategier

Aven om informanterna sillan anvinder trumbocker s& har samtliga erfarenhet av dem. Deras
kollektiva asikt var att de flesta trumbdcker lagger for lite vikt vid att forklara olika
Ovningsstrategier och ge dvningstips. De tyckte da det var bra att vi fick med en ruta med
Ovningstips pé sidan. Arvid sa att han har fatt undervisning i hur han ska ta sig an dvningar
men inte fitt ndgon undervisning i hur ett vningspass kan se ut med till exempel uppvérmning.
Arvid skulle verkligen vilja ha tips och rdd om detta i ett liromedel men dven fran lidrare som
undervisar. Bocker och material 6verlag skulle behdva innehdlla mer av Gvningstips och
motivationshdjande delar, menade Arvid. I véara intervjuer med informanterna har det framgatt

att de, under sin tid pd gymnasiet, inte fatt ndgon undervisning i hur ett bra dvningspass kan se



ut. Agnes beskrev att det var forst i senare utbildning som hon fatt undervisning i 6vning. Under
gymnasiet hade hon ingen undervisning alls utan fick dvningar utan nagra strategier att utgd
ifrén vilket gjorde att nir hon vil satte sig for att 6va blev det svart att veta vad hon skulle ldgga

fokus pa.

Vi har med vildigt fa ord beskrivit dvningen [FynmasTies:

- BORJIA LANGSAMT
- SPELA MED METRONOM

kommlt lgéng OCh Spelat utan négra frégor. - FOEUSEQH ATT FA JAmN DYNAMIR | SLAGEN

pd pappret och informanterna har genast

Bjorn tyckte att det var bra att ldsaren forstar | Uppbeag:
. . . - VALY UT EN VALFRI LAT ELLER FRAN LISTAN FRAN QR-KODEN.
varfor uppgiften skulle géras, att det fanns |- piawa sepan LATEN ocH ApPLICERR FaTBACK!

Svningstips och uppdrag. “Jag gillar nér det | SPELA IN DIG SJIALV

ar lattforstieligt och nér jag forstér varfor jag Lycen TiLLl

ska lagga tid pa 6vningen”, sdger Bjorn.

En sak som maérktes tydligt under véra observationer var att materialet enkelt kunde anpassas
till olika svérighetsgrader beroende pa hur vi som ldrare presenterade och jobbade med
materialet. Benny klarade av grunderna i materialet véldigt snabbt och ddrmed kunde Elias ge
ndgra ytterligare strategier for hur Benny kunde utveckla dvningen for att anpassa den efter
hans nivd. Benny fick prova pd att spela 6vningen riktigt ldngsamt for att utmana honom att

kénna sig lugn och trygg i ett lagre tempo.

Av inspelningen framgar det att informanterna hade olika tillvigagingssitt att ta sig an
materialet. Kim hade ett tydligt tillvigagangssatt, som vi reflekterade 6ver under var analys av
filmen, dér han ldste variationen i ett par takter, tills den satt och darefter lyfte han blicken for
att titta pd hinderna och fi in bastrumman synkroniserat och tajt med hinderna. Nér Totte
spelade materialet s& fokuserade han mycket pd hur det 14t. Han horde snabbt om det blev fel
men beholl 4nda sin timing och tempo intakt. Totte berdttade i intervjun att han spelade mycket

och ofta till metronom.

Efter en tids spelande fick Kim en tendens att inte lyssna lika noga pd hur paradiddeln i

hénderna ldt, utan han fokuserade mer pa bastrummans rytm.



5.1.4 Automatisera tidigt

De tyckte ocksé det var skont att vi hade separerat rytmerna i bastrumman ifran hinderna och
menade att det blev mer léttlést. I vanliga fall sé dr oftast hela kompet utskrivet vilket innebar
att det blir mer information pa pappret som tar onddig fokus, menade Agnes. “[...] jag
fokuserade ju faktiskt inte alls pa [...] vad hidnderna gjorde utan jag fokuserade istéllet pa vad

bastrumman gjorde vilket gjorde att hinderna bara kom av sig sjélv.”

Under observationen spelade Loke dvningen kontinuerligt och stannade inte upp. Vi 6vade pa
att fokusera pa dynamiken, att f alla slag mellan virveln och hihaten jimna i rétt volym. Detta
gjorde vi for att fa mer stabilitet i kompet. Loke kunde redan efter nagra sekunder titta upp och
slappa blicken frdn pappret, behovet av att konstant titta pa noteringen av variationen fanns
inte och han fokuserade istéllet pd hdanderna och hur helheten ldt och fa det att svinga. Han

fokuserade da pa timing och frasering istdllet for att konstant ldsa noter.

Samtliga informanter automatiserade paradiddeln i hinderna med en gang och kunde dérfor
fokusera pé de olika variationerna i bastrumman. Ett fenomen som var aterkommande géllande
automatiseringen var att informanternas paradiddel blev mer sjélvsidker och utrycksfull - d& de
lyfte mer pd hinderna och fick ett lugn i slagen och deras rorelser blev mer jamna och runda.
Niér informanterna istéllet blev osékra sag vi sma ryckningar i hinderna och de hade inte riktigt
samma kontroll pd var hinderna befann sig. Nagot vi mérkte pa4 Kim under observationen var
att han automatiserade sin paradiddel s pass tidigt att han efter en tids spelande blev mer
omedveten om sin frasering. Skillnaden mellan de starka och de svaga slagen blev d& mindre

da han bara fokuserade pa bastrummans placering och rytm.

Loke var tvungen att rdtta till horlurarna men trots det blev det inget stopp 1 hogra handen eller
hogra foten, utan de fortgick och samma sak hinde med Totte dd han behdvde ritta till sitt
papper. Loke, Bjorn, Kim, Arvid och Totte stannade inte upp ndgon gang under spelandet av

materialet utan holl konstant paradiddeln 1 hianderna.

Under Tottes observation bdrjade vi att spela paradiddeln tillsammans och den satte sig vildigt
snabbt eftersom det ir ett si pass grundliggande rudiment. Aven om Totte hade en liten troskel
att komma Over i varje variation fanns fortfarande flodet kvar och nir han kom av sig borjade

han 1 ritt puls igen utan att behdva titta pa pappret. Det gor att vi kan dra slutsatsen att



paradiddeln &r automatiserad men introducering av en ny rytmik i bastrumman tillsammans
med paradiddeln inte dr automatiserad. Det skulle kunna vara nervositet pa grund av att det
filmades eller att vi som ldrare spelade med emellanét och redan kunde materialet och att det

bidrog till ndgon form av prestationsangest for eleven.

5.1.5 Ambidextriosa forhallningss:tt

Att skriva X och O istdllet for att skriva ut hoger och vénster verkade inte alls vara nagot
problem for ndgon av informanterna utan de forstod vad vi menade utan nagra verbala
instruktioner. For Totte var inte begreppen X och O inget nytt utan han hade stott pd detta
tidigare i trummaterial. Benny tycker det var bra att vi anvinde oss av X och O istéllet for att
skriva ut hoger och vinster hand eftersom Benny sjilv dr en vinsterhdnt trummis. Han menade
att han annars alltid far tinka om som vénsterhént trummis dir hoger blir vénster i praktiken

och vise versa.

5.1.6 Layout

Bjorn virdesatte materialets tydlighet och det tydliga svaret pa varfor dvningen skulle goras
samt vad den var bra for. “Skont med farre rader!”, sdger Loke. Han uppskattade ocksé Varfor-

rutan och dvningstipsen.

”Vanligtvis brukar det bara vara ett A4 med en massa dvningar”, sdger Loke. Benny och Arvid
tyckte att layouten var bra och tydlig eftersom att vi hade mycket information med sa lite text
som mdjligt pd en enda sida. Totte sdger “Jag kdnner att ndr jag kan forsta hélften sa kan jag
resten, det faller ldttare pé plats 4n att tvinga sig igenom en hel 6vningssida med alla variationer.

Om man vl fér ett koncept 1 sig sa behovs inte alla variationer.”

Varken Benny eller Arvid hade nagra svarigheter att ldsa av notbilden. Det hade blivit svarlést
om paradiddeln hade stétt noterad i alla dvningar, menade Bjorn. Totte sdger “Jag gillar nér det
ar noggrant gjort, inte en massa onddigt kladd och sextondelar dverallt”. Kim var den enda
personen i undersokningen som till en borjan blev ndgot forvirrad av notbilden. Han uppfattade
inte att noten med skaftet uppat var virvel-slaget utan ténkte instinktivt att bada var
bastrummans rytm. Detta kan bero pa den korta tid som faktiskt dgnades 4t att titta pa 6vningen

1 sig. Efter ett kort fortydligande sa dterkom inte denna fOrvirring.



Vissa av variationerna stéllde till det for Loke. Loke beréttade under intervjun att han upplevde
att rytmen blev svérlist ndr virvel-slaget fick ett annat notvérde 4n fjédrdedel. Detta resulterade

1 en mindre &ndring av layouten (Se bilaga 3)

5.1.7 Kreativitet

Kim gillar dvningar som kan ge inspiration till annat. “Jag har fatt liknande 6vningar som denna
(Fatback) och har kommit pd manga fills med dem”, sdger han. Benny ansag att ett bra
laromedel ska inspirera och dven lata kreativiteten std i fokus. Benny menade ocksé att {for att

ett liromedel ska vara bra bygger det pé att ldraren dr pedagogisk och har bra kemi med eleven.

Nér Arvid och Benny satt grunderna i dvningen uppmanades de komma pd ndgra egna
variationer. Just i detta fallet gick det kanonbra att ga tillviga pa detta viset eftersom bade Arvid
och Benny var jazztrummisar och vana med att improvisera vilket inte hade varit en sjilvklarhet
for en annan elev. Det tog inte 1dng tid innan Benny svdvade ut med materialet och hittade pé
egna variationer och la dven ut vissa slag pa pukorna. Nér vi spelat klart laten kom Benny direkt
med fler forslag pd 14tar att applicera denna Gvningen pa. Att tilldgga &r att efter var observation
fortsatte Benny att svdva ut och va vidare pa materialet med egna idéer vilket var véldigt kul

att se. Detta var ett tydligt tecken pa att materialet bjuder in till att vara kreativ.

Agnes hade svirt att spela variationerna helt sjdlv och det uppfattades som att hon hade svart
att slappna av. Nér vi spelade tillsammans gick det hur bra som helst. Agnes kinde sig mest
avslappnad och kreativ nédr hon spelade till musik da hon fick dvningen i sitt ratta sammanhang.
Da blev inte dvningen bara en 6vning utan ndgot som verkligen gar att applicera i sitt trumspel.
Vi mirkte att eftersom vi bara skrivit ut en eller tvd takter pa vara litplank borjade
informanterna automatiskt hitta pa egna grejer efter hand och kreativiteten kom mer och mer

efter hand.

5.1.8 Progression

Samtliga informanter har tyckt att progressionen i vart material “FatBack™ har varit bra och
lagom stora trappsteg till varje nytt moment. Arvid menade att det fanns en tydlig progression
1 6vningen och dven pd de olika variationerna i bastrumman. Kim hade inga problem med att

gé vidare till ndsta variation och pé inspelningen ser det ut som att det blir ldttare och lattare



for honom. Kim berittar att det ibland inte 4r sa roligt med laromedel dd det ofta &r samma sak

genom ett helt papper med endast smé variationer och att det gir langsamt framat.

Arvid hade vildigt latt for dvningen i sig och fick da lite mer utmaningar efter hand under
lektionen. Agnes hade till en borjan lite att bita i ndr vi satte igdng men trappstegen var rimliga
att orka ta sig uppfor. Vi spelade ndgra olika variationer och vid variation M sa borjade det bli
lite svért, vi tog dd ner tempot for att verkligen befésta variationen och sedan successivt tog vi

upp tempot.

Totte hade inga problem med att gd vidare till ndsta variation, utan verkade se utvecklingen av
materialet som naturlig och léttforstielig. Nér Totte hade spelat alla variationer sd gav Lucas
instruktionen att ga tillbaka till ndgra variationer pekade pé tidigare variationer pa pappret.
Denna gangen behdvdes ingen forevisning, inte heller behdvde Lucas spela med Totte utan
Totte klarade av alla de tidigare variationerna utan att staka sig, bli oséker eller ojimn 1 slagen.

Det tyder pa en progression dir de senare variationerna har gjort de tidiga variationerna enklare.

5.1.9 Sammanhang

Arvid sdger “Det var vildigt bra med den hér appliceringen som ni har forsokt med latarna.”.
Han konstaterade ocksa att det véldigt snabbt blev musik av paradiddeln vilket han inte upplevt
av tidigare paradiddeldvningar dé han bara flyttat runt paradiddlarna pa pukorna pé trumsetet.
Arvid upplevde att det var enkelt att forsta vad som ville uppnds med materialet. Arvid hivdade

ocksa att materialet skulle funka bra for alla mojliga éldrar.

Bjorn sdger att han inte saknar ndgonting i liromedelsvédg. Diremot tilldgger han att han gillar
Ovningar som dr lankade till 1atar och dér det finns ett syfte och ett ssmmanhang. Kim menade

att det dr viktigt att ha en dvning i ett sammanhang, sérskilt i enklare och ensidiga Gvningar.

Analysen av observationsfilmerna visade att ndr informanterna fick latar att applicera pa
Ovningen upplevdes en fordndrad energi rummet. Informanterna blev motiverade till att spela
mer och fortsatte dven efter observationstillfillet att spela vidare till latarna 1 spotifylistan.
Arvid uppskattade vart sitt att applicera litar pd ovningen. Han hade aldrig tidigare sett
spotifylistor i trumbdcker vilket han blev positivt dverraskad dver. Vi sdg en tydlig koppling

mellan samtliga informanter pa var observation. Direkt ndr vi satt igdng en 14t de skulle spela



till fordndrades informanternas spel till det bédttre. Det vi observerade var att informanterna;
sag mer avslappnade ut, var mer tillfredsstillda, glada och vagade spela ut pd ett annat sitt 4n

nér de spelade helt sjilva.

Det var forst nér vi spelade 6vningen till en 14t som Benny faktiskt skapade musik av 6vningen
och fick genast andra parametrar att fokusera pa bland annat timing och dynamik.

Igenkdnningsfaktorn var vildigt hog bland de latarna vi valt att ha med 1 6vningen. Agnes valde
att spela laten Small World med Sabina Ddumba eftersom hon sjélv kénde till laten. Detta blev
en extra motivationshdjande faktor i materialet eftersom hon redan kunde laten sedan innan

och kunde helt och hallet fokusera pa dvningstipsen och dvningstrategierna i materialet.



6. Diskussion

I foljande kapitel diskuterar vi hur hur véra resultat forhaller sig till den presenterade
litteraturen. Kapitlet foljer samma struktur pa rubrikerna som i kapitel 5 — Resultat. I slutet av

detta kapitel ger vi ocksa forslag pa fortsatt forskning.

6.1.1 Digitalisering

Lérare har skyldighet att halla sig 4 jour inom den pedagogiska och tekniska utvecklingen,
skrev Schenck (2006). Dessa fa ord fick en storre och mer central angeldgenhet nir vi
analyserade studiens resultat. Samtliga informanter anvinder sig av digitala plattformar och
sociala medier for att hitta sig material och anvinder sig bara undantagsvis av trumbdcker.
Lérarna bor sjdlva sdka material och inspiration via dessa plattformar for att pa sé sétt kunna
anpassa sin undervisning till viss del efter de normer och det handlingsutrymmet som de
digitala plattformarna ger mojlighet till. Genom att ldrare dgnar sig t att soka material eller
bara befinna sig i elevens digitala omgivning sa moéter ldraren eleven i dennes kultur, bade nu
och i framtiden, detta i likhet med det som Fuglseth (1994) skriver om. Det &r viktigt att eleven
kénner igen sig 1 materialet, for att pd sa sétt f4 lust och motivation att arbeta vidare, menar
Fuglseth (1994). I bilagan till beslutet gidllande regeringens digitaliseringsstrategi (I:1, 2017-
10-19) star det att ldraren ska ha kompetensen att avgora nér, hur, samt vilka, digitala verktyg
som ska anvindas i utbildningen. Ser vi till svaren fran studiens informanter sa borde fler lérare
anvinda sig av de digitala verktyg som eleverna sjélva anvéinder. Om vi tittar pa vad Skolverket
(2019) skriver om digitala verktyg sa ar slutsatsen att digitala verktyg och medier ska vara en
naturlig del av undervisningen men att det 4r viktigt att dessa verktyg har ett tydligt mal sa vil
som syfte. Vad dr dd mer naturligt &n att anvinda digitala plattformar som eleverna dagligen

brukar?

Loke berittade i intervjun att han hittar mycket material via hashtags péd sociala medier och
genom att digitalt f6lja trumslagare som han ser upp till. Han berittade ocksé att han kénner
sig osdker ndr han dvar och det hjilper att ha nagot att lyssna till och titta pd. Detta visade sig
under observationen av Totte: han hade svért att ldsa en av variationerna och Lucas forevisade
och ofordrojligen spelade Totte variationen utan problem. Totte fick pd si sitt snabbt

bekréftelse pa att han spelade rétt. Det gér att dra en parallell frdn denna bekriéftelse till det



Karlsson (2002) hdvdar om att dterkoppling och feedback. Den fungerar bist nir eleven utifrén

informationen kan identifiera sin styrkor och svagheter.

Agnes menade att hashtags &r ett sétt att omfamna framtiden och materialets egen hashtag gor
att ménniskor frn olika delar av virlden kan ldgga upp sin tolkning och utveckling av
materialet. Enligt Rostvall och West (1998) har unga ofta en mer begrénsad referensram till
musik &n vuxna och behdver dérfor utsittas for manga olika musikstilar for att kunna hitta och
orientera sig sjélva i det musikaliska landskapet. Genom hashtags kan anvédndare fa utforska
andras spelsitt och tillvigagéngssétt som har samma material som utgangspunkt. Detta gér i
linje med Skolverket (2019) som betyder att digitala verktyg kan anvindas for
kunskapssokande, informationsbearbetning, problemldsning, skapande, kommunikation och

larande.

Loke berittar att det material som han far pa lektioner endast bestar av 16spapper. Fuglseth
(1994) menar att laromedel ofta ges ut som enstaka pappersark och det innebir att den langre
progressionen gar forlorad. Flera av informanterna sa att deras l6spapper bara samlas pa hog
och det &r inte ndgot som &r sorterat eller organiserat, dessutom &r papprena ofta utspridda,
papekar de. Detta hade gétt att [0sa genom att ha materialet i digital form istéllet. D& undviks
dessutom skrynkliga papper, vilket Fuglseth (1994) anser &r hammande for lust och motivation.
Ett problem som kan uppstd med de digitala plattformar som anvédnds av informanterna idag ar
att det endast ger fragment av material som anviindaren sjilv fir koppla samman. Aven om
materialet dr digitaliserat sa dr det utspritt och fungerar saledes inte avsevart mycket béttre dn
16spapper forutom att de inte blir skrynkliga. Anvédndaren riskerar att gd miste om ett

pedagogiskt fldde som annars kan vara fordel med en fysisk trumbok.

6.1.2 Syfte med materialet

Samtliga informanter tyckte att det var bra med ett tydligt och konkret mal med 6vningen vilket
stimmer vél 6verens med vad bade Schenck (2006) och Fuglseth (1994) skriver. Att fortydliga
och konkretisera mélen hjélper da informanterna att std pa egna ben vid larandeprocessen. Vara
analyser visade att “Varfor Fatback”-rutan gav informanterna en forstérkt inre motivationen
som genast skapade ett intresse att sjdlva vilja sétta igdng och spela. Hér sig vi en tydlig
koppling till sjdlvstyrning da informanterna borjade ta egna initiativ och mer sjélvgaende vilket

stimmer vil med Karlsson (2002) och Pink (2011).



Benny, Arvid och Agnes papekade att det var skont med en kort och koncis samt léttforstaelig
forklaring 1 rutan vilket Fuglseth (1994) och Gallwey (1974) rekommenderar for att undvika
Overdsa sina elever med instruktioner som sedan medfor att formégan att fokusera forloras.
Agnes konstaterade efter att hon ldst rutan att hon behdvde dva pa samtliga punkter och kénde
att det blev léttare att komma igéng och spela eftersom hon visste precis vad 6vningen handlade
om. Detta stimmer 6verens med de svar som Fostas (2002) och Dehli, Fostas, Johnsen (1980)

samlat in pd frigan om vad som uppmuntrar eleverna att komma igdng med Svning.

6.1.3 Ovningsstrategier

Ett problem vi sdg i1 vart resultat dr att véldigt f4 av trumldrarna som informanterna har haft
under sin gymnasietid har undervisat i 6vning och elevernas utvecklande av 6vningstrategier.
Vi dr inte ensamma om véart resultat, dven Jorgensen (2000) drar slutsatsen att
instrumentalldrare generellt ger for lite stdd till eleverna gillande dvningsstrategier vilket leder
till att eleverna har svarare att ta sig an uppgifter och évningar de far av sina larare. En mgjlig
forklaring till varfor ldrare generellt ger bristfdlligt stod till sina elever, nir det kommer till
Ovning och dvningstrategier, ér att de laromedel som anvinds ocksa lagger for lite vikt pé detta.
Informanterna &r eniga om att det finns for lite information om dvning i laromedel vilket kan
styrkas av Fuglseth (1994). Slutsatsen ar att det behovs fler laromedel och larare som tar sig an

denna viktiga del, att ge Ovningsverktyg till eleverna.

Analyserna av filmerna visar att informanterna har matt bra av att f& 6vningstips och uppdrag
att fokusera pa eftersom de genom dem har fatt en tydligare mening med Gvningen.
Ovningstipsen blir d4 informanternas kortsiktiga mél som, enligt Schenck (2006), hjilper dem
att strukturera 6vningen/dagen och skapar mening. Uppdraget fungerade som det 14ngsiktiga
madlet vilket dven var ett rimligt mal att nd for informanterna. Dessa ldngsiktiga och kortsiktiga
mal skulle 1 slutindan kunna hjélpa till att bibehdlla en bra sjélvkénsla enligt Pink (2011).
Observationen visade att svarighetsgraden pa vart material var vildigt flexibelt och vi som
larare kunde anpassa Ovningen efter varje enskild elev vilket dr en avgdrande aspekt i

undervisningen, i Overensstimmelse med Shulman (1986).

Medvetenhet handlar om att vara uppmérksam under 6vning och endast reflektera dver vad

som gjorts utan att ligga ndgon storre vérdering i det (Schenck, 2006). Kim hade en tendens



att inte lyssna lika noga pa hur paradiddeln i hénderna ldt, utan han fokuserade mer pd

bastrummans rytm, vilket Lucas da fick medvetandegora for Kim.

6.1.4 Automatisera tidigt

Hakan, Loke och Agnes tyckte att det var litt att komma iglng att 6va med vért material vilket
vi dven sdg under observationerna. Samtliga av védra informanter automatiserade paradiddeln i
hinderna tidigt i ldrandeprocessen och kunde darfor fokusera pad de olika variationerna i
bastrumman. Vi observerade dé att informanternas paradiddel, efter hand, blev mer sjdlvsiker
och uttrycksfull — dd de lyfte mer pd hianderna och fick ett lugn i slagen och deras rorelser blev
mer jamna och runda. Fostds (2002) skriver att undervisningsmaterialet bor tillata ett
uttrycksfullt spel relativt tidigt i instuderingsfasen for att gora det enklare for eleven att sedan
Ova péd materialet pd egen hand utan ldrare. Schenck (2006) skriver om vikten av att elever ska
bli sina egna lérare, en vig till till att nd detta mal verkar vara att fa undervisningsmaterialet att

tillata ldsaren att spela uttrycksfullt i ett tidigt skede.

6.1.5 Ambidextriosa forhillningssitt

Resultatet visade sig vara otillrdckligt for vi skulle kunna dra négra slutsatser under denna
rubrik. Rubriken har ocksa vissa medicinska kvalitéer som vi inte lyckades stodja med

litteratur.

6.1.6 Layout

Fuglseth skriver att forhallandet mellan text och noter i en ldrobok bor vara jaimnt fordelat
vilket bade Benny och Arvid anség att vart material hade. De menade att layouten var tydlig
dé vi med fa ord lyckades ge de mycket information vilket Fuglseth foresprakar for att {4 ett s&

pedagogiskt och tilltalande material som mojligt.

Majoriteten av informanterna hade inga problem med att ldsa notbilden i materialet. Flera av
informanterna uttryckte dven littnad dver att vi hade separerat rytmerna i bastrumman fran
rytmerna 1 hinderna. Att skriva slagverksnoter pd en notrad ir bade frekvent forekommande
och hogst 1ampligt (Tyboni, 1996). Fuglseth (1994) menar att materialet ska ha en snygg layout
samt vara sparsmakad. I en 6vning sasom “Fatback” s& krdvs det inte mer dn att notera
bastrumman och virveltrumman, paradiddeln ligger som ett lager ovanpd hela tiden. Bjorn

konstaterade att materialet hade blivit svdrldst om paradiddeln hade sttt noterad i alla §vningar.



Totte uttryckte sin uppskattning till material som Shagrerioiiar]
ar noggrant gjorda och inte har en massa \

sextondelar dverallt. Att skala ner en 6vning pa S.D. ﬂ—ﬂ—i—J—J—;—i—J—i—H
detta sitt ska inte fOrvdxlas med slutsatsen

Fuglseth drar om att information gér forlorad i laromedel utan en nedskalning pa detta vis stérks
istéllet av vikten som Fuglseth lagger pd tydliga instruktioner, for noter dr ocksé instruktioner.
Karlsson (2002) menar att det &r viktigt att sétta upp kortsiktiga méal for att behalla sjdlvkanslan.
Eftersom 6vningen “Fatback” borjar med en “enkel” paradiddel sé &dr forsta mélet avklarat
ganska snabbt, ldsaren kan genast borja géra musik av 6vningen och slipper borja ldra sig ndgot
nytt i variationen efter. Paradiddeln blir da det forsta kortsiktiga malet, redan dir borjar det lata
som ett komp, efter paradiddeln sa dr det bastrummans rytm som blir de kortsiktiga mélen.
Ingen av informanterna behdvde stanna Gvningen utan nér de stotte pd en variation som kéndes
kdmpig sd holl de kvar paradiddeln i hinderna och fokuserade pa vart de skulle spela
bastrumman. Detta kan styrkas av Fostds (2002) som anser att musiken i undervisningen bor

tillata ett uttrycksfullt spel relativt tidigt 1 instuderingsfasen.

I den forsta upplagan av ovningen “Fatback™ (Bilaga 3) sd fordndrades notlingden pé
virvelslaget (noterna med skaft uppat) och det gjorde tvd av informanterna milt konfunderade.
Det gér att dra en parallell till det MTM (2013) beskriver hur anvindandet av farger hjélper ett
material att vara konsekvent och igenkdnnligt, om vi byter ut ordet farger mot noter sa blir det
en tydlig riktlinje for hur noter kan anvéndas for att undvika ldsarens mdjliga forvirring. Tyboni
(1996) forklarar vikten av att notera korrekt och att grupperingar ska skrivas med en tydlig
korrelation till pulsslagen. I den forsta upplagan av “Fatback” (Bilaga 3) s dr virvelslagens

korrelation till pulsslagen ndgot otydlig, jimfor det med den uppdaterade upplagan (Bilaga 2a).

MTM (2013) foresprikar anvindandet av runda former eftersom det dr behagligare att se pa,
dér har dock noter redan ett forsprdng. Symmetri dr ocksd nagot de foresprakar och menar att
det gynnar ldsbarheten, darfor dr “Fatback” noterad med fyra exempel bade lodritt och vagritt,
det blir en symmetri som som é&r létt for 6gonen att f6lja. Det gar hand 1 hand med den tes som

Fuglseth (1994) bedriver om att liromedel ska behandlas som skonlitterédra verk.



6.1.7 Kreativitet

Nér Agnes spelade variationerna helt sjdlv hade hon svért for att slappna av och komma in 1
flow vilket tyder pa att samarbetet mellan “Jag 1” och “Jag 2” inte fungerar sa bra som det,
enligt Gallwey (1974), ar onskvért. Agnes “Jag 1” borjade, istdllet for att fokusera pd sjdlva
Ovningen, att fokusera pd sin egen prestation och virderade den i realtid och da st i vigen for
“Jag 2”. Nér Elias istéllet spelade med Agnes gick det hur bra som helst och Agnes “Jag 1”
kunde nu fokusera pa sjdlva dvningen istéllet for att inkrékta pd hennes “Jag 2”. Vi reflekterade
over att samtliga av informanterna fick ett leende pa lapparna sa fort vi satte igdng musik att
spela till och de sag mer och avslappnade ut nér de sedan spelade vilket speglar det Schenck
(2006) skriver “ju roligare det dr desto béttre gar det och ju béttre det gér desto roligare blir
det”.

Efter vara observationer sag vi ndgot gemensamt hos samtliga informanter nér det kommer till
kreativiteten. Genom att vi endast skrivit ner en till tva takter per 1t pa pappret, borjade
informanterna automatiskt fa ett mer utforskande forhallningssitt, vilket Gallwey (1974) menar
bidrar till en snabbare inlérning. Det var inte bara latarna i konceptet som gav utrymme for
informanternas kreativitet. Schenck (2006) skriver att det géller att vidga sin bekvimlighetszon
for att komma framét och utvecklas med sin dvning, precis detta sag vi 1 observationen av
Benny, Arvid och Kim. Alla tre kénde sig bekvima med paradiddeln och borjade redan tidigt
1 Ovningen hitta nya végar att ta, till exempel genom att komma pa egna variationer i
bastrumman eller ligga ut slagen pa trummorna. Om vi da drar parallellen till Dweck (2006)

skulle Benny, Arvid och Kim ha ett dynamiskt mindset dir det ar latt for dem att fordndras.

6.1.8 Progression

Schenck skriver att det dr varje larares ansvar att hitta material som &r kompletterande och som
foljer en lagom progressionstakt och det bekréftar dven vara informanter om vart material.
Informanterna menar att det var lagom stora trappsteg till varje nytt moment i dvningen och
dven pa de olika variationerna i bastrumman. Kim har en tendens att inte tycka det &r sa roligt
med ldromedel da det ofta &r samma sak genom ett helt papper med endast sma variationer och

att det gér ldngsamt framét. Schenck skriver att méinga ldaromedel har en for snabb



progressionstakt dér det for varje stycke introduceras nya moment i spelet innan l4saren lyckats

befésta det nuvarande momentet.

Shulman (1986) skriver att en avgorande aspekt for undervisningens kvalitet dr ldrarens

kapacitet och handlingar, vilket vi
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utmaningar for att bibehdlla en bra och

balanserad progression. Agnes hade H’_EQ_J_« HE_J_“ M—Q_LD_« W_EJ_D_«
istéllet mer att bita i till en borjan da vi fick anpassa undervisningen efter hennes forutséttningar
och genom att sitta upp rimliga delmél, orkade hon ta sig upp for trappstegen. Att sétta upp
rimliga mal gér i linje med det Karlsson (2002) refererar till Dweck (1986) som skriver dr
viktigt for att bibehalla en bra sjidlvkénsla. Vi kan hér dra slutsatsen att ldrarens roll dr en
mycket viktig faktor for att; materialet ska bibehélla en lagom progressionstakt for varje enskild

individ, stirka elevernas sjilvkénsla genom att sétta upp rimliga delmal.

6.1.9 Sammanhang

Skolverket (2019) anser att de digitala verktygen bor vara en naturlig del i undervisningen, sa
lange de fyller ett tydligt méal och syfte vilket Arvid och Bjorn konstaterade att vart material
gjorde. De menade att genom att applicera latar till Gvningen, blev det snabbt musik av
paradiddeln och dven ett tydligare syfte med 6vningen, vilket de inte upplevt av tidigare
paradiddeldvningar. Genom att applicera dvningen till latar gjorde att informanterna fick andra
parametrar att forhalla sig till dérav bland annat timing och dynamik. Vart material
mojliggjorde dven flera perceptionsvégar vilket Schenck (2006) menar &r viktigt for att ta till
vara alla elevers olika sitt att ta in kunskap pa. Vi sdg ocksd att musiken bidrog till att
informanterna; sdg mer avslappnade ut, var mer tillfredsstillda, glada och vagade spela ut pd
ett annat sitt an ndr de spelade helt sjdlva. Detta tyder pd att informanterna, med hjélp av

musiken, lyckats fa de bdda Jag:en att samarbeta genom att sysselsitta “Jag 1 (Gallwey, 1974).



Arvid hade aldrig tidigare sett spotifylistor i trumbdcker vilket han blev positivt Gverraskad
over. Igenkdnningsfaktorn pé latarna vi valt ut att ha 1 dvningen var generellt hog bland vara
informanter. Agnes valde att spela laten Small World med Sabina Ddumba som hon &ven kénde
igen sedan tidigare. Detta resulterade i att hon helt och hallet fokuserade pa 6vningstipsen och
Ovningsstrategierna i materialet och motivationen var pa topp. Rostvall och West (1998) anser
att det numera ér vanligt att eleverna sjilva har stort inflytande pé repertoaren under lektionerna
vilket &r att foredra enligt Fostds (2002). Har eleverna friheten till att vélja latar blir de mer
motiverade att ldra sig materialet (Fostés, 2002; Fuglseth, 1994). Detta ser vi dven tydligt fran
vért resultat dd Benny, Arvid och Agnes fortsatte att spela vidare till 1atarna i spotifylistan efter

observationstillfillet.

6.1.10 Vidare forskning

For att 6ka forstédelsen om vad informanterna verkligen tyckte om vért liromedel/koncept hade
mer djupgdende intervjufragor kriavts och under en lingre period. En annan aspekt for att 6ka
kunskaperna om materialet och det koncept som vi utvecklat &r att att 6ka antalet informanter
vilket da hade resulterat i storre generaliseringar mellan elever och lérare. Denna studie har sitt
fokus pé elevperspektivet eftersom fordelningen mellan informanter var sju eftergymnasiala
elever och en ldrare. For framtiden hade det varit intressant att forma en studie som involverar
fler larare och som ger mojlighet att i hogre grad én 1 denna studie jamfora elevers och ldrares

uppfattningar om undervisningsmaterialet och det koncept som vi utvecklat.

Under studiens arbete har vi hittat ett par &mnen som skulle behdva diskuteras och studeras
mer ingdende. Det ena dmnet dr det ambidextridsa forhdllningssittet dar mer forskning och ett
storre urval av bade hoger och framforallt vansterhdnta trummisar hade givit studien ett mer
djupgéende resultat. I stycket om att automatisera tidigt hade vi behovt mer ingaende
intervjufrdgor dir informanternas tycken och tankar om materialet forstérkts. Detta hade givit

en fin helhet pa resultatet i1 studien.
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