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Sammanfattning:

Titel: ”Jag kan ta mig vart jag vill, jag kan gora vad jag vill och det finns inget som stoppar
mig” — en studie om elevers uppfattningar av kreativa larmiljoer pd estetiska programmet i
musik.

Forfattare: Jonatan Sagemo

Denna studie syftar till att undersdka vad en kreativ 14rmilj6 innebér for elever pa det estetiska
programmet i musik. Vidare avser studien att ta reda pa vilka faktorer som paverkar den kreativa
larmiljon for att forstd hur en sddan miljo kan skapas i skolan. Bakgrunden till studien ar
forfattarens eget intresse for hur den fysiska miljon kan uppmuntra eller hdimma kreativitet och
en Okad efterfragan péd kreativa formagor i samhéllet idag, som star infor stora utmaningar.
Studien har gjorts genom kvalitativa intervjuer och fotoelicitering med sex gymnasieelever frin
det estetiska programmet med inriktning musik. Resultatet visar att de intervjuade eleverna har
goda insikter om vad en kreativ ldrmiljo innebér for de och vad som paverkar deras kreativitet
och ldrande i skolan. Vidare visar resultatet att eleverna har tydliga visioner om hur en mer
kreativt stimulerande skolmiljo skulle kunna skapas. Elevernas upplevelser stimmer vél
overens med tidigare forskning som gjorts pa amnet och bekriftar att en kreativ 1armiljé gynnas
av flexibilitet, nytdnkande, risktagande, sjdlvstindighet, samarbete, 6ppenhet, demokrati och
gedigen kunskap. Utdver detta visar resultatet att den fysiska miljon har stor paverkan pa
kreativitet och larande enligt eleverna samt att den &r ndra sammanflitad med den pedagogiska

miljon.
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Abstract:

Title: I can do whatever I want, go wherever 1’d like and there’s nothing stopping me” — a
study regarding the upper secondary music students’ views on creative learning environments

Author: Jonatan Sagemo

This study aims to investigate what a creative learning environment means for music students
in upper secondary school. Furthermore, the study aims to find out what factors affect the
creative learning environment in order to understand how to design a creative learning
environment in music education. The background to the study is the author's own interest in
how the physical environment can support or restrain creativity and the increased demand for
creative abilities in society today, which is facing complex problem solving and creative
thinking. The study has been conducted with qualitative interviews and photo elicitation with
six high school students from the aesthetic program with a specialization in music. The result
shows that the interviewed students have clear insights about what a creative learning
environment means to them, what influences their creativity and learning in school, and solid
visions of how a creative environment should be designed. The students' experiences are similar
to previous research on the subject and confirm that a creative learning environment benefits
from flexibility, innovation, risk-taking, independence, cooperation, openness, democracy and
solid knowledge. In addition, the results show that the physical environment has a great impact
on creativity and learning according to the students and that it is closely intertwined with the

educational environment.

Keywords: Creativity, creative, learning environment, physical environment, student voice,

music education
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1. Inledning

Kreativitet och kreativa fardigheter har aldrig efterfragats mer dn nu och beskrivs som nagra
2000-talets nyckelegenskaper (Richardson & Mishra, 2018). Jag tror att vart samhélle stir infor
stora utmaningar, omstillningar och fordndringar som kriaver innovation, problemldsning och
nya sdtt att tinka. Nér det géller att frambringa individer som kan utveckla samhéllet mot en
ljusare framtid har skolan en viktig roll. Enligt Skolverkets laroplan for gymnasieskolan (2011)
ska skolan “’stimulera elevernas kreativitet, nyfikenhet och sjélvfortroende samt deras vilja att
prova och omsitta idéer i handling och 16sa problem” (2011, s. 3). Inte minst pa estetiska
program dr kreativitet och eget skapande centrala delar av utbildningen (Skolverket, 2011).
Som blivande ldrare i musik pa gymnasiet dr det darfor av stor vikt att ta reda pa hur man skapar

en miljo déir kreativitet, trygghet och eget skapande kan blomstra.

Mitt intresse for hur olika miljoer kan stimulera eller himma kreativitet och ldrande har undan
for undan vuxit sig starkare under mina &r som student pa Musikhdgskolan i Malmo. Att miljon
skulle spela stor roll for inspiration till nya projekt och idéer har jag fatt erfara bade under min
utbildning pd Musikhogskolan men ocksé nir jag, genom utbytesstudier och uppehéllsar, gjort
resor till andra lidnder fatt uppleva vad ett fullstindigt miljdombyte kan innebéra for mig. I mitt
fall ar det oftast nér jag tagit mig utanfor den vardagliga skolmiljon som verkligt bra idéer fatt

sla rot och blomma ut.

I min framtida roll som dmnesldrare i musik pa gymnasiet vill jag forbereda eleverna for
kreativa yrken, inte bara nddvandigtvis inom musikdmnena utan dven pa ett generellt plan.
Dirfor vill jag bli klokare pa vad elever pé det estetiska programmet i musik anser dr en miljo
som stimulerar ldrande och utvecklar kreativa formagor. Staimmer elevernas uppfattning om
vad en kreativ 14rmiljo &r Overens med deras verklighet i skolan och hur forhéller sig deras
uppfattning till forskning inom d&mnet?

Att lyfta fram elevers roster, varderingar, och dvertygelser menar John och Lori Briel (2017) ar
fordelaktigt for elevers ldrande och motivation. Enligt deras studie stirker elevinflytande
elevers sjdlvkédnsla, motivation och leder till att de anstrdnger sig mer, engagerar sig i sitt

larande och kénner meningsfullhet.



Enligt en omfattande enkédtundersokning genomford av Adobe (2016) tycker ungdomar fodda
pa 2000-talet (Generation Z) att de lir sig bédst genom “Doing/Creating”, “Watching” och
“Researching online” nér det handlar om skolarbete.

En studie gjord av Frost och Holden (2008) visar att elever trivs bdst 1 skolmiljoer som &r
rymliga, moderna, ljusa, i bra skick samt har de resurser som behovs. Av resultatet framgér att
nira relationer samt privata och offentliga platser utanfor skolan erbjuder goda fGrutsittningar
for larande. I skolmiljon visar studien att eleverna generellt sett kéinner sig mer inspirerande
och framgéingsrika nér de arbetar med konstnérliga &mnen &n till exempel naturvetenskap som
ofta ses som mer utmanande. Vissa studenter ser ocksé ett samband mellan bra forutséttningar

for larande och gott uppforande. En av eleverna som lyfts fram i studien uttrycker sig séhir nar

hen beréttar om en milj6 dér hen trivs i skolan:

I like learning in this room because it is colorful, fresh and bright as well as funky. The
atmosphere is calm and at the same time alive, the room is covered in all of our work and that
makes you feel good, like you have achieved something. The room is fairly spacious, well lit
and always clean and tidy. The room is covered in posters, which makes it inspiring. To sum it

up [ think this room is a very good working space (Student, Frost & Holden, 2008, s. 90).

Enligt eleven ger en fargglad, ljus och stidad miljo med en levande men samtidigt lugn
atomosfir goda forutséttningar for 1drande. Att visa upp elevers arbeten pa viggarna bidrar till
en positiv kénsla av att ha dstadkommit nagot.

Att elever har bade kapacitet och ritt att utforma sin egen framtid visar Burke och Grosvenors
(citerad 1 Houmann, 2015) forskningsrapport pa temat The School I'd Like (Houmann, 2015).
Rapporten visar att elevrosten dr en ovérderlig resurs nir det handlar om att skapa miljéer som
kan forstirka bade vdlméaende och larande. Nedan presenteras en av elevernas roster som visar

pa skillnader mellan den planerade kursplanen och den levda kursplanen (Houmann, 2015).

Is life divided into sections? No I say. Then why have subject at school? Teach living at school,
and living means understanding, and understanding is all.
The school we’d like is:

- A beautiful school

- A comfortable school

- A safe school

- A listening school

- A flexible school



- A school without walls
- A school for everybody (Burke & Grosvenor i Houmann, 2015, s. 63)

Davies et al (2011), som gjort en systematisk litteraturoversikt pad d&mnet kreativa larmiljoer 1
skolan, menar att det 4r brist pd empirisk forskning rorande kreativitet 1 1armiljoer 1 relation till
det utrymme som &mnet fétt i regeringar, skolor och akademier virlden Gver det senaste
artiondet. De uppmuntrar vidare forskning till att lyfta fram elevers roster om kreativa
larmilj6er. It is important to undertake participatory studies that capture the voices of learners
and gives them ownership of the research process in line with the key characteristics of a
creative environment” (s. 89). Det dr alltsa viktigt att genomfora deltagande studier med elevers
roster 1 fokus for att ge eleverna dganderitt till forskningsprocessen och de viktigaste
egenskaperna hos en kreativ miljo. Av den anledningen sé avser foreliggande studie att studera
elevers tankar om vad som skapar en kreativ larmilj6 pé estetiska programmet i musik. En miljo

som jag sjdlv kommer att vara delaktig inom i min framtida roll som musikldrare pd gymnasiet.



2. Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att undersoka vad en kreativ larmilj6 innebér for elever som studerar pa
det estetiska programmet i musik. Vidare avser studien att ta reda pa vilka faktorer som paverkar
den kreativa ldrmiljon enligt eleverna, for att forstd hur en kreativ 1armilj6 kan skapas for dem
i skolan. Trots att studien riktar sig till elever pé det estetiska programmet i musik kan elevernas
skolmiljo inte begrinsas till endast de musikaliska &mnena. Det dr alltsé inte bara kreativitet
inom de musikaliska &mnena som star i fokus for studien utan hela elevernas skolmiljo, vilket
inkluderar samtliga undervisningsdmnen pa estetiska programmet i musik och andra aktiviteter

1 skolan. Syftet delas upp 1 foljande fragestillningar:

- Vad innebér en kreativ 1armiljo for elever som gar pa det estetiska programmet 1 musik?
- Vilka faktorer paverkar den kreativa ldrmiljon enligt eleverna?
- Hur kan en milj6 som uppmuntrar till kreativitet och liarande skapas pd det estetiska

programmet i musik?
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3. Litteraturgenomgang

I detta kapitel presenteras och redogors for tidigare litteratur och forskning kring kreativitet och
larmiljéer, samt begrepp som &r relevanta for den hér studien. Forst presenteras nagra
definitioner av kreativitet, den kreativa processen och en kreativ 1armilj6. Dérefter redogérs for

hur den pedagogiska miljon och den fysiska miljon samspelar med kreativitet och ldrande.

3.1 Definition av begrepp

Innan vi kan diskutera vad som é&r en kreativ larmiljé och hur en sadan kan skapas ar det viktigt
att klargora vad kreativitet innebdr samt hur det anvinds och anvénts i olika sammanhang. 1
foljande avsnitt har jag for avsikt att ge en klarare bild av vad tidigare forskning sagt om

kreativitet och den kreativa processen i samband larandemiljoer.

3.1.1 Kreativitet

Det har gjorts ménga forsok att definiera kreativitet genom historien och idag dr det ett vanligt
forkommande ord som beskrivs som ldsningen till manga olika problem (Martin. P, 2010).
Tolkningar av vad kreativitet dr striacker sig frdn att vara en egenskap skénkt av gud for att
skapa mening och liv till att vara ett socialt konstruerat fenomen som kan ses bade hos geniet
och i vardagliga ting (Martin, P., 2010, s. 18). Det finns ingen universell och helt korrekt
betydelse av ordet kreativitet, menar Martin, P. (2010). Daremot dr det ar viktigt for ldrare att
forstd de olika betydelserna av ordet, hur kreativitet kan uppmuntras och integreras i

larprocessen samt vilka moraliska och etiska pafoljder det kan fa.

Enligt Richardson och Mishas (2018) kvantitativa studie, om ldrmiljéer som uppmuntrar
kreativitet hos elever, handlar manga definitioner av kreativitet om originalitet i kombination
med anvéndbarhet i en viss kontext. Kreativitet bidrar till ndgonting nytt eller unikt som ar
effektivt eller vardefullt och meningsfullt 1 en viss kontext (Richardson och Mishra, 2018).
Martin, V. (2010) menar att kreativitet handlar om formagan att forestélla sig nadgot och att

skapa eller gora ndgot som &r originellt.
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P& ett liknande sitt sammanfattar Nationalencyklopedin (2019) begreppet kreativitet som
“formaga till nyskapande, till frigorelse fran etablerade perspektiv’’ och forklarar att det nya pa
nagot sitt bor vara anvéndbart eller vardefullt.

Houmann (2015) diskuterar nagra definitioner av vad kreativitet dr i samband med ldrande- och
undervisningsmiljéer och lyfter liksom Martin, V. (2010) fram fantasin och férmagan att
forestdlla sig nagot som dnnu inte finns som en viktig bestdndsdel i begreppet kreativitet.
NACCCE:s (citerad i Houmann, 2015) ser kreativitet som en fantasifull aktivitet, upplagd for
att skapa originella och meningsfulla resultat. Bentley (citerad i Houmann, 2015, s. 66)
anvénder definitionen “the application of knowledge and skills, in new ways, to achive valued
outcomes” det vill sdga att anvdanda kunskap och forméagor pa nya sitt for att astadkomma

meningsfulla resultat.

Martin, P. (2010) menar att det dr lattare att beskriva kreativitetens kidnnetecken én att definiera
begreppet. Kreativitet yttrar sig i nya idéer, koncept, processer och artefakter eller ny forstaelse
som dr viktiga savél for individer som for grupper och samhéllet i stort. Martin lyfter fram
Eisners tankar om att kreativitet visar sig huvudsakligen pa fyra olika sétt, nimligen genom:

- “Boundary pushing” - att tdnja pa granser

- “Inventing” - att anvdnda det redan kénda for att skapa négot nytt

- “Boundary breaking” - att g& utanfor ramarna

- “Aesthetic Organizing” - att ordna ndgonting sa att det blir estetiskt tilltalande

(Martin, P., 2010, s. 19)

Kreativitet dr enligt Martin, V. (2010) inbyggt hos alla ménniskor - vi behover hela tiden hitta
nya sétt att gora saker, omvérdera hur vi reagerar pa saker och kontrollera om véra gamla
attityder haller oss tillbaka. En av fa saker vi kan vara sdkra pd ar att virlden omkring oss alltid

fordndras. Just darfor dr utvecklandet av kreativa formégor extra viktigt (Martin, V., 2010).

Richardson och Mishra (2018) lyfter fram Rhodes fyra faktorer som &r inblandade for att
kreativa handlingar ska uppsta:
- Personen som utfor den kreativa handlingen och dess egenskaper och personlighet.
- Miljén, bade fysisk och psykosocial, som stodjer kreativitet dir ldrandet sker som leder till att
den kreativa handlingen sker.
- Den kreativa tankeprocessen som infinner sig tillsammans med kreativa handlingar.

- Produkten som den kreativa handlingen resulterar i.
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Alla fyra aspekter ar lika viktiga for kreativa handlingar vilket har kopplingar till den hér studien
som undersoker den kreativa larmiljon, vad den innebér, vad som pdverkar den och hur den kan

skapas. Jag dterkommer langre fram till hur litteraturen definierar vad en kreativ 1armiljo ar.

Sternberg (2005) menar att begreppet kreativitet dr sd omfattande och olika att det inte kan ses
som en formaga, utan bor representeras av flera olika formégor, som han bendmner creativities.
Han ger ett exempel pé detta bland annat genom att lyfta fram tre olika typer av insikter som
alla dr viktiga for skapandet av ndgot nytt men som dr oberoende av varandra. Dessa tre insikter
kallar han for “selective encoding”, “selective combination” och “selective comparison” (s.
372-373). Selective encoding menar Sternberg (2005) ar att kunna sortera ut och upptéicka
information som é&r relevant ur ett overflod av information och pa sa vis forstd nagot nytt.
Selective combination innebér att kombinera den filtrerade informationen pé ett nytt och
produktivt sdtt. Selective Comparison handlar om att relatera ny information till gammal
information pé ett nytt sitt, det vill séiga att se det gamla i ett nytt ljus och pa sa vis forstd nadgot
nytt. Dessa tre typer av insikter dr alla exempel pé kreativa insikter, men som kriver olika
formégor hos den kreativa personen och olika kreativa processer. Att anvinda NE’s (2019)
definition av kreativitet “formaga till nyskapande, till frigorelse fran etablerade perspektiv” blir
darfor problematiskt eftersom nyskapande, enligt Sternberg (2005), inte astadkoms av en

formaga, utan ofta ar ett resultat av flera olika formagor. Darfor, menar Sternberg, blir det

relevant att prata om flera olika kreativiteter - creativities, snarare @n bara kreativitet.

Sammanfattningsvis kan kreativitet sammanfattas som ndgot som finns hos alla ménniskor,
eftersom virlden omkring oss alltid forandras. Kreativitet dr formagorna att forestélla sig ndgot
nytt, att anvinda kunskap eller formégor pa nya sitt eller for att astadkomma négot som ar nytt
och unikt, samtidigt som det nya dr meningsfullt, virdefullt eller anvindbart i en viss kontext.
Kreativitet visar sig ofta genom att nagon eller nigot tinjt pa granser, uppfunnit nagot, gatt
utanfor ramarna eller ordnat ndgot s& det blir estetiskt tilltalande. De faktorer som samspelar
med varandra for att for att kreativa handlingar ska uppsté dr den kreativa personen, den kreativa
miljon, den kreativa tankeprocessen och den kreativa produkten. Denna studie fokuserar pa den
kreativa miljon, vad den ir, vilka faktorer som paverkar den och hur en sddan milj6 kan skapas.

For att kunna skapa en kreativ miljo behdver vi ocksa forsta hur den kreativa processen ser ut.
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3.1.2 Den Kreativa processen

Det har gjorts minst lika manga forsok att definiera den kreativa processen, det vill sdga vigen
fran id¢ till resultat, som att definiera vad kreativitet 4&r. Houmann (2015) menar att kreativa
processer finns 1 aktiviteter som har tydliga mal och resulterar i ndgot nyskapande, dér resultatet
har ett vérde 1 forhdllande till mélet. Fantasifullt tinkande eller beteenden &r ocksa signifikant
for aktiviter dar kreativa processer finns (Houmann, 2015).

Gray, Brown och Macanufo (2010) beskriver den kreativa processen genom en dppningsfas, en
utforskande fas och en stingningsfas (Gray, Brown & Macanufo, 2010). Oppningsfasen ir
sjdlva idégenereringen som ofta baseras pé ett behov eller ett problem. I utforskandefasen
provas och utvecklas idéerna, kombineras, plockas isdr och byggs ihop. Slutligen kommer
stingningsfasen da idéerna konkretiseras, prioriteras och testas och mynnar slutligen ut 1 ett
resultat.

Andra beskrivningar av den kreativa processen liknar mer Edwards femstegsmodell fran 1988
som Martin. P (2010, s. 19) anvénder for att beskriva synen pa kreativa processer vid Creativity

Centre 1 Brighton. De fem stegen ar:

1. “First insight” - forsta insikten eller medvetenheten om en ide eller ett problem
“Saturation” - fordjupning inom omradet for att 14ra sig mer
“Incubation” - undermedveten bearbetning av idéer

“Ah ha!” - aha upplevelser

AR

“Verification” - validitetstest av det nya

Steg ett och tvd kan sammanfattas som en forberedelsefas och ér fasen dd kunskaper och
fardigheter inom ett omrade fordjupas (Martin, P., 2010). Detta dr en forutsittning for att kunna
kombinera sina kunskaper pé ett nytt och kreativt sétt. Steg tre kallas for inkubationsfasen och
innebdr att idéer och problem bearbetas 1 bakgrunden, dven fast tankarna inte medvetet riktas
pa problemet. Forskning har visat att inkubationsfasen &r viktig bdde for vila och omedvetna
mentala processer (NE, 2019). Steg fyra d&r Aha-momentet eller illuminationsfasen som den
ocksé kallas. Det dr d& losningen pa ett problem uppstar eller ny idé uppkommer. Det sista
steget kallas verifikationsfasen och innebédr att man testar den nya idéns genomslagskraft, det
vill sdga om den haller mattet och ar vérd att satsa pa. I denna fas dr kommunikation och
utvdrdering viktiga bestdndsdelar. Precis sd linjdr som modellen beskriver den kreativa

processen dr den oftast inte verkligheten enligt Martin, P. (2010). Fér ménga innebér en kreativ
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process att flera génger hoppa fram och tillbaka i stegen och se produkten eller resultatet

langsamt véxa fram med méanga sma aha-upplevelser och utmaningar lings vigen (Martin, P.,

2010).

3.1.3 En kreativ Lirmiljo

En kreativ 1armilj6 stimulerar till kreativitet genom att understddja den kreativa processen och
stotta utvecklandet av kreativa formagor (Martin P, 2010; Davies et al, 2011). Eftersom att
larande har en naturlig del i den kreativa processen, hdnger kreativitet och ldrande hinger nira
samman. Detta innebdr att det &r centralt att ge utrymme for larande for att miljon ska fraimja
kreativitet (Richardsson & Mishra, 2018). I en ldarmilj6 dir kreativitet kan floda finns
forutséttningar for passionerat ldrande, samarbete och samskapande. Originalitet vérdesitts,
idéer ses som virdefulla och misstag som en naturlig och viktig del av larprocessen. Studenter
kommunicerar 6ppet och obehindrat, litar pd varandra och stottar varandra i risktaganden. En
kreativ 1armilj6 genomsyras av gemenskap med fokus pad omhéndertagande och goda relationer

mellan ldrare och elever (Richardson & Mishra, 2018).

For att lirande och undervisningsmiljoer ska vara kreativa menar NACCCE (citerad 1
Houmann, 2015) att bade vuxna och unga behover stod fran bade en pedagogisk 14rmilj6é och

en fysisk miljé som ger dem:

- formaga att formulera nya problem, snarare &n att forlita sig pa att andra definierar dem

- forméga att omsétta vad de lar i olika kontexter

- forméga att kénna igen att lirande dr en pagéende, tilltagande process som innefattar att
misslyckas och att ldra sig genom misslyckanden

- forméga att fokusera sin uppmérksambhet i strdvan efter ett mal. (Houmann, 2015, s. 62)

Nedan foljer en sammanstéllning av hur den pedagogiska larmiljon bor utformas for att
stimulera till kreativitet och utveckla kreativa formagor. I kapitel 3.3 redogors for hur den

fysiska miljon kan designas for att understdodja den pedagogiska larmiljon.
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3.2 Den pedagogiska larmiljon
Eva Brodin (2014) beskriver atta kreativa forhallningssétt som pdverkar den psykosociala

miljon genom att vara antingen kreativitetsladdare (som hojer kreativiteten) eller

kreativitetskvaddare (som hindrar kreativiteten). Dessa atta motpoler till varandra ar:

Flexibilitet eller stelbenthet
Nytidnkande eller bevarande
Risktagande eller forsiktighet
Sjalvstdndighet eller beroende
Samarbete eller konkurrens
Oppenhet eller misstinksamhet
Demokratisk eller auktoritér

Gedigen kunskap eller okunskap och férdomar (Brodin, 2014, s. 262-263)

Brodin (2014) beskriver ett flexibelt forhdllningssitt som kreativitetsladdande medan ett
”stelbent” (Brodin, 2014, s.262) forhallningssétt 4&r hAmmande for kreativiteten. Att se att det
finns flera mojliga véigar att gd ir kinnetecknande for ett flexibelt forhdllningssitt medan ett
stelbent forhdllningssétt endast ser en vdg som &r mojlig och ritt. En flexibel miljo
kannetecknas enligt Brodin (2014) av optimism och mdgjlighetstinkande. Ett optimistiskt
forhallningssétt innebér en tro pa att det kommer att 16sa sig eller fungera och misslyckas négot
forsoker en bara igen. Den som har ett mojlighetstdnkande ser att de flesta alternativ har bade
for- och nackdelar, och anvénder ofta ett sa kallat "om-sa-tankande” (Brodin, 2014, s. 258). Om
vi gor pa det hér sittet sé far det dessa konsekvenser. Ett flexibelt forhdllningsitt innebér ocksa
inkluderande av tvetydigheter, det vill sdga att acceptera att de flesta alternativ har bade fordelar
och nackdelar. Ett stelbent forhallningssétt diremot kénnetecknas av pessimism och felfinnare.
Att dra snabba negativa slutsatser, hitta fel och tro att ndgot inte kommer fungera é&r
kénnetecknande for ett sadant forhéllningssatt. Nér det bara finns en rétt vég att ga innebér ofta

ett misslyckande istéllet att det ar kort.

Nésta forhallningssétt handlar om att vara nytidnkande eller bevarande. Nytinkande menar
Brodin (2014) uppmuntrar till kreativitet medan bevarande himmar den. Att vilja férdndra och
experimentera ar ett kreativitetshdjande forhéllningssitt och kdnnetecknas av utvecklingstro,

att vara kritisk mot det rddande och att vilja forbattra. DA finns en syn att fordndring &r nagot
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naturligt som alltid kommer att ske oavsett om vi vill det eller inte och det dr viktigt att regler
och vanor foljer med fordndringen. Ett nytdnkande forhallningssétt innebér att se vad som kan
forbattras och vad som existerar som inte &r tillrdckligt bra. Motsatsen till detta &r bevarande,
som kdnnetecknas av motvillighet till fordndring och att halla fast vid regler och vanor. ”Sa har
vi aldrig gjort forut, vi gor som vi brukar”, ”vi vet vad vi har och det fungerar bra” och ”vi vet

inte konsekvenserna av dessa nya idéer” ér ett vanligt sprakbruk i bevarande miljoer (Brodin,

2014, s. 262)

Synen pé svérigheter och utmaningar tenderar att paverka huruvida miljon frimjar kreativitet
eller ej enligt Brodin (2014). Om det finns en riadsla for att misslyckas eller att gora fel vagar
en inte ta sig an utmaningar och resultatet blir att kreativiteten himmas (Brodin, 2014). En
kreativitetsframjande miljo stottar risktagande. Da finns en instillning att det ar kul att ta sig an
utmaningar dven om det inte fran borjan gér att veta om problemet kan 16sas. Svara utmaningar
kriver ofta flera forsok och misslyckanden innan 16sningen kan hittas och miljon bor déarfor

motivera individer att ta sig an utmaningar for att kunna hitta kreativa ldsningar.

Brodin (2014) menar att sjilvstdndighet stottar en kreativ miljo6 medan beroende hdmmar
kreativiteten. Sjdlvstdndighet innebdr att vara oberoende av andra och att ha mod att vara
originell, att inte bry sig om vad andra tdnker och att vaga goéra pa sitt eget sétt. Motsatsen
innebér en ridsla for andras ogillande och att inte véga sticka ut ur méngden pé grund av en oro

for vad andra ska séga.

Ett samarbetsinriktat klimat gynnar kreativiteten enligt Brodin (2014). I ett gott samarbete
ligger fokus pd uppgiften snarare én pa individuell uppmérksamhet, som dr utmérkande for ett
konkurrensinriktat klimat. Ett gott samarbete kidnnetecknas av nyfikenhet och synsittet att alla
kan ldra av varandra. I ett konkurrensinriktat klimat ddremot ar jimforelser med andra vanligt
forekommande (Brodin, 2014). Vidare rekommenderar Brodin (2014) generositet i att dela med
sig av tankar idéer och erfarenheter. Motsatsen till detta &r oro for att ndgon annan ska stjila
ens ide och ta at sig dran, vilket himmar kreativiteten eftersom idéer och tankar inte kan delas

med varandra.

Tillit, humor, lekfullhet och konfliktlosning dr utmérkande for ett 6ppet klimat som tillater
kreativiteten att floda (Brodin, 2014). Detta tillater individer att bjuda pa sig sjélva, skratta at
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sina egna misstag och ta upp problem med dem som de berdr snarare dn att prata bakom ryggen
pa varandra. Ett klimat som himmar kreativitet ddremot kénnetecknas av misstinksamhet,
misstro till varandra, att aldrig berdtta om sina svagheter och att inte vaga séga oppet sdga vad

en tanker (Brodin, 2014).

Brodin (2014) fOresprakar ett demokratiskt forhdllningssdtt som innebdr en tro pé
medbestimmande och att alla har en rost som blir hord. Att anse att minniskor behover
kontrolleras och styras av yttre faktorer sdsom beldningar och bestraffningar ir ett synsitt som
hdmmar kreativitet enligt Brodin (2014). Kreativitet tenderar istillet att frimjas av autonomi
som innebdr att ménniskor har en viss frihet att bestimma sjidlva Over sina arbetsuppgifter

(Brodin, 2014).

Slutligen menar Brodin (2014) att gedigen kunskap ar kreativitetsfrimjande medan okunskap
och fordomar dr kreativitetshimmande. For att kunna utveckla nadgot nytt behdvs kunskap om
hur andra gjort forut och vad som larts tidigare inom dmnet (Brodin, 2014). Ett kreativt
forhéllningssitt innebdr en oppenhet for att utnyttja mianniskors kunskap och kompetens. Att
tillskriva nagot stereotypa egenskaper pa grund av till exempel klass, kon eller kulturell
bakgrund leder ofta till att ménniskors kunskap och tillgdngar missas och hindrar darfor kreativa
idéer och tankar att komma fram. Okunskap bidrar ofta till 14sta uppfattningar om att det finns
enkla samband utan komplicerande faktorer. Vilgrundad kunskap diremot bidrar med en
forstaelse for att det mesta behover ifrdgasittas och problematiseras menar Brodin, (2014),
vilket kan vara en fOrutsittning for att uppticka problem och komma med nya forslag pa

forbattringar

Genom att reflektera kring hur skolmiljon forhaller sig till dessa atta forhallningssétt kan en
skola forsoka rora sig emot att vara kreativitetsladdande. Diskussionen bor enligt Brodin (2014)

riktas pé séttet att tala i skolan snarare én att skuldbeldgga enskilda individer.

3.2.1 Pedagogiska principer for innovativa larmiljoer

Organisation for Economic Co-operation and Developments (OECD) (2017) har formulerat sju
pedagogiska principer for att frimja innovativa ldrmiljoer. Enligt OECD's riktlinjer bor 1drandet
vara elevcentrerat, kollaborativt, motiverande, individanpassat, utmanande, formedla tydliga

forvantningar och meningsskapande dven utanfor skolans virld.
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Den fOrsta av principerna fokuserar pa elevcentrerat ldrande, att gora eleverna till
huvudrollsinnehavare i skolan och aktiva i larandeprocessen. Att skolan &r en plats for larande
ar nadgot som bor genomsyra hela organisationen. Lérandet stdr i centrum for undervisningen
och alla elever bor forsta vikten av att ldra sig ndgot. Principen innebér ocksé att eleverna har
ett aktivt deltagande 1 larandet. Varje enskild individ engagerar sig i larandet och ser till att alla
elever ar engagerade. Utdver detta har studenterna forstielse for sin egen lérprocess och de kan
sjilva bedéma vad de klarat av och vad som behover géras (OECD, 2017). Aven Houmann
(2015) menar ett kdnnetecken for kreativt larande och kreativ undervisning &r att eleverna dger
sitt eget ldrande. Vidare anser OECD (2017) att ldrare bor prioritera elevernas ldrande,
deltagande och framgangar hogt. Det &r viktigt att ldrare har kunskaper om hur barn och unga
lar sig och att ldararnas kunskap vidxer med nya erfarenheter. Likasd Davies et al (2011)
framhéller en medvetenhet om elevernas behov for att frimja utvecklandet av kreativa formagor
hos eleverna. Nér elever far kunskap om sitt eget larande far de ocksé storre forstaelse for hur

sina kamrater ldr sig (OECD, 2017).

Niésta princip handlar om att larande uppstar nér individer fir motas och utbyta idéer och tankar.
I likhet med Brodin (2014) menar OECD (2017) att den kreativa larmiljon bor uppmuntra till
samarbete, samtal och tankeutbyte mellan individer. Det handlar inte bara om interaktioner
elever emellan utan ocksa mellan larare-elev, annan personal eller med andra manniskor utanfor
skolans virld. Interaktionen kan vara ansikte mot ansikte men ocksa uppkopplad, till exempel
via chattforum eller i1 virtuella miljoer. (OECD, 2017). For vilfungerande samarbeten dér
kreativitet kan vixa och frodas &r ett tillitande klimat mellan individerna att féredra (Houmann,
2015; Richardson & Mishra, 2018). Ett sddant klimat kénnetecknas av goda relationer, fri
kommunikation, omtanke, gemenskap och tillit. Idéer accepteras och diskuteras och larmiljon
ger mojlighet till att utforska. Det finns ocksd en filosofi att alla kan lira av varandra
(Richardson & Mishra, 2018). Detta gir i linje med Davies et al (2011) som menar att
respektfulla relationer mellan lirare och elever viktigt for att frimja elevers utveckling av
kreativa formagor. I en sddan relation finns hoga forvintningar, 6msesidig respekt, skapande
av kreativa attityder, flexibilitet och dialog. Vidare framhaller Davies et al (2011) att
mdjligheter till samarbete elever emellan dr fordelaktigt for utvecklandet av kreativa formagor
hos eleverna. Miljoer som tillater elever att samarbeta med varandra tenderar att oka

kreativiteten hos eleverna och kan med fordel utvecklas till att innehdlla kamrat- och
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sjalvbeddmning (Davies et al, 2011). Aven Houmann (2015) uppmuntrar till kamratbeddmning,
det vill séga att elever ger aterkoppling till varandra, samt problembaserat lirande i grupp for
att uppmuntra till kreativa samarbeten i1 skolan. Forutom samarbeten inom skolan, menar
Houmann (2015), att samarbeten med andra kreativa verksamheter och institutioner kan bidra
ytterligare till kreativitet, ldrande, nya perspektiv och verklighetsforankring. Detta gar i linje
med Davies et al (2011) som menar att samarbetspartner utanfér skolans vérld ar viktigt for

utvecklandet av kreativa formagor hos barn och unga i skolan.

Att personalen pé skolan tar hansyn till och anpassar sig till studenternas drivkrafter och kinslor
ar OECD’s tredje princip for ldrande. Lérare bor vara vil inforstddda med att kénslan av att
lyckas ar viktig for bade motivation och larande. Elever ldr sig battre nidr de kdnner sig
kompetenta och upplever positiva kianslor (OECD, 2017). Richardson och Mishra (2015) menar
att larmiljoer som stimulerar till kreativitet tar tillvara pd elevers inre drivkrafter. Inre
drivkrafter dr de som kommer fran individens egna intressen. En aktivitet som styrs av inre
drivkraft dr belonande i sig sjdlv genom att den &r givande, lustfylld och meningsfull
(Gérdenfors, 2010; Pink, 2009; Hallam & Gaunt, 2012). Yttre drivkrafter diremot framtrader
ndr en aktivitet utfors for att f de beldningar aktiviteten erbjuder, eller for att undvika
bestraffningar (Hallam & Gaunt, 2012). Skolans betygssystem, 16ften om beloningar eller hot
om bestraffningar samt ’det omgivande samhéllets erbjudanden om framtida karridrer” &r
exempel pa yttre motivationsfaktorer (Girdenfors, 2010, s.79). Meningsfullhet, bemistrande
och autonomi - det vill séga att sjdlv kunna bestdimma och paverka, ar viktiga faktorer for att

stimulera den inre motivationen (Pink, 2009).

OECD’s fjérde princip for ldrande handlar om inkludering och individanpassning. Larmiljon
bor édterspegla individuella skillnader och vara anpassad till att passa olika elever med olika
forkunskaper. Detta kan goras genom att ge elever mojlighet att vilja uppgifter och ge dem
mojlighet att uttrycka idéer pa olika sitt genom olika media (Richardsson & Mishra, 2018). For
att inspirera till kreativitet inom l4roplanens ramar foreslar Houmann (2015) att eleverna bor
erbjudas olika sitt att redovisa sina larandeprocesser och fa tillgang till olika kreativa verktyg.
Det ar viktigt att flexibilitet byggs in 1 ldrmiljoer sd att fordndringar kan goras och anpassas
efter olika individers behov (Martin, P., 2010; Houmann, 2015; Richardsson & Mishra, 2018;

Davies et al, 2011). For att larmiljon ska frimja utvecklandet av kreativa formégor hos elever
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framhaller Davies et al (2011) att bade utrymmen och tid med fordel kan vara

situationsanpassade och fordndringsbara.

OECD'’s femte princip for larande grundar sig i att tro pd elevens forméga, att kriva hért arbete
och lata alla utmanas utan orimlig dverbelastning. Elever bor utmanas sé att de hela tiden ténjer
pa sina granser och utvecklas (OECD, 2017). Nista princip handlar om att skolan bor formedla
tydliga fOrvdntningar pd eleverna och anvinda aterkoppling som gar i linje med
forviantningarna. Formativ feedback forstirker larandet (OECD, 2017). Slutligen bor skolan
verka for att kunskaper kan Oversdttas och anvdndas i andra sammanhang och storre

sammanhang for att gora larandet meningsfullt (OECD, 2017).

Att uppleva innovation i klassrummet, kontroll 6ver aktiviteterna och sitt lirande, kénsla av
relevans samt att dga sitt ldrande beskrivs av Houmann (2015) som sérdragen for kreativt
larande och kreativ undervisning. For att 1armiljon ska frdmja elevers utvecklande av kreativa
formagor framhaller Davies et al (2011) tillvigagéngssétt i undervisningen som é&r lekfulla eller
spelbaserade och ger eleverna mojlighet till att sjdlva vara med och bestimma. De kreativa
formégorna utvecklas dven nér elever far arbeta utanfor klassrummet och skolan och ldrarnas

planering gér utanfor det forvantade (Davies et al, 2011).

Richardson och Mishra (2018) bendmner elevers deltagande i1 uppgifter som “learner

engagement” (s. 51).

Learner Engagement includes the actual tasks that students are involved in. Tasks that support
creativity involve active learning and exploration where all members of the environment are
seen as co-learners and co-teachers, with an emphasis on the process and not the product. It is
important to look at the actual tasks that students are engaged in rather than the objective or goal
of the teacher because this may differ from the actual work students are doing (Richardson &

Mishra, 2018, s. 51).

Nér det handlar om att skapa aktiviteter som framjar kreativitet framhaller Richardson och
Mishra (2018) att elevaktiviteter bor ge mdjlighet till utforskande och aktivt deltagande i
larandet. Eleverna bor ges skoluppgifter som engagerar och som kénns spédnnande och
relevanta. Uppgifterna bor ha en dppen tidsram, sa att tid ges for lekfullhet och utforskande.

Vidare bor uppgifterna ge elever mojligheter att vélja och fokusera pa riktiga problem. Ett sitt

21



att ge valfrihet dr att lata eleverna formedla idéer och redovisa uppgifter pa olika sitt och genom
flera typer av media. Det dr ocksé fordelaktigt for kreativiteten om uppgifterna har tonvikt pa
processen snarare dn produkten samt stimulerar den inre motivationen hos eleverna (Richardson

& Mishra, 2018).

3.2.2 Krav-kontroll- stodmodellen

Kontroll 6ver aktiviteter och den egna larprocessen ér en betydande faktor for ett klimat som
utvecklar kreativa formégor (Richardsson & Mishra, 2018). Att uppleva kontroll 6ver sitt arbete
ar ocksd viktigt for ett gott arbetsklimat utan negativ stress (Stressforskningsinstitutet, 2019).
En av de vanligaste modellerna for att mita sambandet mellan psykosocial arbetsmiljo och
ohilsa dr Karasek-Theorells krav-kontroll-stddmodell. Modellen beskriver hur upplevda krav i
arbetet samverkar med kontroll 6ver den egna situationen och socialt stod. Enligt modellen &r
balansen mellan dessa tre faktorer avgdrande for om arbetssituationen leder till negativ stress
och psykisk ohilsa (Stressforskningsinstitutet, 2019). Kontroll, eller beslutsutrymme, handlar
om att ha handlingsfrihet i arbetet, att kunna pdverka hur arbetet ska utforas, vilka
arbetsuppgifter som ska utforas samt ndr de ska goras och ndr en fir ta en paus
(Stressforskningsinstitutet, 2019). Vidare innebér detta att kunna bestdmma over sitt arbete och
att kunna paverka organisation och sina medarbetare (Houmann, 2010). For elever i skolans
varld skulle detta kunna dversittas till att ha kontroll 6ver och kunna paverka skoluppgifter,
arbetsformer, aktiviteter och det egna lirandet, vem som ska jobba tillsammans med vem samt
vilka lektioner en ska ha och vilka ldrare som ska handleda dem.

Modellen sérskiljer fyra olika

situationer for en individ att Stod / HE /
befinna sig i som ar avgorande et |
for den psykiska hilsan: Hoge T
passiv, aktiv, avspdnd och

Besluts-
isospénd-situation. Vilka  ytrymme :
effekter psykiska krav far pa Iso-spénd
en individ beror bade pa hur Lagt
mycket kontroll T ! i
(beslutsutrymme) som ges och ) Krav g

hur mycket stod som erbjuds Figur 1 Krav-Kontroll-Stodmodellen (Stessforskningsinstitutet, 2015)

individen. Precis som figur.1
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visar sa kdnnetecknas ett gott arbetsklimat av hog kénsla av kontroll (beslutsutrymme) och hogt

stod medan en stressad miljo innebdr motsatsen, lag kontroll och 14g kénsla av stod.

3.3 Den fysiska larmiljon

Den fysiska kreativa larmiljon kan beskrivas som platsen dér lirande och kreativitet sker
(Martin P., 2010). Borch et al. (2016) menar att det finns tydliga bevis for att den rumsliga
utformningen, det vill sdga den fysiska miljon, paverkar vilken typ av pedagogik som anvinds
1 rummet. For att kunna leva ut den pedagogiska larmiljon som presenterats i foregdende kapitel
behovs med andra ord en fysisk miljo som stdttar denna typ av pedagogik. En kreativ larmiljo
bor designas sd att den fysiska miljon representerar institutionens pedagogiska vision (Martin.
P., 2010; Houmann, 2015). Dessutom menar Martin. P, (2010) att ett rum f6r ldrande bor,
motivera de studerande och framhédva ldrande som en aktivitet, stodja samarbete, vara
individuellt anpassat och inkluderande samt vara anpassningsbart allt eftersom behoven dndras.
Strandberg (2006) beskriver med utgangspunkt i Reggio Emilia-pedagogiken och Vygotskijs
pedagogik det fysiska rummet som den tredje pedagogen. De tvd andra pedagogerna &r liraren
och de studerande. Det fysiska rummet, menar Strandberg (2006), har féormagan att formedla
kunskap, erfarenheter, kdnslor och forviantningar till eleverna. Rum kan bade underlitta och
forsvara lirande. Brodin (2014) menar att den fysiska miljon har betydelse for upplevd
kreativitet men att personliga egenskaper och psykosocial miljé spelar en storre roll. En studie
av Hoff och Oberg, presenterad i Brodin (2014, s. 272) visar att den fysiska miljon kan fungera
som stod for kreativitet pd minst tre olika sitt: som funktionellt stod, psykosocialt stod och

inspirationsstod.

3.3.1 Formen pi en byggnad

Hur en byggnad &r konstruerad tenderar att frimst kunna bidra med inspirationsstdd enligt
Brodin (2014). Brodin (2014) menar att forskningen pa omradet &r knapphéndig och foreslér
att byggnadens form har mindre betydelse for kreativiteten &n till exempel omgivning,
planlosning, rumsstruktur och inredning. Att kunna se manga olika typer av former 1 en byggnad
har dock visat sig vara kreativitetsfrimjande. Att fyrkantiga byggnader skulle vara mindre
kreativt stimulerande &n byggnader med komplexa och oregelbundna former har foreslagits,

men inte kunnat bevisas enligt Brodin (2014). Daremot har det visat sig att byggnader med
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komplexa former, som kan ge inspiration for kreativitet, ibland kan ha funktionella brister da

rumsstorlek och placering av arbetsrummen bidragit till frustration och storningar (Brodin,
2014).

3.3.2 Planlosning och rumsorganisation

Nér det handlar om att skapa rum som utvecklar larande uttrycker fler roster att den fysiska
miljons funktion bor prioriteras framfor dess forméga att inspirera. Strandberg (2006) menar att
rummets funktion bor gé fore dess skonhet. For att skapa ett funktionsinriktat rum for larande
bor den som skapar rummet Gverviga vilka samspel och aktiviteter som dr mojliga i rummet,
vilka verktyg som finns tillgdngliga samt vilka méjligheter rummet erbjuder till utveckling och
fordndring (Strandberg, 2006). Den amerikanska arkitekten Peter Lippman (2015, mars) som
specialiserat sig pa larmiljoer uttrycker att ménga arkitekter missuppfattat hur en god 1armiljo
bor vara. De planerar stora Oppna ytor som imponerar, men enligt Lippman &r horn och sma

krypin viktigare for att skapa trygga rum dir ménniskor kan léra ostort.

Det finns méanga arkitekter som pastar att ’jag kan det hdr med att definiera ytor och
skapa ldrmiljoer’ fast att de egentligen inte har forstatt vad det handlar om. Stora
Oppna ytor kan se hiftigt ut och det kdnns wow’. Men det fungerar inte i en skola i
praktiken. Vi behover tydligt definierade ytor som talar om for oss vad de ér till for.
For att ménniskor ska kunna fokusera pé sin uppgift och ta in kunskap behover de
kénna sig trygga. Den kédnslan skapar vi bist med horn, prang och smygar. Det basta

som finns i ett klassrum ar horn. (Skolvirlden, 2015, mars)

Nar det handlar om planldsning och rumsorganisation framhéller Houmann (2015) 1 likhet med
Lippman (2015, mars) att planldsningar som innebdr att det finns manga vinklar och vrér

understodjer kreativitet.

Creative spaces are more likely to be found on the edges of rooms than in the middle
because these are the sites where we might find nooks and crannies, meeting corners
and softer, less exposed areas for dreaming and thinking (Burke & Grosvenor citerad

i Houmann, 2015, s.72)

Aven Brodin (2014) framhaller komplexa planlésningar som erbjuder ménga hdrn, vinklar och

vrar men menar aven att overblickar over andra delar av interioren stimulerar till kreativitet.
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Detta kan till exempel skapas genom nivaskillnader och olika typer av rumsavdelare (Brodin,
2014).

Davies et al. (2011) menar att en kinsla av 0ppenhet och luftighet i rummet ar viktig for att
utveckla kreativa fardigheter. Detta kan till exempel astadkommas genom att ta undan sd
mycket mobler som mojligt 1 klassrummet s att eleverna kan rora sig fritt och anvinda olika
omriden for att stodja tillviixten av olika idéer (Davies et al, 2011). Aven Richardson och
Mishra (2018) menar att en fysisk larmiljo som uppmuntrar till kreativitet ska vara 6ppen, men
samtidigt erbjuda olika rum dér elever kan jobba ostort i sma grupper.

Undersokningar pd Oppna kontorslandskap visar att nira kontakt med arbetskamrater kan
fungera som en social stodfunktion for kreativiteten. Nara kontakt gor att kommunikation och
utbyte av idéer underlittas eftersom spontana moten sker naturligt (Brodin, 2014). Detta &r
nagot som understodjer kreativa processer. Samtidigt upplevs ofta 6ppna kontorslandskap ge
upphov till storningar och forlorad kontroll dver valmdjlighet nir det géller att arbeta ostort
eller delta i det sociala. Manga kreativa yrkesgrupper behover ocksa avskildhet 1 sitt arbete
menar Brodin (2014). Forskning har &ven visat att &ven om méngden sociala interaktioner har

okat i oppna kontorslandskap sa har kvaliteten i samtalen blivit simre (Brodin, 2014).

Nér det handlar om att skapa avskildhet i skolmiljon sa lyfter Davies et al (2011) fram Vecchi
(2010) som foreslar att det bor finnas smé utrymmen i skolan som &r akustiskt, men inte visuellt
isolerade frén resten av klassen dér elever kan arbeta tyst i grupper. Valso, psykolog, forskare
och forfattare till boken Fysisk l4rmiljé: optimera for trygghet, arbetsro och ldrande (2019)
menar ddremot att glasviggar i skolan bor undvikas eftersom de litt kan bidra till “visuellt
buller” som distraherar och skapar oro (Skolvérlden, 2019). Speciellt glas ut mot miljéer dér
det 4r mycket rorelse sasom korridorer och utomhusmiljder kan vara férddande for elevernas
formdga att fokusera och koncentrera sig i klassrummet. Valso (2019) menar att en god fysisk
larmiljé har minimalt med distraktioner eftersom det hjélper till att skapa arbetsro och 6kar
koncentrationen.

En kreativ miljo behover alltsa designas sa att bade avskildhet och nérhet till medarbetare
erbjuds. Pa sa vis kan individer vélja nir de behdver jobba ostort och nédr de behdver utbyta
tankar och idéer med andra (Brodin, 2014).

Moderna arbetstagare efterlyser bekvima ytor pa arbetsplatsen for avslappnad social samvaro
med till exempel soffgrupper men ocksa rum som é&r designade for att understddja

brainstorming och idégenerering (Brodin, 2014). Aven rum for att slappna av med t.ex.
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biljardbord, vilstolar och spelrum har efterfrigats. Denna typ av rum innebdr framst
psykosocialt stdd, men upplevdes viktiga for att m& bra och vara kreativ pa arbetsplatsen
(Brodin, 2014).

Davies et al. (2011) menar att ett flertal fallstudier fran skolor i Reggio Emilia visar att det
eleverna upplever 1 larmiljon genom sina fem sinnen spelar en betydande roll for deras
uppfattning av hur kreativa de kan vara i skolan. Ljus, ljud, firg och mikroklimat &r alla viktiga
for huruvida elever upplever skolmiljon som kreativt stimulerande eller ej (Davies et al., 2011).
Béde Houmann (2015), Davies et al (2011), Strandberg (2006) och Martin. P (2010) foreslar
att studerande i skolan bor vara inblandade i1 planeringen och utformningen av
undervisningslokaler for att de ska understodja kreativitet och ldrande. Detta ger ocksé elever
en kiinsla av att ha tillgang till lokalerna (Strandberg, 2006). Aven Brodin (2014) menar att
mojligheten till att inreda sina kontor pa arbetsplatsen personligt, bidrar med psykosocialt stod
som stimulerar till kreativitet i arbetet.

Inredning pd arbetsplatsen har visat sig bdde kunna ge bade funktionellt stod och
inspirationsstod for kreativitet (Brodin, 2014). Det funktionella stodet kan till exempel vara bra
arbetsbelysning, en behaglig ljudvolym, god luftkvalitet och ergonomiska mébler, som alla &r
viktiga for att individer ska fungera optimalt (Brodin, 2014). Sjovall och Gospic (2016) menar
att en genomtinkt moblering kan leda till positiva effekter i en skolmiljé. Studier har visat att
miljon kan paverka elevers prestation med upp till 15 procent (Sjovall & Gospic, 2016). I en
studie 1 rskurs fyra undersoktes hur elever paverkades av bankplaceringen i rummet. Att sitta
1 en halvcirkel istillet for 1 rader 6kade elevernas deltagande och antalet fragor som stélldes i
klassrummet. Att ha biankar pa rad uppmuntrade istéllet till sjalvstindigt arbete vilket bidrog
till att det blev mindre stokigt 1 klassrummet (Sjovall & Gospic, 2016). Vidare forklarar Sjovall
och Gospic (2016) att mobler som ér organiserade 1 grupper frimjar social interaktion, medan
mobler som ér placerade langs med viggarna tenderar att minska antalet samtal. Likasd tenderar
latta mobler, som enkelt kan flyttas efter behov, att uppmuntra social interaktion medan tunga
mobler har motsatt effekt. For att skapa rum for 1arande och kreativitet dr det viktigt att se pa
vad lokalerna ska anvinds for och vilken typ arbete eller uppgift som ska utféras dér (Borch et
al., 2016). Precis som den psykosociala miljon bor den fysiska miljon bor vara anpassningsbar
och flexibel for att utveckla elevers kreativa firdigheter (Davies et al, 2011). Aven Richardson
och Mishra (2018) menar att en ldrandemiljo som stimulerar till kreativitet har ett
anpassningsbart moblemang. Creativity Center som tillhor Brighton University ér ett levande

exempel pa hur lokaler kan utformas for att vara s flexibla och anpassningsbara som mdojligt.
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Deras storsta undervisningssal, Leonardo, dr ungefdr 130 kvm stor men har flyttbara viggar
hingande i skenor i taket, som gor att fler rum kan skapas i rummet. Dessa viggar fungerar
ocksa som whiteboards, som elever och ldrare kan anteckna pa. Utover detta finns latta,
staplingsbara stolar, hopvikbara bord, ett tjugotal saccoséckar och stora rullbara krukvéxter till
forfogande. Lokalen dr utrustad med dimbart ljus som kan farganpassas, sju takmonterade
projektorer med mojlighet att projicera pa samtliga viggar och hogtalare med mojlighet att
spela olika ljud i olika delar av rummet. Dessutom har de mdjlighet att justera temperaturen i
rummet fran varmt till ratt sd kallt och mgjlighet att justera doften i rummet med en speciell typ
av element (Martin P., 2010). Samtidigt menar Davies et al (2011) att det finns studier som
visar att for alltfor mycket flexibilitet 1 skolmiljon kan bidra till att elever befriar sig fran

skolarbetet, sdrskilt om de kommer ifrdn hemforhéllanden som inte uppmuntrar till studier.

3.3.3 Ljus, ljud, material och farger

Farg och form pé inredning, utsikt genom fonster, ljuskvalitet och grona véxter kan paverka
kreativiteten genom att ge inspirationsstdd menar Brodin (2014). Sérskilt utsikt 6ver natur och
antalet estetiska inredningsobjekt ger ett kreativt utfall enligt Brodin (2014). Flera
undersdkningar visar ocksé att utsikt mot gronomrdden dr betydande for hur bra vi presterar,
bland annat en studie gjord med over tiotusen elever 1 arskurs fem (Sjovall & Gospic, 2016).
Studien visade att de som hade utsikt mot naturen, jamfort med urbana miljder, presterade béttre
1 tester som maitte sprak, bild och matematikfardigheter.

Farger har bade psykologiska och fysiska effekter pd ménniskor, menar Martin, V. (2010) som
ar en av lektorerna pé Creativity Centre i Brighton, vilket &ven Sjovall och Gospic (2016) lyfter.
Sjovall och Gospic (2016) forklarar att farger kan sl pa eller av kroppens stressystem och sétta
oss 1 olika sinnesstimningar beroende pé tidigare erfarenheter, vart sinneslédge och vilka mal vi
har satt upp. Enligt generella studier som undersokt fargpreferens foredrar vi blétt framfor rott.
Gult tycker vi minst om, men gront, rott och gult framkallar mest positiva kédnslor jimfort med
ovriga farger (Sjovall & Gospic, 2016). Rott och gront kan stimulera till fysisk aktivitet och
trigga det sympatiska nervsystemet, kroppens gaspedal. Blatt diremot verkar ofta lugnande och
stimulerar kroppens bromspedal, det parasympatiska nervsystemet, i storre utstrickning
(Sjovall & Gospic, 2016, s.48). Blatt associeras ofta med 6ppenhet, lugn och avkoppling.
Aven Martin, V. (2010) ger ndgra exempel pa hur olika firger kan anviindas for att skapa olika
sinnesstamningar. Precis som Sjovall och Gospic menar Martin, V. (2010) att fargen rod har

tendensen att hoja pulsen och kan ocksd ge upphov till ilska. Samtidigt finns det studier som
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visar att rott gront och gult framkallar mer positiva kénslor &dn 6vriga farger. Det dr dessutom
viktigt att komma ihag att reaktionen pé en firg ocksa paverkas av tidigare erfarenheter (Sjovall
& Gospic, 2016) Enligt Martin V. (2010) har blétt formagan att skapa lugn men kan ocksa fa
alla att somna. Gront kan vara avslappnande och skapa balans och gult férknippas ofta med
solsken och gliddje. Farger kan ocksa anvéndas for att skapa variation, halla isér en sak frdn en
annan, pakalla uppmarksamhet eller for att skapa olika stimningar (Martin, V., 2010). En studie
undersokte hur fargerna blatt och rott paverkade formagan att generera idéer eller produkter
som &r nya och av virde. Enligt studien presterade deltagarna béttre i roda miljéer &n i bla nér
det géllde uppgifter som kriavde detaljfokus. ”Nér deltagarna testades pé kreativa uppgifter blev
resultatet tvartom. Deltagarna var mer kreativa i en bla kontext &n en r6d.” (Sjovall & Gospic,
$.55-56) Firgen gron har ocksa visats kunna péaverka kreativiteten positivt enligt Sjovall och
Gospic (2016).

Inredningsdetaljer som till exempel en skdl med godis eller framlagda leksaker pa bordet har
visat Oka lekfullheten och ddrmed ocksa kreativiteten pé arbetsplatser (Brodin, 2014). Leken
har enligt Girdenfors (2010) férmagan att vara naturligt motiverande och meningsskapande
samt trdna bade samarbetsforméga och forméga att utveckla véra inre vérldar, det vill séga var
forestdllningsformaga. Dessutom tilliter leken oss att gora fel och ta risker, vilket alla ar viktiga
egenskaper i den kreativa processen. Pa Creativity Centre i Brighton har framlagda leksaker

och tv-spel visat sig bidra med bade med uppsluppenhet, glidje och gemensamt fokus.

As play forms an important part of the creative process the centre acquired a series of toys.
These include a large floor standing wooden tower game, a giant Connect 4 and Lego. These
have been used in cafes, creativity days and by many of the centre’s users. The tower and
Connect 4 are particularly popular to lighten a mood, create a group focus and much fun! (Martin

P., 2010, s. 64)

For att 1armiljon ska frdmja elevers utvecklande av kreativa formagor framhaller bdde Davies
et al (2011) och Richardson och Mishra (2018) att ett stort utbud av lampligt material for
skapande av artefakter bor finnas tillgdngligt. Latta och formbara material som modellera,
staltrad, cellofan och servetter rekommenderas for yngre elever. For dldre elever &r det viktigt
med forbattrade eller specialiserade resurser for att stimulera till kreativitet. Att ha tillgéng till
material for skapande och referensmaterial dven utanfor skoltid dr ocksa viktigt for utvecklandet

av kreativa formagor (Davies et al., 2011). Davies et al (2011) foreslar ocksa att IKT. resurser
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sé& som till exempel interaktiva whiteboards kan anvidndas for att stotta elever med visuell
larprofil i att utveckla deras kreativa fardigheter

Houmann (2015) forklarar att kreativitet stimuleras av en viss niva av stimuli, och att det inte
finns ndgot fardigt recept for hur ett rum som stimulerar till kreativitet ska vara. For mycket
intryck av till exempel féarger, ljud, material och idéer kan bli dvervildigande medan for lite
intryck inte ger nagon respons alls for kreativiteten. Det finns ingen universell niva for lagom
stimuli. Darfor ar det extra viktigt att larmiljon ar flexibel, sa att den kan designas till att passa

1 alla sammanhang (Houmann, 2015).

3.3.4 Grona vixter och natur

Brodin (2014) menar att det endast finns nagra fa studier gjorda pd hur utomhusmiljoer paverkar
kreativitet. Ddremot har man kunnat visa att framforallt gronomrdden har en positiv inverkan
pa ménniskors vidlmaende. Kontakt med naturen har visat kunna minska stress, forbéttra var
formaga till uppmérksamhet, boosta mental aterhdmtning, forlénga livslaingden och Oka
vilméende. Viktiga forklaringar till detta dr att nérhet till naturen ofta bidrar till 6kad fysisk
aktivitet och aktiviteter som inbjuder till socialt umgéinge. Naturen &r ofta en kravlos tillflyktsort
frén vardagsstressen och interaktion med naturen tycks ha positiva effekter, troligen pa grund
av att vi har en naturlig dragning till naturens estetik. (Sjovall & Gospic, 2016). Grona vixter
har ocksa experimentellt visats 6ka kreativitetsnivan, framforallt hos kvinnor. For att undersoka
detta gjordes en kreativitetstest dels nir det fanns véxter i rummet och dels nir de var borttagna.
(Brodin, 2014). Flera studier visar att mdjligheten att jobba utomhus delar av skoldagen kan
utveckla elevernas kreativa fardigheter enligt Davies et al. (2011). Anledningen till detta kan
ha att gora med kédnslan av att d4ga larmiljon och mgjligheten till samarbete. Lérare tenderar att
kinna dganderitt och kontroll 6ver inomhusmiljon i skolan medan elever tycker sig 4ga och ha
kontroll 6ver skolmiljon utomhus enligt en studie av Dillionet et al. (i Davies et al., 2011).
Enligt en studie gjord pd en utomhusskola 1 Skottland av Borradaile (2006) &r sdrdragen for
utomhusskolor som kreativa miljoer anvindning av naturlig skogsmiljo, frihet att utforska
genom att anvédnda olika sinnen och tankesétt; tid och plats for att individuella larstilar att bli

uppméirksammade och stirkta samt en 1ag elev: larar-ratio (fa elever per larare).
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4. Metod och genomforande

I f6ljande kapitel beskrivs och dvervégs de forskningsmetoder som valts {for att undersdka vad
en kreativ ldrmiljo innebér for elever pd det estetiska programmet i musik. Forst beskrivs de
metoder som anvénds 1 studien och varfor de valts. Sedan foljer en beskrivning av hur studien
genomforts och sist fors resonemang kring studiens tillforlitlighet och forskningsetiska

overviaganden.

4.1 Val av metod och metodologiska overviganden

Bryman (2011) beskriver tvd huvudsakliga forskningsansatser, kvantitativ och kvalitativ
forskning. Kvantitativ forskning har ett deduktivt perspektiv pa forhallandet mellan teori och
praktik. Det innebér att teorin star 1 forgrunden for praktiken. Med utgédngspunkt i en teori eller
forutfattad mening stéller forskaren en hypotes som sedan bekriftas eller motbevisas med hjilp
av forskningen. Kvantitativ forskning anvinds ofta for att prova teorier och fokuserar pa att
generalisera, forklara och forutséga ett eller flera fenomen. For att provningen av en teori ska
vara generaliserbar behdvs ofta ett stort underlag av data fran manga informanter. Enkétstudier

och strukturerade intervjuer dr exempel pa kvantitativa metoder (Bryman, 2011).

Kvalitativ forskning utgér ifran ett induktivt perspektiv vilket innebdr att praktiken star i
forgrunden for teorin. I en kvalitativ undersokning intresserar sig forskaren for deltagarnas
perspektiv och forsoker se varlden genom deras 6gon. For en kvalitativ undersokning ses darfor
néra relationer med deltagarna som en fordel, medan det i kvantitativa studier ofta ses som ett
hot mot objektiviteten. Kvalitativa studier tenderar att vara tolkande, djupgéende och att
fokusera pé hur ett fenomen ser ut snarare dn varfor det ser ut som det gor. Kvalitativ forskning
vill forsté beteenden och sammanhang i en viss kontext och &mnar inte vara generaliserbara till

andra miljoer i samma grad som kvantitativ forskning (Bryman, 2011).

4.2 Studiens fokus

Jag valde en kvalitativ ansats for min studie eftersom studiens syfte &r induktivt formulerat. For
att undersoka vad en kreativ 1armiljo innebér for elever pa det estetiska programmet 1 musik,
vilka faktorer som péverkar den samt hur en kreativ 14rmiljo kan skapas behover forskaren fa
en djupare inblick 1 elevernas tankar om verkligheten. En kvalitativ ansats 6ppnar upp for att

djupdyka 1 elevernas egna uppfattning av sin livsvirld och verklighet (Kvale & Brinkman,
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2009). For att lyfta fram elevernas tankar och perspektiv har jag valt de kvalitativa metoderna
semistrukturerad intervju och fotoelicitering. Genom semistrukturerad intervju kan forskaren
vara flexibel 1 hur intervjun artar sig samtidigt som forbestimda fragor kan anvéndas for att
belysa de teman som ir relevanta for studien (Bryman, 2011). Fotoelicitering dr anvéindande av

fotografier for att locka fram beréttande 1 samband med intervjun (Fors & Béickstrom, 2015).

For att lyfta fram elevernas perspektiv pa vad en kreativ 1drmiljo innebar fick de intervjuade
eleverna 1 uppgift att ta med fotografier pd miljéer som de tror paverkar deras lirande och
kreativitet positivt och negativt. Dessa fotografier anvindes sedan som utgingspunkt for
intervjun och mojliggjorde en djupare inblick for forskaren i elevernas verklighet. Samtidigt
startar bilderna en tankeprocess hos eleverna om vad en kreativ 1drmiljo innebér hos eleven

redan innan intervjun dger rum.

4.3 Metoder for datainsamling

I detta kapitel presenteras de metoder som valts for studien: kvalitativ intervju och

fotoelicitering.

4.3.1 Kvalitativ intervju

En intervju dr ett samtal dir en person fragas ut (NE, 2019). En kvalitativ intervju skiljer sig
frén en kvantitativ genom att vara mindre strukturerad och lagga fokus pé intervjupersonernas
egna standpunkter (Bryman, 2011). Kvalitativa intervjuer gor det mojligt for forskaren att ta
del av informanternas personliga subjektiva upplevelser och tankar.

Bryman (2011) delar in kvalitativa intervjuer i ostrukturerade intervjuer och semistrukturerade
intervjuer. En ostrukturerad intervju har en tydlig inledning pa intervjun men ldmnar sedan
samtalet Oppet for att paverka intervjupersonen i sina svar sd lite som mojligt. En
semistrukturerad intervju diaremot foljer ofta en mall och ar anvindbar nir det finns ett antal
teman som forskaren vill berdra och forskaren behover stilla foljdfragor. Det ar viktigt att
mallen ger utrymme for flexibilitet eftersom forskaren i en kvalitativ studie vill paverka
deltagaren sa lite som mojligt (Bryman, 2011). I denna studie anvdndes semistrukturerad

intervju som metod med utgangspunkt 1 elevernas egenproducerade fotografier.
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4.3.2 Fotoelicitering

Fotoelicitering dr anvdndningen av fotografier for att locka fram beréttande 1 samband med
intervjuer (Bryman, 2011; Fors & Béckstrom, 2015). Metoden ar anvindbar for att synliggora
kénslor och stimningar som kan vara svdra att sétta ord pa. Det kan ocksa vara ett sitt att visa
pa saker som dr sjélvklara for den intervjuade men osynliga for forskaren och tvirtom. Genom
att samtalet kretsar kring bilder kan forskaren fa djupare forstielse for den intervjuade
personens relation till bilden. Bilderna som anvéinds vid intervjun kan antingen vara
producerade av forskaren, av deltagarna eller skapade tillsammans. Egenproducerade bilder kan
anvindas for att gora studien meningsfull for deltagaren och skapa ett diskussionsunderlag som
engagerar. Samtidigt far forskaren ldra kinna deltagaren battre genom att deltagaren delar med
sig av sitt perspektiv pa ett fenomen genom bilderna (Fors & Béckstrom, 2015). Fors och
Béckstrom (2015) menar att fotoelicitering skiljer sig fran en vanlig intervju genom att bryta
upp traditionella samtalsmonster som bygger pé fraga-svar. Nar deltagaren och forskaren mots
over en bild paverkas maktbalansen i samtalet sd att bdda parter har utrymme att paverka var

samtalets fokus ska vara.

I denna studie har elever fatt fotografera sin skolmiljé6 med sina egna mobilkameror. Genom
detta val av kamera tror jag att jag paverkar miljon sé lite som mojligt. Att fotografera med

mobiltelefonen ar vanligt forekommande i skolan idag, bade pa och utanfor lektioner.

4.4 Studiens genomforande

Har presenteras sjdlva processen for hur datainsamlingen gick till. Forst beskrivs hur urvalet av
deltagare gjordes, ddrefter vilka studiens deltagare ar och sist hur sjélva datainsamlingen gick

till.

4.4.1 Urval

Studien gjordes under vintern 2019 pa samma skola som jag hade min verksamhetsforlagda
utbildning (VFU). Under min VFU blev jag placerad i ett arbetslag med ldrare som endast
undervisar 1 arskurs 3 pa estetiska programmet i musik. For att underlitta kontakten med
eleverna och mdjligheten att boka tid for intervju gjorde jag mitt urval endast frdn denna

arskurs.
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Under en klasstraff med arskurs 3 pa skolan presenterade jag kort min studie muntligt for
eleverna och frdgade sedan om det fanns nagra frivilliga deltagare. Mitt mal var att fa 4-6
deltagare till studien. Eftersom intresset att delta var storre dn detta kunde jag strategiskt vilja

sa att jag fick en jamn konsfordelning.

4.4.2 Deltagare

Studiens informanter bendmns i denna studie som deltagare och dr sex stycken elever i arskurs
tre pa ett estetiskt program pa gymnasiet i Sverige. Samtliga elever gar musikinriktningen med
pop och rock genren i fokus. Elevernas fordjupningar dr inom musikproduktion, singer/
songwriter eller instrument och sing. For att sdkerstilla att deltagarna forblir anonyma har de
fatt konsneutrala namn och bendmns som hen. Eleverna, som egentligen heter ndgot annat, har

fatt de fingerade namnen: Alex, Eli, Jean, Kim, Love och Robin.

4.4.3 Datainsamling

Héar foljer en kronologisk sammanfattning av hur datainsamlingen och genomférandet av
intervjun har gétt till. Med utgangspunkt i studiens syfte och fragestdllning och tidigare
forskning inom dmnet utformade jag tillsammans med min handledare en intervjuguide med
fragor till eleverna om deras tankar och erfarenheter av kreativa ldrmiljoer. Jag sammanstillde
dven en samtyckesblankett och en “hjdlplapp” med forslag pd vad eleverna skulle visa mig
genom sitt fotograferande.

For att testa metoden, intervjuguiden och samtyckesblanketten gjorde jag en pilotintervju tva
veckor innan de riktiga intervjuerna. Datan fran pilotintervjun &r inte med 1 studien. Daremot
justerades samtyckesblanketten och hjilplappen utifran den feedback jag fick efter
pilotintervjun sa att deltagarnas uppgift blev tydligare.

Min forsta dag pé skolan presenterade jag studien pa en lektion i helklass med drskurs tre och
gjorde ett urval ifran frivilliga elever frdn klassen. Deltagarna fick varsin ‘“hjélp-lapp” med
instruktioner om hur de skulle samla in sina bilder (se bilaga 3) och lamnade kontaktuppgifter
till mig for att boka tid for intervju. Jag klargjorde dven att eleverna skulle bli anonyma i studien
och att bilderna skulle avidentifieras sa att inga méanniskor skulle kénnas igen. Deltagarna fick
anmala intresse genom handuppréickning och blev darfor inte helt anonyma infor klassen. Nésta
dag skickades mail till de intresserade eleverna med forslag pd tider for intervju, en

samtyckesblankett (se bilaga 2) samt information om att den skulle skrivas under vid
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intervjutillfallet. Jag samtalade d&ven med skolans rektor och fick ett muntligt godkdnnande att
genomfora min studie samt tillatelse att publicera deltagarnas avidentifierade bilder fran skolan.
P4 fredagen samma vecka skickades ett paminnelsemail ut till eleverna att komma ihag att ta
bilder och boka tid for intervju. Samtliga intervjuer genomfordes under torsdagen och fredagen
veckan ddrpd, en och en halv vecka efter att eleverna anmalt sitt intresse.

Intervjuerna holls 1 en konferenslokal pa skolan.
I ena dnden av rummet fanns ett konferensbord
med 8-10 stolar, en whiteboardtavla som dven
fungerade som projektionsviagg for projektor,
tva hogtalare och en krukvéxt. I andra dnden av
rummet fanns tva soffor och en hdrna for
fotografering. Langs ena viaggen var fonster ut
mot gatan med dagsljusinslipp. Med
intentionen att fi en trygg och avslappnad
stimning dukade jag upp fika pa
konferensbordet och spelade lugn musik i
bakgrunden under intervjuerna. I valet av musik
utgick jag ifrdn mig sjdlv och valde en lista jag

sjalv tyckte om och blev lugn av i hopp om att

den skulle ha liknande effekt pd mina deltagare.
Deltagarnas bilder skickades till mig innan
intervjun och projicerades sedan pa whiteboardtavlan med hjilp av dator, projektor och
mjukvara som skapade ett bildkollage. Deltagarna hade med sig 4-6 bilder vardera och samtliga
bilder anvindes som samtalsunderlag till intervjun. For att skapa en gynnsam milj6 for ett 6ppet
samtal placerade jag tvd stolar med 45 graders vinkel mot varandra och riktade mot viggen med
bilderna. Min intention med detta var att sdtta deltagarnas bilder i fokus for samtalet samt att
ge deltagarna mojlighet att vdlja om de ville titta pa vaggen eller mig nér vi pratade. Innan vi
borjade intervjun fick deltagarna mdjlighet att tycka till om musiken var stérande samt skriva
under samtyckesblanketten. Samtliga elever valde att ha musiken pa. Pa bordet mellan oss fanns
dven papper och fargpennor att anvinda vid behov som ett kommunikativt hjalpmedel om
deltagarna ville berétta om den fysiska miljon, fortydliga ndgot i bilderna eller skapa en visuell
bild av sina tankar. Ingen av eleverna valde att anvéinda pennorna under intervjun. De forsta tva

intervjuerna var planerade att genomforas pa tisdagseftermiddagen men blev instéllda och
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ombokade pa grund av aterbud frén eleverna. En av intervjuerna pa torsdagseftermiddagen holls
i min ldgenhet eftersom skolan stingde tidigare pa grund av sjukdom. I min ldgenhet
aterskapade jag intervjumiljon sé gott jag kunde med fika, musik, projektion pa viggen och tva
stolar med 45 graders vinkel mot varandra och bildvdggen. Intervjuerna var planerade att ta 30
minuter men de fOrsta tva intervjuerna blev ndrmare 45 min ldnga. Under forsta intervjun
avbrots ljudinspelningen efter drygt 15 minuter, vilket gjorde att cirka 20 minuter av intervjun
gick forlorad. Till foljande intervjuer gjordes en backupinspelning for att undvika att samma
sak skulle hénda igen.

Efter intervjuerna tackade jag deltagarna for deras deltagande och klargjorde att de gérna fick
hora av sig om det var nagot de sagt som de ansag var kénsligt, eller som de inte kunde sté for.
Ingen av de intervjuade horde av sig efterdt. Mellan intervjuerna sorterade jag deltagarnas bilder

1 mappar och sparade kollagen pa min dator utan att ange deltagarens namn.

4.5 Analys

Samtalen spelades in under intervjuerna for att sedan transkriberas. Efter transkriberingen
genomfordes en tematisk analys av den insamlade datan. Tematisk analys innebér att datan
lases igenom noggrant och kategoriseras utefter olika teman. I analysen har jag utgitt ifrén

fragorna i intervjuguiden for att skapa teman som hor ihop med fragorna.

4.6 Studiens tillforlitlighet

Tillforlitlighet 1 kvantitativ forskning brukar ofta beskrivas genom kriterierna intern- och extern
validitet, reliabilitet och objektivitet. I kvalitativ forskning motsvaras kan dessa kriterier av
trovardighet, overforbarhet, palitlighet samt en mojlighet att styrka och konfirmera (Bryman,
2011)

Trovérdighet innebér att “forskningen utforts i enlighet med de regler som finns och att man
rapporterar resultaten till de personer som dr en del av den sociala verklighet som studerats for
att dessa ska bekrifta att forskaren uppfattat den verkligheten pa rétt sitt” (Bryman, 2011, s.
355). Overforbarhet handlar om hur &verforbara resultaten &r till en annan miljd. For att
resultaten ska vara overforbara dr det viktigt att forskaren ger tdta beskrivningar av de detaljer
som ingdr 1 en kultur (Bryman, 2011). Det tredje kriteriet, pdlitlighet, innebér att forskaren
redogor for alla stadier 1 forskningsprocessen och att den forskningen granskas av nagon eller

nagra som dr insatta 1 &mnet.
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Genom ett ndra samarbete med handledare under processens gang, opponering samt och ett
slutgiltigt godkénnande av handledare och examinator har denna studie tagit hinsyn till
palitligheten. “Att kunna styrka och konfirmera innebir att forskaren, utifrén insikten att det
inte gar att f nagon fullstdndig objektivitet i samhéllelig forskning, forsoker sikerstilla att han
eller hon agerat 1 god tro”. Det innebdr med andra ord “att forskaren inte medvetet 14tit
personliga virderingar och teoretisk inriktning péverka utférandet av slutsatserna i en

undersokning.” (Bryman 2011, s. 355).

Studiens resultat kan inte ses som generella eftersom intervjuer endast gjorts med ett fatal elever
pa samma skola med estetiskt program. Daremot kan olika slutsatser dras och diskuteras utifran

de olika perspektiv pa kreativa larmiljoer som eleverna bidragit med.

4.7 Etiska overviaganden

Vetenskapsradet (2002) har formulerat fyra forskningsetiska huvudkrav for att garantera att
forskning tar hdnsyn till samhéllets behov av ny kunskap samtidigt som individer skyddas frdn
olamplig insyn 1 livsforhédllanden, krinkningar och skador. De fyra kraven ér

informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

Informationskravet innebér att forskningsdeltagarna har rétt att informeras om forskningens
syfte. Deltagarna i foreliggande studie informerades om syftet med studien bdde muntligt och
skriftligt innan intervjun. Genom att deltagarna fick skriva under en samtyckesblankett (se
bilaga 2) dér syftet dr tydligt formulerat innan, har jag tagit hdnsyn till informationskravet.
Samtyckeskravet innebir att deltagaren har rétt att bestimma 6ver sin medverkan, det vill sdga
ha mojlighet att styra 6ver och avbryta sin medverkan. Forskaren bor inte vara beroende av
deltagarens medverkan. Att forska i en skola krdver samtycke fran rektorn och foréldrarna (Fors
& Bickstrom, 2015). For deltagare under 15 ar krdvs vérdnadshavares samtycke. I
samtyckesblanketten som deltagarna skrev under star att deltagaren har ritt att avbryta sin
medverkan i studien nir som helst utan att ange varfor. Genom att planera for fler antal deltagare
an jag ansdg nddvandigt for att studien skulle vara genomforbar var jag inte beroende av varje
deltagares medverkan for att genomfora studien. Eftersom alla deltagare i studien var 6ver 15
ar kontaktades inte vardnadshavare i samband med deltagarnas samtycke till att delta i studien.
Diaremot kontaktades skolans rektor, som limnade muntligt samtycke till att forskningen

genomfordes pa skolan.
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Négot som ar konfidentiellt bor endast meddelas i fortroende inom en sluten grupp och ar alltsa
hemlig for utomstaende (NE, 2019). Konfidentialitetskravet handlar om att de uppgifter som
lamnats om personer i studien inte ska kunna knytas till individen, sérskilt om uppgifter som
skulle kunna vara etiskt kinsliga ldmnats. Nar jag gjorde mitt urval for studien lovade jag att
eleverna skulle f& vara anonyma i undersdkningen.

For att ta hénsyn till konfidentialitetskravet ersattes deltagarnas namn med konsneutrala
fingerade namn 1 studien och jag valde att inte presentera vilken fordjupning varje elev hade
valt, da slutsatser om skola och klass skulle kunna dras med dessa uppgifter. Med uppgifter om
elevernas kon skulle personerna kunna identifieras pa individniva. Eftersom studien inte &mnar
att undersoka forhallandet mellan konen kunde jag utesluta detta utan att paverka studiens
resultat. Genom att lata deltagarna vara konsneutrala kan jag ocksé undga att kdnsnormer och
eventuella fordomar om kdnsidentitet paverkar ldsarens perspektiv pa elevernas tankar och
asikter. Enligt konfidentialitetskravet ska uppgifter om personer som lagras inte vara mojliga
att koppla till en individ. Darfor har bilderna som tagits lagrats digitalt i mappar som inte dr

knutna till deltagarnas riktiga namn.

Nyttjandekravet innebér att insamlad data och personuppgifter inte anvéinds till annat &n i
forskningsdndamal. Personuppgifter som samlats in far inte anvindas for beslut som paverkar
den enskilde om man inte fatt medgivande fran den berdrda. Genom samtyckesblanketten
forsédkrades att deltagarnas bilder tillats att anvéndas 1 forskningssyfte. Den insamlade datan

kommer inte anvéndas till annat 4n i forskningsdndamal.
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5. Resultat

Foljande kapitel avser presenteras deltagarnas perspektiv pa vad som ér en kreativ larmilj6é och
vilka faktorer som paverkar den. Forsta avsnittet handlar om deras definitioner och
beskrivningar av vad en kreativ 1drmilj6 &r. I nésta avsnitt lyfts vilka faktorer som deltagarna
upplever paverkar den kreativa larmiljon. I sista avsnittet presenteras elevernas tankar om hur
en kreativ 1armiljo skulle kunna skapas.

Nér deltagarnas roster presenteras i citat har jag ibland valt att ta bort utfyllnadsord sasom
’liksom” och typ” eftersom de inte fyller ndgon funktion i sammanhanget. Ibland sig jag det
relevant att korta ned informanternas meningar for att gora resultatet mer lattforstaeligt. Nér jag

hoppat over delar av meningar eller ord markeras detta med // i citaten.

5.1 Deltagarnas definitioner och beskrivningar av en

kreativ larmiljo

Niér deltagarna ska definiera och beskriva vad en kreativ 1armiljo innebar for dem utgér de ifran
bade sin skolmiljé och sin vardagsmiljo. De beskriver bade den fysiska miljon och den
pedagogiska miljon och det dr inte helt mojligt att separera de tva i resultatet. Utgdngpunkten
for beskrivningarna och definitionerna av en kreativ larmilj6 kan i vissa fall ha med deltagarnas
individuella uppfattningar av kreativitet att gora och ibland bestér definitionen av beskrivningen

av det motsatta dvs det som inte utgdr en kreativ 14rmilj6.

Alex definierar kreativitet som att skapa nagonting utifran sig sjélv, att forverkliga en ide eller

kénsla.

Kreativitet, det kénns ju som ndr man skapar nédgonting utifran sig sjdlv. Man kan ha
en tanke och sen gora det verklighet. Att forverkliga en kénsla eller en ide, ndgonting

som man har i sig som man vill visa for andra eller for sig sjdlv (Alex).

Love definierar en kreativ ldrmilj6 som en kombination av den pedagogiska och fysiska
larmiljon och hur de fysiska forutsdttningarna skapar begridnsningar och mdjligheter for de

pedagogiska:

En avslappnad milj6. For da dras jag mer till ensemblerum eller bibliotek. Dar det ar
liksom inte sa strikt, dir det bara &r att ndgon star framfor mig och ska ldra ut, utan en

miljo dér man kan sitta. Typ som ett runt bord &r ju mycket mer inbjudande &n ett
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fyrkantigt. For dd blir det mer att man har ett samtal tillsammans istéllet for att en som

foreldser for andra. (Love)

Nir Robin ska beskriva en kreativ 1armiljo patalar Robin i merpart den fysiska miljon:

Det behover inte vara ndgot speciellt bara det ar lite mer farger i det, ndgot som ger
en inspiration. Som biblioteket, har du varit dir nere? Dér ar det valdigt mycket farger
och sénna dér draperier, jag vet inte vad det heter. Alltsa bara sant smatt, detaljer ger
mig vildigt mycket inspiration och motivation // det kan nog ocksa vara stolarna, alltsa

att det dr bekvamt att sitta och man &r avskild fran de flesta. Folk och sant. (Robin)

Jean beskriver tva olika typer av kreativa ldrmiljoer och skiljer pd miljoer som ger nya intryck

och miljoer for kreativt uttryck.

Det finns ju tva olika perspektiv pa och vara kreativ for mig och det ar ju bilen - det
fria, och studion - det enkelriktade. //Den mest kreativa platsen pa ett sétt ar ju
matsalen, dir far jag mest intryck// Men studion... dir jag far tdnka pa allt som jag gatt
igenom pé dagen och fa ner det i min musik till exempel// Matsalen skulle jag nog
sdga ger mig mest kreativa tankar, men studion &r dir jag far vara ensam och fé ner

det. (Jean)

Skolans matsal och Jeans bil dr kreativa ldrmiljoer eftersom de ger mycket nya intryck.
Samtidigt dr studion en kreativ larmiljo eftersom det dr en plats for reflektion och skapande, dér

Jean far bearbeta intryck och skapa nagot utav dem.
Infor intervjun bad jag deltagarna ta fem till sex fotografier som beskriver vad en kreativ

1armiljo innebar for dem. I nésta delkapitel redovisas vad deltagarna tagit bilder pa och hur de

beskriver dessa miljder.
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5.1.1 Trygg och avslappnad

Nar deltagarna beskriver kreativa larmiljoer ar trygghet och att kunna slappna av d&terkommande
teman. Kim har med en bild frén klassrummet som exempel pa en kreativ 1armiljé da ldraren
lyckats skapa en avslappnad stimning under lektionen. Under dessa lektioner var klassrummet
nedsléckt, upplyst med stearinljus och lagmild jazzmusik spelades 1 bakgrunden samtidigt som
lararen foreldste. Kim forklarar att detta motiverade hen att gd till lektionen och skapade
intresse. Dessutom kom hen béttre ithdg vad hen lirt sig jamfort med andra lektioner. Kim tror
att det beror pa att det var en "comfortable setting"- att det kéndes behagligt och bra att vara
dér. Hen forklarar det som att "slappna av utan att liksom sova, utan att bli trétt" (Kim).

Alex, Eli och Kim pekar ut sina egna rum i hemmet som exempel pa kreativa larmiljoer. Alex

'
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Bild 1Det kreativa klassrummet (Kim).

beridttar att hen kdnner sig mest kreativ och fri hemma 1 sitt eget rum samt att det kénns
inspirerande, ldtt och luftigt. Bdde Eli och Alex beskriver det egna rummet som en tryggzon
dir de far tillatelse att jobba ostort och ohdmmat i egen takt. Kim beskriver stimningen i sin
hemmastudio som ”jattemysig” och litt.

Love har med sig en bild pé skolans bibliotek till intervjun som exempel pé en kreativ larmiljo.
Hen beskriver rummet som mysigt. Bocker, gardiner, fitdljer och den ladga ljudnivan dr viktiga

for att skapa en lugn och harmonisk stimning

40



Bild 2: Biblioteket (Love)

Mysig miljo, att dir 4r liksom dom hér fatdljerna och sa ar det ju gardiner runt och bara allmént
bdcker, det blir s harmoniskt och fridfullt. Just att det forknippar man ju kanske lite med att
man ska prata lite tystare och sédar, det blir ett allmént lugn liksom. Och just att man har farger

det blir inte sa kalt och sadar. Man har mer, en tavla och lite sént. (Love)

Béde Love, Robin och Alex har med sig bilder frdn ensemblerummet som exempel pa kreativa
larmiljoer. Ensemblerummet dr den mest kreativa platsen pa skolan enligt Love, vilket hen tror
beror pa det delade intresset for musik. Aven Robin beskriver ensemblerummen som en kreativ

och trygg larmiljo.

“det dr en kreativ milj6 for mig, det ar da jag 14r mig mycket och véagar ta f6r mig och

prova nya grejer” (Robin).

Love beskriver ensemblerummet som en avslappnad och trygg milj6é som stimulerar till 1drande.

5.1.2 Stimulerande och inspirerande

Stimulans och inspiration &r viktigt for att 6ka kreativiteten enligt deltagarna och detta patalas
ofta nédr de beskriver kreativa larmiljoer. Nya intryck, variation, andra manniskors idéer och
tankar, musik, inredning, ljussittning, intresse, motivation, utmaningar, engagerade ldrare,
roliga lektioner och kreativa uppgifter dr nagra av de saker som &r viktiga for att inspirera till

kreativitet enligt deltagarna.
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For Jean innebir en kreativ larmiljo
mycket nya intryck och den egna
bilen beskrivs som en
inspirationsplats. Jean berittar att de
bista idéerna dyker upp nér hen
sitter sjélv 1 bilen och lyssnar pa
musik. Da far Jean nya intryck
genom flera olika sinnen, hen

lyssnar pa musik, ser mycket hela

tiden och det kravs att en ar alert 1

Bild 3: Jeans bil (Jean)

trafiken. Jean lyfter sitt intresse for

bilar och bilens olika mojligheter som anledningar till att bilen &r en inspirerande miljo.
Mgjligheten att sitta sjdlv eller ha med kompisar, mojligheten att lyssna pd musik och
mojligheten att ta sig vart en vill. Att ha all makt 6ver bilen ger en kénsla av frihet och

kontroll enligt Jean.

Jag kan ta mig vart jag vill, jag kan gora vad jag vill och det finns inget som stoppar

mig (Jean)

I skolan beskrivs bland annat den kombinerade scen- och matsalen som en plats som ger mycket
energi, nya intryck och kreativ stimulans. Jean berittar att det &r en naturlig moétesplats for
eleverna, vilket innebar mycket intryck och inspiration ifrdn andra méanniskor. Kim beréttar att
eleverna mots 1 matsalen innan lektioner och pratar, utbyter kunskaper och hjilper varandra.
Love berittar att de ibland har lektioner pa scenen i matsalen och att det ér kreativt stumlerande
att fa std pd scen. Ofta upptrider eleverna péd scenen och géstlirare bjuds in for att foreldsa
forklarar Eli, som gillar den festliga stimningen vid konserter. Scenens ndrvaro, de rdda
viggarna och bilderna pd tidigare elever och gistlarare bidrar ocksd till att matsalen ger
inspiration till kreativitet enligt Kim och Robin. Bade Kim och Robin nimner att matsalen
ibland kan bli for stokig och Kim tycker det &r bra att ett tyst studierum finns 1 anslutning till

matsalen som ger kontrast. Da kan en ta med sig energi, inspiration och tankar fran matsalen in
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1 tysta rummet, dar det ar léttare att fokusera pa till exempel skrivuppgifter de fétt i skolan.

Bild 4: Matsalen och scenen (Kim)

Bade Eli och Robin har med sig en bild pa natur som ett
exempel pa en kreativ ldrmiljo. Eli berittar att en
promenad 1 naturen kan ge ny input och dr bra nér man har
fastnat i sitt musikskapande. Eli understryker att det ar det
pausen fran musiken som dr viktig, men att naturen ar en

bra plats att pausa pa. Robin tycker att naturen &r en plats

R o ] /13

som ger inspiration och lugn.

"Sen anvédnde jag naturen, for jag ar mycket

naturménniska, for det stimulerar mitt larande véldigt Bild 5 Natur (Eli)

mycket, och ger mig inspiration och sént//

det jag élskar dr att det &r sd lugnt och fridfullt, det &r inte massa bilar och sant som
kor dir, man bara gér dir och njuter av all frisk luft och jag vet inte, djur. Alla djur

som finns dér, ja jag élskar sant// (Robin)

5.1.3 Arbete ensam och tillsammans med andra

Deltagarna argumenterar bide for att det dr viktigt att vara ensam for att kunna vara kreativ och
att motet med andra dr viktigt. Alex foredrar att vara sjilv i det forsta stadiet av den kreativa
processen det vill sdga nér en 1dé tar form. Det dr da Alex kan f utlopp for inre tankar och idéer
och hitta ett bra fokus, vilket bast gors hemma 1 sitt eget rum eller i1 skolans tysta rum. Att vara

ensam beskrivs av dven av Jean som bra for kreativiteten eftersom det ar lattare att ga utanfor
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boxen nir ingen domer ens idéer. Daremot tycker bade Alex och Jean att mdtet med andra &r

viktigt for att kunna dela med sig av idéer och fi feedback.

Efter att jag har kommit ut fran mitt rum s& behover jag ga till ensemblerummet och

prova det med andra (Alex).

I skolan ar den kombinerande scen och matsalen och ensemblerummet de fridmsta
motesplatserna. Flera av eleverna beskriver ensemblerummen pa skolan som en kreativ larmiljo

som uppmuntrar till samarbete.

Bild 6: Ensemblerummet (Alex)

Mgjligheten att kunna bolla idéer med andra, utbyta tankar och fi feedback ar bra for
kreativiteten och det dr ndgot som ofta sker i ensemblerummet enligt merparten av deltagarna.

Andras idéer kan fa en att tinka i nya banor och utmana ens tankesétt.

Alla har ju utvecklats musikaliskt pa olika sétt och &t olika stilar, olika instrument och
olika genrer//Jag gillar ju det hdr mdtet med ménniskor som dr olika s att man inte

bara matas med sina egna idéer utan blir mer utmanad (Alex)

Hair ser Alex olikheter som en fordel eftersom ndgon som tanker annorlunda har stérre mojlighet
att utveckla ens idéer till nigot en inte hade kunnat gora sjilv. Aven Love och Robin menar att
motet med andra kan ge nya idéer, rdd och tips. Det dr kreativt stimulerande att hora andras

asikter, synvinklar och tankar och att se andra spela musik tycker Love.
Robin beskriver mdtet med andra som viktigt for att kunna hjélpa varandra i skolan och fa rad

och tips. Samtidigt tycker Robin att miljder med andra ménniskor i kan hdmma l4randet

eftersom de litt distraherar och hindrar hen fran att ta in att ta in ny information.
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5.2 Faktorer som paverkar den pedagogiska miljon

I foljande kapitel presenteras deltagarnas tankar om hur den psykosociala miljén och

larandeklimatet i skolan paverkar deras kreativitet och larande.

5.2.1 Socialt stod

Ett vélfungerande samarbete och ett bra gruppklimat &r viktigt for att kunna vara kreativ i grupp
enligt studiens deltagare. Att gruppen dr motiverad, vill utvecklas och ldra sig nya saker ar
viktigt for ett kreativt stimulerande gruppklimat enligt Robin. Eli framhéller 6ppenhet mot
varandra 1 relationer, att ta andras idéer pa allvar och att vaga dela med sig av sina tankar for
ett vilfungerande samarbete. For detta dr det viktigt att kiinna varandra vil menar Eli. I likhet
med Eli tycker Robin att estetiska programmet stimulerar till kreativitet genom att en lér kdnna
andra méanniskor, fr ta del av andras tankar, utveckla sitt tankesétt och se fler perspektiv. Kim
tycker det dr viktigt att ta vara pa varandras kunskaper och att lira av varandra, att se gruppens
behov fore sina egna och att visa respekt for sina klasskompisar nir de jobbar i grupp. Det ér
lattare att samarbeta om gruppen dr pa ungefdr samma kunskapsniva, samtidigt dr det bra att

alla kan olika saker enligt Kim.

Jag tror ocksa att vi samarbetar bra dom som jag sitter med att hjélpa varandra att léra.
For att vi &r alla pé olika nivaer, nér jag ska pa gitarrlektion som jag precis har borjat
pa sa far jag hjélp av en annan som &r battre pa det 4n jag som kan forklara béttre, hur
jag ska ldra mig, vad det ar jag gor. P4 samma sitt omvéant// Alltsa jag kan arbeta med
alla, men det 4r inte alla som jag kdnner att jag lir sa mycket av, sa att jag skulle vilja
att vara tillsammans med dom som kanske &r pa4 samma nivé som jag och som gérna
vill lra nat. Men det r jitteolika nivéer i var klass ocksd: dom som gérna vill lira,
dom som inte vill ldra, dom som kanske &r béttre pa matte, dom som kanske é&r béttre
pa nat annat. S& darfor. Men jag tror att vi alla &r bra pa att samarbeta dndd, nér vi ska.

(Kim)

5.2.2 Forvéantningar och risktaganden

En stor del av intervjuerna pratar deltagarna om hur olika typer av férvintningar paverkar deras
larande och kreativitet. Tydliga forvéntningar uppmuntrar till kreativitet och ldrande enligt bade
Jean och Kim eftersom de ger struktur och kontroll. Forviantningarna i skolan bor enligt Jean
vara individuellt anpassade, eftersom alla elever dr olika och inte kan forvintas uppna samma

saker. Hoga forvantningar fran larare kan vara positivt enligt Love, eftersom utmaningar ar
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motiverande och det dr viktigt tycker Kim att lararna bryr sig och tror pa elevernas formagor.
Béde Alex och Eli menar att det kan vara hdmmande att ha for hoga forvantningar pa sig sjilv.
Enligt Eli dr det skont att ha ldga forvéntningar pa sig sjdlv — ”’Da kan man bara gi uppét”(Eli).
Vad Eli menar &r att 1dga forvéntningar leder till att alla framsteg ses som lyckanden, medan
hoga forvantningar gor att ett misslyckande kénns som ett nedslag. Enligt Eli ar det viktigt att
skapa musik for sin egen skull och inte for att det forvéintas av en, eftersom musiken da bide
blir battre och mer unik, eller kreativ. Att forvintas att alltid prestera bra samt att behova
uppratthélla bilden av sig sjidlv som duktig elev, dr negativt for bdde kreativitet och ldrande
enligt Alex och Love. Alex beréttar att hen mar ganska daligt av hoga forvantningar pa sig sjalv
och det leder till att hen inte vdgar vara kreativ och prova sig fram, eftersom man ar radd att

man ska gora ndgonting som inte blir bra.

Jag mar ganska daligt av hoga forvantningar egentligen...Fran fraimst mig sjélv, det ar
vil ndgon sorts prestationsangestgrej dar liksom och den kan ju ocksa vara valdigt
himmande. Man kédnner sig lite strypt och 14st. Man vagar inte riktigt vara kreativ och
prova sig fram for att man dr radd att man ska gora ndgonting som inte blir bra. // 1
mitt rum s dr det ju bara jag som har forvantningar pa mig sjdlv och dom kan ju ocksa
vara hdmmande men oftast sd &r jag ju mycket friare i mitt rum &n jag é&r i
ensemblesalen t.ex. dér jag kénner ndgon sorts, att jag méste prestera pd nagot sétt.
Eller att man &r radd lite for att testa sig fram i vissa sammanhang om man inte ar

trygg med dom man spelar med. (Alex)

Att Alex inte kénner sig lika trygg i1 skolan tror hen beror pa rddsla for att bryta mot

forvantningarna av att vara en duktig elev

"man har liksom en bild av sig sjélv och hur man tror att andra ser en och den bilden
ar man ganska radd for att bryta och om man da har den hér bilden av att man anser
sig ganska duktig och ganska ambitids och sa, s& dr man ju rddd for att bryta den
bilden hos andra. Man vill ju gérna att andra ska se en som duktig och ambitios sa da

ar man radd for att gora fel infor dom."(Alex).

Samtidigt forklarar Alex att det dr viktigt att f4 gora fel och testa sig fram for att kunna vara
kreativ. Aven Kim och Love berittar att de litt fastnar i en roll som duktig elev, eftersom det

forvintas av dem. Ibland leder det till att Love inte gor sitt basta

ibland sé blir man inte s motiverad till att alltid ge precis vad ldrarna vill ha eller &nnu
mer, for da har man lagt den standarden. Sé skulle du inte halla det sa... jag vet inte...

forvantningarna dr s olika fran person till person (Love)
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Samtidigt som Jean tycker att forvintningar fran ldrare i skolan borde vara individuellt
anpassade tycker bade Kim och Love att ojimlika krav blir oréttvist och leder till att vissa elever
forvintas dra mer i projekt dn andra. De flesta av deltagarna dr dock dverens om att otydliga
forvantningar d4r himmande for kreativitet och ldrande eftersom de leder till brist pd kontroll

over situationen.

5.2.3 Kontroll

Niér deltagarna beskriver saker som stressar dem 1 skolan eller platser de inte trivs pa &r brist pa
kontroll dver situationen ett aterkommande tema. Robin blir l4tt distraherad och stressad av

olika ljud 1 skolan och att ha dator och telefon i skolan eftersom det gor att hen tappar fokus.

Ljud, det ar alltid ljud. Ménniskor runt omkring mig som tappar fokus, det ar valdigt
stressande. For da sitter man dir och kidnner: okej jag vill borja prata med dom, men
det ska jag inte och det &r jobbigt. Ocksé allmént att man har datorer ocksa, det ar
valdigt stressande for da vill jag sitta och kolla pd Facebook och spela sims och lite
sant //jag tappar fokus vildigt mycket och det dr véldigt jobbigt, da tappar man ju
kontroll (Robin).

Att kunna ga undan och sitta sjélv 1 ett tyst rum didremot fungerar bra for Robin. Skillnaden ar
alltsa att ha kontroll 6ver ljudvolymen eller inte.

Jean upplever att dalig kommunikation med ldrarna ar stressande, till exempel om hen inte fir
veta 1 god tid att hen ligger efter i ett &mne, da tappar hen létt kontroll 6ver situationen. Att ha
kontroll ddremot, verkar vara ndgot som &r viktigt i en kreativ larmiljo enligt deltagarna. Jeans
citat som beskriver kénslan av att sitta i bilen ” Jag kan ta mig var jag vill, jag kan gora vad jag
vill och det finns inget som stoppar mig”, beskriver en hog kénsla av kontroll. Kim berittar att

hen inte trivs i matsalen nir hela skolan har lunch samtidigt:

det enda som skulle vara negativt skulle vara i matsalen nér det &r for ménga, nir
liksom hela skolan har matpaus samtidigt. For att med sd manga méanniskor som

pratar, ja. Sa kan det bli lite stokigt och man blir lite irriterad ocksa (Kim).

Kim trivs ddremot bra i tysta rummet pa skolan som ligger intill matsalen:

"man kan fa tyst, men man kan sétta det p& som man vill, och ha liksom den volymen
som man vill. S& brukar jag gé ut och prata med dom som sitter dér ute (i matsalen)
och sa gar jag in igen och liksom arbetar. Sa tar man néstan energin som kommer dir

utifrdn med in utan att ta hela."
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Kim bekriftar att kontrasten mellan att ha ett tyst rum dir hen kan koncentrera sig och att
komma ut och fa nya intryck och inspiration stimulerande ldrande och kreativitet.

Kims exempel lyfter precis som Robins fram mojligheten att kontrollera ljudvolymen som
positivt for kreativitet och ldrande. Aven méjligheten till att justera ljuset i studion, beskrivs
som en anledning till att studion ar en kreativ plats av Eli, vilket kan ses som att ha kontroll

Over rummets ljussittning.

5.2.4 Tid pa dygnet

Vilken tid pa dygnet det dr verkar spela roll for hur kreativa deltagarna upplever sig vara. Eli,
Robin och Kim ser sig som mes kreativa pa kvéllen och natten. Eli tror att det framforallt
handlar om att hen far lugn och ro for sig sjélv vilket leder till att hen kan koncentrera sig béttre.
P& kvillen stors hen inte heller lika mycket av telefonen som pd dagarna. Robin dr inne pa

samma spar som Eli.

Jag tror det dr mer under kvillen och natten skulle jag séga. Jag vet inte varfor riktigt

men det kianns lugnare da typ. D4 ar inte allt igdng (Robin).

Kim kénner sig mest kreativ pa kvillen eftersom att det &r mdrkt da och hen gillar stearinljus
och lampor som ger varmt ljus. Love ddremot kdnner sig mest kreativ pa morgonen och under

formiddagen:

Morgonen skulle jag sdga, dd har man kommit upp och itit frukost och sadér. Sen nir
det gar mot eftermiddagen sa kanske man inte har itit jattemycket lunch och sen gar

det bara nedat liksom (Love)

Under Alex och Jeans intervjuer stills inte frdgan om vilken tid pd dygnet de kinner sig som

mest kreativa.
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5.3 Faktorer som paverkar den fysiska miljon

I f6ljande kapitel beskrivs elevernas tankar om vad som paverkar deras kreativitet och ldrande

i det fysiska rummet.

5.3.1 Ljud och ljus

Att kunna kontrollera vilken typ av ljud och ljus som finns i ldrmiljon &r viktigt for flera av
studiens deltagare. Ljudmiljon kan enligt deltagarna bade bidra till kreativitet, som 1 exemplet
fran klassrummet med lagmald jazzmusik bakgrunden och hindra kreativitet. Vilken typ av ljud
och ljus som dr behagliga och inspirerar, och vilken typ av ljud som distraherar dr individuellt

olika.

Alex vill helst ha det tyst niar hen ska vara kreativ men en viss sorts ljud gar bra:

En viss sorts ljud tycker jag om. Men oftast vill jag ha det tyst, ganska helt tyst faktiskt.
// Om jag sitter hemma och det dr fagelkvitter och sént s& ar det ndgonting positivt
men om det &r i skolan och det dr ndgon som star och borrar utanfor sé &r det sanna
grejer som... Eller det &r mer mekaniska ljud som ér storande skulle jag séga. Eller
om jag har igdng datorn och flakten gar igdng och borjar surra sé kan det vara storande.

Men om det bléser ute sé ar det ingen fara. (Alex)

Under intervjun stdrs inte Alex av bakgrundsmusiken, men tycker att surret fran projektorn som
projicerar bilderna &r ett stormoment.

Eli gillar att lyssna pa musik pa klubbar, speciellt om det & musik som hen gillar. Hen har litt
att koncentrera sig med musik i bakgrunden och gillar att lyssna pa musik i p lektioner och nér
hen skriver. Eli har svart att komma pa ljud som ar storande men nér jag ndmner byggarbetet
utanfor forklarar hen att det dr storande och att det paverkar hela klassen. Det blir stirrigt och
snackigt av att det mullrar och distraherar pé lektioner.

Love tycker det dr avkopplande med bakgrundsmusik och kan inte komma pa sa mycket ljud
som stor. Nar jag fragar om hen stors av byggarbetet utanfor s svarar hen "nej det dr inget som
stor mig. Jag &r inte sa kinkig".

Kim pratar om att ha dimension i ljudet nér hen ska vara kreativ:

Jag kénner faktiskt att jag ar bittre pa att vara kreativ ndr det ar tyst, dn stokigt eller,
ja. Men inte helt tyst, liksom att det finns lite dimension i ljudet och allt. Det som jag
gillade med larare X var att hen alltid hade en liten volym av Jazz i bakgrunden, som

inte stor eller tar plats liksom i sin kreativitet men fortfarande paverkar. (Kim)

49



Love tycker att det kan bli for stark volym pa ensemblelektionerna "Det enda som jag kdnner
sahir, mycket ljud, det &r ju ensemblesalarna liksom, oftast har man en trummis som gillar att
spela hart liksom. Sé efter en lektion, ja, da dr du n6jd liksom".

Robin upplever ofta ljud som stressande i l&rmiljon, alltifrdn ménniskor som pratar till telefoner

som plingar kan fa hen att tappa koncentrationen.

"datorerna och elektronik allmént, dr ju valdigt stérande. Mobilen typ, den har jag ju
alltid med mig, och det ar jattedéligt for mig men jag har den. // s bara blinkar den
till lite s bara kollar man dit// Jag gjorde det senast for bara nigra minuter sen hér

liksom (Robin)

Eftersom Robin distraheras av elektronik fragar jag om surret fran projektorn stor.

"str inte mig men jag tdnker ju pa det, det ar inte storande for jag kan ju prata liksom.

Det dr s& om det dr intressanta saker sé skiter jag i vilket." (Robin)

Naér det géller ljus, sa ldngtar flera av deltagarna efter mer dagsljus i skolan och en mer varierad
och dynamisk ljussittning 1 klassrum och korridorer. Kim vill gérna ha varmt ljus for att vara
kreativ i skolan. Hen tycker om stearinljus och tycker att alla lysrorslampor i1 skolan skulle
kunna bytas ut mot golv och vigglampor.

Béde Love, Robin och Eli ldngtar efter mer dagsljus i skolan:

”En sak som vi har for lite av dr dagsljus. For det har jag méarkt vildigt mycket att man

saknar det, otroligt mycket" (Love).

Det som paverkar min kreativitet i rummet ar nistan ljus och sént, det dr inget dagsljus
det ar bara konstgjort ljus och det paverkar en jittemycket och gér en mycket trottare
och lite sa. Vildigt ménga klassrum har ju liksom bara sant hér konstgjort ljus, dér ute
ar det liksom dagsljus och det dr skont. Det hade hjilpt nog javligt mycket faktiskt.
(Robin)

I skolan trivs Eli bést i studion, ddr en kan byta mellan sjukhusljus, mysljus och helt nedslackt”.
Eli efterlyser ocksa rum i skolan med ljusdesign, mdrka rum med kreativt inspirerande ljus,

som pa nattklubb eller pa scen.

5.3.2 Inredning
Mobler, inredning och farg kan bidra med en kénsla och sétta en stimning i rummet enligt Kim,

Alex och Love.
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Jag tror att man kénner stor skillnad i olika rum beroende pa liksom alla dom grejerna
som vi har sagt med farger och folk och sant men ocksé beroende pad mobler. For att
jag hade en lagenhet som inte kéndes s& mysig, &ven om liksom jag gjorde allt mgjligt
for att gora den, att den skulle kinnas som ett mysigt stille men moblerna var inte helt
min stil eller det som jag kénde liksom kéndes bra. Sa i en ldgenhet som det kénns...

man kdnner liksom igen, helt olika kénslor (Kim).

I citatet nedan jamfor Love tva klassrum, ett som dr svartvitt och ett som har roda viggar.

jag tog med den bilden for att jamfoéra med det andra klassrummet diar man har en rod
vagg och man kénner sig mycket mer inbjuden dér, det kdnns lugnare och mycket
varmare liksom. //"om man tdnker sig en typisk skolmiljo, s@hdr nir man gick i
lagstadiet, man hade biankar som man lyfte pd och sadir, det liksom ger mig kalla
karar typ. For det kéinns séhér: nej usch. I sdidana miljoer sé dr det sdhar mobbning och

sant. (Love)

Niér deltagarna pratar om inredning som stimulerar till kreativitet nimner de bland annat tavlor,
stimningsskapande lampor, grona vixter och bekvéma stolar. Samtliga deltagare framhéller att
det girna fér finnas lite farg i rummet for att stimulera till kreativitet.

Bade Robin och Love menar att sméd inredningsdetaljer gor stor skillnad for hur kreativt
stimulerande ett rum dr samt att inredning som &r mindre typisk for en skolmiljo stimulerar till

kreativitet.

Innan i matsalen sd hade dom satt en liten blomma pa varje bord och det blev s&
mycket trevligare, sa det kan jag sakna lite, dom hér sma detaljerna som gor att det

kanske kénns mindre som en typisk skolmiljo (Love).

Vidare menar Love att det dr skillnad pa att ha runda bord och fyrkantiga bord i1 klassrummet.
Runda bord inbjuder till samtal, medan fyrkantiga bord riktar fokus mot ldraren och
whiteboardtavlan. Love fOredrar att ha runda bord i1 klassrummet eftersom det inbjuder till
samtal, vilket enligt Love gor att en ldr sig mer. De fyrkantiga borden dr battre om en vill vara
anonym och om fokus ska riktas endast pa lararen och tavlan.

Lattillgdngliga musikinstrument kan ses bade som ett funktionellt stdd for kreativiteten och
inspirationsstod for larande enligt deltagarna. Bade Alex och Kim tycker att lattillgdngliga
instrument bidrar till kreativt musikskapande. I flera av de rum som deltagarna beskriver som
kreativa ldrmiljoer finns flera olika instrument tillgdngliga. Alex ser det som positivt om
instrumenten star framme och redo att anvindas eftersom avstandet mellan i1dé och att borja

skapa d& blir mindre. Instrumenten fyller da ett funktionellt stod for kreativiteten. Robin och
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Love menar att instrument i rummet dven kan ge inspirationsstod for kreativitet och larande.

bara jag ser instrument sa blir jag allmént kreativ, vill bara sdtta mig och ldra mig allt som gar

att lara sig typ (Robin).

Love tycker ocksé att pianot i klassrummet inspirerar till kreativitet, &ven om det inte anvénds
eftersom det ger en trevlig kénsla. Flera av deltagarna onskar att skolan gav en mer ombonad
kinsla och var mer personligt inredd. Alex foreslér att klassrummen skulle inredas efter teman
for att ge en mer personlig kédnsla variation i klassrummen.

Eleverna ér dverens om att det rddande klassrummet som &r svartvitt, upplevs som doétt och
trékigt men Alex ser dnda att mojligheten att vdlja mellan att sitta och sta ar en positivt for
lirande och kreativitet i elevernas klassrum. Jean tycker att alla elever borde ha varsin
whiteboardtavla 1 klassrummet, istéllet for att bara ldraren skulle ha tillgang till det.

Kim tycker att ldrarnas personligt inredda skrivbord pa kontoret stimulerar till kreativitet.

Bade Eli och Jean nappar pa idéen att alla vaggar skulle vara whiteboards, Eli skulle tycka om
att kunna skriva eller rita nédr hen inte kidnner sig kreativ. Eli tycker att skolan hen gar pa kommit
ganska langt med att skapa kreativa miljoer, de har tysta rum, musikstudio och vissa viggar kan

anpassas sa att det blir dubbelrum.

5.4 Elevernas dromskola

Nér deltagarna svarar pa fragan hur deras dromskola skulle se ut, sdger samtliga att de skulle
vilja ha mer farg i skolan. Flera av deltagarna ndmner dven vixter, en trevligare ljussittning
och plats att ta det lugnt. Den pedagogiska miljon skulle enligt deltagarna uppmuntra ett 6ppet
klimat mellan vinner, ge utrymme for elevers olikheter samt ge eleverna mer inflytande dver

sin undervisning.

5.4.1 Kreativa rum i skolan

Alex skulle vilja att klassrummet var lite mer som sitt eget rum och foreslar att klassrummen
skulle vara skapade utifran teman och ha lite mer farg. Vixter och kénsla av liv ar viktigt i for

att stimulera till kreativitet enligt Alex.
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Jag kan uppleva just att vi har svarta stolar och vita bankar, det ar véldigt neutralt. Det skulle
vara kul om kanske varje klassrum hade ett litet eget tema // Inte for mycket att alla viggar &r
fargade och starka farger och s& men lite mer. Hitta ndgon balans i det. For just nu sa kénns det
véldigt tomt och ofta dr det ocksd ganska morkt inne i klassrummet. Dom skdrmar gdma av
fonstren ut mot bygget hér for att det dr ju inte den vackraste utsikten heller liksom. For utanfor
mitt fonster har jag trdd och sant liksom sa det dr val ocksa det (skrattar).// Men det har jag
markt att det pdverkar mig mycket vad som é&r liksom, levande, det med véxterna ocksa och vad
som finns utanfor. Det dr mycket liv bade i och utanfér mitt rum och sé i skolan kan det vara

lite mer dott. (Alex)

Jean drommer om en fargglad skola fylld med saker som kan inspirera till tankar och med objekt
1 rummet som kan ldra ut ndgonting. Hen vill ha ett klassrum som fordndras, som inte ser
likadant ut ar efter &r. Jean tror pA ommoblering och illustrationer i klassrummet som anvénds
for att utforska elevernas tankar och kreativitet. Jean ar kritisk till det rddande klassrummet och
beskriver det som "det hér vit och svarta klassrummet dér ldraren star med whiteboardtavla med
en svart penna och skriver tio ord vi ska komma 1hdg till ndsta vecka” (Jean). Istillet skulle alla
elever fa en egen whiteboardtavla dér de kunde skriva av sig eller tinka av sig menar Jean. De

som inte tycker om att skriva tycker Jean ska fa andra mojligheter till reflektion och uttryck:

"det ar ocksa viktigt att om man inte tycker om att skriva att man kanske far bara en
tankebubbla borta i ena hornet, dér far du sitta och ténka liksom. Négonting mer

kreativt, inte bara sa vitt och svart, s dott och fingelseliknande." (Jean).

Aven Kim skulle vilja forindra den fysiska miljon med mer firg, konst och annorlunda

ljusséttning:

mycket mer liksom, konst// fler bilder och konstverk, maleri, konstutstillningar//
stearinljus och sdnna myslampor//mindre vitt tror jag, men heller inte svart, men
farger// jag gillar ocksé graffiti// det ger ocksa ett uttryck och en kinsla nir man

kommer ut som hade varit cool att ha inne (Kim).

Robins dromskola skulle vara lik den skola hen gir pa. Hen ldgger stor vikt vid platser dér
elever far vara ostorda: "ndstan som den hir skolan gor. Lite mer fargglad. Vi har det bra med
platser man kan sitta och ta det lugnt och inte bli stérd av andra, sa det dr jéttebra och viktigt".
Eli vill ha personligare klassrum med vixter och malningar och mycket firg. Ljusséttning ar
extra viktigt och det ska finnas rum med mycket dagsljus men ocksd morka, inspirerande

miljoer. Eli gillar den festliga stéimningen som blir nir de har uppspel och clinics péd scenen i
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matsalen pa fredagar och skulle vilja ha mer av den. Ensemblerummen och studion &r bra
exempel pa kreativa miljoer. Eli onskar att klassrummen var mer hemtrevliga och mindre
strukturerade. Hen betonar vikten av balans mellan struktur och "flum" och tror att esteter
behover mer "flum" dn andra for att de ska kunna vara kreativa, eftersom det genomsyrar en
stor del av undervisningen. Eli forklarar inte sd tydligt vad hen menar med flum men det kan
tolkas som att hen vill att skolan skulle och vara mer flexibel och inte halla fast vid fasta

strukturer:

mer hemtrevligt och liksom inte sd strukturerat. Fast skolan dr ju, skolan &r ju
uppbyggd pé ett strukturerat sétt s& det hade kanske blivit lite val, det &r vil l4tt att det
flummar Gver tinker jag men det ar kanske sa det méste vara for oss esteter liksom. |
alla fall for att vi ska kunna vara kreativa och sant. Det &r ju en stor del av var

undervisning. (Eli)

Eli ger ett exempel pa kreativt stimulerande rum, dar man kan ta det lugnt och vila, spela pa en
gitarr eller lyssna pd musik. Rummet far gédrna ljussittas med disco eller neonljus och vara

placerat i niarheten av studion sa hen enkelt kan gé& upp och spela in idéer som dyker upp.

Man skulle kunna gora ett liksom morkt rum med bara feta discolampor och sant hir
sd att man bara kan sitta dér och typ kanske inte ens lyssna pa musik men bara fa sitta
dér och fa in en kénsla med najs neonljus typ och sen bara // sitta och ténka och ta det
lugnt och inte tdnka pa musik och sen kommer idén (knépper med fingrarna) och da
kan man snabbt ga upp i studion, for vi har ju det ocksa i skolan, vilket ar najs.//
Kreativt stimulerande rum skulle jag vilja ha, extra rum didr man kan sétta sig och jag

vet inte, vila eller kanske spela pé en gitarr eller ninting. (Eli)

Eli tycker ensemblerummen skulle kunna utrustas med tavlor och ljusséttas for skapa en mer

kreativt stimulerande stimning.

ensemblerummen dr ganska trdkiga, dom é&r bara vita viggar liksom, ingenting
speciellt 6ver dom. Man skulle kunna gora s& mycket mer for och bara fi igng
hjdrnan och tiankande och allting”...typ tavlor och ljus. Ja ljus igen, jag kommer till

ljus hela tiden, men ljus verkligen, det sétter stimning for mig (Eli).

Loves dromskola har ocksa mer farg och véxter: "Det skulle va, mycket rott, roda viggar for

det dr en varm féarg//véxter och sint.”
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5.4.2 Ett kreativt klimat

Hur gruppdynamiken ser ut i klassen ar viktig for att skapa ett klimat som gynnar kreativitet
enligt deltagarna. 1 Loves dromskola pratar en mer med varandra samt jobbar med
gruppdynamik och olika roller 1 grupper eftersom det paverkar hur kreativ en &r. "man jobbar
mer med gruppdynamik och ja man blir tightare."(Love). Detta &r ocksé viktigt enligt Eli som
beréttar om vikten av ett oppet och icke domande klimat mellan vénner for att kunna skapa

tillsammans.

Alex tycker att eleverna borde ha mer inflytande 6ver sin utbildning och vilka &mnen man léser.

Jag har ndgon sén sorts vision om skolan att man istéllet for att g med pé att ldsa ett program
och man far dom hir fasta &mnena sa ska man fa vélja efter hand vad man blir intresserad av.
Nér man liksom kommer dit. For att det blir ju litt att man tappar motivationen for man kénner;
jag ér inte intresserad av det hir lingre, varfor ska jag fortsitta att bli matad av det? Jag har

redan list detta i hogstadiet. (Alex)

Alex uttrycker en viss irritation dver att det som de lér sig i skolan inte alltid kdnns meningsfullt
och tycker att elever ska fa vilja mer sjdlva, &ven om det skulle innebira ett stort individuellt
ansvar. Forutom detta tycker hen att skolan behdver bli béttre pd att anpassa undervisningen till

varje individ.

Jag tror starkt pa att skolan maste inse att vi ar individer med individuella sétt att ga till viga
och lara sig och utfora saker pa och kidnna sig motiverade och kunna vara kreativa. Att alla far
samma utbildning pa samma sitt, det ar véldigt utdaterat. / Vi kommer inte ldngre jobba som
fabriksarbetare i framtiden // Det &r dags att vi far det vi sjilva brinner for eller krdver for att

vi ska kunna utvecklas. (Alex)

En kreativ 14rmiljo tar alltsd enligt Alex hinsyn till olika elevers sitt att 14ra och anpassar sig

efter elevernas larstilar.

5.4.3 Elevernas larstilar

For att ta reda pa hur deltagarna lar sig bast fick de under intervjun berdtta om nagot de blivit
bra pd samt hur de blivit bra pa det. Det egna intresset for &mnet och att fa testa sjélv, ofta

bendmnt som learning by doing dr dterkommande 1 deltagarnas beskrivningar. Likasé ar det
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flera som ndmner att de har utmanats eller tagit sig an utmaningar. Nira relationer och att kunna
fraga kompisar dr ocksa viktigt for att lara sig enligt deltagarna. Nér Jean beskriver ndgot som
hen blivit bra pé lyfter hen fram tre huvudsakliga anledningar till hur hen lér sig det; "jag har
tagit mig an utmaningarna" och "jag har engagerat mig i ndgonting som jag tycker dr kul" (Jean).
Alltsa handlar det egna engagemanget, intresset for &mnet och viljan att utmanas. Jean har lért
sig 1 miljéer dir hen blivit tvingad att utséttas for det hen ska ldra sig i praktiken och det har
varit tydliga uppgifter.

Nér Alex berdttar om hur hen blivit bra pa nagot lyfter hen forst och frimst det egna intresset
for &mnet samt att det varit kortare perioder dér hen fokuserat pd nagot specifikt. Hur hen lér
sig kan variera fran gang till gdng men ofta fungerar det bra att f4 se nagon annan géra det och

forklara det.

Jag uppticker ju sjilv vilket séatt som jag lar mig bést pa efter hand som jag provar
olika inldrningsmetoder...ofta fungerar det ju bra att se nagon annan gora det och
forklara det. Att man fir det muntligt och man far se nar det faktiskt hander... men att

lasa funkar inte for mig (Alex).

Niér Eli beréttar for mig hur hen blivit bra pé att producera pd musik betonar hen att det alltid
varit en lek och roligt. Genom att leka i olika musikprogram har hen hittat sin passion. Att Eli
har varit i en milj6 med andra kreativa manniskor som ocksa haller p4 med musik tror hen ocksa
har haft positiv inverkan pa hur mycket hen har lart sig. Eli sdger ocksé att det ar viktigt att fa
vara i en "kompismiljo istéllet for en betygsmiljo". Forutom mdjligheten att friga kompisar s
har Youtube varit till stor hjdlp. D4 far en se var de klickar pa skdrmen samtidigt som de beréttar
vad de gor och varfor. Att ha musikproduktion dr som att titta pa Youtube, fast live berédttar Eli.
Det ar mycket praktiskt larande vilken hen gillar och handlar mycket om att f testa sjalv. Att
ha en lérare att stilla fragor till som kan allt &r lyxigt. [ andra &mnen &n musikproduktion nojer
sig Eli med ldrarens genomgéngar men Youtube &r bra nér hen vill ha en intensivkurs. Férutom
detta sa berattar Eli att podcasts med yrkesverksamma producenter ar bra att lyssna pa for att

finna motivation och inspiration eftersom de kan forklara ”hur det kan gé till pa riktigt”(El1).

Kim beréttar om att hen blivit bra pa att planera. Det dr det egna intresset samt att bli pushad
och att ha halla flera bollar 1 luften samtidigt som har gjort att hen lart sig vara punktlig och
strukturerad. Flera olika miljéer har trdnat upp formagan att planera. Skolan genom skolarbete

och ldxor och extrajobbet genom kraven att vara i tid. Att vara med 1 ett band dir det forvéntas
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att en kan sin del till repetitionerna &r ocksa ndgot som bidragit till god planeringsférmaga. Kim

tror att hen lért sig planera genom att fa gora, men ocksa genom arv och néra relationer.

Love beskriver hur hen blivit bra pa att skota live-ljud. Hen lér sig bést under press nér hen far

gora nagonting pa riktigt och det finns krav att hen ska klara det:

DA fick jag den pressen att: Ah nu maste jag klara det for att jag ska bli bist pa detta,
och tack vare det sé& var det liksom, jag maste personligen ha en tydlig deadline som
ar ndra. For jag dr mest effektiv nér jag ar lite, alltsd att det ryker i &ndarna innan man
ska ldmna in det. Sa det blev att jag léste pa jattemycket. Det gick bra under forsta
turnén, andra turnén kom och da fick vi lira oss dnnu mer och vi fick &nnu mer ansvar
och jag larde mig 4nnu mer och sadar. S&, men det 4r vél den biten, ddr har jag liksom
fatt till det direkt. // Jag tror ocksa att det har varit att man har blivit uppmuntrad till
det. Nir lararna marker att: nej men Love hen kan det hér sa blir man tillfrdgad att
vara ljudtekniker pd gymnasiemassor och sddir och 6ppet hus. Och det kidnns ju som

en bra feedback och fér ju faktiskt en att vilja gora sitt bésta." (Love)

Mycket av ldarandet har varit pa plats vid ett mixerbord och en scen. Love har ocksé lart sig

mycket om livemixning pd Youtube

Alltsé mycket &r ju faktiskt ockséd Youtube. Att man har kollat pa videos och sadér.
Just mixning och sant // Aven om vAr lrare séger att det hir 4r det ritta sittet att mixa
pa sé kanske det inte egentligen dr vad jag tycker later bast. Sa det ar véldigt personligt
vad man tycker. Sa jag tycker det dr bra att man kollar pa olika stédllen innan man
kénner sahér: juste han hér gjorde ju s& och sa 1t det jattebra medan léraren lar jattebra

hur man mixar séng till exempel. (Love)

Love tycker om att bli undervisad nir man sjdlv far vara med och testa lite, ndgon visar men en
far vara med och prova "Att man sjilv far vara med och testa lite, det gillar jag. Inte bara liksom

typ hur man i teorin ska gora, utan jag gillar att man gor det direkt liksom”.

Robin berittar om hur hen blivit bra pa att sjunga.

"Det &r nét jag har gjort hela mitt liv"//"Sen kom man hit och sé fick man léra sig massa grejer om sang
som inte trodde existerade s har man bara allmént blivit béttre av alla l4rare som har hjalpt en" // "ldrare
har beriéttat om teknik och allt stdd och sént som jag méste anvénda nidr man sjunger. Och hur man

kontrollerar sin rost".
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Forutom lérare dr vanner, forebilder att hdrma och att 6va och prova sig fram viktiga faktorer

for att ldra sig enligt Robin.

“Alltsa jag har lart mig mycket om séng i skolan och pa musiklektionerna, men ocksé
med min vén efter skolan. Det spelar ingen roll vilket rum. Lite dverallt, jag sjong

alltid, oavsett var jag @n var (Robin)”

Enligt Robin spelar det inte sa stor roll var en ldr sig ndgonting, det viktiga dr att gora det.

De faktorer som bidrar till musikaliskt ldrande dr enligt deltagarna att fa testa sjdlv, att fa ldra
sig musikaliska aktiviteter tillsammans med vidnner och kunna friga om hjélp. Att ha
musikaliska forebilder och att ta del av asikter fran flera olika kéllor beskrivs ocksa som viktiga
faktorer for musikaliskt ldrande. Positiv stress, det vill séga att nédr det stélls krav pa att klara
nagonting och att utmanas ar ytterliga faktorer for larande, bade i musikaliska &mnen och mer

generellt, enligt deltagarna.
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6. Resultatdiskussion

Det framgar av resultatet att studiens deltagare har en konkret bild av vad en kreativ larmiljo
innebar for dem. Mycket av det deltagarna siger gar att hitta stod for i litteraturen och egentligen
skiljer sig inte deltagarnas bild av vad som &r en kreativ 1armilj6, vad som péaverkar den och hur
den kan skapas sd mycket ifrdn litteraturen. Det som elevernas roster framforallt bidrar med &r
konkreta exempel pa hur en kreativ 1armiljo ser ut och fungerar, vilket i alla fall enligt mig, ger

liv &t litteratur och forskning som ofta ger mer dvergripande och generella forklaringar.

6.1 Den kreativa ldrmiljons spanningsfalt

Gemensamt for litteraturen som presenteras i foreliggande studie dr att kreativitet handlar om
formdgan till nytinkande eller originalitet som pd ndgot sitt blir anvdndbart. Nar deltagarna
pratar om kreativitet i skolan utgar de oftast ifrdn deras musikskapande och musikaliska
samspel 1 grupp. Ibland ndmner de ockséd skrivuppgifter, lektioner och mdtet med andra
ménniskor som kreativa inslag i skolan.

Miljoer som stimulerar till kreativitet ar enligt deltagarna trygga och avslappnade vilket innebér
att det finns en Oppenhet gentemot varandra och en tro pé sin egen och andras formégor. Av
resultatet framgar det att goda relationer ar viktiga for kreativitet och larande eftersom de
uppmuntrar till vilfungerande samarbeten och skapar ett mindre domande klimat. For
deltagarna dr stimulans och inspiration till kreativitet samt nya intryck viktiga i en kreativ
larmilj6. Detta kan enligt deltagarna dstadkommas genom farg och ljusséttning, tavlor, véxter,
konserter och ménskliga moten. For att bearbeta och kanalisera dessa intryck ér reflektion,
skapande aktiviteter och tillgdng till verktyg for skapande viktiga bestandsdelar. Slutligen
genomsyras en kreativ larmilj6 enligt deltagarna av valmgjlighet, flexibilitet, inre motivation
och en vilja att utvecklas.

Enligt foreliggande litteratur genomsyras den pedagogiska kreativa l4rmiljén av samarbete,
Oppenhet, tillit, Omsesidig respekt och uppmuntrande till risktaganden. Den tillater
sjalvstandighet och originalitet, inkluderar olika typer av ménniskor och asikter och anpassas
efter individuella skillnader. Flexibilitet &ar viktigt, vilket forstirks av optimism och
mojlighetstinkande. En kreativ larmilj0 gynnas av ett forhallningssidtt som uppmuntrar
demokrati och nytdnkande, gedigen kunskap samt forstéelse for att larande &r en process som
innebér att misslyckas, préva och omprova (OECD, 2010; Richardson och Mishra, 2018;
Brodin, 2014). Den fysiska miljon bor enligt foreliggande forskning designas sé att den
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understodjer den pedagogiska miljon (Martin P., 2010). Detta kan goras genom att ge
inspirationsstod, funktionellt stod eller psykosocialt stod (Brodin, 2014).

Bade litteratur och deltagare menar att en kreativ 1armilj6 genomsyras av goda samarbeten och
ett tillitande gruppklimat; ar anpassningsbar efter olika individers preferenser och behov; tar
tillvara pa individers inre drivkrafter och intressen, erbjuder valmgjligheter, ger kénsla av
kontroll dver aktiviteter samt tillater elever att misslyckas och att gora fel. Vidare menar bade
deltagare och forskning att den fysiska miljon paverkar kreativiteten och ldrandet genom att
antingen stotta eller hindra ovanstiende faktorer. Detta kan goras genom att ta hinsyn till
rumsutformning, inredning, ljusséttning, ljudmil;jo, fargséttning och tillganglighet till material
for skapande, som enligt bade litteratur och deltagare dr betydande faktorer for hur den fysiska
miljon stottar eller hindrar kreativitet och larande. Litteraturen pratar till stor del om en
funktionell fysisk miljo for kreativitet, som stottar den kreativa processen, medan deltagarna
lagger storre vikt vid den fysiska miljons mdjlighet att erbjuda inspiration och stimulera till nya
idéer och tankar. Kanske beror detta pd att deltagarna framst kopplar kreativitet till formagan
att komma pd nya idéer medan litteraturen lyfter fram ett bredare perspektiv pa kreativitet, dir
hela processen fran idé till kreativt resultat eller beaktas.

I deltagarnas beskrivningar av en kreativ larmiljo ar den fysiska miljén och den pedagogiska
miljon sammansatt medan litteraturen tenderar att sérskilja dem fran varandra och redogora for
forst den ena sedan den andra. Richardson och Mishra (2010) delar upp den kreativa ldrmiljon
1 fysisk miljo, pedagogisk miljo och elevaktiviteter. Brodin (2014) gor en liknande uppdelning
och pratar om en psykosocial miljo6 som mojliggdr eller hindrar kreativitet och den fysiska

miljon som stodfunktion for kreativitet.

6.2 Den kreativa lirmiljons paverkansfaktorer

Den kreativa ldrmiljons paverkansfaktorer kan sammanfattas som gruppklimat, individuell

anpassningsformaga och formaga att engagera.

6.2.1 Gruppens kreativa mojligheter och begransningar

Ett bra gruppklimat for kreativitet kéinnetecknas enligt studiens deltagare av att gruppen dr
motiverad, vill utvecklas och ldra sig nytt, idéer tas pa allvar och gruppmedlemmarna vagar
dela med sig av sina tankar. Det &r viktigt att kdnna varandra vil, att ta vara pa varandras
kunskaper, att se gruppens behov fore sina egna och att visa respekt for sina klasskamrater. Det

finns ett synsétt att olikheter &r en tillgdng och att andras idéer kan utveckla ens tankesétt och
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bidra med fler perspektiv. Samtidigt dr det littare att samarbeta om gruppkamraterna ar pa
ungefdr samma kunskapsnivd enligt en av deltagarna. Deltagarnas syn pd ett positivt
gruppklimat och ett vélfungerande samarbete med andra stimmer vil Overens med
kreativitetsfrimjande forskning som presenteras i studien. Att vilja utvecklas, ldra nytt och ta
idéer pa allvar tycker jag dr ndra sammankopplat med en utvecklingstro och att vilja forbéttra,
vilket dr kinnetecknande for ett kreativitetsladdande och nytinkande forhallningssétt enligt
Brodin (2014). Synsittet att alla kan ldra av varandra och att dela med sig av tankar och idéer
bidrar till ett kreativitetsfrimjande samarbete enligt Brodin (2014). I likhet med deltagarnas
asikter menar Richardson och Mishra (2018) att ett kreativitetsfraimjande samarbete
kdnnetecknas av goda relationer, fri kommunikation, omtanke, gemenskap och tillit. Idéer
accepteras och diskuteras och larmiljon ger mojlighet till att utforska (Richardson & Mishra,
2018).

Trots att goda samarbeten bade enligt deltagarna och litteraturen kan vara kreativitetsfrimjande
ar det flera av studiens deltagare som uttrycker att de helst dr sjdlva nér de skapar musik. Alex
sdger att det dr bra att vara ensam i det forsta skapande stadiet. Nér Alex dr ensam har hen
lattare att hitta fokus och att fa utlopp for inre idéer och tankar. Detta tror Alex kan bero pa
nagon form av prestationsangest. Alex vill girna uppfattas som duktig och ambitids och har
hoga forvantningar pa sig sjilv. For att bibehalla den bilden av sig sjilv infor andra blir hen
darfor radd for att gora fel infor andra och rdadd att visa sig svag eller okunnig, vilket enligt Alex
skapar otrygghet och &r hammande for kreativiteten. Detta kan kopplas till Brodin (2014) som
skriver om risktagande och forsiktighet som motpoler till varandra, dér risktagande ar
kreativitetsfrimjande medan forsiktighet kan strypa kreativiteten. Precis som Alex forklarar sa
menar Brodin (2014) att rddslan for att misslyckas eller gora fel gor att kreativiteten hammas.
Vidare forklarar Brodin (2014) att sjdlvstidndighet &r viktigt for att stimulera till kreativitet
medan beroende av andra kan himma kreativiteten. I Alex fall kan det tinkas att viljan att
uppfattas som duktig och ambitidos blir himmande for kreativiteten eftersom hen dd blir
beroende av att vinnerna ska bekrifta denna identitet som bygger pa hur bra hen presterar.
Aven Jean uttrycker att hen dr som mest kreativ nir hen ir sjilv. Att skapa sjilv innebér enligt
Jean att ingen domer, vilket gor att det blir l4ttare att tinka utanfor boxen och komma pé sadant
som inte hade uppmuntrats i ett socialt sammanhang. Andra ménniskors asikter kan bade
forstdrka och hindra kreativa idéer menar Jean: ’de kan hjélpa mig att komma lidngre i mitt
tdnkande men de kan dven hindra mig, mina idéer kan bli stoppade av andras férdomar till

exempel, eller tankesitt” (Jean). Detta gar i linje med Brodin (2014) som menar att okunskap
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och fordomar hindrar kreativiteten. For att kreativitet ska framjas &r det viktigt att det finns en
oppenhet for att utnyttja andra minniskors kunskaper och kompetens, vilket forutbestimda
meningar och fordomar kan hindra (Brodin, 2014).

Kreativa idéer behover pd ndgot sétt vara banbrytande for att kunna leda till ndgot nytt och
anvéandbart. For att utmana det rddande kravs mod och risktaganden, kreativa idéer kan inkrdkta
pa redan etablerade sitt att utfora nagonting vilket latt kan skapa motstdnd hos de som girna
vill bevara det gamla. Jag tinker att det ar darfor flera av deltagarna foredrar att skapa ensamma,
sd att deras idéer hinner provas och putsas innan de moter andra méinniskors asikter. Precis som
Brodin (2014) forklarar krévs ett stort matt av sjdlvstidndighet for att vaga gora pd sitt eget sétt
och inte bry sig om vad andra tycker. Deltagarna vet att ett vil fungerande samarbete kan oka
kreativiteten men har samtidigt erfarenhet av grupper och samarbeten som hindrar kreativa
idéer. Sddana grupper ar fulla av de “’kreativitetskvaddare” som Brodin (2014) lyfter fram. Nér
Love jamfor skolan hen gir pd med sin idealskola lyfter hen just ett medvetet arbete med
gruppdynamik som extra viktigt for en milj6 dér elever kan vara kreativa. Resultatet visar att
en trygg miljo dr viktig for att elever ska kunna vara kreativa i gymnasieskolan. Litteraturen
bendmner inte trygghet i samma utstrickning men menar att ett stottande klimat med goda,
tillitsfulla relationer &r viktiga for stimulerandet av kreativitet (Richardson & Mishra, 2018),
vilket kan vara faktorer som bidrar till 6kad trygghet. En personlig reflektion &r att trygga
miljoer dr extra viktigt 1 skolan eftersom att ungdomar i gymnasiealdern ofta ar i full gang med

att finna och utveckla sin identitet och darfor inte kan forvintas vara helt sjalvstindiga.

6.2.2 Flexibilitet och kreativitet

Flexibilitet 4r ndgot som ndmns 1 merparten av den litteratur som ligger till grund for studien.
Davies et al (2011), som undersokt vad som uppmuntrar till utvecklandet av kreativa férmégor
framhéller flexibel anvdndning av tid; flexibilitet i synen pa ldroplan, kursplan och
lektionsplaneringar samt flexibilitet i relationerna mellan lirare och elever. Aven Brodin (2014)
beskriver ett flexibelt forhallningsséitt som kreativitetsladdande och menar att ett séddant
forhallningssitt gynnas av optimism, mojlighetstankande och inkluderande av tvetydighet. Nar
deltagarna beskriver flexibilitet i miljoer som stimulerar till kreativitet och ldarande pratar de
frimst om utnyttjandet av tid och att miljon bor anpassas efter varje individ. Bdde Eli och Alex
uttrycker att en kreativ 1armiljo tillater dem att jobba 1 egen takt och att fa testa sig fram, vilket
likt Davies et al (2011) framhéller kréver flexibel anvandning av tiden. Love, som beréttar att

hen ldr sig bittre under press med tighta deadlines, uttrycker att kreativiteten himmas av
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tidspress nér hen vet att det &r sista forsoket innan betygen ska séttas. Da krockar kreativiteten
med forvéntningar och masten enligt Love. Eli menar att kreativa infall inte gér att planera. Eli,
Robin och Kim upplever att de dr mer kreativa pa kvéllen medan Love upplever morgon och
formiddag som mest kreativitet stimulerande, vilket kréver ett flexibelt forhallningssétt till tid
om skolan ska uppmuntra till kreativitet for alla elever. Bdde Alex, Kim och Jean menar att det
ar viktigt for kreativiteten att kunna véxla mellan sociala miljéer som ger inspiration och
avskilda miljoer som ger mojlighet att jobba ostort, vilket kriaver flexibilitet i tillgangen till rum.
Att ge elever mgjlighet att vélja vilka &mnen de vill ldsa utifrdn intresse, saisom Alex foreslar
nér hen beskriver sin dromskola, kriver flexibilitet i synen pa ldroplan och kursplan. Vidare
tycker att Jean individuellt anpassade forvantningar dr viktigt for motivation och larande, vilket
kréaver ett flexibelt forhallningssitt till elevernas olika mélbilder frén ldrarnas sida. I likhet med
Brodins (2014) synsitt pa ett flexibelt forhdllningssatt uttrycker Alex att det dr viktigt att skolan

ser att det finns flera olika végar att ga for att stimulera till 1arande och kreativitet 1 skolan.

Jag tror starkt pa att skolan maste inse att vi ar individer med individuella sitt att ga
till vdga och ldra sig och utfora saker pa och kdnna sig motiverade och kunna vara
kreativa. Att alla far samma utbildning pa samma sétt, det ar véldigt utdaterat. / Vi
kommer inte ldngre jobba som fabriksarbetare i framtiden // Det &r dags att vi far det

vi sjdlva brinner for eller kraver for att vi ska kunna utvecklas. (Alex)

Alex tycker att skolan behover bli bdttre pa att anpassa undervisningen efter varje individ
eftersom alla lir sig pa olika sitt och stimuleras av olika saker. Aven OECD (2011) understryker
vikten av att aterspegla individuella skillnader i skolmiljon. Om skolan har forhallningsséttet
att det endast finns en rétt vag att gi for att stimulera till kreativitet och ldrande kan inte alla
elevers behov tillgodoses. Dérfor dr det viktigt att ha ett flexibelt forhéllningsitt for att stimulera
till kreativitet 1 skolan, precis som Brodin (2014) menar att ett flexibelt forhéllningssétt &r

viktigt for att stimulera till kreativitet pa arbetsplatsen.

6.2.3 Frihet, autonomi och kontroll

"Jag kan ta mig var jag vill, jag kan gora vad jag vill och det finns inget som stoppar mig" séger
Jean nér hen beskriver hur det kdnns att sitta 1 sin bil. Enligt Jean dr bilen den mest stimulerande
platsen for kreativitet och inspiration, det &r dar de bésta idéerna dyker upp. Att kora bil tar
tillvara pé Jeans inre drivkrafter genom att ge hog kinsla av kontroll, autonomi och kénsla av

meningsfullhet samt frihet till utforskande genom olika sinnen vilket enligt forskning &r viktiga
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faktorer for att stimulera kreativitet (Pink, 2009, Richardson och Mishra, 2018, Houmann 2015,
Davies et al. 2011. Brodin 2014). Citatet andas ocksa optimism och mdjlighetstinkande, vilket
ar signifikant for ett kreativt forhallningssatt enligt Brodin (2014). Jeans exempel styrker
argumenten om att inre motivation, kontroll och valfrihet dr viktiga for att stimulera
kreativiteten. Det dr ocksa ett bra exempel pa hur individuellt olika en kreativ miljo kan se ut.
Aven om att kora bil bidrar till kreativitet for Jean #r det sannolikt att bilkdrning for ndgon
annan innebar radsla for att misslyckas och gora fel eller en kénsla av att inte ha kontroll dver
fordonet, vilket skulle vara en kreativitetshimmade miljo enligt Brodin (2014). Av detta kan vi
aterigen dra slutsatsen att en kreativ larmilj6 bor vara anpassningsbar och flexibel {or att kunna
tillgodose alla elevers kreativitet. Bade Davies et al (2011) och Houmann (2015)
rekommenderar att ge elever mer kontroll ver deras ldrande for att skapa en miljé som bidrar
till utvecklandet av kreativa formagor. Detta &r ocksd nagot som efterfrdgas av studiens
deltagare. Alex Onskar att eleverna hade mer inflytande dver sin undervisning och Eli 6nskar
att skolan var mindre strukturerad, vilket tyder pé att elevernas skola skulle kunna jobba mer
med elevinflytande for att skapa en kreativare 1drmiljo. Att ge elever dkad kontroll i skolan dr
ocksd nagot som skulle kunna hjidlpa for att skapa miljo med mindre negativ stress enligt
Stressforskningsinstitutet (2015) som menar att hog kéinsla av kontroll tillsammans med hog
kinsla av stod ar viktigt for en ideal arbetsmiljo. Nar deltagarna berdttar om situationer som

skapar stress 1 skolan ar bristen pa kontroll ett &terkommande tema.

6.2.4 Intresse

Bade studiens deltagare foreliggande forskning framhéller det egna intresset for &mnet som
viktigt for att stimulera till kreativitet. Jean ser sin bil som mest kreativt stimulerande pa grund
av hens intresse for bilar och Love beskriver ensemblerummet som den mest kreativa platsen
pa skolan just pa grund av elevernas delade intresse for musik. Detta gér i linje med Richardson
och Mishra (2018) som menar att en kreativ 1armiljo tar tillvara pa elevers inre drivkrafter
(Richardsson och Mishra, 2018). Nér deltagarna beréttar om hur de blivit bra pa nigot, lyfts det
egna intresset for amnet fram av merparten av deltagarna. Robin menar ocksa att intresse for
det aktuella @mnet eller uppgiften skapar fokus, saker som i vanliga fall skulle distrahera frdn
skolarbetet s& som storande ljud och distraherande klasskamrater stor inte nér hen &r intresserad
av amnet. Detta stimmer 6verens med Géirdenfors (2010); Hallam och Gaunt (2012) och Pink
(2009) som menar att uppgifter och aktiviteter som styrs av egna intressen dr belonande i sig
sjalv genom att vara givande, lust- och meningsfulla. Elever lar sig bittre nir de kénner sig

kompetenta och upplever positiva kinslor (OECD, 2017). Alex tror i linje med Pink (2009) och
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Richardsson och Mishra (2018) att det dr viktigt att ge elever mojligheter att vélja sin utbildning

for att skapa motivation och intresse.

Jag har ndgon sin sorts vision om skolan att man istillet for att g& med p4 att lisa ett
program och man far dom hér fasta &mnena sa ska man fa vilja efter hand vad man
blir intresserad av. Nir man kommer dit. For att det blir ju litt att man tappar
motivationen for man kénner; jag &r inte intresserad av det hér ldngre, varfor ska jag

fortsétta att bli matad av det? (Alex)

Att uppgifterna kéinns meningsfulla dr ocksa viktigt for bade kreativitet och motivation (OECD,
2018, Pink 2009). Jean menar att detta dven verkar pd motsatt héll, att f jobba med saker som
intresserar skapar mening i ldrandet. Nar deltagarna beskriver vad som ar meningsfullt larande
handlar det ofta om att kunskaperna ska kunna anvéndas dven utanfor skolan. Detta innefattar
bland annat att ldra sig samarbeta med andra, att ldra sig ta ansvar och att mota nya platser,
ménniskor och sammanhang enligt deltagarna. I linje med detta menar OECD (2018) att
innovativa larmiljoer bor formedla meningsfulla kunskaper som kan Oversittas till nya
kontexter. For att sdkerstélla detta bor skolan skapa kontakter och partnerskap dven utanfor
skolans vérld samt ge uppgifter som fokuserar pd verkliga problem (OECD, 2018, Houmann
2015, Richardson och Mishra, 2018).

Det framgar av studien att det egna intresset dr viktigt bdde for kreativitet, lirande och
meningsskapande i skolan. For att som ldrare stimulera elevers kreativitet och larande &r det
enligt mig viktigt att se vilka kompetenser och intressen som finns inom gruppen och skapa en

undervisning som bejakar dessa.

6.2.5 Att anvinda rum pa ritt sitt

Det har riktats kritik mot kreativa larmiljoer i skolan med motiveringen att de 6ppna miljéerna
bidrar till 6kad stress hos elever och ldrare och létt distraherar elever frin att 14ra det som 6nskas
1 skolan (Skolvérlden, 2019). Min uppfattning dr att denna kritik dr vdlgrundad men att den &r
felriktad. En miljo som stimulerar till kreativitet bor enligt forskning ndmligen inte se ut s som
den malas upp av kritikerna. Den kreativa ldrmiljon har blivit utsedd till syndabock for nagot
som den inte dmnar vara. Som ndmnt tidigare s kan det vara svart att skilja pa fysisk och
psykosocial milj0 ndr en pratar om kreativa larmiljoer eftersom de i verkligheten é&r
sammanflitade och beroende av varandra. Kanske kan det vara sé att de dppna miljéer som

kritiseras dr konstruerade utifran ett missforstand dér forskning om en kreativ psykosocial miljo
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tolkats for bokstavligt och gjorts om till fysisk milj6. Néar forskare pratar om en psykosocial
miljo som stottar kreativitet nimns ofta Oppenhet mot andras idéer och hogt till tak, en miljo
som tillater att ta risker, gora fel, misslyckas och léra sig utav sina misslyckanden. Léses denna
forskning med den fysiska miljon 1 dtanke dr det létt att tolka metaforer som en 6ppen miljo
med hogt till tak bokstavligt och resultatet skulle kunna bli att en bygger 6ppna planlosningar
med just hogt till tak, utan att fundera Gver om detta passar for verksamheten som skall bedrivas
i lokalerna. Deltagarna i denna studie framhéller 6ppna miljéer som bade kreativt stimulerande
och kreativt himmande. Skolans kombinerade matsal, entré, scen och korridor kan ses som en
oppen och multifunktionell miljo, likt de som kritiseras i1 skolvdrldens artikel Sd pdverkas
skolan av den fysiska ldrmiljon (2019). Deltagarna beskriver detta rum som en naturlig
motesplats som bidrar med mycket intryck och inspiration. Bdde Kim och Robin ndmner dock
att matsalen ibland kan bli for stokig, till exempel nir alla elever ska dta samtidigt. Kim lyfter
dock att ett ndra angriansande tyst rum hjélper, eftersom det ger mojlighet att dra sig undan och
dnda ta med sig energin frdn matsalen in vilket gér 1 linje med Richardson och Mishra (2018)
som menar att en fysisk larmiljo som uppmuntrar till kreativitet ska vara 6ppen, men samtidigt
erbjuda olika rum dér elever kan samarbeta ostort i sméa grupper. Davies et al foresprakar en
milj6 som kidnns Oppen och luftig, vilket 4&ven Alex ndmner i sin beskrivning av en kreativ
larmiljo.

Enligt Lippman, presenterad i Skolvérlden (2015), Strandberg (2016) och Houmann (2015) bor
den fysiska kreativa ldrmiljon byggas framforallt ur ett funktionellt perspektiv. Den som
konstruerar ett rum for kreativitet bor stilla sig fragorna: vilka aktiviteter ska ske har? Vilka
samspel dr mojliga i detta rum? Finns det tillgang till de verktyg som behdvs for att skapa? Hur
har det hdr rummet mdjlighet att fordndras utifrdn fordndrade behov och uppmuntrar det till
originalitet, att vga prova och att ta risker (Strandberg, 2016; Richardson och Mishra, 2018)?
Enligt den forskning som presenteras 1 foreliggande studie verkar en kreativ 1armiljo stimma
vil dverens med en miljé som fOrebygger stress. Att uppleva kontroll sitt arbete och sina
uppgifter i samband med hog kénsla av stod bidrar till en god arbetsmiljo enligt stressforskare
(Stressforskningsinstitutet, 2015). Enligt forskning pa miljéer som stimulerar till kreativitet
kinnetecknas ett gott arbetsklimat dér kreativiteten kan floda av hog kénsla av kontroll 6ver
aktiviteterna och det egna larandet (Richardson & Mishra, 2018; Houmann, 2015). Utéver detta
ger tydliga forvantningar pa individen och en tro pa dess formégor ytterligare forutsittningar
for larande (OECD, 2017). Forskning visar dven att en miljé som ar anpassningsbar efter

individers behov och bidrar till goda, trygga relationer mellan ldrare och elever uppmuntrar till
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kreativitet (Richardson & Mishra, 2018). Det dr sannolikt att en sdidan milj6 ocksa bidrar till en

kéinsla av hogt stod.

6.2.6 Ligereldsrum och grottrum pa estetiska programmet

Néar Houmann (2015) skriver om olika miljoer for kreativt ldrande lyfts ldgereldsrum och
grottrum som funktionella rum for kreativitet. Grottrum beskrivs som rum som tillater
reflektion, sjdlvstudier, lasning och kreativt flode, dér elever kan diskutera, tdnka och dromma
sig bort. Detta kan jdmforas med deltagarnas beskrivningar av till exempel biblioteket, tysta
rummet pa skolan och négra av deltagarnas hemmiljoer. Love menar att biblioteket dr lugnt,
fridfullt och harmoniskt och den Idga volymen kan ténkas ge ro till sjdlvstudier och lasning. For
Love é&r ocksd tavlor, bocker, gardiner, mobler och fargséttning viktiga for att ge
inspirationsstdd. Jean beskriver skolans studio som en plats for reflektion, bearbetning av
intryck och kreativt skapande, vilket inte heller &r 14ngt ifrdn Houmanns (2015) beskrivning av
grottrum som kreativt stimulerande rum. For Eli dr mdjligheterna att spela tillsammans i studion
och att kunna anpassa ljuset dr viktiga for att inspireras till skapande i1 studion. Houmann (2015)
beskriver lagereldsrum som rum dér larandet sker genom narrativ som sjungs eller berdttas. Nar
skolan bjuder in gistforeldsare och artister till scenen i matsalen skulle kunna ses som ett
lagereldsrum tillfdlle, ndgot som ocksd Eli lyfter som kreativt stimulerande. Lektionen i
kulturhistoria som Kim beskriver, nér ldraren sldckt den vanliga klassrumsbelysningen, tént
stearinljus och foreldst med jazzmusik i bakgrunden &r ett annat tillfille som skulle kunna
jdmforas med Houmanns (2015) beskrivning av ett ldgereldsrum, vilket dven Kim beskriver
som kreativt stimulerande. En intressant tanke tycker jag dr att skillnaden mellan klassrummet
som kreativitetsstimulerande 1dgereldsrum och kreativitetshammande klassrum ar relativt liten.
Deltagarna beskriver det vanliga klassrummet som omotiverande, oinspirerande, kallt, d6tt och
avskalat. Bara genom att slicka ned, sétta in stearinljus och spela musik i bakgrunden blev
samma rum enligt Kim ett bra exempel pé en kreativ 1drmilj6. Detta visar enligt mig pé tva
saker. Det fOrsta dr att rum kan anpassas till att vara kreativt stimulerande med ganska sma
medel, vilket &ven Houmann (2015) bekréftar, det viktiga verkar vara kunskap om vad som
inspirerar elever till att vara kreativa och engagemang. Min andra reflektion dr att det fysiska
rummets attribut verkar spela en betydande roll f6r huruvida deltagarna upplever en miljé som
kreativt stimulerande eller ej, framforallt verkar inspirationsstdd gora stor skillnad. Kims
exempel frén kulturhistorialektionen berittar inte om ett klassrum som férédndrats genom att det

blivit mer funktionellt, eller bidragit med psykosocialt stdd som tillétit elever att samarbete och
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lara av varandra. Exemplet beréttar om ett klassrum som vickt intresse och inspiration. Visst
kan det tidnkas att ett nedslickt rum minskar antalet visuella distraktioner, och att
bakgrundsmusiken ddmpade ett annars distraherande sorl fréan klassen, men det kan tdnkas att
den storsta skillnaden var kontrasten till det vanliga klassrummet samt ldrarens engagemang i

att forandra den fysiska miljon till att forstarka ldrande och kreativitet.

6.2.7 Inredning, material och farger

Strandbergs (2006) tankar om att rum bér pa och formedlar kunskaper, kinslor, erfarenheter
och forvintningar bekréftas flera ganger i deltagarnas beskrivningar av hur inredning och farg
skapar en viss kdnsla och stimning. Till exempel i Loves exempel fran det typiska klassrummet:
”om man tdnker sig en typisk skolmiljo, séhédr ndr man gick i 1dgstadiet, man hade bankar som
man lyfte pa och sadér, det liksom ger mig kalla karar typ. For det kinns sahér: nej usch. 1
saddana miljoer sa ar det sahdr mobbning och sant (Love).”

Precis som Brodin (2014) forklarar, visar deltagarnas exempel att firg och form pa inredning,
utsikt genom fonster, ljuskvalitet och grona véxter kan fungera som inspirationsstdod for
kreativiteten. Framforallt firg i rummet, verkar viktigt for deltagarna for att stimulera till
kreativitet. Kanske 4r detta en motreaktion pé de svart-vita klassrummen pa deras skola. Isafall
skulle en kunna argumentera for att det dr kontrasten mot det rddande som stimulerar till
kreativitet och inte fargen i sig. Faktum kvarstar dock att merparten av de miljéer som
deltagarna har med sig som exempel pa kreativa miljoer 4r mer firggranna an det svartvita
klassrummet som av ménga beskrivs som en icke kreativ miljo. Ndgot som vid forsta anblick
kan tyckas lite markligt, &r att eleverna hyllar den roda fargen pd vdggarna i skolan, medan bade
Martin V. (2010) och Sjovall och Gospic (2016) beskriver fargen r6d som pulshdjande och
stressande. Samtidigt finns det studier som visar att fargen rod framkallar positiva kinslor och
hur vi reagerar pa en firg beror ocksa pa tidigare erfarenheter (Sjovall & Gospic, 2016).
Eftersom eleverna generellt trivs bra i de rum som ir roda i skolan, dr det inte sa konstigt att de
forknippar fargen med vdrme och positiva kédnslor.

Loves idéer om skillnaden mellan att ha runda bord och fyrkantiga bord i klassrummet far stod
hos Sjovall och Gospic (2016), inredningsdesigner och forskare inom neurodesign, som menar
att hur vi moblerar ett rum har en direkt paverkan pa vart sociala beteende. Precis som Love,
menar Sjovall och Gospic (2016) att mobler som dr arrangerade 1 sma grupper, som till exempel
runda bord med stolar, frimjar social interaktion, medan att ha bankar pé rad &r battre ldmpat

for sjdlvstindigt arbete. Alex idéer om att utsikt mot gronomréden skulle ha positiva effekter
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pa kreativitet och ldrande far stod hos bade Sjovall och Gospic (2016) som presenterar studier
som visar pa béttre prestation i skolan och Brodin (2014) som presenterar studier som visar pa
okad kreativitet.

Enligt Richardson och Mishra (2018) uppmuntrar ett rikt och lattillgingligt varierat material
for skapande till kreativitet. Deltagarnas beskrivningar av kreativa larmiljoer ger exempel pa
detta. Flera av deltagarna tycker det &r bra ha néra tillgang till instrument for att frimja
kreativitet.

Richardson och Mishra (2018) och Martin P. (2010) anser att ett anpassningsbart méblemang
ir fordelaktigt i en miljo som stimulerar till kreativitet. Aven deltagarna nimner detta iven om
det inte upptar deras uppmarksamhet sa mycket som till exempel ljus, farg och andra typer av
inspirationsstod. Alex ndmner dock att mojligheten att vélja mellan att sitta och sté ér en positivt
for larande och kreativitet i elevernas klassrum. Jean tycker att alla elever borde ha varsin
whiteboardtavla, istéllet for att bara ldraren skulle ha tillgdng till det. Denna idé har ocksa
tillampats 1 flera olika miljéer som anser sig vara kreativitetsfrimjande, till exempel pa
Creativity Center 1 Brighton (Martin P., 2010).

Kim lyfter ldrarnas kontor som kreativt stimulerande rum och deras personligt inredda
skrivbord. Detta gar i linje med Brodin (2014) som menar att mojligheten till att inreda sina

kontor personligt stimulerar till kreativitet.

6.2.8 Ljus

Mainga av eleverna nimner ljussdttning som en av de viktigaste faktorerna for att skapa en
inspirerande miljo, eller en kreativ stimning. Framforallt ndmns tillgédng till dagsljus samt
scenljus och mysig, ddmpad belysning som kreativitetsfrimjande av deltagarna. Kanske beror
deltagarnas lingtan efter dagsljus i1 skolan delvis pa att intervjuerna genomférdes under en av
arets morkaste manader. Att en viss ljussittning skulle vara mer stimulerande for kreativitet ar
inte nagot jag hittat stod for inom kreativitetsforskning, ddremot finns det forskning som visar
att ljussittning paverkar bade prestation och maende. Sjovall och Gospic (2016) menar att

dagsljus dr en tillgdng klassrummet.

”Barn som sitter i klassrum med mycket dagsljus har mer balanserade nivaer av
stresshormon, béttre akademisk prestation, béttre tillvixt och mindre sjukfranvaro dn

barn som har artificiellt ljus i sina klassrum” (Sjévall & Gospic, 2016, s.100)
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En studie gjord pa &ver tjugoentusen elever visade att de barn som hade mest dagsljus i
klassrummet presterade béttre. I 1s och matematikfardigheter avancerade de hela 26 respektive
20 procent snabbare én sina kamrater (Sjovall & Gospic, 2016).

Démpat ljus kan vara positivt for avslappning och social interaktion enligt Sjovall och Gospic
(2016), vilket 1 sin tur kan gynna kreativitet enligt bade deltagarna och kreativitetsforskning.
En studie visar att forsoksdeltagare som fick triffa en radgivare slappnade av mer och vagade
Oppna upp sig mer i en miljo med ddmpat ljus jamfort med i ett starkt upplyst rum. Oavsett om
en viss typ av ljus kan vara mer kreativitet stimulerande &n en annan har det visats att tillgang

till rum med bade mycket ljusinsldpp och ddmpad belysning kan ha positiva effekter for larande.

6.3 Att skapa en Kkreativ lirmiljo

Nar en ska besvara frdgan hur kan en kreativ milj6 kan skapas dr det viktigt att komma ihag att
svaret pd denna fraga dr beroende av sin kontext. Nagot som inspirerar till kreativitet i en kultur
behover inte gora detsamma i en annan, vilket gor det svart att dra generella slutsatser om hur
en miljé som stimulerar kreativitet och lirande bor vara. I foljande kapitel besvaras fragan
utifran den information som deltagarna givit mig om deras skol- och hemmiljo kombinerat med

den litteratur som ligger till grund f6r studien.

Nér vi tittar ndrmre pa vad en kreativ process innebdr blir det tydligt att kreativitet inte
stimuleras av en typ av miljd, utan olika typer av miljder beroende pé vilken fas i den kreativa
processen den ska uppmuntra. Inledningsfasen, eller 6ppningsfasen for en kreativ process
beskrivs som den tidpunkt di idéer genereras utifrén ett behov eller ett problem som behdver
en 16sning (NE,2019; Martin P, 2010; Gray, Brown & Macanufo, 2010). En miljé6 som
uppmuntrar kreativitet i oppningsfasen bor alltsd inspirera individer till att f4 nya idéer,
exponera dem for problem som behdver 10sas samt gora dem medvetna om vilka behov som
finns for nagot nytt. Enligt deltagarna ar bland annat moétet med andra ménniskor nagot som
kan bidra till att f& nya idéer. Att lyssna andras &sikter, synvinklar och tankar, att se andra
miénniskor spela musik och att bolla sina idéer beskrivs som inspirerande for nya idéer. Aven
andra typer av intryck, sisom att exponeras for nya platser, situationer och prova nya saker
beskrivs som kreativt stimulerande. I den fysiska miljon lyfter deltagarna fram konst, farg och

variation som faktorer som stimulerar till nya tankar och idéer. Matsalen pa deltagarnas skola
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skulle kunna beskrivas som en milj6 som stimulerar kreativitet i inledningsfasen av den kreativa
processen. Det dr en plats dér elever mots och utbyter tankar, upptrader infor varandra och
moter nya intryck 1 form av géstldrare som bjuds in att féreldsa och spela pé scenen. I matsalen
finns dven runda bord som inbjuder till att samtala med varandra enligt Love, tavlor pd viggarna
pa tidigare elever, som kan betraktas som konst och firg pd vdggarna, vilket ocksa dr positivt
for kreativiteten enligt deltagarna.

Nista kreativa fas innebér att utforska idéerna eller lara sig mer om problemet som kommit
fram 1 fOrsta fasen (Martin P, 2010, NE, 2019). I denna fas bor miljon istdllet stimulera till
fordjupad kunskap och ldrande, snarare &n inspiration och idégenerering. Enligt deltagarna lar
de sig bést ndr de ar intresserade av dmnet och far testa sig fram. Tydliga forvéntningar,
lekfullhet, uppmuntran, socialt stdd i form av néra relationer och att utmanas dr andra faktorer
som bidrar till larande enigt deltagarna. Detta gar i linje med OECD’s (2017) principer for
lirande som bland annat lyfter fram just tydliga forvéntningar, att utmana alla elever,
kollaborativt lirande och att varda elevers motivation 1 sin handbok f6r innovativa larmiljoer
(2017). De flesta av deltagarna verkar fokusera och ldra sig bist dér de kan fa studiero och inte
stors av intryck som inte har med uppgiften att gora. For tillmotesgé detta behov bor det finnas
flera olika rum for studier pé egen hand eller for mindre grupper, ndgot som dven Richardsson
och Mishra (2018) uppmuntrar for larmiljoer som stimulerar till kreativitet. For att elever ska
kunna testa sig fram, dr det bra att enkelt ha tillgdng till material och resurser, vilket dven det
gér 1 linje med Richardsson och Mishas studie (2018). I ett musikaliskt sammanhang skulle
resurserna vara tillgang till musikinstrument samt utrustning for inspelning och musikskapande
—som dven deltagarna anser &r viktigt i en kreativ larmiljo. For att tillgodose individuella behov
ar en flexibel moblering och mojlighet att justera ljussittning och ljudvolym att féredra. Detta
kan goras genom att isolera rummen vil, anvinda flera olika dimbara ljuskéllor och ha mébler
som &r ldtta att flytta pa eller som kan ha flera funktioner. I ett musikaliskt ssmmanhang skulle
detta kunna vara 6vningsrum eller mindre studios for musikskapande.

Inkubationstid, det vill sdga tid att sldppa idén dr &mnet eller uppgiften och lata den bearbetas i
det undermedvetna, dr ocksa viktigt 1 den kreativa processen (NE,2019, Martin P,2010). Detta
ar nadgot som framforallt Eli verkar ha erfarit, som foreslar att det skulle finnas kreativt
stimulerande rum 1 skolan dir en kan ta det lugnt och vénta pa att en aha-upplevelse i form av
en musikalisk idé dyker upp. Jeans erfarenheter av att f4 de basta idéerna nér hen kor bil och
Eli och Robins exempel fran naturen, skulle ocksa kunna ses som aha-upplevelser i kombination

med inkubationstid. Inkubationstiden kan med fordel kombineras med hélsofrdmjande
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aktiviteter, sasom till exempel socialt umgénge, promenader i gronomraden, eller annan typ av
fysisk traning. Att ha tid for pauser, tillgéng till rum dér elever kan ta det lugnt, och néra till
gronomraden skulle med andra ord kunna ha en positiv inverkan pa bade kreativitet och hélsa.
Sist i den kreativa processen ér valideringsfasen, eller stangningsfasen, da idén genomslagskraft
testas. For denna fas passar det bra med kamratbedomning, uppspel och annan typ av
redovisning av idéer och skapelser som dven Houmann (2015) f6reslar gynnar kreativitet inom
laroplanens ramar.

Med allt detta sagt, skulle jag slutligen vilja understryka samma sak som Houmann (2015)
nédmner, ndmligen att kreativitet gynnas av en lagom niva av intryck och stimuli. Alltfér mycket
stimulans 1 form av férg, ljud, ljus och andra intryck kan bli 6vermaiktigt. Denna lagom niva ar
inte universell utan individuell, Jean till exempel verkar fa kreativ respons av véldigt mycket
intryck medan Robin upplever alltfor mycket intryck som stressande. Dérfor ar det extra viktigt
att skapa en flexibel miljo, som kan anpassas till att stimulera kreativitet for alla elever och det

kan bara goras i samrdd med eleverna sjélva.
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7. Forslag till vidare forskning

I vidare forskning skulle det vara intressant att se hur musikldrare och skolledare forhéller sig
till och virdesitter kreativitet i undervisningen samt huruvida de upplever att de har
handlingsutrymme att bedriva en kreativ undervisning i skolan eller ej. Det skulle ocksa vara
intressant att hora fler musikelevers roster, for att kunna dra mer generella slutsater om kreativa
larmiljoer pa estetiska programmet i musik. Av studiens resultat framgar det ocksa att flera av
deltagarna har tillgang miljoer utanfor skolan som bidrar till kreativitet och ldrande. Det skulle
vara intressant att undersoka vidare hur skolan och pedagoger forhaller sig till dessa kreativa
rum utanfor skolans ramar. Finns det en strategi for att stimulera kreativitet och ldrande utanfor
skolan, och kan skolan dra nytta av miljoer utanfor skolans rum for att skapa en mer kreativ
skolmilj6?

I och med rapporter om 6kad psykisk ohélsa i skolan skulle det skulle ocksa vara intressant att
titta ndrmre pa hur den fysiska miljon kan anpassas for att skapa trygghet och forebygga psykisk

ohélsa 1 skolan.
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Bilagor

76



Bilaga 1

Intervjuguide

Vad innebir en kreativ lirmiljo?

o Kreativitet - vad innebédr det? Om du tittar pa bilderna, vad dr det som ar
kreativt hdar? Vad var det du tinkte pa nér du tog bilderna?

o Larmiljo - vad innebar det?

o Var /Néar /Hur / Varfor tycker du att du kan vara kreativ?

o Pé bilderna ser jag att det finns/inte finns flera manniskor. Hur skulle du

beskriva betydelsen av det sociala ssmmanhanget/samarbete for kreativiteten?

Vilka faktorer paverkar den Kkreativa larmiljon?

Om du tittar pé bilderna, vad &r det som paverkar kreativitet och larande hér?
Gemensamma faktorer / Vad som skiljer dom &t?

Ljud/Ljus/Tid pd dygnet/Ménniskor/Inredning/Forvéantningar/Maende

Pa vilket sétt stimulerar de hér platserna till samarbete?

Vad mgjliggor och begrinsar din kreativitet?

PLATS

. Vilken plats pa skolan trivs du bést pa?

Ar det ocksa den mest kreativa platsen?

Finns det platser pé skolan som du inte trivs i?

LARANDE/LARARE

Vilka forvéantningar upplever du att det finns pé dig? (Ldga/Hoga) (Tydliga/Otydliga)
Hur mérker du vilka férvintningar som finns péd dig? (Svarighetsgrad pa uppgifterna -
feedback frén ldrare och kompisar)

Beskriv nagot i 1drmiljon som du upplever som stressande. Vilka krav? Har du

kontroll? Far du st6d?

Hur kan en kreativ lirmiljo skapas?

Workshop:
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. Tank pa nadgonting som du ar bra pa?
. Hur har du lart dig?
. Var har du lart dig?

Hur upplever du att skolan tar tillvara pa dina resurser och dina tidigare kunskaper?
Om du tittar pé bilderna - beskriv hur du upplever ldrandet som meningsfullt - eller

inte meningsfullt. Var kan du anvénda kunskaperna?

. Pé vilket sitt upplever du att estetiska programmet stimulerar din kreativitet?

. Tycker du att skolan ska vara en kreativ plats?

Om du fick dromma. Hur skulle skolan se ut for att du skulle kunna vara kreativ och

lara dig s mycket som mo;jligt?
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Bilaga 2
Samtyckesblankett

Studie om Kreativa lirmiljoer

Var kommer idéer ifran? Vilka miljéer stimulerar kreativt tdinkande, nya idéer och lirande? Nar
och var kdnner du dig som mest kreativ? I vilken miljo 14r du dig som bést? Vad paverkar din
forméga att vara kreativ? Tycker du att skolan &r en kreativ plats? Detta och mycket mer ir jag
nyfiken pd att undersoka i min studie om kreativa larmiljder.

Studiens syfte dr att ta reda pd vad en kreativ larmilj6 innebar for elever pa det estetiska
programmet i musik. Vidare avser studien att undersoka vilka faktorer som péverkar kreativa
larmiljoer samt hur en sddan milj6 kan skapas. Jag som utfor studien heter Jonatan Sagemo och

gér sista aret pd musikldrarutbildningen vid Musikhdgskolan i Malmo.

Du som deltar som i studien far i uppgift att ta 4-5 bilder som du foérknippar med en kreativ
larmilj6. Jag Onskar att minst 3 av bilderna &r tagna i en skolmiljo. Dérefter kommer du att delta
1 en intervju med utgdngspunkt i bilderna som du har du tagit. Du som deltar i studien kommer
att vara anonym och det bildmaterial du samlar in kommer att avidentifieras sa att inga personer
pa bilderna kénns igen. Som deltagare har du ritt att ndr som helst avbryta din medverkan utan

att ange nagot skél varfor.

Har du négra fragor sé tveka inte att hora av dig till mig:
Tel: 070-398 28 33

Mail: jonatan.sagemo.826(@student.lu.se

Tack for att du vill medverka i min studie!
Vinliga hilsningar,
Jonatan Sagemo

Lararstudent vid Musikhogskolan 1 Malmo

- Jag har fatt information om studien bade muntligt och skriftligt genom denna blankett.

- Jag samtycker till att delta i studien och dr medveten om att mitt deltagande &r frivilligt
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- Jag vet att jag kan avbryta mitt deltagande nir som helst utan férklaring och att ingen
information jag lamnat i s fall kommer anvéndas i studien
- Jag godkénner att de bilder som jag har tagit anvinds som underlag for intervju och kan

komma att publiceras avidentifierade i studien i forskningssyfte.

Deltagarens namnteckning Datum och ort
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Bilaga 3

Hjalp-lappen
Till intervjun 6nskar jag att du tar med 4-5 bilder som pa olika sitt representerar vad en kreativ

larmilj6 innebér for dig. Minst 3 av bilderna ska vara tagna i en skolmiljo.

De bilderna du tar kommer vi tillsammans att titta pa och prata kring under din intervju. Du
valjer sjdlv hur du vill ta bilderna och vad du véljer att fotografera. Det dr ditt perspektiv som
dr det viktiga sa forsok att utgd ifran dig sjdlv snarare dn vad du tdnker forvintas av dig.
Bilderna ska fungera som minnesbilder som du kan anvinda i intervjun for att 3 mig att forsta

hur din musikundervisning &r.

Vet du inte vad du ska ta for bilder? Hiir ér lite tips pa hur du kan tiinka kring bilderna:
Var kommer idéer ifran? Vilka miljéer stimulerar kreativt tdinkande, nya idéer och ldarande? Nar
och var kinner du dig som mest kreativ? I vilken miljo lér du dig som bdst? Vad péverkar din

formaga att vara kreativ? Tycker du att skolan ar en kreativ plats?

e Visa mig en bild pé en miljé som du upplever som kreativ.

e Visa mig en bild pd en milj6 som du inte upplever som kreativ.
e Visa mig en bild som stimulerar ditt larande.

e Visa mig en bild som inte stimulerar ditt larande.

e Visa mig vad du tycker dr en kreativ 1drmiljo.

e Visa mig nir, var, hur och varfor det r en kreativ 1armiljo.

e Visa mig hur du skulle vilja att en kreativ 14rmiljo sag ut.
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