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Abstract

This master thesis aims to examine the concepts of gratitude, hope, and forgiveness within
Christian theology and how these concepts have been transformed within the discourse of
positive psychology. Positive psychology is the fastest-growing field within psychology, a field
studying how people can live more fulfilling and meaningful lives. The concepts of gratitude,
hope, and forgiveness are being reused within positive psychology as character strengths.
Character strengths are positively valued traits that are predicted to contribute to the good life.
My research reflects how these concepts have been reconstructed within positive psychology
and how their meaning significantly differs in relation to Christian theology. Positive
psychology overshadows and neglects several important aspects and conditions of these
concepts in their attempt of demonstrating how people can live more fulfilling lives. Thus,
Christian theologians are required to take action and contribute with comprehensible and

accessible theological interpretations of gratitude, hope, and forgiveness.
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“God who is gracious and merciful, slow to anger and abounding
in steadfast love, loves you as you are.
As a called and ordained minister of the church of Christ
and by God’s authority I declare to you the entire forgiveness of all your sins.
No one says that shit to me in yoga class.
And I need to hear it. (I also need yoga, but that’s another story).”
- Nadia Bolz-Weber, s. 193



1. Inledning

Forsta gangen jag upplevde en djupare existentiell mening 1 mitt liv var 1 den lilla bergsbyn
Assisi, Italien. Tillsammans med en stor grupp ungdomar &kte vi fran Sverige till Italien for att
konfirmeras. Min kontakt med kyrkan hade varit sporadisk fram till dess men 1 och med
konfirmationen fann jag ett socialt och meningssokande sammanhang dir jag kinde mig
hemma. De religiosa riterna, symbolerna och liturgin forkroppsligade en inre ldngtan i mig.
“Till dig som ber om dina synders forldtelse sidger jag pa Jesu Kristi uppdrag, du ér forlaten”.
Det dr ingen som sédger det till mig nér jag gor yoga men det betyder mycket for mig att hora
de orden, séger pastorn Nadia Bolz-Weber, jag instimmer. Kyrkan har ett sprak som gestaltar
livstolkande processer av kamp och lidande, glddje och sorg, upprittelse och forsoning.

Berittelser som innesluter livets allra ménskligaste och allra heligaste.

I popléten Vart jag mig i vdrlden vinder sjunger popgruppen Den svenska bjornstammen en
vers ur den kristna bonen Gud, som haver barnen kdr tillsammans med nyproducerad text for
att ge uttryck at en slags existentiell vilsenhet och ldngtan. Lattexten lyder “Vart jag mig 1
virlden vénder, star jag hir med tomma hinder, ldngtar efter ndgot som kan radda mig” vilket
ar ett traffande nutida exempel pé hur religiésa fenomen omtolkas och fordndras i tiden for att
gestalta méinniskors andliga sokande idag. Samtidigt som texten anspelar pa ett kristet arv
framstiller texten ocksa, i en ny skepnad, langtan efter ndgonting djupare i tillvaron. Religiosa
ord och begrepp ar varken fraimmande eller okdnda f6r svenskarna enligt religionshistorikern
David Thurfjell. Emellertid omskapas och omtolkas vissa kristna begrepp, berittelser och

boner 1 takt med att samhéllets normer och ideal fordndras.

I denna uppsats kommer jag att undersoka betydelsen av begreppen tacksamhet, hopp och
forlatelse inom kristen teologi. Dessa begrepp ar centrala inom kristendomens tro, tradition och
historia. Darefter kommer jag att undersoka hur vetenskapen positiv psykologi borjat anvdanda
sig av dessa klassiska begrepp och delvis omtolkat betydelsen av dem. Begreppens tusenariga
historia inom religionen betonar tyngd och relevans samtidigt som deras paketering i en ny,
trendig vetenskaplig forpackning erhaller nutidsméanniskans nyfikenhet och fortroende. Men
dven om det finns en tydlig koppling till religionen reflekteras och &terspeglas inte detta

uttryckligen inom positiv psykologi. Istillet finns ett avstdndstagande gentemot religionens
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varld. Slutligen kommer jag kontrastera begreppens betydelse inom kristen teologi och positiv
psykologi mot varandra och diskutera vad begreppsforskjutningen innebér for ménniskors liv
idag. Vad hénder nir religidst betingade begrepp sdsom tacksamhet, hopp och forlatelse
isoleras utanfor ett socialt- och religiost sammanhang? Finns det ndgot existentiellt varde eller

en djupare mening som gér forlorad?

1.2 Bakgrund

Genom alla tider har ménniskor intresserat sig for vad som leder till det goda livet. Under
antiken myntade Aristoteles begreppet Eudaimonia som skildrade den hogsta formen av lycka
och ménskligt blomstrande. Detta tillstind av vilbefinnande och njutning uppstod dé en
mianniska levde 1 enlighet med dygderna som personifierade de mest efterstrdvansvirda
egenskaperna. Dygderna betonade betydelsen av andra manniskor och ett socialt sammanhang
for att méanniskor skulle uppleva lycka och djupare mening. Men vélbefinnande uppkom inte
automatiskt av att leva i enlighet med dygderna utan betraktades snarare som en inneboende

konsekvens av Eudaimonia.

Tva millennier senare vixer vetenskapen positiv psykologi fram som pd motsvarande sitt
betonar betydelsen av dygderna. Positiv psykologi placeras pé kartan di davarande ordférande
for Amerikanska psykologférbundet utropar positiv psykologi till arets huvudfraga ar 1998.
Fran att vetenskapen befunnit sig i en akademisk skugga forflyttas positiv psykologi 6ver en
natt in 1 rampljuset och blir &rtiondets stora snackis. Sjidlvhjélpsbockerna sédljer som smor 1
solen och de individualistiska idealen om den autonoma ménniskan upphojs till skyarna. Detta
nya paradigm inom psykologin formulerar kunskap inhdmtad ifrdn religioner, filosofi,
vishetslitteratur 1 kombination med modern empirisk forskning. Men till skillnad fran hur
dygderna betraktades inom antiken, som beroende av ett socialt sammanhang, sa framstills

dygderna nu istéllet 1 relation till individens prestationer och vilbefinnande.

Att positiv psykologi uppstod som vetenskapsgren och populdrvetenskaplig genre intrdffade
daremot inte Over en natt utan mojliggjordes genom en rad sociala, politiska och
individualistiska  fordndringar under senare halvan av 1900-talet. En av de
samhdillsforandringar som skapade ritt forutsiattningar for vetenskapen positiv psykologi att

uppsta dr individualiseringen.



I takt med individualiseringen fordndras synen pa individen och méanniskors sociala relationer.
Allt mer fokus forflyttas fran det storre sociala sammanhanget till individens personliga sfar
av mojligheter, friheter och réttigheter. Samtidigt framstills den enskilde individen som mer

sjalvstiandig, ansvarig och kompetent i1 jimforelse med innan.

En annan samhéllsfordndring som haft stor paverkan pad dagens moderna samhille och
diskursen positiv psykologi dr sekulariseringen. Sekulariseringen bidrog till att religiosa
institutioner fOrlorade inflytande och makt samt att ménniskors religidsa identitet
transformerades under 1900-talet. Sverige framstélls ibland som virldens mest sekulariserade
land. Emellertid dr inte svenskarna s sekulariserade som de idag tror sig vara, enligt
religionshistorikern David Thurfjell. Religidsa begrepp, symboler och hogtider har, 1 allra
hogsta grad, fortfarande en tydlig och synlig influens pé det svenska samhillet. I boken Det
gudlosa folket: de postkristna svenskarna och religionen beskriver David Thurfjell
svenskarnas bild av sig sjdlva som religidst distanserade men hur denna bild inte
overensstimmer med det religiosa inflytande som fortfarande utdvas i den svenska kulturen.
“Sammantaget kan det alltsa sdgas att svenskarna som grupp betraktad har en relativt hog
lojalitet till kyrkliga institutioner, en lag nivd av regelbunden religios praktik och en starkt
individualistisk men likvil andligt orienterad livsdskddning”.! Thurfjell beskriver svenskarna

utifran en kulturell, luthersk identitet som samtidigt préglats av individualismen.

En tredje samhillsforindring som ligger bakom framvéxten av positiv psykologi ar
valfardsforbéttringar som mdgjliggjorts genom bland annat moderniseringen och andra
medicinska, tekniska och demokratiska framsteg och utvecklingar. Nér positiv psykologi
uppstar som diskurs 1 slutet av 1990-talet mar manniskor bittre, de lever langre, friskare och
hélsosammare liv. Till f6ljd av denna utveckling forindras synen pa psykologins roll i
samhdllet. Fran att tidigare ha upprittat en tydlig funktion av att behandla, bota och lindra
psykiska sjukdomar till att istdllet borja undersoka vad som leder till lycka, hdlsa och

vélbefinnande. Detta blir startskottet for vetenskapen positiv psykologi.

! Thurfjell, 2015, 28



Idag, drygt tjugo ar efter att vetenskapsgrenen positiv psykologi grundades har en annan
utveckling vuxit sig dnnu starkare. En utveckling som rapporterar hur allt fler manniskor mar
daligt och upplever psykisk ohélsa. I dagens samhille lider médnga méanniskor av stress,
depression och psykisk ohélsa till f6ljd av individualistiska krav och ideal. Detta har bidragit
till att psykologins funktion och roll foréndrats pé nytt for att mota en befolkning som, 1 allt

hogre grad, mér samre.

Idag lever en miljon svenskar med psykisk ohélsa och hélften av Sveriges befolkning kommer
att drabbas ndgon gang i livet.> Andelen unga vuxna med psykisk ohilsa har fordubblats sedan
1980-talet.> Ar 2018 himtade en miljon svenskar ut receptbelagd antidepressiv medicin pé
apoteket.* Antalet sjukskrivningar har okat med 70 procent de senaste fyra dren i Sverige.’
Siffror fran Karolinska institutet rapporterar hur sjalvmord ar den vanligaste dodsorsaken 1
aldersgruppen 15-44 &r for min.% Depression anges som en av de frimsta orsakerna till
sjdlvmord och vérldshélsoorganisationen, WHO, berdknar att depression kommer hamna hogst
upp pa listan av folkhélsosjukdomar &r 2030.” Psykisk ohélsa dr nigot som drabbar méanga fler
ménniskor idag &n for tjugo ar sedan. Men varfor mar sd manga méinniskor daligt nir s mycket

i samhallet har forbattrats?

En orsak och anledning som uppmérksammas 1 allt fler studier dr att fler manniskor lever 1
social utsatthet och ensamhet. Uppemot 1,7 svenskar lever idag 1 ensamhushall, vilket dr ndstan
40 % av Sveriges befolkning. Manga méanniskor lever dessutom 1 oftrivillig ensamhet och 1
utanforskap vilket dr bidragande faktorer till uppkomsten av psykisk ohélsa. Samhéllsproblem
sasom psykisk ohélsa och social ensamhet har forédndrat efterfrdgan pa psykologisk hjélp och

terapi i jimforelse med for tjugo &r sedan.?

En annan orsak till att fler upplever psykisk ohidlsa idag &r att de existentiella- och

meningsskapande motesplatserna minskat kraftigt. Hur detta har ett negativt inflytande pa

2 “Forska i Sverige, Virdet av forskning inom psykisk ohélsa”. 2017.

3 “Folkhalsomyndigheten, Dérfor 6kar psykisk ohilsa bland unga”. 2018-04-26.

* Annika Sandholm Hellner. 2019.

> Anton Kasurinen. 2019.

6 “Karolinska institutet, Det vet vi om sjilvmord bland unga”. 2019-06-27.

7 “World health organization, Depression and suicide”. 2015.

8 “Svenska dagbladet, "Ménniskor méste fa hjilp ur ofrivillig ensamhet™. 2018-02-23



manniskors hélsa har Christina Lloyd, doktor 1 psykoterapi, uppmérksammat i avhandlingen
Moments of meaning: Towards an assessment of protective and risk factors for existential
vulnerability among young women with mental ill-health concerns. For att vi ska uppné
“existentiell hidlsa”, ett tillstind av djupare meningsfullhet 1 tillvaron, maste bade de inre och
de yttre delarna av en ménniskas liv bejakas, skriver Christina Lloyd. Existentiell hilsa ar

kénslan av trygghet, delaktighet och samhorighet.

Existential health is having a basic sense of security and belonging in the world, that
enables people to create, in everyday living, a sense of meaning of and for themselves

and of life, and contributes to the ability to deal with crises and ultimate questions of life.’

Existentiell hdlsa mojliggor for ménniskor att skapa djupare mening 1 livet, stilla existentiella
fradgor och samtidigt bearbeta olika livsproblem. Christina Lloyds argumenterar for att religiosa
institutioner och kyrkan fortfarande erbjuder livstolkande och meningsskapande moétesplatser.
Dessa plattformar och gemenskaper dr viktiga resurser i1 tiden som erbjuder moten mellan

maénniskor som dr svéra att hitta ndgon annanstans i samhillet.!?

Det verkar alltsa finnas atminstone tva grundldggande orsaker som leder till att fler manniskor
upplever psykisk ohilsa i dagens samhille: (1) som f6ljd av social ensamhet och (2) pa grund
av bristen pa existentiella motesplatser. Behovet och beroendet av andra ménniskor &r otroligt
viktigt for manniskors psykiska hédlsa och vdlmaende. Manniskor behdver bade ett socialt
sammanhang och en andlig gemenskap for att ma bra och uppleva djupare existentiell mening.
Vad kan dé goras for att forebygga och finna 16sningar pa problem sasom social ensamhet och

psykisk ohélsa?

I offentliga diskussioner, sjidlvhjélpsbocker och i sjukvérden anvidnds ofta KBT- liknande
metoder som gar ut pa att individen ska dndra sina tankescheman och sitt forhéllningssitt,
arbeta med sig sjilv och fordndra ndgot “inre”. Inom filtet positiv psykologi beskrivs det hur

ménniskans inre potential och karaktirsegenskaper leder till mer lycka och vilbefinnande.

9 Lloyd, 2018, 97
191 loyd, 2018, 22



Karaktirsegenskaper dr en samling begrepp och egenskaper som enligt forskningen bidrar till
ett gott liv. Aterkomsten och forvandlingen av dessa klassiska begrepp inom vetenskapen
positiv psykologi vicker manga intressanta fragor. Kan denna nya diskurs och vetenskap

erbjuda svaren pé hur psykisk ohélsa kan motverkas 1 dagens samhélle?

P& andra sidan dessa offentliga diskussioner finns religionen som har sin utgadngspunkt i
ndgonting annat dn positiv psykologi. Religionen erbjuder en praktik dar ménniskan deltar med
hela kroppen, i riter, gudstjénstliv och bon, samtidigt blir en del av nya sociala miljder, utmanar
sina etiska normer och processar viktiga existentiella frigor. I kyrkan medfor en religids tro
delaktighet och samhorighet 1 ett storre sammanhang déir nadgonting fordndras frén ett yttre
perspektiv. Men dessa perspektiv om hur religionen kan bidra som resurs i1 dagens samhille

lyfts séllan fram, istdllet portrétteras religionen snarare som néagot fult och farligt.

Nar vél religionen omtalas som nédgot positivt sker det numera allt oftare 1 relation till vad
individen kan gora for att maximera sin lyckonivd. Neurokirurgen Pekka Mellergard har
uppmirksammat denna forskjutning i synen pa religionens funktion: “Om det talas om kyrkan
1 relation till hédlsa brukar det numera oftare handla om mentala processer. Sddant som lycka,
harmoni, gemenskap och kinsla av inre tillfredsstillelse och meningsfullhet”.!' Inom positiv
psykologi har detta intresse for att studera religion demonstrerats i forhdllande till studier som
undersoker sambandet mellan vilbefinnande och religiosa manniskor. I nagra av dessa studier
framkommer det att religiosa méanniskor lever friskare och hédlsosammare liv. ...religiously
involved people are at a lower risk for depressive symptoms or other mental health
difficulties”.!? Att religiosa ménniskor dr mindre drabbade av psykisk ohilsa berdrs i boken

Life Worth Living: Contributions to Positive Psychology.

Begreppen som idag anvdnds inom positiv psykologi for att forklara tillblivelsen av
vilbefinnande har 1 tusentals ar utgjort kirnan 1 kristendomens tro och tradition. Inom kristen
teologi berOor begreppen tacksamhet, hopp och forlatelse teologiska reflektioner och

existentiella dimensioner av att vara manniska 1 ett storre- och meningsskapande sammanhang.

1 Mellergérd, 2017, 60
12 Robert A. Emmons, 2006, 72



Inom kristen luthersk teologi existerar inte ndgon forvintan pad ménniskan att bli fullkomlig
eller perfekt. Det finns inte heller ndgot krav pd ménniskan att prestera, effektivisera eller
maximera for att uppnéd djupare meningsfullhet. Varje ménniska dr skapad med ett odndligt
viarde som ingen kan ta ifrdn henne. Detta perspektiv genomsyrar det kristna budskapet och

tolkningen av begreppen tacksamhet, hopp och forlételse.

1.3 Syfte

Uppsatsens Overgripande syfte dr att bidra till ett offentligt samtal om livstolkning och
livsdskddning. Kristna teologer har ett viktigt uppdrag i tiden, att berdra och relatera till de
dagsaktuella utmaningar och problem som ménniskan star infor idag. Motet med kristen teologi
kan omformulera osunda och destruktiva livsvillkor, ideal och krav, och samtidigt agera
motkraft gentemot dehumaniserande krafter. Min forhoppning &r att uppsatsen ska bidra till
nyfikenhet infér motet med kristen teologi pé ett sitt som kénns tillgéngligt och relevant utifran
nutidsménniskans liv och kontext. Uppsatsens mer specifika syfte dr att studera tre begrepp
som under arhundraden varit mycket centrala inom kristen teologi: tacksamhet, hopp och
forlatelse. Dessa begrepp har pa senare ar borjat anvdndas inom vetenskapsgrenen positiv
psykologi vilket bidragit till att begreppens betydelse fordandrats, omtolkats och transformerats.
Jag vill t6rdjupa och vidga perspektiven av den begreppsforskjutnings som dgt rum i relation

till vilket inflytande och vilken paverkan den fér i relation till utmaningar i samtiden.

1.4 Fragestallningar

For att uppna uppsatsen syfte vill jag svara pa foljande fragor.
1. Vilken betydelse har begreppen tacksamhet, hopp och forlatelse inom kristen teologi?
2. Vilken betydelse har begreppen tacksamhet, hopp och forlatelse inom positiv
psykologi?
3. Vilka skillnader finns mellan begreppens betydelse inom en kristen kontext 1 jamforelse

med deras betydelse inom positiv psykologi?



1.5 Forskningsoversikt

I forskningsdversikten kommer jag ndmna ndgra olika studier som bidrar till att placera in
uppsatsen 1 ett relevant forskningssammanhang. Forst kommer jag presentera tre projekt som
sammanfort forskning pa temat positiv psykologi och kristen teologi. Direfter kommer jag
presentera avhandlingen “Jag kunde dtminstone berdtta hur jag dodade henne...” av
religionsfilosofen Ulrica Fritzson. I avhandlingen skildrar Fritzson sprikets betydelse for
livsbejakande och forsonande processer 1 médnniskors liv. Efter det kommer jag introducera tre

olika arbeten som varit betydelsefulla for uppkomsten av féltet positiv psykologi.

The Effects of a Grace Intervention in a Christian Congregation

En stiftelse som finansierat en stor del av forskningen som bedrivs tvirvetenskapligt mellan
omradena kristen teologi och positiv psykologi dr John Templeton stiftelsen. I dagsldget stodjer
stiftelsen forskning som berdr projekt inom alltifrdn tacksamhet och forlatelse till studier inom
fri vilja och existentiellt meningsskapande. Inom ramen for forskningen som genomforts pa
uppdrag av John Templeton stiftelsen dterfinns bland annat avhandlingen The Effects of a
Grace Intervention in a Christian Congregation: A Study of Positive Psychology in the Church
frdn 2015 av Jeff Moody. Psykologen Jeff Moody undersoker i1 studien betydelsen av att ingé
1 ett kristet sammanhang som betonar nad och vilka konsekvenser detta har for uppkomsten av
vélbefinnande. I avhandlingen framkommer det bland annat att ndd kan utdva positiva effekter

for minniskors vilmaende och hilsa inom ett socialt- och religidst sammanhang.

Flourishing in Faith: Theology Encountering Positive Psychology

Ett annat exempel pd en forskningsenhet med interdisciplindrt fokus pé kristen teologi och
positiv psykologi dr universitetet 1 Saint Louis, USA. En av de ledande experterna och
forskarna vid universitetet dr teologiprofessorn Ellen Charry. Ellen Charry var ocksa en av
initiativtagarna till konferensen Flourishing in Faith som anordnades 1 Australien ar 2014.
Denna konferens arrangerades pa uppdrag av kristna teologer och foretrddare inom positiv
psykologi och resulterade 1 boken Flourishing in Faith: Theology Encountering Positive
Psychology. Under konferensen undersoktes mojligheter och utmaningar i motet mellan positiv

psykologi och teologi.



The Science of Virtue: Why Positive Psychology Matters to the Church

En annan viktig forskare som studerat forhallandet mellan positiv psykologi och teologi, ar
psykologen Mark McMinn. I boken The Science of Virtue: Why Positive Psychology Matters
to the Church beskriver McMinn den nya vetenskapen positiv psykologi och hur kyrkan har
mycket att vinna pa att ingd 1 detta nya paradigm. Mark McMinn presenterar sex centrala
omraden inom kristen teologi: vishet, forlatelse, tacksamhet, 6dmjukhet, hopp och nad.
McMinn lyfter sedan fram olika berdringspunkter och tillgdngar i moétet mellan positiv
psykologi och kristen teologi. Mark McMinn argumenterar for att positiv psykologi kan bidra
med att aterintroducera kunskapen om dygderna och éaterupptickta intresset for dem.
”...positive psychology helps us to reclaim, or redeem, the language of virtue, which has been

largely lost in contemporary times™.!?

“Jag kunde atminstone beratta hur jag dédade henne...”

Vi ér livstolkande varelser som anvander spraket for att tolka vara liv. Nar ménniskor lider
eller mér daligt behdvs ett sprdk som hjédlper médnniskor att hantera och bearbeta svéra
hindelser i livet. Om detta skriver religionsfilosofen Ulrica Fritzson 1 avhandlingen “Jag kunde
atminstone berdtta hur jag dédade henne...”. Om ménniskor ges mojligheten att sdtta ord pa
skuld, sorg och smairta kan en efterlingtad viandning och befrielse uppsta 1 manniskors liv.
Avhandlingen bygger pd en empirisk studie som genomfordes i1 Sydafrika dér Fritzon
undersokte modellen Victim offender dialogue och hur den paverkar forvarares
forsoningsprocesser. “l detta avseende handlar inte forsoning om att komma dverens om
nagonting, forhandla eller uppna enighet, det handlar om att lata fordvare och brottsoffer vistas
1 det utrymme diar sméirtan och krankningarna blir tydliga, synliggjorda, lyssnade till,
konfronterade och erkinda”.!* Genom att 6ppna upp ett relationellt samtal far forovaren ett
utrymme att infor sig sjélv och den andra erkdnna sitt brott, dela sitt lidande och sin skuld for
att sedan uppleva en vindpunkt i livet. “...att g& in i1 skuldens relationella och dialogiska
sammanhang”.!> Detta relationella ssmmanhang som uppstar tilldter fordvaren att beritta sin

berittelse, acceptera sin delaktighet, uppleva en forsoning och gé vidare.

13 McMinn, 2017, 3
14 Fritzson, 2017, 366
15 Fritzson, 2017, 367



Authentic Happiness

En person som varit betydelsefull for uppkomsten av positiv psykologi dr forfattaren och
psykologen Martin Seligman. Martin Seligman har ett ndgot kontroversiellt forflutet i form av
en forskningskarridr diar han genomforde djurférsok pa 60- och 70-talet. I detta sammanhang
blev Seligman sedan kédnd for att ha myntat begreppet “inlard hjalploshet” ar 1967. Inlérd
hjalploshet innebidr att manniskor, pa samma sétt som djur, efter upprepat pldgsamt lidande
som inte gir att undvika viljer att frivilligt stanna kvar 1 onddigt lidande trots att de kan
undslippa den pldgsamma situationen om de skulle gora nya forsok.'® Ungefér fyrtio ar senare
byter Martin Seligman bana och boérjar istéllet intressera sig for att studera lycka och

valbefinnande.

I introducerandet av positiv psykologi har Martin Seligmans bok Authentic Happiness fran
2002 varit betydelsefull. I Authentic Happiness, skildrar Martin Seligman nédgra av de forsta
upptickterna och tidigaste empiriska studierna inom fidltet. En av studierna som Martin
Seligman redogor for édr en longitudinell studie med 180 nunnor. Alla nunnor skrev i samband
med att de avlade sina klosterloften ett brev och levde sedan 1 stort sett verensstimmande liv
med likvérdiga livsstilar, ekonomisk status och social klass 1 klostret. Emellertid levde

nunnorna som uttryckt sig mer positivt i sina brev lingre liv &n de andra nunnorna.!’

Positiv psykologi vill inte reducera betydelsen av mental- och psykisk ohélsa, argumenterar
Martin Seligman, utan komplettera vetenskapen med forskning sd som den studie som
genomfordes bland nunnorna, som uppvisar intressevickande observationer och korrelationer
1 relation till vad som leder hélsa och vidlmaende. Inom positiv psykologi dr kunskapen om
sdrskilda egenskaper en viktig grundstomme. “I do not believe that you should devote overly
much effort to correcting your weaknesses. Rather, I believe that the highest success in living
and the deepest emotional satisfaction comes from building and using your signature
strengths”.!® Istéllet for att fokusera pd ménsklig svaghet argumenterar Martin Seligman for att
mianniskan ska anvdnda sin inre potential for att upptidcka, anvinda och utveckla sina

karaktérsegenskaper.

16 Courtney Ackerman. 2019.
17 Seligman, 2002, 3-4
18 Seligman, 2002, 13
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I Authentic Happiness demonstrerar Seligman hur méinniskan kan uppna djupare mening 1 sitt
liv genom att ldra sig mer om sina karaktirsegenskaper och anvénda dessa for att uppna det
goda livet. Seligman beskriver ocksa hur egenskaperna leder till positiva kidnslor och att de 1
sin tur leder till glddje, tillfredsstdllelse och lycka “... there is direct evidence that positive
emotion predicts health and longevity...Happy people, furthermore, have better health habits,

lower blood pressure, and feistier immune systems than less happy people”. '

Character strengths and virtues

Dygderna eller karaktirsegenskaperna dr en viktig hornsten inom positiv psykologi. Forsta
gangen egenskaperna samlas 1 en volym dr &r 2004 genom lanseringen av kompendiet
Character strengths and virtues av Martin Seligman och Christopher Peterson. I denna Gversikt
presenteras de sex Overgripande dygderna samt de tjugofyra underliggande
karaktdrsegenskaperna. Syftet med detta kompendium var att ssmmanstélla och kombinera den
empiriska forskningen med kunskap inhdmtad ifrén filosofi, religion och vishetslitteratur. “In
their classic handbook introducing the scientific study of virtue, Christopher Peterson and
Martin E. P. Seligman borrowed heavily from religious traditions in identifying virtues, but

then tended to remove most religious language when describing the virtues”.?°

Character strengths and virtues ér disponerat utifran tva delar. En forsta del som redogor for
bakgrund, klassificering och definition av viktiga termer och begrepp relaterade till dygderna.
En andra del som tematiskt presenterar de sex overgripande dygderna visdom, mod, humanitet,
transcendens, méttfullhet och rittvisa samt de underliggande tjugofyra egenskaperna.
Egenskaperna redogdrs sedan mer ingdende 1 relation till deras motsvarighet och
overensstimmelse till tio kriterier: tillfredsstillelse, moral, medménniskan, befintliga “icke-
eftertraktade” motsatsord till dygden, karaktdrsdrag, unikhet, forebilder, underverk,
avsaknaden av dygden och tillsist, institutioner/ritualer.?! Seligman och Peterson arbetade fram

dessa kriterier efter att de identifierat dygderna och ville befédsta dem ytterligare. “These criteria

19 Seligman, 2002, 40
20 McMinn, 2017, 129
21 Seligman och Peterson, 2004, 17
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were articulated after we had identified many dozens of candidate strengths and needed a way

to consolidate them”.22

Nedan finns en tabell som presenterar de sex dygderna och de tjugofyra underliggande

karaktérsegenskaperna inom vetenskapen positiv psykologi.

Tabell 1. Dygder och karaktérsegenskaper. (Seligman och Peterson, 2004)

Visdom och Kunskap
Formdgan att losa problem samt virdera, resonera och

orientera sig utifran livets svdrigheter.

Kreativitet

Nyfikenhet

Omdome, kritiskt tinkande och 6ppenhet

Lérande och kunskapstorst

Perspektiv
Mod Tapperhet och mod
Styrkor knutna till att 6verbrygga réiidslor och att arbeta mot  Uthalli ghet och ihdrdighet
ett mal. Arlighet Entusiasm och energi
Humanitet Kirlek
Fokus pd sociala relationer och omsorg om andra Vinlighet
mdnniskor Social intelligens
Transcendens Andlighet
Transcendens dr betydelsen av en hogre mening och/eller  Humor och lekfullhet

en tro pd ndgonting storre.

Uppskattning av skonhet
Hopp

Tacksamhet

Mattfullhet

Motsatsen till dverflod och ett impulsbeteende

Forlatelse
Anspraksloshet och 6dmjukhet
Eftertinksamhet

Sjélvbehérskning och sjilvkontroll

Rittvisa

Styrkor som skapar mer progressiva och rdttvisa samhdllen

Rittvisa
Samarbete, lojalitet och laganda

Ledarskap

22 Seligman och Peterson, 2004, 16
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The happiness advantage

En annan framgéingsrik person inom vetenskapen positiv psykologi dr psykologen Shawn
Achor. Shawn undervisade pd kursen Positive psychology vid Harvard universitet som
fortfarande idag riknas till en av de populiraste kurserna i universitetets historia.”> Shawn
Achor beskriver hur ménniskor missuppfattat vigen till lycka som vigen till framgang. Istéllet
argumenterar Achor for att framgéng &r en direkt effekt och en konsekvens av ett lyckligt liv.
Shawn Achor argumenterar pd liknande sétt som grundaren Martin Seligman, for att
vilbefinnande uppstér dd en ménniska efterstrdvar sin inre potential. “...happiness is the joy
we feel striving after our potential”.?* I boken The happiness advantage beskriver Shawn Achor
hur ménniskor inte kan uppna sin potential s& lange som forskningen inte undersoker vad som
kravs for att gora det. Idag anses faltet positiv psykologi vara det snabbast vixande féltet inom

psykologin.?3

1.6 Teori

I uppsatsens teoridel kommer jag beskriva min roll som forskare och kortfattat beskriva min
tes for att genomfora den hidr studien. Jag ar placerad inom en evangelisk-luthersk,
svenskkyrklig tradition och utbildar mig till att bli prast. Detta paverkar min ldsning och
forstaelse av begreppen tacksamhet, hopp och forlatelse. Inom en svenskkyrklig kontext
existerar en forstaelse av begreppen tacksamhet, hopp och forldtelse som inte dverensstimmer
med hur de anvinds och tillimpas inom diskursen positiv psykologi. Under arhundradena har
dessa begrepp varit centrala 1 kristendomens historia, tro och tradition. Detta har préglat
manniskors betraktelse av begreppen och bidragit till att de fortfarande idag upplevs som

relevanta och viktiga.

Emellertid 4r min tes &r att det finns en djupare existentiell mening som gar forlorad da
begreppen tacksamhet, hopp och forldtelse isoleras utanfor ett socialt- och religiost
sammanhang. Begreppens ursprungliga betydelse reduceras vilket 1 forlangningen paverkar

synen pa ménniskan och skapelsen.

23 Achor, 2010, 12
24 Achor, 2010, 40
23 Ivtzan och Lomas. 2016.
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Idag kénnetecknas begreppen som ett individualistiskt medel inom positiv psykologi med en
forvintan pa att ménniskor maste prestera for att ma bra. Det dr min Overtygelse att dessa krav
och denna forvintan leder till att fler ménniskor mér daligt. Kyrkan har mgjlighet att
uppvérdera andra ideal som kontrasterar prestation, virden sdsom langsamhet, reflektion och
vila. Jag anser att kyrkan har ett viktigt uppdrag i tiden, att fortsitta vara en motesplats dar
manniskor kan samlas for att dela tro och liv. Kristen teologi behdver ocksa bidra med nya
tolkningar och aktuella framstédllningar av kristna, existentiella verktyg som kan hjilpa

manniskor att bearbeta sina livserfarenheter idag.

1.7 Metod

I denna magisteruppsats kommer jag att géra en tematisk undersokning av begreppen
tacksamhet, hopp och forlatelse. Forst kommer begreppens betydelse undersdkas inom kristen
teologi och sedan inom vetenskapen positiv psykologi. Lingre fram i uppsatsens analysdel
kommer jag att jimfora och analysera begreppen utifran olika perspektiv som wvarit
framtrddande 1 materialet for att uttyda olika skillnader. Metoden som anvdnds &r en
komparativ begreppsanalys. Till sist, 1 uppsatsens diskussion kommer jag att diskutera och
tolka materialet utifrdn nédgra centrala och ledande perspektiv i analysen. I diskussionen
kommer jag dven att lyfta fram ytterligare konsekvenser och foljder av en eventuell

begreppsforskjutning, i forhallande till utmaningar i samtiden.

I kandidatuppsatsen “Begrepp 1 fordndring: Hur Moderaterna blev Sveriges nya arbetarparti”
anviander Hanna Grek en liknande metod da hon undersoker den fordndringsprocess som
paverkat och influerat begreppet “arbetarparti”. Hon tittar ndrmare pa hur Moderaterna borjade
anvinda sig av begreppet arbetarparti som en retorisk taktik infor valet 2006. “Vi kan alltsa
konstatera att Moderaterna borjade anvidnda ett gammalt etablerat begrepp, bytte ut innehallet
utan att redogora for det och dndrade diskursen for vad som anses konstituera ett arbetarparti”. 2
P4 liknande sdtt som Moderaterna omformulerade betydelsen av begreppet arbetarparti genom

en begreppsforskjutning dr det mojligt att argumentera for att vetenskapen positiv psykologi

omskapat och fordndrat betydelsen av begreppen tacksamhet, hopp och forlatelse.

26 Grek, 2015, 5
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Denna process har ocksd medfort att manniskors sitt att betrakta och resonera kring begreppens

kdrna, innehall och betydelse transformerats.

1.8 Material

Forarbetet till denna uppsats paborjades hosten 2017 d& jag gick kursen tros- och
livsaskadningsvetenskap: avancerad kurs I vid Lunds Universitet. P4 denna kurs undersokte
jag fenomenet meningsskapande utifran bland annat litteratur skriven av Paul Ricoeur, hans
bok “Lilla etik” och Jonathan Haidts bok The happiness Hypothesis som uppmirksammats
inom féltet positiv psykologi. Under varen 2018 paborjade jag arbetet med uppsatsskrivandet
samtidigt som jag deltog pa kursen avancerad kurs II. Inom avancerad kurs II fordjupade jag
mig inom omradena teologisk etik samt etik och estetik. Ett utdrag av den litteratur jag anvénde
mig av var Sofia Camnerins bok Ndr livet stramas dt skdrps blicken dér hon bland annat
diskuterar var tids eftertraktade och icke-eftertraktade egenskaper med perspektiv pa hur
synsittet nedvdrderar ménniskan bakom. Andra bocker jag férdjupade mig inom var bland
annat The pscyhology of gratitude om psykologiska perspektiv pa tacksamhet, Character
Strengths and Virtues: A Handbook and Classification om karaktirsegenskaperna och
Authentic Happiness, en av de forsta bockerna inom faltet positiv psykologi. Hosten 2018 ékte
jag till Kalifornien f6r att studera ett ar vid University of California, Santa Barbara.
Uppsatsarbetet aterupptogs till varen 2019 dé jag inledde studier pa kursen Positive Psychology

vid University of California.

Forsta fragestdllningen 1 denna uppsats undersoker betydelsen av begreppen tacksamhet, hopp
och forlatelse utifrdn tre kristna traditioner. Till denna fragestillning har jag inte kommit 1
kontakt med en ndgon svensk teolog, luthersk teolog eller annan kristen teologisk forfattare
som beror alla de tre begreppen sammanhidngande. Istdllet har jag forsokt identifiera
betydelsefulla och vilkdnda teologer som fordjupat sig 1 ndgot av begreppen tacksamhet, hopp
eller forlatelse. I urvalet finns inte ndgon svensk- eller luthersk teolog med eftersom jag inte
patraffat nagon som berort eller fordjupat sig 1 begreppen tacksamhet, hopp eller forlatelse. En
annan vésentlig orsak till varfor ingen svensk- eller luthersk teolog valts ut till uppsatsen ar pa
grund av att faltet positiv psykologi uppkommit inom en amerikansk kontext. Déarav ar de valda
forfattarna och teologerna ockséd aktiva och influerade av den kontext som dr anknuten och
relevant 1 forhallande till positiv psykologi.
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Teologiska forfattare som kommer bidra med tankar och reflektioner 1 uppsatsen dr David
Steindl-Rast frén en katolsk tradition, Desmond- och Mpho Tutu fran en anglikansk tradition
samt Cynthia Bourgeault frdn en episkopal tradition. Det som forenar dem dr deras kritiska
samhdllsblick och en Overtygelse om att teologin kan vara en resurs i dagens sambhdlle.
Forfattarna har inte bara skrivit populdrvetenskaplig litteratur utan ocksd akademisk- och
systematisk teologisk litteratur. De navigerar 1 grinslandet mellan systematik och

uppbyggelselitteratur med syftet att pdverka och né ut till en bredare publik.

Andra fragestéllningen 1 uppsatsen kommer undersdka betydelsen av begreppen tacksambhet,
hopp och forlatelse inom positiv psykologi. For att svara pa denna fragestéllning har jag forsokt
identifiera centrala texter och viktig forskning inom féltet positiv psykologi. Materialet har
bland annat inspirerats av foreldsningar pd kursen Positive Psychology vid University of
California, Santa Barbara. P4 denna kurs fordjupades mina kunskaper genom foreldsningar,
studiegrupp och ldsning av kompendiet Positive psychology: The scientific and practical
explorations of human strengths. Detta kompendium kommer att anvdndas 1 uppsatsen. Tva
andra inflytelserika bocker inom positiv psykologi ar Authentic Happiness forfattad av Martin
Seligman, en av grundarna till positiv psykologi och kompendiet Characther Strengths and

Virtues som redogor for karaktirsegenskaperna.

Tacksamhet dr det forsta begreppet som kommer undersdkas och materialet som kommer
anvéndas ir boken Gratefulness the heart of prayer av David Steindl-Rast. David Steindl Rast
ar benediktinmunk och doktor 1 psykologi. I boken Gratefulness the heart of prayer beskriver
David Steindl-Rast betydelsen av tacksamhet for kénslor av djupare meningsfullhet och hur
tacksamhet skapar samhorighet mellan ménniskor. Till andra frégestdllningen anvénds
antologin The psychology of gratitude med Michael McCullough och Robert Emmons som
redaktorer och kompendiet Positive psychology: The scientific and practical explorations of
human strengths av Charles Snyder, Shane Lopez och Jennifer Pedrotti. Nasta begrepp, hopp,
kommer att undersokas genom ldsning av boken Mystical Hope: Trusting in the Mercy of God
av Cynthia Bourgeault. Cynthia Bourgeault dr pastor i den episkopala kyrkan och har levt
manga ar nira kommunitetsliv. I boken Mpystical Hope: Trusting in the Mercy of God
reflekterar Bourgeault 6ver hur hoppet kan vara vigen till forsoning och den betydelse den

kristna mystiken har for tolkningen av begreppet hopp. For att svara pd frdgan om vilken
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betydelse hoppet har inom positiv psykologi kommer kompendiet Positive psychology: The
scientific and practical explorations of human strengths av Charles Snyder, Shane Lopez och

Jennifer Pedrotti att anvindas.

Sista begreppet, forlatelse, kommer undersokas utifrdn boken The Book of Forgiving: The
Fourfold Path for Healing Ourselves and Our World skriven av Desmond Tutu och Mpho
Tutu. Desmond Tutu ér drkebiskop emeritus 1 Sydafrika, &r 1984 mottog han nobels fredspris
och sedan ar 1999 ar han ocksa teologie hedersdoktor vid Uppsala Universitet. Desmond Tutu
har skrivit en midngd med uppméirksammade och élskade bocker ddribland The Book of
Forgiving, tillsammans med sin dotter, teologen Mpho Tutu. The Book of Forgiving dr bade en
praktisk bok och en djupt personlig berdttelse om hur forlatelsen kan skapa befrielse i
manniskors liv. For att svara pd andra fragestillningen anvidnds &ven boken Positive
psychology of love med Mahzad Hojjat och Duncan Cramer som redaktorer och Positive
psychology: The scientific and practical explorations of human strengths av Charles Snyder,

Shane Lopez och Jennifer Pedrotti.

I uppsatsens sista fragestdllning kommer jag att undersoka skillnader mellan hur positiv
psykologi och kristen teologi betraktar, virderar och orienterar sig utifrdn begreppen
tacksamhet, hopp och forlatelse. Lyfter positiv psykologi och kristen teologi fram olika
perspektiv 1 beskrivningen och framstéllningen av dessa begrepp? Hiar kommer jag primaért
utgd fran den litteratur som redan anvénts for att besvara frégestdllningarna men dven
komplettera med ny relevant litteratur. En ny bok som kommer anvidndas i analysen ar
antologin Flourishing in faith: Theology encountering positive psychology som omnamndes i

uppsatsens forskningsoversikt.

1.9 Disposition

I dispositionen kommer jag kortfattat att redogora for uppsatsens olika delar. Efter inledning
och bakgrundavsnitt kommer fyra olika delar som tematiskt redogor for begreppen tacksamhet,
hopp och forlatelse inom kristen teologi och positiv psykologi. Den forsta delen undersoker
begreppet tacksamhet, den andra delen begreppet hopp och den tredje delen begreppet
forlatelse. Efter resultatet kommer uppsatsens femte kapitel och analys dér jag kommer jamfora
och undersoka skillnader 1 hur begreppen tolkas och betraktas inom omradena.
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I analysen kommer dessa skillnader sedan att férdjupas 1 relation till hur begreppen omtolkats,
fordndrats och transformerats. Avslutningsvis kommer uppsatsens diskussion dér jag redogor
och reflekterar dver nagra eventuella foljder och konsekvenser av begreppsforskjutningen 1

relation till dagsaktuella utmaningar och problem.

2. Tacksamhet

2.1 Kristen teologi

Nar Jesus dter sista maltiden tillsammans med sina ldrjungar tar han brodet och vinet och
tackar. Tacksamhet &r ett dterkommande och centralt tema 1 Bibeln. Att uttrycka tacksamhet
over livet och skapelsen genom gudstjénstliv, ritualer och andliga sanger dr ndgot som kristna
gjort i snart tvatusen ar. For att svara pa vilken betydelse begreppet tacksamhet har inom kristen
teologi kommer forfattaren och benediktinmunken David Steindl-Rasts bok Gratefulness, the
heart of prayer fran ar 1984 att anvédndas. I boken Gratefulness, the heart of prayer skildrar
Steindl-Rast hur tacksamhet uppstar da vi stannar upp och inser att tillvaron &r oviss. Sa fort vi
vaknar upp fran att betrakta livet som givet uppstar kénslan av djupare tacksamhet. Vi lever 1
en tid diar mdnga ménniskor betraktar virlden som en sjilvklarhet men om ménniskor istéllet
inser att livet ar en 6verraskning skulle djupare meningsfullhet kunna uppsta. Betraktelsen av

livet som en oviintad géva ir nyckeln till tacksamhet, enligt David Steindl-Rast. 2’

Tacksamhet &r inte enbart en instédllning till livet utan 1 forldngningen ett uttryck for hur vi ser
pa oss sjdlva, pa varandra och pa hela skapelsen. David Steindl-Rast beskriver tacksamhet som
en slags fullhet och kérlek till livet. “...gratefulness is that fullness of life for which all of us
are thirsting”.?® Tacksamhet dr nigot som alla ménniskor lingtar efter. For att ménniskor ska
kunna uttrycka tacksamhet kravs ocksa kanslor av tillit och fortroende, skriver Steindl-Rast.
For att kdnna tillit behover vi kdnna ndgon slags samhorighet med den andra parten.
Tacksamhet &r det finaste vi kan ge till en annan méanniska eftersom det dr ett tecken for att vi
hor ithop, skriver David Steindl-Rast. “The greatest gift we can give is thanksgiving. In giving

gifts, we give what we can spare, but in giving thanks we give ourselves. One who says ‘Thank

27 Steindl-Rast, 1984, 40-49
28 Steindl-Rast, 1984, 84
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you’ to another really says, ‘We belong together’.?° Nir vi uttrycker tacksamhet uttalar vi
ocksé ett beroende till andra ménniskor. Betydelsen av en social gemenskap &r viktig for att

forsta betydelsen av tacksamhet utifran ett kristet perspektiv.

I ett individualistiskt samhélle far inte tacksamheten ndgon tydlig riktning, menar David
Steindl-Rast. Ménniskor fOrvéntar sig att tacksamhetskénslor ska infinna sig ndr de uppnar
framgéng eller materiell rikedom men detta blockerar kdnslan av tacksamhet. Nagot annat som
forhindrar kénslan av tacksamhet dr ndr medménniskan anvénds som ett individualistiskt medel
for tacksambhet. I Bibeln aterkommer beréttelser om hur ménniskans strdvan efter makt, status
och pengar inte leder till djupare meningsfullhet. Tacksamhet kan inte métas 1 materiell
rikedom eller prestationer utan dessa tillstdnd leder snarare till upplevelsen av att nagonting

saknas 1 méanniskors liv, argumenterar Steindl-Rast.

Inom kristen teologi kan begreppet synd exemplifiera de problem och utmaningar som existerar
1 dagens samhélle. Enligt SteindI-Rast har ordet synd forlorat sin ursprungsbetydelse och blivit
missvisande 1 tiden. Synd ar allt det som é&r trasigt, morkt och elidndigt 1 vérlden. I dagens
samhélle kan synd tolkas utifrdn den ensamhet, distans och utanférskap som ménniskor
upplever. Denna ensamhet hindrar ménniskor fran att uppleva nirhet med varandra och en
djupare mening 1 livet. Pa liknande sétt kan naden tolkas som ett uttryck for den samhorighet
och gemenskap ménniskor behdver, det som manniskor ldngtar allra mest efter. I varlden
existerar synden som forkroppsligar allt lidande och morker men samtidigt finns det en djupare
mening som har sitt ursprung hos Gud. Naden dr Guds villkorslosa kérlek till ménniskan, en
gdva som gestaltar en djupare mening i tillvaron och hur méanniskans liv alltid & omfamnad av
Gud. De kristna orden synd och ndd kan manifestera ensamhet och samhorighet 1 dagens

(13

samhiille. “...alienation and togetherness, synonyms for sin and salvation”.3° Enligt David

Steindl-Rast skiljer sig riktningen pa vilken tacksamhet som uttrycks.

David Steindl-Rast skildrar tva typer av tacksamhet utifrdn begreppen subjektiv- och

transcendent tacksamhet, gratefulness och thankfulness. Subjektiv tacksamhet riktas mellan

29 Steindl-Rast, 1984, 17
30 Steindl-Rast, 1984, 29
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ménniskor och betraktas som en forvéntad reaktion pé en gava eller en handling. Denna typen
av tacksamhet kan enbart uppkomma da en avsiktlig handling dgt rum mellan tva individer och
da handlingen varit avsiktlig. Emellertid uttrycker transcendent tacksamhet en annan typ av
tacksamhet dir riktningen dr en annan. Transcendent tacksamhet riktas mot nigonting storre,
bortom méanniskan och &r inte ett gensvar pa en handling utan enbart en insikt av att livet och

existensen dr en dyrbar och ovintad gava.

Personal gratitude deserves to be called thankfulness, because it typically express itself in
thanks given to the giver by the receiver of the gift. Transpersonal gratitude deserves to be
called gratefulness, because it is typically the full response of a person to gracious

belonging.*!

Distinktionen och skillnaden mellan begreppen subjektiv- och transcendent tacksamhet ar

viktig for att forstd fenomenet tacksamhet, argumenterar David Steindl-Rast.

Sammanfattningsvis har jag 1 detta avsnitt undersokt begreppet tacksamhet inom kristen
teologi. Utifrdn benediktinmunken David Steindl-Rast reflektion och tolkning av begreppet
tacksamhet dr tacksamhet en ovédntad giva och Overraskning. Tacksamhet uppstdr inte av
prestation utan dess skonhet vilar 1 insikten av det finns ett beroende mellan méanniskor. I denna
del av uppsatsen har dven distinktionen mellan subjektiv- och transcendent tacksamhet
presenterats. Riktningen pad tacksamheten &r det som skiljer begreppen subjektiv och
transcendent tacksamhet at, enligt Steindl-Rast. Transcendent- och religios tacksamhet
uttrycker en reaktion pa en samhorighet och djupare relation till hela skapelsen. Tacksamhet

uttrycks dé som ett tecken for samhorighet och att ménniskor hor ihop.

2.2 Positiv psykologi

Det engelska ordet for tacksamhet, gratitude, harstammar fran det latinska ordet gratia som
betyder fortjinst eller privilegium och blev ldneord till det kristna ordet “ndd” pa 300-talet.
Filosofen och retorikern Cicero uttalade redan pa 100 f.v.t att tacksamhet inte enbart var den

hogsta av alla dygder utan dven dygdernas moder.’?> Inom positiv psykologi betraktas

31 Steindl-Rast, 2004, 286
32 Emmons, 2004, 7
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tacksamhet som en karaktirsegenskap som leder till kénslor av mening och vélbefinnande. Att
uttrycka tacksamhet dr ett sitt att formulera en underliggande beundran, uppskattning och
gliddje over livet. Dessa tacksamhetskénslor formar véar identitet och har ett stort inflytande pa
vart vilmaende, skriver Robert Emmons och Michael McCullough, 1 antologin The psychology
of gratitude som varit inflytelserik i1 kartliggningen av omradet tacksamhet inom positiv
psykologi. Utifran de tjugofyra karaktdrsegenskaperna inom positiv psykologi ligger
tacksamhet placerad under dygden transcendens. Denna dygd beskrivs som en styrka som leder
till insikten om en djupare existentiell mening “...strengths that forge connections to the larger
universe and provide meaning”.>? Karaktirsegenskapen tacksamhet beskrivs utifran att vara
uppmaérksam pd omgivningen och uttrycka en beundran infor vérlden. Att uttrycka tacksamhet
har ocksé varit viktigt for att upprétta harmoni mellan olika grupper och ménniskor, skriver
psykologerna Kristin Bonnie och Frans de Waal. “We see it as having evolved for the sake of
cooperation — hence as an inherently constructive switch that tries to turn us from selfish
receivers into givers”.3* Tacksamhet transformerar sjélviska individer till att bli mer

samarbetsvilliga och omsorgsfulla.

I boken Positive psychology: The scientific and practical explorations of human strength
introduceras forskning pé temat tacksamhet. Bland annat presenteras olika méatinstrument som
utformats for att méita tacksamhet inom positiv psykologi. Néigra exempel ar
tacksamhetsdagbdcker, tacksamhetsbrev och enkéten The Gratitude Questionaire, GQ-6.
Tacksamhetstestet ar ett frageformulédr som utvecklats av McCullough, Emmons, och Jo-Ann
Tsang for att méta tacksamhet 1 relation till vdlbefinnande. Dessa olika tester och hjidlpmedel
visar att det foreligger ett samband mellan tacksamhet och subjektiv tillfredsstillelse. Hogre
resultat pa dessa tester uppvisar ett positivt samband till battre hélsa, positiva kédnslor och
vilbefinnande.’ Tacksamhetstester visar ocksd hur tacksamhet kan motverka depression,
angest och nedstimdhet. The psychology of gratitude demonstrerar ocksd hur dessa tester

beskriver hur tacksamhet leder till béttre hélsa, personlig utveckling och starkare relationer.

33 Seligman och Peterson, 2004, 30
34 Bonnie och de Waal, 2004, 227
35 Lopez, Pedrotti och Snyder, 2019, 324
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“benefits ranging from personal and social development, to individual health and well-being,
and community strength and harmony”.*® Inom vetenskapen positiv psykologi bidrar

egenskapen tacksambhet till vilbefinnande och vdlmaende.

Spréket kring begreppet tacksamhet kretsar kring positiva effekter som uppstar da individen
uttrycker eller anvédnder sig av tacksamhet. “As a moral barometer, gratitude is dependent on
social-cognitive input”.>’” Tacksamhet beskrivs som en moralisk vigvisare och kognitiv
tolkning hos individen. Robert A. Emmons beskriver tre olika perspektiv pd hur tacksamhet
uppkommer enligt positiv psykologi. Som reaktion pd en handling eller gava som varit (1)
sarskilt viardefull (2) dyrbar eller kostsam och/eller (3) avsiktlig. “...gratitude emerges upon
recognizing that one has obtained a positive outcome from another individual who behaved in
a way that was (1) costly to him or her, (2) valuable to the recipient, and (3) intentionally
rendered”.’® Utifrdn denna skildring uppstar tacksamhetskinslor d4 en handling eller géva

givits med en bakomliggande avsikt.

Forfattarna Lopez, Pedrotti och Snyder beskriver 1 Positive psychology: The scientific and
practical explorations of human strength hur olika attityder och instillningar uppkommit i
relation till tacksamhet inom en vésterldndsk- och 6sterldndsk kontext. Att uttrycka tacksamhet
inom en visterlandsk kontext signalerar ett uttryck av subjektiv beundran och uppskattning
over nagonting virdefullt. Inom en Osterlindsk kontext, & andra sida, dr begreppet mer
forknippat med skuld och en obesvarad tjanst. Skillnader 1 vilka effekter som tacksamhet har
for uppkomsten av vilbefinnande har pavisats 1 empiriska undersokningar av att skriva
tacksamhetsdagbok. I dessa studier har en skillnad mellan vita amerikaner och asiatiska

3

amerikaner upptdckts. “...White Americans benefiting much more greatly from these
techniques as compared with the Asian American participants”.>* I denna undersdkning
exemplifierar forfattarna hur vita amerikaner och asiatiska amerikaner upplever aktiviteten av
att skriva tacksamhetsdagbok pé olika sétt. Detta paverkade i1 sin tur deltagarnas subjektiva

vélbefinnande i relation till aktiviteten av att skriva tacksamhetsdagbok. Inflytandet av kontext,

36 Fredrickson, 2004,145

37 McCullough och Tsang, 2004, 125

38 Lopez, Pedrotti och Snyder, 2019, 323
3 Lopez, Pedrotti och Snyder, 2019, 325
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kultur och ideologi ér viktigt for forstdelsen av hur olika individer anvénder sig av begreppet

tacksambhet.

Religionens betydelse har tonats ner inom positiv psykologi men religios tacksamhet dr nadgot
som dnda fatt stor uppmarksamhet enligt psykologerna Emmons och McCullough. I boken
Psychology of gratitude framstills intresset for att studera religiosa ménniskors liv. “... there
is a renewed interest among social scientists in people’s religious and spiritual lives.” 4° Inom
tacksamhetsforskningen betraktas religion som en faktor som bidrar till forstaelsen av vad som
leder till tacksamhet. Ett annat exempel ar studier inom positiv psykologi som skildrar hur
religids tacksamhet béttre indikerar sambandet till védlbefinnande @n generell tacksambhet.
“...religious gratitude is particularly sensitive in being able to predict emotional well-being,
above and beyond general gratitude”.*' Religids tacksamhet beskrivs som ndgot som i hogre
utstrackning leder till vélbefinnande, 1 jimforelse med generell tacksamhet. Att uttrycka
tacksamhet inom ett religiost sammanhang har en storre pdverkan pd ménniskors vialmaende
utifran studier inom positiv psykologi. Skillnaden mellan generell- och religios berér bland

annat frdnvaron av ett socialt- och religiost ssmmanhang.

Sammanfattningsvis har jag i detta avsnitt undersokt begreppet tacksamhet inom vetenskapen
positiv psykologi. Inom féltet positiv psykologi anvidnds olika tacksamhetstester for att
demonstrera de positiva effekterna av att uttrycka tacksamhet. I dagsldget gar det att kritisera
dessa tester utifran att de utesluter viktiga perspektiv som belyser betydelsen av ett socialt-,
religiost- och kontextuellt sammanhang. Individualistiska ideal har en tydlig influens pa
spraket inom positiv psykologi och préiglar framstillningen av tacksamhet som framforallt
beskrivs som en personlig egenskap forknippad med vilbefinnande och vilmaende. Begreppet

tacksamhet associeras utifrdn en immanent och subjektiv upplevelse.

40 Emmons, 2004, 6
41 Lopez, Pedrotti och Snyder, 2019, 325
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3. Hopp

3.1 Kristen teologi

“Men nu bestar tro, hopp och kirlek, dessa tre, och storst av dem dr kérleken”.*? Utifrdn en
kristen teologisk utgédngspunkt dr Paulus ord till forsamlingen 1 Korinth kanske en av de mest
citerade platserna ur hela Bibeln. Férutom att hopp tillrdknas som en av de gudomliga dygderna
har hopp ocksé en viktig plats 1 Bibelns manga andra berittelser. I dessa berittelser dr hoppet
det som fyller mdnniskan med klarhet, mod och styrka att tro pa att det omdjliga ar mojligt
med Guds hjalp. Hoppet vilar i betraktelsen av en djupare nérvaro, tillit och samhorighet i livet,
skriver Cynthia Bourgeault.*? 1 boken Mystical Hope: Trusting in the Mercy of God skildrar
Cynthia Bourgeault hur hoppet dr den allra djupaste punkten inom oss och ett matt pa en

livsgnista.

Hope’s home is at the innermost point in us, and in all things. It is a quality of aliveness. It
does not come at the end, as the feeling that results from a happy outcome. Rather, it lies at

the beginning, as a pulse of truth that sends us forth.*

Hoppet dr inte ndgonting som uppstar 1 slutet utan hoppet uppkommer 1 borjan och fyller oss
med en nédrvaro. Hoppet mojliggor for det omojliga att ske och for den ovintade 6ppningen att
intraffa. Bourgeault skildrar hur hoppet inte har sitt ursprung i oss men hur alla ménniskor kan
uppleva hoppet genom den Sppning som finns i alla manniskor. “We ourselves are not the
source of that hope; we do not manufacture it. But the source dwells deep within us and flows
to us with an unstinting abundance...”.*> Killan i midnniskan som Cynthia Bourgeault refererar
till &r point vierge. Point vierge dr ett uttryck av munken Thomas Merton som betyder ungefar
“den oskuldsfulla punkten”, den sista punkten i méinniskan dér enbart Gud penetrerar. “The
point vierge is the last, irreducible, secret center of the heart where God alone penetrates”.*6
Nar Thomas Merton upptiacker denna ovintade och efterlangtade punkt 1 sitt liv beskriver han

det som en vindning som leder till att han vaknar ur en mardrom av “separateness” eller

avskildhet.

#2 1 Korinthierbrevet kapitel 13:13
43 Bourgeault, 2001, 9

4 Bourgeault, 2001, 86

45 Bourgeault, 2001, 20

46 Bourgeault, 2001, 37
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Forutséttningen for att en méanniska ska kunna uppleva detta inre rum &r, enligt Cynthia
Bourgeault, barmhértighet. I Bibeln och inom kristen teologi &r barmhirtighet den allra
djupaste kéllan till Guds gudomlighet och kérlek 1 minniskan. “The Mercy is ’holy
substantiality’ — the innermost essence of being itself. It is that ’river of God,” running like the
sap through the tree of life.” Barmhaértighet beskriver Bourgeault som “helig dkthet”, mattet pa
det mest genomgripande och fullkomliga 1 hela existensen, ndgot som rinner likt saven fran ett
trdd 1 ménniskans innersta rum. Att uppleva barmhartighet genom point vierge ér att uppleva
den mest ofordanderliga, sjdlvklara och tryggaste punkten 1 ménniskan, det som mojliggor for
det allra heligaste och levande att stromma in. Hoppet tdnder en gnista i midnniskan som leder
till transformation 1 synen pa livet och skapelsen. Barmhirtighet innesluter allt levande och
alltings ursprung i en enda fullkomlig och evig kérlek som gor att ménniskan kan forsta hoppets
storhet. “And in that Mercy all our history — our possible pasts and possible futures, our lost
loved ones and children never born — is contained and fulfilled in a wholeness of love from
which nothing can ever be lost”.*” I barmhirtigheten vilar hela existensen, i detta tillstdnd kan
inget forgoras eller forgds, dér inryms hela ménniskans liv av Gud, 1 en omfamning som bér

genom rum och tid.

Samtidigt finns det en risk att hoppet leder en méanniska in 1 ett egoistiskt tdnkande. Detta
beskriver Bourgeault utifran upplevelsen att hoppet kan leda till “separateness”, pa svenska
avskildhet eller atskildhet. Nagot som paminner om hur David Steindl-Rast beskriver att
synden kan tolkas utifrdn utanférskap och ensamhet i vérlden. P& liknande sitt orsakar
“separateness”, ett avstdnd mellan ménniskor som forsvarar kdnslan och uppkomsten av hopp.
Det fysiska-, emotionella- och spirituella avstindet vixer mellan ménniskor d hoppet blir
individualistiskt, vilket blockerar upplevelsen av hopp. Genom ett egoistiskt tinkande riskerar
hoppet att fora ménniskor ldngre ifrdn varandra, enligt Bourgeault. “Hope will always take us
outside of ourselves into want and need, back into the illusion of separateness that is the only
real problem in the first place”.*® Detta egoistiska tinkande dr grundproblemet i dagens virld,
menar Bourgeault. [ hoppets allra innersta kdrna vilar ndmligen insikten att manniskor hor ihop

och éar forenade.

47 Bourgeault, 2001, 64
3 Bourgeault, 2001, 59
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Nér ménniskor borjar betrakta virlden och andra manniskor som omfamnade av en gudomlig

kirlek som ingen kan uteslutas ifrén kan hoppet né djupare i oss, skriver Bourgeault.

“...you will know, in a way you cannot presently know, your absolute belonging

and place in the heart of God, and that you are a part of this heart forever and cannot

possibly fall out of it, no matter what may happen”.*°

Mainniskan har en plats 1 Guds hjdrta och Gud vill uppritta en kérleksfull relation till varje
manniska som aldrig kan forgas eller upphora. Detta kristna synsétt beskriver hoppet utifran
ett meningsskapande sammanhang som ménniskan ingér i. Bourgeault skildrar ockséd hoppets
transcendenta dimensioner utifran att dverldmna sig sjilv, pa engelska “surrender”. Bourgeault
argumenterar for att det enda séttet vi kan inse att vi dr en del av ett storre, existentiellt
sammanhang ar genom att “ge upp” oss sjilva. Enbart genom att slippa taget om det som
forblindar oss kan vi inse den kontroll och makt det fysiska utévar Gver oss. “It is entered
always and only through surrender; that is, through the willingness to let go of everything we
are presently clinging to”.>° Att slippa taget om det virdsliga dr nigot som enligt Bourgeault
leder till en djupare forstielse av hoppet. Cynthia Bourgeault vidareutvecklar detta resonemang
genom att beskriva hur detta uppvaknande kan sldcka var torst och rddsla infor det som ar

forgéngligt och sudda ut granserna mellan ménniskor.

Sammanfattningsvis har jag i denna del av uppsatsen undersokt betydelsen av hopp utifran
teologen Cynthia Bourgeault reflektioner. Hopp é&r enligt Bourgeault en ndrvaro som
uppkommer i borjan och en reaktion pad samhorighet med andra ménniskor. Forstaelsen av
hoppets storhet associeras med det kristna begreppet barmhirtighet och det franska begreppet
point vierge,. Barmhirtighet betraktas som det mest fullkomliga och gudomliga i ménniskan
och point vierge, som 6ppningen i varje minniska dér enbart Guds kérlek penetrerar. Utifran
Bourgeault skildring av hoppet ingar ménniskan 1 ett storre, meningsskapande sammanhang. |
ett kristet sammanhang far begreppet hopp en djupare betydelse och mening utifran hur hela

manniskans liv innesluts 1 relation till hela skapelsen.

4 Bourgeault, 2001, 52
30 Bourgeault, 2001, 87
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3.2 Positiv psykologi

Det andra begreppet som kommer undersokas 1 uppsatsen, hopp, nimns inom positiv psykologi
under dygden transcendens och malas upp som ett framtidsorienterat och optimistiskt tinkande.
Utifran kategoriseringen i1 kompendiet Character strengths and virtues skildras hopp som
nagot som hjélper en minniska att betrakta livet som positivt. Psykologerna Charles Snyder
och Shane Lopez dr tvd framstdende forskare som studerat hopp inom positiv psykologi.
Charles Snyder ar redaktor till antologin Handbook of Hope: Theory, Measures, and
Applications som presenterar en betydande del av den forskning som gjorts pa temat hopp och
Snyder har ocksé varit med och utvecklat métverktyget State Hope scale, SHS, en enkdt som
registrerar hopp. Psykologen Shane Lopez, dr en annan hoppforskare och redaktor till
kompendiet The Oxford Handbook of Hope, utgiven av Oxford University Press ar 2017. Detta
kompendium belyser flera upptickter inom omrddet och sambandet mellan hoppfullhet och

valbefinnande.

Shane Lopez skildrar hur hogre hopp-nivéer dr en indikation pd mer optimism, béttre
sjalvkinsla och positiva kénslor. “...higher Hope Scale scores have related to various indices
of elevated happiness, satisfaction, positive emotions, persistence and engagement, self-worth,
dealing with change, and getting along with others”.! State Hope skalan har verifierat hur hopp
bland annat leder till mer tillfredsstéllelse, béttre relationer och béttre copingstrategier. Andra
upptéickter som gjorts inom positiv psykologi pa temat hopp uppvisar hur hopp kan motverka
stress, angest och andra héalsorelaterade problem. “In this research, scientists found that hope
as a trait construct appeared to mediate the relationship between anxiety and spontaneous

activity in this area of the brain”.3

I boken Positive psychology: The scientific and practical explorations of human strengths
definieras hopp som ett mal-orienterat tdnkande som en individ kan anvénda sig av for att
utesluta olika valmgjligheter och strategier. ... goal-directed thinking in which the person uses

pathway thinking (the perceived capacity to find routes to desired goals) and agency thinking

31 Lopez, Pedrotti och Snyder, 2019, 220
32 Lopez, Pedrotti och Snyder, 2019, 218
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(the requisite motivations to use those routes)”.>* Denna begreppsforklaring delar in hopp i tva
olika delar. En forsta del som beskriver hopp som ett strategiskt tinkande inriktat pd olika
valmgjligheter och mal. Och en andra del som beskriver hoppet utifrdn den motivation som
kravs for att uppna sérskilda mal. Hopp beskrivs utifrdn denna definition som en strategisk
teknik hos individen. Betydelsen av ett socialt sammanhang beskrivs ocksd som viktig for
uppkomsten av hopp inom positiv psykologi. Psykologen Charles Snyder argumenterar for att
hoppfullhet inte uppkommer som en effekt av var biologi utan genom social inldrning. “Snyder
(1994) proposes that hope has no hereditary contributions but rather is entirely a learned
cognitive set about goal-directed thinking”.>* Hopp beskrivs som ett kognitiv tinkande som en

individ lar sig genom ett socialt samspel.

Betydelsen av ett socialt ssmmanhang i forhallande till hopp beskrivs som viktigt utifran att
kunna bearbeta svarigheter. Om en minniska vuxit upp 1 ett ssmmanhang som uppvérderat ett
hoppfullt tinkande kan det ha positiva effekter pd individens forméga att bearbeta traumatiska
hiandelser senare i1 livet. Dessutom smittar hopp av sig, enligt Lopez, Pedrotti och Snyder.
Utifrén den hir beskrivningen utmalas det sociala ssmmanhanget som viktigt f6r att manniskor

ska uppleva hopp, ndgot som delvis motsdger definitionen av hopp som tidigare presenterades.

I boken Positive psychology: The scientific and practical explorations of human strengths
betonas dven skillnader 1 hur ménniskor uppfattar och betraktar hopp utifrdn kontextualitet och
etnicitet. Ett exempel dr en studie inom positiv psykologi som demonstrerar hur
minoritetsgrupper registrerar hogre hopp-nivéer 1 olika tester. Enligt forskarna kan detta vara
en indikation pa att dessa méanniskor utstatt svarare och tuffare forhdllanden i livet.>> Lopez,
Pedrotti och Snyder resonerar for att denna skillnad &r viktig att inkludera 1 forskningen. Denna
studie analyseras inte vidare men vad som ddremot konstateras senare dr att det finns en
skillnad 1 hur grupper med olika etnicitet upplever hopp. “...the links between hope, life
satisfaction, optimism, and other psychological constructs related to adjustment seem to differ

across racial and/or ethnic groups”.’® Individers sociala, kulturella eller ideologiska

33 Lopez, Pedrotti och Snyder, 2019, 215
* Lopez, Pedrotti och Snyder, 2019, 217
35 Lopez, Pedrotti och Snyder, 2019, 220-221
6 Lopez, Pedrotti och Snyder, 2019, 222
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sammanhang péverkar individens uppfattning av hopp. Sammanfattningsvis, har jag 1 detta
avsnitt tittat nirmare pé betydelsen av hopp enligt vetenskapen positiv psykologi. Flera studier
presenterar och skildrar hur begreppet hopp leder till mer optimism, vilbefinnande och béttre
hilsa. Detta lyfts fram 1 relation till perspektiv som belyser hur hopp kan reducera stress, oro
och angest. Hoppets spréakliga betydelse betonas i1 dessa studier 1 relation till individens hilsa
och vilméende. Inflytandet av kontext och etnicitet 4r ndgot som omtalas men samtidigt inte
berors eller kommenteras vidare. Perspektiv pa inflytandet kontext och etnicitet ar viktigt for
forstaelsen av hur en individ betraktar hoppet. Inom positiv psykologi dr hopp 1 dagsléget
frimst forknippat som ett individualistiskt verktyg, en slags strategi som hjélper individen att

uppna mer vilbefinnande.

4. Forlatelse

4.1 Kristen teologi

I Bibeln finns det atskilliga berittelser som skildrar hur forldtelsen ger uttryck for Guds karlek
till manniskan. Jesus Kristus ger prov pa detta genom att forkroppsliga forlatelsens gudomliga-
och vidunderliga storhet. Forlatelsen mojliggoér for ménniskor att atervinda och aterknyta
relationen till andra ménniskor och till Gud samtidigt som forlatelsen ldker och reparerar
manniskors liv. I boken The Book of Forgiving: The Fourfold Path for Healing Ourselves and
Our World beskriver Desmond- och Mpho Tutu forlatelsen som kérlekens védg, ndgot som
skapar forsoning, uppréttelse och hopp 1 ménniskors liv. Efter varje tragisk-, smértsam- och
svar hdandelse finns en inbjudan och en mojlighet att forlata. I dagens samhille kan forlatelsen
vara en efterlingtad vindning 1 manga ménniskors liv, ndgot som kan upprétta frid, harmoni
och 6msesidighet mellan méanniskor. Utifrdn den fyrfaldiga vigen bjuds ldsaren in i The Book
of Forgiving att beritta sin egen historia for att kunna forsonas med det 1 livet som inte blev
som forvéintat.’” Alla méinniskor bir pd erfarenheten av att ha blivit orittvist behandlad,
utnyttjad eller utsatt. Denna trasighet i vara liv och 1 vérlden, beskrivs inom kristen teologi
utifran begreppet synd. Synden leder méanniskor bort ifrdn varandra och forhindrar ménniskor

att lyckas bemota och behandla andra ménniskor med kérlek. Vi &r alla, pa ett eller annat sitt

57 Tutu och Tutu, 2015, 55-58
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paverkade av denna trasighet som finns i viarlden som gor att vi skadar andra ménniskor och
oss sjdlva, resonerar Desmond- och Mpho Tutu. Dessa dimensioner av sorg, smérta och lidande
ar ofrankomliga delar 1 ménniskors liv, ndgot som ocksa forenar oss alla. Darfor behover varje
ménniska ndgonting som kan skapa nya Oppningar och vidndningar i ménniskors liv.
“...forgiveness does not require faith. For some people faith makes the process easier. But just
as we do not forgive for others, we also do not forgive for God”.’® Férlatelsen kriver ingen
religiGs tro, skriver Desmond- och Mpho Tutu, men for vissa médnniskor underlattar en religios
tro forldtelsen. Vi forldter inte for andra ménniskors skull, utan for var egen, argumenterar
ocksa forfattarna Tutu. Detta &r skildringen av det som i1 The Book of Forgiving: The Fourfold

Path for Healing Ourselves and Our World beskrivs utifran en villkorslos vég till forlatelsen.

Villkorslos forlatelse paAminner om den kristna ndden. Inom kristen teologi dr naden ett viktigt
element som personifierar hur Gud omsluter och omfamnar hela ménniskans liv utan krav pa
prestation. Naden 4r en gdva av grinslos kérlek till manniskan fran Gud. Utifran ett kristet
synsitt medfor ndden att ménniskan alltid &r vdlkommen tillbaka, alltid forst forlaten och forst
dlskad. Genom naden far ménniska ldgga av sig erfarenheterna av ofullkomlighet, trasighet och
avsaknad hos Gud. Detta innebér att den villkorslosa forldtelsen, som Desmond- och Mpho
argumenterar for, tas emot pa ett villkorslost sétt, utan krav pd motprestation. Den fyrfaldiga
végen ir siledes inte en tva-stegs process dir forlatelsen dr beroende av den skyldiges énger,
gottgorelse eller omvéndelse, sdsom ménga minniskor betraktar forlételse. Istdllet ar
forlatelsen en oberoende, frivillig och autonom handling. “This is forgiveness as a grace, a free
gift freely given. In this model, forgiveness frees the person who inflicted the harm from the
weight of the victim’s whim...”.3° En villkorslos forlatelse befriar den skyldige som orsakat

lidandet samtidigt som det erbjuder forsoning till den som blivit utsatt.

I en virld dar trasighet existerar krdvs en forlatelse som dr mojlig for alla ménniskor, en
villkorslos forlatelse. Desmond- och Mpho argumenterar att “...the ability to separate the sin
from the sinner is not a matter of faith or religion; neither is forgiveness”.%° Att kunna separera

den syndiga handlingen fran en syndig ménniskan &r véldigt viktigt.

58 Tutu och Tutu, 2015, 57
59 Tutu och Tutu, 2015, 21
%0 Tutu och Tutu, 2015, 57
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P& motsvarande sétt som naden forkroppsligar allt ljus och kérlek i1 véirlden ger synden uttryck
for allt morker och lidande. Synden existerar 1 skapelsen men har inte sitt ursprung 1 ménniskan.
I skildringen av forldtelse betonar Desmond- och Mpho Tutu att ingen ménniska far
oménskliggoras eller betraktas som ett monster, enbart méanskliga handlingar fir anses
fruktansvirda, ondskefulla och hemska. Vi kan inte skapa en vérld utan smaérta eller sorg men
vi kan skapa en virld dér forldtelsen existerar och en vérld dér kérleken blir mer synlig. “We
can’t create a world without pain or loss or conflict or hurt feelings, but we can create a world
of forgiveness”.%! Desmond- och Mpho Tutu beskriver hur olika bibelberittelser ger uttryck
for forlatelse och forsoning. Nagra av dessa bibliska berittelser skildrar hur Jesus ndrmaste
vanner och ldrjungar, sdsom ldrjungen Petrus och aposteln Paulus, fornekar Jesus och forfoljer

andra kristna men dndé blir férlatna och upprittade.

The Bible is full of stories of reckless, immoral, and criminal people who transformed
their lives, who became saints. Peter, the disciple who betrayed a friendship and denied
Jesus — not once, but three times — was forgiven and became the chief of the apostles.
Paul, the violent prosecutor of those faithful to the fledgling Christian faith, became

the sower who planted Christian communities in the gentile world.®?

Dessa berittelser portritterar hur Jesus nidrmaste foljeslagare och efterfoljare, Petrus och
Paulus, forrddde och svek honom men trots det fick ta emot forlatelsen. Ett annat exempel ur
Bibeln som Desmond Tutu ndmner &dr beréttelsen om mannen som hinger bredvid Jesus pa

korset och som dr den enda person i hela Bibeln som Jesus lovar en plats i himlen.%?

Vad som ér viktigt att understryka dr att forlatelsen inte 4r en inbjudan att gldomma eller
forminska erfarenheterna av lidande, svek och sorg, enligt Desmond- och Mpho Tutu. Utan
forlatelsen dr en mojlighet, en 6ppning och en vindning som kan gor ménniskor fria fran de
forflutnas bojor. Forldtelsen ger minniskor mojligheten att berdtta sin egen beréttelse utan
fokus péd hur prestationer tilldelar en minniska hennes vérde. Ett kristet synsétt betonar en
antropologi som inte vilar 1 en ménniskas framgingar eller livséden utan 1 betraktelsen av

ménniskan ar skapad till Guds avbild med ett odndligt- och okrédnkt vérde.

1 Tutu och Tutu, 2015, 224
2 Tutu och Tutu, 2015, 56
93 Tutu och Tutu, 2015, 36
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We are not defined by what we have done. We have all been so conditioned to believe that
we are held in high esteem because of the things we do, not because of who we are. In truth,

our worth has nothing to do with performance.**

Det ér inte vara handlingar som definierar vart ménniskovérde utan enbart att vi & méinniskor.
Kristen teologi skildrar hur ménniskors misslyckande, sorg eller smérta kan forvandlas till
djupare dimensioner av mening, skriver Desmond- och Mpho Tutu. Kristendomen erbjuder
forlatelsen som en livstolkande process som later ménniskan dela sina erfarenheter av lidande
for att sedan forsonas och ga vidare i livet. “It is how we become free of the past. It is how we
heal and grow. It is how we make meaning out of our suffering, restore our self-esteem, and
tell a new story of who we are”.% Vi dr livstolkande varelser dér spriket utgor en viktig del for

hur vi tolkar vart liv tillsammans med andra.

Sammanfattningsvis har jag 1 detta avsnitt undersokt betydelsen av forldtelse inom kristen
teologi utifran ldsning av The Book of Forgiving: The Fourfold Path for Healing Ourselves
and Our World av Desmond- och Mpho Tutu. Forldtelsen erbjuder médnniskor en 6ppning till
befrielse och forsoning som gor att méanniskor kan ga vidare 1 sina liv. Ménniskan ingdr 1 ett
storre- och existentiellt sammanhang déar forldtelsen beskriver hur det ovintade och
ofbrutsdgbara i livet ockséd kan uppfattas som meningsbirande. Ett kristet synsitt pa forlatelsen
betonar betydelsen av begreppen ndd och synd som forkroppsligar den trasighet manniskor
upplever och samtidigt den gudomliga kirlek som omfamnar ménniskan. Utifran en villkorslos
forlatelse, en forlatelse som ges utan krav pd motprestation, precis som niden, kan varje

manniska vélja att forlata och forsonas, argumenterar Desmond- och Mpho Tutu.

4.2 Positiv psykologi

Forlatelse var den fOrsta egenskapen som rdknades in 1 tabellen Over de tjugofyra
karaktirsegenskaperna inom positiv psykologi &r 2000.° Forlatelse, finns placerad under

dygden méttfullhet och skildras med orden “...strengths that protect against excess”.®” Saledes,

%4 Tutu och Tutu, 2015, 201

5 Tutu och Tutu, 2015, 196

% Hojjat och Ayotte, 2013, 130

67 Seligman och Peterson, 2004, 30
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ar forlételse en styrka som liksom méttfullhet, motarbetar det 1 livet som gér till 6verdrift eller
overflod. Forldtelse ar, enligt positiv psykologi, en dygd som pakallar 6dmjukhet och

aterhallsamhet i livet.%®

En framstaende forlatelseforskare inom positiv psykologi dr Robert Enright som studerat
forlatelse 1 tjugofem ar och startat upp ett internationellt institut for forlatelse, International
Forgiveness Institute. Detta institut arbetar bland annat for att inleda forsoningsprocesser
mellan ménniskor och for att sprida kunskap om forldtelsens konstruktiva effekter. Forlatelsen
beskrivs inom positiv psykologi som en egenskap som motverkar negativa kénslor sdsom
angest, stress och psykisk ohilsa. I kompendiet Positive psychology: The scientific and
practical explorations of human strengths definierar Robert Enright forlatelse som viljan att ge
upp negativa kénslor gentemot de som behandlat oss illa och istéllet frimja dmsesidighet. “...a
willingness to abandon one’s right to resentment, negative judgement, and indifferent behavior
toward one who unjustly hurt us, while fostering the undeserved qualities of compassion,
generosity, and even love toward him or her”.®® Denna definition placerar fokus pa forlatelsen
som relationell och samtidigt individualistisk utifrdn att den frdmjar efterstrdvansvirda

egenskaper hos individen.

I boken Positive psychology: The scientific and practical explorations of human strengths
presenterar forfattarna Lopez, Pedrotti och Snyder studier som beskriver hur forldtelsen kan
motverka psykisk ohélsa. “Many researchers have found correlations between forgiveness and
well-being, as well as between forgiveness and physical health”.”® Enligt psykologen Robert
Emmons har forldtelsen ocksa haft en viktig uppgift i ménniskans evolution. “...forgiveness
represents a process that has an adaptive evolutionary advantage in that it helps to preserve the
social structure”.”! Element som ryms inom forlatelsen har frimjat social harmoni och ett

samspel 1 ménniskans utveckling.

8 Seligman och Peterson, 2004, 28-31
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Inom forlatelseforskningen idag anviands olika mitverktyg for att undersoka forhdllandet
mellan forstdelse och vélbefinnande. Det mest utarbetade métverktyget for att registrera
forlatelse 1 relation till vilbefinnande &r Heartland Forgiveness Scale (HFS), ett verktyg
framarbetat av Charles Snyder och Laura Thompsson ar 2003. I kompendiet Positive
psychology: The scientific and practical explorations of human strengths dskadliggor Charles
Snyder hur médnniskor som registrerat hogre nivaer pa forlatelse-skalan ocksa har lagre risk att
drabbas av depression. Samtidigt visar dessa tester ocksa hur manniskor som dr mer forlatande
uppvisar mer tillit och fortroende gentemot andra. “People scoring higher on the HFS also show
more flexibility and trust, as well less hostility, rumination, and depression”.”? Ett annat
matverktyg for att mita forlatelse som karaktirsegenskap inom positiv psykologi dr Tangney
modell, framtagen av psykologen June Tangney. Utgangspunkten i denna modell &r att forsta
manniskors forméga och kapacitet att sldppa taget om negativa kanslor kopplade till
smartsamma hindelser for att kunna gé vidare 1 livet. Att 6verge nedbrytande kénslor av sorg

och smirta, ir enligt Tangney modellen, ett viktigt steg i forlatelseprocessen. 7

Emellertid finns det d&ven dimensioner 1 forlatelsen som kan vara nedbrytande. Ett exempel
som ndmns inom positiv psykologi dr bland annat nér forlatelsen blir vigen tillbaka in i en
destruktiv relation. Forlatelsen kan bli den drabbades sitt att acceptera ett valdsamt- eller
skadligt beteende vilket dr perspektiv som ocksa behovs lyftas fram. Ytterligare exempel som
omtalas &r hur forlatelsen kan ha negativa effekter for ménniskor som ar mer 6verseende med
problematiska beteendemonster, till exempel de som dr mer benédgna att borja roka igen efter
att de slutat.”* Inom positiv psykologi betonas och understryks betydelsen av att forlata sig
sjalv 1 kapitlet Forgiveness and Positive psychology av psykologen Brian Ayotte. I detta kapitel
skildras dven svérigheter och utmaningar i forhéllande 1 att inte forlita sig sjdlv och hur detta
kan leda till depression, dngest och posttraumatiskt stressyndrom. Att inte kunna forléata sig
sjalv resulterar 1 negativa effekter for den egna individen vilket betonas pa flera olika héll inom

litteraturen. 7

72 Lopez, Pedrotti och Snyder, 2019, 374
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En studie som genomfordes i trettio olika lander inom positiv psykologi med fokus pé forlatelse
upptickte ingen positiv effekt av forlatelse-aktiviteter for méanniskor som levde i socio-
ekonomisk utsatthet. Studier som denna demonstrerar hur klass- och statusskillnader paverkar
forstaelsen av karaktdrsegenskaperna i relation till vélbefinnande. Perspektiv som dessa
behover ocksd inkluderas i forskningen eftersom det belyser brister 1 kartliggningen av

karaktirsegenskaperna samt vilket inflytande de har for ménniskors vélbefinnande.

I litteraturen beskrivs ocksa exempel pa hur positiv psykologi tagit avstdnd fran religiosa
perspektiv pa forlatelse. Robert Enright skildrar hur forlatelsen kan riktas mellan méanniskor
men inte 1 relation till nagonting storre. “...Enright was adamant in stating that forgiveness
cannot be extended to situations and thus must be directed only at people”.”® Detta innebir att
Robert Enright utesluter transcendenta- och religidsa perspektiv pa forldtelse. Forfattarna
Lopez, Pedrotti och Snyder argumenterar ocksd for att religionens syn pd forlatelsen ar
onyanserad och oreflekterad. ““...in many religious traditions the idea of ’forgive and forget’
(i.e., forgive and the reconcile) goes hand in hand. In the field of psychology, particularly in
the majority culture, however, forgiveness does not always include the reconciliation piece of
this concept.” 77 Forfattarna argumenterar for att religionens stillningstagande av att “forlata
och glomma”, inte existerar inom den psykologiska diskursen. Ett intressevickande uttalande
da forfattarna samtidigt beskriver forsoning som kédrnan 1 forlatelseprocessen. Forfattarna
ifragasitter ocksa forldtelsens betydelse utanfor de religiosa rummen. “...the centrality of the
role religion plays in the life of an individual is likely to mediate the relationship between
whether or not the idea of forgiveness necessarily translates to everyday life outside of the
individual's religious experience”.”® Forfattarna stiller sig fradgande till om erfarenheten av

religios forlatelse utdvar en positiv effekt utanfor en religios kontext.

Sammanfattningsvis har jag 1 detta avsnitt undersokt betydelsen av forlatelse inom positiv
psykologi. Inom positiv psykologi betonas begreppet forlatelsen som en egenskap som framjar
positiva karaktirsdrag sdsom generositet, omtdnksamhet och tillit till andra ménniskor.

Forlatelsen definieras ocksd som en egenskap som gor individen mer kérleksfull och osjilvisk

76 Lopez, Pedrotti och Snyder, 2019, 367
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gentemot andra ménniskor samtidigt som forldtelsen utvecklar efterstrdvansvirda
personlighetsdrag. 1 dagsldget berdr inte forskningen nagra fordjupade perspektiv pa

inflytandet av socioekonomisk status for forstaelsen av forlatelse som en karaktdrsegenskap.

5. Analys

I uppsatsens tredje fragestillning kommer jag att jimfora skillnader 1 hur begreppen
tacksamhet, hopp och forlatelse anvdnds och betraktas inom omrédet positiv psykologi och

inom kristen teologi. Hur har begreppens betydelse transformerats?

5.1 Tacksamhet

Benediktinmunken David Steindl-Rast beskriver hur tacksamhet endast kan forstas 1 ljuset av
ett beroende till andra manniskor. Att tacksamhet uppstér da vi inser vart beroende och behov
till andra ménniskor. Inom kristen teologi dr ménniskas sociala- och religiosa sammanhang
oerhort viktigt for att forstd uppkomsten av tacksamhet. I antologin Psychology of Gratitude
fordjupar David Steindl-Rast perspektiven pa religios- och generell tacksamhet. Riktningen ar
det som skiljer gratefulness och thankfulness, transcendent- och subjektiv tacksamhet ét.
Subjektiv/generell tacksamhet uttrycker en handling mellan méanniskor nér, & andra sidan,
transcendent/religids tacksamhet uttrycker en beundran och uppskattning gentemot nagonting
stérre.” Subjektiv tacksamhet utgér utifrin en personlig och individuell upplevelse medan
transcendent tacksamhet bejakar individens samhorighet, delaktighet och relation till
ndgonting storre, bortom individen. Dessa olika riktningar skildrar olika tolkningar av
begreppet tacksamhet inom kristen teologi och positiv psykologi. Religios tacksamhet och

generell tacksamhet har, forutom olika riktningar, ocksé delvis olika ursprung.

Det ar viktigt att understryka hur subjektiv tacksamhet utgar utifrdn individens egen subjektiva
upplevelse av vad som leder till tacksamhet, utifran en personlig betraktelse. I denna upplevelse

bottnar tacksamheten i vad individen sjdlv kan dstadkomma eller bedoma, en slags inneboende

7 Steindl-Rast, 2004, 286
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kdnsla som dr forginglig och flyktig. Religios tacksamhet, & andra sidan, innesluter individen

1 ett storre meningssammanhang dér hon inte kan uteslutas, enligt teologen David Steindl-Rast.

Inom vetenskapen positiv psykologi uppmérksammar psykologerna Lopez, Pedrotti och
Snyder ocksé skillnaden mellan religids- och generell tacksamhet. Forfattarna beskriver hur
religids tacksamhet dr en béttre indikation pa vélbefinnande 1 jamforelse med generell
tacksamhet. “...religious gratitude is particularly sensitive in being able to predict emotional
well-being, above and beyond general gratitude”.®? Inom vetenskapen positiv psykologi
beskrivs tacksamhet annars frimst som ett medel for att uppnd mer védlmaende och
vilbefinnande. Utifran ett kristet synsétt reducerar detta synsiatt manga viktiga dimensioner av
tacksamhet. Ménniskors djupaste langtan bottnar i samhorighet, argumenterar David Steindl-

Rast.

I Gratefulness, the heart of prayer: an approach to life in fullness beskriver Steindl-Rast hur
begreppen nad och synd kan skildra forstaelsen och inneborden av denna ldngtan. Det kristna
uttrycket synd stér for allt det som &r trasigt, motsédgelsefullt eller morkt 1 livet. Allt det som
hindrar ménniskor frdn att uppleva en djupare nirhet och samhdorighet till andra ménniskor och
till Gud. Ordet synd ir, enligt David Steindl-Rast, ett uttryck for utanférskap, ensamhet och
distans mellan méanniskor i dagens samhille.! Ingen minniska kan bortse fran denna
erfarenhet, utan synden existerar 1 alla ménniskors liv. P4 motsvarande sitt kan kénslan av
djupare mening och tillhorighet istdllet formuleras utifran det kristna begreppet ndd. Naden
skildrar hur ménniskan alltid &r omfamnad av Guds kérlek och ingér 1 ett storre socialt- och

meningsskapande sammanhang.®’

Inom positiv psykologi virderas inte dessa tvd sidor av ménniskans liv som vérdefulla och
meningsbdrande pa samma sétt. [ antologin Flourishing in Faith: Theology Encountering
Positive Psychology, beskriver Shane Clifton, professor 1 teologisk etik, hur positiv psykologi
fornekar minniskan ett utrymme att beréra det morka, fula och svara. Motgang och lidande

ignoreras och doljs manga ganger vilket skapar ouppnéeliga krav och ideal f6r ménniskor.

80 Lopez, Pedrotti och Snyder, 2019, 325
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Inom kristen teologi betraktas ddremot erfarenheten av synd som en naturlig- och ofrdnkomlig
del 1 ménniskors liv. Clifton beskriver ocksd hur ménniskor upplever ensamhet, tomhet och
hopploshet nagot som intraffar ndr de existentiella- och religiosa moétesplatserna minskar 1
samhallet. Nér livet reduceras till fakta om vad som gor livet meningsfullt, sdésom inom positiv
psykologi, forsvinner viktiga existentiella perspektiv pa livet®® David Steindl-Rast
argumenterar ocksa for att mening och tacksamhet inte dr ndgonting som kan kvantifieras eller
matas inom en vetenskap. “Meaning is not something that can be looked up in a book, like a
definition. Meaning is not something that can be grasped, held, stored away”.3* Djupare
existentiell mening gér inte att definiera eller finga in i en vetenskap utan ar enbart ndgonting

som en ménniska kan uppleva.

Psykologerna Lopez, Pedrotti och Snyder redogor for olika studier som maéter tacksamhet som
en subjektiv aktivitet, oberoende av andra ménniskor. Olika tester, sdsom skrivandet av
tacksamhetsdagbok, som ocksa kridver ndgon slags prestation. David Steindl-Rast
argumenterar for att prestation inte leder till tacksamhet, utan snarare tviartom. Dessa aktiviteter
ar konstruerade inom positiv psykologi for att mita och registrera tacksamhet som en
immanent- och individualistisk upplevelse. Detta isolerar viktiga perspektiv pa mdnniskan som
en social- och kontextuell varelse. Lopez, Pedrotti och Snyder beskriver en studie dér
méanniskor med olika etnicitet skrivit tacksamhetsdagbok och upplevt olika effekter av

[3

aktiviteten. “...White Americans benefiting much more greatly from these techniques as
compared with the Asian American participants”.®> Denna undersokning demonstrerar hur vita
amerikaner gynnades mer av att skriva tacksamhetsdagbok 1 jamfGrelse med asiatiska
amerikaner. Denna studie belyser vikten av att inkludera dessa kontextuella perspektiv for

forstaelsen av vad som leder till valbefinnande for olika manniskor.

Sammanfattningsvis har jag i1 detta avsnitt jamfort betydelsen av tacksamhet inom positiv
psykologi och kristen teologi. Inom positiv psykologi beskrivs begreppet tacksamhet som en
egenskap som bidrar till mer vilbefinnande, oberoende av en individs sammanhang och

kontext. Betoningen placeras mer pa de positiva effekterna som uppstar av att uttrycka

83 Clifton, 2017, 161-162
84 Steindl-Rast, 1984, 34
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tacksamhet dn pa de bakomliggande orsakerna till varfor tacksamhet uppstér. Kristen teologi
belyser tacksambhet 1 relation till ett storre socialt- och meningsskapande sammanhang. Inom
positiv psykologi betraktas tacksamhet som individens ansvar medan tacksamhet inom kristen
teologi betraktas mer som en reaktion pa samhorighet. Det finns ocksa en avsaknad av
perspektiv pa lidande, morker och svarigheter inom positiv psykologi. Dimensioner av hur hela

manniskans livsberéttelse bidrar till betraktelsen av vad som dr meningsskapande.

5.2 Hopp

Inom kristen teologi leder hoppet till djupare reflektion samt tillit och samhdrighet med andra
manniskor, enligt den kristna mystikern Cynthia Bourgeault. I boken Mystical hope: Trusting
in the Mercy of God skildrar Bourgeault hoppet som en slags medveten nirvaro, en livgivande

kraft och en vaksam puls som inrymmer hela ménniskans liv.

Hope’s home is at the innermost point in us, and in all things. It is a quality of aliveness.
It does not come at the end, as the feeling that results from a happy outcome. Rather, it

lies at the beginning, as a pulse of truth that sends us forth.®

Cynthia Bourgeault beskriver hoppet som den innersta punkten 1 oss, 6ppningen till det som
for oss framat, en livsldga som aldrig sinar ut. En av de storsta utmaningarna 1 relation till
hoppet 1 dagens samhille ar ndr hoppet anvinds som ett individualistiskt verktyg. P& detta sétt
uppvérderas ett prestationsinriktat tdinkande 1 relation till hoppet. I litteraturen inom positiv
psykologi definieras hopp delvis pd detta sétt, som ett prestationsinriktat tdnkande, en slags
teknik som hjélper individen att virdera valmojligheter och efterstravansvirda mal. ... goal-
directed thinking in which the person uses pathway thinking (the perceived capacity to find
routes to desired goals) and agency thinking (the requisite motivations to use those routes)”.%”
Denna formulering belyser hoppet som en strategi som individen anvédnder sig av for att
orientera sig utefter alternativa losningar. Genom att ldgga tonvikten pa hoppet som ett
strategiskt tdnkande isoleras viktiga perspektiv sdsom betydelsen av andra ménniskor, enligt

Cynthia Bourgeault.

86 Bourgeault, 2001, 86
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Idag upplever manga ménniskor social isolering och ensamhet till f6ljd av individualistiska
ideal. Nar hoppet bendmns som ett immanent tankemdnster paverkar det 4ven synen pa andra
manniskor. Enligt Cynthia Bourgeault uppkommer ett avstind och en avskildhet mellan
manniskor som blockerar kidnslor av djupare samhorighet, gemenskap och meningsfullhet.
Detta beskriver Bourgeault som ett allvarligt problem 1 virlden. “Hope will always take us
outside of ourselves into want and need, back into the illusion of separateness that is the only
real problem in the first place”.®® Hoppet riskerar att forvandla ménniskor till giriga individer
som utgdr fran ett ha-begir. For att ménniskor inte ska anvdnda hoppet pa det sittet behover
manniskan, enligt Bourgeault, sldppa taget om det virldsliga begéret och 6verlimna sig sjilv.
“It is entered always and only through surrender; that is, through the willingness to let go of
everything we are presently clinging to”.%° Bourgeault argumenterar for att vi endast kan
uppleva hoppets djupare dimensioner och transformerande kraft 1 oss genom att sldppa taget

om det vi klédnger oss fast vid.

Nar méanniskan véljer att sldppa taget om det vérldsliga kan hon inse barmhértigheten 1 hennes
liv, argumenterar Bourgeault. Barmhértighet adr det allra gudomligaste, heligaste och helaste 1
skapelsen som innesluter hela ménniskans livsberittelse 1 en omfamnande kérlek. “And in that
Mercy all our history — our possible pasts and possible futures, our lost loved ones and children
never born — is contained and fulfilled in a wholeness of love from which nothing can ever be
lost”.* Barmhirtighet rymmer bade det forflutna och den tinkbara framtiden i en
meningsskapande helhet. Nér vi upplever 6ppningen till barmhértighet mojliggor det ocksa for
oss att uppticka vart innersta rum, point vierge. Point vierge dr den oskuldsfulla punkten 1
manniskan déir enbart Guds villkorslosa kirlek penetrerar. Cynthia Bourgeault beskriver hur
prasten Thomas Merton kom till insikt om point vierge da han vaknade upp fran en mardrém
av att betrakta hela vérlden och alla ménniskor som atskilda. Genom hans uppvaknande och
upptickten av point vierge borjade han istillet inse hur allt levande horde ithop, ndgot som

framkallade kénslor av samhdrighet och kérlek 1 honom.

8 Bourgeault, 2001, 59
8 Bourgeault, 2001, 87
%0 Bourgeault, 2001, 64

40



En viktig aspekt av hoppet inom kristen teologi &r kraften och potentialen att fora manniskor
samman. | jimforelse med positiv psykologi uppkommer en annan motivation bakom hoppet
dn inom kristen teologi. Hoppets betydelse skildras inom positiv psykologi 1 relation till
individens prestation och potential. I dagens samhélle tar manga ménniskor skada av kravet pa
att prestera vilket leder till stress och utbrdndhet. Fenomenet stress gar att relatera till
forskningen inom positiv psykologi pa temat hopp. “Only those goals with considerable value
to the individual are considered applicable to hope”.! Inom positiv psykologi skildras hoppet
som vardefullt utifran en subjektiv bedomning och uppfattning om vad som ar onskvirt eller
eftertraktat. Hoppet beskrivs ocksa i relation till positiva egenskaper sasom bittre sjdlvkénsla,
lycka och uthallighet. ““...higher Hope Scale scores have related to various indices of elevated
happiness, satisfaction, positive emotions, persistence and engagement, self-worth, dealing
with change, and getting along with others”. Detta uttrycker hur hoppet utesluter betydelsen av

andra méanniskor och perspektiv pd ménniskans del 1 ett storre sammanhang.

Mainniskors etnicitet omndmns som en faktor som paverkar hur en individ betraktar hopp inom

(3

positiv psykologi. “...the links between hope, life satisfaction, optimism, and other
psychological constructs related to adjustment seem to differ across racial and/or ethnic
groups”.”? Samtidigt synliggdrs inte detta perspektiv tillrickligt inom diskursen. En annan
undersokning demonstrerar hur minoritetsgrupper registrerar hogre hopp-nivaer i olika tester.
Enligt forskarna kan detta vara en indikation pd att dessa ménniskor fatt erfara svérare
livserfarenheter och dérfor upplever mer hopp n andra.”® Minniskors livsberittelse, kontext
och bakgrund har ett viktigt inflytande 1 betraktelsen av hopp och behdver ocksa beréras inom
vetenskapen. Denna studie vicker ocksa intressanta fragor 1 relation till lidande och motgang 1
livet. Hur bidrar dessa delar av livet till tillblivelsen av hopp? Motging och misslyckande
stimulerar, enligt den kristna psykologen Ellen Charry, vixt och mening 1 en méanniskas liv.
Inom kristen teologi beskrivs lidande ocksa som meningsbirande. I antologin Flourishing in
Faith: Theology Encountering Positive Psychology framstiller Ellen Charry betydelsen av att
innesluta alla delar av manniskans liv som viktiga, ndgot som positiv psykologi skulle gynnas

av. “...Positive Psychology would benefit from theology’s emphasis on the ability of failure

%! Lopez, Pedrotti och Snyder, 2019, 215
%2 Lopez, Pedrotti och Snyder, 2019, 222
%3 Lopez, Pedrotti och Snyder, 2019, 220-221
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and weakness to stimulate self-examination and repair relationships”.”* Positiv psykologi

bortser fréan att inkludera hela manniskans livsberittelse 1 presentationen av hopp

Sammanfattningsvis har jag i detta avsnitt undersokt och jamfort betydelsen av hopp inom
positiv psykologi och inom kristen teologi. Inom kristen teologi skildras hoppet utifran en tillit,
ndrvaro och samhorighet. Cynthia Bourgeault skildrar hoppet som nagot som kan Gppna upp
ett inre rum 1 minniskan, point vierge, en punkt i ménniskan dir enbart Guds kérlek penetrerar,
ndgot som transformerar en ménniska inifrdn. Genom upptickten av denna punkt kan en
miénniska inse och uppleva en djupare delaktighet 1 virlden. Positiv psykologi fokuserar
framforallt pa de positiva effekter som uppstar av hoppet, diar hoppet betraktas som ett
individualistiskt och 16sningsorienterat tinkande. I denna framstéllning betonas hopp utifran
en subjektiv upplevelse hos individen. Inflytandet av en individs kontext och bakgrund
uppmirksammas inte tillrdckligt inom positiv psykologi i relation till karaktirsegenskaperna.
Utifran ett kristet synsatt skildras betydelsen av motgang och lidande som konstruktiva bidrag

1 forstaelsen av vad som bidrar till djupare mening.

5.3 Forlatelse

Teologerna Desmond- och Mpho Tutu argumenterar {or att forldtelsen kan vara en efterlangtad
Oppning och vindning 1 ménga ménniskors liv. Alla ménniskor har erfarit sorg, sméirta och
motgéing, darfor behovs forlatelsen. I The Book of Forgiving: The Fourfold Path for Healing
Ourselves and Our World skildrar Desmond- och Mpho Tutu vigen till en villkorslos
forlatelse. “This is forgiveness as a grace, a free gift freely given. In this model, forgiveness
frees the person who inflicted the harm from the weight of the victim’s whim...”.%> Villkorslos
forlatelse ges och tas emot pa ett villkorslost sdtt och frigor den skyldige och samtidigt den
drabbade. Villkorslos forlatelse pAminner om den kristna naden, den kédrlek méanniskan tar emot
frdn Gud, utan krav pd motprestation. Manga méanniskor uppfattar forlételsen som en tva-stegs
process, sdsom inom positiv psykologi, dar forlitelsen mojliggors genom den skyldiges dnger
och omvindelse. Inom kristen teologi betraktas ddremot forldtelsen som mdjlig utan denna

sinnesdandring hos den andra parten. “...just as we do not forgive for others, we also do not

% Charry, 2017, 19
95 Tutu och Tutu, 2015, 21
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forgive for God”.°® Forfattarna Desmond- och Mpho Tutu argumenterar for en villkorslds

forlatelse som ges for individens egen skull och som mgjliggor forsoning 1 en ménniskas liv.

Inom positiv psykologi kritiseras teologin for att portrittera forlételse som négonting enkelt
och okomplicerat. Detta gor forfattarna med utgangspunkt i att teologin inte betonar

(3

svarigheterna 1 att forsonas. “...in many religious traditions the idea of ’forgive and forget’
(i.e., forgive and the reconcile) goes hand in hand. In the field of psychology, particularly in
the majority culture, however, forgiveness does not always include the reconciliation piece of
this concept.” °7 Inom psykologin behdver inte forlatelsen inkludera processen av forsoning.
Utifran den villkorsldsa forlatelsen som Desmond- och Mpho Tutu skildrar dr forsoningen en
viktig del for forldtelsens process. Forsoningen mojliggor for en ménniska att ga vidare och ar
det som ldker en ménniska pd djupet. Om en ménniska viljer att forlata kan det i livet som ar
ofullkomligt och trasigt omforhandlas, skriver Desmond- och Mpho Tutu. I den villkorslosa
forlatelsen vilar inte fokus pa sveket, smartan eller lidandet som &gt rum utan istéllet pa
Oppningen som blir synlig genom forsoningen. Detta dr inte en inbjudan att glomma eller

forminska erfarenheterna av lidande, svek och sorg, argumenterar Desmond- och Mpho Tutu,

men en mojlighet att ga vidare.

Erfarenheter av motgang och lidande ingdr i en ménniskas livsberittelse och har en central
position inom kristen teologi. Prasten Gillies Ambler beskriver detta 1 antologin Flourishing in
faith: Theology encountering positive psychology dar han skildrar hur dven dessa delar 1 livet
bidrar till djupare mening. Sorg och lidande behdver fé stérre utrymme och uppmarksamhet
inom positiv psykologi. “... I will explore how befriending grief, listening to, and valuing the
multiple ways I responded to its wounding, can become a catalyst for wellbeing”.”® Motgang
och misslyckande utgdr viktiga komponenter 1 hur vi tolkar véra livserfarenheter. Att kinna en

storre acceptans for lidandet skulle kunna forma en mer hilsosam och kirleksfull relation till

motgang 1 dagens sambhille.

96 Tutu och Tutu, 2015, 57
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9% Ambler, 2017, 144
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I kapitlet Forgiveness and Positive psychology skildrar Ayotte betydelsen av att forlata sig
sjalv och hur detta kan forhindra psykisk ohidlsa. Om en individ inte formaér att forlata sig sjalv
for misslyckande eller motgang kan det leda till depression, angest och posttraumatisk stress.
“...failure to forgive oneself was related to higher levels of depression, anxiety, and PTSD
symptom severity”.”® Utifran denna beskrivning betonas forlatelse som ett immanent verktyg
som motverkar dessa kidnslor. Men vad hidnder om ménniskor inte kan forldta sig sjdlva? I en
studie som Lopez, Pedrotti och Snyder presenterar upptiacktes ingen positiv korrelation mellan
forlatelse och vilbefinnande bland méanniskor som levde i socioekonomisk utsatthet.'”® Detta
belyser att viktiga perspektiv saknas 1 relation till inflytandet av kontext, social status och

etnicitet inom positiv psykologi.

I boken The Book of Forgiving beskrivs det att minniskans vérde inte vilar 1 hennes
livsberittelse eller prestationer utan enbart i1 att hon &r ménniska. Forlatelsen bidrar med

perspektiv pa hur minniskan inte behdver prestera for att dlskas eller betraktas som vardefull.

We are not defined by what we have done. We have all been so conditioned to believe that
we are held in high esteem because of the things we do, not because of who we are. In truth,

our worth has nothing to do with performance.'"!

Vi har blivit intalade att tro att vart ménniskovérde grundas i véra prestationer men utifran ett
kristet synsétt betonas en annan ménniskosyn, menar Desmond- och Mpho Tutu. En
antropologi som inte vilar 1 minniskans framgéangar eller motgéngar utan enbart i betraktelsen
av att ménniskan dr skapad med ett odndligt virde. Den anglikanske pristen Tim Harris
fordjupar perspektiven pa hur prestation inte leder till forldtelse utan att forldtelsen kraver tid
och eftertanke. Vila, reflektion och l&ngsamhet dr aspekter som aterspeglar forvandlande och
omskapande krafter 1 ménniskors liv. Transformationen fran arbete till wvila 1
skapelseberittelsen skickar ut viktiga signaler om hur avbrott och eftertinksamhet tillfér nagot

viktigt i ménniskors liv idag. '°?

% Hojjat och Ayotte, 2013, 127
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I betraktelsen av forlatelse har andra méinniskor en viktig plats inom kristen teologi. Desmond-
och Mpho Tutu belyser hur forlételsen inrymmer perspektiv pa manniskans del i ett stérre- och
existentiellt sammanhang. Inom positiv psykologi synliggdrs inte manniskors beroende till
andra manniskor tillrdckligt. Méanniskors behov av en social gemenskap gér inte att undersoka
eller konkretisera, argumenterar Desmond- och Mpho Tutu. “What the medical and
psychological fields cannot study, quantify, or dissect under a microscope is the deep

connection we have with one another and the drive within each of us to live in harmony”.

Sammanfattningsvis har jag 1 detta avsnitt jamfort betydelsen av forldtelse inom positiv
psykologi och kristen teologi. Teologerna Desmond- och Mpho Tutu argumenterar for en
villkorslos forldtelse, en slags forlatelse som ges utan krav pa motprestation och som mdjliggdr
forsoning 1 ménniskors liv. Utifran ett kristet synsitt lyfts perspektiv pd hur motgang och
lidande bidrar till forstaelsen av forldtelse. Vila, eftertanke och langsamhet skildras ocksa som
betydelsefulla element 1 forlatelseprocessen. Utifran ett kristet synsitt betraktas méanniskan
som del 1 ett storre- och meningsskapande sammanhang. Inom positiv psykologi skildras
forlatelsen som en egenskap som kan forhindra psykisk ohédlsa men som framforallt skapar mer
positiva karaktirsdrag hos individen. Samtidigt saknas viktiga perspektiv pd betydelsen och

paverkan av kontext, etnicitet och social status inom positiv psykologi.

6. Diskussion

I inledningen till denna uppsats presenterades fakta och statistik som skildrade hur ménniskor
generellt sidtt mar simre idag. Andelen unga ménniskor med psykisk ohédlsa har fordubblats
sedan 1980-talet, en miljon svenskar himtade ut antidepressiv medicin pa apoteket forra éret
och depression befaras hamna hogst upp pa listan av folkhédlsosjukdomar ar 2030. Vad har
bidragit till denna negativa trend som pekar pa att ndgonting visentligt och viktigt saknas i

manniskors liv idag?

I inledningen ndmndes tva potentiella orsaker och problem som kan vara bidragande orsaker
till att manniskor mar sidmre idag. Till att borja lever manniskor i storre social utsatthet idag
och upplever mer ensamhet 4n tidigare. Av svenskarna lever 40% i ensamhushéll, ndgot som

bidragit till mer utanférskap och att fler upplever psykisk ohdlsa. Den andra orsaken som lyftes
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fram som orsak till att minniskor mar sdmre idag dr att de sociala- och existentiella
motesplatserna minskat 1 samhillet. Existentiella motesplatser dr viktiga for existentiell hélsa
och motverkar psykisk ohélsa. For existentiell hilsa dr det ocksd viktigt att ingd 1 ett storre-
och meningsskapande sammanhang som beror och bearbetar existentiella frdgor. Vad finns det
da for mojliga 16sningar for att motarbeta den negativa trend och utveckling som pagér i dagens

samhalle?

En r6st 1 tiden som erbjuder svar pa hur trenden kan vidndas dr vetenskapen positiv psykologi.
Positiv psykologi beskriver hur ménniskor kan uppleva mer vilbefinnande genom att arbeta pa
sina karaktirsegenskaper. Enligt grundaren, Martin Seligman, infinner sig det goda livet nir
en manniska finner sin inre potential och anvénder sig av sina karaktirsegenskaper. Begreppen
hopp, forldtelse och tacksamhet ar tre karaktirsegenskaper som jag studerat ndrmare 1 denna
uppsats. Genom historien har dessa begrepp forknippats med ett religiost sammanhang och
anvéants 1 den kristna praktiken, i ritualer, gudstjdnstliv och boner for att ge uttryck at en andlig
forkunnelse, tillbedjan, lingtan och ett sokande. Tacksamhet, hopp och forlitelse dr ocksa
centrala begrepp 1 Bibelns berittelser som anvédnds som sprakliga tolkningsredskap och
existentiella verktyg for att bara fram kyrkans roll som forkunnare, teologer och sjélavérdare
bland ménniskor. Med tiden har kyrkans roll och funktion succesivt ersatts och bytts ut mot
andra institutioner och roster 1 samhillet. Ett exempel dr vetenskapen positiv psykologi som

omtolkat och transformerat betydelsen av dessa begrepp.

I denna uppsats har skillnader mellan positiv psykologi och kristen teologi undersokts i relation
till begreppen tacksamhet, hopp och forldtelse. Jag har studerat och redogjort for den
forskjutning som givit begreppen en ny skepnad inom positiv psykologi, en sekuldr och
vetenskaplig kontext. I diskussionen kommer jag vidga perspektiven och fordjupa
resonemangen Over hur begreppens betydelse fordndrats. Vilka existentiella viarden gar
forlorade eller upphdr nér tacksamhet, hopp, forlételse isoleras och tilldmpas utanfor ett kristet
sammanhang? Vad innebér begreppsforskjutning for nutidsminniskan? Dessa olika fragor
kommer 1 att sammanfattas 1 foljande teman: lidande, prestation, social gemenskap och

transcendens.
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6.1 Lidande

Inom positiv psykologi finns ett tydligt syfte, att uttyda och forstd vad som leder till
vilbefinnande 1 manniskors liv. Ett forhallningssétt som bortser fran erfarenheter som inte ar
positiva eller tillfredstillande. Emellertid skickar detta avstindstagande och stdllningstagande
ut signaler om vilka erfarenheter som ar mer eller mindre vérdefulla samt meningsbérande.
Inom positiv psykologi betraktas inte lidande som relevant for forstielsen av hilsa och
vialmaende. Utifran ett kristet teologiskt synsétt gir det att argumentera for att lidandet har en
viktig betydelse for uppkomsten av existentiell hidlsa. Tre teologiska argument belyser varfor

lidandet behdver uppmérksammas 1 samtal om hélsa och vialméende.

Det forsta argumentet illustrerar hur lidandet innehdller meningsbarande komponenter 1 en
manniskas livsberdttelse. Ménniskan dr en livstolkande varelse som behover ett sprak som
innesluter livets alla delar. I kyrkan finns sprakliga tolkningsredskap och existentiella verktyg
i relation till begreppen tacksamhet, hopp och forlatelse. Teologins sprak kan hjilpa méanniskor
att forstd en djupare mening bakom sina livserfarenheter. Priasten Gillies Ambler beskriver
detta utifrdn begreppet forldtelse som ingar i ett storre sammanhang av sorg och lidande.
Kristen teologi synliggdr hur livet inte enbart &r lyckligt, vackert eller bekymmersfritt utan
ocksa svart, utmanande och sorgligt. Genom att reducera eller ignorera betydelsen av lidande
isoleras ocksa viktiga och védsentliga delar av en ménniskas liv som bidrar till vad som ar

meningsfullt.

Det andra argumentet till varfér lidande behover betraktas som ett konstruktivt bidrag &r pa
grund av antalet ménniskor som berors. Undersokningar och statistik rapporterar hur allt fler
manniskor mér daligt pa grund av stress, utbrandhet, angest, depression och psykisk ohélsa.
Lidandet passar inte in i normen eller 1 bilden av den lyckliga, perfekta och hogpresterande
ménniskan. Samtidigt dr lidande en naturlig och ofrdénkomlig del 1 manniskors liv och nigot
som forenar alla. Méanniskor mér simre idag pa grund av en bristande tolerans, acceptans och
forstaelse for dessa “forbjudna” kénslor. Att méinniskor mér daligt idag &r ett tydligt och

adekvat tecken samt argument for att dessa delar ocksa maste ges utrymme att bejakas.
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I den kristna teologin finns ett sprak som uttrycker ménniskans delaktighet 1 vérldens trasighet,
utifran det kristna begreppet synd. Ordet synd rymmer allt det som &r motsédgelsefullt eller
misslyckande 1 vara liv. Desmond- och Mpho Tutu beskriver hur vérldens synd férhindrar
manniskor fran att bemota andra manniskor med kirlek. David Steindl-Rast beskriver hur synd

gar att tolka utifrdn upplevelserna av ensamhet och utanforskap 1 dagens samhéille.

Detta leder in pa det tredje argumentet som belyser varfor lidande behdver uppmirksammas.
Nar lidandet ignoreras eller plockas bort paverkar det synen pa méanniskor som lider eller mar
daligt. I ett samhaille dar sdrskilda egenskaper eller kénslor uppfattas som mer eftertraktade och
mer meningsfulla &n andra utdvar det ett inflytande pa hur ménniskan bakom betraktas.
Mainniskor som lider ges inte samma viarde eller utrymme att finnas till, 1 jamforelse med de

manniskor som inte gor det.

Inom kristen teologi betraktas manniskan som &lskad oavsett sina kénslor eller hur hennes
livsresa ser ut. Kristen teologi definierar eller vérderar inte en ménniska utifrdn hennes
misslyckanden eller motgangar. Desmond- och Mpho Tutu skildrar hur ménniskan har ett
odndligt virde som ingen kan ta ifrdn henne och hur ingen ménniska kan oménskliggoras.
Genom att uppméarksamma och belysa lidandet som ofrankomligt och naturligt kan ocksa en
mer inkluderande, accepterande och kirleksfull manniskosyn upprattas. Kyrkan skulle kunna
vara med och bidra till ett mer legitimerande, accepterande och meningsskapande attityd 1

relation till kdnslor och erfarenheter av lidande.

6.2 Prestation

Det andra temat som kommer diskuteras dr prestation. I samtiden uppmanas ménniskor att
prestatera mer for att uppnd perfektion, framgang och lycka. Positiv psykologi betonar och
uppmanar ménniskor till att prestera mer for att finna sin inre potential och pé sé sétt uppleva
mer vilbefinnande. Inom positiv psykologi finns ett krav pa méanniskor att utféra en handling,
reaktion eller aktivitet for att uppna det goda livet. Samtidigt rapporterar statiken hur allt fler
ménniskor lider och mér daligt pa grund av stress, utbrandhet och sjukskrivningar. Idealet att

prestera, effektivisera och maximera leder till att ménga ménniskor mar daligt.
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Inom kristen teologi virderas inte ménniskan utifrdn sin inre potential eller férmaga att
prestera. Istéllet betraktas manniskan som skapad till Guds avbild, med ett odndligt virde som
inte gar att reducera eller retuschera bort. Inom kristen teologi betonas ocksd, 1 motsats till
inom positiv psykologi, ldngsambhet, eftertanke och vila. Dessa delar och dimensioner av livet
kraver inte ndgon prestation, aktivitet eller handling. Cynthia Bourgeault beskriver ett kristet
synsitt pd hoppet utifran kidnslan av nédrvaro, innerlighet och djupare reflektion. Reflektion gér
inte att stressa fram utan kréaver tid och eftertanke. Desmond- och Mpho Tutu beskriver ocksa,
1 relation till begreppet forldtelse, hur en méinniskas prestation eller handlingar inte definierar
en ménniskas virde. I kyrkans historia finns en lang tradition av att virdesétta, respektera och
bejaka skedet av tid bakom olika livsprocesser. Eftertanke, vila och ldngsamhet betraktas ocksa
som uppbyggande element inom kristen teologi. Kyrkan kan vara med och agera motkraft

gentemot prestation och samtidigt uppvéardera ett Idingsammare tempo 1 samtiden.

6.3 Social gemenskap

Det tredje temat 1 diskussionen dr betydelsen av sociala gemenskaper. Idag upplever manga
ménniskor psykisk ohélsa till foljd av ensamhet och social utsatthet. [nom positiv psykologi
betonas eller virdesitts inte betydelsen av minniskans beroende och behov till andra
ménniskor. Inom positiv psykologi betraktas tacksamhet, hopp och forlatelse som
individualistiska medel for autonomi, frihet och sjdlvstindighet. Studier inom positiv
psykologi miéter en subjektiv forstdelse och uppfattning av begreppen som utesluter och
exkluderar viktiga perspektiv pd manniskans delaktighet 1 ett stérre socialt- och kontextuellt
sammanhang. Detta dr problematiskt eftersom det osynliggdr betydelsen av kontext, etnicitet,
klass och andra identitetsmarkorer for forstdelsen av hilsa och vidlmaende. Inom positiv
psykologi erbjuds inte nagon praktik, motesplats eller ett socialt utbyte 1 anslutning till

vetenskapen.

Inom kristendomen har minniskans sociala sammanhang och gemenskap en viktig betydelse
for forstdelsen av begreppen tacksamhet, hopp och forlételse. I uppsatsen har samtliga teologer
belyst och bidragit med reflektioner 6ver vikten av ett socialt ssmmanhang. Andra méinniskor
skildras som ovérderliga komponenter 1 en méanniskas liv utifrn kristen teologi. David Steindl-
Rast argumenterar for att begreppet nad kan tolkas utifrdn upplevelsen att ingad 1 ett
meningsskapande sammanhang tillsammans med andra. Kyrkan har ett viktigt uppdrag 1 tiden
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att fortsétta vara en existentiell knutpunkt dar minniskor kan samlas eftersom ménniskor har

ett behov och beroende av andra ménniskor.

6.4 Transcendens

Det fjarde och sista temat som kommer lyftas fram i1 diskussionen dr transcendens. Inom positiv
psykologi ligger begreppen tacksamhet och hopp placerade under dygden “transcendens”.
Emellertid saknas transcendenta perspektiv i1 skildringarna av begreppen. Tacksamhet och
hopp beskrivs frimst som individualistiska medel och verktyg som hjidlper ménniskan att

navigera utifrén sin inre potential.

I den kristna teologin finns ett sprdk som innesluter, berdr och inrymmer hela minniskans
livsberittelse. Begreppen tacksamhet, hopp och forlitelse berdrs 1 relation ett storre-,
existentiellt- och transcendent sammanhang. Genom att ingd 1 en religids gemenskap far
individen tillgang till ett sammanhang som bejakar processen bakom dessa begrepp. Inom ett
religiost sammanhang omfamnas ocksd hela ménniskans livsberittelse. Cynthia Bourgeault
skildrar transcendenta dimensioner utifran hur hoppet infinner sig d4 en minniska ger upp det
fysiska eller materiella hon klinger sig fast vid. I dagens samhiélle betraktas skeendet av att
“sldppa” kontrollen, om det fysiska och vérdsliga, som att “forlora” kontrollen om sig sjilv.
Emellertid dr det kanske just de ménniskorna som vagar “6verlamna” sig sjdlva, de som stannar
upp, saktar ner, pausar och fragar om hjilp, som upplever en djupare innerlighet, narvaro och

frid 1 livet.

7. Sammanfattning

I syftet formulerades att kristen teologi har ett viktigt uppdrag i tiden, att berdra och relatera
till dagsaktuella utmaningar som nutidsménniskan stir infér. En av utmaningarna i samtiden
ar att allt fler ménniskor mér daligt. Individualistiska ideal och normer uppvirderar
ouppnéeliga krav om hur individen méste prestera for att ma bra. Positiv psykologi bidrar till
denna utveckling genom sin framstéllning av begreppen tacksamhet, hopp och forlitelse som

individualistiska medel for personlig utveckling, sjalvforverkligande och lycka.
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I uppsatsen har jag undersokt betydelsen av begreppen tacksamhet, hopp och forlatelse utifran
kristna teologers reflektioner samt utifrdn hur begreppen tillimpas inom faltet positiv
psykologi. Inom en kristen tradition forkroppsligar tacksamhet livet som en giva och
overraskning 1 tillit och beroende, medan tacksamhet inom positiv psykologi frimst dr en
karaktirsegenskap som leder till lycka hos individen och &r knutet till det upplevda virdet av
nagot. Hopp dr inom en kristen tradition en initial reaktion pa samhorighet med andra, medan
det inom positiv psykologi frimst beskrivs som ett strategiskt och positivt tinkande inriktat pa
individens mél. P4 motsvarande sitt dr forlatelsen inom en kristen tradition ndgot som syftar
till att aterupprétta relationer, medan det inom positiv psykologi framst syftar till att motverka

negativa kanslor och psykisk ohélsa hos individen.

I diskussionen diskuterades sedan uppsatsens resultat utifran dess betydelse i relation till fyra
teman som paverkar nutidsméanniskans liv och kontext i ett postsekuldrt samhille. Dessa teman
ar: (1) lidande (2) prestation (3) social gemenskap och slutligen (4) transcendens. I
diskussionen framstilldes olika element och dimensioner som reduceras ndr begreppen
anvinds utanfor ett socialt- och religidst sammanhang vilket 1 forlingningen har ett negativt

inflytande 6ver ménniskors psykiska- och existentiella hélsa.

Avslutningsvis vill jag ater vinda blicken tillbaka till uppsatsens titel och inledning dér jag
beskriver hur popgruppen Den svenska bjornstammen skrivit om och omtolkat den kristna
bonen Gud som haver barnen kdr. Numera sjunger folk med 1 latraden Vart jag mig i virlden
vdnder star jag hdr med tomma hdnder, ldngtar efter ndgot som kan rddda mig, som ett uttryck
for en slags existentiell vilsenhet och ldngtan i samtiden. Genom att sjunga med 1 texten
gestaltas mdnniskors andliga sokande efter en djupare mening idag. Samtidigt fortsitter kristna
att be bonen, men med dess ursprungliga ord: Vart jag mig i virlden vinder star min lycka i
guds hdnder. Dessa ord ger ocksd uttryck &t en slags existentiell ldngtan men samtidigt
nagonting annat. Bonen formedlar att lyckan inte &r beroende av véra prestationer eller var inre
potential. Stdr min lycka i guds hdnder, utan att lyckan har en djupare mening som vilar i

tryggheten 1 Guds hand.
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