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Sammanfattning

Trots att betydelsen och vikten av att kunskap om hbtg-fragor for psykologisk praktik
och psykoterapeutiskt behandlingsarbete lange pavisats, finns det knapphandigt med
forskning ur behandlarperspektiv rérande vad den kunskapen bestar av och hur den
omsatts i psykoterapeutisk behandlingspraktik.

Denna studie undersokte hur ett antal svenska behandlare med sjélvdefinierad specifik
kunskap om hbtg-personer och hbtg-personers livsvillkor beskrev sétten pa vilka de
meningsutfyllde denna kunskap samt hur de beskrev att denna kunskap gav

aterverkningar i det praktiska behandlingsarbetet.

Studiens kunskapsintresse och ansats var explorativ. Halvstrukturerade intervjuer med
Kliniskt yrkesverksamma behandlare genomférdes och transkriberades. Fem av dessa
analyserades med tematisk innehallsanalys for att identifiera de beréattelserepertoarer

och perspektivraster inom vilka intervjudeltagarna befann sig.

Resultaten tydde pa att behandlarnas nyckelresonemang bestod av strukturella
perspektiv och samhéllsanalys; maktaspekter och intersektionalitet; normmedvetna,
normkritiska och normgranskande ansatser. Vidare identifierades behandlarnas
kunskapsansprak och vetenskapsteoretiska premisser och flera exempel pa hur de sade
sig omsatta de 6vergripande utgangspunkterna i terapeutisk behandlingspraktik

redovisades.

For att gora intervjudeltagarnas ansatser rattvisa behdver de begripliggdras som en
underliggande behandlingsideologisk filosofi som fargar samtliga forhallningssitt,
stallningstaganden och vagval och inte bara som sérskild kunskap eller en uppséttning
specifika terapitekniker. Resultaten som studien redovisar kan emellertid informera
forskning, utbildning och psykoterapeutisk praktik relevant for behandlingsarbete

med hbtg-personer.

Nyckelord: hbtq, psykoterapi, psykologisk behandling, interventionsforskning,

normkritiska/medvetna perspektiv, heteronormativitet



Abstract

Although the importance of having knowledge of LGBTQ-issues for psychological
practice and psychotherapeutic treatment has long been demonstrated, there is
scarcely any research from the practitioner perspective regarding what that knowledge

consists of and how it is translated into psychotherapeutic treatment practice.

This study investigated how a number of Swedish therapists with self-defined specific
knowledge of LGBTQ-persons and the circumstances they live under, described the
ways in which they conceptualized such knowledge and how they described the ways

in which it gave repercussions in their psychotherapeutic practice.

The study's knowledge interest and approach were explorative. Semi-structured
interviews with clinically active practitioners were conducted and transcribed. Five of
these were analyzed with thematic content analysis to identify the story repertoires
and perspective grids within which the interviewees were located.

The results indicated that the key reasoning of the therapists consisted of structural
perspectives and social analysis; power aspects and intersectionality; norm-conscious,
norm-critical and norm-examining approaches. Furthermore, the practitioners'
knowledge claims and scientific theoretical premises were identified and several
examples of how they said they translated the overarching starting points into

therapeutic treatment practice were reported.

To do justice to the interviewees' approaches, they need to be understood as an
underlying treatment philosophy that colors all approaches, standpoints and choices,
and not just as a set of special knowledge or specific therapy techniques. The results
of the study may, nonetheless, inform research, education and practice relevant to

treatment work with LGBTQ-people.

Keywords: LGBTQ, psychotherapy, counseling psychology, intervention research,
norm-critical/conscious perspectives, heteronormativity, sexual-, gender- and lifestyle

minorities.
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INTRODUKTION

Att hbtg-psykologier inte kan forstas som en enhetlig tradition vare sig teoretiskt,
metodmassigt, praktiskt tillampat, aktivistiskt eller politiskt — utan ndgot som behdver
beskrivas som ett antal olika samexisterande perspektiv och infallsvinklar inom ett
brett spektrum av ansatser kommer strax att framga av denna inledande
kontextualiserade bakgrund. Det &r ett falt karaktariserat av heterogenitet dar
diskussionen kring definitionen av dess huvuddrag varit lika livlig som sjalva
utvecklingen. Saledes rader fortsatt fragetecken kring dess minsta gemensamma
namnare. Formen for denna inledande bakgrund avspeglar brokigheten i perspektiven
och kan med fordel l1&sas som ett lapptécke av 16st sammanfogade delar.

BAKGRUND
Nedan har jag samlat ett begrénsat axplock av alla de potentiella bidrag som skulle
kunna omn&mnas i samband med en kontextualisering av faltet kon-, genus och
sexualiteter inom psykologin. Betoningen ligger pa utvalda nedslag i och exempel
fran den tradition som pa senare tid har kommit att ga under beteckningen hbtg-
psykologier, framst med fokus pa kopplingar till terapeutisk utévning och behandling.
LGBTQ psychology is a branch of psychology that is affirmative of LGBTQ people.
It seeks to challange prejudice and discrimination against LGBTQ people and the
privileging of heterosexuality in psychology and in broader society. It seeks to
promote LGBTQ concerns as legitmate foci for psychological research and promote
non-heterosexist, non-genderist and inclusive approaches to psychological research
and practice. It provides a range of psychological perspectives on the lives and

experiences of LGBTQ people and on LGBTQ sexualities and genders. (Clarke, Ellis,
Peel & Riggs, 2010, s. 6)

Betraffande hbtq respektive LGBTQ-akronymerna far vi anledning att aterkomma till
begreppsutveckling och problematiseringen av dessa langre fram, under rubriken

Akronym- och alfabetssoppan.

Hbtg-psykologin har idag en bred teoretisk, metodologisk och empirisk kunskapsbas
dar de ontologiska grundantagandena varierar och de epistemologiska
utgangspunkterna ar flerfaldiga. Denna teoretiska spretighet och metodologiska



mangfald alstrar livlig inomakademisk och tvéarprofessionell debatt och genererar
perspektiv och resultat som ibland star i opposition och konflikt med varandra kring
tolkningsforetrade och evidens. Det uppstar givetvis aven fruktbara
éverlappningsomraden och utrymmen till samarbete i denna icke-konsensuskultur nar
spanningsfalten kan tillvaratas genom sin potential att generera nya fragestallningar.
Faltet praglas alltsd av heterogenitet och har beskrivits som ett mikrokosmos av
mainstreampsykologin — ett lapptécke dar delarna inte nédvandigtvis passar ihop eller
matchar, men kan vara anvéandbara for olika syften, publiker, mottagare och andamal
(Clarke, Ellis, Peel & Riggs, 2010).

Trots att en substantiell kunskapsbas i dagslaget kan havdas aterstar mycket arbete —
saval forskningsmassigt som kliniskt — for att rada bot pa den testamentariska
patologiserings- och marginaliseringshistoria som utmaérker psykologins
kunskapsproduktion och tillampningar i forhallande till personer som tillhor
livsstilsminoriteter — relationsbildningar, sexualiteter, kon och kénsuttryck som
utdefinierats som icke-normativa. Att gora upp med barlasten fran detta historiska arv
ar en process som varit pagaende under lang tid (se t.ex. Israel & Selvidge, 2003). Lat
oss samtidigt pAminna oss om att diskriminerande och potentiellt skadliga foreteelser
och utévningar &r fortsatt pagaende fram till dags dato. Ett exempel pa detta ar de s.k.
"korrigerande’ terapiformer som syftar till ’omvéandelse’ (NARTH; Exodus
International). Dessa tva organisationer har sitt huvudsate i USA — d.v.s. samma
geografiska och sprakliga angloamerikanska omrade som samtidigt, paradoxal nog,
ocksa varit ett av de mest prominenta och produktiva i att alstra kunskapsutveckling
och forskning kring hbtg-personer och hbtg-personers livsvillkor med psykologiska

fortecken.

Hbtqg-psykologitraditionen har bade utvecklat modeller och riktlinjer for affirmativ
terapiutévning i forhallande till hbtg-klienter (se t.ex. Austin & Craig, 2015;
Langdridge, 2007; Milton & Coyle, 2003; Milton, Coyle & Legg, 2002; Ritter &
Terndrup, 2002) och parallellt gatt i braschen for att nagelfara och utmana
diskriminerande utgangspunkter och fordomsfulla praktiker. Kliniker saval som
forskare har kdmpat for hbtg-perspektivens inforlivande, hbtg-personers inkludering

och har utmanat cis- och heteronormativitet och heterosexism inom psykologin.



Det finns bade studier som har synat hbtg-personers upplevelser i- och erfarenheter av
att ga i psykologiska behandlingar (Israel, Gorcheva, Burnes & Walther, 2008;
Kerosuo, 2016; Malley & Tasker, 2007; Nilsson & Jensen, 2010; Quifiones,
Woodward & Pantalone, 2017) och terapeuters dito av att bedriva dessa behandlingar
(Fesse, 2011; Israel, Gorcheva, Walther, Sulzner & Cohen, 2008; King, 2015). Den
vetenskapliga psykoterapiforskningen har alltsa 6msom satt sokarljuset pa

klient/patientperspektiven, 6msom fokuserat pa granskningar ur behandlarsynvinklar.

Arbetet med kvalitetssékring har bl.a. innefattat utveckling och validering av
skattningsformulér/skalor och utformandet av kriterier for att méta s.k. “hbtq-
kompetens’ (t.ex. Bidell, 2005) hos behandlare i syfte att framja bemdtandeforbéattring
med en tankt bredd i anvandningsomraden sasom t.ex. klinisk praktik, utbildning och

handledning.

Den véxande mangden kunskap och forskning inom omradet, samt den beprovade
erfarenhet som ackumulerad klinisk utévning och praxis har resulterat i, plockades
sedermera upp av savil det brittiska som det nordamerikanska psykologforbundet.
Det utmynnade i framtagandet av riktlinjer till yrkesutévare inom de psykologiska
och terapeutiska omradena:

- Guidelines and literature review for psychologists working therapeutically
with sexual and gender minority clients (The British Psychological Society,
2012)

- Guidelines for psychological practice with lesbian, gay, and bisexual clients
(American Psychological Association, 2012)

- Guidelines for psychological practice with transgender and gender

nonconforming people (American Psychological Association, 2015)

I en svensk kontext har Wurm och Traczyk formulerat 6vergripande riktlinjer ”for
behandlare som moter hbtg+-personer” (2017, s. 333) under f6ljande tre rubriker: |
motet med klienten; Pa arbetsplatsen; Vid kunskapsproduktion och kunskapsspridning
(Wurm & Traczyk, 2017).

Det finns fler exempel pa riktlinjer och 6versikter relaterade till terapiutévning som
aktivt forhaller sig till de kliniska implikationer som internaliserad stigma och

heterosexism kan ha i arbetet med ’sexual and gender minority clients’ (Puckett &



Levitt, 2015; American Psychological Association, 2009). Hendricks och Testa
(2012), Association of Lesbian, Gay, Bisexual, and Transgender Issues in Counseling
(2009) och aven The World Professional Association for Transgender Health
WPATH (2011) har skrivit och formulerat sig med fokus pa transpersoner. Sa dven
Carroll, Gilroy och Ryan (2007) samt Chavez-Korell & Johnson (2010).

En annan strimma ar litteratur som framst vander sig till praktiserande kliniker, men
som ocksa inkluderar larare, handledare och studenter pa olika utbildningsnivaer i sin
malgrupp och som vanligen utgérs av volymer av handbokskaraktar (t.ex. Biescheke,
Perez & DeBord (Eds.) 2007; Davis & Neal 1996; 2000; DeBord, Fischer, Biescheke,
& Perez (Eds.) 2017; Kerosuo & Nilsson Lo6v, 2017; Lev, 2004; Neal & Davis,
2000; Ritter & Terndrup 2002). Dessa har ofta ambitionen av att & ena sidan utgéra en
overgripande introduktion till faltet for dem som inte ar insatta sedan tidigare, a andra
sidan tillhandahalla en tillfredsstallande uppdatering for dem som redan besitter
expertis inom omradet. Ett exempel pa ytterligare en annan gren ar nar intentionen
snarare varit att forena perspektivet med en specifik terapiinriktning, t.ex. KBT
(Martell, Safren, & Prince, 2004), ACT (Yadavaia & Hayes, 2012) eller PDT
(Stevenson, 2008) och da inte sallan publicerad i artikelform snarare &n som

handboksutgava.

Over tid har en tilltagande professionalisering inom omradet kunnat noteras. Som
tecken pa och uttryck for detta kan ndmnas etableringen av professionella
organisationer och natverk for kliniskt yrkesverksamma t.ex. APA:s Division 44
Society for the Psychological Study of Lesbian, Gay, Bisexual, and Transgender
Issuses och BPS:s Psychology of Sexualities Section, samt deras kanadensiska och
australiensiska motsvarigheter (GLIP respektive SOGII). | en svensk kontext kan t.ex.
Sveriges Psykologers HBTQ-natverk och Psykologférbundets kompetensgrupp for
HBTQ omnimnas (Lundberg & Wurm, 2016). Aven grundandet av ett antal
vetenskapliga tidskrifter inom det forskningsmassiga gar i samma linje - har foljer ett
axplock exempel: Journal of LGBT Issues in Counseling; Journal of Gay and Lesbhian
Psychotherapy/Mental Health; Psychology of Sexual Orientation and Gender
Diversity; Psychology of Sexualities Review.

En utvecklingstrend som noteras ar att faltet gatt fran ett initialt fokus pa kritik av de
traditionella farorna inom mainstreampsykologin och pa ett utpekande av de brister



som uppméarksammades i de radande terapiparadigmen till egenhéandigt definierade
teorier och metoder vars tillampningar utgatt fran ett tydligt och uttalat ansprak vad
géller hansynstaganden till hbtg-personer och hbtg-personers livsvillkor. Denna
utveckling mot 6kad professionalisering har inte alltid statt oproblematiserad eller
oemotsagd. Att verka inom ramen for den disciplin som man inledningsvis gav sig ut
for att kritisera har varit omdebatterat och omdiskuterat (t.ex. Kitzinger, 1990). Bl.a.
utifran farhdgan att detta skulle riskera anpassning pa den psykologiska
majoritetskulturens villkor, aventyra autonomi och/eller eventuellt resultera i odnskad
assimilering (Kitzinger, 1993). Brottningarna kring dessa komplexa
stallningstaganden i dialektiken mellan marginal och huvudfara utgdr inte sallan
professionsetiska dilemman som mdjligen inte har nagra sakra svar men som lampar
sig val for kontinuerlig, sjdlvreflexiv problematisering: ”’Is my work mainstreaming
critical LGBT ideas or reclaiming the psychology lab as a queer space?” (Peter

Hegarty citerad i Clarke, Ellis, Peel & Riggs, 2010, s. 29).

Akronoym- och alfabetssoppan

the effects of language and discourse can feel as real as the sun on our skin or the wind
in our hair (Clarke & Braun, 2009, s. 241)

Definitioner, benamningar och sjalvbenamningar for att synliggdra och sétta ord pa
subjektspositioner och livssituationer som gar utanfor- eller pa tvars mot cis- och
heteronormer har varierat éver tid och mellan kulturer. Alltmedan livsstilarna,
praktikerna, relationerna, identifikationerna och begarsinriktningarna alltid funnits déar
har de sprakligt begripliggjorts pa skiftande sétt.

| de anglosaxiska sprakomradena och traditionerna — inte minst i
forskningssammanhang — ser vi idag en dkad anviandning av termer som “gender and
sexual minorities” (GSM) eller ’sexual minorities and transgender and
nonconforming clients” (SM/TGNC). Strategiska omskrivningar for att undvika allt
langre, alltmer omfattande och samtidigt omtvistade flerbokstavskombinationer menar
vissa, ett mer funktionellt satt att konceptualisera icke-normativa subjektspositioner
och livsstilar utan ndrmare etikettering havdar andra. En kritik som riktats mot GSM-

respektive SM/TGNC-beteckningarna ar att de inte i tillrdcklig utstrdckning



specificerar vad eller vilka det handlar om och att begreppen darfor inte med nagon

given sjalvklarhet relateras till hbtg-personer eller hbtg-fragor.

Forsta gangen trebokstavskombinationen hbt — som samlingsord och paraplybegrepp
for homsexuella, bisexuella och transpersoner — férekom i tryck i Sverige anges ofta
vara ar 2000 i RFSL:s tidning KomUt (nr 4/2000). Nagot senare adderades dven q:et
for queera. Idag kan akronymen hbtq anses vara allmént vedertagen i den offentliga
diskursen och i vardagligt sprakbruk. Engelskans motsvarighet lyder LGBTQ. Saledes
kan noteras en skillnad mellan anvandningen av gemener i den svenska traditionen,

medan den anglosaxiska begagnar sig av versaler.

Akronymvarianterna har varit och ar fortsatt omdiskuterade — av flera anledningar och
fran flera utgangspunkter — saval i aktivistkretsar som inom akademin, bade nationellt
och internationellt. | passagerna som féljer har jag for avsikt att beréra och

sammanfatta nagra av argumenten i debatterna.

Att samla bade sexualiteter och konsidentiteter/konsuttryck under ett och samma
paraply har problematiserats bl.a. utifran argumentet om att 6ka risken for en
sammanblandning av begreppen — att férvéaxla och inte kunna skilja pa sexualitet och

konsidentitet. Darutover utgor t:et ett eget paraply under paraplyet.

Aterkommande &r ocksa kritiska synpunkter kring ett systematiskt osynliggérande av
btg-positionerna och -fragorna. Att dessa orattmaétigt riskerar att hamna i skymundan
da hbtg-begreppet stundtals tenderar att anvandas nar det i sjalva verket enbart ar h:et
som avses, inkluderas eller berérs. En hallning av inkludering i ord, men inte handling
— en symbolisk inkludering tomd pa innehall — har flerfaldigt omskrivits och
problematiserats bl.a. utifran anglocismen *tokenism’ (se t.ex. Barker & Yockney,
2004; Israel, 2005; Petford, 2003). Har finns ocksa papekanden om hur detta

avspeglar och upprétthaller ett bredare samhélleligt osynliggérande av btg.

Vidare har bokstavernas inbordes ordningsfoljd problematiserats utifran antaganden
om att den ger uttryck for hierarkiseringsprocesser dar forst blir liktydigt med —om
inte storst — sa viktigast, eller viktigare &n andra. Vissa forfattare inom den
anglosaxiska traditionen har mot bakgrund av detta valt att sénda ett budskap genom
andrad ordningsfoljd: TBQLG. Dérut6ver har ocksa havdats att h:et i sig riskerar att

approprieras av maskulinistiska och patriarkala normer och darmed tendera att bli



liktydigt med bogar/bogliv/imans samkonade relationer, begar och intressen pa

bekostnad av fokus pa flator/leshiska/kvinnors dito.

Dér vissa falanger varit motstréaviga till att 1agga fler bokstaver till akronymerna — att
utvidga spannet till att omfatta fler grupper och individer — har andra havdat att
begreppen och darmed inkluderingspraktikerna snarare har varit och fortsatt ar alltfor
exkluderande i sin nuvarande form. Redan idag anvénds av och till hbtqi eller hbtgia,
dér *1’ star for intersex eller intergender och *a’ som betecknande asexuella och/eller
allierade. Ett exempel pa en organisation som valt att inkludera manga grupperingar
ar ALGBTIC LGBTQQIA Competencies Taskforce (Harper et al., 2013). Da
bendmningarna i férlangningen ofrankomligen handlar om inkluderings- och
exkluderingspraktiker, om strategiska val for hur krav pa utokade rattigheter ska
kunna drivas framgangsrikt, om forstaelsen av- och forhallningssattet till kategorier
och kategoriseringar ar det foga forvanande att diskussionerna stundtals varit heta och

livliga.

De spanningar, intressekonflikter och olikheter som finns saval inom- som mellan
olika grupperingar i hbtg-communityn har dven de kommit till uttryck i
stallningstaganden kring terminologier, ordval och begrepp. Ambitionen har vanligen
varit att hitta ett inkluderande begrepp, en samlingsbeteckning som mojliggér krav pa
utokade rattigheter och som kan fungera som grund och utgangspunkt for politisk
handling. Utmaningen har ofta legat i att & ena sidan vara tillrackligt specifik och
explicit for att gora sig forstadd, a andra sidan tillrackligt bred och inklusiv for att
skapa vida koalitioner med gemensamma erfarenheter av normbryteri och

utanforskap.

De begreppsliga vindlingarna och debatterna inom psykologi- och terapiomradet har i
mangt och mycket foljt och speglat den ovan skisserade utvecklingen. | korthet kan
historieskrivningen sammanfattas i att det som pa 70-talet benfimndes som ’gay-
affirmative psychology’, pa 80-talet ersattes av ’lesbian and gay psychology’. Den
terminologin anvéindes sedan dverlappande med *LGB-psychology’ under de
kommande decennierna, for att framat 2010-talet slutligen allt oftare landa i en
inkludering av trans och queer och &ven komma att bendmnas i pluralform som

"LGBTQ-psychologies’. Vad som kan ldsas som ett historiskt tidsdokument och en

7



genomgripande sammanfattning av debatten dar den stod, dar och da, aterfinns hos
Clarke och Peel (2007Db). Ett citat darifran far illustrera spanningarna och
brottningarna i den tidsmassigt glidande 6vergangsperioden fran *gay och lesbian
psychology’ i riktning mot BTQ-inkludering — ett tidsnedslag snarare &n en brytpunkt:
Our intention (...) is not to argue for or against inclusivity, but to consider what it
might mean for people with conflicting experiences, perspectives and agendas to be
part of the same field. Our argument is that simply adding "BTQ’ to LG’ is not
enough, we must consider what it means to reconstitute the field as "LGBTQ
psychologies’ and to reflect on the past in order to secure a workable approach to
inclusivity for the future. There is a thundering silence around this issue, an apparent

unwillingness to explore the strains and contradictions that exist between LGBTQ
lives, politics and psychologies. (Clarke & Peel, 2007, s. 12)

Forfattarna argumenterar i samma text for vikten av att ta andra aspekter och

intersektioner av social marginalisering med i beaktande vid detta betdnkande.

| den svenska kontexten bade introducerar och etablerar redaktérerna till den forsta
antologin pa omradet begreppet: hbtg+. Plustecknet som medger att forfattarna
ambitiost och inklusivt kan ta “ett samlat grepp om fragor som rér homo, bi, trans,
queer och en rad andra identitetskategorier som alla relaterar till sexualitet,
relationsbildning, kon och konsuttryck” (Lundberg, Malmquist & Wurm, 2017, s.7).
De forhaller sig saledes initierat och medvetet reflekterat till diskussionen i sina val i
det att de tydligt positionerar sig historiskt med en motiverad friskrivningsklausul -
reservation for eventuella framtida &ndringar — med motiveringen:

Detta ar ett forsok att vara inkluderande och ta hansyn till att fler grupperingar kan

komma att inga i begreppet i framtiden. Argument mot att anvinda plustecknet pa det

hér sattet ar att de specifika kategorier som hamnar under plus trots allt osynliggors.

Mot bakgrund av detta bor valet av beteckningen hbtg+ i den hédr antologin ses som

en tillfallig 16sning med en specifik historia. Har anvands hbtg+ ocksa med en

medvetenhet om att en del av de personer vars erfarenheter beskrivs i boken inte sjalva
skulle anvénda den akronymen (Lundberg, Malmquist & Wurm, 2017, s. 10)

| dagslaget handlar salunda den inomakademiska debatten framfor allt inom det
angloamerikanska sprakomradet om att inte bara bitvis, utan kanske fullstandigt
Overge begreppet ’Igbtg-psychologies’ till forman for att istéllet bendmna filtet som
’the psychology of sexuality and gender’ - eller varfor inte i omvénd ordning *of
gender and sexuality’? Att helt enkelt anvénda en annan terminologi, i kombination
med begreppen ’gender and sexual minorities’ (GSM) eller ’sexual minorities and

transgender and nonconforming clients’ (SM/TGNC).



[I]dentity categories tend to be instruments of regulatory regimes, whether as the
normalising categories of oppressive structures, or as the rallying points for a liberatory
contestation of that very oppression (Butler, 1990, s.13)

Det finns vidare nagot potentiellt befriande motsagelsefullt Gver att akronymen i sin
bokstavsinkludering inbegriper saval traditionellt fasta identitetskategorier som g:et,
vilket motsétter sig etiketter och kategoriseringar och utgor en sorts reservutgang i
subjektivitetsskapandet. Queer kan salunda beskrivas som en icke-konformistisk
subjektsposition som vill bjuda motstand mot fasta kategoriseringar. Har ar det pa sin
plats att avsta fran att uttrycka sig i identitetstermer da detta satt att positionera sig
handlar om att utmana saval innehallet i- som nyttan av identitetskategorier i sig.
Queer erbjuder analys genom andra dimensioner och forstaelser utifran nya
skiljelinjer. Det innebér ett 6vergivande av identitetspolitik till forman for idépolitik
baserad pa strategiska koalitionsbildningar kring gemensamt motstand mot

heteronormativitet i vid bemarkelse.

Att en hallning av kategorikritik och anti-identitetspolitik forefallit motstridig och
ofdrenlig for sdval hbt-rérelsen som psykologifaltet ar foga forvanande. | bada fallen
handlar det om en dekonstruktion av ndgra av de mest omhuldade och for-givet-tagna
begrepp som konstituerat sjélva grunden och utgangspunkten for bada dessa arenor.
Motsattningen bestar alltsa i hbt-rorelsens agenda att ankra upp identitetskategorier
och den queera bendgenheten att dekonstruera desamma. Mot bakgrund av en historia
av sexualpolitisk rattvisekamp som drivits utifran antaganden om tydliga kollektiva
identitetskategorier som nédvandiga for att skapa och uppna avgorande politiska
forandringar blir spanningsfalten i forhallande till det kontroversiellt queera
uppenbara: ”Queer theory shakes the ground on which leshian and gay politics has
been built” (Gamson, 1995, 5.390).

Att queera eller inte queera det ar fragan? Det finns de som har forordat en gora-bade-
och-hallning — d.v.s. att bade ankra upp och dekonstruera parallellt. Att anvéanda sig
av en slags temporar strategisk essentialism med utgangspunkt i argumentet att fasta
identitetskategorier ar nodvandiga for specifika andamal, samtidigt som dessa

kategorier &r i behov av genomlysning och underminering (se t.ex. Gamson, 1995;
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Humphrey, 1999). Gamson framholl i mitten av nittiotalet att LGBTQ-konglomeratet
i hdvd av sjélva sin sammanséttning hade potential for just detta (1995). Detta
resonemang kan lasas i analogi med innehallet i foljande citat av terapeuten Tina
Livingstone: ”queer isn’t about the people it’s about the process” (Livingstone 2010,
s. 10).

Queera lackage inom psykologin

Queer research should stop adding letters to LGBT research, and should instead form
a body of knowledge about how these categories come to be, and are lived, on a daily
basis. (Warner, 2004, s. 335)

Relationen mellan queerteori och psykologidisciplin skulle kunna beskrivas som en
med vissa forhinder. Redan i slutet av 90-talet argumenterade den nordamerikanska
psykologen Henry Minton for att kollegor skulle fa upp dgonen for hur queerteorin
kunde bidra till nya satt att ndrma sig identitet, yrkesetik och forskning mer subversivt
och emancipatoriskt (Minton, 1997). Nagra hérsammade Mintons anrop och gjorde
glimtvisa ansatser inom lite skilda psykologiska omraden. Nagon tog det vidare in i
fragor som rér metodologi (Warner, 2004), ndgon annan i faltet kring fordomar
(Hegarty & Massey, 2006), och ytterligare nagon genom upprepade forsok att fora
uppropet om formandet av en queerpsykologi vidare (Hegarty, 2001; 2007; 2009;
2011).

Nér det galler stravanden att aktenskapsmakla mer specifikt mellan queerteori och
psykoterapi r det tva antologier som har nagot av en sarstallning i att férsoka queera
praktiker och férehavanden i terapirummet: Feeling queer or queer feelings? Radical
approaches to counseling sex, sexuality and genders (2007); respektive Counselling
Ideologies: Queer Challenges to Heteronormativity (2010). Bada med Lynsey Moon

(senare aven Lynsey/Igi) som redaktor.

Dessa forsok till trots har forbindelsen mellan queerteori och psykologidisciplin
forblivit avvaktande snarare an fortrolig. Ett forslag pa en framkomlig vag som
presenterats av Hegarty (2011) gar ut pa att inte forsoka sudda ut eller verse med,
utan snarare erk&nna och anvéanda sig av de uppenbara spanningar som foreligger

mellan psykologi och queerteori. Att vidare tillvarata den glimtvis 6msesidiga
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nyfikenheten skulle kunna vara hoppingivande infor eventuell framtida dkad

intimisering (Hegarty, 2011).

Vad som har hant i spanningsféltet mellan psykologi- och queer det knappa
decennium som passerat sedan Hegartys uppmuntran &r att andra typer av
nyfikenheter och utforskanden tagit plats/agt rum. | det kommande har jag for avsikt
att presentera nagra av de tankefigurer/koncept som fatt sarskild relevans for
subjektspositioner och livssituationer som gar pa tvars mot cis- och heteronormer i
forhallande till psykologins kunskapsproduktion och dess psykoterapeutiska

tillampningar: makt, minoritetsstress/orer och mikroaggressioner.

Makt

Behandlare och teoretiker med forankring inom t.ex. falten kritisk och feministisk
psykologi — omraden till vilka hbtg-psykologin har en syskonlik relation — har lange
havdat att maktaspekter ar en underteoretiserad aspekt inom psykologidisciplinen
(Marecek & Kravetz, 1998a; 1998b; Kitzinger, 1991; Kitzinger & Perkins, 1993) — att
inte tillrackligt mycket uppmaérksamhet och fokus riktats mot maktrelationers
konsekvenser for individers liv och hélsa och darmed att det &ven riskerat att ha blivit

en kal flack i det psykologiska behandlingsarbetet.

Utifran en Foucaultiansk syn kan makt definieras som en standigt narvarande,
dynamiskt foranderlig och genomgripande konstituerande aspekt av saval
kunskapsproduktion och subjektivitetsskapande som av alla mellanménskliga
relationer (Foucault, 1980; 2002). Det ar saledes synen pa makt som en storhet som
opererar diskursivt genom t.ex. etablerandet och anvandandet av kategorier och
uppratthalls relationellt. Snarare &an att forsta makt som nagot possessivt och repressivt
— alltsa nagot dverordnade grupper eller individer har eller besitter i forhallande till
underordnade och nagot som anvénds for att undertrycka och marginalisera —
stipulerar Foucault en forstaelse av makt som processer som pagar mellan grupper,
individer och institutioner. Denna hallning forkastar saledes forestallningen om en
"top-down-modell” dér vissa manniskor har makt och andra inte. Det innebaér i
forlangningen att makt ofrankomligen finns 6verallt. Som en konsekvens av detta ar

makt och i forlangningen fortryck saledes inget vi kan befrias fran. Vi kan arbeta mot
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makt, inte soka frihet fran den. | en sddan maktforstielse kan malet alltsé inte vara

frihet eller frigorelse, utan det ar och forblir motstand.

Minoritetsstress/orer

Den modell som Meyer konceptualiserade 2003 rérande minoritetsstress har alltsedan
den publicerades hanvisats flitigt till och anvénts som utgangspunkt i vidare forskning
och kliniska studier inom det psykoterapeutiska omradet (Meyer, 2003).
Minoritetsstress karaktariseras bade av erfarenhet av- och antecipation/forvantan om
att utsattas for yttre stigma och internalisering av negativa attityder gentemot icke-
dominanta och underordnade grupper i samhallet. Minoritetsstress delas saledes ofta
upp i tva typer av stressorer: (1) objective distal stressors — stigmatisering, yttre
forutsattningar, (2) subjective proximal stressors — personliga inre processer t.ex.

internalisering av stigma.

Minoritetsstress kan forstas som nagot som forenar utsatta och marginaliserade
grupper och individer och spanner saledes dver olika sociala maktordningar och
hierarkiseringsprocesser kopplade till subjektspositioner. Nar detta koncept borjade
tas som analytisk utgangspunkt markerar det ett skifte eftersom de psykologiska
effekterna av stigma inte hade tagits i beaktande pa samma framtradande vis tidigare.
Den numera pavisade paverkan av bade stigmarelaterade fordomar och
diskrimineringserfarenheter fran majoritetssamhallet (se t.ex. Frost, Lehavot &
Meyer, 2015) har gjort att forskningen kunnat fastsla att dessa fenomen,
ackumulerade dver tid, utgor kronisk(t) stress(relaterade) handelser i méanniskors liv
med dokumenterad negativ paverkan pa psykisk och fysisk hélsa:

Within a minority stress conceptualization however, stigma-related prejudice and

discrimination experienced by LGBTQ people constitute chronically stressful events

that can lead to negative health outcomes. Minority stress has been linked to
psychological distress (Kelleher, 2013, s. 373)

I en artikel fran 2017 som fokuserar pa framtida psykoterapiforskning kommer
forfattarna med forslag pa olika typer av studier som de anser vara pakallade dar just
minoritetsstress och mikroaggressioner tas som utgangspunkt (Budge, Israel & Merill,
2017). Forfattarna skisseras saval uppslag till randomiserade kontrollerade studier
(RCT:s) for att sékra evidensbaserad behandling, som framfor idéer till interventions-
och psykoterapiprocessforskning. I samband med den sistndmnda typen uppmuntras

till foljande fokusomraden: “’study the processes of how minority stressors are
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discussed in psychotherapy, interventions that are used when minority stressors arise”

(Budge, Israel & Merill, 2017, s. 378).

Minoritetsstressmodellen anvénds fortlépande och fram till dags dato vid studier med
vitt skilda forskningsdesign och —ansprak. T.ex. som klangbotten nér nyare koncept
sasom ’social connectedness’ elaboreras och motstandskraft/resiliens bland
transpersoner och sexuella minoriteter undersoks (Ashley & Goodman, 2017; Meyer,
2015). Eller minoritetsstress som transdiagnostiskt koncept nar affirmativ psykologisk
behandling utifran kognitiv-beteendeterapeutisk grund testas och utvarderas i en
randomiserad kontrollerad studie (Pachankis, 2015). Och dven i adapterade och
anpassade format som ett ramverk till kliniskt arbete med transpersoner (Hendricks &
Testa, 2012) eller i dialog med specifika terapiinriktningar sa som t.ex. FAP -
Functional Analytic Psychotherapy (Skinta, Hoeflein, Munoz-Martinez & Rincén,
2018).

Det blir ocksa allt vanligare forekommande att tala om multipla minoritetsstressorer
(multiple minority stress) i relation till intersektionella perspektiv for personer som
positioneras inom flera minoritetskategorier. Da kopplas det inte séllan samman med
begreppet stressforokning/spridning (stress proliferation) (se t.ex. LeBlanc, Frost &
Wight, 2015).

Mikroaggressioner

Microaggressions are brief and commonplace verbal, behavioral, or environmental
indignities. They are intentional or unintentional and communicate hostile, derogatory,
or negative slights toward racial and sexual minorities. (Weber, Collins, Robinson-
Wood, Zeko-Underwood & Poindexter, 2018, s. 540)

Alldagliga, allestades narvarande och allvarliga - sa ar de beskaffade. Eller uttryckt i
engelska ordalag: ”subtle and severe” (Weber, Collins, Robinson-Wood, Zeko-
Underwood & Poindexter, 2018). Det bedragliga med mikroaggressioner &r att de
karaktériseras av till synes triviala, vardagliga foreteelser och tilldragelser, men i
sjalva verket &r de medel genom vilka foértryckande diskurser kommer till uttryck i
vardagslivet. Forkladda i alldaglighet doljer medlen latt andamalen — nedsattande,
krankande ovanliga budskap som (medlemmar ur) en dominant/6verordnad grupp —

avsiktligt eller oavsiktligt — formedlar till (medlemmar ur) en icke-
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dominant/underordnad grupp. Det ror sig saledes ofta om kortvariga, subtila
vardagliga handelser som nedvéarderar en individ pa grund av dennas
grupptillhdérighet(er) och som syftar till att skymfa eller vacka anstét. Genom
forodmjukande, forolampande, fientliga, fornarmande innebdrder formedlar
mikroaggressioner oférskdmdhet, okanslighet och ovénlighet. De kan levereras direkt
eller indirekt, verbalt eller icke-verbalt. | det senare fallet genom t.ex. snasighet,

tonfall, kroppssprak, avfardande blickar eller otaliga suckar.

Mikroaggressioner har delats in i tre underkategorier: 1) mikroinvalideringar, 2)

mikroforolampningar, respektive 3) mikroangrepp/évergrepp.
Microaggressions exist across three categories: (1) microinvalidations, (2)
microinsults, and (3) microassualts. Microinvalidations are unconsciously expressed
by a perpetrator and negate and diminish the thoughts, feelings, and realities of racial
and sexual minorities (Sue, Capodilupo, Nadal, & Torino, 2008). Microinsults are also
unconscious and are behavioral and verbal expressions by a perpetrator that convey
rudeness and insensitivity that demean a person’s racial and/or sexual identity (Sue et
al., 2008). Microassaults are explicit racial or sexuality derogations (Ong, Burrow,

Fuller-Rowell, & Sue, 2013), such as calling a gay man a “fag” or “queer”. (Weber,
Collins, Robinson-Wood, Zeko-Underwood & Poindexter, 2018)

Det finns numera en substantiell kunskapsbas som pavisat de negativa effekterna av
ackumulerade mikroaggressioners skadliga inverkan. Som isolerad handelse, som
engangsforeteelse betraktad, kan mikroaggressionen forefalla skenbart harmlés — men
det ar den kumulativa effekten dver tid som ar 6deldggande. Eller for att citera en
utvald del av titeln fran en forskningsartikel: “the death by a thousand cuts” (Nadal,
Issa, Leon, Meterko, Wideman & Wong, 2011).

Dessa undflyende, raffinerade dvertradelser begas inte sallan av valmenande
representanter ur éverordnade grupper. Sarskilt nar de ar oavsiktliga eller ofrivilliga
kan mikroaggressionerna forefalla bedragliga eftersom de blir svara att avvisa eller
avfarda. Det ligger i deras beskaffenhet och implicita taktik att gora sig oangripbara,
oantastliga, otillgangliga och oatkomliga fér mothugg och motstand. Men betraffande
valviljans vansklighet - precis som Ridley (1995) papekade i ’Overcoming
Unintentional Racism in Counseling and Therapy’: “Good intentions are not enough”
(Ridely 1995, s. 10).

Vid oversikter som kartlagger litteratur och tidigare forskning rérande
mikroaggressioner lyfts de numera klassiska och kanoniserade titlarna

Microaggressions in everyday life: Race, gender and sexual orientation respektive
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Microaggressions and marginality: Manifestations, dynamics, and impact fram som
standardverk (Sue, 2010a; 2010b). De utgdr en milstolpe da de inte bara
sammanstaller tillganglig forskning pa omradet i forhallande till fortrycksordningar
som rasism, sexism och heterosexism, utan ocksa for att de pa ett fortjanstfullt satt
tillhandahaller forslag, riktlinjer och interventionsstrategier for att reducera antalet
incidenter av mikroaggressioner pa individuella, institutionella och samhalleliga
nivaer. | sjalva verket ar titlarna uppféljare till- och en vidareutveckling av Sue och
kollegors tidigare studier pa omradet (Sue, Capodilupo, & Holder, 2008; Sue, Lin,
Torino, Capodilupo, & Rivera, 2009). | dessa myntas en processuell modell som
redogor for satten pa vilka mikroaggressioner inverkar menligt pa bade fysisk- och
mental halsa, bade hos dem som blir maltavla och hos de som utévar dessa
mikroaggressiva beteenden: *Microaggression Process Model ". Har beskrivs de
psykologiska processer genom vilka mikroaggressioner vidmakthalls och blir
bestaende, men dven de psykologiska forlopp som hindras eller uteblir som ett resultat
av dessa erfarenheter. Det framkommer ocksa att den tidigaste referensen rérande
mikroaggressioner daterar tillbaka till mitten av 70-talet (Pierce, 1974).

Det finns dven forskning som undersoker hur mikroaggressioner tar sig uttryck i
terapirummet mellan behandlare och klient (Shelton & Delgado-Romero, 2011).
Aktuell samtida forskning pa omradet expanderar tidigare ansprak genom att belysa
intersektionella mikroaggressioner (Nadal, Davidoff, Davis, Wong, Marshall &
McKenzie, 2015; Nadal, Whitman, Davis, Erazo, & Davidoff, 2016; Smith, Shin &
Officer, 2012).

Tidigare behandlarforskning som rér hbtqg-perspektivet

Pa temat tidigare forskning sa har det inte varit helt enkelt att finna studier for det
aktuella fokusomradet d.v.s. behandlar/terapeutperspektivet. Mina sékningar och min
litteraturgenomgang har givit for handen att tidigare forskning pa omradet haft en
tyngdpunktsforskjutning at att satta klientperspektivet i fokus och mer specifikt
undersokt hbtg-klienters upplevelser i- och erfarenheter av att ga i psykologisk
behandling/terapi (se t.ex. Bess & Stabb, 2009; Hunt, 2014; Israel, Gorcheva, Burnes
& Walther, 2008; Kerosuo, 2016; Malley & Tasker, 2007; Nilsson & Jensen, 2010;
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Quifiones, Woodward & Pantalone, 2017; Rachlin, 2002) eller hbtg-personers
erfarenheter av vardpersonals bemétande mer generellt (Almevall & Englund, 2008;
Eady, Dobinson, & Ross, 2011; Rdndahl, 2005). Men den vetenskapliga
psykoterapiforskningen har inte uteslutande satt sokarljuset pa
klient/patientperspektivet utan har i forekommande fall &ven intresserat sig for
granskningar ur behandlarsynvinklar. Dessa studier har bl.a. kartlagt
behandlare/terapeuters attityder och instéllning till hbtg-personer (se t.ex. King, 2015;
Phillips, Bartlett, & King, 2001; Traczyk, Wurm & Ahonen, 2013) och inte sallan har
saval bemotandebrister som utvecklingspotentialer inom omradet blottlagts (Eubanks-
Carter, Burckell & Goldfried, 2005; Kilgore, Sideman, Amin, Baca & Bohanske,
2005; Mizock & Lundquist, 2016).

De tva studier jag har funnit som tett sig mest narbeslaktade med intresseomradet i
min egen — alltsa dar terapeuter och terapeuters upplevelser, erfarenheter och
kunskaper rorande hbtg-perspektivet tagits som utgangspunkt — ar en nordamerikansk
studie fran 2008 (Israel, Gorcheva, Walther, Sulzner & Cohen, 2008), samt en svensk
psykologexamensuppsats fran 2011 (Fessé, 2011).

| studien *Therapists” Helpful and Unhelpful Situations With LGBT Clients: An
Exploratory Study’ (Israel, Gorcheva, Walther, Sulzner & Cohen, 2008) undersoktes
ett brett spektrum av variabler som de intervjuade terapeuterna kategoriserades som
hjalpsamma, respektive icke hjalpsamma i forhallande till klienter som betecknades
som lesbiska, gay, bisexuella eller transgender. Genom semistrukturerade
djupintervjuer med 14 terapeuter sokte forskarna identifiera dessa faktorer och deras
inbdrdes forhallande. De faktorer som lyftes fram som sarskilt betydelsefulla var
terapirelationen och terapeuternas responser/reaktioner pa klienternas sexuella

orientering, konsidentitet, terapibehov och socioekonomiska status.

Studiens resultat ger for handen att det som framst beskrevs som hjélpsamt var néar
terapeuterna var kunniga och insiktsfulla, hjalpsamma och affirmativa i forhallande
till klienters sexuella orientering och konsidentitet. Har ingick t.ex. att 6ppet och
gemensamt undersoka olika mojligheter till sexuell orientering och/eller kdnsidentitet,
samt att erbjuda stdd 1 ’komma-ut-processer’. Andra situationer som av dessa
terapeuter beskrevs som hjalpsamma var att hjélpa klienter att forsta sexuell

orientering som ett kontinuum, att aktivt undersoka eventuell internaliserad homofobi
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och som alternativ till detta kunna erbjuda validering inom ramen f6r den terapeutiska
relationen och behandlingsalliansen. Vidare framhaver studien situationer som
innebar att skapa en positiv relation till klienten och situationer som effektivt syftade
till att 16sa de aktuella problem- eller minska de symtom som klienten sokt stod for,
hjélp att na insikt, ett icke-démande forhallningssatt som hjalpsamma. Mindre
frekvent beskrevs terapeuters undervisande av nya fardigheter som hjalpsamt. Aven
terapeuters dppenhet kring egen sexuell orientering (self-disclosure interventioner),
att dela hbt-erfarenheter eller att erbjuda en positiv hbt-rolimodell var mer
underordnade nar terapeuterna beskrev hjalpsamma situationer. I viss man lyftes dven
vardet av att anvanda en strukturerad approach, att erbjuda tillganglighet utanfor
terapitiden, eller att terapeuten uppmuntrade klienten mot utforskande av svarare
samtalsdmnen som hjalpsamt fram. Terapeuterna i denna studie uppfattade att
ovanstaende hjalpsamma situationer bidrog till att klienternas livskvalitet 6kade
framst kopplat till minskade besvér, nya fardigheter, forbéttrade relationer eller
uppnadda beteendeférandringar. Utéver detta bedomdes faktorerna bidra till att starka
terapirelationen, samt ansags ha positiv inverkan pa klienternas sexuella orientering,
konsidentitet och komma-ut-process i form av 6kad sjalvacceptans, insikt och
sjadlvmedvetenhet. Artikelforfattarna menade aven att de hjalpsamma situationerna i
viss man bidrog till snabbare uppnaende av mal, att de erbjod en trygg plats att
diskutera hbt-fragor ("LGBT-issues”), samt minskade upplevelsen av isolering. I
dessa hjalpsamma situationer tenderade terapeuterna sjalva att kanna gladje over att
kunna hjalpa och se framgang hos klienten. Terapeuterna i studien beskriver dven att
sjélva kande tacksamhet kring de hjalpsamma situationerna, samt att de bidrog till
Okad kunskap och insikt om hbt for egen del.

De vanligaste ohjédlpsamma situationerna som rapporteras i studien karaktariserades
av terapeuters ohjalpsamma, otillfredsstallande eller direkt skadliga reaktioner i
forhallande till klientens sexuella orientering; att terapeuten bedomde behandlingen
som olamplig eller direkt skadlig eller att terapeuterna hade svart att skapa kontakt
med- eller engagera klienten i den terapeutiska processen. Ytterligare nagot som lyftes
fram som ohjalpsamt var nar terapeuten, utan att klienten sjalv havdat en sadan

identitet, forutsatte att den tillhérde gruppen hbt:
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An example of the latter involved a therapist who continued to view her client as gay
after he insisted that he was heterosexual, although the client came out to the therapist
after termination”. (Israel, Gorcheva, Walther, Sulzner & Cohen, 2008, s.)

Andra situationer som karaktariserades som ohjalpsamma i studien var om klienten
saknade tillit till terapeuten eller om terapeuten saknade forberedelse kring att méta
hbt-klienter med — vad som i studien beskrivs som — ’komplexa identiteter’ ("complex
identities”) eller komplexa problemsituationer. Enligt forfattarna definieras ’komplexa
identiteter’ som olika kombinationer av sexuell orientering, kon/genus och
etniska/rasifierade. Ytterligare en terapisituation som kategoriserades som ohjalpsam
var nar terapeuten forsokte patvinga klienter varderingar eller beslut genom att under
terapisessionen kommunicera sitt ogillande kring klientens livsstilsval eller
genusuttryck, eller nér terapeuten av klienten uppfattades som oengagerad,
ointresserad, distanserad, kall eller respektlos. Vidare varderades som ohjélpsamt nér
terapeuten inte fokuserade pa det som klienten ville prata om utan drog i riktning mot
utforskande av andra samtalsamnen eller nar mottagningen eller miljon inte
bekraftade hbt-perspektivet ("LGBT-affirming”). Primdrt negativa konsekvenser som
terapeuterna i studien sag av ovanstaende ohjalpsamma situationer var att de
inverkade menligt pa terapirelationen och att klienter avbrot behandlingen (i fortid).
De refererar betydligt farre (mindre an halften) genomfdrda sessioner i dessa terapier
som en trolig foljd av detsamma. Vidare féljde utebliven progress/framatskridande i
terapin och sankt livskvalitet i form av 6kade symtom, forstorda relationer och sénkt
sjalvacceptans. Dessa situationer bedomdes, enligt studien, inverka negativt pa
klienternas sexuella orientering, konsidentitet eller komma-ut-process och ledde till
minskad 6ppenhet, forlust av hopp om forandring och sankt tilltro till psykoterapi
generellt. Terapeuterna sjélva tenderade i dessa ohjélpsamma situationer i hdg grad att
kdnna sig misslyckade - upplevde anger och skuldkanslor.

Resultaten av denna amerikanska studie skrivs fram som tentativa med hénsyn taget
till studiens explorativa natur. Nagot som emellertid sarskilt lyftes fram som
utmanande och betydelsefullt att ta hansyn till var klienters utsatthet for multipel
marginalisering: “Furthermore client characteristics such as ethnicity, gender identity,
socioeconomic status, types of needs, and the nature of their marginalization should
be considered when providing therapy for LGBT clients” (Israel, Gorcheva, Walther,
Sulzner & Cohen, 2008).
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I den svenska kontexten har Jennie Fessé genomfort en intervjustudie om hbtg-
kompetens hos terapeuter som arbetade med barn och ungdomar som definierade sig
som hbtq (Fessé, 2011). Hon identifierade fyra huvudteman som framkommit i

terapeuternas berattelser:

1. Utifran terapeutrollen visade resultatet i Fessés studie pa vikten av att arbeta med
sig sjélv, sina egna fordomar och varderingar, att ha en 6ppen instéllning till
sjalvkritiska reflektioner. Vidare lyftes fram vérdet av att ha en medvetenhet som
terapeut kring risken att uppfattas som en representant for det heteronormativa
majoritetssamhéllet, vilket skulle kunna innebéra hinder men ocksa méjligheter for
terapin. Fessés resultat hdvdade inte bara vardet av teoretiska kunskaper kring hbtq
utan tillskrev aven terapeuternas egen erfarenhet ett varde som framjande for
utvecklingen i arbetet med klienterna. Att ha tillgang till queerteoretiska
utgangspunkter bedomdes vidare betyda mycket for terapeuternas frigorelse fran ett

heteronormativt tdnkande for egen del.

2. | det praktiska arbetet visade resultaten att det var avgérande for terapierna vilka
fragor terapeuterna stéllde - att inte identifiera hbtq i sig som problem nar klienterna
inte sjalva gjorde det och samtidigt verka for att skapa 6ppenhet kring att diskutera
dessa fragor. En punkt som lyftes fram var att klienterna inte skulle behdva utbilda
terapeuterna kring hbtg. 1 vissa fall kunde det aven beskrivas som gynnsamt om

terapeuterna var 6ppna med sin egen sexuella identitet.

3. | tema tre lyftes betydelsen av kunskap om hbtg-personers forutsattningar och hur
dessa paverkas av vilken samhéllelig kontext individen befinner sig i fram. Viss
uppmarksambhet fastes vid att fragor kring klienters konsidentitet latt hamnade i
skymundan till forman for fragor kring klienters homo- och/eller bisexualitet, som av
informanterna upplevdes mera lattillgangligt att arbeta med i terapierna. Manga
terapeuter upplevde de traditionella psykoterapeutiska teorierna som bristfalliga nar
det géallde att bidra med forutsattningar for att arbeta med gruppen hbtg-personer.
Terapeuterna lyfte fram hbtg-kunskap som nagot som alla terapeuter borde ha med sig
i arbetet med klienter, alltsa inte bara en fraga for terapeuter som sjalva identifierar

sig som tillhdrande hbtqg.

4. | studien framkom sérskilt att beakta i arbetet med barn och unga att

maktforhallandet mellan terapeut och klient paverkades av aldersskillnaden i
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terapirelationen: vuxen - barn. | arbetet med barn och unga framkom &ven vérdet att ta
med det system som barnet befinner sig inom, tex sarskilt beakta familjeperspektivet.
Ett dilemma togs upp nér det gallde att starka unga klienters férmaga att uttrycka en
normbrytande sexualitet och/eller konsidentitet, med samtidig vetskap om eventuellt
negativa reaktioner fran omgivningen till foljd av detsamma. | resultatet betonades
dock vikten av att uppmuntra och stétta unga klienters sokande efter sin sexualitet och
utforskande av konsidentitet. Samtidigt uppmanades till medvetenhet om att individer
fran olika generationer kan definiera sina identiteter pa olika sétt och att vi inte
nodvandigtvis kan forsta en ny generations erfarenheter genom tidigare generationers
dito.

Syfte och fragestallningar

Genom denna undersokning énskar jag bidra med kunskap av, om och fran
professionella yrkesutdvare som &r inbegripna i att bedriva praktiskt
behandlingsterapeutiskt arbete med forankring i sérskild kunskap om hbtg-personer
och hbtg-personers livsvillkor. Min ambition har varit att fanga och formedla
beskrivningar av vilken sorts kunskap och terapeutisk erfarenhet som férmedlas av
verksamma inom faltet da detta, mig veterligen, inte tidigare beforskats i nagon

namnvard omfattning i en svensk kontext.

Syftet ar salunda att undersoka dels hur en psykoterapeutisk behandlingspraktik
informerad av specifik kunskap kring hbtg-personer och hbtg-personers livsvillkor
konstrueras och framberdttas, dels vilka meningsinneborder som tillskrivs denna

specifika kunskap.

Med utgangspunkt i detta syfte, samt mot bakgrund av forskningslaget pa omradet
och tidigare redovisade kontextualiserande bakgrund, inriktar jag mig i foreliggande
undersokning pa foljande fragestallningar:

Pa vilka satt beskriver ett antal svenska behandlare med sjalvdefinierad specifik
kunskap om hbtg-personer och hbtg-personers livsvillkor

- vad denna kunskap bestar utav och hur den meningsutfylls
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- samt hur dessa perspektiv ger aterverkningar i den praktiska psykoterapeutiska

yrkesutévningen
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METOD

KVALITATIV UTGANGSPUNKT OCH INTERVJUN SOM
FORSKNINGSMETOD

Mitt kunskapsintresse kring hur sarskild hbtg-kunskap kunde kopplas till- och
omséttas i psykoterapeutiskt behandlingsarbete var explorativ till sin karaktar och
ansats. Med detta utforskande syfte i atanke och med ambitionen att skapa ett
kartlaggande och forstaelsegrundande kunskapsbidrag tog jag min utgangspunkt i den
kvalitativa forskningstraditionen, samt valde intervju och tematisk analys som
huvudsakliga forskningsmetoder.

Valet av metod bor vara tydligt kopplat till de fragestéallningar som forskaren soker
svar pa, samt relaterad till dennes vetenskapsteoretiska positionering (Kvale, 1997).
Da foresatsen var att fanga och férmedla olika beskrivningar av hur en
psykoterapeutisk behandlingspraktik informerad av specifik kunskap kring hbtg-
personer och hbtg-personers livsvillkor konstrueras och framberéttas var
forskningsintervjun den metod som bedémdes som lampligast - saval i férhallande till

studiens fragestallningar som dess syfte.

Studiens genealogi

Initialt var vi tva uppsatskollegor, Tina Camitz, leg. psykolog och vidtecknad, som
under varterminen och forsommaren 2012 samarbetade kring framtagandet av
ursprunglig forskningsplan, formulerandet av intervjuguide, samt som gemensamt
ansvarade for datainsamlingen i form av genomférandet av intervjuerna.
Transkriberingsarbetet, da tal gjordes om till text, genomfordes ocksa under denna
tidsperiod. Arbetet skedde under 6verinseende av davarande handledare — professor

emerita Eva Magnusson, anknuten till Institutionen for psykologi, Umea universitet.

Studiens nasta fas — den da analys av intervjuutskrifterna, samt forfattandet av sjalva
uppsatsen dgde rum — inleddes 2018. Ur en temporér aspekt var dessa olika delar av
forskningsprocessen saledes tydligt avgransade fran varandra. Ett annat patagligt
skifte mellan dessa tva tidsperioder var att tidigare uppsatskollega inte varit delaktig i
den senare fasen, utan att jag som uppsatsforfattare genomfort dessa delar
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sjalvstandigt under handledning av psykolog och psykoterapet Juha Nieminen, PhD

Karolinska Institutet.

URVAL OCH REKRYTERING AV INTERVJUDELTAGARE

Till skillnad fran ett slumpmaéssigt- eller ett representativt urval gjordes det som skulle
kunna beskrivas som ett strategiskt urval. Vi identifierade ett antal sak- och
namnkunniga personer verksamma inom omradet hbtg-psykologier. Det rérde sig om
kliniskt verksamma behandlare som arbetade med psykologisk behandling och som pa
nagot satt oppet positionerat-, aktivt profilerat- eller tydligt marknadsfort sig som
havandes nagon form av hbtg-kompetens i utgangspunkt, garning eller bemotande.

Vart huvudsakliga urvalskriterium — som vi sedan muntligen presenterade for dessa
presumtiva intervjupersoner och lat dem forhalla sig till ur
sjalvidentifieringshanseende — formulerade vi pa foljande sétt:
vi soker kliniskt verksamma behandlare som sjalvidentifierar sig som besittandes
specifik kunskap kring hbtg-personer och hbtg-personers livsvillkor kopplat till

psykoterapeutiskt behandlingsarbete och som &r intresserade av att eventuellt delta i
en intervjustudie.

Ordvalen och formuleringen i ovanstaende inbjudan fordrade & ena sidan tydlighet,
eftersom det skulle utgéra studiens framsta urvalskriterium rérande potentiella
intervjudeltagare. A andra sidan behovde den vara tillréckligt dppen och inklusiv for
att inte redan pa forhand definiera- eller prematurt fastsla det vi i sjalva verket
onskade undersoka i studien och fa intervjudeltagarna att beskriva for oss i
intervjuerna — det vill sdga hur de beskrev, forklarade och meningsutfyllde

innebérderna av denna specifika kunskap.

Som ett forsta led i rekryteringsprocessen kontaktade vi de potentiella
intervjupersonerna telefonledes. De tillfragades om intresse och majlighet att delta i
studien enligt ovanstaende grunder och fick ta stéllning till den sjalvidentifierande

inkluderingsprincipen.

| denna telefonkontakt klargjordes aven 6vriga forutsattningar for eventuellt
deltagande — saval praktiska premisser, som radande forskningsetiska villkor- och
principer. Pa sedvanligt sétt beskrevs studiens syfte och metod och vi gjorde ocksa en

kortfattad personlig presentation av oss sjalva som forskarsubjekt.
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Det muntliga informerade samtycket rérande forskningsetiska principer som
inhdmtades hér, kompletterades senare vid sjalva intervjutillfallet med en skriftlig
variant av samtyckesforbindelse/etikdeklaration formulerad i termer av
forskningsOverenskommelse (se bilaga 1).

Den urvals- och rekryteringsprocess som hér redovisats resulterade i sammanlagt
tretton intervjudeltagare.

Ett viktigt tillagg var att vi var val medvetna om att vi skulle komma att samla in ett
betydligt storre och mer omfangsrikt empiriskt material 4n vad uppsatsformatet
kravde. | forhallande till de tillfragade intervjupersonerna var vi darfor — redan i detta
stadium — mana om tydlig transparens rorande det faktum att saval antalet
intervjupersoner, som méangden frdgeomraden var fler &n vad som presumtivt skulle
komma att anvéandas i den aktuella studien. Angeléget var, att redan i samband med
den initiala telefonkontakten — innan sjélva intervjutillfallet — klargora for- och fa de
tillfragades godkéannande av tva potentiella betingelser: bade att deras
perspektiv/rost/bidrag kanske inte skulle komma med i denna studie, och/eller att det
skulle kunna komma att anvandas av oss i annan forskning. Den forsta betingelsen
motiverades av uppsatsformatets omfangsbegransning och insikten i att avgransning
och urval skulle komma att bli avgérande. Den andra betingelsen motiverades av ett
intresse att bevaka mojligheten att vi sjalva eventuellt skulle kunna anvanda delar av
intervjumaterialet dven i andra forskningsméssiga sammanhang och

kunskapsproducerande syften.

Infor sjélva intervjutillfallet genomfordes en kortfattad forintervju dar demografiska
uppgifter rérande uthildningsbakgrund, arbetslivserfarenheter, alder etc. insamlades
(se Bilaga 2, under rubrik Demografisk del’). Av pragmatiska skl blev det vid nagra
tillfallen en sammanslagning av initial forfragan och fragorna kring demografiska

bakgrundsuppgifter.

Intervjudeltagargruppen kom att besta av kliniskt yrkesverksamma behandlare med
olika utbildningsmassig bakgrund och darmed skiftande professionstillhorighet,
behandlare som varit verksamma varierande l&nge inom det kliniska faltet och som
tillhorde olika psykoterapeutiska och behandlingsmassiga inriktningar. I férhallande
till den sjdlvidentifierade ’sdrskilda kunskapen kring hbtg-personer och hbtg-

personers livsvillkor’ representerades den av en pluralism med avseende pa hbtg-
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relaterade arbetslivserfarenheter och kompetenser (saval kopplade till
psykoterapeutiskt behandlingsarbete som i dvrigt — aktivism, féreningslivserfarenhet
samt personliga kopplingar till hbtg-communityn). Det fanns en begransad geografisk
spridning d& deltagarna var verksamma i ett par olika storstader. Aldersspannet
strackte sig mellan deltagare som befann sig i 25-arsaldern upp till personer néra

pensionsaldern.

INTERVJUFORFARANDE OCH TRANSKRIBERINGSPROCESS

En halvstrukturerad intervjuguide bestaende av fem huvudsakliga frigeomraden med
tillhorande underfragestallningar framarbetades. Intervjuguidens framtagande var
informerad av en forsta dversiktlig litteraturgenomgang pa omradet, samt de
forskningsfragor som vi 6nskade undersoka och stalla till det empiriska materialet.
Vissa uppslag hamtades fran tva tidigare Psykologexamensuppsatser — dels min egen
intervjustudie om feministiska utgangspunkter i terapeutisk behandlingspraktik
(Windh, 2005) och ytterligare en dito om "hbt-personers upplevelse av terapi i hbt-
avseende” (Nilsson & Jensen, 2010). Har fanns forslag pa framtida forskning som
pekade i riktning mot ett kunskapsintresse att pa liknande satt intervjua
behandlare/psykoterapeuter om deras upplevelse av att bedriva behandling med- och
vara verksamma inom féltet som ror hbtg-personer och hbtg-personers livsvillkor.
Intervjuerna dgde huvudsakligen rum pa deltagarnas arbetsplatser eller mottagningar
och vid ett par undantagsfall i deras hem. De varade under 1,5-2 timmars tid. Vid
nagot enstaka tillfalle delades intervjun upp till tva sammankomster. Jag genomforde
sju intervjuer pa egen hand och min davarande uppsatskollega Tina Camitz tre
stycken sjalvstandigt. Vid ytterligare tre intervjutillfallen narvarade vi bada — en av
oss ansvarade da for sjalva genomforandet av intervjun och den andra hade en mer
auskulterande funktion. Samtliga intervjuer spelades in via separat ljudupptagning,
men filmades ocksa for mojlighet till 6msesidigt paseende utifran

fortrogenhetsprincipen med det empiriska materialet.

Med utgangspunkt i Heléne Thomssons anvisningar kring genomforandet av reflexiva

intervjuer (Thomsson, 2002) genomférdes intervjuarbetet med ett reflexivt anslag i

intervjuprocessens alla faser och delar. | sjalva intervjusituationen innebar detta ett

tillvaratagande av dialektiken mellan struktur och 6ppenhet — mellan de pa férhand
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formulerade frageomraden som intervjuguiden stipulerade och de riktningar i vilka
intervjudeltagarnas berattelser-, eventuella utvikningar och exempel forde oss. | var
funktion som intervjuare forholl vi oss aktivt i relation till saval intervjudeltagarna
och varandra som till intervjuguidens frageomraden. Intervju- och
samtalsmetodologiskt anvande vi oss generdst av tekniker sasom sammanfattning,
klarifiering, spegling och aterkoppling for att kontinuerligt efterstrava ett
sékerstéllande av att intervjupersonerna upplevde att vi uppfattat deras utsagor
korrekt. Men ocksa for att erbjuda utrymme till fortydliganden och/eller korrigeringar
pa plats i stunden. Pa forekommen anledning kunde vi ocksa uppmuntra
intervjudeltagarna till att vidareutveckla valda resonemang. Att som intervjuare aktivt
inta ett medvetet reflekterat forhallningssatt till materialet, situationen och deltagaren
avspeglar en strévan efter att bygga in en autokorrigeringsprincip i intervjuprocessen i

syfte att efterstrava kommunikativ validitet (Kvale & Brinkman, 2014).

Att transformera intervjuerna fran tal, i form av ljudupptagningar, till text, i form av
intervjutranskriptioner, ar ett satt att bade komma narmare det empiriska materialet
rent fértrogenhetsmassigt och att samtidigt ta ett steg tillbaka fran- och skapa en viss
distanseringseffekt till de tidigare intervjusituationerna. | den har studien var
tillvagagangssattet tillampningen av en transkriberingsmetod dar ambitionen och
stravan var att sa ordagrant som majligt éverfora tal till text - a straightforward literal
transcript much as a secretary would produce” (Braun & Clarke, 2006). De
ursprungliga intervjuutskrifterna — som sedan Iag till grund for det fortsatta
analysarbetet — ar saledes ordagranna atergivningar av sju av de tretton genomférda
intervjuerna i sin helhet. Dock kan och boér aldrig de transkriptioner som
transkriberingsprocessen renderar i betraktas som nagra exakta kopior av de muntliga
forlagorna eller representationer av nagon ursprunglig verklighet” (Kvale, 1997,
s.152). Att transkribera ett omfattade intervjumaterial ar & ena sidan en anstrangande
och tidskravande process, men a andra sidan har det dock den klara fordelen av att en
som forskarsubjekt skaffar sig fordjupad kannedom av sitt empiriska material — saval
forbattrad inblick i de enskilda delarna som dverblick av helheten — en god grund for

fortsatt analys.
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ANALYSER OCH TEMATISERINGAR

Att analysfasen inte &r ett avgransat, fristdende stadium eller nagot isolerat fenomen,
utan intimt interfolierad i saval intervjuprocess som transkriberingsarbete och i sjalva
verket genomsyrar intervjuundersékningen i sin helhet kan ses som ett radande
antagande inom det kvalitativa paradigmet (Kvale, 1997, s. 185). | den har studien bor
vi dock ater paminna oss om att genomfdrandet- och transkriberingarna av
intervjuerna, respektive genomlasningar, tematiseringar och analyser av
intervjuutskrifterna ligger flera ar i tiden mellan varandra. Vil i studiens andra fas da
analys och tematiseringar dgde rum gjordes — utifran uppsatsens begransade
omfattning och format — ytterligare avgransningar dar fem av de sammanlagt sju
transkriberade intervjuerna valdes ut for analys. Urvalet skedde pa basis av vilka av
de transkriberade intervjuutskrifterna jag som forskarsubjekt bedémde hade mest
relevans for undersékningens syfte och innehallsméssigt uppvisade en rikedom i
forhallande till dess fragestéllningar. Sammantaget forlopte saledes
forskningsprocessen fran tretton genomforda intervijuer, till sju transkriberade, vidare

till fem analyserade intervjuutskrifter.

Betraffande analysmetod bedomdes en induktiv tematisk innehallsanalys med
empirinara kategorisering som lampligast med hansyn till att faltet var relativt
obeforskat ur en svensk kontext, samt utifran att min ansats och mitt kunskapsintresse
var explorativt och kartlaggande (Braun & Clarke, 2006). Intervjumaterialet
analyserades utifran en semantisk ansats dar kategoriseringarna baserades pa
intervjudeltagarnas explicita uttalanden, alltsa inte pa mina tolkningar av vad som
kunde tankas ligga bakom dessa uttalanden. Min stravan har vidare varit att halla
redovisningen av materialet sa empirindra som mojligt — att lata intervjudeltagarnas

roster for stort utrymme och ’tala for sig sjdlva’ (Widerberg, 2002).

Utifran mitt val att begagna mig av kvalitativa strategier skrev jag in mig i den Braun
& Clarke:ianska tradition dar tematisk analys ses som en analysmetod i sin egen ratt.
Metoden syftar till att identifiera, kartlagga, analysera och rapportera monster och
teman i data (Braun & Clarke, 2006). Den vetenskapsteoretiska grunden bakom denna
metod 6verensstamde véal med de utgangspunkter jag hade valt att forankra mig i, men
omsatt i forskningspraktik tarvades medvetna, strategiska val och beddmningar kring
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omfattning, organisering, beskrivning och framstallning av materialet. Samtliga dessa

val och beddmningar ar mina som forskarsubjekt.

Jag begagnade mig vidare av ett analysférférande och kodningsmetoder med vilka jag
hade fortrogenhetskunskap- och erfarenhet av sedan tidigare i en intervjustudie med
liknande metodologi och innehall (Windh, 2005). En ansats som ligger néra det som
Heléne Thomsson beskrivit som lodrat och vagrat analys (Thomsson, 2002). Da
metoderna saknar den typ av tydliga riktlinjer som hor andra tekniker och
forskningstraditioner till — och stundom Kritiserats for viss godtycklighet — &r det av
sérskild vikt att erbjuda hdg grad av transparens kring vad som gjort och hur det
gjorts. En Oppet redovisad- och detaljerat noggrann beskrivning av de procedurella
aspekterna av analysforfarandet ar det satt pa vilket det ar brukligt att vetenskapligt

underbygga sin kommande resultatredovisning.

Analysforfarandet — en processbeskrivning

For att initiera analysen av det tidigare inhdmtade empiriska materialet, samt i syfte
att ater familjarisera mig med intervjumaterialet i sin helhet, inledde jag med att gora
flera dversiktliga genomlasningar av samtliga intervjutranskript. Jag gjorde
understrykningar och marginalanteckningar kring sadant som fangade mitt intresse
och min uppmarksamhet. Noterade sadant som stack ut for att det verkade skilja sig
fran mangden, borjade observera och lagga marke till tankefigurer som tycktes
aterkomma genom materialet. Detta var tillampningen av den eklektiska
intervjuanalysmetod som Kvale rubricerat som ’att skapa mening ad-hoc’ (Kvale,
1997). Har utgar forskaren fran ett konglomerat av flera tekniker som sinsemellan
varvas tamligen fritt. Metoden har tydliga likheter- och éverlappar i viss man det som
Starring och medforfattare bendmner som 6ppen kodning (Starrin, Dahlgren, Larsson,
& Styrbom, 1991).

Parallellt med genomldsningarna av intervjutranskripten i sin helhet skapade jag ett
nytt fristaende dokument per intervjutranskript/intervjudeltagare dar jag forde
separata anteckningar och fangade egna uppslag, idéer och associationer — impulser
som genomlasningarna gav upphov till. Pa en metaniva hade jag, i detta skede, siktet

installt pa att aktivt och medvetet strava efter att forhalla mig icke-varderande i

28



forhallande till de tankespar som uppstod eller framkom — saval de fran
intervjudeltagarna i materialet som mina egna analysmassiga och skrivkreativa.
Undersokningens syfte och fragestallningar guidade mig forvisso till viss del, men
eftersom dessa var tamligen évergripande formulerade och allmant hallna blev
riktningen mot tydligare tematisering och ndédvandigheten av tilltagande stringens

alltmer framtradande.

Lodrata och vagréata analyser

| ett visst givet skede beslutade jag mig for att det var lage att underkasta
analysforfarandet en atstramande systematik och begagnade mig av en metodologisk
utgangspunkt och analysgang som har kommit att beskrivas som lodrét och vagrat
analys (Thomsson, 2002). Jag gjorde saledes lasningar med tillhérande citaturval och
analyser av intervjutranskripten forst pa langden — d.v.s. intervju for intervju (eller
person for person om en sa énskar) — och darefter pa tvaren — d.v.s. frageomrade for

frageomrade — 6ver samtliga utvalda intervjuer.

Under den period som jag uppeholl mig vid lasningar och analyser pa langden —
lodrata analyser — sokte jag betrakta varje enskild intervjudeltagares sammanlagda
intervjuutskrift som en egen, fristaende helhet. Jag fortsatte den preliminara kodning
av textavsnitt och citatdelar som jag hade inlett i samband med det 6vergripande
genomlasningsskedet genom att jag noterade avsnitt, meningar, begrepp och
nyckelord av sarskild relevans. Vidare tittade jag narmare pa skillnader och likhet,
Overensstammelser och dissonanser inom, och allteftersom dven mellan
intervjudeltagarnas uttalanden. Fasen inbegrep ett véxelspel mellan markorer pa
enskild individniva och ett fortsatt betraktande av intervjumaterialet som en kollektiv
berattelse pa gruppniva. Parallellt borjade jag att 4gna mig at att valja- och klippa ut
citatdelar som jag ansag hade sarskild relevans for syfte och fragestéllningar. I det har
skedet sammanstallde jag saledes en ny, kondenserad, ihopklippt version av citaturval

fran respektive intervjudeltagare.

I inledningsskedet av de vagréata analyserna tog jag forst ett steg tillbaka och gjorde
en ny genomgang av de ursprungliga intervjutranskripten med utgangspunkt i

intervjuguidens frageomraden som strukturerande genomlésningsprincip. Jag
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bearbetade saledes ater materialet i sin helhet frigeomrade for frageomrade. | takt
med att jag borjade skonja vissa monster och utkristallisera aterkommande
tankefigurer och forestallningsfragment pa gruppniva — bérjade uppslag till olika
prelimindra teman successivt att formas och vaxa fram. Jag laste och utforskade
vidare och bdrjade sa smaningom soka aktivt efter variationer pa dessa kollektivt
aterkommande teman. Den princip som vagledde mig i mina bedomningar kring vad
som var mer eller mindre relevant och vésentligt var undersokningens syfte samt mina

fragestallningar.

Det behdvdes ytterligare analyser pa tvaren — dar jag gjorde genomlasningar av de
kondenserade, ihopklippta versionerna av citaturval — som den lodrata analysen hade
renderat i. Med bibehallen skarpa och omsorg om att varna dialektiken mellan delar
och helhet gick jag saledes in i dessa och filtrerade dem tematiskt. Ur de initialt
provisoriska kategoriseringarna och uppslagen till méjliga teman fortsatte jag att
sortera och gruppera — ordna, fordela och omgruppera — intervjucitatavsnitt. I det har
laget alltmer fristdende fran enskilda intervjutranskript och i riktning mot 6kad
tematisering. Inledningsvis tentativt, men allteftersom med tilltagande tydlighet och
blick for en framvéaxande majlig struktur. De utvalda intervjuavsnitt som behandlade
eller illustrerade de framvéxande temana sammanfordes till egna fristaende
textdokument. Jag borjade formulera etiketterande arbetsnamn for att ha bendmningar

som beskrev vad temat primart forefoll handla om.

Auvslutningsvis upprepade jag proceduren med lodrat och vagrat analytisk genomgang
av de olika tematiseringarna som i det har skedet var omkring 20 till antalet. Jag
skapade och namngav nya underkategorier; jag valde ut, strok och gjorde
sammanslagningar — bade i syfte att soka linjer och sammanhang och att selektera
passager som kunde illustrera unika foreteelser. En central princip var att lyfta fram
specifika exempel pa vad jag uppfattade som mer generella fenomen i materialet.
Dessa blev foremal for sarskild nérlasning och granskning. Bade utifran
avgransningsskal och med undersokningens 6vergripande syfte och fragestallningar i
fokus behdvde vissa teman bortprioriteras helt, andra slas samman och ytterligare
nagra tillskrivas mer relevans. Den ovan beskrivna processen resulterade i den
stomme som numera utgor resultatdelens disposition och struktur. Analysforloppet

Overgick gradvis i en skrivprocess.
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Forskningsetik och kunskapsansprak

Studien initierades under en tidsperiod ndr ansokan om prévning av den lokala
Etikprévningskommittén inte var nddvandig sa som numera ar brukligt.
Forskningsplanen formulerades och upplégget granskades och godkandes av
davarande kursledare och handledare i enlighet med de etiska principer och riktlinjer
— den tolkning av regelverket — som var géngse vid tiden foér datainsamlingen och
intervjugenomforandet. Godkannandet har darefter fornyats av annan kursledare och
handledare i samband med aterupptagandet av det empiriska materialet infor analys-

och skrivfas.

Nar nagot om de vetenskapsteoretiska utgangspunkter som format mitt
kunskapsintresse ska omskrivas fortjanar bakgrunden i feministisk postmodernistisk
vetenskapskritik (se t.ex. Haraway, 1991) att omnamnas. Vidare att jag pa en
overgripande niva influerats av saval kritisk samhéllsmetod (Alvesson & Deetz, 2000)
som kritisk psykologi (Fox, Prilleltensky & Austin, 2009) dven om jag inte pa ett
direkt eller konkret satt anvander mig av dessa teoribildningar i féreliggande studie.

Végledd av nagra av de forskningsmassiga riktlinjer som den socialpsykologiskt
forankrade och feministiskt positionerade forskaren Mary Gergen (2001) formulerat
sallar jag mig till utgangspunkten att all forskning &r en social aktivitet, samt att de
forskningsresultat som genereras bor betraktas genom rastret av den samhalleliga,
kulturella och historiska kontext inom vilken denna forskning bedrivs och dessa
resultat har genererats. Kunskapandet star saledes inte fritt fran kunskaparen och
dennes utgangspunkter, infallsvinklar, varderingar eller forforstaelse som
forskarsubjektet tar med sig in i den kunskapande processen. Samtliga val som traffas
under alla delar av forskningsprocessen paverkar de resultat som uppnas. Som en
konsekvens av detta skriver jag in mig i den tradition som betraktar och beaktar
kunskap som partiell, féranderlig, ofullstandig, relativ, kontextuell och subjektiv (se
t.ex. Kaschak, 1992).

Betréffande egen positionering inom faltet (Madill, Jordan & Shirley, 2000):

- har jag for det forsta egen hemvist inom hbtg-communityn
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- for det andra som Kliniskt verksam psykolog under narmare femton ars tid sjalv
intresserat mig for de fragestallningar som jag i foreliggande studie far formanen att

gora till féremal for min undersokning

- for det tredje timligen extensiv undervisningserfarenhet pa omradet *Sexualiteter,
kon och genus’ utifran dterkommande uppdrag som extern foreldsare vid Psykolog-
och Psykoterapeutprogrammen vid ett antal olika universitet dar syftet varit att

forsatta blivande professionsutévare och hbtg-psykologier i dialog med varandra

Gemensamt fOr dessa har varit min stravan efter att lokalisera skarningsytor och
éverlappningsomraden dar hbtg-psykologier och professionsutévning ges utrymme att

motas saval som att krocka.

Lasanvisningar och kommentarer kring formalia

I den foreliggande uppsatstexten har jag valt att lata intervjudeltagarnas férenade
réster, hanterade som ett samlat narrativ, sta i centrum. Saledes ar det alltsa sjalva
temana som utgor den strukturerande principen for uppsatsen. Jag kommer pa detta
satt att redovisa och formedla valda fenomen, snarare &n att framfora enskilda
intervjudeltagares beréattelser och beskrivningar. Detta motiveras saval av
integritetshansyn som av anonymitetsansprak — det ska alltsa inte ga att folja

individuella behandlares citatlinjer genom resultatdelens olika avsnitt.

Materialet &r rikt pa terapirumspratcitat — alltsa exempel dar intervjudeltagarna citerar
sig sjalva genom att verbalt illustrera hur det kan l3ta i terapirummet nar de pratar

direkt med sina klienter/patienter.

I sin bok fran slutet av 90-talet dgnad *uppsatsakribi® havdar Trost att: “Ibland &r vad
som &r korrekt en smakfraga” (Trost, 1998, s. 35). Andra ginger dr medvetna val
kring akademisk formalia snarare ett uttryck for epistemologiskt praglade
stélIningstaganden och teoritrohet. | ytterligare andra fall rér det sig om stilistisk
pragmatism med avseende pa lasbarhet och tillganglighet.

Nar det galler nagra av de val och bortval som jag har gjort — som jag i det kommande
har for avseende att redovisa och motivera — ar de, i flera forekommande fall, att

betrakta som en kombination av samtliga ovanstaende bevekelsegrunder.
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Jag gor nagra medvetna avsteg fran gangse vetenskapliga konventioner rérande
formalia s& som de stipuleras i APA-manualen (American Psychological Association,
2009). Det bokstavligen mest i6gonfallande av dessa avsteg rér mina
citeringspraktiker av intervjudeltagarnas utsagor i resultatdelen. Givet den har
skrivproduktens citatrikedom — baserad pa principen att lata intervjudeltagarnas roster
fa stor utrymme — lampade sig inte fullkomlig féljsamhet i forhallande till APA-stilen.
Har har jag istallet Iatit lasbarhets- och dverskadlighetsprincipen vara radande med
avseende pa layout och stilistiska preferenser.

Jag har dven tagit mig vissa friheter pa rubrikniva (brukat versaler istallet for

gemener), samt begagnat mig av radbrytningar istéllet for indrag i texten.

Samtliga dessa frihetsgrader motiveras framst av att de beddémts fordelaktiga for
lasarvéanligheten och jag tror mig uppna stilistisk sakerhet och trovardighet utifran
tydlighet, transparens och konsekvens i dessa mina val.
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RESULTAT

I. CENTRALA UTGANGSPUNKTER OCH NYCKELPERSPEKTIV

Nér intervjudeltagarna beskriver vad det innebar for dem att bedriva psykologiskt
behandlingsarbete utifran sarskild kunskap om hbtg-personer och hbtg-personers
livsvillkor framtrader savél 6vergripande utgangspunkter och centrala perspektiv, som

specifika kunskapsansprak och teoretisk positionering.

Over intervjumaterialet framtrader vissa centrala utgangspunkter och
nyckelperspektiv — aterkommande tankefigurer — nar de hanvisar till hur omradet kan

forstas och meningsutfyllas:

- strukturella perspektiv och samhéllsanalys

- maktaspekter och intersektionalitet

- normmedvetna, normkritiska och normgranskande ansatser

Féljande representativa citatexempel ur intervjumaterialet bér ett eko av vad flera av
de andra behandlarna ocksa lyfter fram:
(F)or mig sa handlar ju ett hbtg-perspektiv om att ha ett strukturellt perspektiv, att ha

ett maktperspektiv, att har ett intersektionellt perspektiv pd ménniskorna och pa
vérlden och pa relationer. (...)

(D)ag tanker inte att det 4r nadgon specifik terapi eller ett specifikt bemétande for
homosexuella eller transpersoner utan det genomsyrar hela séttet att tdnka kring
méanniskor. Alltsa alla manniskor. Allt manskligt liv.

Det som gor just det har utdraget kannetecknande for fler &n den som citeras utgors av
det 6vergripande, allméngiltiga anslaget. Att det appellerar till en samhélls- och
manniskosyn — ett forhallningssatt till tillvaron och vérlden — snarare &n till en

specifik terapiform eller en uppsattning behandlingsmassiga tekniker.

Lat oss lyssna till en variation pa samma strukturella tema dar en 6dmjuk hallning och

vikten av kontextualisering framhalls av en annan av intervjudeltagarna:

Jag tanker val att det kannetecknas av ndgon slags 6dmjukhet infor folks livssituation.
Nagon slags forstaelse for sahar - - for att samhallets sidor ser inte helt lika ut beroende
pa vilka vi ar. Och det betyder nagonting liksom, i hur vi hanterar vara problem, hur
vi skapar vara liv eller vilka val vi gor. Sa jag tanker vl att det ar personer som har
nagon form av strukturellt tank ocksa. Inte bara en individualterapeutisk erfarenhet
liksom. For det kan man ju ha jattemycket av, men aldrig nagonsin satta det i en
kontext. Jag tycker att dom som gor det &r dom som &r dom riktigt bra terapeuterna.
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Hér talar behandlaren om att beakta ett strukturellt samhéllsperspektiv och att i hdg
utstrackning mana om att kontextualisera istéllet for att individualisera. Behandlaren
framhaller vidare att detta utgor en form av kvalitetssakringsvariabel med

forbattringspotential avseende terapeutbeteenden.

Med ett par olika citat vill jag ga vidare till att illustrera intervjudeltagarna instéllning
till nodvéandigheten av att problematisera maktaspekter pa olika satt och nivaer:
Det blir som en brygga mellan mikro och makro pa nagot vis. Det kidnns som det blir
ett samhallsarbete i det individuella arbetet. Det blir ett slags frigdrelsearbete. Ett
havdande av ménskliga rattigheter och antidiskriminering. Och det handlar om makt,
vilket det inte alltid gor om man haller pa med psykoterapi. Det ar liksom ett lite
maktbefriat omrade. Men makt finns egentligen dverallt. Och ojamn foérdelning av den

finns dverallt och det blir ganska tydligt. Det kénns bra ndr man kan ta in de aspekterna
i det psykoterapeutiska rummet tycker jag.

Teorier om makt och hur man pa nagot satt, ja, hur man kan analysera det och forsoka
foréndra ojamlikhet. Det tycker jag faktiskt dr viktigt att som psykoterapeut ta med sig
det in i rummet och inte bli for sahar intrapsykisk. Det kan inte handla om
beteendeanalyser bara liksom, utan det ar verkligen sa att en san kan ju ingd i en
kontext. Det &r ju verkligen viktigt.

Nar intervjudeltagarna talar om vikten av att lyfta fram maktaspekter som central
utgangspunkt ar det inte bara terapirummet som avses. | féljande resonemang tangerar
personen professionskulturen i allmanhet och vad den anser vara god terapeutisk

professionsutdvning i synnerhet. S har later resonemanget:

(N)ormpersonerna - - ju mer normer en person kanner, ju mindre incitament har de att
sétta sig in i makt. (...) Jag vet inte riktigt hur man skulle kunna 4ndra pa det dar. Det
ar precis som med maktintressen i alla sfarer - s& vad har de att vinna pa att liksom
sétta sig in i det? Men det skulle ju vara att dom - - man skulle kunna vérdera deras
professionalism. Att man vill bli en bra yrkesperson, det skulle kunna vara en ingang
till det. Och i vissa fall om det ar sa, da ar det ju det som &r det taktiska eller basta
séttet - - den strategiska véagen att jobba strukturellt med normkritik liksom.

Intervjupersonen dvervager mojligheten att anvénda just yrkesskicklighet och
professionalism som argument for att satta sig in i maktperspektiv. Att strategiskt
forfakta professionalism i forhallande till att beakta maktaspekter och normperspektiv

inom psykoterapins omrade.

Utover att strukturella och intersektionella perspektiv betonas, samt att vikten av
maktanalyser aterkommer ar ytterligare en central utgangspunkt som framberattas
genom materialet normmedvetna, normkritiska och normgranskande ansatser. Sa har

kan det lata:
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Vi pratar om nagonting som har med medvetandegdrandet runt det har normativa att
gora. Det tycker jag ligger hogt. Och det oerhdrda kompakta fortryck som det utgor
béde for dom som tycker att dom passar in i det och dom som inte tycker att dom
passar in i det.

Att problematisera kring det normativa far enligt flera av intervjudeltagarna tamligen
langtgaende och genomgripande konsekvenser for sattet att betrakta tillvaron och
varlden och det blir foljaktligen nagot som genomsyrar hela ens manniskosyn. Lat oss
saledes folja ytterligare ett par resonemangstradar som ror det normativa, dar vardet

av att intressera sig for normer och ha detta som fokusomrade ar aterkommande:

Jo alltsd, om vi borjar sprida fragetecken runt det normativa da kommer valdigt manga
manniskor att se ganska snart att dom inte riktigt passar in i det hdr som &r sjalvklart
och da kommer man ju att - - da tittar man pa andra manniskor utifran nagot mycket
Oppnare automatiskt.

Om man tittar pd norm och intresserar sig for den och lagger mycket fokus pa att
diskutera och stilla sig fragor runt det och begrunda det och sé vidare, ifrdgasatta det
och vad man nu vill dd@ kommer man automatiskt till - - egentligen kommer man
automatiskt till en sund syn pa manniskor som kallar sig hbtg. Det blir en automatik i
det fran ratt hall egentligen.

Att granska det normativa och satta det under reflexiv lupp, snarare an att fokusera pa
att det som utdefinierats som avvikande fran detsamma ar ett betraktelsesatt som

genom intervjumaterialet alltsa framtrader som en av de centrala utgangspunkterna.

Jag later foljande citat om vikten- och inneborden av att ifragasatta heteronormen
avsluta detta inledande avsnitt om centrala utgangspunkter. Det for oss ocksa vidare i
riktning mot nasta del som rér kunskapsansprak och teoretiska positioneringar. Det
senare — kunskapsanspraken — interfolieras i sjalva verket ofta med pratet om centrala
utgangspunkter.

(A)Iltsé att ifrdgasitta heteronormen pa nagot satt. Att det inte 4r det sjalvklara sattet

att leva. Och heteronormativitet i alla dess former, frdn konsidentitet, sexualitet,

sexuellt uttryck, hur man framtrader, begar. Alltsad hela, att se dar - - helt enkelt
queerteorins grund pa nagot sétt.

I1. KUNSKAPSANSPRAK OCH TEORETISKA ANSATSER

Nara kopplat till de centrala utgangspunkterna som intervjudeltagarna aterkommande
forhaller sig till och som redovisats ovan framtrader dven de epistemologiska ansatser
dessa vilar pa och stundtals ocksa de teorier de emanerar ur. Talet kring det ena leder

ofta till pratet om det andra i materialet.
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Det hér avsnittet foljer en sorts trattmodell dar jag sokt sortera intervjudeltagarnas
utsagor sa vi borjar i breda epistemologiska ansprak och vetenskapsteoretiska
positioneringar, vidare genom specifika och namngivna teorier och perspektiv, for att
slutligen landa i nagra exempel pa omnamnda konkreta kunskapskallor.

Har féljer en illustration av hur det kan lata nar intervjudeltagarna kommenterar vilka
aspekter de anser en kan forvantas behdva ha kunskap om och grunda sin praktiska
behandlingsmassiga garning i:

Dé tanker jag just - - det har att man har i alla fall satt sig in ordentligt i genustdnkande

och queerperspektiv. Har lite koll p& hbtg-personers villkor, hur livet ser ut. Vad finns

det for olika samfund, alltsd ord och begrepp. Ha lite koll pa det. Lite av de
livsvillkoren och instéllning ar det allra viktigaste.

I linje med tidigare stipulerade utgangspunkter kring normkritiskt tdnkande och
forhallningssatt beskriver samma intervjuperson som i féregaende citat lite senare
under intervjun hur den sammanbinder dessa med vetenskapsteoretiska ansatser av
socialkonstruktivistisk karaktar och framstaller ater queerteorin som grundlaggande.

Med personens egna ord:

Ett anti-essentialistiskt perspektiv. Och ocksa det har grundldggande i queerteori for
mig, alltsd det hér att bryta upp den heterosexuella matrisen. Att det behover inte
nddvandigtvis hénga ihop med varandra - den har biologiska kroppen och
konsidentiteten, sexualiteten och praktiken och begér. Att alltsd separera pa dem. Och
ocksa liksom vetenskapsteoretiskt att vi lever i en sprakligt konstruerad varld dar vi
far forhalla oss till de kategorier som finns, men ocksa att vi har mojligheter att luckra
upp dom till en viss grad i alla fall. Oftast ar det psykoterapeutiskt intressant
naturligtvis, hur dom hér strukturerna inkorporeras i vara kroppar. Och det ar ju dar
som vi maste borja som psykologer att ta det pa allvar, att &ven om man teoretiskt vet
att ”Ja det dr helt sjalvklart att det ar okej att vara homosexuell” sa kanske upplevelsen
ar en helt annan i kroppen och d& maste vi ju borja dar. Det finns ingen sanning med
stort S.

Hé&r sammanfattar intervjupersonen delar av Judith Butlers teori om den
heterosexuella matrisen (Butler, 1990) i ett par meningar och positionerar sig tydligt
vetenskapsteoretiskt i en poststrukturalistisk tradition. Behandlaren vidareutvecklar
sitt resonemang och visar prov pa hur den kopplar ihop- och tar hansyn till dialektiken
mellan det strukturella med det individualpsykologiska genom ett exempel hamtat

fran terapirummet.

Att normkritiska och intersektionella perspektiv inte kommer utan anstrangning utan

kraver studier och utbildning vittnar denna lasanvisning fran en av behandlarna om:

Mm...ja, las, utbilda er, var normkritisk. Las pa lite om det liksom och hur det hanger
ihop — alltsa intersektionalitet och sadar.
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Har foljer ytterligare en uppmaning kring kunskapsinhamtning av ett nagot

annorlunda slag fran samma intervjudeltagare:

Jag tror att det ar svart att forsta egentligen det har om man inte ocksa har last lite
historia om vad det handlar om — olika befrielsekamper liksom. Som jag tror hor ihop
liksom. Jag tanker sd att det har med intersektionalitet &r nadgonting som &r giltigt och
som &r bra analysredskap. Ah jag tror att man skulle ha nytta av att l4sa &nnu mer av
fortryckets historia och motkampens historia.

I det kommande har jag valt ut en passage som kompletterar de tidigare genom att
behandlaren understryker krav pa kunskap kring minoriteter, utsatthet och

utanforskap:

Det ar ju sa har - att ha minoritetskunskap ar oerhért viktigt och bra att ha med sig.
Darfor att genom att ha det sa forstar man andra manniskor. Alltsa, det blir bidrag i
andra manniskors liv ocksé, som inte tillnér minoriteter. Och jag sager minoriteter har
darfor att jag tycker att det handlar om - - jag har ju jobbat med (réknar upp manniskor
i olika typer av utsatthet, min anm.) - det hér lite udda i samhallet - och det har gett
mig en enorm botten att st pa. Odmjukhet infor det allra vérsta, det &r liksom otroligt
viktigt.

Utover specifik kunskap ndmner intervjudeltagarna dven kunskapskallor av kvalitativt
annorlunda préagel: kansloméssig forstaelse, igenkanning av utanforskap och
normbrott, respektive egen levd erfarenhet. Jag later féljande citat fa sammanfatta och

illustrera denna hallning. Med intervjudeltagarnas egna formuleringar:

Jag tanker att det handlar om - - dels kunskap, men ocksa sahar kianslomassig forstaelse
av dels hur heteronormativitet fungerar, men ocksd vad det betyder for folks
identitetsskapande, problemldsande och hanterande av vardag och liv liksom. Sa jag
tanker att det ar det som &r den springande punkten. Och det ar darfér man kan ha en
jattebra hbtg-kunskap utan att sahar ha jobbat 3000 ar pa en specialistmottagning. Och
man kan ocksa ha gjort just det och dnda inte ha klockat riktigt vad det handlar om. Sa
tanker jag val.

Jag vet inte om man ska kalla det igenk&nning mojligtvis av utanférskap. Och som
kanske inte heller bara handlar om hbtg-fragor. Utan jag kan ju kinna igen mig i andra
normbrott liksom. (...) (M)en jag tror att kanske genom foljdfragor eller hur man
valjer att reagera till exempel pa att nagon berattar om en krankning, tror jag kan
signalera — pa ett omedvetet plan — att man faktiskt forstar. Vad det kan ha betytt for
personen.

(Det) bestar dels av erfarenhet i mitt egna levda liv och dom kompisar och partners
och det sociala och sexuella liv som jag har levt — det dr en kunskapskaélla det tycker
jag. Annars bestar det liksom av kultur — hbtg-kultur i ndgon vid mening — texter,
teaterstycken, och filmer som &r queera typ. Det tror jag man lar sig mycket av. Man
kommer narmare da. Ja, det &r en slags kunskapskalla till hbtg-personer och vad det
ar for nagonting. Sen finns det lite mer akademisk litteratur och ja, séna har vad heter
det...ndr minniskor beréttar om sig sjélva lite sddar i1 antologier och pé internet. (...)
Sant kan jag vl saga att jag tanker ger kunskap om hbtg-personer pa nagot vis.
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I11. ATT GORA TERAPEUTISK BEHANDLINGSPRAKTIK AV CENTRALA
UTGANGSPUNKTER OCH NYCKELPERSPEKTIV

Utifran att ha konceptualiserat centrala utgangspunkter och nyckelperspektiv ska vi nu
titta narmare pa hur intervjudeltagarna beskriver att de omsatter dessa i terapeutisk
behandlingspraktik. Jag har valt att presentera principer under ett antal sjalvstandiga

rubriker.

1 — Att prata om- och fokusera pa samhallsstrukturer och heteronormativitet.

Ett aterkommande tema som framberattas av i stor sett alla intervjudeltagare ar hur de
i den psykologiska behandlingen strévar efter att underlatta for klienter/patienter att
observera- och gora kopplingar mellan det egna livet och det strukturella: att férbinda
det individspecifika med storre samhalleliga fenomen och —strukturer med sarskilt
fokus pa uppmarksammande av heteronormativitet. Att sétta in den egna upplevelsen
och erfarenheten i ett stérre sammanhang, en samhéllelig kontext. Har foljer nagra
exempel for att illustrera hur det kan lata med deras egna ord:

For jag tror att jag pa nagot vis tanker att en del av jobbet &r att ge personer en

forstaelse for att sahar - - jag tycker det ar deras individuella liv, men ja, det hanger

ocksa ihop med en struktur. Att ocksa erbjuda nagot form av séhér tanke kring att ”Du

ar inte ensam” utan “Jamen, ditt liv ser kanske ut sd hir av en massa anledningar. En
anledning &r att samhallet ser ut som det gor.”

(J)ag tycker att det ar s& otroligt bra att prata om heteronormativitet. Att prata om hur

strukturerna ser ut och visa att jag vet. Att jag har kunskap om hur det hér samhallet
kan se ut och vilka fordomar som ménniskor kan utsittas for. ”Du &r inte den enda
som utsétts for det hér, jag vet det” alltsa pa nagot sitt dimpa. Det ar ofta véldigt bra
terapeutiskt. FOr det kansligaste ar ju den upplevelse som vara klienter har haft att bli
pé nagot satt ifragasatt. Och det ar ju det som ar sa forfarligt nar det har varit tungt
anda att halla pa med sin identitet eller sexualitet.

(D)et kan bli till och med liksom att vi samtalar just om strukturerna, alltsd om
samhdllet. ”’Sa hir kan det se ut och jag hor att du dr krdnkt och det dr inte sa konstigt
pa grund av hur det ser ut. Jag vet att det har samhallet, att det & manga som har
mycket fordomar och okunskap och s och vi vet det och det hor jag. Okej, och nu
anda, kan du anda liksom hitta nagot satt att forhélla dig till det?”.

De ovanstaende utdragen ar illustrativa for intervjudeltagarnas reflektioner kring hur
de forhaller sig till kopplingen mellan individ och struktur — mellan mikro och makro
nivaerna — och hur detta konkret omsétts- och anvéands i det psykologiska

behandlingsarbetet.

Det framkommer att ett gemensamt utforskande av vilka samhalleliga strukturer,

heteronormativa forutsattningar och maktspecifika livsvillkor som kringgérdar
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Klienten/patienten i vissa fall kan goras till terapins huvudsakliga fokus och sjalva

mal. S& har beskriver en behandlare:

(A)tt det innebar for mig ocksa att ha ett hbtg-perspektiv eller ett queer-perspektiv, att
ocksa tillsammans med klienten kunna diskutera det har.

Dé &r det terapin gar ut pa - att utforska det ihop.

I samband med det gemensamma utforskandet av kontextuella betingelser och —
betydelser i det psykologiska behandlingsarbetet beskriver intervjudeltagarna ocksa
hur diskursiva mojligheter och —begransningar blir ett framtradande tema. Har foljer

ett exempel:

D4 kan vi prata om sidana saker som att ”Visst det kan bli problematiskt utifran att
var kultur har sa specifika kategorier for kon - kvinna och man - och da kanske det blir
svérare att utforska dom har mellantingen”.

Intervjudeltagaren exemplifierar har med ett terapirumspratcitat hur det kan lata nar
den i behandlingssituationen problematiserar- och aktivt forhaller sig till gangse
kategorier och deras inbyggda begrénsningar. Nar en som behandlare tar sin teoretiska
utgangspunkt i en teoribildning (queerteori) som syftar till kategorikritik och —
normmedvetenhet kan det stundtals — som saval féregdende som kommande citat
pavisar — innebara att tillsammans med klienten/patienten gemensamt dekonstruera
och omdefiniera for att soka expandera allas vart handlingsutrymme:

(A)tt man maste omkullkasta lite sina vanliga kategorier. Och véga gora det for att ge
mer frihet for alla att vara lite mer.

2 — Att satta ord pa- och gemensamt analysera maktaspekter.

Att teorier om makt och maktanalyser framberéattas som centrala utgangspunkter av
intervjudeltagarna framgar redan under forsta delen av resultatredovisningen. Har
kommer nagra exempel pa hur de beskriver att de omsétter detta i terapeutisk

behandlingspraktik.

Nagon berattar t.ex. att den pa ett explicit satt satter ord pa maktforhallanden och aven
oppet redovisar sina standpunkter rérande ojamlikhet och rattighetsperspektiv. Sa har

formuleras det med personens egna ord:

(J)ag har kanske en benagenhet att bli lite mer - - att sdga min standpunkt nar det galler
diskriminering, manskliga rattigheter och sana saker. (...) Att jag ér tydligare, till och
med explicit med det.
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Parallellt med stréavan efter genomskinlighet och tydlighet i egen positionering
uttrycks aven ett beaktande av maktaspekter i den pagaende behandlingssituationen.
Att som behandlare medvetet handskas varsamt med sin egen positionsmakt. Att trots
dppenhet vara aktsam om att inte tvinga pa nagot ovalkommet eller oonskat. Eller
som en intervjudeltagare uttryckte det “nysta upp, men inte padyvla”. Har foljer hela

resonemanget:

Det ar inte sa att jag padyvlar ett nytt perspektiv och det tycker jag ocksa att det skulle
vara etiskt problematiskt i det har. Men man kan i och for sig ta upp det kan man tanka
sig - - och det galler ju verkligen alla ménniskor och det kanske &r &nu mer bland
heterosexuella om det kommer valdigt sjalvklara sadana uttalanden sa da kan jag lyfta
upp att ”Ja, s kan man se pa det - och vem har sagt att om man &r kvinna sa behover
man gora s&? Att man kan tanka ocksa pé ett annat satt. Men du téinker s hir”. Sa att
lite nysta upp, men inte liksom padyvla nagonting.

Att aktivt forhalla sig till hur makt opererar aven inom ramen for den terapeutiska
relationen — den mellan behandlare och klient/patient — framhaller intervjupersonerna
ocksa som angelaget. | foljande citat framgar hur detta beaktande kan formuleras med
avseende pa vikten av transparens men - som vi ska fa lyssna till i kommande

exempel - aven stravan efter maktutjamning:

For mig handlar ocksa ett hbtg-perspektiv om det har med makt mellan klienten och
terapeuten. Alltsa den relationen. (...) Att man kan vara mer genomskinlig. Att man
liksom uttalar att det ar mer en jamlik relation. Det ar inte sa att jag liksom &r hogt
over klienten och har nagot tolkningsforetrade av verkligheten utan att jag &r ganska
genomskinlig att ”Sa hér tanker jag och jag far en fantasi om det hiar. Kunde det vara
sa for dig?”.

Att jag forsoker strdva efter en genomskinlighet helt enkelt (...) Det tidnker jag ocksa
kan ha att gora med det hdr hbtg-perspektivet, eller har att géra med det. Som en syn
pa psykoterapi helt enkelt.

Ett gemensamt utforskande av maktaspekter pa olika nivaer beskrivs i
intervjumaterialet ocksa kunna vara utmanande, inte minst for behandlaren sjélv. Sa
har beréattar en intervjuperson om risken for att en upplevelse av uppgivenhet och
hoppldshet kan infinna sig i terapirummet ndr brottningarna med en oréttvis yttre

verklighet gor sig géllande:

Mm...just det hir att...det finns ett fortryck som ar verkligt i sjdlva samhéllet som inte
gdr att forandra i terapirummet - - och det kan jag bli frustrerad av ibland och ledsen
ibland ocksa. Men det &r ju som att man stangas mot en orattvis yttre verklighet ibland
kanns det som, som inte gér att bota eller vad man ska saga. Det ar dar som det kan
riskera att bli lite uppgivet tror jag. Det &r val det som &r problemet att det blir
uppgivet. Men man maste forsoka anda att hjalpas at att hitta nagon - - nagot utrymme
for agens eller vad man ska saga. Nagot utrymme for att kunna forandra nagonting
liksom. Ja, och ibland ar det valdigt svart att hitta det och da ar det latt att det blir
hopplost...dh...men det gar nog alltid att hitta nagot. Och det handlar ju om att hitta
manniskor som liksom - - ja, accepterar en pa nagot vis.
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3 - Att utéva normgranskning genom sjalvreflexivitet.

Nar det galler att omséatta normmedvetna, normkritiska och normgranskande ansatser i
terapeutisk fardighetsutévning &r det framfor allt en aspekt som intervjudeltagarna
lyfter fram och som blir tongivande: vikten av kontinuerlig och fortlopande

sjalvreflexivitet.

Lat oss bdrja med ett citat representativt for vad som skulle kunna bendmnas som
praktisk normgranskningsutdvning — granskning av egna normer, vaksamhet infor att
reproducera gamla, alternativt oreflekterat riskera skapa nya. Sa har later det da:

Det svaraste? Det ar val att forhalla sig till sina egna normer liksom och

forestallningar. Och inte heller lata den har liksom upplevda erfarenheten av att ha

jobbat lange med det bli till nya normer. For det &r ju alltid risken. Att man bara ersatter

liksom... P4 ett sitt kanske man alltid gor det, men att i s fall vara vaksam pa det och
hélla sig till det och ta ansvar for det.

Majoriteten av de medverkande understryker — likt ovanstaende person — nagon gang

under intervjusamtalet vikten av sjalvreflexiv normgranskning.

Forutom att normerna i sig gors till foremal for granskning i sjalvreflexiv anda
identifierar jag ocksa, genom materialet, upprepade exempel pa att egna
subjektpositioneringar blir det. Intervjudeltagarna beskriver att sattet de tillampat gor
detta pa dr att kontinuerligt satta fragetecken runt sig sjalva och sina egna
positioneringar i allmanhet, och kéns-, genus- och sexualitetsmassiga dito i synnerhet.
Hor har:

(E)n pagaende process att ”Vem &r jag och vem begir jag? Och pa vilket sitt vill jag

begara? Och hur vill jag bli begiird?”. Helt enkelt stilla sig dom fragorna.

Men det handlar om att ha last en sak, ha diskuterat det hela, stallt sig massor med
fragor. Stallt andra fragor, lyssnat. Att sjalv - - vad man an tillhgr, inte tycka att det &r
sjalvklart att man tillhor det man tillhor. Att stalla manga fragor till sig sjalv for att
gora en process runt det. Tveklost. Jag tycker inte man skulle kunna kalla sig terapeut
ndstan om man hoppat Over att géra en process runt kénstillhérighet och sexualitet.
Det &r ofattbart.

Att upprepat stélla sig fragorna, att aterkommande vara med fragorna, samt
betoningen av den processuella valoren i denna praktik, ar vad jag utlaser av saval
ovanstaende som nedanstaende intervjucitat — samtliga fran olika deltagare.

Jag tror namligen att det ar valdigt viktigt. Och det &r framfor allt viktigt for mig sjalv,

men ocksa - - det &r viktigt att om man jobbar med terapeutiska problem med sig sjalv
sa ar det en av grundfragorna — “Hur ser min identitet ut vad det giller kén och
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sexualitet? Hur forhaller jag mig till det har normativa? Hur passar det mig - trivs jag
dar?”. Det &r alltsa en fraga for alla ménniskor. Fran lekskolan. Sa tinker jag.

Att behandlarna upplever att de normmedvetna, normkritiska och normgranskande
ansatserna ar perspektiv som forpliktigar, vittnar intervjumaterialet aterkommande

om.

Foljande intervjucitat kan lasas som ett exempel pa hur sadan pagaende
sjalvreflexivitet i forhallande till egna normer, positioneringar och privilegier kan lata
nar den genomfors i stunden under sjélva intervjutillfallet. I detta specifika fall klingar
en skérpa i tonen som renderar i vad jag laser som en sjalvuppmaning till kontinuerlig
sjalvrannsakan:

Jag tror att, ju mer man jobbar med - - méanniskor som métts av fordomar (...) att den

utsattheten som dom inte sjalva néastan raknar att dom ar utsatta for. Jag kanner otrolig

odmjukhet infor den utsattheten och darfor sa vill jag vara strang mot mig sjélv och

sdga “Ja, jag har kommit en liten bit och jag har en instéllning som jag ndjer mig med

att jag har. Men nog faan vill jag lara mig mycket mer och nog sjutton vill jag prata

med mer méanniskor om dom hé&r sakerna och nog sjutton behdver jag rannsaka mina
fordomar och idéer och vanor sa att sdga”.

Ja, sé jag tycker att jag vill ha en ordentlig sjalvkritik, utan att sla pa mig. Det ar viktigt.

Avslutningsvis for detta avsnitt rérande normgranskning vill jag bjuda pa ett exempel
dar — likt ovan — en annan person ocksa tycks sjalvreflektera och tanka hogt i sjalva
intervjusituationen tillsammans med oss intervjuare. Det som innehallsligt blir
foremal for sjalvreflektion med normgranskande fortecken verkar nastan sta i dialog
med foregdende intervjucitat da det kan lasas som en tillampat smakprov pa just den
sjalvrannsakande hallning som dar forordas. Sa har later det saledes nar nasta
behandlare ger uttryck for de brottningar och begrénsningar som den stétt pa i klinisk
utévning:

(D)om hbtg-personer som soker sig till mig dar ar det sa uttalat redan i forsta samtalet

”Ja, jag har hort att du har det hdr perspektivet [behandlaren har Gppet

titulerat/marknadsfort sig som ’genus- och queermedveten psykoterapeut’, min amn. ]

och jag soker till dig pa grund av det” och da ar vi ju dér liksom. Men sedan nér t ex

Volvochefen kommer, 55-ariga Gunnar kommer sa dar, dar marker jag - - inte talar

jag lika mycket dar om sadana har fragor. Forstar ni hur jag menar? Vilket kanske - -

apropa hur bra &r det? Dér blir jag ju heteronormativ och cisnormativ for jag forutsatter

att den har Gunnar blir chockerad om jag skulle fraga honom. Det blir lite som tva

olika doméner pa manga sitt. Aven om jag heller aldrig skulle fraga Gunnar om han
har en fru, det skulle jag aldrig gora.

4 - Att gora valavvagda balansakter.
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(A)tt man kommer utifran hbtg-perspektiv till mig, att man har en sadan identitet,
betyder inte alls att man har det som fokus i terapin.

Utifran goda allmanterapeutiska forhallningssatt med giltighet inom de olika
psykologiska behandlingarnas samtliga huvudfaror kan skickligheten i att géra
adekvata kliniska bedémningar kring vad som ska sta i férgrunden och bilda gestalt,
respektive vad som mer ska anses utgéra en bakgrundsfond tas for given. Med
utgangspunkt i behandlarnas utsagor — i vilka de refererar till bade upplevelser i
egenterapi och i handledningssituationer, samt &ven tidigare behandlingserfarenheter
som deras klienter/patienter delat med sig av — ar detta pa intet vis ndgot som kan
anses som sjalvklart. Har foljer ett exempel:

Jag tanker att det finns sa har tva varianter: det ena ar att det har blivit ignorerat. Att

de fragorna blivit ignorerade till forman for ndgon annan fraga som terapeuten har

tyckt varit mer intressant. Eller att man har ignorerat hbtg-fragorna pa sa satt att man

har - - jamen, till exempel att man vagrat anvanda det dar namnet som Klienten vill

eller ratt pronomen. Och det andra ar val att man istéllet fokuserat bara pa det trots att

man egentligen sokt for ndgonting annat. (...) (J)ag tinker att det 4r de tva generella
beskrivningar som jag hor.

Intervjumaterialet vittnar alltsa om erfarenheter av tendenser till dver- eller
underfokusering nar det géller fragor och teman som ror sexualiteter, kon och genus
(Kerosuo & Nilsson L66v, 2017). 1 analogi med vad Ohnstad beskriver i sin
avhandling riskerar klienter/patienter som kommer ut icke-normativt for sina
behandlare att forsattas i ett obekvamt ytterlighetslage: antingen i en osynlig eller en

sjalvlysande position (Ohnstad, 2009).

Att i kontrast till detta kunna gora vélavvagda balansakter och avvarja dikotomt
delade dikeskorningar blir har - enligt flera roster i materialet - ett signum for god
terapeutisk behandlingspraktik. Har foljer tva olika passager som aterspeglar detta

synsatt:

(M)en ibland kéanner jag att jag har ront framgangar nér jag hjalpt hbtg-personer i en
lagom balans i att se dom som hbtq -personer och hjélpa dem med nagot specifikt
problem som dom har kommit med. Alltsa, jag har varken varit den som liksom ”Du
ar ju som vilken person som helst. Jag behandlar dig inte som nagon sérskild”. Jag har
varken varit den eller den som - - som nér jag sjalv var hos en kurator pa é&h,
universitetshélsovarden en gang eftersom jag hade sa jobbigt att skriva min uppsats —
och s nar hon fick hora att jag var homosexuell da var det bara RFSL som géllde. Det
var dit jag skulle. Hon pratade om det. Det hjalpte inte att jag hade gatt fem ar i terapi
och det var uppsatsen jag hade problem med. Nej, det funkade liksom inte. Jag har
ront framgang for jag har kunnat inte aka ner i dom dikena.

(F)ast jag tror det &r viktigt att undvika dom dar dikena jag pratade om. Den dar liksom

jatte - - plattliberala Alla &r lika det spelar ingen roll vad du dr” sadar. Men ocksé den
dér problematiserande som hela tiden ska komma tillbaka till erfarenheten av icke-
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normen liksom. Sa att pa det viset blir det ju en balansgadng som man inte behdver ga
med en person som &r cis-hetero liksom.

Det framkommer i intervjumaterialet en nddvandighet att som terapeut ha formagan
att vara foljsam och flexibel under behandlingsprocessen och vara beredd att
omvaérdera valt fokus vid varje given tidpunkt i linje med klientens/patientens fokus.
Det handlar om att balansera om, nar, hur, i vilken utstrackning och pa vilket satt de
kdns-, genus- och/eller sexualitetsmassigt normbrytande livsstilspositionerna ska
utgora forgrund eller bakgrund alternativt uppmuntras att vaxla daremellan. Tva
citatexempel for att belysa detta:

Jag ar noga med att jag vet vad mitt mandat &r. Vad bestéllningen dr. Och det

uppskattas ofta - sérskilt av hbtg-personer - for det kan ju vara att det inte alls handlar

om de fragorna. Och det ar valdigt skont for dem att jag inte har nagon agenda, ndgon

dold agenda som innehaller det. (...) Sen brukar det komma in &ndé naturligtvis, man

4r ju mer eller mindre belastad utifran... belastad av omgivningens idéer eller pé olika
sétt - - omvirlden...

Sa ibland gor de kopplingarna sjélva till att det har med sahar med identitetsfragor att
gora. Men lika ofta ar det inte formulerat pa det séttet. Sedan kanske man landar i det,
men det ser véldigt olika ut.

Jag kommer slutligen med hjalp av ett citatexempel dven kasta ljus pa en iakttagelse
fran en intervjuperson nar hbtg-relaterade fragestéllningar pa klientens/patientens

uppdrag gors till fokusomradet. Enligt intervjudeltagarens formenande pa gruppniva:

Jag tanker, de som oftast soker sahdr uttalat med hbtg-fragor som fokus ar
transpersoner. Dar &r det oftast liksom uppdraget redan fran bérjan, eller vad man ska
sdga, eller fragestillningen fran klienten liksom. (...) De flesta som soker uttalade
sddana fragor det tycker jag &r transpersoner. Aven om jag tanker tillbaka till nir jag
jobbade pa (namner tidigare arbetsplats med hbtg-relaterat fokus; min anm.) och det
var liksom ett storre aldersspann, tycker jag det sag ut ungefar pa det sattet dar ocksa.
Att homo- och bisexuella sokte mer med generella livsproblem och relationsfragor och
transpersoner sokte ofta med transidentitet eller "translivet’ liksom som fokus.

5 — Att sarskilt uppmarksamma (valds)utsatthet, diskriminering, krankningar och

osynliggdranden.

Valdsutsatthet ar ett mangfacetterat falt som inbegriper ett brett spektrum fran
hatbrott, vald i nara relationer, diskriminering och krankningar till mikroaggressioner
och osynliggéranden. Klient/patient kan ha erfarenhet av att vara saval utsatt som
forovare, detsamma galler behandlaren/terapeuten. Forskningen har visat pa
paradoxen att hbtg-personer a ena sidan ar mer valdsutsatta an

majoritetsbefolkningen/befolkningen i dvrigt, men att samhallsskydd och
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behandlingsméssigt stod & andra sidan fungerar samre (t.ex. Granstrom, Mellgren &
Tiby, 2016; Tiby, 1999).

Tendenser pa gruppniva behdver naturligtvis inte ha giltighet pa individniva. Som
behandlare behover en a ena sidan t.ex. vara fortrogen med folkhalsostatistik pa
gruppniva, men a andra sidan ha en omedelbar beredskap att lagga den at sidan och ta
hansyn till individspecifika omstédndigheter som framkommer.

Intervjudeltagarna uppvisar generell fortrogenhetskunskap med omnamnda falt och
ovannamnda tankefigurer. De benamner det genom nedslag pa lite olika nivaer av-
och glidningar langs skalan av utsatthet. Nagra av dem kommenterar det specifikt i
forhallande till terapeutisk praktik som ett givet fokus- eller frigeomrade som de
standardmaéssigt tacker av i inledande behandlingsfas. Nedan foljer tva exempel som
aven ar berikade med terapirumspratcitat:

Ja, alltsa naturligt for mig det &r alltid att fraga om utsatthet ”Var befinner du dig just

nu - kanner du dig sdker i ditt liv just nu?” det &r faktiskt en fraga jag har med och det

ar bara for att jag har s mycket erfarenheter och jobbat mycket med valdsutsatta

personer. (...) (J)ag frigar bara ”Kinns ditt liv tryggt? Ar ditt hem tryggt? Ar din
arbetsplats eller var du befinner dig trygg?”.

Ja, det som finns - och jag tror att det har galler for méanga minoriteter - &r den har
normaliseringsfaktorn. Att man har statt ut med mycket och klarat av s& mycket att
man har minimerat utsattheten. Och nu pratar jag inte om vald - utan jag pratar om att
du inte far vara med, blir avvisad pa olika satt. Ahm, och det har tror jag att vi som
psykoterapeuter maste bli mycket, mycket béttre pa att stalla lite mer fragor i detalj.
For om nagon séger ”Jag var inte vilkommen hem med min partner i jul” sa kan det
ibland bara glidas 6ver och s borjar man prata om nagot annat, for man minimerar
det eller till och med normaliserar det. Och jag tanker sa har inom mig da "Men gud
sa hemskt, fick du inte visa din kérlek liksom” sa da backar jag personen. Och det tror
jag ar ndgonting som man maste vara extra noga med nar det géller minoriteter, backa
situationen. (...) Det &r lite speciellt ndr man jobbar med minoriteter for att man
minimerar sjalv, man far liksom “skylla sig sjalv”.

Att ”backa personen” eller att ”backa situationen” - vad kan det tdnkas innebéra? Vad
sager eller gor behandlaren da? Vad hade behandlaren svarat om vi i
intervjusituationen hade stallt foljdfragfragor kring detta och bett om konkreta
exemplifieringar? Det kan vi inte med sékerhet veta. Men att lasa och forsta
ovanstaende utsaga som att det har att géra med ett aktivt stallningstagande for

patienten i vissa givna situationer dar den har svarigheter att sta upp for sig sjalv.

En annan behandlarrost utvecklar ett resonemang kring hur den terapeutiskt arbetar
med “’krankning som tema” dér det bade handlar om att validera klienten/patienten

och gemensamt hitta strategier for forandring:
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En gemensam erfarenhet - - ofta att man far jobba mycket med krankning som tema.
Och att faktiskt komma ur krankningar och hitta liksom kanske strategier som &r béttre
an att kriga hela tiden. (...) Och det dr ganska sméartsamt ocksa for mig, for det enda
jag kan gora dr att sdga att Jag forstar det och du borde inte behdva kidnna sé hér, men
nu sa lever vi i det har samhallet och hur ska vi hitta ett sitt att vara lycklig?”.

a) Egen pafrestning och belastning.

Aven egen utsatthet relaterad till sjalva professionsutdvningen pé& grund av dessa
perspektiv och utgangspunkter ar ett aterkommande tema hos flera av
intervjudeltagarna. De ger exempel fran olika arenor sasom utbildningar,
handledningssituationer och egenterapierfarenheter om hur det kan vara att i sin
yrkesroll och professionsutévning sjalv belastas av normtryck och krav pa
konformism. Lat oss lyssna till ett urval av dessa.

Det forsta citatexemplet handlar om svarigheter férknippade med att 6ppet positionera
sig utifran genus- och queermedvetna perspektiv i en psykoterapeutisk kontext:
Det var ju ratt sa kontroversiellt bara att titulera sig som genus- och queermedveten

psykoterapeut, bara det. ”Vad ar det? Sa ska man ju inte gdra som psykolog!”. Dar
kan man verkligen saga att det har gjort nagonting med mig, att vaga sta for det.

Det andra citatexemplet handlar dels om avsaknaden av etablerade arbetssétt att falla
tillbaka pa inom omradet, dels att verka i en kontext som forminskar snarare an
vardesatter fragorna:

Att man far uppfinna hjulet sjalv i hog grad. (...) (A)tt man ska behdva gora det, det

tycker jag ar svart. Och ocksa bagatelliserandet utav dom har fragorna det tycker jag
ar smartsamt. Ja, det &r det svara med det tycker jag.

Det tredje citatexemplet handlar om otillrackligheter i en handledningssituation -
bristande forstaelse och en kénsla av ensamhet:
(E)ller sa far man lara upp den har handledaren som man har ocksa "Nej, det ar inte
det har. Jag vill prata om det har och har. Ar detta ett problem?". Alltsd de lagger

problem pa fel stallen pa nagot satt. Fel adresser pa problemen. Sa jag tycker att man
ar réatt ensam i det.

Det fjarde citatexemplet handlar om hur hbtg-fragor negligerats och férsummats i
olika utbildningssammanhang:
Alltsa det handlar mycket om att hbtg-fragor och allt det har ar ndgonting som &r sa
osynligt, eller har varit sa lange. Det har varit sa oerhort dumt hur man har forhallit

sig till det och pé institutioner och (raknar upp nagra olika utbildningsanordnare; min
anm.) och gud vet allt. Det ar sa korkat hur man har forhallit sig till det.
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Det avslutande citatexemplet handlar om den pafrestning det inneburit att under ett
langt yrkesliv aterkommande ha behovt strida for sin sak, samtidigt som aktivism som

motstandsstrategi fungerat som motkraft:

Jag har agerat aktivistiskt och pa sa satt klarat mig, men jag vete faan hur man klarar
sig om man inte gor det. For det & manga som gar igenom de har utbildningarna och
som bara har ont i magen, simply sagt. (...) Kédnsloméssigt har det varit jéttetuftt.
”Varfor ska jag sta hdr? Varfor stiller inte dom andra sig upp i solidaritet och séger
att det hér &r for jikligt?”” Jag har hamnat i oerhorda blasvider bade pa (raknar upp
flera olika utbildningssammanhang) och (fortsatter upprékningen; min anm.). Jag har
gatt i riktiga krig.

b) Att synliggora de tidigare osynliggjorda tonaringarna.

Jo alltsd, en vuxen person som definierar sig pa nagot icke-normativt satt och inte har
nagot problem med det, har ndgon gang haft det. Har nagon gang blivit bemott pa ett
satt som inte rimmar med det som kanns riktigt och dar brukar jag ha med - - pa nagot
satt att jag plockar upp. Manga tycker att det ar valdigt skont.

Ett par av behandlarna beskriver klinisk erfarenhet av att de upprepat noterat att skol-
och tonarstiden hos nu medelalders- eller aldre personer som levt icke-normativt
sexualitets-, kons- och/eller genusmassigt ofta beskrivs som en extra utsatt period.
Foljaktligen beskriver dessa behandlare hur de har dragit slutsatser och lardomar av
dessa kliniska fynd och inkorporerat det i sin praktik genom att fasta sarskild
uppmarksamhet vid att undersoka detta. De beskriver ett behandlingsmaéssigt
forfarande dar de lagger sig i vind om att tydligt fraga kring dessa identifierat utsatta
skeden i livet. Att de tillsammans med klient/patient stravar efter att synliggdra nu det

som osynliggjordes da. Ett forsta intervjucitat:

(S)koltiden berattas oftast om som att den har varit tuff. Att man inte har ként sig
hemma. Att man inte har kant igen sig, man har kéant sig alienerad, utanfor pa olika
satt - och ibland inte. Men ganska manga av dom personer jag mott pratar om det som
en tuff tid och &r det nagonting man inte vill uppleva igen sé ar det just skoltiden.

En annan intervjudeltagare uttrycker en variation pa samma tema da den rapporterar
féljande:
Manga har gatt osynliga i flera ar av sitt liv. Speciellt i mellanstadiet nagonstans,
hogstadiet. Alltsa det ar véldigt vanligt dar nagonstans att de viker av fran den dom ar
for att skydda sig mot omgivningen och sig sjalva. Och dar kan det finnas manga

dolda, alltsd valdigt nedgravda upplevelser eller funderingar som man lagt mycket
skydd over, om du forstar hur jag menar.

(..)
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Sa jag gar ofta in i tonarstiden lite och fragar, just de har personerna, for jag vet inte
om jag har métt nagot undantag nastan utan att de uppskattar det. For det var inga som
fragade da och de tycker om att bli tillfragade nu.

(..)

Det &r osynlighet, ofta skam som ligger véldigt djup i manniskan Vad éar det for fel
pé mig?” och det blir ofta en véldigt givande runda dir. Det &r véldigt viktigt tycker

jag.
Samma person utvecklar dessa tankegangar om ’de osynliga tondringarna’ ldngre
fram i intervjun pa foljande sétt:
Nér jag har mott dom osynliga tondringarna som vuxna - och det r flera da - som det
har blivit oerhort lyckat, nar dom far vara den dar typ 13-aringen. Jag tanker pa en
person sérskilt, att dom dntligen blir synliga. (...) Och sedan talar vi om det efterat -

vad som fattades da, vad som hade behovts. Det ar ofta nagonting - - det ar nagon
dominoeffekt pa det som - - det tycker jag ar en sadan dar peak.

6 — Att sjunga langsamhetens lov gallande utforskandet av

identitetspositioneringar.

| materialet aterfinns nagra roster som pladerar for vikten av att lata utforskandet av
identitet och subjektspositioner fa vél tilltaget tidsmassigt utrymme inom ramen for
den terapeutiska kontakten. Sa har kan det lata:

For det har ju blivit sd nagra ganger att personer har sagt s& hidr ”jamen vi kan séga att

jag dr bog” och da sdger jag “men det ar ju viktigt att man sjilv far bestimma vem
man dr” och sa har vi uppehallit oss vid det ett tag, liksom ganska lange ibland.

Flera ger uttryck for att de efterstravar ett varande for klienten/patientens
vidkommande. Inte bara en variation, utan aven en vidareutveckling av samma tema

som ovan:

(D)om vill bara vara och det blir malet ofta i en terapi hos mig - att fa vara, vara den
du ir. ”Ar det ok om jag kommer i kjol nista gdng?”, ”Du fir komma i precis vad du
vill”. Man kan anvidnda mig lite som bollplank, som ett test och prova dom dér grejorna
- méla naglarna eller satta pa sig lite axelgrejor for att fa breda axlar eller... man visar
ocksé vad som hénder med kroppen, hur obekvdm man &r med kroppen ibland, (...)
”Var dr du bekvdm och var dr du inte bekvdm?”, ”Dar ar jag bekvdm men inte dér.”
Alltsa sant beframjar ocksa att man far tid. Far tid pa sig att visa vem man ar, om man
sammanfattar det.

Som ett resultat av detta noterar en annan intervjudeltagare avslappningseffekt, och
ekar ovanstaende kollegas utsaga om att fa utrymme att *bara vara sig sjalv’. Har

foljer ytterligare ett exempel:
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Dom slappnar av, slappnar av och blir mer personliga. Det gar ifran att prata om sig
sjalv till att vara sig sjalv. Det ar ju det vi ska uppna.

Har hors varandet skildrat som riktpunkt — beskrivet som bade medel och mal.

7 — Att beakta egen sprakvard och formuleringsnoggrannhet.

Utifran kunskapsanspraken stipulerade i resultatredovisningens forsta del igenkanns
premissen att spraket inte bara avspeglar verkligheten utan ocksa ar med och skapar
den. Omsatt i terapeutisk behandlingspraktik aterfinns exempel dar dessa
sprakfilosofiska utgangspunkter tas ner pa en betydligt konkretare niva och flyttar

direkt in i terapirummet. For att atervanda till intervjumaterialet:

Ja, hur anmérkningsvart bra det forefaller bli for klienter n&r man bara ar lite noga med
sitt sprak — hur man uttrycker sig kring partner och kén och sexualitet och sadar. Allt
ifran sa enkelt som att man, ja, kanske fragar efter partner i forsta fragan, till att man
inte pratar om sex som om det bara handlade om penis-vaginalasamlag. Eller samlag
Overhuvudtaget liksom. Man &r noga med pronomen. Hur det forefaller som véaldigt
hjalpsamt for klienten om man bara haller tungan ratt i mun. Det &r inte alltid s& svart,
tycker jag egentligen.

Den sprakliga noggrannhet som intervjupersonen forordar har utgar fran att
konsekvent och systematiskt avsta fran att gora hetero- och cisnormativa antaganden.
Att alltid lata klienter/patienter sjalva fa definiera sig kons-, genus- och
sexualitetsmassigt och darefter ateranvanda personens egna benamningar, begrepp
och ordval. Helt enkelt - att med sjalvklarhet utga fran att sjalvdefinition inom dessa
omraden alltid &r en hederssak.

Man vinner si mycket pa att faktiskt vara noga med sitt sprak tycker jag. Sa ar det for

mig. Och da om man faktiskt inte &r det sa kan man forlora valdigt mycket ocksa. Det
har jag lart mig.

8 — Att tanka pa utformningen av den fysiska miljon — signalvéardets betydelse.

Att bokstavligen sénka trosklarna och férmedla sig med hjélp av en medveten och
inkluderande utformning av den fysiska miljon kan bidra bade till mangfacetterad
representation och ge ett validerande intryck. Detta galler savél inredning som
utsmyckning (konst), givetvis ocksa presentations- och informationsmaterial

(broschyrer, kallelser, webbsidor). Konsneutral eller konsinkluderande skyltning pa
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toaletter och tillgang till omkladningsrum for alla. Detta och mer dartill omnamner

intervjudeltagarna som betydelsebarande och viktigt. Ett axplock exempel:

(E)n liten regnbagsdekal kan faktiskt géra sma under.

Jag tanker mer pa signalerna i rummet. De visuella signalerna till exempel. Det har jag
gjort mer och mer. Tror att det har mer betydelse &n vad jag tankte forut. Jag tédnker
att det har en trygghet liksom.

Jag har en tavla dar som det star Human Rights, dér borta till exempel, s& man bara
ska se *Every Human has Rights’ och det finns en regnbagsflagga dar.

Sen har jag valt ocksa i bokhyllan att ha bocker som egentligen inte har med jobbet att
gora. Som signaler. (...) Men det 4r ingen slump att den dir HBT-policyn fran
Landstinget langst ndarmast soffan dar.

Jag tanker mer pa signalerna i rummet. De visuella signalerna till exempel. Det har jag
gjort mer och mer. Tror att det har mer betydelse &n vad jag tankte forut. Jag ténker
att det har en trygghet liksom.

9 — Vikten av validering.

En aterkommande tankefigur i intervjumaterialet ar beskrivningar fran behandlarna
kring hur de gor vissa tyngdpunktsforskjutningar — betoningar pa specifika
behandlingsinterventioner — utifran sin sarskilda kunskap om hbtg-personer och hbtg-
personers livsvillkor. Vikten av validering framtrader som den i sarklass mest centrala
av dessa nar intervjudeltagarna beskriver vad och hur de gor och exemplifieras i
citatet nedan:

Ja, alltsd mycket validering helt enkelt. Det &r jatte, jatte mycket det. Det ser jag kanske

som mest viktigt. (...) Men det ar ju i allmédnhet - - men kanske specifikt for hbtq - att
anvanda annu mer just det har med validering.

Samtidigt som vikten av validering framhalls som central beskriver intervjudeltagarna
att vad som kan forstas som valideringarnas motsats — problematiseringar och
ifragasattanden — kan utgora dilemman som de brottas med i den terapeutiska
situationen. Lat oss lyssna till ett par olika roster som satter ord pa detta i termer av
‘undvikanden’ och ’forhalanden’:

(J)ag undviker nog att ifragasatta. Jag ar inte sd spontan om jag ska ifragasatta om en

person verkligen har hittat ratt nar man hittat ndgot som inte ar det normativa. Dér kan

det vara svart. Att ndgon gar langre at nagot hall - av nagot skal - 4n vad som egentligen
passar dem.

(..)

Da vantar jag ett bra tag och vander pa mig sjalv och férdomar man har, mina egna
fordomar och ”Vad har jag for idé om detta och vad gor detta? Vem é&r det som pratar
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1 mig?”. Dér undviker jag eller forhalar jag och det tycker jag ocksa dr svart. N&r en
manniska har ifrdgasatt sa mycket sjalv och letat och sedan ska man ifragasatta dem -
- Det hér ar nastan svart att prata om, sa laddat ar det tycker jag.

Sa det &r det har forvirrade - - forvirringen pa grund av osynligheten. Dar det ar svart
att mota personer utan att kranka dom. Att borja ifragasatta dom det tycker jag ar
valdigt 6mtaligt. Déar vill jag vara valdigt noggrann, utan att vara mesig, om man sager
sd. Det tycker jag &r ett dilemma.

Hér tycks intervjudeltagarnas funderingar kretsa kring nar vidtagandet av vissa
forsiktighetsatgarder och sarskilda hansynstagande betraffande ifragasattanden kan

tankas vara motiverade respektive dra at det i dverkant forsiktiga.

10 — Att brottas med besvéarligheter i att hanvisa.

Pa temat dilemman, utmaningar och brottningar — initierat i ovanstaende stycke i
samband med forsiktigheten kring ifragasattanden — fanns ett annat omrade som
beskrevs som besvarligt: att tipsa och hanvisa vidare pa ett fortjanstfullt och
fortroendefullt sétt. Flera roster bland intervjudeltagarna uttryckte att hanvisningar

kunde vara nagot av det knepigaste. Sa har motiverar de det:

(D)et gér ju inte riktigt att veta om andra aktérer som man kan ha som tips eller hanvisa
till - - hur ens hbtg-klienter blir mottagna dar som hbtg-personer... Det tycker jag nog
ar det klurigaste och svaraste.

| vart jobb ingér det ju ocksa att hanvisa och ge tips om andra resurser. (...) Och dér
blir det ju speciellt &nda vad det finns for ndgonting att erbjuda hbtg-personer liksom
om man sager sa. For det kan ju vara sa att man vill - - om man skulle vilja ga i en
langre terapi eller ndgonting och man vill kinna sig saker pa att man inte blir krankt —
att man inte blir tagen for att vara ndgon som man inte kanner sig som. Det kan ju
ocksa vara sa att man behdver andra resurser som inte ar psykoterapeutiska som man
vill kanna sig séker pa att inte bli krankt eller diskriminerad eller sa.

Hanvisningar &r ju - - nagot man agnar sig at. Det tycker jag ar skitsvart med hbtg-
personer. Det &r ju ndstan omdjligt. Det &r otroligt mycket segare &n det & med andra.
(...) For att det finns en sa lag tilltro liksom. Och kanske ocksa for att man har laddat
sa otroligt lange innan man kom till mig, s att man vill inte ndgon annanstans da. For
man har redan forbrukat den dér tilltron och energin som behdvdes for att ta sig till
mig.

I samband med att en av intervjudeltagarna reflekterar kring den upplevda och
uttryckta svarigheten i att kanna sig trygg och bekvam i att hanvisa hbtg-klienter
vidare ger den ett exempel fran sin praktikperiod kring hur feluppfattningen och

okunskapen hos en davarande kollega tog sig uttryck:

Det var en transvestit till exempel, som var klient under en praktik som jag gjorde
(intervjupersonen ndamner var praktiken dgde rum; min anm.) och da var det en av dem
som jobbade ndrmast mig [...] som sa ”Ja, han har nog varit med om Gvergrepp nar
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han var liten eftersom han har blivit sddan dar bog som han &r”. Jattekonstigt...han
var ju inte ens homosexuell liksom.

11— Med hénsynstagande till "mdnga speciella omstindigheter”.

Utifran sarskild kunskap om hbtg-fragor och med hansyn tagen till en nyanserad
forstaelse av vilket fokus — vilken roll, vikt och utrymme — klientens/patientens icke-
normativa sexualitet eller kénsidentitet bor eller inte bor spela i behandlingskontakten
blir ett initierat satt att formulera- och stélla relevanta fragor, och avsta irrelevanta, av
stor betydelse. Aven aterkommande stillningstaganden till specificitetsgrad i
fragandet och en medvetenhet kring vad jag som behandlare beh6ver och inte behover
veta och ga vidare med och varfor relaterat till det som patienten/klienten soker hjalp

for.

I kommande extensiva intervjuutdrag ger intervjupersonen rikligt med konkreta
exempel pa vad som kan avses med “’sirskilda omstindigheter” av relevans med
hanseende till den icke-normativa identiteten samt hur utforskandet av dessa

“sirskilda omstéindigheter” kan lata i terapirummet:

Nummer ett ar det sociala natverket - hur ser det ut? Familjen, vanner - vad har man
upparbetat for liksom natverk dverhuvudtaget? Hur har man det pa jobbet? Hur har
man det pa sin studieort, universitet, folkhdgskolor och allt vad det &r? Och de
omstandigheterna dr lite speciella dar man kan mérka att n&tverken ibland &r valdigt
sma och att dom inte heller ar sa trygga. Att man fortfarande ar osaker pa manniskorna
i sitt nitverk ”Ska de hélla for det hir? Nu har jag beréttat att jag ar hbtq pad ndgot satt
och sa har jag blivit utsatt for vald av min partner - vad ska de siiga nu?” alltsa det hiir
”Hur mycket héller det? Ja, dom accepterar, dom respekterar, dom tolererar - vilket
ord man nu vill anvanda - men pallar dom? Nar det gar daligt i mitt liv - nar jag gar in
i min depression, nar jag gar in i det har, nu har jag fatt adhd-diagnos, kommer dom
liksom att skylla pa min identitet i det har?” Det tycker jag ar speciella omstédndigheter
- att man ofta som patient tanker pa det utifran sin identitet.

Och det kan ocksa vara andra omstandigheter som handlar om att man har t ex
bekymmer med grannar och sdna saker och man tanker ”Ja, det hér har ju inte alla
ménniskor bara for att de pussar p4 sin partner pa balkongen liksom” sa det ar speciellt.
Och det ar speciellt nar man sitter och ska gora en intervju pa ett nytt jobb och dom
fragar om familjen och man kdnner ”Ska jag séga nagot eller inte?”. Det gér man ju
inte som heterosexuell. Det tror inte jag. Men det gor ju manga som &r hbtg. (...)

Och det ar lite sna har omstandigheter - - det har med jul och sommar och midsommar
och hur man ska fira for man - - ja, man kanske har flera partners som man lever
polygamt med “Hur ska familjen reagera pa det? Och vem kan jag ta med mig i
sommar nér vi ska pa semester tillsammans?”. Eller om vi tar transperspektivet "Nu
har jag borjat pa utredningen och sé ska det bli sommar igen och alla enheter stinger
och jag ska an en gang kanna att jag inte kan klara mig i linne och shorts for jag kanner
mig inte trygg och blir ju pa olika sétt trakasserad och sa”. Sa det finns ménga speciella
omstandigheter.
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IV. STRATEGISK KATEGORISERING INOM PSYKOTERAPIFALTET
Hér, i resultatredovisningens avslutande del, har jag for avsikt att bryta med tidigare
analytisk tematisering och for en stund atervanda till sjalva intervjuguiden och dess
femte och sista huvudomrade. Avslutningsvis i intervjuerna inriktade vi oss pa att
bjuda in till en stund av gemensam problematisering - att utifran ett metaperspektiv
uppmuntra till reflektion kring nagra av studiens sjalva grundforutsattningar sa som
de hade formulerats av oss: sarskild kunskap om hbtg-personer och hbtq-personers

livsvillkor.

Vi stéllde bl.a. fragan om det éverhuvudtaget ar mojligt och i sa fall meningsfullt att

tala om psykoterapeutiska behandlingserfarenheter med hbtg-personer som grupp.

Som en brygga over till diskussionsdelen redovisas nedan nagra olika
intervjudeltagarrosters svar pa detta reflektionsomrade. Fyra roster med hdg grad av
samstammighet rérande relevansen av att fortsatt forhalla sig till hbtg-personer som
grupp som kan ldsas som ett uttryck for en sort ’strategisk kategorisering av
strukturella och politiska skal:

Om vi inte kan prata om folk som grupp, sa blir det valdigt svart att prata om strukturer.
Det blir valdigt svart att tala om orattvisor, som finns pa ett annat plan &n individuellt.
Jag tanker att vi maste gora det och att det &r ett svek att inte gora det. Sen &r det ju
inte det enda man ska prata om, men man ska prata om det ocksa. Jag tanker att
terapeuter pratar for lite om det faktiskt. (...) Och for mycket om sahdr enskilda
individers kanske valdigt specifika livshistorier. Ur igen da — ett valdigt
individualiserat perspektiv. Det blir individ pé individ pa individ pa nagot satt.

Ja, jag tycker inte om att peka ut manniskor. Gruppera dom s& smalt och trakigt sa,
men det ar nddvandigt nu nar det &r som det dr. Och det &r ndgonting som gruppen sa
att saga sjalv vill - just for att fragorna skall komma upp. Det ar icke-fragor idag. S&
for att medvetandegdra nagonting s& maste man forst, sa att saga, peka ut den har
gruppen och peka ut de terapeuter som kan eller inte kan jobba med den har gruppen.
For att senare inkludera alla i den. Men det ar ganska langt dit, men malet &r ju att - -
vad fasiken, detta ar en fraga som angar alla.

Men att just politiskt sa kan det i det lage som vi lever i just nu, s kan det finnas en
relevans anda att tala om hbtg-personer som en grupp, utifran kanske gemensamma
erfarenheter av krankningar. Eller att veta hur det kan vara att komma ut eller att de ar
partners eller skaffa barn eller den typen - - och da kan det vara meningsfullt. Men det
ar sjalvklart att det inte ar sd har — “sadana har ar hbtq”. Alla har ju sina specifika
lidanden, men att det anda kanske finns vissa saker som behdvs just politiskt for att fa
fram den har kunskapen som vi nu haller pa att prata om. Nog behdvs det, for det
tycker jag att det behovs, det & min asikt.

Det som hbtg-personer har gemensamt ar att de har marginaliserats utifran en
heteronorm som tar sig uttryck pa olika sétt i samhéallet — pa lite olika satt, i olika
mycket styrka beroende pa var i samhéllet man finns, men dnda ar det meningsfullt att
prata om det ur det perspektivet.
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DISKUSSION

Fokusomradet for den har undersokningen ror de satt pa vilka ett antal svenska
behandlare med sjalvdefinierad specifik kunskap om hbtg-personer och hbtg-
personers livsvillkor beskriver meningsinnebdrderna av denna kunskap, samt hur de

séger sig omsétta dessa perspektiv i psykoterapeutisk behandlingspraktik.

| resultatdelen tematiseras intervjudeltagarnas utsagor utifran centrala utgangspunkter
och nyckelresonemang bestaende av: strukturella perspektiv och samhallsanalys;
maktaspekter och intersektionalitet; normmedvetna, normkritiska och
normgranskande ansatser. Vidare analyseras de kunskapsansprak och
vetenskapsteoretiska premisser som intervjudeltagarna framforde.
Resultatredovisningens andra del utgors av tematiserade exempel pa hur
intervjudeltagarna sager sig omsatta de 6vergripande utgangspunkterna i terapeutisk

behandlingspraktik.

Nar jag som forskarsubjekt med tillgang till dverblick av intervjudeltagarnas
sammanlagda narrativ tar ett steg at sidan och betraktar analysen av det empiriska
materialet i sin helhet ligger det néra till hands att de centrala utgangspunkterna kring
medvetenhet om normkritiska, strukturella perspektiv, narvarande, kontinuerliga
maktanalyser och anstrangningar kring sjalvreflexivitet, inte pekar i riktning tillbaka
mot konceptet sarskild kunskap om hbtg-personer och hbtg-personers livsvillkor. Det
skulle vara ett reduktionistiskt satt att forsta de ansatser som intervjupersonerna

framberéttar.

Det som framkommer i studiens resultatdel kan saledes vare sig forenklas till méten
med- eller behandling av en utpekad klientgrupp (i det hér fallet hbtg-personer), eller
en uppsattning specifika terapitekniker, eller utvalda kliniska interventioner, eller en
sarskild teoretisk orientering, eller karaktaristiska problemomraden, eller en racka
utmérkande terapeutbeteenden/handlingar. (Aven om resultaten pekar mot att det kan
vara allt detta ocksa). Utan for att gora komplexiteten och rikedomen i materialet och
analysen réttvisa behdver intervjudeltagarnas ansatser, anstrangningar, ambitioner och
ansprak begripliggoras betydligt bredare an sa. Snarare som en genomsyrande
behandlingsideologisk filosofi som fargar samtliga dessa handlingar, forhallningssatt,

stallningstaganden och végval. Jag laser det alltsa som en sorts omvand trattmodell
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dar det smala — sérskild kunskap om hbtg-personer och hbtg-personers livsvillkor —
expanderar och utmynnar i nagot betydligt storre, vidare och mer allomfattande. En
genomsyrande filosofi som far generell baring pa alla méten med- och behandlingar
av-, inte bara av hbtg-personer, -utan samtliga klienter, terapeutiska tekniker,
interventioner, (problem)omraden och terapeutbeteenden/handlingar, oaktat teoretisk

orientering och behandlingsmaéssig inriktning eller terapitradition.

Att explicit tala i termer av- och soka verka i enlighet med en behandlingsideologisk
filosofi ar inte att betrakta som givet eller okontroversiellt da det hor till
ovanligheterna att inom mainstreampsykologin och de psykoterapeutiska
huvudfarorna 6ppet erkanna och aktivt férhalla sig till ideologiska utgangspunkter.
Eva Magnusson (1998) papekar i sin avhandling att psykologin som kunskapsomrade
och vetenskapsgren — i kontrast till intilliggande discipliner sdsom t.ex. sociologin —
inte har ndgon vana av att beakta ideologiska synvinklar som relevanta for féltet:
Psykologi har ocksa (som feminism) manga drag av “ideologi” och har — som manga
andra discipliner — genom tiderna forandrats i takt med det samhalleliga ideologiska
klimatet. Psykologisk teori och praktik &r ett av manga exempel pa att kunskap ar en
forhandlingsprodukt. Feminister papekade tidigt att mycket psykologisk teoribildning
bygger pa outtalade ideologiska grunder, bland annat nar det galler kon [...] Det

ideologiska har emellertid ofta dolts under starka forestéallningar om, och ansprak pa,
objektivitet och neutralitet. (Magnusson, 1998, s. 274)

Dessa neutralitets- och objektivitetsansprak som traditionella terapeutiska hallningar
och mainstreaminriktningar inom psykologin garna lierar sig med har alltsa inte fatt
sta oemotsagda: “counseling is guided by a disguised ideology of liberal
individualism rather than an objective theory or value-neutral principles” (Harrist &
Richardson 2012, s. 38). Harrist & Richardson (2012) havdar saledes att det inom det
psykoterapeutiska behandlingsfaltet snarare ror sig om forkladda ideologier —
behandlingsideologier under tdckmantel. De vidareutvecklar sina resonemang och
kopplar dem till ett socialt rattviseperspektiv (a social justice approach/framework).
Saledes postulerar de att det rader en ogynnsam teoretisk grumlighet och begreppslig
forvirring i dubbel bemérkelse — dels rérande antaganden och varderingar
(assumptions and values), dels rérande neutralitet respektive paverkansarbete
(advocacy) dar mycket skulle vara vunnet pa att varderingar gjordes transparenta,
oppna for kritisk granskning och vidare till tydligt ankrande utgangspunkter da
psykoterapeutiskt behandlingsarbete aldrig kan vara varderingsfritt (se ocksa t.ex.
Prilleltensky, 1997). De ger dven forslag pa hur det skulle ga att rada bot pa
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forvirringen — genom att medvetet reflekterat tillampa ett socialt rattviseperspektiv:
”resolve much of this confusion and to refine and broaden a social justice approach”
(Harrist & Richardson, 2012, s. 38). Aven andra har teoretiserat kring vad ett socialt
rattviseperspektiv skulle kunna vara och innebéra i terapisammanhang och formulerat
sig kring nyckelprinciper: ”Counseling professionals who work from a social justice
framework focus on the principles of equity, access, participation, and harmony when
assessing needs of clients in order to develop interventions and programmatic
responses.” (Crethar & Winterowd, 2012, s. 3).

Intervjudeltagarna ar saledes i gott historiskt och teoretiskt sallskap nar det reflekterar
kring hur mikro och makroperspektiv kan lankas samman i den terapeutiska
behandlingspraktiken, hur strukturella perspektiv kan tas i beaktande i terapirummet
och hur ett socialt rattviseperspektiv skulle kunna omséttas i behandlingsmassiga
vardagssituationer. | analogi med intervjudeltagarnas utsagor har det éven i
forskningslitteraturen pa omradet upprepat havdats att makt ar ett underteoretiserat
amne inom psykologin och dess terapeutiska tillampningar. Kritikerna har inte sallan
kommit fran ett inifran perspektiv med stor fortrogenhetskunskap kring saval
psykologisk teori som praktik (se t.ex. Marecek & Kravetz, 1998a; Marecek &
Kravetz, 1998b; Kitzinger, 1991; Kitzinger & Perkins, 1993). ’the discipline as a
whole is deeply implicated in the maintenance and reproduction of power
relationships which it persistently refuses to make explicit — indeed actively obscures”
(Kitzinger, 1991, s. 111).

Ett samtida exempel, specifikt for psykoterapifaltet, dar nagon har gjort fortjanstfulla
anstrangningar for att soka vanda den trenden — atgarda kritiken och gdra nagot at
saken genom ett nydanande teoretiskt bidrag &r Malin Fors (2018) tdmligen nyutgivna
bok som problematiserar och laborerar med makt och privilegier inom ramen av den
psykoterapeutiska relationen behandlare och klient emellan. Men Fors tar inte
nodvandigtvis sin utgangspunkt i enskilda subjektspositioner eller reduktionistiska
aspekter av identitetskategorier, utan gor en avancerad anstrangning att samténka flera
maktordningar. Nagra av de fragor som verket tar som sin utgangspunkt och besvarar

genom saval elegant metaanalys som konkreta, andamalsenliga matriser

som kartlagger relativa privilegier [“Plot your own portrayal of privilege”] (Fors,
2018, s. 166) ar:
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How do external social factors that inevitably enter the therapy office accentuate or
decrease the power asymmetry between patient and therapist? How do external issues
of gender, race, ability, sexuality, class and age influence the normal asymmetric
therapeutic relationship? What are some consequences of these processes? (Fors,
2018, s. 4)

I litteraturen har manga vidare, i likhet med Marecek, stallt sig fragor som: “What
happens when psychotherapy, a technology of individual change, is yoked to a
politics of societal transformation? Can therapy be a political act? Or is therapy
antithetical to political change?”” (Marecek, 2001, s. 306). Ja, kan och bor terapi
anvandas som ett medel for social och politisk forandring? Det ar en fraga som
kliniker och forskare brottats med over tid i litteraturen och i klinisk garning. Sa aven
intervjudeltagarna i denna studie. | citaten ekar det som intervjudeltagarna upplever
som det smartsamma i att bevittna och bli varse nar samhélleliga orattvisor och
ojamna, olika livsvillkor och férutséattningar speglas och kommer till uttryck genom
individualpsykologiska fenomen och erfarenheter i terapirummet (se t.ex. under
rubrik i resultatdel ’Egen pafrestning och belastning’). ’Clinical challenges are always

old in some ways and new in others.” (McWilliams, 2018, s. x)

Ytterligare en aspekt av att — som vi gjorde i sjalva utgangspunkten for studiens
fragestallningar — hanvisa till, utga fran och lata intervjupersonerna férhalla sig till
diskursen ’sérskild kunskap om hbtq-personer och hbtg-personers livsvillkor’ ar att
detta kunskapsbegrepp pa ett bedragligt satt kan inbjuda till missforstand kring vad
det & som behdver séttas under lupp och synas i sommarna. For precis som Malin
Fors konstaterar: ”Oréttvisor och fortryck ar dessvérre séllan enbart ett

informationsproblem” (Fors, 2017, s. 322). Och vidare:

Tankefiguren om hbtg+-kompetens skapar latt en forskjutning fran fragor om
privilegier och underordning till fragor om utbildning och fakta. Det farliga med en
sadan kunskapsdiskurs ar att den innehaller faktakunskap utan att samtidigt krava
sjalvreflektion. (Fors, 2017, s. 323)

Behandlarna i studien foérkastar inte, utan ger sig daremot i kast med att betrakta,
kritiskt granska och forhalla sig reflexivt problematiserande till sina egna
utgangspunkter, sin terapeutiska garning och sin position som behandlare. Men gor
inte alla behandlare det kan en fraga sig? Inte nodvéndigtvis i samma omfattning och
utstrackning och inte nédvandigtvis genom rastret av samma underliggande
behandlingsideologiska filosofi. Det gar vidare att forsta det som att

intervjudeltagarna antar utmaningen som Moon formulerar i sin antologi Counselling
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ideologies: Queer challenges to heteronormativity om att “criticise therapeutic

narratives that are embedded within a normative framework” (Moon, 2010, s. 6).

De centrala utgangspunkter och nyckelperspektiv som framberattas och som utgor de
fundament som den stipulerade behandlingsideologiska filosofin antas vila pa gor att
den specifika kunskapen far helt andra inneborder &n om det omvanda forhallandet
skulle rada. En kan ju ha massor med specifik kunskap om hbtg-personer utan att ha
nagon motsvarande om makt, privilegier, normer och fortryck, men utan denna
behandlingsideologiska klangbotten far ju den specifika kunskapen inte alls samma
inneborder och implikationer. Vare sig teoretiskt eller omsatt i behandlingsmassiga
psykoterapeutiska tillampningar. Sa skulle exempelvis en behandlare som har
kunskap om- och erfarenhet av att arbeta terapeutiskt med personer utsatta for rasism
och som kopplat detta behandlingsarbete till perspektiv och medvetenhet rérande
(vithets)normer, maktordningar och privilegier skulle sakert kunna dversatta centrala
aspekter av de perspektiven till att behandla queers pa adekvata och fortjanstfulla satt
utan att for den skull nédvandigtvis ha sa mycket specifik hbtg-kunskap.

Inom det psykoterapeutiska faltet kopplat till hbtg-psykologier kan ett en tendens i
riktning mot ett Gvergivande av utgangspunkter i specifika identitetskategorier
kopplade till minoritetsperspektiv och marginalisering skénjas (t.ex. Fors, 2018;
Metzl & Hansen 2014; Moon, 2010). | 6kad utstrackning har teoretiker, forskare och
forskande kliniker istéllet inriktat sig pa att anvanda sig av andra évergripande
tankefigurer, koncept, modeller och utgangspunkter for analys. Nar koncept sasom
normkritiska perspektiv, intersektionalitet och sofistikerade teorier kring makt och
privilegier tas som analytisk utgangspunkt landar vi ndgon annanstans, vi borjar
samtanka marginalisering och kanske 6verge ’diversitybegreppet’ till forman for

anvéndningen av ’differences’ (Smith, 2015).

Nagra teorier och modeller som elaborerats fram och anvants specifikt inom det
psykologiska faltet och dess praktiska psykoterapeutisk tillampningar som jag
omskrev och refererade i den inledande bakgrunden &r t.ex. minoritetsstress/orer och
mikroaggressioner. Att dessa forskningsmaéssigt hogaktuella koncept lyser med sin
franvaro i intervjumaterialet ar intressant, men foga forvanande, med tanke pa att
intervjuerna genomfordes sju ar tillbaka i tiden och tydliga tyngdpunktsforskjutningar
agt rum i faltet sedan dess. Inte heller var detta tankefigurer som vi genom
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intervjuguidens frageomraden introducerade eller forde pa tal (till skillnad fran t.ex.
intersektionalitet och normkritiska perspektiv som vi aktivt efterfragade
intervjudeltagarnas reflektioner kring i den avslutande intervjudelen, givet att dessa
perspektiv inte tidigare spontant hade kommit upp eller belysts under intervjun). Det
hér ar koncept som over tid har fatt en mer framskjuten position aven i en svensk
kontext — som just nu ar foremal for ett aktuellt och pagaende forskningsprojekt
(Lundberg, Malmquist & Wurm — in press?) — men som inte framkommer i detta
empiriska material. Det &r inte de diskurser som intervjudeltagarna eller vi intervjuare

spontant plockade upp eller aktivt forholl oss till dar och da 2012.

| den knepiga och utmanande balansgangen mellan strategisk
kategorisering/identitetsbenamning/gruppering och ett évergivande av
identitetskategorier aterfinns en pafallande spretighet bland intervjudeltagarnas
utsagor. En del motstridigheter och motségelsefullheter kommer till uttryck mellan
och inom deras roster som en avspegling av att detta &r en arena av dilemman och

brottningar.

A ena sidan det potentiellt riskfyllda i att oreflekterat iterera och aktivt anvéinda sig av
kategorier som riskerar att bidra till fastlasningar och cementeringar, a andra sidan de
uppenbara fordelarna av att kunna prata om och forhalla sig till hbtg-personer — bade
som grupp och pa individniva — sa vi kan belysa gemensamma eller liknande
livsvillkor och erfarenheter, hitta forstaelse och samhorighet, arbeta for 6kat
valmaende och driva rattighetskampen framat.

| detta blir det tydligt att intervjudeltagarna intar en sorts bade-och-position — befinner
sig i ett spanningsfalt mellan att & ena sidan havda nodvandigheten av
(identitets)kategorierna och specifik kunskap om hbtg-personer och hbtg-personers
livsvillkor, & andra sidan bjuda motstand mot deras inneboende begransningar. Men
anda med en tydlig lutning at att havda och forsvara den fortsatta betydelsen och
nodvandigheten av strategisk kategorisering/identitetsbend&mning/gruppering. Om vi
kort atervander till deras utsagor kan vi se att de tycks vara inbegripna i vad, som vid
forsta anblick, skulle kunna misstolkas som till synes motsagelsefulla processer — att
parallellt definiera och samtidigt dekonstruera. Men kan det kanske vara sa att
intervjudeltagarna genom detta forhallningssétt i sjalva verket visar prov pa

terapeutisk klokskap och i nagon man kringgar eller genskjuter flera snarigheter och
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krangligheter och kanske i och med detta snarare underlattar for klienter att karva ut

icke-normativa subjektivitspositioner pa nya satt?

Pa samma satt som att en fran queeraktivisthall har strategin att bedriva sexualpolitisk
rattighetskamp med utgangspunkt i fasta identitetskategorier lange ifragasatts. En
rorelse bort fran identitetspolitik, i riktning mot idépolitik med utgangspunkt i
strategiska koalitioner dér en snarast gor gemensam sak i specifika intressefragor och
aktivt undersoker och eftersoker subversiva element, saval i kroppsakter som
annorstades. Vi kan forhalla oss till andra kunskapsdiskurser som utgar fran premisser
som inte far det att handla om sarskilda (utpekade marginaliserade) grupper. Men
finns det egentligen nadgon motsattning har? Vi kan bade prata om grupper av
individer och sérskild kunskap kring normbrytare och normféljares olika livsvillkor
for att kunna forsta dessa individers och gruppers behov i terapirummet och i tillvaron
i stort och. Till vilken nytta skapa falska dikotomier eller fabricera onddiga

oxymoroner?

Som en pendang till dessa tankegangar har fler roster framhavt de sexualpolitiska
fordelarna med att franga den gamla cementerande tankefiguren kring t.ex. sexuell
"laggning’ till formén for andra forstaelser och forhallningssatt som béttre kan fanga
personers begarsvariationer, erfarenheter och preferenser, samt aven vikta vilken
tyngd och betydelse individen lagger pa aspekter som kon, partnerantal och som aven
kan fanga hierarkiseringsprocesser kring varierande och foranderliga relationstyper.
Ett exempel pa en sadan teori presenteras av van Anders (2015) dar forfattaren
foreslar en modell som utgdr fran individens sexuella konfigurationer (*sexual
configurations’). Den inbegriper dven utrymme for temporalitet och férandringar
genom livet (van Anders, 2015). | kombination med tankefigurer och perspektiv som
tar ’sexual fluidity och ’sexual trajectories’ med 1 berdknande 6ppnar vi upp for andra
satt att forsta och forhalla oss till bangstyriga begar och relativa relationsvariationer
och kopplar ett nytt grepp om mono- respektive polynormer (Manley, Diamond & van
Anders, 2015).

Although useful in the past, my argument suggests that identity as a structure is now
limiting and rather than freeing desire, it now constrains sexual feelings towards the
‘other’. Looking towards queer as a form of praxis as well as theory, I argue that queer
is gradually dismantling present representations of desire and forming new meanings
for bodies that are no longer limited by identities. (Moon, 2010, s. 5)
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Metoddiskussion

Utifran Kvales rekommendation att forska med slutprodukten i atanke kan
utgangspunkten att samla in ett storre empiriskt material an vad som avsags anvéandas
rimligen ifrdgasattas (Kvale, 1997). Aven om detta, dar och d&, var ett valmotiverat,
medvetet reflekterat beslut kom det uppenbarligen att fa pafoljder betraffande urval
och avgransning i senare skeden. Att samla in ett volumingst, omfattande och
tamligen svaréverblickbart empiriskt intervjumaterial vars potential, komplexitet och
rikedom svarligen kan goras rattvisa fullt ut givet uppsatsformatets
omfangsbegransning ar givetvis forenat med inskrankande konsekvenser. A ena sidan
hade dessa inskrankningar i form av explicita bort- och urval kunnat, om inte
forebyggas, sa i alla fall reduceras t.ex. genom inklusion av farre intervjudeltagare, av
ett mindre antal intervjufragor och en tidsbegransning rérande intervjuernas
tidsatgang. A andra sidan hade ett breddande av materialet — en inklusion av samtliga
tretton intervjuer — givetvis erbjudit andra méjlighetshorisonter i forhallande till
resultatredovisningen. Ur det senare perspektivet kan jag spekulera i potentiella
oppningar till fler inbdrdes motexempel och kontrasteringar i utgangspunkter,
beskrivningar och synsétt intervjudeltagarna emellan; uppfangandet av dissonanser,
skiljelinjer och synligg6randen av fler brytpunkter dar oenigheter uppstar. Aven
mojligheten att aktivt kunna uppméarksamma och lyfta fram uteldamnanden, tomrum
och luckor — att observera och kartlagga sadant som inte sags, framberéattas och

beskrivs.

Emellertid kréaver alltid forskningsprocessen saval medvetna val som aktiva bortval.
Somliga av dessa ar nagot enklare att géra exempelvis med hanvisning till att de faller
utanfor undersokningens syfte och fragestallningar, medan andra alsklingar daremot
ar svarare att déda. Bortvalet av teman sdsom ’Self-disclosure — nar, var, hur och for
vem?’ dir behandlarna i undersokningen reflekterar och resonerar kring hur de
forhaller sig till 6ppenhet kring egna sexualitets- och kdns/genuspositioneringar i
behandlingsarbetet faller under den senare kategorin. Detta tema, i séllskap med flera
andra ar tillrackligt intressanta och omfattande fér egna studier i sig och kan betraktas

som forslag pa framtida forskning:
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- atergivningar av egenerfarda oegentligheter och smartsamma situationer i
forhallande till perspektivet (i det har empiriska materialet t.ex. under

utbildningsperioden, i handledningssituationer)

- praktfulla terapeutiska 6gonblick och situationer sa som de beskrivs ur

behandlarsynvinkel

- terapirumspratcitat *Sa ska det lata’ eller ’Sa kan det lata’ — d.v.s. sétta sokarljuset
specifikt pa de utsagor da intervjudeltagarna citerar sig sjalva, nar en som
forskarsubjekt eller lasare av intervjutranskripten far en inblick i hur de beskriver vad

de sager och gor.

Att i en intervju berétta om- och beskriva vad en som behandlare gor i sitt arbete ar
inte nddvandigtvis detsamma som vad en faktiskt gor. Annan framtida forskning —
funnes det nagra kloka satt att forhalla sig till sekretesskrav och anonymitetsansprak —

hade varit deltagande observation och analys kring just detta specifika tema.

Betraffande andra begransningar och fordelar med den foreliggande undersékningen
och dess metoddvervaganden foljer har en upprékning av olika aspekter som kan
goras till foremal for vidare diskussion — antingen utifran synvinkeln betankliga
tillkortakommanden eller ur perspektivet studiens styrkor och foretraden: det faktum
att tva uppsatsforfattare blir en under forskningsprocessens gang; studiens genealogi -
den icke-oansenliga tidsrymd som forflutit mellan undersékningens olika faser
(datainsamling i form av intervjugenomfdérande och transkribering, respektive analys
och bearbetning av det empiriska materialet, samt skrivprocess); sjalvdefinierad
sérskild kunskap som inklusionskriterium vid rekrytering av intervjudeltagare utan

narmare kontroll/sakerstallande av densamma.

I en lasning av ovanstaende punkter skulle dessa kunna betraktas som metodbrister, i
en annan som de transparent redovisade grundforutsattningarna for sjélva studiens
utformning och sjalva det raster genom vilket jag forhaller mig till och analyserar dess

resultat.

Kunskapsbidraget med denna undersékning kan forstas som att jag har kastat ljus
Over en — i svensk kontext — tidigare nast intill outforskad grupp behandlare,

investerade i en terapeutisk praktik genomsyrad av normkritiska och normmedvetna
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perspektiv och satt deras utgangspunkter, kunskapsansprak och terapeutiska

tillampningar i fokus och under lupp.

Som uppsatsforfattare har jag fatt formanen att analysera och férmedla valda delar av
dessa Kklinikers beskrivningar dar de lyfter fram viktig och vérdefull kunskap och delar
med sig av saval dilemman och brottningar som férmanligheter och framgangar.
Ambitionen &r ocksa att vacka intresse for det brokiga falt som gar under
samlingsnamnet hbtg-psykologier och inspirera till vidare laslust utifran gedigen
referenslista. Min férhoppning ar att de analyser, resultat och reflektioner som
presenterats i studien kan inspirera till saval normgranskande klinisk tillampning som
valbehovlig framtida forskning om psykoterapeuter och psykoterapier med icke-

normativitet i fokus.
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BILAGA1

Forskningséverenskommelse

Som forfattare till denna uppsats vill vi informera dig om dina rattigheter samt vara
skyldigheter gallande ditt deltagande i denna studie. De utgar fran Vetenskapsradets
forskningsetiska principer, for ytterligare information se www.vr.se.

Informationskravet
Forskaren skall informera de av forskningen berérda om den aktuella
forskningsuppgiftens syfte.

Samtyckeskravet
Deltagare i en undersdkning har ratt att sjalva bestamma over sin medverkan.

Konfidentialitetskravet

Uppgifter om alla i en undersdkning ingaende personer skall ges storsta mojliga
konfidentialitet och personuppgifterna skall forvaras pa ett sadant satt att obehoriga
inte kan ta del av dem.

Nyttjandekravet
Uppgifter insamlade om enskilda personer far endast anvandas for
forskningsandamal.

Intervjuerna kommer att filmas och spelas in samt ske vid ett tillfalle. Infor
intervjuerna kommer telefonkontakt tas fér insamlande av information gallande
utbildnings- och yrkesbakgrund.

Genom muntligt eller skriftligt samtycke godkanner bada parter ovanstaende
overenskommelse.

Namn och datum Namn och datum
Informant Intervjuare
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BILAGA 2

INTERVJUNS HUVUDOMRADEN

Vi tar vdr utgdngspunkt i din specifika kunskap kring hbtq-personer och
hbtqg-personers livsvillkor kopplat till psykoterapeutiskt
behandlingsarbete

INTRODUKTION OCH INTERVJUUTGANGSPUNKTER

INTERVJUNS HUVUDOMRADEN:

.
DE HBTQ-KLIENTER DU MOTER/MOTT | DITT PSYKOTERAPEUTISKA
BEHANDLINGSARBETE

Il.
TERAPIFORLOPPET/BEHANDLINGSFLODET UR ETT HBTQ-HANSEENDE

M.
REFLEKTIONER KRING DET PSYKOTERAPEUTISKA
BEHANDLINGSARBETET MED HBTQ-PERSONER

V.
KONTEXTENS OCH SAMMANHANGETS BETYDELSE FOR DET
PSYKOTERAPEUTISKA BEHANDLINGSARBETET MED HBTQ-PERSONER

V.
GEMENSAM PROBLEMATISERING, METAPERSPEKTIV OCH OVRIGT
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BILAGA 3

INTERVJUGUIDE

INTRODUKTION OCH INTERVJUUTGANGSPUNKTER

Valkommen [om pa var arena] /Fint att vara har [om pa deras arbetsplats] och tack
for att du valt att medverka i var studie.

| intervjun kommer vi att fokusera pa aspekter som knyter an till att du arbetar med
psykoterapeutisk samtalsbehandling utifran sarskild kunskap om hbtg-personer och
hbtg-personers livsvillkor.

att du som behandlare arbetar i/med en verksamhet som specifikt vander sig till eller
aktivt
inkluderar/valkomnar hbtg-personer.

Vi kommer att utga fran ett antal fragor men vi vill ocksa uppmuntra dig att komma
med egna reflektioner, kommentarer och synpunkter under vags gang.

(Inledande ord om HSFR:s etikregeler: anonymitet- och samtyckeskrav. Ratten att fa
ta del av resultaten. Etc. alternativt tar vi detta brevledes i en s.k.
"Forskningsoverenskommelse’.)

Spela in pa band —

Sekretss saval dig som de eventuell avidentifiera specifika klientfall

Fler fragor och intervjupersoner dn som kanske kommer anvandas i denna uppsats.
Det kan vara sa att vi kan komma att vilja anvanda den delar av intervjuerna dven i
ett annat sammanhang, da vi planerar att skriva arbete for Specialistordningen.

Har du nagra fragor eller funderingar innan vi borjar?
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I. DEMOGRAFISK DEL

[avhandlas i telefonkontakt innan intervjutillfillet]

Innan vi satter igang vill jag bara stdmma av att jag uppfattat den basfakta rérande
dig, din bakgrund och din nuvarande arbetsplats/arbetssituation ratt. Alltsa det vi
pratade om i det inledande telefonsamtalet [spegla tillbaka sammanfattning av svar
pa nedanstaende fragor].

UTBILDNINGSBAKGRUND

a) grundutbildning?

b) pabyggnadsutbildningar?

c) hbtg-specifika utbildningar?

d) annan utbildning av intresse som du kopplar till din specifika kunskap kring hbtg-
personer och hbtg-personers livsvillkor?

e) annan specialistkompetens?

ARBETSLIVSERFARENHETER
- arbetslivserfarenheter inom det psykoterapeutiska omradet (allmant)?

- andra hbtg-relaterade arbetslivserfarenheter (utover psykoterapeutiskt
behandlingsarbete)?

- antal yrkesverksamma ar inom det psykoterapeutiska omradet (generellt)?
- antal yrkesverksamma ar inom det psykoterapeutiska omradet med specifik

kunskap kring hbtg-personer och hbtg-personers livsvillkor

OVRIGT

- andra erfarenheter som du tycker varit av betydelse for din specifika kunskap kring
hbtg-personer och hbtg-personers livsvillkor? (Ex. aktivism, foéreningslivserfarenhet,
personlig koppling till hbtg-communityn)

- aktuellt/a arbetssammanhang [team, egen verksamhet, arbetskamrater]?

- psykoterapeutisk inriktning?

- alder?
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Il. KLIENTFAKTORER
Om vi bérjar att prata lite om de hbtq-klienter du méter/métt i ditt
psykoterapeutiska behandlingsarbete...

Vilka fragestallningar och problemomraden soker de hbtg-klienter du méter
vanligtvis psykoterapeutisk hjalp for?

Ser du nagon/nagra av dessa namnda fragestallningar eller problemomraden som
specifikt hbtg-relaterade? Hur da? Pa vilket satt?

Kan du beskriva och ge exempel pa vilka hbtq-klienter du moter/moétt i dina
psykoterapeutiska samtal? (Aldrar? Etniciteter? Klassbakgrund? Konsidentitet?
Genusuttryck? Sexualitet? Tidigare terapierfarenheter?)

[Om detta inte besvarats under foregaende fraga:]

Pa vilka olika satt definierar/positionerar sig de hbtg-klienter du méter/mott
a) sexualitetsmassigt?

b) konsidentitetsmassigt?

Nar och hur i den terapeutiska kontakten stéller du dina eventuella terapeutfragor
kring hur dina klienter definierar/positionerar sig

a) sexualitetsmassigt?

b) konsidentitetsmassigt?

[Eventuella foljdfragor om inte besvarats under féregaende fraga:]

Kan du ge exempel pa hur dina fragor kan lata?

Nar i motet staller du dem?

Vad ar din erfarenhet - vem initierar (vanligtvis) dessa teman — du eller klienten?

Skulle du kunna dra ett klientfall med hbtg-ankytning som varit sarskilt larorikt i ditt

psykoterapeutiska behandlingsarbete? (Detta utgor ocksa bryggan over till nasta
tema vi kommer avhandla i intervjun.)
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I1l. TERAPIFORLOPPET/BEHANDLINGSFLODET

Om vi fortsditter med att prata om dina behandlingserfarenheter med
hbtqg-klienter utifrdan ett terapifiédesperspektiv...

Anvander du/din verksamhet dig av nagon specifik bedémningsmall/intakeintervju
vid forsta samtal?

Hur fungerar den ur hbtg-hanseende?

Berdtta om/dela med dig av nagot konkret exempel pa detta.

Anvéander du/din verksamhet dig av nagra specifika skattningsskalor eller andra
beddomningsinstrument?

Hur fungerar de ur hbtg-hanseende?

Berdtta om/dela med dig av nagot konkret exempel pa detta.

Vad satter ramarna for overenskommelse kring behandlingsupplagg (antal
behandlingstillfallen, sessionsfrekvens etc)?
Hur fungerar det ur hbtg-hanseende?

Finns det nagra specifika behandlingsinterventioner som du uppfattar som sarskilt
framjande i det psykoterapeutiska arbetet med hbtg-personer?

Finns det nagra specifika behandlingsinterventioner som du uppfattar som sarskilt
problematiska det psykoterapeutiska arbetet med hbtg-personer?

Upplever du att du behover anpassa eller modifiera dina traditionella
behandlingsinterventioner i métet med hbtg-personer?

[Om ja:] Hur da? Pa vilket satt?
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IV. REFLEKTIONER KRING DET PSYKOTERAPEUTISKA
BEHANDLINGSARBETET OCH TERAPEUTFAKTORER

Om vi gar vidare genom att prata om dina reflektioner och
erfarenheter kring det psykoterapeutiska behandlingsarbetet med
hbtqg-personer...

Kan du erinra dig en situation som du tycker var sarskilt hjalpsam nar du arbetade
med en hbtg-person i en psykoterapi?

Kan du erinra dig en situation som du tycker var sarskilt problematisk nar du
arbetade med en hbtg-person i en psykoterapi?

[Instruktion kring vad vi menar med ’situation’ i detta sammanhang:

”Situation kan i detta sammanhang forstas brett. Det kan t.ex. vara ett specifikt
Ogonblick i den psykoterapeutiska processen, eller ett antal sessioner med en viss
klient, eller en specifik period under dina yrkesverksamma ar.”]

Nar du arbetar med hbtg-personer i psykoterapeutiskt behandlingsarbete gor du da
nagot som du inte gor annars?

(Speciella perspektiv? Interventioner? Férhallningssatt? Bemotande? Kunskapsbas?
Teorier?)

Uppfattar du nagra skillnader i ditt psykoterapeutiska arbetssatt fore och efter du
borjade arbeta utifran sarskild kunskap om hbtg-personer och hbtg-personers
livsvillkor? [Alternativt: med mer eller mindre kunskap inom omradet.]

Uppfattar du nagra likheter i ditt psykoterapeutiska arbetssatt fore och efter du
borjade arbeta utifran sarskild kunskap om hbtg-personer och hbtg-personers
livsvillkor? [Alternativt: med mer eller mindre kunskap inom omradet.]

Har du varit med om att dina hbtqg-klienter berattat fér dig om tidigare
psykoterapeutiska behandlingserfarenheter?

Tycker du att det finns nagra gemensamma drag i dessa berattelser?
Kan du aterge nagon sadan berattelse?

Kan du tanka pa nagon kollega som du tycker arbetar skickligt utifran sarskild
kunskap om hbtg-personer och hbtg-personers livsvillkor? Vad utmarker denna
kollegas arbetssatt?

Kan du beratta om nagra egenterapierfarenheter med relevans for din sarskilda
kunskap om hbtg-personer och hbtg-personers livsvillkor (larorika, eventuellt bade
positiva och negativa)?

Kan du beratta om nagra handledningserfarenheter med relevans for din sarskilda
kunskap om hbtg-personer och hbtg-personers livsvillkor (larorika, eventuellt bade
positiva och negativa)?
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Kan du erinra dig en situation nar du tycker att du agerat heteronormativt i motet
med en klient?

Kan du erinra dig en situation nar du tycker att du agerat cis-normativt i moétet med
en klient?

Hur anvander/arbetar och anvant/arbetat med egen sexualitets- och
kéns/genuspositionering i behandlingsarbetet?
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V. OMGIVNINGSSFAKTORER OCH DET PSYKOTERAPEUTISKA
BEHANDLINGSARBETET

Om vi gar vidare genom att prata om kontextens och sammanhangets
betydelse for det psykoterapeutiska behandlingsarbetet med hbtq-
personer...

Hur férhaller du dig till de traditionella diagnossystemen (DSM och ICD) i din
terapeutiska yrkesutovning?

Hur blir det ur hbtg-hdanseende?

Har du nagot konkret exempel pa detta?

Hur fungerar din (traditionella) psykoterapeutiska teori i hbtg-hdanseende?
Hur har du gjort for att 6verbrygga eventuella oférenligheter?

Hur har du gjort for att maximalt dra nytta av eventuella 6verensstammelser?
Hur ser du pa andra psykoterapeutiska teorier i hbtg-hanseende?

Lat oss ocksa prata lite om arbetsmiljomassiga sammanhang och villkor —

kan du erinra dig ett arbetsmiljomassigt sammanhang som du tycker var sarskilt
hjdlpsamt ur hbtg-hanseende/ fér dig som behandlare nar du utgar fran sarskild
kunskap om hbtg-personer och hbtg-personers livsvillkor? Vad var i sa fall
utmarkande fér det sammanhanget?

Kan du erinra dig ett arbetsmiljomassigt sammanhang som du tycker var sarskilt
problematiskt ur hbtg-hdanseende/ for dig som behandlare nar du utgar fran sarskild
kunskap om hbtg-personer och hbtg-personers livsvillkor? Vad var i sa fall
utmarkande for det sammanhanget?

Hur ar det/hur har det varit att verka inom det psykoterapeutiska omradet
for dig som behandlare nar du utgar fran sarskild kunskap om hbtg-personer och
hbtg-personers livsvillkor?

- det svaraste?

- det basta/mest tillfredsstallande?

- vilka misstag har du lart dig av?

- vilka segrar har du vunnit/framgangar har du ront?

- 'rad’ till efterkommande i liknande situation?
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VI. GEMENSAM PROBLEMATISERING, METAPERSPEKTIV OCH
OVRIGT

Vi har under intervjuns gang utgatt fran och pratat om sarskild kunskap om hbtg-
personer och hbtg-personers livsvillkor i arbetet med hbtg-klienter, hur skulle du
vilja definiera och beskriva den kunskapen?

Vad bestar kunskapen av?

Vad innebar den for dig?

Gar det 6verhuvudtaget att prata om psykoterapeutiska behandlingserfarenheter
med hbtg-personer som grupp - ar det meningsfullt? Gar det att skilja pa
psykoterapeutiska behandlingserfarenheter med hbtg-personer och
psykoterapeutiska behandlingserfarenheter med andra (hetero- och cispersoner)?

[Om deltagarna inte sjdlva namnt detta tidigare introducerar intervjuledarna
foljande tankefigurer:]

Normbkritiska perspektiv och intersektionalitetsperspektiv dar bada utgangspunkter
som ar i omlopp — ar nagot av dessa, falt som kommer in i det som du definierar som
(psykoterapeutiskt behandlings)arbete utifran sarskild kunskap om hbtg-personer
och hbtqg-personers livsvillkor?

Hur och i sa fall pa vilket satt skulle psykoterapeutiskt behandlingsarbete utifran
sarskild kunskap om hbtg-personer och hbtg-personers livsvillkor kunna vara ett satt
att fa in normkritiska- och intersektionalitetsperspektiv pa psykoterapeutiskt
behandlingsarbete?
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SAMMANFATTNING UTVARDERING OCH AVSLUTNING AV
SAMTALET/INTERVJUN

Finns det ndgot annat som du tycker ar viktigt och angelaget att fa med som inte
kommit upp under samtalet?
Nagot som du vill tillagga/kommentera ytterligare innan vi avslutar?

Hur blev intervjun for dig?
Hur kdnns det nu efter samtalet?

Slutligen, ar det nagot du tycker jag/vi kan ta med mig/oss och tanka pa infor
kommande intervjuer?
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